Kielelliset vaikeudet
tunnistettavissa jo 2,5-vuotiaana

Kielenkehityksen viiveelld tarkoitetaan tilannetta, jossa 2-3-vuotiaalla lapsella on kéytdssadn
vahdn sanoja ja sanayhdistelmid. Viiveen taustalla on eri syitd.

aikki lapset kdyvat neuvolatarkastuksessa,
jolloin terveydenhoitaja voi ohjata eteen-
pdin lapset, joiden kielenkehitys herdttda
huolta. Varhaisvaiheen kielellinen viive voi
joissakin tapauksissa korjaantua itsestaan.
Usein on kuitenkin vaikea tunnistaa, milloin kyse on ohimene-
vastd viiveestd ja milloin lapsi tarvitsee tukitoimia.

Kielellisten vaikeuksien ohimenevyyttd on tutkittu paljon. Tut-
kimuksissa on usein keskitytty tutkimaan perheitaja lapsia, joilla
onjo entuudestaan suurentunutriski kielenkehityksen haasteille.
Se saattaavadristad itsestddn kielellisen viiveen umpeen kurovien
lasten maarda. Kielellisten vaikeuksien yleisyydestd ja ohimene-
vyydesta tarvitaan lisdd vaestotason tutkimusta, silld se lisda tie-
teellistd ndytt6a myos neuvolatydssa tehtdvien padtosten tueksi.

Uusl kielenkehityksen seurantatutkimus
FinnBrain-syntymakohortissa Turun yli-
opistossa osoittaa, ettd 5-vuotiaana il-
menevit laaja-alaiset kielelliset vaikeudet
ovat nihtdvissa jo 2,5-vuotiaana kapean
kdyttosanavaraston ja heikkojen kielen-
kayttotaitojen muodossa. Tutkimukses-
sa 2,5-vuotiaiden lasten sanavarastoa mi-
tattiin MCDI (Varhaisen kommunikaation
ja kielen kehityksen arviointimenetelma)
16-30 kk -lomakkeella ja kielenkdyttétaitoa INTER-NDA-arvioin-
timenetelmalld. MCDI-lomake on vanhemman tdyttama lomake,
jolla arvioidaan kdytossi olevia sanoja monesta eri sanaluokas-
ta, kuten esimerkiksi substantiiveista, verbeistd, adjektiiveista ja
pronomineista. INTER-NDA-arviossa tutkija havainnoi lapsen ky-
kyd nimetd ympariston asioita, yhdistella sanoja toisiinsa seka yh-
distelld sanoja eleisiin. Naiden lisdksi arviointimenetelma mittaa
taitoa tuoda keskusteluun uusia sisiltoja. MCDI-lomakkeella ja
INTER-NDA-mittarilla havaittu viiveisyys ikitasoon 2,5-vuotiaana
ndkyi edelleen 5-vuotiaana vaikeutena ymmartdd ja tuottaa mo-
nimutkaista kieltd, ymmartda sanojen merkityksia seka erotella
kuullusta puheesta ddnteita.

FinnBrain-tutkimukseen osallistuvat perheet on rekrytoitu
mukaan raskausaikana, joten kielenkehityksen seuran-
taan osallistuneiden lasten taidot antavat hyvan lapi-
leikkauksen vaestossa esiintyvaan vaihteluun. Tutki-
muksen tulokset ovat verrattain hyvinyleistettavis-
sd koskemaan my0s lastenneuvolan asiakaskuntaa.
Uutta tutkimuksessa oli suuri otos (1283 lasta), joka
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mahdollista havaita viest0d kuvaavassa otoksessa 14 kuukauden
idsti viilden vuoden ikdaan.

TUTKIMUKSEEN osallistuneista lapsista muodostettiin kolme
ryhmaii, joiden kielellisten taitojen kehitysti voi seurannan ai-
kana kuvata tasaisen heikoksi, keskitasoiseksi tai vahvaksi. Ohi-
menevien kielellisten vaikeuksien ryhmaa ei muodostunut ollen-
kaan, mika ei tarkoita, ettei tillaisia lapsia olisi ollut otoksessa
mukana. Heidin maardnsa on kuitenkin niin pieni, ettd huomio
kiinnittyy - ja sitd kautta myos tulee kiinnittda - kielellisen vai-
keuden jatkuvuuteen lapi lapsuuden.

Kielenkehityksen ryhmien muodostamisen lisdksi tutkimuk-
sessa tarkasteltiin, miten vaestdtason muuttujat ennustivat eri
taitotason ryhmiin kuulumista. Aiempaa tutkimustietoa vertai-
lemalla havaittiin, ettd pojat olivat useam-
min heikon kielenkehityksen ryhmassa,
kun taas tytt6ja kuului enemman vahvan
kielenkehityksen ryhmain. Aidin korkea
koulutusaste ja palkkataso olivat lisik-
si yhteydessa vahvaan kielenkehityksen
ryhmaan, kun taas heikon kielenkehityk-
sen ryhmaissd oli useammin sisarussar-
jassa toisena tai myohemmin syntyneita
lapsia. Namd lapsesta ja perhetilanteesta
kertovat muuttujat auttavat ennakoimaan
kielenkehityksen todenndkdistd suuntaa. Vaikka sukupuolen tai
sisarusten lukumaari eivit annakaan ehdottomia vastauksia,
ne auttavat muodostamaan kokonaiskuvan lapsen vuorovaiku-
tusymparistosta.

kaisten

TERVEYDENHOITAJILLA on keskeinen rooli taaperoikaisten las-
ten kielellisten vaikeuksien varhaisessa tunnistamisessa. Olisi
tarkead arvioida, pitdisiko terveystarkastuksissa hyodyntaa tut-
kimuksessa kdytettyja menetelmid, jottavaikeudetvoitaisiin tun-
nistaa jo 2-vuotiaana nykyistd kattavammin. Mikali 3-vuotistar-
kastuksessa lapsi ei tuota sanayhdistelmia tai lausetasoista pu-
hetta, tarve puheterapeutin konsultaatiolle on yhta suuri kuin
aiemminkin.
Tutkimustulosten mukaan resurssien kohdentaminen
varhaisvaiheen tukeen on perustellumpaa kuin aiem-
min. Kielellisen viiveen ohimenevyyden seuraami-
nen voi tuoda hetken verran taloudellisia sidstoja,
mutta pidemmalld aikavalilld kustannukset kasva-
vat. Ymmartimisen jaitseilmaisun vaikeudet ldhte-
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jaettiin erilaisiin kielenkehityksen ryhmiin tutkitta- Vaitoskiratutkija vdtilman tukitoimia herkasti kasaantumaan, jolloin
vien suoriutumisen mukaan ilman ennakko-odo- logopedia, niiden paille voi rakentua kdyttdaytymisen pulmaa

tuksia kehityksellisten ryhmien lukumaarasta tai
niihin liittyvista kriteereistd. Tavoitteena oli ndh-
dd, millaisia kielenkehityksen polkuja on ylipdatadn
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javuorovaikutuksen haasteita.®

Ldhdeluettelon voi pyytdd toimituksesta.
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