Turun yliopisto
University of Turku

Sosiaalisen median yhteisopalveluiden
kayton yhteys kahdeksas- ja yhdeksasluok-
kalaisten ulkondkopaineisiin

Heljéla Fiia

Hirvensalo Salla

Pro gradu -tutkielma
Kasvatustiede
Opettajankoulutuslaitos,
Turun kampus

Turun yliopisto
Huhtikuu 2018

Turun yliopiston laatujarjestelman mukaisesti taman julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu
Turnitin OriginalityCheck -jarjestelmalla.






TURUN YLIOPISTO
Opettajankoulutuslaitos

HELJALA, FIIA

HIRVENSALO, SALLA:  Sosiaalisen median yhteisdpalveluiden kdyton
yhteys kahdeksas- ja yhdeksidsluokkalaisten
ulkondkopaineisiin

Tutkielma, 83 s., 9 liites.

Kasvatustiede

Huhtikuu 2018

TIIVISTELMA

Tutkimuksessa selvitettiin, minké&laisia yhteyksid sosiaalisen median yhteisopalveluiden
kaytolld on kahdeksas- ja yhdeksédsluokkalaisten kokemiin ulkonékdpaineisiin. Tutkimus
toteutettiin sdhkodisend kyselytutkimuksena ja siithen osallistui 177 oppilasta kolmesta eri
puolella Suomea sijaitsevasta koulusta.

Tutkittavat jaettiin kunkin tutkitun sosiaalisen median sovelluksen kéyton yleisyyden pe-
rusteella kahteen ryhméén, sovellusta vdhdn kdyttaviin ja paljon kéyttaviin. Jaottelun
avulla selvitettiin eri sovelluksien kdyton yleisyyden yhteyksid ulkondkdpaineisiin. Sosi-
aalisen median kdytostd johtuvien ulkondkdpaineiden mittaamista varten luotiin summa-
muuttuja, jota kéytettiin kaikissa ulkondkdpaineisiin liittyvissa testeissd. Lisdksi tutkitta-
vat jaettiin ulkondkotyytyvdisyyden mukaan tyytyméttomiin, neutraaleihin ja tyytyvii-
siin. Ryhmittelyn avulla tutkittiin tyytyvdisyysryhmien vélisid eroja ulkondkdpaineiden
kokemisessa. Tutkimuksessa kéytettiin monipuolisesti eri tilastollisia menetelmia.

Tutkimusjoukossa sosiaalisen median kayttd keskittyi pddasiassa Snapchattiin, YouTu-
been sekd Instagramiin. Tutkittavista 24 prosenttia koki sosiaalisen median kéytosti saa-
tuja ulkonikopaineita melko paljon tai enemmaén. Tyt6illd ulkondkdpaineet olivat ylei-
sempid kuin pojilla ja he olivat myds poikia tyytyméttdmampid omaan ulkondkoonsa.
Vastaajista 31 prosenttia oli tyytyvéisid kaikkiin tutkittuihin ulkondkonsé osa-alueisiin.
Yhteisopalveluiden kédyton yleisyys oli yhteydessd koettuihin ulkondkdpaineisiin. Snap-
chatin ja Instagramin kéyttomééran kasvaessa myos ulkonikopaineiden kokeminen yleis-
tyi kummallakin sukupuolella. Ne tutkittavat, jotka julkaisivat sosiaalisessa mediassa it-
sestddn seka itsestdédin ja kavereistaan, kokivat muita yleisemmin ulkondkdpaineita. Myos
muiden kayttédjien itsestdéin julkaisemien kuvien, hiustyylien sekd meikkaamisen seuraa-
minen oli yhteydessd ulkonidkodpaineiden kokemiseen.

Koulussa mediakasvatuksen madrddn ja laatuun on kiinnitetty huomiota ja koulu on saat-
tanut onnistua tarjoamaan osalle nuorista keinoja ymmartéa ja kisitelld sosiaalista mediaa
ja sielld ndkyvid ulkondkokasityksid. Yldkoulussa on pyritty tukemaan nuorten itsetuntoa
ja yksilollisyyden arvostamista. Namai tekijét saattavat olla yhteydessd ulkondkopainei-
den kokemisen jakautumiseen. Myds kommunikointi samanhenkisen ryhmén kanssa seké
nuoren henkilokohtaiset ominaisuudet saattavat selittdd ulkondkdpaineiden jakautumista.

Asiasanat: sosiaalinen media, yhteisopalvelut, ulkonékd, ulkondkdpaineet
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1 JOHDANTO

Sosiaalisen median kéytto on yleistynyt 2000-luvun alusta ja siitd on tullut kiinted osa
lasten ja nuorten sosiaalista elamédéd (Lenhart, Purcell, Smith & Zickuhr 2010, 2; Lusk
2010, 3; Rahja 2013; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018a). Nuorille sosiaalinen me-
dia tarjoaa mahdollisuuksia harjoittaa seki sosiaalisia ettd vuorovaikutustaitoja, puhumat-
takaan sen muista kdyttotavoista esimerkiksi opetuskédytdssd. Eikd sosiaalista mediaa
syyttd kutsuta yhdeksi timén vuosisadan merkittdvimmaéksi ja vaikutusvaltaisimmaksi il-
midksi (Jackson 2011; Séntti & Séntti 2011, 16). Digitalisaation johdosta median arki-
paivdistyminen on tullut vaiheeseen, jossa sosiaalinen media on ldsné kaikkialla aina ruo-
kapdydistd koulun kiytdviin. Alypuhelinten yleistynyt kiyttd mahdollistaa sosiaalisen
median kulkeutumisen kdyttdjansd taskussa ldhes kaikkialle. Tdma kehitys saattaa kui-
tenkin aiheuttaa ongelmia liittyen esimerkiksi kayttéjan identiteettiin, mindkuvaan tai hi-

nen kokemiinsa ulkondkdpaineisiin (Salokoski & Mustonen 2007, 56-57).

Nuoruudessa ulkonédkd ja siihen liittyvit tekijat korostuvat. Oman ulkonddn muodostu-
minen ongelmaksi voi olla negatiivisesti yhteydessé yksilon hyvinvointiin. Nuoret pel-
kadvat kiusatuksi tulemista esimerkiksi ruumiinrakenteen tai pukeutumistyylin vuoksi.
Monilla nuorilla on tarve vertailla itseddn muihin ja panostaa omaan ulkondkdonsa. Nuo-
ruudessa koettu kiusaaminen voi olla yhteydessé itsetunto-ongelmien ja ulkondkdpainei-
den syntyyn. (Jones 2001; Clark & Tiggemann 2007.) Nuoret etsivit ja usein myds 10y-
tavit sosiaalisesta mediasta vaikutteita ulkonékdonsé liittyen. Median luomat ihanteet ja
epdrealistiset roolimallit voivat olla nuorelle vahingollisia. Erityisesti 11—16-vuotiaille
nuorille on tyypillistd verrata omaa kehoa ja ulkonikdd median luomiin kuviin ja tita
kautta tuntea tyytyméttomyyttd omaa ulkonékd kohtaan. Media korostaa fyysisen ja sek-
suaalisen vetovoiman merkitystd ja ulkondkod pidetddn usein menestyksen avaimena.
Nuorille timé saattaa aiheuttaa paineita suhteessa omaan mindinsa. (Salokoski & Musto-

nen 2007, 60.)

Nuorten ajatuksia ja kdyttdytymistd sosiaalisessa mediassa on perusteltua tutkia, silld
nuoret sosiaalisen median kayttdjind ovat herkkéa ja paineille altista ryhméa. Koska sosi-
aalisen median parissa vietetty aika kasvaa oletettavasti edelleen, on sosiaalista mediaa ja

sen kayttoa tarkasteltava myds koulun nakdkulmasta. Uusien tutkimusten avulla kasvate-
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taan tietoisuutta nuorten ajatuksista seki tarjotaan ratkaisuja kasvattajille ja koulumaail-
maan. Tyttdjen ja naisten kokemuksia sosiaalisen median ja ulkondkopaineiden yhtey-
destd on tutkittu jo jonkin verran, mutta myds poikien kokemuksista tulisi saada lisdé
tietoa. Molempien sukupuolten on todettu kokevan ulkondkdpaineita. (Kinnunen 2001.)
Lisdtutkimusta poikien késityksistd ja kokemuksista tarvitaan, silld sosiaalinen media tar-
joaa myds miessukupuolelle malleja, joihin peilata omaa mindkuvaansa. Tyttojé ei tule
kuitenkaan unohtaa, silld erityisesti tytoilld ulkondkokeskeisyys ja tyytymittomyys
omaan ulkondkd6n ovat kasvaneet (Vilimaa, Ojala, Tynjdld, Villberg & Kannas 2005;

Ojala, Vuori, Vilimaa, Tynjélé, Villberg & Kannas 2006).

Téssd tutkimuksessa selvitettiin sosiaalisen median kdyton, esimerkiksi tiettyjen sovel-
lusten, kdyttotapojen tai sosiaalisen median kéyton yleisyyden ja koettujen ulkonékopai-
neiden yhteyksii. Jos nuori kokee saavansa sosiaalisesta mediasta ulkondkopaineita, on
olennaista selvittdd, tulevatko paineet tutuilta, tuntemattomilta vai julkisuuden henki-
16iltd. Tutkimus sijoittui yldkouluun, silld aikaisempien tutkimusten (Lietsala & Sirkku-
nen 2008) perusteella ylakouluikédiset nuoret ovat laaja kohdeyleiso eri sosiaalisen median
yhteisopalveluille. Itsetunnon ja kehoon liittyvén tyytyvdisyyden on todettu laskevan iké-
vuosien yksitoista ja viisitoista vililld. Ulkondkodihanteiden poimiminen, asenteiden si-
sdistdminen ja median esittdmiin malleihin vertaaminen ovat yleisimmilldén ja itsetunto

matalimmillaan nuoruudessa. (Clay, Vignoles & Dittmar 2005.)

Sosiaalinen media pitdd sisdllddn lukuisan méérdn erilaisia verkkopalveluita, joiden si-
sdllon ovat tuottaneet joko kayttdjit tai se on koottu muista palveluista tai sivustoilta
(Lietsala & Sirkkunen 2008, 13, 18—19). Kidytdnnossé sosiaalinen media siséltii siis ver-
kossa toimivia sovelluksia, ohjelmia sekéd palveluita. Kéyttdjéit ovat tuottaneet yhteisopal-

veluiden sisdllon ja he voivat myds muokata sité.

Téssd tutkimuksessa ulkondolld tarkoitetaan thmisen fyysistd olemusta ja sitd osaa ihmi-
sestd, joka ndkyy ulospdin muille. Tutkimuksessa ulkondkopaineilla puolestaan tarkoite-
taan tilaa, jossa thminen kokee oman ulkoisen olemuksensa viérdnlaiseksi suhteessa esi-
merkiksi kulttuurisiin tai esteettisiin normeihin. Téssd tutkimuksessa ulkondkdpaineet
ovat tutkittavien omia kokemuksia ulkonddstdéin. On mahdollista, ettd paineet ilmenevit
joko riittdmattomyyden kokemuksena tai tunteena siité, ettd oma ulkoniko saa epdtoivot-

tua huomiota muilta.



2 SOSTAALINEN MEDIA

Téssd luvussa avataan sosiaalisen median késitettd ja siithen liittyvid ominaisuuksia. Lu-
vussa tuodaan esiin syitd siithen, miten ja miksi sosiaalinen media nikyy arkipdivéssa.
Lisdksi esitellddn tutkimukseen valittuja sosiaalisen median yhteisdpalveluita ja niiden
tunnuspiirteitd. Lopuksi keskitytddn siithen, minkélainen sosiaalisen median kéyttdja-

ryhmaé nuoret ovat.

2.1 Vuorovaikutus yhdistaa sosiaalisen median sovelluksia

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan erilaisia verkkopalveluita, joiden sisdllon joko kaytta-
jat ovat tuottaneet tai se on koottu tosilta sivuilta (Lietsala & Sirkkunen 2008, 13, 18-19).
Kortesuon (2010, 12—-13, 17) mukaan sosiaalinen media pitéd siséllddn erilaisia verkossa
toimivia sovelluksia, ohjelmia sekd palveluita. Termind sosiaalinen media on melko uusi,
silld se tuli tunnetuksi vasta 2000-luvun alkupuolella. Sosiaalisessa mediassa kayttéjat
voivat halutessaan tuottaa, jakaa, kommentoida tai muuttaa erilaisia sisiltdja (Lietsala &
Sirkkunen 2008, 13, 18—19; Lusk 2010, 3). Siséltdja on lukemattomia ja yleisimpid niistad
ovat kuvat, videot, tekstit ja musiikki. Seké eri siséltojd ettd niiden tuottamista yhdistavat
sosiaalisuus ja vuorovaikutus. (Lietsala & Sirkkunen 2008, 13, 18-19.) Tyypillisesti so-
siaalisen median sisdllot ja jirjestelmét ovat nopeaan kulutukseen suunniteltuja ja vierai-
lut tapahtuvat ruudun kautta. Abstraktilla tasolla sosiaalinen media on pidosin kommuni-
kointia ja uuden luomista yhdessd muiden kéyttdjien kanssa. (Lietsala & Sirkkunen 2008,
13.) Yhteisopalvelut toimivat sosiaalisuuden areenoina, joissa kdyttéjit luovat ja yllapi-

tévit sosiaalisia suhteita (Rahja 2013).

Sosiaalisesta mediasta on muodostunut merkittiva ja vaikutusvaltainen ilmid, jonka voi-
daan ajatella olevan ldsni kaikkialla (Jackson 2011; Séntti & Séntti 2011, 16). IThmisten
on todettu hahmottavan todellisuuttaan hyvinkin laajasti sosiaalisen median kautta (Séntti
& Séntti 2011, 16). Sosiaalisen median ei voida mydskdén ajatella olevan erilldédn nuorten
muusta sosiaalisesta eldmaistd, silld se on kiinted osa sitd (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 2018a). Erilaisten élylaitteiden yleistyminen on kiihdyttidnyt sosiaalisen median
kiyttomiirien kasvua (Lenhart, Purcell, Smith & Zickuhr 2010, 2; Rahja 2013). Alylait-

teet tarjoavat kayttédjdlle vaivattoman ja joustavan padsyn eri palvelujen piiriin. Laitteiden
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kehitys kooltaan yhéd pienemmiksi on johtanut siihen, ettd sosiaalinen media seuraa kéyt-

tdjinsé taskussa myds kodin ulkopuolelle, esimerkiksi kouluun. (Rahja 2013.)

Sosiaalisen median synnysséd olennaista oli World Wide Web:n julkaiseminen yleiseen
kayttoon vuonna 1991. Sen avulla ihmisten viélinen sosiaalinen kanssakdyminen tietover-
koissa mahdollistui. Erilaisten sosiaalisen median sovellusten, esimerkiksi keskustelu-
palstojen ja blogien, esiasteet syntyivit internetissd. Ensimmadisend suureen suosioon
noussut varsinainen sosiaalisen median sovellus oli verkostopalvelu Friendster. Palvelu
kerdsi puolessa vuodessa yli kolme miljoonaa kéyttdjda. (Ponkd 2014, 14.) Vuonna 2017
sosiaalisessa mediassa oli lukemattomia erilaisia sovelluksia. Sosiaalisen median kéyttd
ja sisdltd ovat kuitenkin jatkuvassa muutoksessa. Uudet sovellukset nousevat hetkessi
kéyttdjien suosioon, mutta osa niistd myos unohtuu yhté nopeasti. (Aarnio & Multisilta
2011, 18.) Tdma asettaa sosiaalisen median tutkimukselle omat haasteensa, silld joidenkin
palveluiden elinkaari on lyhyt. Toisaalta osa sovelluksista tuntuu myds vakiinnuttaneen
suosionsa. Téssd tutkimuksessa keskityttiin ensisijaisesti ylikouluikiisille nuorille profi-
loituneisiin sovelluksiin, joita olivat Facebook, Instagram, Snapchat, blogit, YouTube ja

Periscope.

Facebook on yhteisdpalvelu, joka tarjoaa kéyttdjilleen mahdollisuuden oman kéyttajapro-
fiilin luomiseen sekéd yhteydenpitoon muiden kiyttdjien kanssa. Facebookin vilitykselld
kayttdja voi olla tekemisissi ystavéksi valittujen henkildiden kanssa viestein, kuvin sekd
videoin. Lisdksi kdyttdjin on mahdollista liittyd erilaisiin yhteisdihin tai osallistua tapah-
tumiin. (P6nkd 2016; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018b.) Facebookissa julkaisut
nékyvét jokaisen omalla profiilisivulla, jonka julkisuutta kayttdjd voi sdéddelld itse (Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto 2018b). Vuonna 2016 Facebookilla oli maailmanlaajuisesti
noin 1,8 miljardia aktiivista kdyttdjad (Statista 2016). Suomessakin sen suosio on kas-
vussa ja vuonna 2016 kiyttdjamiird kasvoi jo 2,5 miljoonaan. Suomessa Facebook oli
vuonna 2016 toiseksi kdytetyin sosiaalisen median sovellus ja kdytetyin yhteisopalvelu.
(Ebrand Suomi Oy 2016.) Facebookin asettama kéyttdjdidn alaraja on 13 vuotta (Face-
book 2017). Facebookin suosio saattaa perustua esimerkiksi sen suureen kéyttdjaimadraan

sekd laajoihin kdyttomahdollisuuksiin (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018b).
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Kuvapalvelu Instagramilla oli vuonna 2016 noin 500 miljoonaa kéyttdjaa (Treanor 2016).
Instagramin toiminta perustuu kuvien ja lyhyiden videoiden jakamiseen (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2018b). Sisdltdéd voivat tuottaa ja jakaa kaikki palveluun rekisterdity-
neet kdyttdjit. Kiyttdjat voivat halutessaan rajoittaa profiilinsa yksityisyyttd. Myos In-
stagramiin liittyy muista yhteisopalveluista tuttu kdyttédjien vilinen seuraamissuhde. Li-
saksi muiden kdyttdjien péivityksistd voi tykdtd ja kommentoida tai niitd voi jakaa uudel-
leen eteenpédin. Palvelu mahdollistaa my0s viestien vélittdmisen kéyttdjien vélilld. (In-
stagram 2017; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018b.) Aihetunnisteiden, eli hashta-
gien, avulla kdyttéjdt voivat etsid kuvia ja videoita eri aihepiireistd. Instagramissa kayttdja
voi julkaista my0s lyhyitd videopatkid, storyja, jotka poistuvat palvelusta vuorokauden
jalkeen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018b.) Sisdllon lataaminen ja muokkaami-
nen onnistuu vain dlypuhelimella tai tablettitietokoneella, mutta sivujen tarkastelu on
mahdollista my0s tietokoneella. Sovelluksen asettama kéyttdjdidn alaraja on 13 vuotta.

(Instagram 2017.)

Vuonna 2016 Snapchat-pikaviestipalvelulla oli 150 miljoonaa aktiivista kayttdjaa (Sta-
tista 2016). Se on noussut suosioon sovelluksista tuoreimpana. Snapchat on mobiililait-
teissa toimiva kuvaviestisovellus, joka avattiin yleiseen kdyttoon vuonna 2011. Palvelu
on erityisesti nuorten suosiossa ja vuonna 2016 palvelun kayttdjistd 60 prosenttia oli alle
24-vuotiaita. (Antin 2016.) Snapchatissa kayttdjd voi jakaa arkisia hetkidéin muiden kéyt-
tdjien kanssa. Palvelun erikoisuus on “snap”, eli kuva tai video, joka nékyy vastaanotta-
jalla 1-10 sekuntia tai kunnes vastaanottaja painaa sen pois. Tdmin jdlkeen kuva tai video
hévidd, ellei vastaanottaja tallenna sitd esimerkiksi ruutukaappauksen avulla. Snapcha-
tissa omia julkaisuja voi muokata usealla eri tavalla esimerkiksi lisddmalld tekstid, ku-
vakkeita tai hymi6itd. Myos erilaiset, palvelussa valmiina olevat, kuva- ja dénitehosteet
ovat suosittuja. Kuvista ja videoista voi tehdd myo0s kaikille vastaanottajille ndkyvid li-
sadmalld ne julkiseen omaan “tarinaan”. Osa Snapchatin ominaisuuksista houkuttelee
kayttdmadan sovellusta sdadannollisesti. Yksi esimerkki tdllaisesta ominaisuudesta on kah-
den kiyttdjin vélinen snapstreak, joka kertoo kuinka monta péivad peridkkéin kayttdjat
ovat ldhettdneet toisilleen kuvia tai videoita. Sovelluksessa on my0s karttandkymd, joka
ndyttdd kavereiden reaaliaikaisen sijainnin kartalla. Kéyttdjdién alaraja sovelluksessa on

13 vuotta. (Antin 2016; Snap Inc. 2017; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018b.)
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Myos blogit ovat yksi sosiaalisen median alue. Kéytdnndsséd blogit ovat jonkin yksilon,
ryhmédn tai organisaation ylldpitimid verkkosivuja tai -sivustoja. Blogit péivittyvét
yleensd tihedsti ja niissd kdydddn vuorovaikutusta bloggaajan ja lukijoiden vililld. (Ko-
zinets 2010, 86.) Blogeille luonteenomaisia piirteitd ovat lukijoiden mahdollisuudet kom-
mentoida seké keskusteleva ja yhteisdllinen tunnelma (Kortesuo & Kurvinen 2011). Blo-
gien kiyttotarkoitus vaihtelee tekijin persoonan ja kiinnostuksen kohteiden mukaan.
Useimmat blogit keskittyvit esimerkiksi uutisointiin, keskusteluun, ideoiden jakamiseen,
viithdyttamiseen tai markkinointiin ja verkostoitumiseen. Sekd naisten ettd 15—19-vuoti-
aiden tyttdjen seuratuimpia blogityyppejd ovat muoti-, kauneus-, lifestyle- seka fitness-

blogit. (Suuri blogitutkimus 2014.)

Videopalvelut ovat yksi suosituista sosiaalisen median palveluiden ryhmisti. Niistd kayt-
tdjimadran perusteella ylivoimaisesti suosituin vuonna 2016 oli videopalvelu YouTube.
YouTube kuuluu yhteisdpalveluiden joukkoon, silld se tarjoaa mahdollisuuden videoiden
katsomisen liséksi niiden jakamiseen ja esimerkiksi kommentointiin sekd omien videoi-
den julkaisuun. (Ponkéd 2014, 115; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018b.) Vuonna
2016 YouTubella oli maailmanlaajuisesti yli miljardi kdyttdjad (YouTube 2016). YouTu-
ben toiminta perustuu yksinkertaisesti videoiden tuottamiseen ja jakamiseen. Videoita voi
katsoa kuka tahansa, rekisteroityméttd. YouTuben kdyttdjdidn alaraja on 13 vuotta, mutta
osassa videoista katselun ikéraja on 18 vuotta (Youtube 2018). YouTubeen ensisijaisesti
sisdltod tuottavia henkilditd tai ryhmid kutsutaan tubettajiksi tai tubaajiksi. Tubettami-
sesta on tullut kiinted osa kansainvilistd nuorisokulttuuria ja osalle tubettajista YouTube

tarjoaa elinkeinon. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018b.)

Periscope on mikroblogi Twitterin omistama sosiaalinen suoratoistopalvelu. Periscopen
avulla kiyttdjd voi lahettdd puhelimellaan tai dlylaitteellaan reaaliaikaista videota muille
kayttdjille. Videoissa on myds kommentointimahdollisuus. Vuorovaikutteisuus on yksi
sovelluksen ndkyvimpid tunnusmerkkeji. (Twitter 2016.) Alun perin Periscope kehitet-
tiin Twitterin pohjalta ja uudistuksen taustalla oli kdyttédjien halu nihda tapahtumat tekstin
lukemisen lisdksi (Shontell 2015). Periscope julkaistiin maaliskuussa 2015 ja se nousi
lahes heti julkaisunsa jélkeen suureen suosioon. Syksylld 2015, vain puoli vuotta julkai-
sun jélkeen, sovelluksella oli jo kymmenen miljoonaa kdyttdjaa. Periscopen kayttédja pys-
tyy kirjautuneena lahettimaéén live-videoldhetystd ja seuraamaan muiden ldhetyksid. Vi-

deot ovat julkisia, mutta niithin on mahdollista jakaa katselumahdollisuus vain kutsutuille.
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Kommentoinnin voi halutessaan estdd. Sovelluksessa on myds mahdollista seurata eri

henkilsitd. (Eyerys 2017).

Koko Suomen kattavan kyselytutkimuksen (2016) mukaan suomalaisnuorten suosituim-
mat sosiaalisen median sovellukset vuonna 2016 olivat WhatsApp, YouTube, Facebook,
Instagram, Spotify, Snapchat, Facebook Messenger, Skype ja Twitter. Nuoret eivit kes-
kity pelkdstdéin yhteen tai kahteen sosiaalisen median palveluun, vaan kdyttdvit useita
palveluita rinnakkain. Sosiaalisen median kayttd keskittyy eri-ikdisilld ihmisilld eri pal-
veluihin. Yli 22-vuotiaiden suosituin sosiaalisen median kanava vuonna 2016 oli yhtei-
sOpalvelu Facebook, joka nuoremmilla puolestaan on menettdnyt suosiotaan. Vuonna
2016 erityisesti WhatsApp, Instagram ja Snapchat edustivat sosiaalisen median uusia tuu-
lia, silld ne nousivat nopeasti varsinkin nuorten suosituimpien sovellusten joukkoon. Tu-
loksista voidaan péételld, ettd nuorten mielenkiinto on suuntautumassa kiyttdjamaaral-
tddn suurista ja julkisista palveluista kohti yksityisempié ja pienemmissé ryhmissi tapah-

tuvaa viestintidd. (Ebrand Suomi Oy 2016.)

Jotkut sovellukset ovat suosittuja sukupuolesta riippumatta. Eri sukupuolten sosiaalisen
median kéytto poikkeaa kuitenkin jonkin verran toisistaan. Merilammen (2014, 25) mu-
kaan pojat ovat erityisen kiinnostuneita verkkopelien pelaamisesta. Tyt6illd puolestaan
korostuvat sosiaalisen median vuorovaikutteisuus esimerkiksi yhteisopalvelujen ja blo-
gien kautta. Tytot kiyttdvdt sosiaalista mediaa erityisesti sosiaaliseen kanssakdymiseen
ja ihmissuhteiden luomiseen tai vahvistamiseen (Jackson 2011). Molemmat sukupuolet
kayttavit kuitenkin yhtd paljon eri sosiaalisen median palveluita (Lenhart, Purcell, Smith

& Zickuhr 2010, 5).

2.2 Nuoret sosiaalisessa mediassa

Sosiaalisen median kéytto on kasvanut kaikissa ikdryhmissd (Lenhart, Purcell, Smith &
Zickuhr 2010, 2; Lusk 2010, 3). Varsinkin 13—18-vuotiaat nuoret ovat internetin suurku-
luttajia. Osa lapsista aloittaa internetin, ja sitd kautta myos sosiaalisen median, kdyton alle
kymmenen vuotiaana. Monelle nettiymparistostd tulee merkittdvd vuorovaikutuksen ka-
nava jo ennen yldkoulua. (Aarnio & Multisilta 2011, 2.) Nuorten aktiivisesta internetin ja

sosiaalisen median kdytostd kertoo esimerkiksi se, ettd kaksi kolmasosaa Lenhartin, Pur-
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cellin, Smithin ja Zickuhrin (2010, 7) tutkimukseen osallistuneista nuorista kéytti inter-
netid ja sen tarjoamia palveluita useita kertoja pédivéissi. Nuorten sosiaalisen median kéy-
ton yleistyessi, on ensisijaista, ettd myos kasvattajat ymmartivit sosiaalisen median ase-

man ja sen vaikutukset nuorten elaméssé (Lusk 2010, 3).

Ne sosiaalisen median sovellukset, joissa on mahdollista julkaista ja kommentoida eri
sisdltdjd sekd keskustella, tarjoavat nuorille paikan etsié ja testata omaa identiteettiddn,
irtautua vanhemmistaan ja toimia kanssakdymisissd vertaistensa kanssa (Salokoski &
Mustonen 2007). Verkkoyhteisdt toimivat tilana, jossa nuori yhdessd kaveripiirinsd
kanssa kokee ja tekee samoja asioita kuin verkon ulkopuolellakin (Aarnio & Multisilta
2011, 2; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018a). Nuorten sosiaalisen median kdyttoa
voidaan kuvata osallistuvaksi. Useat suosituista sovelluksista tukevat omaa tuottamista
esimerkiksi kirjoittamisen, valokuvaamisen ja musiikin avulla. Kynnys julkaista eri sosi-

aalisen median yhteisdpalveluissa on nykydén matala. (Aarnio & Multisilta 2011, 2.)

Lapsen tai nuoren ikéd on yhteydessd sosiaalisen median kéyttdtapoihin. Lasten kasvaessa
pelaamisen tilalle tulevat kuvagalleriat, keskustelufoorumit sekd satunnainen surffailu
(Aarnio & Multisilta 2011, 2). Vanhempien lasten ja nuorten on todettu kdyttdvén nuo-
rempia useammin eri sosiaalisen median palveluita (Lenhart, Purcell, Smith & Zickuhr
2010; Aarnio & Multisilta 2011, 2). Nuorilla sosiaalisessa mediassa korostuvat yhdessi
tekeminen, osallistuminen ja aktiivinen kommentointi. Myds vaikutusmahdollisuudet
ovat olennaisia ja sosiaalisessa mediassa vaikuttaminen on entistd helpompaa, silld valta
jakautuu kaikkien kayttdjien kesken. Kenen tahansa on mahdollista tuottaa sisdltod verk-
koon ja eri sovelluksiin. (Aarnio & Multisilta 2011, 2.) Sosiaalista mediaa kdyttévit nuo-
ret kertovat kdyton syiden liittyvin pddasiassa yhteydenpitoon ystdvien kanssa. Osa nuo-
rista kiyttdd sosiaalista mediaa myds kertoakseen itsestddn ja kuulumisistaan muille tai

hankkiakseen uusia ystévid. (Lusk 2010, 3.)

Sosiaalisen median tarjoamista palveluista on tullut nuorille sosiaalisen tuen 1dhde (Salo-
koski & Mustonen 2007). Julkisen kéyttdjéprofiilin omaavissa palveluissa nuoret raken-
tavat usein tietynlaista kuvaa itsestddn esimerkiksi kuvavalintojen ja tekstin avulla.
Yleensd oma mind pyritdén tuomaan esiin mahdollisimman edullisella tavalla. (Aarnio &
Multisilta 2011, 2.) Yhteisopalvelut mahdollistavat erityisesti fyysisen mindkuvan ilmai-

sun. Usein sovelluksissa tapahtuvat ylilyonnit liittyvét esimerkiksi oman ulkondén tai
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seksuaalisuuden liialliseen esille tuomiseen. Joskus nuoret pyrkivit julkaisuissaan kopi-
oimaan liikaa aikuisten tai esimerkiksi julkisuuden henkildiden esiintymistapaa ja ulko-
nékod. (Salokoski & Mustonen 2007.) Aikuisille suunnatut sosiaalisen median palvelut
ja sisdllot ovat melko vaivattomasti nuorten saatavilla, mikd saattaa johdattaa nuoria sekd
henkisesti ettd fyysisesti aikuisten maailmaan jo varhain (Jarasto & Sinervo 1999; Wilska
2001). Useille sosiaalisen median sovelluksille on asetettu kdyttoikdraja. Kdytannossi
ikdrajojen noudattaminen on kuitenkin haastavaa, silld kenelld tahansa on mahdollisuus
ladata sovelluksia, eikd niiden kdyttdd voida valvoa. Huoltajilla ei vélttdméttd ole tietoa

lapsensa sosiaalisen median kéytosta.

Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa ja mitéd aktiivisempaa hdanen median kdyttonsa on, sitd
yleisemmin media myds muokkaa lapsen asenteita, ajattelua sekd kdyttdytymistd. On
mahdollista, ettd media muokkaa lasta tai nuorta sekd hyvissé ettd pahassa. (Emmers-
Sommer & Allen 1999.) Sosiaalisen median yhteyttd nuoren identiteetin kehittymiseen ei
voida ohittaa. Sosiaalinen media médrittelee osaltaan menestysti ja suosiota sekd ohjaa
muihin ihmisiin kohdistuvia odotuksia. Mediasiséltdjen on todettu olevan yhteydessi
nuoren kasvuun esimerkiksi tunne-eldmin seka fyysisen ja psyykkisen kehityksen kautta.
Yhteys vaihtelee eri yksiloilld heiddn kehitysvaiheensa mukaan. Nuorilla kavereiden yh-
teys sosiaalisen median kdyttoon ja sen sisdltojen analysointiin korostuu. Sosiaalisen me-
dian riskit ovat kuitenkin ldsné: seksuaalisen kehityksen ja mindkuvan ongelmat, ulkoné-

kopaineet seka identiteettiongelmat. (Salokoski & Mustonen 2007, 56-57.)

Keskustelupalstojen, kuvagallerioiden ja nettipelien ympérille muodostuneet yhteisot
ovat uusi sosiaalisen median tuottama toimintamuoto. Nuorille erilaiset sosiaaliset yhtei-
sOt ja niiden tarjoama tuki ja hyvéksyntd ovat ensiarvoisen tirkeitd. (Salokoski & Musto-
nen 2007.) Nuoret etsivit yhteisoistd osallisuuden ja toverillisuuden kokemuksia, joita he
eivdt valttdmattd 10yda sdhkoisten palvelujen ulkopuolelta (Lusk 2010, 4; Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2018a). Yhteisot ja ryhmét vetdvit puoleensa samanhenkisid kayttdjia,
jotka jakavat kiinnostuksen kohteita. Toisaalta usein toisinajattelijoita ja jésenistosta
poikkeavia henkil6itd hyljeksitddn. Nuorille erilaisiin ryhmiin kuuluminen ja ryhmén sil-
misséd hyviksytyksi tuleminen ovat ensisijaisia asioita, mutta nithin saattaa kuitenkin liit-
tyé periksiantamattomuutta tai ahdasmielisyytti. (Salokoski & Mustonen 2007.) Manner-

heimin Lastensuojeluliiton kuvagallerioiden kdyttod koskevassa selvityksessd todettiin,
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ettd monet nuoret saavat yhteisoiltddn pddosin positiivista palautetta omasta ulkondds-
tddn, mikd parantaa nuorten itsetuntoa. Positiivisia kommentteja jaettiin selvityksen mu-

kaan yleisemmin kuin ikdvid. (Mustonen & Peura 2007.)

Sosiaalisesta mediasta on tullut olennainen osa nuorten kommunikointia sekd ystédvien
ettd ympardivin maailman kanssa (Lusk 2010, 8). Teknologian ja édlylaitteiden kehitys on
mahdollistanut nuoren aktiivisemman itseilmaisun ja kommunikoinnin sosiaalisessa me-
diassa. Monet vuorovaikutustilanteet ovat siirtyneet kasvokkain tapahtuvista kohtaami-
sista mediaympdristoihin. Tamé yhdistdd ihmisid uudella tavalla. Varsinkin nuorilla sosi-
aalinen media auttaa vuoropuhelun kautta lisddmaan ihmisten vilistd ymmarrystd. Se on
avuksi myds ennakkoluulojen murtamisessa. Nuoret itse ovat kertoneet pitdvédnsi vuoro-
vaikutusta olennaisena ominaisuutena sosiaalisessa mediassa. Heille merkittavid sosiaa-
lisen median tarjoamia mahdollisuuksia ovat osallistuminen, omasta eldmistd ja itsesté
kertominen seka itselle tirkeiden asioiden esiin nostaminen. Lisdksi kéyttdjatilit ja esi-
merkiksi blogit tarjoavat mahdollisuuksia tutustua sellaisiin ihmisiin, joita kayttdja ei

vélttdmatta kohtaisi muualla. (Palsa 2016, 140.)
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3 ULKONAKOPAINEET

Téssd luvussa tarkastellaan nuorten kokemia ulkondkdpaineita. Luvussa keskitytddn eri-
tyisesti ulkonikopaineiden muodostumiseen ja kokemiseen nuoruusidssi. Olennaista on
tuoda esille, mistd nuorten kokemat ulkonékdpaineet tulevat ja miten ne ilmenevit. Li-
sdksi luvussa kerrotaan nuorten kokemien ulkonékopaineiden nykytilanteesta. Luvussa
tuodaan esiin myds median ja ulkondkdpaineiden vilisid yhteyksid esittelemilld esimer-
kiksi ulkondkdon liittyvid teemoja sosiaalisessa mediassa sekd tarkastelemalla sitd, miten

ulkondkopaineet vilittyvit sosiaalisen median kautta.

3.1 Ulkonikopaineet nuoruudessa

Nuoruudessa ihminen kehittyy fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti. Biologinen ruu-
mis, psykologinen minuus ja sosiaaliset suhteet voivat muuttua varsin lyhyesséikin ajassa.
Murrosikd, joka sijoittuu useimmiten ikdvuosiin 10-18, aikaansaa nuorelle uuden tilan-
teen, jolloin hin sekd etsii ettd luo omaa identiteettiddn ja kehonkuvaansa. Hin saattaa
my0s pohtia tai kritisoida ulkonédsséédn tapahtuvia muutoksia. (Aalberg & Siimes 2007,
162.) Murrosidsséd nuori alkaa vihitellen irtaantua lapsuudestaan ja muodostaa omaa per-
soonallista aikuisuuttaan. Hén etsii itseddn ja kehittdd sekd itsetuntemustaan ettd itsetun-
toaan. Vertaiset, eli nuoren kanssa samalla kehitystasolla olevat, auttavat irtautumaan
vanhemmista. Samalla kaverisuhteet saavat olennaisemman osan nuoren eldmassé. (Iha-

nainen, Kalavainen, Nuutinen & Nykdnen 2000.)

Murrosiin fyysiset ja psyykkiset muutokset pakottavat nuoren méadrittelemién miniku-
vansa uudelleen. Herkdn muutosvaiheen aikana nuori altistuu helpommin ympéristonsé
sosiokulttuurisille vaikutuksille. (Clark & Tiggemann 2007; Durkin & Paxton 2007.) Ke-
honkuvan muodostumiseen liittyvét olennaisesti ulkoniko ja siihen liittyvit vaatimukset
ja siksi ulkondko on usein merkittiva tekija nuorelle. On yleistd, ettd murrosikdiset koke-
vat jossain vaiheessa tyytyméttomyyttd omaa ulkondkod kohtaan. (Aalberg & Siimes
2007, 162.) Epdvarmuuden tunteminen on luonnollista, silli oma identiteetti ja itsetunto
eivdt ole vield vakiintuneet. Nuori tavoittelee samanaikaisesti ainutlaatuista yksilolli-

syyttd ja muilta saatua hyviksyntdd. Nuoruuteen liitetddn vahvasti myds tunne, jossa
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nuori kokee kaikkien katsovan juuri hdnté, hdnen olemustaan tai esimerkiksi vaatteitaan.

(Jarasto & Sinervo 1999; Tolonen 2001b; Vélimaa 2001.)

Ulkonékdpaineet saattavat nuorilla kohdistua joko erillisiin tekijéihin tai koko ulkona-
koon. Aikaisemman tutkimuksen (Vilimaa 2001) mukaan tavallisesti ulkonidkopaineet
ilmenevit nuorten puhuessa ithannepainostaan. Nuorilla on usein mielikuva siitd, etta ta-
voiteltu vartalo luo tai vahvistaa toverisuhteita ja herattda kiinnostusta ja ihailua muissa.
My®os sosiaalisten vaikeuksien ajatellaan helpottavan, jos oma ulkondko on toiveiden mu-
kainen. Ulkonddn ajatellaan usein olevan avain muiden suosioon. (Charpentier 1998.)
Kehon muodon ja painon liséksi ulkonékdpaineet saattavat liittyd esimerkiksi pukeutu-
miseen, hiustyyliin tai meikkaamiseen (Jones 2001; Tolonen 2001a; Vélimaa 2001).
Téssd tutkimuksessa keskityttiin ensisijaisesti kasvoihin, painoon, pituuteen, hiustyyliin,

pukeutumistyyliin sekd vartalon muotoon ja lihaksikkuuteen.

Nuoret kokevat ulkondkdpaineita suhteessa seké ikdtovereihinsa ettéd julkisuuden henki-
16ihin. Murrosidssé on tyypillistd, ettd nuoret vertailevat itseddn jatkuvasti muihin ja ar-
vostelevat sekd omia ettd muiden ulkoisia ominaisuuksia. Usein murrosiin muutokset
ovat hyvin yksilollisi ja eriaikaisia. Tdma saattaa aiheuttaa erityisesti dédripéissd oleville
erilaisuuden tai vdérinlaisuuden tunteita. Nuoren kokema poikkeavuus muista saattaa ai-
heuttaa runsaasti paineita ja pahimmillaan johtaa syrjimiseen tai kiusaamiseen. (Jarasto
& Sinervo 1999.) Negatiivinen palaute tai kiusoittelu omasta ulkonédsté voivat altistaa
nuoren ulkonékdpaineille ja sitd kautta itsetunto-ongelmille. Nuorilla kiusatuksi tulemi-
sen pelko oman ulkondodn takia luo tarvetta vertailla itsedéin muihin ja panostaa omaan

ulkonékoonsa. (Jones 2001; Clark & Tiggemann 2007.)

Molemmat sukupuolet kokevat ulkondkopaineita ja paineita aikuiseksi kehittymisesti
(Jarasto & Sinervo 1999; Kulmala 2004). Murrosikiisilld pojilla esimerkiksi fyysisen
koon on todettu olevan yhteydessd sosiaaliseen asemaan koulussa (Kinnunen 2001).
Myos fyysisen suorituskyvyn korostuminen on yleisempéé pojilla kuin tyt6illd (Lintunen
1995). Sosiaalisessa mediassa pojille tarjotaan yhid useammin malleja, joihin peilata omaa
mindkuvaansa ja ulkoista olemustaan. Pojille suunnatun ulkonikoaiheisen tarjonnan li-
sadntyminen ja miesruumiin seksualisoiminen kasaavat paineita pojille. (Brown & Wit-

herspoon, 2002; Lihde 2009, 36.) Pohjoismaisessa vertailussa suomalaisten poikien to-



19

dettiin suhtautuvan ulkondkd6nsd muista maista kotoisin olevia ikdtovereitaan negatiivi-
semmin (Ldhde 2009, 37). Lisdksi poikien kokemukset oman kehonsa liiallisesta laihuu-
desta lisddntyvit teini-idssd. Suomalaisista yldkouluikdisistd pojista noin viidennes pitdé
itseddn liian laithana. (Mikkild, Lahti-Koski, Pietinen, Virtanen & Rimpeld 2002; Kaltiala-
Heino, Kautiainen, Virtanen, Rimpeld & Rimpeld 2003, 6.) Toisaalta pojilla painoon liit-
tyvit ulkondkdpaineet ovat tyttdjd harvinaisempia. Pojilla murrosidn kehitykseen liittyva
lihasmassan kasvu ja hartioiden leveneminen koetaan mydnteisend asiana, joka vahvistaa

positiivista kokemusta omasta kehosta. (Hargreaves & Tiggemann 2006, 573.)

Tyt6illd murrosikddn kuuluvat usein ulkondkdkeskeisyys, kokemus oman ulkondon riit-
tamattomyydestéd sekd laihduttaminen (Vilimaa ym. 2005; Ojala ym. 2006). Painohuolet
ovat yldkouluikéisilld suomalaistytoilld jopa normatiivisia (Koskelainen, Sourander &
Helenius 2001). Koskelaisen, Souranderin ja Heleniuksen (2001, 429) tutkimuksessa 41
prosenttia tutkimukseen vastanneista 13—15-vuotiaista tytdistd oli laihduttanut joskus elé-
ménsd aikana. Poikien vastaava luku oli 14 prosenttia. Tutkimukseen osallistuneista ty-
toistd 76 prosenttia ilmoitti myds litkkkuneensa painonnousun estdmiseksi. Tytoilld kehon
painon ongelmaksi kokeminen on yleisempéd kuin pojilla. Yhi useampi tytto kokee nor-
maalin rasvamiirdn kehossaan yliméiérdiseksi (Lawrie, Sullivan, Davies & Hill 2006).
Murrosikéisilld tyt6illd rasvakudoksen lisddntyminen ja siitd johtuva lantion leveneminen
saattavat etddnnyttdd heitd entisestddn hoikasta vartaloihanteesta (Hargreaves & Tigge-

mann 2006, 573).

Nuori saattaa usein tuntea, ettd hin on juuri sellainen, millaisena hén ajattelee muiden
hénet ndkevan (Aalberg & Siimes 2007, 86). Itsetuntemuksen kehittyminen vaatii palaut-
teen saamista muilta, erityisesti vertaisilta. Nuoret saavat vertaistukea ystdviltdin ja usein
ldheinen ystévid on merkittdvd emotionaalisen tuen ja kannustavan palautteen ldhde. (Kor-
kiaméki & Ellonen 2010.) Vertaisiin kiinnittymiselld on todettu olevan merkitysté itse-
tunnon kehittymisessé ja psykologisen terveyden kokemisessa. Liheiset ja turvalliset suh-
teet ystdvien kanssa vahvistavat nuoren itsetuntoa. (Wilkinson 2004; Holsen, Jones &
Birkeland 2012.) Vahvat vertaissuhteet ja vertaisilta saatu palaute ovat positiivisesti yh-
teydessd nuoren kasityksiin itsestddn ja ulkonddstdadn (Jones 2004; Paxton, Eisenberg &

Neumark-Sztainer 2006).
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3.2 Sosiaalisesta mediasta roolimalleja

Sosiaalisen median esittdmét kauneus- ja sukupuoli-ihanteet sekd ruumiinkuvat muovaa-
vat nuoren suhdetta omaan ruumiillisuuteensa (Tolonen 2001a). Sosiaalisen median on
arveltu olevan yhteydessa nuorten ulkondkdpaineiden muodostumiseen, silld nuoret tark-
kailevat erittdin aktiivisesti sekd muita thmisid ettd ympéristodan. He usein my0s vertai-
levat itseddan muihin, seké tuttuihin ettd tuntemattomiin henkiléihin. (Vdlimaa 2001; Aal-
berg & Siimes 2007, 67—73.) Kaikki median tarjoamat ihanteet eivit valttdmaitta ole nuo-
ren kehitykselle myOnteisid ja joskus roolimallit ovat epdrealistisia. Itsensé vertaaminen
ndihin malleihin ja ihanteisiin tai niiden tavoittelu todellisessa eldmaissé eivit ole nuorelle

suotuisia tavoitteita. (Salokoski & Mustonen 2007; Lahde 2009, 38.)

Liansimaisessa eldméntyylissd painonhallinta, laihduttaminen ja lihavuuden vastustami-
nen ovat teemoja, jotka nikyvit erityisesti mediassa (Jarasto & Sinervo 1999). Hoikkuu-
den on nihty viestittdvdn mahdollisuuksista, menestyksestd, eldiméssd onnistumisesta
sekd itsekontrollista. Usein lihavuutta puolestaan pidetddn kontrollin tai eldménhallinnan
puutteena, laiskuutena tai epdonnistumisena. (Tolonen 2001b; Blowers, Loxton, Grady-
Flesser, Occhipinti & Dawe 2003; Lawrie ym. 2006.) Tolosen (2001b) tutkimuksen mu-
kaan kulttuuriset ihanteet, joita saadaan esimerkiksi median vilitykselld, heijastuvat nuor-
ten ulkonékoihanteisiin. Samanaikaisesti kun nuorten paino-ongelmat lisdéntyvit, tarjoaa

media kauneusihanteeksi laihoja ja kiinteitd malleja (Jarasto & Sinervo 1999).

Nuoret kayttévit sosiaalista mediaa aktiivisesti ja hakevat sieltd henkilokohtaisia vaikut-
teita (Tiggemann, Gardiner & Slater 2000). Nuoret tiedostavat tavallisesti sosiaalisen me-
dian asettamat mallit, mutta he kokevat, etteivit voi vélttyd niiden yhteyksistd omiin aja-
tuksiinsa (Tolonen 2001a; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017). Vaikka nuoret tieta-
vit, ettei kaikkia sosiaalisen median tarjoamia malleja tule ihannoida, he pitdvit visuaa-
listen sisdltojen méérdd liian suurena (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017). Visuaa-
linen materiaali jittdd helposti muistijilkid, vaikka kdyttdjd ei niin tahtoisikaan (Nire
2002). Erityisesti seksuaalisuus on ldhes jatkuvasti ldsné sosiaalisessa mediassa ja seksu-
aalisesti vihjailevan ympariston on todettu jattdvan muistijdljen kdyttdjdan. Nuoret muis-
tavat tavoitellun ja seksikkdan ulkondon vaatimukset, vaikka he ymmartéisivitkin, ettei

heiddn odoteta vastaavan niihin. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)
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Nuoruudessa idolit ja sankarit ovat olennaisessa asemassa. Idolit tai omat vertaiset luovat
malleja, joihin peilaaminen auttaa arvioimaan omaa persoonaa ja minuutta. Toisaalta
oman identiteetin saavuttaminen tyydyttivisti edellyttdd itsendistymistd ja eriytymistd
muista. Kun ihminen kasvaa ja kehittyy, alkaa oma ajattelu itsendistyd ja muiden ajatusten
ennakoinnista pyritddn pddseméén irti. Mitd heikompaa oman identiteetin kehitys on, sitd
hajanaisemmaksi nuoren késitys omasta yksilollisyydestéén ja minuudestaan muodostuu.
T&lloin nuori joutuu tukeutumaan lahinnd ulkoisiin ldhteisiin itsensé arvioinnissa. Heikko
ja hajanainen identiteetti altistaa myds median tarjoamien mallien haitoille. (Salokoski &

Mustonen 2007.)

Tyttdjen on todettu olevan poikia herkempid median ihannevartalokuvien vaikutuksille.
Thannekuville altistuminen sosiaalisessa mediassa on negatiivisesti yhteydessi tyttdjen
kehonkuvaan ja késitykseen omasta ulkonddstdan. Pojilla timéd yhteys on tytt6jd hei-
kompi. Toisaalta aikaisemmat tutkimustulokset osoittavat, ettid pojat kokevat ulkondkd-
paineista puhumisen olevan vastoin maskuliinisia ihanteita. Tytoille timén ajatellaan ole-
van suotavampaa ja osaltaan myds kuuluvan tyttdyteen. Pojat ovat kertoneet pitdvansi
lihaksikkuutta ihanteellisena ominaisuutena miehelle, mutta samalla he kokevat, etteivit
toiveet lihaksikkuudesta tule mediasta vaan useimmin omilta vertaisilta seké urheilumaa-
ilmasta. Poikien on havaittu tyttdjen tavoin liikkkuvan sosiaalisessa mediassa etsien tietoa
esimerkiksi muodista, mutta he eivit vertaile itseddn sosiaalisen median sisdlléissé esiin-

tyviin henkil6ihin. (Hargreaves & Tiggemann 2006, 569, 573.)

Nuoret saavat sosiaalisesta mediasta vaikutteita roolimallien ja idolien kautta. Usein
nuorten mielikuvat normaalista tai tavoitellusta ulkonddstd ovat muotoutuneet mediasta
saadun kasityksen kaltaisiksi. (Tiggemann ym. 2000.) Media ja sen luomat mallit ovat
yksi niistd syisté, joiden takia varsinkin nuoret tytot haluavat olla laihempia (Salokoski
& Mustonen 2007, 62). Sosiaalisen median naiskuva on paikoitellen epérealistinen ja ma-
nipuloitu (Tiggemann ym. 2000). Media tarjoaa identiteetin méarittelyyn kuitenkin myds
positiivisia roolimalleja, joihin kdyttdjd voi samaistua. Ndmé roolimallit muun muassa
lisddvat demokratiaa ja suvaitsevaisuutta seki avartavat késityksid siitd, mikd on mahdol-
lista ja suvaittua. Media toimii myds erilaisten ryhmien yhteisté identiteettid vahvistavana

kanavana. (Nieminen & Pantti 2009, 18.)
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33 Ihanteiden ja yksilollisyyden vastakkainasettelu sosiaalisessa
mediassa

Lenhartin, Purcellin, Smithin ja Zickuhrin (2010, 4) tutkimuksessa noin kolmasosa tut-
kittavista kertoi etsineensd sosiaalisesta mediasta tietoja terveydestd, ruokavalioista sekd
kuntoilusta. Terveysteema on ollut ndkyvilld sosiaalisessa mediassa. Kdyttéjille ovat tul-
leet yha tutummiksi terveelliset ateriat, lihaksikkaat vartalot seka tavoitteellinen kuntoilu.
Useissa sovelluksissa omiin julkaisuihin voi liittdd erilaisia aihetunnisteita, eli hashtageja
(#), joiden avulla muut kéyttdjat voivat etsid julkaisuja erilaisista aihepiireistd. Hashta-
gilla #fitness 10ytyi Instagramista marraskuussa 2017 yli 231 miljoonaa julkista julkaisua
ja hashtagilla #motivation puolestaan yli 122 miljoonaa julkaisua. Hashtagilla #healthy
16ytyi 110 miljoonaa julkaisua. Kuntoiluinnostus ja sithen liittyvé julkaiseminen nakyvit
esimerkiksi Instagramissa hashtagilla #workout marraskuussa 2017 julkaistuissa 95 mil-

joonassa julkaisussa. My0s hashtagilla #bodybuilding 10ytyi noin 65 miljoonaa julkaisua.

Instagramissa suosituilla fitnesstidhdilld on useita miljoonia seuraajia ja heistd on tullut
julkisuuden henkil6itd. Marraskuussa 2017 Fitnessurheilija Michelle Lewinilld oli 12,7
miljoonaa seuraajaa. My®os fitnesstdhdet Jen Selter ja Ana Cheri olivat kerdnneet yli kym-
menen miljoonan seuraajan joukon. Fitnesstéd harrastavien tai ammatikseen tekevien hen-
kildiden kuntoiluun ja hyvinvointiin liittyvien julkaisujen konteksti saattaa joskus jadda
kayttdjaltd huomaamatta. Monelle heistd esimerkiksi kuntosalilla kdynti on hyvinvoinnin
tavoittelun lisaksi myos palkkatyoté. Julkaisujen visuaalinen miellyttédvyys on olennaista,

silld usein sponsoritulot laskevat seuraajaméérén tahdissa.

Kehonkuva muodostuu osittain sosiokulttuurisista tekijoistd, kuten epdrealistisista media-
kuvista. Ikdvuosien 11 ja 16 vililld nuorille on tyypillistd verrata omaa ulkondakddian me-
dian malleihin ja kokea tyytyméattomyyttd omaa kehoa kohtaan. (Salokoski & Mustonen
2007, 60.) Oman kehon ja median mallien vertaamisen on todettu luovan paineita osalle
nuorista. Sosiaalisessa mediassa fyysinen ja seksuaalinen vetovoima ovat korostuneet ja
niitd hyodynnetdén erilaisissa markkinastrategioissa. Ndmd mielikuvat saattavat myota-
vaikuttaa esimerkiksi riittiméittomyyden tunteen syntyyn. Oman minén asettuminen pai-
neiden alle saattaa heijastua erilaisena oireiluna, esimerkiksi syomishdirioind. (Hunte-

mann & Morgan 2001; Brown & Witherspoon 2002.)
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Sosiaalisessa mediassa korostetaan kuitenkin yhi useammin my0s yksilollisyytta ja yksi-
16n ainutlaatuisuutta. Yhteydenpito samankaltaisten ihmisten kanssa voi antaa positiivista
palautetta itsestd ja ndin tukea yksilod. Tdmin kaltaisen ryhmén sisédiset ulkondkokasityk-
set ja -ihanteet voivat osaltaan parantaa késitystd sekd omasta ulkonddsté etté erilaisista
ulkondkoon kohdistuvista odotuksista. Samankaltaisten yksiloiden kohtaamisen lisdksi
sosiaalisessa mediassa on mahdollista tutustua erilaisiin ithmisiin ja erilaisiin ajatuksiin ja
késityksiin ulkonddstd. Sosiaalisen median kautta on mahdollista oppia kunnioittamaan
ja arvostamaan erilaisuutta ja thmisen yksilollisyyttd. (Schurgin O'Keeffe, Clarke-Pear-

son & Council on Communication and Media 2011, 800—801.)

Esimerkiksi yhteisdpalvelu Instagramissa on otettu kantaa kauneusihanteiden ja -odotus-
ten nykytilaan. Myds kuvanmuokkauksen tiedostaminen ja sen valttdminen ovat nikyneet
keskusteluissa. Kannanotoista kertovat erilaisten kauneusihanteita vastustavien hashta-
gien ja kampanjoiden saama nakyvyys. Marraskuussa 2017 hashtagilla #bodypositive 10y-
tyi yli neljd miljoonaa julkista julkaisua ja hashtagilla #/loveyourbody lihes kolme miljoo-
naa julkista julkaisua. Myos meikittomyytta ja kuvankisittelyd on haluttu tuoda esiin ja
marraskuussa 2017 hashtagilla #nomakeup 16ytyi 15 miljoonaa julkista julkaisua. Myds
suomalaiset hashtagit ja ulkondkdkampanjat ovat saaneet nostetta viime aikoina, sillé esi-
merkiksi hashtagilla #vaakakapina 16ytyi marraskuussa 2017 14hes kaksi tuhatta suoma-

laista julkaisua.

3.4 Sosiaalisesta mediasta koetut paineet yksilollisia

Ihmisen yksilolliset piirteet ovat yhteydessa sithen, miten hédn sisdistdd sosiaalisen median
kuvia ja muita siséltdjé ja siksi sosiaalisen median yhteyttd ulkondkdpaineisiin on arvioi-
tava yksilolliset ominaisuudet huomioon ottaen. Jokainen nuori toimii mediamaailmassa
yksilonid reagoiden siséltdihin eri tavoin. Vaikka kaikki sosiaalista mediaa kayttavit nuo-
ret altistuvat sosiaalisen median sisdlloille, eivdat kaikki heistd koe esimerkiksi ul-
konékoihanteita painostavina. Yksilolliset erot nidkyvit etenkin vertailtaessa mediasisil-
16ille altistumisen yhteyksid kehonkuvan tyytyméattomyyteen, laihuuden ihannointiin, ke-

honkuvan vertailutaipumukseen sekd masennukseen. (Durkin & Paxton 2002.)
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My®ds idn merkitystd on pohdittu puhuttaessa ulkonékdpaineiden kokemisesta. Erityisesti
nuorten tyttjen on havaittu omaksuvan mediasta kauneusihanteita. Sekd media ettd ver-
taiset ovat yhteydessd ulkondkoon kohdistuvaan tyytyviisyyteen jo 5—8-vuotiailla ty-
toilld. Osa peruskouluikdisista tytoistd eldd kulttuurissa, jossa itsetunto ja oma kehonkuva
kehittyvit negatiiviseksi vertaisten tai median vilittdmien kauneusihanteiden seurauk-
sena. Tytoilld oman ulkondon vertailu sekd tyytyméttomyys omaan ulkondkdon lisdénty-
vét iin mukana ja esimerkiksi itsetunnon on havaittu laskevan 11. ikdvuodesta aina 15.
ikdvuoteen asti. Noin 15-vuotiaat tyt6t ovat heitd nuorempiin tyttdihin verrattuna keski-
madrin  tyytymattomampid ulkondkoonsd. Vanhemmat nuoret ovat tietoisia ul-
konékoihanteista ja he omaksuvat helpommin erilaisia asenteita sekd vertailevat itseddn
muihin tai median esittdmiin malleihin. (Durkin & Paxton 2002.) Blowersin ym. (2003)
tutkimuksessa media oli yhteydessé laihuutta ihannoiviin asenteisiin, kun muut sosiokult-
tuuriset tekijdt, esimerkiksi kaverit, eivdt puolestaan olleet. Lawrien ym. (2006) tutki-
muksessa 9—14-vuotiaat tytot kokivat mediasisdltdjen vaikuttavan erityisesti heidén ha-

luunsa olla laihempia.

Media luo seké positiivisia ettd negatiivisia yhteyksid nuorten ulkondkokésityksiin. Eri-
tyisesti sosiaalisessa mediassa hyvinvointi ja siithen liittyvét asiat, esimerkiksi ideat ja
vinkit liittyen terveyteen, ndkyvat selvésti. Nuoret kokevat nima teemat ja niiden laajan
ndkymisen myonteisend asiana. Sosiaalisen median negatiivisena puolena nuoret pitévét
oman vartalon vertaamista erilaisiin mediamalleihin. Lisdksi osa nuorista kokee ymmar-
tdvinsd ja my0s tiedostavansa kuvankdsittelyn voiman. He pitdvit kuvankésittelyn yleis-
tymisti negatiivisena ilmiond sosiaalisessa mediassa. Silti nuorilla on tunne siitd, ettei
oman ulkonddn vertaamiselta tai jonkinasteisten paineiden kokemiselta voi taysin valttya

litkkuessaan sosiaalisessa mediassa. (Rahja 2013.)
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4 MEDIAN MERKITYS TIEDOSTETTU KOULUSSA

Téssd luvussa esitellddn sosiaalisen median yhteyttd kouluun. Luvussa kerrotaan, miten
sosiaalinen media nikyy koulussa ja miten sité tulisi késitelld sekd opetuksessa ettd kou-
lun muissa toiminnoissa. Liséksi luvussa keskitytddn pohtimaan sitd, mité tydkaluja kou-
lut ja opettajat tarvitsevat, jotta he kykenevit késitteleméédn ulkonidkopaineisiin liittyviad

asioita oppilaiden kanssa.

4.1 Sosiaalinen media koulun arjessa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) otetaan laajasti huomioon media
ja sen ndkyvyys nykymaailmassa. Sosiaalinen media on muodostunut olennaiseksi osaksi
yhteiskuntaa lyhyessé ajassa (Opetushallitus 2012, 1). Osalle nuorista sosiaalinen media
on jo kiinted osa arkielimaii ja eldméntyylid, jossa aikaa vietetddn monipuolisesti erilai-
sissa, myoOs virtuaalisissa, ympéristdissd (Rahja 2013). Kouluissa sosiaalinen media luo
uusia mahdollisuuksia oppia aktiivisesti osallistuen seké yhdessi toimien (Opetushallitus
2012, 1). Sosiaalisen median avulla oppilaalla on mahdollisuus saada myos akateemista
tukea silloin, kun hén itse kokee tarvitsevansa sitd. Lisdksi sosiaalisen median kéyttd har-

joittaa sekd kommunikointitaitoja ettd sosiaalisissa tilanteissa toimimista. (Lusk 2010, 3.)

Opetushallitus on jonkin verran kritisoinut suomalaisen koulun mediakasvatuksen maa-
rdd ja sisdltod. Olisi ensisijaista saada mediakasvatus ja -opetus osaksi seké kaikkia oppi-
aineita ettd muuta koulussa tapahtuvaa toimintaa. Useille opettajille mediakasvatus ei ole
uusi asia, vaan se on ollut osa opetus- ja kasvatustyota jo kauan. Aikaisemmin mediakas-
vatus nikyi parhaiten erilaisten kuvien, tekstien ja muiden sisédltgjen analysointina. Ny-
kyisessd kouluymparistossd mediakasvatus kohtaa kuitenkin uusia haasteita, silld medi-
asta, ja varsinkin sosiaalisesta mediasta, on tullut merkittdvampi osa ihmisten arkea. Me-
diakasvatuksen ongelmana ovat puutokset sen systemaattisuudessa. Tadmé johtuu siitd,
ettei mediakasvatuksella ole virallista asemaa suomalaisessa opetusjirjestelméssd. Me-
dia-asioiden opetus ja oppilaiden kasvatus ovat pitkilti kiinni opettajan omasta motivoi-
tuneisuudesta. Mediakasvatus tulisikin saada osaksi koulujen arkipdivdd ja mukaan jokai-

sen opettajan opetukseen. (Laaksola 2013, 3.)
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Nuoret kehittdvit median kdyttotaitojaan jatkuvasti. Oppiminen ei endé rajoitu koulun
seinien sisdlle, vaan tapahtuu my6s niiden ulkopuolella itsendisesti. (Rahja 2013, 18.)
Tédmin vuoksi sosiaalista mediaa ja sen turvallista kdyttdd pitdisi harjoitella myds kou-
lussa. Oppimisympéristdja tulisi laajentaa ja tyoskentelyd olisi hyva pyrkid viemdin sééan-
nollisesti ulos luokkahuoneesta, myds virtuaaliymparistdihin. (Opetushallitus 2014, 27.)
Olennaista on 16ytda ja hyddyntéd niitd ympéristdjé, joita oppilaat kohtaavat myds koulun
ulkopuolella. Nédin varmistetaan se, etti he osaavat kiyttdad esimerkiksi sosiaalista mediaa
tarkoituksenmukaisesti. Vuorovaikutuksen harjoittelun avulla saadaan tuettua oppilaiden
yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen kasvua myds tulevaisuudessa. Tydskentely yhdessd
muiden kanssa auttaa oppilasta ndkeméén itsensé erityislaatuisena ja kasvattaa taitoa toi-
mia yhteistyOssid erilaisten ihmisten kanssa. Vuorovaikutusta edistetdén erityisesti tieto-

ja viestintdteknologian avulla. (Opetushallitus 2014, 27.)

Sosiaalinen media ei ole tdysin vakiinnuttanut paikkaansa kouluissa ja opetuksessa (Aal-
tonen, Ernvall, Havisto & Jarveldinen 2010, 48). Se kuitenkin on vahvasti ldsné lasten ja
nuorten eldmissd ja mediakasvatukselle on tarvetta myos koulussa. Opettaja voi ohjata
oppilasta luomaan tasapainoista ja monipuolista mediasuhdetta. Mediakasvatuksen ldh-
tokohtana ovat oppilaiden omat mediakokemukset, joihin tartutaan pedagogisin keinoin.
Koulussa oppilaiden mediasuhdetta ei nihdé vain suojelun ja turvan ndkdkulmasta, vaan
heiddn ymmarretddn olevan myos median kéyttdjid, tuottajia sekd vaikuttajia. (Tikkanen
2015, 20.) Perusopetuksessa oppilaat oppivat tuntemaan erilaisia sosiaalisen median so-
velluksia ja niiden kéyttotarkoituksia. Oppilaita ohjataan havainnoimaan sosiaalisen me-
dian merkityksid ihmisten arjessa ja kanssakdymisessd sekd sen vaikuttamiskeinoja.
(Opetushallitus 2014, 23.) My0s arvokasvatuksen merkitystd on korostettava kouluissa
entisestdén, silld sosiaalisen median kdyttd muuttaa lasten ja nuorten arvomaailmaa. Ar-
vokeskustelujen avulla oppilaita ohjataan tunnistamaan ja nimeédméén erilaisia arvoja. Li-
sdksi koulujen on tarked tukea oppilaita oman arvoperustansa rakentamisessa. (Opetus-

hallitus 2014, 15.)

Koululla on osaltaan vastuu vahvistaa tietoteknologian asemaa kansalaisoikeutena ja
osana elinikdistd oppimista (Jakonen 2005, 50; Opetushallitus 2014). Koska tietotekno-
logia vaikuttaa lahes kaikilla eldminalueilla, on vdestolle taattava riittdva verkkoluku- ja
mediakdyttdtaito. Néihin taitoihin kuuluvat olennaisesti erilaisten teknologisten sovellus-

ten oikeaoppinen kiyttd sekd se, ettd tietoteknologian yhteydet kulttuuriin ymmaérretaén.
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(Jakonen 2005, 50.) Lisdksi olennaisia asioita ovat kdytto- ja toimintaperiaatteiden ym-
mértdminen, vastuullisuus, tiedonhallinta sekd vuorovaikutuksen harjoittelu (Opetushal-
litus 2014, 22-23, 283). Koulun tulee varmistaa, ettd opetus ja kasvatus vastaavat ympé-
roivén yhteiskunnan toimintoja. Liséksi on mallinnettava todellisen elimén oppimisym-
paristojd. Kouluille on esitetty kritiikkid siitd, ettei tietoteknologian ja median tuomia
mahdollisuuksia osata hyddyntdd tarpeeksi. Nayttda silté, ettei koulu ole taysin kosketuk-

sissa lasten ja nuorten mediakulttuurisen arkipdivan kanssa. (Jakonen 2005, 50.)

Oletuksista huolimatta nuoret eivit ole lahtkohtaisesti ylivertaisia mediankdyttéjid. Nuo-
ret kiyttdvdt sosiaalista mediaa paljon, mutta kdyttd on usein rajoittunut vain tiettyihin
toimintoihin. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016, 6.) Koulussa oppilaiden tulisi saada
perustietoa teknologiasta seké sen kehityksestéd. Heitd tulisi ohjata huomaamaan se, miten
teknologia vaikuttaa eri eldiménaloilla ja ymparistdissd. Koulussa oppilaiden kiinnostus
olisi hyvé suunnata kohti jiarkevid teknologisia valintoja ja harjoitella teknologian vas-
tuullista kayttod sekd pohtia sithen liittyvid eettisid kysymyksid. (Opetushallitus 2014,
22.) Aikaisemmin on havaittu, ettd osalla nuorista on haasteita kdyttad tietotekniikkaa tai
mediaa tarkoituksenmukaisesti apunaan. Koulun tulee tarjota nuorille riittdvisti tietoja ja
taitoja, jotta he osaavat litkkua mediassa ja kdyttda sitd apunaan erilaisissa toiminnoissa.

(Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016, 6.)

Varsinkin ylikoulussa sekéd teknologian ettd median monimuotoisuus ja merkitys omassa
eldmissd, kouluyhteisossé ja yhteiskunnassa korostuvat. Kouluissa harjoiteltu moniluku-
taito on hyvé apuviline myds mediakasvatuksessa ja -opetuksessa. Monilukutaidon har-
joittelun avulla oppilaita on mahdollista ohjata tulkitsemaan, tuottamaan ja arvioimaan
erilaisia sisdltojd. Harjoittelun aikana oppilaiden ymmérrys monimuotoisista kulttuurisen
viestinndn muodoista kehittyy yhdessi identiteetin rakentamisen kanssa. Monilukutaitoa
tarvitaan, jotta oppilaat oppivat tulkitsemaan ympérdivdd maailmaa ja hahmottamaan sen
monimuotoisuutta. Monilukutaitoa harjoitellaan monimediaisissa, teknologiaa hyddynta-
vissd, oppimisympdristoissd. Lisdksi yldkoulussa keskitytddn myds mainosviestinnin
analyyttiseen tarkasteluun ja mediassa kriittisesti ja vastuullisesti liikkumiseen. (Opetus-

hallitus 2014, 22-23, 283.)
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Ylidkoulussa oppilaiden tulisi ndhdd vuorovaikutuksen ja verkostoitumisen prosesseja
my0s kdytdnnossd. Yhteisollisten palveluiden hyddyntdminen opetuksessa auttaa hah-
mottamaan yhteistyon ja vuorovaikutuksen merkitysti. Yldkoulussa oppilaille tarjotaan
my0s kdytdnndllistd opetusta siitd, miten eri viestintdkanavia ja -tyylejd kéytetdén tarkoi-
tuksenmukaisesti. Erityisesti didinkielen ja kirjallisuuden oppimisympéristdihin kuuluvat
7-9 luokilla koulun ulkopuoliset kulttuuri- ja mediatarjonnat. (Opetushallitus 2014, 284,
288.)

4.2 Ulkonikopaineiden niayttiytyminen ja késittely koulussa

Nuori saattaa kyseenalaistaa omaa ruumiillisuuttaan ja kisityksiddn omasta toimijuudes-
taan. Tam4 ei tule esiin vain median tai sosiaalisen median kontekstissa vaan myos kou-
luyhteisossd, jossa nuoret etsivit omaa ruumiillisuuttaan. Koulussa tarkkaillaan aktiivi-
sesti toisten ulkondkdd ja kédytostd. Sekd omasta ettd muiden ulkonddstd etsitddn myos
poikkeavuuksia tai virheitd. (Tolonen 2001a.) Nuori rakentaa suhdetta omaan kehonku-
vaansa erilaisissa alakulttuureissa ja esimerkiksi koulussa tai erilaisissa yhteisdissd
(Bordo 2004). Oman ulkonddn ongelmaksi kokeminen on yhteydessi nuoren hyvinvoin-
tiin. Tdmén vuoksi itsetunnon, itsearvostuksen ja yksilollisyyden tukeminen ovat ylédkou-
lussa késiteltdvid aiheita (Opetushallitus 2014). Nuoruudessa tapahtuva fyysinen, psyyk-
kinen ja sosiaalinen kehitys muokkaavat nuoren ulkomuodon lisidksi myos hidnen ajatuk-
siaan sekd arvojaan. Yldkoulussa olisi tirkeda puhua kehitykseen liittyvistd muutoksista,

olivat ne sitten fyysisid tai psyykkisid. (Aalberg & Siimes 2007.)

Kouluilla on opetus- ja kasvatustehtéva ja niiden tulee tukea oppilaiden oppimista, kehi-
tystd ja hyvinvointia yhdessd huoltajien kanssa. Yksi perusopetuksen tehtévistd on raken-
taa oppilaan myonteistd identiteettid niin ihmisend ja oppijana kuin yhteison jasenenikin.
Jokaisen oppilaan ainutlaatuisuutta ja arvokkuutta kunnioitetaan ja jokainen hyvéksytaan
omana itsendén. Oppilaita ohjataan kunnioittamaan ja hyviksymdin myds muut ymparil-
ld4n olevat ihmiset. Perusopetuksen aikana oppilaan ihmiskésitys, identiteetti ja maail-
mankuva muotoutuvat. Samalla luodaan suhteita muihin ihmisiin, yhteiskuntaan ja eri
kulttuureihin. Peruskoulussa oppilas kehittdd kasitystd myds omasta sukupuoli-identitee-

tistdén sekd seksuaalisuudestaan. Kouluyhteison on mahdollista esimerkiksi kdytantdjen
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ja arvojen avulla edistdd sukupuolten vélistd tasa-arvoa ja kaikkien samanarvoista kohte-
lua. Kouluyhteison tulisi rohkaista jasenidédn irtautumaan esimerkiksi sukupuoliin sido-

tuista roolimalleista. (Opetushallitus 2014, 15, 18, 28.)

Ulkonékdpaineita késitellddn koulussa arvokasvatuksen kautta. Monimediainen tiedon-
vilitys, sosiaalinen media ja vertaissuhteet muovaavat nuoren arvomaailmaa ja siksi ar-
vokasvatuksesta on tullut yhi merkittdvampi osa myos koulujen toimintaa. Perusopetuk-
sessa oppilaat padsevit tunnistamaan ja kuvaamaan erilaisia arvoja. Kriittinen pohdinta
on tirked osa arvokasvatusta. Oppilas alkaa rakentaa arvoperustaansa tdmén toiminnan
pohjalta. Asia on erityisen ajankohtainen ylikoulussa, jossa jannitteet pyrkimysten ja to-
dellisuuden vililld ovat véistimittomid. Nuoren voimakkaat kehitysvuodet sijoittuvat
yleensd vuosiluokkien 7-9 vilille, jolloin koulussa on kiinnitettdava erityistd huomiota
nuorten ohjaamiseen ja tukemiseen. Oppilaat luovat perustan aikuisidentiteetilleen juuri
ndiden vuosiluokkien aikana. Heitd ohjataan ymmaértdmédn omaa kehitystddn ja rohkais-
taan hyviksymaddn seké itsensd ettd muut. Pyrkimyksend on pédstd tilaan, jossa kiusaa-
mista, seksuaalista hdirintdi, rasismia tai muuta syrjintdd ei missdédn tapauksessa hyvak-

sytd. (Opetushallitus 2014, 15, 18, 280.)

Ulkonékdpaineita on usein luontevaa kisitelld terveystiedon opetuksessa eri aihepiireihin
liittyen tai omana kokonaisuutenaan. Terveystiedon opetuksen tavoitteena on saada op-
pilaat hahmottamaan terveyden laaja-alaisuutta sekd ymmairtdméién omia valmiuksiaan
tehdi tarkoituksenmukaisia valintoja ja ratkaisuja liittyen terveyteen. Terveysosaaminen
kasvattaa oppilaiden ymmarrystd terveyden ja hyvinvoinnin mahdollistavista tekijoista.
Naéiden tekijoiden tiedostaminen ja mahdollinen muokkaaminen puolestaan auttavat pité-
médn terveyttd arvossa sekd suojelemaan ja edistimédn sitd. Terveystiedon opetuksessa
hyddynnetddn mahdollisimman paljon oppilaiden omia elin- ja oppimisymparistdjd, esi-
merkiksi mediamaailmoja, joissa havainnoidaan ja tutkitaan ilmidita liittyen terveyteen.
Yldkoulussa terveysopetuksen tavoitteena on oppilaan itsetuntemuksen kehittyminen,
asenteiden ja arvojen tunnistaminen seké kehon ja mielen viesteihin vastaaminen. (Ope-

tushallitus 2014, 399.)

Terveystiedon opetuksen avulla oppilasta ohjataan pohtimaan yksilollisyytté ja yhteisol-

lisyyttd, jotka ndkyvét esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Opetus antaa oppilaille mah-
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dollisuuksia tehdéd vastuullisia ratkaisuja mediamaailmassa sekd ihmisten vélisissd vuo-
rovaikutustilanteissa. Liséksi oppilasta autetaan ymmaértdmaan yhteyksia tieto- ja viestin-
tiateknologian ja median sekd terveyden ja hyvinvoinnin vélilld. Mediassa liikkuessaan
nuoren tulisi tunnistaa omaan elinpiiriin kuuluvien ihmisten ja yhteisojen terveyskésityk-
sid. Ndiden kisitysten ymmartdminen on merkittdvaa erityisesti siksi, ettd nuori oppii ar-
vioimaan késitysten merkityksen itselleen. Sosiaalisessa mediassa havaitaan paljon eri-
laista terveysviestintdd. Perusopetuksen terveystiedon opetuksessa oppilasta tuetaan arvi-
oimaan kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvéa viestintdd. Lisdksi hdntd ohjataan poh-
timaan yksilon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja hénen kohdatessaan tillaista

viestintdd. (Opetushallitus 2014, 399.)

Nuoret tarkkailevat omaa ulkondkoéén tiiviisti ja vertailevat itseddn kulttuurissa vallitse-
viin malleihin (L&hde 2009, 38). Ylidkoulun terveystiedon opetuksen sisélldisséd on hyvi
kasitelld elamadnkulun, kasvun ja kehityksen tunnuspiirteitd. Olennaista on korostaa kehi-
tyksen monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Jokainen kehittyy omalla ajallaan ja ta-
vallaan omaksi itsekseen. Kasvuun ja kehitykseen liittyvissd terveystiedon sisélldissé pai-
notetaan itsetuntemuksen rakentumista, identiteetin ja mindkuvan kehittymistd seka it-

sensi arvostamista sellaisena kuin on. (Opetushallitus 2014, 400.)

Terveystiedon opetuksen lisidksi nuoren kasvua, kehitysté ja identiteetin rakentumista tue-
taan my0s esimerkiksi biologian ja litkkunnan tunneilla. Biologian oppitunneilla oppilasta
ohjataan ymmartdmééan ihmisen kehitysti ja elimiston perustoimintoja. Liséksi opetuk-
sessa tarkastellaan perimén ja ympariston vaikutuksia ithmisen eri ominaisuuksien kehit-
tymiseen. Erityisesti painotetaan terveyteen, kehitykseen ja kasvuun vaikuttavia tekijoita.
Peruskoulun biologian oppitunneilla oppilas kasvattaa ymmarrystidén ihmisen fyysisesti,
psyykkisestd sekd sosiaalisesta kehityksestd. Ymmaérrys auttaa késittelemddn omaan ke-
hitykseen liittyvid muutoksia ja hyviksymédn ne. (Opetushallitus 2014, 380-381.) Yksi
litkkunnan opetuksen tehtdvistd yldkoulussa on tukea sekd oppilaan myonteistd suhtautu-
mista omaan kehoonsa ettd muuttuvan vartalon hyviksymistd. Liséksi opetuksen avulla
kasvatetaan tasa-arvoa, yhteisollisyyttd sekd muiden kunnioittamista. Koululiikuntaan
kuuluu merkittdvinid osana toimiva ja muita kunnioittava vuorovaikutus sekd oman

myonteisen mindkasityksen kehittyminen. (Opetushallitus 2014, 433—434.)
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksessa selvitettiin, mistd tekijoistd mahdollinen sosiaalisen median ja ulkondko-
paineiden yhteys muodostuu. Oleellista oli tarkastella, oliko esimerkiksi tiettyjen sovel-
lusten kéytolld tai sosiaalisen median kayton yleisyydelld yhteyttd mahdollisiin ulkoni-
kopaineisiin. Lisdksi tutkimuksessa haluttiin saada tietoa siitd, miten eri yksilot kayttay-
tyivit sosiaalisessa mediassa ja oliko silld yhteyttd koettuihin ulkonékdpaineisiin. Lisdksi
tutkimuksessa selvitettiin, mistd mahdolliset ulkonékdpaineet tulivat: kavereilta, tunte-
mattomilta vai tunnetuilta henkil6iltd. Ensimmaiinen tutkimuskysymys luotiin ndiden ta-

voitteiden pohjalta.

1. Millaisia yhteyksid sosiaalisen median kdytolld on kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalais-

ten ulkondkopaineisiin?

Tutkimuksessa verrattiin eri sukupuolia keskendén sosiaalisen median kdytossd seké so-
siaalisesta mediasta saatujen ulkondkdpaineiden kokemisessa. Aikaisempien tutkimustu-
losten mukaa molemmat sukupuolet kokevat ulkondkdpaineita (Jarasto & Sinervo 1999;
Kulmala 2004). Poikien ulkonékdpaineita on tutkittu melko vdhén ja aiemmat tutkimuk-
set (Kinnunen 2001; Brown & Witherspoon 2002; Liahde 2009, 36) antavat viitteita siit4,
ettd ulkondkd on merkittévi tekija myos poikien identiteetin muodostumisessa. Suoma-
laiset pojat suhtautuvat ulkondkd6nsd negatiivisemmin verrattuna pohjoismaisiin ikéto-
vereihinsa (Ldhde 2009, 37). Tyttjen kokema tyytymittdmyys omaa ulkonékdéd kohtaan
on yleistynyt (Védlimaa ym. 2005; Ojala ym. 2006). Toinen tutkimuskysymys rakennettiin

aikaisempien tutkimustulosten perusteella.

2. Minkélaisia eroja kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaisten tyttdjen ja poikien vililld on

sosiaalisen median kidyton yhteydessd ulkondkdpaineisiin?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Téssd luvussa kerrotaan sekéd tutkittavista ettd tutkimusmenetelmistd. Luvussa kuvaillaan
tutkimusjoukkoa ja perustellaan sen valintaan johtaneita tekijoita. Lisdksi kerrotaan tut-
kimusta varten luodusta kyselystd, sen muodosta ja rakenteesta. Luvussa esitellddn tie-
donkeruun kulku esitestauksesta itse tutkimustilanteisiin. Aineiston kasittelyn kuvaami-
nen sisdltdd kuvaustiedot summamuuttujien muodostamisesta. Liséksi kerrotaan aineis-
tolle tehdyistd tilastollisista testeistd sekd jaotteluista, joilla vastaajat on luokiteltu ryh-
miin sosiaalisen median kdyton yleisyyden, ulkondkdpaineiden kokemisen ja koetun ul-

konékoétyytyvaisyyden perusteella.

6.1 Tutkittavat

Tutkimusjoukko koostui kolmen, eri puolelta Suomea olevan ylikoulun, kahdeksannen
ja yhdeksidnnen luokan oppilaista (n=177). Vastaajia haluttiin saada laajalta alueelta, jotta
tutkimuksessa saataisiin luotua kattava kuva suomalaisten nuorten sosiaalisen median
kaytostd ja sosiaalisesta mediasta saaduista ulkondkdpaineista. Kaikilla tutkimukseen
osallistuneilla oppilailla oli voimassaoleva tutkimuslupa koulun puolesta. Tutkittavista
tyttojd oli 47 prosenttia ja poikia 45 prosenttia. Kahdeksan prosenttia tutkittavista ei ha-
lunnut kertoa omaa sukupuoltaan. Tutkittavista oppilaista 50 prosenttia oli kahdeksas-

luokkalaisia ja 50 prosenttia yhdeksdsluokkalaisia.

Ikdryhmina yldkoulun kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaiset ovat kiinnostavassa vaiheessa
koskien seké sosiaalisen median kdyttdd ettd ulkondkopaineita. Yldkouluikdiset nuoret
ovat sosiaalisen median edelldkdvijoitd ja internetin suurkuluttajia (Aarnio & Multisilta
2011, 2; Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016). Miti aktiivisemmin nuori kdyttda sosi-
aalista mediaa, sitd useammin media on yhteydessd hdnen asenteisiinsa, ajatteluunsa seké
kayttadytymiseensd (Emmers-Sommer & Allen 1999). Murrosiki aiheuttaa nuorelle tilan-
teen, jossa hén etsii ja luo kehonkuvaansa yhdessé identiteettinsd kanssa (Aalberg & Sii-
mes 2007, 162). Murrosidn muutokset johdattavat nuoren méérittelemédn mindkuvansa
uudelleen ja hin altistuu helpommin erilaisille sosiokulttuurisille vaikutuksille (Clark &
Tiggemann 2007; Durkin & Paxton 2007). Nuoruudessa median yhteys ajatuksiin omasta

ulkonddstd on vahvempi, silld isolla osalla nuorista fyysinen, sosiaalinen ja kognitiivinen
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kehitys tapahtuvat juuri silloin (Durkin & Paxton 2002, Clay ym. 2005, Lawrie ym.

20006).

6.2 Tiedonkeruumenetelma

Aineiston keruu toteutettiin puolistrukturoidun séhkoisen kyselyn avulla (Liite 1). Kyse-
lytutkimuksessa kerdtyn aineiston avulla voidaan kuvailla, selittdd ja vertailla jotakin il-
miotd (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, 134). Kyselyssé selvitettiin laajasti vastaajien
sosiaalisen median kayttoon sekd ulkondkoon ja itsetuntoon liittyvid asioita. Tiedonkeruu
suunniteltiin soveltumaan méérilliseen, numeeriseen mittaamiseen (ks. Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 140). Kysely luotiin 1dhdekirjallisuuden ja tutkimusongelmien poh-
jalta. Kyselyssi oli 14 suljettua monivalintakysymysté sekd yksi avoin kysymys. Osassa
monivalintakysymyksistd valmiiden vastausvaihtoehtojen jilkeen tutkittavat saivat tar-
kentaa vastaustaan. Kaikkiin kysymyksiin oli vastattava, jotta kysely oli mahdollista pa-

lauttaa.

Ennen kyselyn teettdmistd suoritettiin esitestaus yhdelle yldkouluikiisistd nuorista koos-
tuvalle harrasteryhmaélle. Esitestausryhméssi oli 18 osallistujaa, joista kaikki olivat poi-
kia. Esitestaustilanteessa osallistujille jaettiin linkki sdhkdiseen kyselyyn, johon he vas-
tasivat omalla dlypuhelimella. Sekéd vastaamisen aikana ettd sen jilkeen vastaajilta pyy-
dettiin vapaamuotoista palautetta kyselyn siséllostd ja rakenteesta. Esitestauksen jidlkeen
tutkijoiden omien huomioiden seké esitestaajien antaman palautteen perusteella tehtiin

muutoksia kyselyyn. Molemmat tutkijat olivat paikalla koko esitestauksen ajan.

Esitestauksen jilkeen otettiin yhteyttd eri yldkoulujen rehtoreihin tutkimusluvan pyyté-
mistd varten. Rehtorin suostumuksen jdlkeen ryhménohjaajilta pyydettiin sdhkopostilla
lupa kyselyn toteuttamiseen. Osalle ryhmédnohjaajista ldhetettiin linkki sekd QR-koodi
sdahkoiseen kyselyyn joko hdnen omasta pyynnostddn tai maantieteellisen etdisyyden
vuoksi. Niissd tapauksissa ryhménohjaaja toteutti kyselyn omassa luokassaan itse valit-
semanaan ajankohtana. Ryhménohjaajia ohjeistettiin kyselyn teettdmisessd. Osassa tutki-
mustilanteista tutkijat olivat itse paikalla teettdimdssd kyselyn. Télloin oppilaille jaettiin

QR-koodi, jonka kautta he padsivit sahkoiseen kyselyyn. Kaikissa tutkimustilanteissa op-
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pilaat vastasivat kyselyyn tietokoneella, tabletilla tai dlypuhelimella. Tutkimuksen taus-
takysymyksind kysyttiin oppilaan sukupuoli ja luokka-aste. Luokkajakoa ei kéytetty tu-

losten analysoinnissa, silld sitd ei pidetty tutkimuksessa olennaisena.

6.3 Aineiston kasittely

Kvantitatiivinen aineisto kisiteltiin tilastotieteelliseen analyysiin suunnitellulla SPSS
Statistics 24 -ohjelmistolla. Ennen tilastollisten testien suorittamista testattiin normaali-
jakaumaoletukset, joiden perusteella valittiin joko parametrinen tai epdparametrinen testi.
Tutkittujen sosiaalisen median sovellusten kdyton yleisyyttd koskevista kysymyksisté
muodostettiin summamuuttuja. Jokaisen vastaajan tutkittujen sosiaalisen median sovel-
lusten kayttomaarit (kysymys 3) laskettiin yhteen, jolloin saatiin vastaajan sosiaalisen
median kokonaiskdyttomadrda vastaava arvo. Sovellukset, joista summamuuttuja muo-

dostettiin, olivat Facebook, Instagram, Snapchat, blogit, YouTube ja Periscope.

Vertailtaessa sukupuolten vilisid eroja sukupuolensa ilmoittamatta jétténeet vastaajat ja-
tettiin testien ulkopuolelle. Sukupuolten vilisid eroja sosiaalisen median seuraamiskoh-
teissa tutkittiin Mann-Whitneyn U-testilld, joka on t-testin epdparametrinen vastine. Sen
avulla verrattiin kahden ryhmaén, tyttdjen ja poikien, keskiarvojen eroja. (ks. Téhtinen,
Laakkonen & Broberg 2011, 97.) Liséksi Mann-Whitneyn U-testilld selvitettiin tyttdjen
ja poikien keskiarvojen eroja siind, keiden julkaisuja he seuraavat sosiaalisessa mediassa.
Kyseiselld testilld tutkittiin myds sitd, onko tyttdjen ja poikien vililld eroa siini, keitd
kohtaan he tuntevat sosiaalisessa mediassa epdvarmuutta. Pearsonin khin neli6 -testilld
tutkittiin sukupuolen yhteytté sosiaalisen median kdyton syihin, eli tarkasteltiin, onko ndi-
den muuttujien valilld yhteyttd vai ei. Kyseisessi testisséd tutkitaan ristiintaulukon frek-
venssien ja teoreettisten solufrekvenssien vilisen eron tilastollista merkitsevyyttd. Khin
nelio -testi ei kuitenkaan kerro yhteyden voimakkuudesta ja siksi sen yhteyteen laskettiin
voimakkuutta mittaavat Cramérin V-arvot. (ks. Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2011,

137-139.)

Sosiaalisesta mediasta saatujen ulkondkdpaineiden mittaamista varten muodostettiin

summamuuttuja kuudesta viittdmastd, jotka olivat:
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K10.1 Vertailen itsedni muiden sosiaalisen median kdyttdjien ulkondkdon.

K10.5 Olen ihaillut joitakin kéyttdjid heiddn ulkondkonsd tai tyylinsd vuoksi.

K10.9 Olen tuntenut itseni vddrdnlaiseksi verrattuna muihin kdyttdjiin.

K10.12 Olen pahoittanut mieleni verratessani itsedni muihin sosiaalisen median kéyttd-
Jjiin ja heiddn julkaisuihinsa.

K10.24 Minulle on tirkedd, mitd muut ajattelevat ulkondéstdni.

K11 Tunnen itseni sosiaalisessa mediassa epdvarmaksi ulkondkoni takia.

Sosiaalisesta mediasta saatuja ulkondkodpaineita mittaavan summamuuttujan (max=3,
min=0) Cronbachin alfa oli 0,89. Summamuuttujan kaytto oli perusteltua, silld sen avulla
voitiin vihentda késiteltdvien muuttujien madrad. Néin tiivistettiin aineistossa olevia, sa-
maa asiaa mittaavia, muuttujia. (ks. Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 48.) Summa-
muuttujaan valituista vaittdmistd laskettiin yhteen kunkin vastaajan antamat arvot, jonka

jalkeen summamuuttuja jaettiin sen muodostavien muuttujien lukumaaralla.

Tutkittavat jaettiin sosiaalisen median kdytostd saatujen ulkondkdpaineiden kokemisen
keskiarvojen perusteella kuuteen ryhméén sen perusteella, kuinka paljon paineita ilmeni
(0,0-0,49=e¢i lainkaan, 0,5-0,99=véhin, 1,0—1,49=jonkin verran, 1,5-1,99=melko paljon,
2,0-2,49=paljon, 2,5-3,0=erittdin paljon). Sukupuolten vélisid ryhmieroja sosiaalisesta
mediasta saatujen ulkondkopaineiden kokemisessa testattiin Mann-Whitneyn U-testin

avulla.

Korrelaatioanalyysilla mitattiin kahden muuttujan vélistd yhteyttd. Tutkimuksessa kéy-
tettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa, joka kuvaa kahden muuttujan vélisen lineaarisen
riippuvuuden suuntaa sekd voimakkuutta. (ks. Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2011,
141.) Korrelaatioanalyysilla selvitettiin erilaisten sosiaalisen median julkaisujen seuraa-
misen ja sosiaalisesta mediasta saatujen ulkondkdpaineiden kokemisen vilisid yhteyksia.
Sitd kéytettiin my0s sosiaalisen median kokonaiskdyttomdirdn ja sosiaalisesta mediasta
saatujen ulkondkopaineiden yhteyden tutkimiseen. Niiden lisdksi korrelaatioanalyysilla
selvitettiin eri sosiaalisten median sovellusten ja sosiaalisesta mediasta saatujen ulkoni-

kopaineiden kokemisen vélisid yhteyksié.
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Tytot ja pojat jaettiin kunkin sosiaalisen median sovelluksen kdyton yleisyyden (kysymys
3) perusteella kahteen ryhméddn (1=vdhédn kdyttavit, 2=paljon kdyttévit). Vahin kiytta-
vien ryhmé muodostettiin henkildistd, jotka kdyttdvit tiettyd sosiaalisen median sovel-
lusta harvemmin kuin kerran péivéssd. Paljon kdyttdvien ryhma puolestaan muodostettiin
henkiloistd, jotka kayttévit tiettyd sosiaalisen median sovellusta kerran pdivdssé tai use-
ammin. Tutkimuksessa selvitettiin kaksisuuntaisella varianssianalyysilla, miten suku-
puoli ja tutkittujen sosiaalisen median sovellusten kiyton yleisyys olivat yhteydessa so-
siaalisesta mediasta saatujen ulkondkdpaineiden kokemiseen. Pddvaikutusten lisdksi tut-
kittiin yhdysvaikutuksia, eli sitd, miten sukupuoli ja tutkittujen sosiaalisen median sovel-
lusten kéyton yleisyys olivat samanaikaisesti yhteydessd ulkondkopaineiden kokemiseen.
Kaksisuuntaisella varianssianalyysilla tarkastellaan kahden kategorisen muuttujan sa-

manaikaisia vaikutuksia riippuvaan muuttujaan (Nummenmaa 2009, 212).

Tutkittavat jaettiin kolmeen ryhméin (1=tyytymattomait, 2=neutraalit, 3=tyytyvéiset) sen
perusteella, kuinka tyytyviisid (kysymys 13) he olivat omiin ulkoisiin ominaisuuksiinsa
(kasvot, paino, pituus, hiustyyli, pukeutumistyyli, vartalon muoto, lihaksikkuus). Tyyty-
méttdmien ryhméd muodostettiin henkildisté, jotka kokivat olevansa harvoin tai ei koskaan
tyytyviisid eri ominaisuuksiinsa. Neutraalien ryhma puolestaan koostui henkildistd, jotka
kokivat olevansa joskus tyytyvéisid ominaisuuksiinsa. Tyytyvéisten ryhméén kuuluivat
henkil6t, jotka olivat usein tai aina tyytyvéisid ulkoisiin ominaisuuksiinsa. Yksisuuntai-
sella varianssianalyysilla tutkittiin, oliko tyytyvéisyysryhmien vililld eroja sosiaalisesta
mediasta saatujen ulkonikopaineiden kokemisessa. Kyseiselld testilld voidaan vertailla
useampia ryhmékeskiarvoja samanaikaisesti (Nummenmaa 2009, 184—185). Sukupuol-
ten vilisid ryhméeroja ulkondkotyytyvdisyydessa testattiin riippumattomien ryhmien t-
testilla. Myos tyttdjen ja poikien vélisid eroja ulkondkdon kohdistuvien muutosten teke-
misessd analysoitiin samalla testilld. T-testi on parametrinen testi, jonka avulla tutkitaan,
eroavatko kahden ryhmin keskiarvot toisistaan (Té@htinen, Laakkonen & Broberg 2011,
91).

Kyselyn avoimen kysymyksen vastaukset teemoiteltiin etsimélld vastauksia yhdistdvii
tekijoitd. Aineisto jdrjestettiin teemojen mukaan ja jokaisen teeman alle koottiin ne koh-
dat, joissa kyseinen asia mainittiin. (ks. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Li-

sdksi avoimen kysymyksen vastauksista nostettiin esiin sitaatteja raporttiin.
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6.4 Tutkimusmenetelmien luotettavuus

Tutkimuksen aineisto keréttiin méaérallisella sdhkdiselld kyselylld, mika oli perusteltua,
silld sen avulla oli mahdollista saada tarkkoja méérid ja osuuksia tukemaan tutkimuson-
gelmia. Lisdksi kyselyn etuna oli laajemman tutkimusjoukon tavoittaminen. (ks. Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 134, 195.) Tutkimukseen osallistui 177 oppilasta. Riit-
tdvd midra vastaajia mahdollisti tulosten paremman yleistettdvyyden (ks. Hirsjirvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 180). Lisédksi tutkimusjoukossa molempia sukupuolia oli ldhes

yhti paljon, mika helpotti sukupuolten keskindisté vertailua.

Kyselyn avulla tutkimukseen saadaan riittdvén osallistujamédrin liséksi useampia kysy-
myksid, joiden avulla tutkittavilta voidaan kysyd monia eri asioita (Hirsjirvi, Remes &
Sajavaara 2009, 134, 195). Tutkimuksessa kyselyyn vastaaminen suoritettiin nimetto-
masti luovuttamatta henkilokohtaisia tietoja, mikéd osaltaan kasvatti tutkimusmenetelmin
luotettavuutta. Kyselyd pidetddn luotettavana tutkimusmenetelmidnd nimenomaan sen
anonyymiyden takia. Kysely rohkaisee olemaan rehellinen, silld nimettoméssa kyselyssd
tutkijat eivét tunnista osallistujien vastauksia. (Cohen, Manion & Morrison 2007.) Kyse-

lyn alussa kerrottiin lyhyesti tutkimuksesta seké sen tavoitteista.

Kyselyssé oli 14 suljettua monivalintakysymysté. Vaikka monivalintakysymykset saatta-
vat jossain méérin sitoa vastaajaa valmiisiin vaihtoehtoihin, on niiden sisdltd vihemmin
kirjavaa ja sitd kautta myos luotettavampaa. Lisdksi monivalintakysymyksiin vastaami-
nen on helppoa, silld vastaaja tunnistaa kysymyksessé kysyttédvén asian, eikd hénen tar-
vitse muistaa sitd ldpi koko kyselyn. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 201.) Tdma
toimii erityisesti lapsilla ja nuorilla, joiden voi olla haastavaa keskittyé tutkimuksen vas-
taamiseen. Kyselyssd samaa asiaa pyrittiin kysyméén eri tavoin, mikd vihensi sattuman-
varaisuutta, silld saman vastaajan keskenddn ristiriitaiset vastaukset kyettiin tunnistamaan

aineistosta.

Kyselyssi oli yksi avoin kysymys, jonka avulla tutkimukseen saatiin tdsmennettyé tietoa
siitd, miksi tutkittavat julkaisivat tai uskoivat muiden julkaisevan sisdltod sosiaalisessa
mediassa. Myos suljettujen kysymysten avoimet rivit mahdollistivat vastausten tdsmen-

tdmisen ja lisdtiedon antamisen. Avoimet kysymykset antavat vastaajan ilmaista itsedin
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omin sanoin ja kertoa, mitd hin todella ajattelee. Koska avoimissa kysymyksissi vastaus-
vaihtoehtoja ei anneta valmiina, osoittavat ne vastaajan ajattelun olennaiset piirteet sekd

hédnen tietimyksensd aiheesta. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 201.)

Kyselyn luonnissa on otettava huomioon tutkittavien erilaiset kielelliset ja kognitiiviset
kyvyt (Nieminen 2010, 37). Kysymykset muotoiltiin yksinkertaiseen muotoon, jotta jo-
kainen vastaaja kykeni ymmairtimaan niiden siséllon mahdollisimman hyvin. Kysely pe-
rustui teoreettisiin ldhteisiin, mika kasvatti tutkimuksen validiteettia. Kyselyn ulkoasun
tulee olla moitteeton ja helposti taytettdvin ndkoinen (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara
2009, 204). Séhkoinen kysely sisélsi monivalintakysymyksid, joita oli paikoitellen haas-
tava lukea rivien menemaéttd sekaisin. Tdmd huomattiin erityisesti puhelimella vastatta-
essa. Rivien mahdollinen sekoittuminen saattaa vaikuttaa vastauksiin. Lisdksi kyselyn pi-
tuuden takia joillakin vastaajilla on saattanut olla hankaluuksia keskittyd vastaamiseen.
Yleisesti kyselyn ulkoasu pyrittiin kuitenkin pitdmédan mahdollisimman siistind ja sel-

vana.

Esitestauksen avulla saatiin olennaista palautetta kysymysten muodosta ja sisdllostd sekd
kyselyn ulkoasusta. Esitestauksen avulla varmistettiin, ettd kysely mittaa haluttua asiaa.
Osassa aineistonkeruutilanteista ryhmédnohjaaja teetti kyselyn oppilaille, eivitka tutkijat
olleet itse paikalla. Vaikka opettajille oli annettu ohjeet ennen kyselyn teettamistd, ei silti
voida olla tdysin varmoja siitd, miten tilanne on sujunut. Tutkijoiden puuttuminen joista-

kin aineistonkeruutilanteista saattaa heikentda tutkimuksen luotettavuutta.
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7 TULOKSET

Téssd luvussa esitelldén tutkimuksen olennaisimmat tutkimustulokset. Aluksi kasitelladn
kahdeksas- ja yhdeksédsluokkalaisten sosiaalisen median sovellusten kéyton yleisyyttd
sekd syitd sovellusten kayttoon. Lisdksi kerrotaan siitd, minkélaista nuorten sosiaalisen
median kayttd on: mitd he tekevit sosiaalisessa mediassa ja keitd henkil6ité tai minkilai-
sia julkaisuja he seuraavat. Luvussa késitellddn kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisten so-
siaalisen median kdytostd saatujen ulkondkdpaineiden madrdd sekéd heidédn kokemaansa
ulkondkotyytyviisyyttd. Tulososiossa keskitytiin siithen, onko sosiaalisen median eri yh-
teisOpalveluiden kdytolld yhteyttd koettuihin ulkonikopaineisiin. Liséksi luvussa vertail-
laan eri sukupuolia keskenddn sekd sosiaalisen median kaytdssé ettd sosiaalisesta medi-

asta saatujen ulkonikopaineiden kokemisessa.

7.1 Sosiaalisen median kiytto keskittynyt tiettyihin sovelluksiin

Kaikki tutkittavat kéyttivit jotakin sosiaalisen median sovellusta. Péivittdin ainakin yhta
sosiaalisen median yhteisdpalvelua kdytti 94 prosenttia vastaajista (Kuvio 1). Vain kuusi
prosenttia vastaajista kaytti sosiaalista mediaa harvemmin kuin kerran paivdssé. Selviésti
yleisintd oli kdyttdd péivittdin kolmea eri sosiaalisen median sovellusta. Tutkittavista 45
prosenttia kédytti pdivittdin kolmea, 23 prosenttia kahta ja 17 prosenttia neljaa eri sosiaa-
lisen median sovellusta. Viiden tai kuuden eri sovelluksen piivittdinen kéytto oli harvi-

naista.
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Kuvio 1. Sovellusten vihintdan paivittdisen kdyton madrén jakautuminen (n=177)

Tutkituista sosiaalisen median sovelluksista kolme nousi suosionsa perusteella esiin. Suo-
situimmat sovellukset olivat Snapchat, YouTube ja Instagram (Kuvio 2). Snapchat-sovel-
lusta kdytti 83 prosenttia vastaajista. Myds YouTuben ja Instagramin pdivittdinen kéyttd
oli yleisti, silld YouTubea kéytti paivittdin 80 prosenttia ja Instagramia 75 prosenttia vas-
taajista. Facebook sijoittui kdyttdjiméadrien perusteella suosittujen ja epésuosittujen so-
vellusten viliin, silld tutkittavista 26 prosenttia kéytti sitd paivittdin. Periscopen ja blogien

kayttd oli puolestaan harvinaista.

Sukupuolten vililld oli eroja sosiaalisen median sovellusten kiyton yleisyydessa. Tytto-
jen ja poikien sosiaalisen median eri sovellusten péivittdiset kayttdosuudet selvitettiin ris-
tiintaulukoinnilla. Tytot kdyttivét péivittdin poikia yleisemmin Snapchattia ja Instagra-
mia. Tytoistd pdivittdin Snapchattia kaytti 90 prosenttia ja pojista 75 prosenttia. Instagra-
mia paivittdin kdytti tytoistd 86 prosenttia ja pojista 66 prosenttia. Pojat puolestaan kéyt-
tivét pdivittdin tyttdjd useammin Facebookia ja YouTubea. Facebookin kéyttd jakaantui
niin, ettd pojista 29 prosenttia ja tytdistd 24 prosenttia kéytti sitd pdivittdin. YouTubea sen

sijaan paivittdin kaytti pojista 86 prosenttia ja tytodistd 71 prosenttia.
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Kuvio 2. Tutkittujen sosiaalisen median sovellusten paivittdisten kiyttijien osuudet su-

kupuolen mukaan

Sukupuolten vilisten keskiarvojen (0O=ei kdyté ollenkaan, 1=kerran kuukaudessa, 2=ker-
ran viikossa, 3=muutamana paivind viikossa, 4=kerran pdivissd, 5S=useita kertoja pii-
vissd) ryhméeroja tutkittujen sosiaalisen median sovellusten kéyton yleisyydessé testat-
tiin Mann-Whitneyn U-testin avulla. Tyt6illd (ka=4,41) Instagramin kéytto oli yleisem-
pdd kuin pojilla (ka=3,58). Ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevd (Z=-3,91; p<0,001).
Tytot (ka=4,60) kdyttivit myds Snapchattia useammin verrattuna poikiin (ka=3,99). Ero
oli tilastollisesti merkitsevé (Z=-3,08; p<0,002). Pojilla (ka=4,46) YouTuben kayttd oli
yleisempéd kuin tytoilld (ka=3,92). My0s tdssé tapauksessa ero oli tilastollisesti erittdin
merkitsevd (Z=-3,70; p<0,001). Facebookin, blogien ja Periscopen kiyton yleisyyden

erot sukupuolten vililld eivit olleet tilastollisesti merkitsevia.

Sosiaalista mediaa kdytettiin monista eri syistd. Vastaajista 87 prosenttia kertoi kaytta-
vénsd sosiaalisen median sovelluksia ajanviettoon (Kuvio 3). Yhteydenpitoon sosiaalista
mediaa kéytti puolestaan 83 prosenttia vastaajista. Sovelluksia kdytettiin myds suhteelli-

sen yleisesti kavereiden ja tuttujen seké tunnettujen henkildiden seuraamiseen ja omien
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kuvien, videoiden tai tekstien julkaisuun. Tietojen etsiminen sosiaalisen median yhteiso-
palveluiden avulla oli kysytyistd vaihtoehdoista harvinaisinta. Ristiintaulukoinnilla selvi-
tettiin tyttdjen ja poikien ilmoittamat sosiaalisen median kdyton syyt. Ajanvietto ja yh-
teydenpito olivat yleisimmét sosiaalisen median kdyton syyt seki tytoilld ettd pojilla ja
tytoistd 87 prosenttia ja pojista 88 prosenttia ilmoitti kdyttdvansi sosiaalista mediaa ajan-
viettoon. Yhteydenpitoon sosiaalista mediaa kéytti tytoistd 86 prosenttia ja pojista 78 pro-
senttia. My0ds kavereiden ja tuttujen seuraaminen oli kummallakin sukupuolella melko
yleinen syy kayttdd sosiaalista mediaa ja tytdistd 77 prosenttia ja pojista 63 prosenttia

kéytti sosiaalista mediaa sen vuoksi.

Ajanvietto
Yhteydenpito kavereiden kanssa

Kavereiden/tuttujen
seuraaminen

Tunnettujen henkildiden
seuraaminen

Omien kuvien/videoiden/tekstien
julkaiseminen

Trendien ja ideoiden
etsiminen

Tietojen etsiminen

M pojat (n=80) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
tytot (n=83)
ikki (n= %
B kaikki (n=177) °

Kuvio 3. Sosiaalisen median kéyton syiden osuudet sukupuolen mukaan

Kavereiden ja tuttujen seuraaminen oli yleisemmin tyttdjen kuin poikien syy kayttda so-
siaalista mediaa (%*(1)=4,135; p=0,042). Lisdksi tytoilld tunnettujen henkildiden seuraa-
minen oli yleisempéé kuin pojilla (}*(1)=8,792; p=0,003). Tytdt mainitsivat myds poikia
useammin omien kuvien, videoiden ja tekstien julkaisemisen syyksi kdyttdd sosiaalista
mediaa (¥*(1)=7,548; p=0,006). My&s trendien ja ideoiden etsiminen oli yleisemmin tyt-
tojen kuin poikien syy kdyttdd eri sosiaalisen median palveluita (¥*(1)=9,280; p=0,002).
Kaikki erot olivat tilastollisesti merkitsevid. Cramérin V-arvojen mukaan yhteydet eivét

kuitenkaan olleet kovin voimakkaita.
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Tutkimuksessa selvitettiin tarkemmin, keiden julkaisuja nuoret seuraavat sosiaalisessa
mediassa. Kavereiden, tuttujen ja tunnettujen henkiloiden seuraaminen oli yleisinta sosi-
aalisessa mediassa (Kuvio 4). Tutkimuksen vastaajista 73 prosenttia kertoi seuraavansa
sosiaalisessa mediassa usein kavereiden tai tuttujen julkaisuja. Tunnettuja henkil6ita so-
siaalisessa mediassa seurasi usein 49 prosenttia ja urheilijoita usein 25 prosenttia vastaa-
jista. Tuntemattomia henkil6itd sosiaalisen median sovelluksissa seurasi usein 18 pro-

senttia vastaajista.
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Kuvio 4. Eri henkildiden julkaisujen seuraamisen osuudet sosiaalisessa mediassa (n=177)

Tytot seurasivat poikia yleisemmin toisten henkildiden julkaisuja (O=ei koskaan, 1=har-
voin, 2=joskus, 3=usein). Yleisintd seka tytoillé ettd pojilla oli kavereiden ja tuttujen jul-
kaisujen seuraaminen. Tyt6illd (ka=2,75) kavereiden ja tuttujen seuraaminen oli kuiten-
kin keskimédarin yleisempda kuin pojilla (ka=2,11). Ero oli tilastollisesti merkitsevd (Z=-
3,38; p=0,001). Tytot (ka=2,41) seurasivat myds tunnettujen henkildiden julkaisuja poi-
kia (ka=2,00) useammin. Tamékin ero oli tilastollisesti merkitsevd (Z=-3,28; p=0,001).
Sama linja havaittiin myds tuntemattomien henkildiden julkaisujen seuraamisessa. Tytot

(ka=1,57) seurasivat useammin itselleen tuntemattomia henkilditd verrattuna poikiin
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(ka=1,10) ja ero oli tilastollisesti merkitseva (Z=-2,82; p=0,005). Pojilla (ka=1,56) urhei-
lijoiden julkaisujen seuraaminen oli hieman tytt6jd (ka=1,48) yleisempdd, mutta ero ei

ollut tilastollisesti merkitseva.

Vastaajista 51 prosenttia kertoi seuraavansa sosiaalisessa mediassa usein hauskoja kuvia
tai videoita. Oppilaista 47 prosenttia ilmoitti puolestaan seuraavansa sosiaalisessa medi-
assa usein muiden kdyttdjien kuvia. My0s urheiluun liittyvét julkaisut olivat suosittuja ja
niitd sosiaalisessa mediassa seurasi usein 35 prosenttia oppilaista. Muotia seurasi usein
24 prosenttia ja meikkaamista 23 prosenttia vastaajista. Sukupuolten vililla havaittiin
eroja siind, minkilaisia julkaisuja he seurasivat sosiaalisessa mediassa. Tyt6illd yleisinté
oli muiden kayttdjien kuvien, hauskojen kuvien ja videoiden sekd muodin ja pukeutumi-
sen seuraaminen. Pojat sen sijaan seurasivat yleisimmin hauskoja kuvia ja videoita, elekt-
ronisia pelejd sekd urheilua. Mann-Whitneyn U-testin tulokset osoittivat sukupuolten vi-
lisen eron muiden kéyttdjien kuvien seuraamisessa olevan tilastollisesti erittdin merkit-
sevé (Z=-4,55; p<0,001). Liséksi tytot seurasivat poikia yleisemmin muotia ja pukeutu-
mista (Z=-6,21; p<0,001) seké terveyteen ja kuntoiluun liittyvid julkaisuja (Z=-2,24;
p=0,025). Molemmat erot olivat tilastollisesti merkitsevid. Pojat seurasivat tyttja huo-
mattavasti yleisemmin elektronisiin peleihin liittyvid julkaisuja. Tdma ero oli tilastolli-
sesti erittdin merkitsevé (Z=-7,36; p<0,001). Sukupuolten viliset erot hauskojen kuvien

ja videoiden sekd urheilun seuraamisessa eivét olleet tilastollisesti merkitsevid.

Tutkittavilla suosituinta oli julkaista sosiaalisessa mediassa siséltod itsestd seka itsestd ja
kavereista. Vastaajista 23 prosenttia julkaisi usein ja 35 prosenttia joskus sosiaalisessa
mediassa kuvia tai videoita itsestddn. Liséksi 15 prosenttia julkaisi usein ja 37 prosenttia
joskus kuvia tai videoita itsestdéin sekd kavereistaan. Matkoilta ja tapahtumista kuvia ja
videoita sosiaaliseen mediaan usein julkaisi 12 prosenttia ja joskus 27 prosenttia tutkitta-
vista. Yleisesti ottaen tytot julkaisivat poikia useammin erilaista sisdltdd sosiaalisessa me-
diassa. Tyto6illd kuvien tai videoiden julkaiseminen itsestéén oli yleisempéé kuin pojilla
(t(156,11)=4,89; p<0,001). Lisdksi tytot julkaisivat poikia useammin kuvia tai videoita
itsestddn ja kavereistaan (t(161)=5,27; p<0,001). Myos matkoilta ja tapahtumista julkai-
seminen oli tytoilld suositumpaa verrattuna poikiin (Z=-3,92; p<0,001). Pojat julkaisivat
tyttdjd yleisemmin autoihin tai koneisiin liittyvid julkaisuja (Z=-3,60; p<0,001) sekd
elektronisiin peleihin liittyvid julkaisuja (Z=-5,62; p<0,001). Sukupuolten vililld ilmen-

neet erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia.
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Kyselyn avoimessa kysymyksessé oppilaiden tuli kertoa kaksi syytd, miksi he itse julkai-

sevat tai miksi he uskovat muiden julkaisevan sisidltod sosiaalisessa mediassa. Vastauksia
saatiin yhteensd 183 kappaletta ja ne teemoiteltiin neljddn eri kategoriaan: 1) vilinpité-
méittomyys, 2) huomion saaminen ja sosiaalinen paine, 3) yhteydenpito sekd 4) muut syyt.
Vastauksista 14 prosenttia liittyi vélinpitiméttomyyteen, 43 prosenttia huomion saami-
seen ja sosiaaliseen paineeseen, 39 prosenttia yhteydenpitoon ja 4 prosenttia muihin syi-
hin. Huomion saaminen ja sosiaalinen paine oli yleisin syy julkaista sisdltdéd sosiaalisessa
mediassa. Vastaukset liittyivdt muiden ajatusten ja mielipiteiden merkityksiin seké itse-
varmuuden kasvuun. Liséksi vastauksissa mainittiin tykkdysten ja kommenttien térkeys
sekd pidetyksi tulemisen tarve. Yhteydenpito osoittautui seuraavaksi yleisimméksi
syyksi. Tdhdn teemaan sisdltyvit vastaukset liittyivdt haluun pitdd yhteyttd ystiviin tai
sukulaisiin julkaisemalla kuvia ja videoita omasta eldmaistd. Lisdksi tdmédn teeman vas-
taukset késittelivét sosiaalisessa mediassa julkaisemisen hauskuutta. Niiden tutkittavien,
joiden oli vaikea méadritelld erityisempid syitéd sosiaalisessa mediassa julkaisemiselle, vas-
taukset teemoiteltiin vélinpitdimattomiksi. Vastauksissa tuli esiin sosiaalisessa mediassa

julkaisemisen rutiininomaisuus.

Sahkoisen kyselyn kysymys 15. “Mainitse kaksi (2) syytd, miksi julkaiset kuvia tai vide-
oita sosiaalisessa mediassa. Jos et julkaise mitddn, niin mainitse kaksi (2) syytd, miksi

luulet muiden julkaisevan.”

Poika: “Haluan ettd muut tietdid miltd mind ndytdn ja minkdlainen olen. koska
haluaa kuulua joukkoon. haluaa tuntea itsevarmalta”™

Tyttd: “Tykkdysten saanti ja tietyn laisen suositun maineen saaminen”

Poika: “Koska ne haluvat ndytti komeutta kaikille”

Tyttd: “aika typerd syy, mutta haluan olla "suosittu" ja ettd ihmiset tietdvdt minut
Jja pitdvdt minua kauniina ja ihailtavana (haluan myos hienon "feedin")”

Poika: “Hauluan pysyd kaverin perdssd. Hauluan olla cool”

Tyttd: “llmaisee itseddn ja tuo itsevarmuutta, kertoo kavereille mitd kuuluu ja
mitd tekee.”

Poika: “Koska haluavat huomiota ja koska tykkddvdt tulla huomatuksi”

Tyttd: “Se on kivaa. Than muuten vaan. Huomion takia”

Poika: “huomion halu sekd uusien juttujen jako”

Tyttd: “jotta kaverini ja sukulaiseni tietdvdt miten voin ja omaksi mielekseni.”
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Tyttd: “haluan ettd muut tietdvdt mitd eldmdssdni tapahtuu”
Tyttd: “Koska haluan julkaista kuvia eldmdstdni ja hetkistd, joita koen. Muita

’

syitd ei oikeastaan ole.’
Poika: “Koska me eletdcn 2000lukua ja media on osa eldmdd joillakin.”
Tyttd: “Haluan jakaa eldmdcdni muiden kanssa. Siitd on tullut tietynlainen

rutiini”’

Suositun aseman tavoittelu seké itsevarmuuden kasvu julkaisemisen seurauksena tulivat
selvésti esille tutkittavien vastauksissa. Liséksi havaittiin nuorten tarve kuulua ryhméaan
ja pysya vertaistensa perdssd. Huomion saamisen liséksi suuri osa vastauksista liittyi
my0s pelkkddn yhteydenpidon tirkeyteen. Nuoret haluavat jakaa asioita omasta eldmés-
tddn, jotta kaverit tai sukulaiset tietdisivét, mitd heille milloinkin kuuluu. Vastauksista
nousi my0s esiin nuorten ajatus siitd, ettd sosiaalisen median kaytto ja sielld julkaisemi-

nen ovat luonnollinen osa heidin eldméainsa.

7.2 Sosiaalisen median kiyton yleisyys ja tietyt sovellukset yhtey-
dessa ulkonakopaineiden kokemiseen

Tutkimusjoukosta 24 prosenttia koki sosiaalisen median kdytostd saatuja ulkondkopai-
neita melko paljon tai enemmin. Tytoistd 32 prosenttia koki paineita melko paljon tai
enemmaén, kun taas pojista ndin koki 17 prosenttia (Kuvio 5). Pojista 49 prosenttia sijoittui
keskiarvon perusteella ryhmédédn, jossa ulkondkopaineita ei koettu juuri lainkaan. Tytdista
22 prosenttia kuului keskiarvon perusteella samaan ryhméin. Tyttdjen osuudet olivat poi-
kia suuremmat ryhmissé, joissa sosiaalisesta mediasta saatuja ulkonikopaineita koettiin

yleisemmin.
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Kuvio 5. Sosiaalisen median kédytostéd saatujen ulkonékopaineiden kokeminen sukupuo-

len mukaan

Sosiaalisesta mediasta saaduista ulkondkdpaineista muodostetun summamuuttujan kes-
kiarvo (max=3, min=0) oli koko tutkimusjoukolla 0,89. Ulkondk&paineita mittaavien
véittdmien keskiarvot eivit olleet kovin korkeat (Kuvio 6). Yleisin ulkondkdpaineita mit-
taavista vdittdmistd oli toisten kéyttdjien ihailu ulkondon tai tyylin vuoksi. Kaikissa yk-
sittdisissd summamuuttujaan valituissa vdittdmissa tyttojen keskiarvot olivat poikien kes-

kiarvoja suurempia.
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Kuvio 6. Sosiaalisesta mediasta saatuja ulkonékopaineita koskevien muuttujien keskiar-

vot sukupuolen mukaan (O=ei koskaan, 1=harvoin, 2=joskus, 3=usein)

Tyttdjen sosiaalisesta mediasta saatujen ulkondkopaineiden kokemisen keskiarvo
(ka=1,10) oli poikien keskiarvoa (ka=0,65) korkeampi. Keskihajonta oli tyt6illa
(kh=0,76) ja pojilla (kh=0,72) lihes samankaltaista. Tytot kokivat ulkondkdpaineita kes-
kimadrdisesti jonkin verran, kun taas pojilla paineita oli keskiméérdisesti vihdan. Mann-
Whitneyn U-testin tulokset osoittivat tyttdjen ja poikien vélisen eron sosiaalisesta medi-
asta saatujen ulkondkdpaineiden kokemisessa olevan tilastollisesti erittdin merkitseva

(Z=-4,00; p<0,001).

Korrelaatioanalyysi tehtiin sosiaalisen median kokonaiskdyttoméddréin ja sosiaalisen me-
dian kdytostd saatujen ulkondkopaineiden kokemisen vilille. Jos vastaajan sosiaalisen
median kokonaiskdyttomiira oli korkea, olivat my0s sosiaalisesta mediasta saadut ulko-
nékdpaineet yleisempid. Kokonaiskdyttoméérdn ja sosiaalisesta mediasta saatujen ulko-
ndkopaineiden kokemisen vélilld oli kohtalainen positiivinen korrelaatio (r=0,30;

p<0,001).
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Korrelaatioanalyysit tehtiin myds tutkittujen sosiaalisen median sovellusten kdyton ja ul-
konédkopaineiden kokemisen vilille. Instagramin kdyton yleisyyden ja sosiaalisesta me-
diasta saatujen ulkondkopaineiden vélilld oli voimakas positiivinen korrelaatio (r=0,73;
p<0,001). Sama yhteys ilmeni Snapchatin kdyton yleisyyden ja ulkonidkopaineiden vililla
(r=0,70; p<0,001). Facebookin kdytdn yleisyyden ja ulkondkdpaineiden vélilld oli melko
voimakas positiivinen korrelaatio (r=0,64; p<0,001). YouTuben ja ulkondkdpaineiden vi-

linen korrelaatio oli puolestaan kohtalainen (r=0,35; p<0,001).

Tytot ja pojat jaettiin kahteen ryhmaéén, vdahén (harvemmin kuin kerran paivassé) kaytta-
viin ja paljon (kerran pédivdssd tai useammin) kayttiviin, sen perusteella, kuinka yleisté
heidédn kunkin tutkitun sosiaalisen median sovelluksen kayttonsé oli. Ristiintaulukoinnilla
selvitettiin tyttdjen ja poikien osuudet tutkittujen sosiaalisen median sovellusten kdytto-
ryhmissé. Tytoistd 24 prosenttia kuului paljon Facebookia kdyttdvien ryhméén ja 76 pro-
senttia vihédn kédyttavien ryhméén. Jaottelun mukaan pojista 29 prosenttia kiytti Faceboo-
kia paljon ja 71 prosenttia vdhan. Facebookia vdhin ja paljon kdyttdvien ryhmit jakau-
tuivat sukupuolen mukaan melko tasaisesti. Sukupuolella ja Facebookin kéyttoryhmain
kuulumisella ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd. Tytoilla ulkonidkopaineiden ko-
keminen oli molemmissa Facebookin kdyttoryhmissd yleisempdd kuin pojilla. Kaksi-
suuntaisen varianssianalyysin tuloksista havaittiin, ettd tytdt ja pojat erosivat toisistaan
ulkonikopaineiden kokemisessa. Ero oli tilastollisesti merkitsevd (Fj159=11,88;
p=0,001). Facebookin kédyton yleisyys ei ollut yhteydessd ulkondkopaineiden kokemi-
seen. Usein Facebookia kéyttavilld sosiaalisesta mediasta saadut ulkondkdpaineet olivat
ldhes yhtd yleisid kuin harvoin Facebookia kéyttavilld. Facebookin kdyton yleisyyden ja
sukupuolen yhdysvaikutusta ei mydskddn havaittu. Kéyton yleisyyden yhteys oli saman-
suuntaista kummallakin sukupuolella ja sukupuolen yhteys oli samansuuntaista molem-

missa kayttoryhmissa.

Tytoistd 85,5 prosenttia kaytti Instagramia paljon ja 14,5 prosenttia vihadn. Pojista paljon
Instagramia kéyttavid oli 66 prosenttia ja vihdn kéyttavid 34 prosenttia. TytOistd selvasti
suurempi osa kuului Instagramia paljon kéyttdvien kuin véhin kayttdvien ryhméén. Pojat
sen sijaan jakautuivat hieman tyttdjd tasaisemmin ndiden ryhmien valilld. Sukupuoli oli
yhteydessi Instagramin kdyttoryhméén kuulumiseen. Tdma yhteys oli tilastollisesti mer-
kitseva (¥*(1)=8,330; p=0,004). Cramérin V-arvon mukaan yhteys ei kuitenkaan ollut ko-

vin vahva. Tyttdjen sosiaalisesta mediasta saatujen ulkondkodpaineiden kokeminen oli
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poikia yleisempdd molemmissa Instagramin kayttoryhmissd. Kaksisuuntaisen varianssi-
analyysin tulosten perusteella tytot ja pojat erosivat toisistaan ulkondkopaineiden koke-
misessa. Ero oli tilastollisesti merkitsevd (F; 159=6,09; p=0,015). Lisdksi Instagramin
kayton yleisyys oli yhteydessd ulkondkdpaineiden kokemiseen. Ero oli tilastollisesti mer-
kitsevd (Fy 159=7,21; p=0,008). Instagramin kéyton lisdéntyessd my0s sosiaalisesta medi-
asta saadut paineet kasvoivat. Instagramin kdyton yleisyyden ja sukupuolen yhdysvaiku-
tusta ei havaittu. Ulkondkopaineiden kokeminen lisdéntyi tytdilld ja pojilla samassa suh-

teessa Instagramin kiyton kasvaessa.

Tytoistd 90 prosenttia kuului paljon Snapchattia kédyttdvien ryhméén ja 10 prosenttia vé-
hén kayttdvien ryhméén. Pojista puolestaan 75 prosenttia kuului Snapchatia paljon kéyt-
téviin ja 25 prosenttia vihdn kiyttaviin. Tyttdjen osuus paljon Snapchattia kdyttidvien ryh-
maésséd oli suurempi kuin poikien. Sukupuolen havaittiin olevan yhteydessd Snapchatin
kayttoryhmédn kuulumiseen. Tamé yhteys oli tilastollisesti merkitsevd (y*(1)=6,757;
p=0,009). Cramérin V-arvon perusteella yhteys ei kuitenkaan ollut kovin voimakas. Kak-
sisuuntaisen varianssianalyysin tulokset osoittivat Snapchatin kdyton yleisyyden olevan
yhteydessi ulkondkopaineiden kokemiseen. Mitd useammin seka tytot etté pojat kayttivit
Snapchattia, sitd yleisemmin he myos kokivat ulkonékdpaineita. Ero oli tilastollisesti
merkitsevi (Fy 159=7,88; p=0,006). Sukupuolella ei ollut yhteyttd ulkonékdpaineiden ko-
kemiseen. Tyttdjen ja poikien vilinen ero ulkondkopaineiden kokemisessa ei siis ollut
tilastollisesti merkitseva. Snapchatin kiyton yleisyyden ja sukupuolen yhdysvaikutusta ei
havaittu. Ulkonékdpaineiden kokeminen oli melko harvinaista tytdilléd ja pojilla, jotka ei-
vit juurikaan kéyttaneet Snapchat-sovellusta. Kdyton kasvaessa myos ulkondkdpaineiden

kokeminen yleistyi kummallakin sukupuolella.

YouTuben kéyttoryhmét jakautuivat siten, ettd tytdistd 71 prosenttia kuului paljon You-
Tubea kéyttaviin ja 29 prosenttia vihdn YouTubea kdyttiviin. Pojista 86 prosenttia kuului
YouTubea paljon kéyttdvien ryhméén ja 14 prosenttia vihdn kéyttavien ryhméén. Pojat
kayttivat tyttojd yleisemmin YouTubea. Poikien osuus vdhidn YouTubea kiyttivien ryh-
maéssd oli pienempi kuin tyttdjen. Sukupuolella oli yhteys YouTuben kayttdryhméén kuu-
lumiseen. Yhteys oli tilastollisesti merkitsevé (¥*(1)=5,556; p=0,018). Cramérin V-arvon
perusteella timd yhteys ei kuitenkaan ollut kovin vahva. YouTubea késittelevistd kaksi-
suuntaisen varianssianalyysin tuloksista havaittiin, ettd tytdilld ulkondkdpaineiden koke-

minen oli yleisempdd kuin pojilla. Ero oli tilastollisesti merkitsevd (Fj;59=4,39;
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p=0,038). YouTuben kdyton yleisyys ei ollut yhteydessd ulkondkdpaineiden kokemiseen.
Pojilla ulkondkdpaineiden kokeminen oli harvinaisempaa paljon YouTubea kédyttdvien
ryhmaissé. Tytoilld tilanne oli pidinvastoin eli paineiden kokeminen oli hieman yleisempaa
YouTubea paljon kéyttivilld. Kdyton yleisyyden ja sukupuolen yhdysvaikutusta ei ha-

vaittu.

Tutkittavilta kysyttiin, tuntevatko he itsensd epdvarmoiksi sosiaalisessa mediassa suh-
teessa kavereihin ja tuttuihin, urheilijoihin, tuntemattomiin henkildihin tai tunnettuihin
henkiloihin. Epdvarmuuden kokeminen sosiaalisessa mediassa oli tutkimusjoukossa
melko harvinaista. Epdvarmuuden tunteminen (O=ei koskaan, I=harvoin, 2=joskus,
3=usein) oli ldhes yhté yleistd suhteessa kavereihin ja tuttuihin (ka=0,64), urheilijoihin
(ka=0,61), tuntemattomiin henkil6ihin (ka=0,61) ja tunnettuihin henkildihin (ka=0,72).
Mikéddn yksittdinen ryhmai ei noussut selvisti muita voimakkaammaksi epdvarmuutta ai-
heuttavaksi tekijaksi. Tytot kokivat poikia yleisemmin epdvarmuutta kaikkia edelld mai-
nittuja ryhmid kohtaan. Verrattuna poikiin tytoilld epdvarmuuden kokeminen suhteessa
tunnettuihin henkil6ihin oli yleisempédd. Ero oli tilastollisesti merkitsevd (Z=-2,78;
p=0,005). Lisdksi tytot tunsivat itsensé poikia epdvarmemmiksi suhteessa tuntemattomiin

henkiléihin. My0s tdmai ero oli tilastollisesti merkitseva (Z=-2,28; p=0,023).

Erilaisten sosiaalisen median julkaisujen seuraamisen ja sosiaalisen median kéytosté saa-
tujen ulkonékdpaineiden kokemisen vélille tehtiin korrelaatioanalyysit. Voimakkaimmat
positiiviset korrelaatiot havaittiin ulkondkdpaineiden ja hiustyylien seuraamisen (r=0,55;
p<0,001), ulkonékdpaineiden ja muiden kéyttdjien itsestddn julkaisemien kuvien seuraa-
misen (r=0,51; p<0,001), ulkondkdpaineiden ja meikkaamisen seuraamisen (r=0,50;
p<0,001), ulkondkdpaineiden ja muodin seuraamisen (r=0,49; p<0,001) sekd ulkondkd-
paineiden ja terveyden ja kuntoilun seuraamisen (1=0,46; p<0,001) vililld. Ulkondkopai-
neiden ja elektronisiin peleihin seki autoihin ja koneisiin liittyvien julkaisujen seuraami-

sen vililld oli puolestaan negatiivinen korrelaatio.

Ulkonékdpaineiden ja sosiaalisessa mediassa julkaisemisen vélisid yhteyksid tutkittiin
korrelaatioanalyyseilla. Itsestd julkaistujen kuvien tai videoiden ja ulkondkdpaineiden

(r=0,47; p<0,001) seké itsestd ja kavereista julkaistujen kuvien tai videoiden ja ulkoni-
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kopaineiden (r=0,45; p<0,001) vililld oli kohtalainen positiivinen korrelaatio. Myds mat-
koilta ja tapahtumista julkaistut kuvat tai videot ja ulkonidkopaineet korreloivat kohtalai-
sesti (r=0,49; p<0,001).

Vastaajat pyrkivit jonkin verran julkaisemaan sosiaalisessa mediassa tykkéyksia tai kom-

mentteja saavuttavia julkaisuja. Tytoilld pyrkimys ndytti olevan hieman yleisempi kuin

pojilla (Kuvio 7).
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Kuvio 7. Tutkittavien pyrkimys julkaista paljon tykkéyksié tai kommentteja saavuttavia

julkaisuja

Keskiarvojen perusteella tytot (ka=2,65) pyrkivit julkaisemaan sosiaalisessa mediassa
poikia (ka=2,19) yleisemmin sellaisia kuvia tai videoita, jotka saavuttavat paljon tykkayk-
sid tai kommentteja (O=ei julkaise mitdédn, 1=ei koskaan, 2=harvoin, 3=joskus, 4=usein,

5=aina). T-testin tuloksista saatu ero oli tilastollisesti merkitseva (t(161)=2,04; p=0,043).

Sosiaalisen median kayttdjat, jotka vertailivat itseddn muiden kéyttdjien ulkonédkdon, pi-
tivit myOs tirkednd sitd, mitd muut kéyttdjit ajattelivat hdnen ulkonddstdin (r=0,70;

p<0,001). Liséksi ndmad kayttdjat myos vertailivat omia julkaisujaan muiden kdyttédjien
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julkaisuihin (r=0,73; p<0,001). Itsenséd vertaaminen muiden kéyttédjien ulkonikdon kor-
reloi myds sen kanssa, ettd sosiaalinen media oli innostanut kdyttdjad huolehtimaan

omasta ulkonddstddn (r=0,72; p<0,001).

Ne vastaajat, joita sosiaalinen media oli innostanut laihduttamaan, olivat myos pahoitta-
neet mielensd verratessaan itseddn muihin kdyttdjiin ja heiddn julkaisuihinsa (r=0,70;
p<0,001). Sosiaalisen median kautta laihduttamaan innostuneet olivat myds tunteneet it-
sensd védrdnlaiseksi verrattuna muihin kéyttdjiin (r=0,68; p<0,001). Liséksi heille oli tar-
kedd ndyttdd samalta kuin kaverit ja tutut (r= 0,68; p<0,001) sekd tunnetut henkil6t (r
=0,67; p<0,001).

7.3 Omaan ulkonéakoon suhtautuminen paiosin myonteisti

Tutkittavat jaettiin kolmeen ryhméédn (1=tyytyméttomat, 2=neutraalit, 3=tyytyvéiset)
kunkin ulkonddn ominaisuuden (kasvot, paino, pituus, hiustyyli, pukeutumistyyli, varta-
lon muoto, lihaksikkuus) mukaan. Ryhmiin jakaminen tehtiin sen perusteella, kuinka tyy-
tyviisid tutkittavat olivat kyseiseen ominaisuuteensa. Vastaajista 31 prosenttia oli tyyty-
viisid kaikkiin tutkittuihin ulkondkonsi osa-alueisiin. Poikia kuului selvésti tytt6jd enem-
mén ryhméén, jossa kaikkia tutkittuja ulkoisia ominaisuuksia kohtaan oltiin tyytyvéisii.
Tytoistd 9 prosenttia ja pojista 22 prosenttia koki olevansa tdysin tyytyvdinen itseensd
ndiden kaikkien tutkittujen ominaisuuksien perusteella. Viisi prosenttia vastaajista oli
tyytymittomid jokaista tutkittua ulkondkodnsd ominaisuutta kohtaan. Tyytymédttomien
ryhmaissa tyttojen ja poikien osuuksissa ei havaittu eroja. Tytoistd 1,2 prosenttia ja pojista

1,8 prosenttia koki olevansa tyytymiton kaikkiin tutkittuihin ulkondkonsé osa-alueisiin.

Yleisesti omaa kehoa ja ulkoisia ominaisuuksia kohtaan oltiin tyytyvéisid. Tyytyviisten
ryhma oli selvésti yleisin kaikissa ulkondakdon liittyvissd kategorioissa ja tyytymattomien
ryhma oli puolestaan kaikissa tapauksissa pienin (Kuvio 8). Vastaajat olivat tyytyvaisim-
pid omaan pituuteensa, pukeutumistyylinsé ja kasvoihinsa. Tutkittavista pituuteensa tyy-
tyviisid oli 68 prosenttia, pukeutumistyyliinsd tyytyviisid 66 prosenttia ja kasvoihinsa
tyytyviisid 64 prosenttia. Eniten tyytymittomyyttd aiheuttivat lihaksikkuus, paino ja var-
talon muoto. Lihaksikkuuteensa tyytyméttomié oli 25 prosenttia vastaajista. Tyytymatto-
myyttd omaa painoa kohtaan koki 21 prosenttia ja vartalon muotoa kohtaan 20 prosenttia

tutkittavista.
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Kuvio 8. Tutkittavien tyytyvidisyys ulkondkonsi eri osa-alueisiin (n=177)

Yksisuuntaisella varianssianalyysilla selvitettiin, erosiko sosiaalisesta mediasta saatujen
ulkonékopaineiden kokeminen kolmen eri tyytyviisyysryhmin vililld. Kasvoihinsa tyy-
tyviiset kokivat keskiméardisesti vahiten ulkondkdpaineita (ka=0,69). Kasvoihinsa neut-
raalisti suhtautuvat puolestaan kokivat eniten ulkonidkdpaineita (ka=1,30). Kasvoihinsa
tyytyméttomét sijoittuivat ndiden kahden ryhmén véliin ulkondkopaineiden (ka=1,13) ko-
kemisessa. Kasvoihin liittyvien tyytyvéisyysryhmien vililld oli eroa siind, kuinka yleisid
sosiaalisesta mediasta saadut ulkonikopaineet olivat. Ero oli tilastollisesti erittdin merkit-

sevi (F174=11,11; p<0,001).

Painoonsa tyytyviisilld (ka=0,82) sekd neutraalisti suhtautuvilla (ka=0,88) sosiaalisen
median kdytostd saadut ulkondkdpaineet eivit olleet yhtd yleisid kuin painoonsa tyyty-
méttomilld (ka=1,09). Painoon liittyvien tyytyvéisyysryhmien véliset erot eivét kuiten-
kaan olleet tilastollisesti merkitsevid. My0Os pituuteensa tyytyméttomilld (ka=1,12) ulko-
nékdpaineet olivat yleisempid verrattuna tyytyvéisiin (ka=0,85) tai neutraalisti suhtautu-

viin (ka=0,83). Erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid.
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Sama oli havaittavissa myos hiustyyliin kohdistuvassa tyytyviisyydessd. Tyytymétto-

milld (ka=1,11) sosiaalisesta mediasta saatujen ulkondkdpaineiden kokeminen oli ylei-
sempdd kuin tyytyviisilld (ka=0,83) sekd neutraalisti suhtautuvilla (ka=0,92). Pukeutu-
mistyyliinsd neutraalisti suhtautuvilla (ka=1,09) ulkonikopaineiden kokeminen oli ylei-
sintd. Tyytyvdisilld (ka=0,80) ja tyytyméttomilld (ka=0,94) paineiden kokeminen ei ollut

yhti yleistd. Erot tyytyviisyysryhmien vélilld eivét olleet tilastollisesti merkitsevia.

Vartalon muotoonsa tyytyvéisilld (ka=0,74) sosiaalisesta mediasta saadut ulkondkopai-
neet eivit olleet yhtd yleisid kuin tyytyméttomilld (ka=1,13) sekd neutraalisti suhtautu-
villa (ka=0,99). Vartalon muotoon liittyvien tyytyvdisyysryhmien vililld oli eroa siini,
kuinka yleisté sosiaalisesta mediasta saatujen ulkonékdpaineiden kokeminen oli. Ero oli
tilastollisesti merkitseva (Fy17,=3,70; p=0,027). Lihaksikkuuden tyytyvdisyysryhmét
olivat muita tasaisempia ulkondkdpaineiden kokemisessa. Tyytyviisilld (ka=0,85) ja tyy-
tymittomilld (ka=0,85) ulkondkdpaineiden kokeminen oli yhti yleistd, kun taas neutraa-
listi suhtautuvilla paineet olivat hieman yleisempié (ka=0,99). Erot eivit olleet tilastolli-

sesti merkitsevia.

Tytot olivat poikia tyytymattomampid omaan ulkonidkoonsd, silld heiddn keskiarvonsa

olivat poikia alhaisemmat kaikissa seitsemdssd ulkonddn eri ominaisuudessa (Taulukko

).

Taulukko 1. Tyytyvdisyys oman ulkonddn ominaisuuksiin sukupuolen mukaan: kes-

kiarvo (ka, O=ei koskaan, 1=harvoin, 2=joskus, 3=usein, 4= aina) ja keskihajonta (kh)

Sukupuoli n ka kh
Tyttd 83 2,52 0,11
Kasvot Poika 80 3,04 0,12
Tyttd 83 2,42 0,13
Paino Poika 80 2,30 0,14
Tyttd 83 2,87 0,13
Pituus Poika 80 2,96 0,13
Tyttd 83 2,64 0,11

Hiustyyli Poika 80 2.95 0,12
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Tyttd 83 2,70 0,09
Pukeutumistyyli Poika 80 3,00 0,11
Tytto 83 2,31 0,11
Vartalon muoto Poika 80 2,90 0,13
Tyttd 83 2,11 0,11
Lihaksikkuus Poika 80 2,71 0,15

Sukupuolten vililld ilmennyt ero kasvoihin (t(161)=-3,29; p=0,001) ja painoon kohdistu-
vassa tyytyvaisyydessa (t(161)=-2,04; p=0,043) oli tilastollisesti merkitseva. Lisdksi tyt-
tojen ja poikien vililld ilmenneet erot pukeutumistyyliin (t(161)=-2,13; p=0,035), varta-
lon muotoon (t(161)=-3,39; p=0,001) ja lihaksikkuuteen kohdistuvassa tyytyvéisyydessa
(t(150,36)=-3,30; p=0,001) olivat tilastollisesti merkitsevid. Pituudessa ja hiustyylissi
erot sukupuolten vililla eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Tytot olivat tyytyvaisimpié
omaan pituuteensa, kun pojat puolestaan olivat tyytyvdisimpid kasvoihinsa. Molemmat

sukupuolet olivat tyytyméttomimpid omaan lihaksikkuuteensa.

Sosiaalinen media ei ollut juurikaan innostanut tutkittavia tekemidén muutoksia omaan
ulkonékoonsa (0=ei koskaan, 1=harvoin, 2=joskus, 3=usein). Yleisimmin muutoksia oli
tehty omaan pukeutumistyyliin (ka=1,02) ja hiuksiin (ka=0,89). Harvimmin sosiaalinen
media oli ohjannut tutkittavia tekemddn muutoksia painoon (ka=0,58), kasvoihin
(ka=0,63) ja lihaksikkuuteen (ka=0,75). Yleisesti ottaen muutoksia tehtiin harvoin ja ne

kohdistuivat helpommin muokattavissa oleviin ulkonion ominaisuuksiin.

Tytoilld oli poikiin verrattuna yleisempad, ettd sosiaalinen media oli ohjannut tekemédin
muutoksia ulkonidkoon. Pojilla (ka=0,75) ainoastaan lihaksikkuuteen tehdyt muutokset
olivat hieman yleisempid kuin tyt6illd (ka=0,72). Ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti
merkitsevd. Muissa tapauksissa tyttdjen keskiarvot olivat poikia korkeammat. Tyttdja
(ka=0,76) sosiaalinen media oli ohjannut tekemdin muutoksia kasvoihinsa poikia
(ka=0,45) useammin (t(161)=2,31; p=0,022). My0s painoonsa tytot (ka=0,67) olivat teh-
neet useammin muutoksia verrattuna poikiin (ka=0,43), (t(161)=1,99; p=0,049). Sama
tilanne oli havaittavissa hiuksiin kohdistuvissa muutoksissa, tytdt (ka=1,05) ja pojat
(ka=0,73), (t(161)=2,02; p=0,045) sekd pukeutumiseen liittyvissd muutoksissa, tytot
(ka=1,27) ja pojat (ka=0,76), (t(161)=3,08; p=0,002). Kaikki erot olivat tilastollisesti

merkitsevia.
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Seuraavaksi esitelldédn koonti tutkimuksen péétuloksista (Taulukko 2).

Taulukko 2. Koonti pdétuloksista

Sosiaalisen me-
dian kiytto

Kaikki tutkittavat kayttivét jotakin sosiaalisen median sovellusta.

Pédivittdin ainakin yhtd sosiaalisen median yhteisdpalvelua kaytti
94 prosenttia vastaajista.

Suosituimmat sovellukset: Snapchat, YouTube ja Instagram
Y leisimmit sosiaalisen median kdyton syyt: ajanvietto, yhtey-

denpito, kavereiden ja tuttujen seké tunnettujen henkildiden seu-
raaminen

Sosiaalisesta me-
diasta saatujen
ulkoniikopainei-
den kokeminen

Tutkittavista 24 prosenttia (tytdistd 32 prosenttia ja pojista 17
prosenttia) koki sosiaalisen median kiytosta saatuja ulkondkdpai-
neita melko paljon tai enemmén.

Jos sosiaalisen median kokonaiskédyttomééra oli korkea, olivat
sosiaalisesta mediasta saadut ulkondkdpaineet yleisempid.

Instagramin ja Snapchatin kdyton yleisyys oli yhteydessé ulkona-
kopaineiden kokemiseen.

Hiustyylien, muiden kayttédjien itsestdéin julkaisemien kuvien ja
meikkaamisen seuraaminen oli yhteydessi sosiaalisen median
kaytostd saatujen ulkonékdpaineiden kokemiseen.

Itsestd sekd itsestd ja kavereista julkaiseminen oli yhteydessé ul-
konékopaineiden kokemiseen.

Ulkonikotyyty-
vaisyys

Vastaajista 31 prosenttia oli tyytyvdisié kaikkiin tutkittuihin ul-
konédkonsa osa-alueisiin.

Viisi prosenttia vastaajista oli tyytymattomid jokaista tutkittua
ulkondkonsd ominaisuutta kohtaan.

Tytot olivat poikia tyytyméttdmampid omaan ulkondkdonsa.
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8 POHDINTA

Tutkimuksessa selvitettiin sosiaalisen median yhteisopalveluiden kdyton yhteyttd kah-
deksas- ja yhdeksdsluokkalaisten kokemiin ulkondkdpaineisiin. Téssd luvussa pohditaan
olennaisia tutkimustuloksia johtopéétdsten kautta ja vertaillaan niitd teoreettisiin léhtei-
siin ja aikaisempiin tutkimustuloksiin. Luvussa kisitelliin my0s sekd tutkimuksen luo-
tettavuutta ettd sen eettisyyttd. Tutkimustulosten hyddyntamismahdollisuuksia esitelladn
erityisesti koulun ja opettajan nikdkulmasta. Liséksi pohditaan jatkotutkimusehdotuksia

ja niiden tarpeellisuutta.

8.1 Ulkoniakopaineet osa nuorten eliméaa

Y lakouluikidisten sosiaalisen median kdytto oli aktiivista, silld tutkittavista kaikki kéytti-
vit jotakin sosiaalisen median sovellusta ja ldhes kaikki kdyttivit ainakin yhtd sovellusta
paivittdin. Sovelluksista Snapchat, YouTube ja Instagram nousivat esiin kdyton yleisyy-
den perusteella. Nuorten ei voida ajatella olevan koko sosiaalisen median aktiivikdyttdjid,
silld heidén kiinnostuksensa kohdistuu selvisti vain tiettyihin sovelluksiin. Jotkut sovel-
lukset ovat profiloituneet nimenomaan nuorille ja toiset puolestaan eivét kiinnosta nuoria
juuri lainkaan. Esimerkiksi useiden muiden kéyttdjaryhmien eniten kiyttdma yhteisopal-
velu Facebook ei kuulunut nuorten yleisemmin kéyttdmiin sovelluksiin. Facebook oli
vuonna 2016 yksi yli 22-vuotiaiden suosituimmista sovelluksista, mutta alle 22-vuotiailla
sen kéyttd oli harvinaista (Ebrand Suomi Oy 2016). Sosiaalisen median sovellusten suo-
sion nopea vaihtuvuus aiheuttaa omat haasteensa sosiaalisen median tutkimukselle, silld
erityisesti nuorilla sovellukset nousevat nopeasti suosioon ja toisaalta jadvét nopeasti

my0s unohduksiin.

Jo aiemmin Snapchatin, YouTuben ja Instagramin oletettiin olevan nuorten suosimia so-
velluksia ja ne nousivat odotetusti esiin myds tidssd tutkimuksessa. Ndiden sovellusten
saama suosio noudatti myds koko Suomen kattaneen kyselytutkimuksen (2016) tuloksia,
joissa ne kuuluivat suosikkisovellusten joukkoon. Kaikkia suosittuja sovelluksia kéytet-
tiin ldhes yhté yleisesti, miké tukee aikaisempaa havaintoa siité, ettd nuorilla on tapana

kayttdd useita sosiaalisen median sovelluksia rinnakkain. (Ebrand Suomi Oy 2016.) Suo-



59

sittuja sovelluksia yhdisti voimakas visuaalisuus, joka ndkyi erityisesti visuaalisen sisil-
16n médrénd sovelluksissa. My0s keskustelu- ja kommentointimahdollisuudet yhdistivit
nuorten suosimia sovelluksia. Vaikka suosikkisovellukset olivat molemmilla sukupuo-
lilla samat, kéyttivdt tytdt poikia useammin sekd Snapchattia ettd Instagramia ja pojat
puolestaan tytt6jd yleisemmin YouTubea. Seké tissa ettd Merilammen (2014, 25) tutki-
muksessa poikien todettiin olevan tytt6jd kiinnostuneempia erilaisista pelivideoista, mika
saattaa selittdd YouTuben suosiota pojilla. Tytoilld yksi sosiaalisen median merkittdvim-
mistd ominaisuuksista on vuorovaikutteisuus (Merilampi 2014, 25), johon Instagramin ja
Snapchatin toiminta pitkélti perustuu. Tytot olivat poikia kiinnostuneempia muiden kéyt-

tdjien julkaisuista, mikd saattaa selittdd Instagramin ja Snapchatin suosiota tytoilla.

Nuorten sosiaalisen median kdyton yleistyessd myos osa nuorten vilisestd vuorovaiku-
tuksesta on siirtynyt sdahkoisille alustoille. Kanssakdyminen muiden kanssa sosiaalisessa
mediassa saattaa tuntua turvallisemmalta kuin kasvokkain, silld esimerkiksi murrosidn
tuoma epavarmuus ei tule ruudun kautta niin helposti esiin. Erilaiset verkkoalustat toimi-
vat nuorten kohtaamispaikkoina, joissa tehddén usein samoja asioita kuin niiden ulkopuo-
lellakin (Aarnio & Multisilta 2011, 2). Tuloksista voidaan paitelld, ettd nuorten sosiaali-
sen median kayttoon liittyi vahvasti kiinnostus seké julkaista kuvia ja videoita itsestddn
ettd seurata muiden kayttéjien itsestdén julkaisemia kuvia ja videoita. Téllaisten julkaisu-
jen voidaan ajatella olevan melko ulkondkokeskeisid. Nuorten kiinnostusta julkaista ku-
via ja videoita itsestdén selittdvit esimerkiksi avoimessa kysymyksessi esiin tulleet syyt

liittyen muiden mielipiteiden, kommenttien sekd huomion saamiseen.

Tutkittavista neljasosa koki sosiaalisesta mediasta saatuja ulkondkopaineita melko paljon
tai enemman. Téama4 ei ollut yllattavaa, silld aikaisemmat tutkimustulokset osoittavat mur-
rosikdisten nuorten kokevan ulkonékdpaineita ja tyytyméattomyyttd omaa ulkondkda koh-
taan (Jarasto & Sinervo 1999; Kulmala 2004; Aalberg & Siimes 2007, 162). Nuoret olivat
kuitenkin pddosin tyytyvéisid oman ulkondkdnsd eri ominaisuuksiin, erityisesti pituu-
teensa, pukeutumistyyliinsd sekd kasvoihinsa. Tyytyvdisyys juuri pituuteen ja kasvoihin
saattaa selittyd silld, ettd nuoret tiedostivat ndiden ominaisuuksien muokkaamisen haas-
tavuuden tai mahdottomuuden. Liséksi heilld saattoi olla ymmarrys siitd, ettd heidén kas-
vunsa on vield kesken ja se voi tuoda mukanaan ulkondkodn liittyvid muutoksia. Tytot

olivat poikia tyytymdttomampid kasvoihinsa, mikd saattaa viitata siihen, ettd tytot saavat
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poikia enemmén vaikutteita esimerkiksi kauneusbisneksesté ja kokevat paineita kayttaa

meikkia kasvoillaan.

Ulkonékdpaineiden kokemisen jakautuminen tutkimusjoukossa kertoo nuorten toimivan
sosiaalisessa mediassa yksiloind ja reagoivan eri asioihin eri tavoin. On yksil6llistd, miten
nuori omaksuu sosiaalisen median eri siséltdjd. Osa kayttéjistd tiedostaa sosiaalisen me-
dian yhteyden ulkondkdpaineisiin, mutta he eivét koe paineita kovinkaan painostavina.
(Durkin & Paxton 2002.) My0s sosiaalisessa mediassa nidkyvyyttd saaneet ulkondkopai-
neita vastustavat kampanjat voivat vaikuttaa nuorten kokemuksiin paineista. Esimerkiksi
nuorten suosimassa kuvapalvelu Instagramissa on ollut useita kannanottoja, joiden joh-
dosta aidot, meikittomat ja késitteleméttomét julkaisut ovat yleistyneet. Marraskuussa
2017 Instagramista loytyi hashtagilla #nomakeup 15 miljoonaa julkista julkaisua. Nuoret
pitdvit sosiaalisessa mediassa oletetusti eniten yhteyttd kavereihinsa ja tuttuihinsa. Kom-
munikointi samanhenkisen ryhmén kanssa voi parantaa késityksid itsestd ja omasta ulko-
naostd, silla esimerkiksi ryhmién sisdiset ulkondkokésitykset laskevat yksilon kokemia ul-
kondkdpaineita (Schurgin O'Keeffe, Clarke-Pearson & Council on Communication and

Media 2011, 800-801).

Opetushallituksen koulujen mediakasvatuksesta esittdma kritiikki on ollut yhteydessa sii-
hen, ettd mediakasvatusta on pyritty kouluissa kehittiméén sekd méérallisesti ettd laadul-
lisesti (Laaksola 2013, 3). Taméi saattaa omalta osaltaan selittdd ulkondkdpaineiden ko-
kemisen jakautumista nuorilla. On mahdollista, ettd koulu on onnistunut tarjoamaan
osalle nuorista keinoja késitelld sekd sosiaalista mediaa kokonaisuutena ettd sen vélitta-
mid ulkondkdokisityksid ja -odotuksia. Varsinkin yldkoulussa tapahtuva mainosviestinnin
kisittely (Opetushallitus 2014, 283) tarjoaa oppilaille valmiuksia tulkita nikeméaédnsé so-
siaalisessa mediassa, jossa mainokset ovat yleisid ja sekoittuvat joskus muuhun sisaltoon.
Mainosviestinndn késittely koulussa tukee kuvankisittelyn ja piilomainonnan tunnista-
mista sosiaalisessa mediassa. Se, ettd kouluissa harjoitellaan sosiaalisessa mediassa liik-
kumista ja sielld viestimistd, kasvattaa oppilaita hyvddn vuorovaikutukseen ja yhteistyo-
hon muiden kanssa. Téma saattaa osittain olla yhteydessé siihen, ettd oppilaat omaksuvat

muita kunnioittavan ja erilaisuuden hyvaksyvén nettikdyttaytymisen.
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Tytoilld sosiaalisen median kadytdstd saadut ulkonékdpaineet olivat yleisempiéd kuin po-
jilla ja he olivat myos tyytymittomdmpid omaan ulkondkoonsa. Tyttdjen yleisemmait ul-
konédkopaineet olivat ennakoitavissa, silld aikaisemmin tyttojen on todettu olevan tyyty-
méttdmid omaan ulkondkdonsd (Vilimaa ym. 2005; Ojala ym. 2006). Tyt6illd murrosidn
muutokset saattavat olla yksi syy tyytymittomyyden kokemiseen. Murrosikd tuo monella
tytolld mukanaan rasvakudoksen lisdéntymisen ja sitd kautta esimerkiksi lantion levene-
misen, mikd saattaa aiheuttaa tyytymattomyyttd esimerkiksi vartalon muotoa ja painoa
kohtaan (Hargreaves & Tiggemann 2006, 573). Tyttéjen on myds todettu altistuvan poi-
kia herkemmin sosiaalisen median siséltdjen vaikutuksille (Hargreaves & Tiggemann

20006, 569, 573).

Pojilla murrosidn muutokset ovat usein erilaisia ja lihasmassan kasvu sekéd hartioiden le-
veneminen saattavat kasvattaa tyytyvaisyyttd omaan ulkonidkoon. Fyysisten muutosten
lisdksi poikien harvinaisempia ulkonékdpaineita saattaa myds selittdd se, ettd pojille ul-
konédsté ja paineista kertominen voi olla haastavampaa kuin tytdille. On mahdollista, etté
ulkondkopaineista puhumisen ajatellaan olevan vastoin maskuliinisia ihanteita ja pojat
kokevat, ettei ulkonddn tulisi olla heille yhti tdrkedd kuin tytoille. Pojat ovat aikaisemmin
kertoneet, ettd heiddn toiveensa esimerkiksi lihaksikkaasta kehosta eivit synny median
vilitykselld vaan vertaisten ja urheilumaailman kautta. Pojat eivit vertaile itseédn sosiaa-
lisen median esittdmiin ulkondikdmalleihin yhtd usein kuin tytot. (Hargreaves & Tigge-

mann 2006, 569, 573.)

Nuorilla tyytyméttdmyyttd omaa ulkondkod kohtaan aiheuttivat yleisimmin kehon lihak-
sikkuus, vartalon muoto sekd kehon paino. Nuorten kokemat ulkondkdpaineet ilmenevit
usein juuri ndistd ominaisuuksista puhuttaessa ja varsinkin painoon liittyvien paineiden
kokeminen on yleistd (Koskelainen, Sourander & Helenius 2001; Vilimaa 2001; Vélimaa
ym. 2005; Hargreaves & Tiggemann 2006, 573; Ojala ym. 2005). Tyt6illd painoon liit-
tyvd tyytymittomyys johtuu usein heiddn mielestddn liian korkeasta painosta, kun pojat
puolestaan saattavat kokea itsensd liian hoikiksi. Teini-ikdisilld pojilla kokemukset liial-
lisesta laihuudesta yleistyvét (Mikkild, Lahti-Koski, Pietinen, Virtanen & Rimpeld 2002;
Kaltiala-Heino, Kautiainen, Virtanen, Rimpeld & Rimpeld 2003, 6). Seka lihaksikkuus
ettd vartalon muoto ja paino ovat olleet esilld my0s sosiaalisessa mediassa ja sielld ihan-

nevartalo niyttda olevan urheilullinen ja lihaksikas. On mahdollista, ettd tdméa on vaikut-
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tanut my0s nuoriin heidédn liikkkuessaan eri sosiaalisen median sovelluksissa. Tamén kal-
taisiin julkaisuihin tormid&dminen saattaa aiheuttaa tyytyméttomyyttd omaa ulkondkod

kohtaan seka paineita tai tarvetta vertailla itseddn muihin.

8.2 Sosiaalisen median kiyton ja ulkonikopaineiden vililla yhteyk-
sia
Tutkimustulokset kertoivat ulkonddn merkityksestd sosiaalisessa mediassa. Avoimessa
kysymyksessd nuoret ilmoittivat haluavansa julkaisuillaan aikaansaada positiivisia reak-
tioita muissa sekd saada huomiota. Ulkondk®d ja siitd saadut kehut koettiin avaimena mui-
den suosioon. Nuoret my0s ihailivat jonkin verran muita kayttéjid heiddn ulkonikonsa tai
tyylinsd vuoksi. Neljdsosa tutkittavista koki sosiaalisen median kdytostd saatuja ulkoni-
kopaineita melko paljon tai enemmén, mikd tukee aikaisempia tutkimustuloksia, joiden
mukaan nuoret kokevat epdvarmuutta ja tarvetta vertailla itseddn muihin (Jarasto & Si-
nervo 1999; Tolonen 2001b; Vélimaa 2001). Ulkonékdpaineiden jakautumisen taustalla
saattaa olla my0s syitd liittyen tutkittavien haluun kertoa késityksidédn ja kokemuksiaan
sosiaalisessa mediassa toimimisesta sekd ulkonddn merkityksestd eri sovelluksissa. On
my06s mahdollista, ettd jotkut vastaajista eivdt ole tdysin ymmartdneet esimerkiksi motii-

vejaan kédyttad sosiaalista mediaa tai syitdén julkaista omia kuvia ja videoita.

Tutkimuksessa 10ydettiin yhteyksid ulkondkopaineiden ja tiettyjen sosiaaliseen mediaan
liittyvien tekijoiden vililld. Erilaisten yhteisopalvelujen kdyton yleisyys oli yhteydessé
ulkondkopaineiden kokemiseen, silld mitd aktiivisemmin nuori kéytti eri yhteisdpalve-
luja, sitd yleisempid olivat niistd saadut ulkondkdpaineet. Tulos heréttdd ajatuksia, silld
juuri 13—18-vuotiaat nuoret kdyttivit sosiaalista mediaa aktiivisesti (Aarnio & Multisilta
2011, 2). Yhteys kdyton yleisyyden ja ulkondkopaineiden vililld kyettiin ennakoimaan,
silld aikaisemmat tutkimustulokset esittidvit havaintoja siitd, miten median kdyton ylei-
syys on yhteydessd esimerkiksi kdyttdjan asenteisiin ja ajatteluun (Emmers-Sommer &
Allen 1999). Paljon aikaansa eri sovelluksissa kuluttavat nuoret kohtaavat todenndkdi-
sesti runsaita madrid erilaista sisdltod, joista kaikki eivét vdlttdmattd ole nuorelle suotui-
sia. Aktiivisesti eri sovelluksia kdyttdvilld nuorilla sosiaalinen media on todenndkdisesti
ldsnd eldmén kaikilla osa-alueilla ja siitd muodostuu merkittidvé osa arkea. Tdlloin sosi-
aalisen median vaikutteille altistutaan ajallisesti paljon ja kdytto saattaa olla yhteydessé

esimerkiksi nuoren kdyttdytymiseen ja arvoihin myds sosiaalisen median ulkopuolella.
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Myo0s se, mitd yhteisOpalveluja nuori sosiaalisessa mediassa kéytti, oli yhteydessd hinen
kokemiinsa ulkondkdpaineisiin. Yhteys 16ydettiin sekd Instagramin ettd Snapchatin kdy-
tossd. YouTuben yhteys ulkondkdpaineiden kokemiseen oli erilainen verrattuna Instagra-
miin ja Snapchattiin. Sovellukset saattoivat olla yhteydessi ulkonikopaineiden kokemi-
seen esimerkiksi niiden kayttotarkoitusten tai sisdltojen vuoksi. Voidaan olettaa, ettd vi-
suaalisuuteen nojaava ja paljon visuaalista sisdltod omaava sovellus aiheuttaa yleisemmin
paineita verrattuna sovellukseen, jossa visuaalisuus ei ole niin merkittavié. Instagramissa
ja Snapchatissa, seka osittain myds YouTubessa, sovelluksen kayttotarkoitus liittyy oman
kuvasisillon julkaisemiseen ja muiden kéyttdjien sisdltdjen tarkkailuun. Sovelluksissa on
kuvien tai videoiden lisdksi melko vdhdn muuta sisdltod, esimerkiksi tekstid, mikd osal-

taan kasvattaa sovellusten ulkonékokeskeisyytta.

Tytoilld Instagramin kadyton yleisyydestd saadut ulkonékdpaineet olivat yleisempid kuin
pojilla, vaikka molemmilla sukupuolilla Instagramin kayttd kasvatti ulkonékdpaineiden
kokemista. Se, ettd Instagramin kaytto oli yhteydessd ulkondkdpaineisiin, ei ollut yllatté-
vad, silld Instagramin toiminta nojaa erityisesti kuva- ja videosiséltdihin, joissa ulkondko
on usein olennaisessa asemassa. Kommentointi- ja tykkdysmahdollisuudet saattavat olla
yhteydessi sithen, ettd oman sisdllon halutaan miellyttdvin muita kdyttdjid visuaalisesti.
Myo6s Snapchatin kdyton yleisyydelld oli yhteys koettuihin ulkonékdpaineisiin molem-
milla sukupuolilla. Snapchatin sisdllot ovat pddasiassa kuvia ja videoita, miké saattaa olla
yhteydessi siihen, ettd kéyttdja kokee ulkonddn olevan tirkedd sovelluksessa. Samoin
kuin Instagraminkin kohdalla, my6s Snapchatin kiytostd saadut ulkondkdpaineet olivat
yleisempid tytoilld kuin pojilla. Saattaa olla, etté tytdille sovellusten visuaalisuus ja oma

visuaalisesti miellyttdva sisélto ovat tairkedmpid asioita kuin pojille.

Myos YouTuben kéyton yleisyys oli yhteydessd ulkondkdpaineiden kokemiseen, vaikka
yhteys olikin erilainen verrattuna Instagramiin ja Snapchattiin. Tyt6illd YouTuben kéy-
tostd johtuvat ulkondkdpaineet olivat yleisempid kuin pojilla, vaikka pojilla YouTuben
kaytto oli aktiivisempaa verrattuna tyttdihin. YouTuben kédyton kasvu ei siis ollut molem-
milla sukupuolilla yhteydessd ulkondkopaineiden kokemiseen. YouTube tarjoaa kiytté-
jalleen lukuisia erilaisia sisdltdjd, jotka saattavat osaltaan selittdd eroja ulkondkdpainei-
den kokemisessa. Esimerkiksi kauneuteen liittyvien siséltdjen kohderyhménd pidetddn
usein naissukupuolta. Poikien on todettu katsovan YouTubesta runsaasti pelivideoita, joi-

den sisdlto ei valttdmétta aiheuta samalla tavalla ulkondkopaineita (Merilampi 2014, 25).
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Vastoin ennakko-odotuksia tutkimuksessa ei 10ydetty eroja siind, tulivatko mahdolliset
sosiaalisesta mediasta saadut ulkondkdpaineet tutuilta, tunnetuilta, urheilijoilta vai tunte-
mattomilta henkil6iltd. Epdvarmuuden kokeminen verrattaessa itseddn néihin ryhmiin oli
tutkimusjoukossa harvinaista. Tulos oli positiivinen verrattuna aikaisempiin tutkimustu-
loksiin, joiden mukaan nuoret kokevat paineita erityisesti suhteessa vertaisiinsa sekd tun-
nettuihin henkildihin (Jarasto & Sinervo 1999). Aikaisemmat tutkimustulokset tukevat
kuitenkin havaintoa siitd, ettd tunnettujen henkildiden seuraaminen on yleisesti yhtey-
desséd sosiaalisesta mediasta saatuihin ulkondkdpaineisiin. Usein esimerkiksi kauneus-
ihanteet ndkyvit juuri tunnettujen henkildiden kautta (Hargreaves & Tiggemann 2006,
568). Toisaalta epdvarmuuden kokemisen harvinaisuus kertoi siité, ettd nuoret eivit juu-
rikaan pyrkineet vertailemaan itseddn sosiaalisen median tarjoamiin malleihin. Tyt6t ko-
kivat poikia yleisemmin epdvarmuutta suhteessa tunnettuihin henkildihin, tuntematto-
miin henkil6ihin seké kavereihin ja tuttuihin. Havainto tukee aikaisempia tutkimustulok-
sia, joissa tyttdjen on todettu suhtautuvan poikia herkemmin median esittdmiin kauneus-

ihanteisiin (Hargreaves & Tiggemann 2006).

Myos se, minkilaisia julkaisuja kéyttdjd sosiaalisessa mediassa seurasi, oli yhteydessd
ulkondkopaineiden kokemiseen. Yhteys l6ydettiin terveyteen ja kuntoiluun liittyvissé jul-
kaisuissa sekd hiustyyleihin, meikkaamiseen ja muotiin liittyvissd julkaisuissa. Ulkona-
kopaineita aiheuttavien julkaisujen teemat pyorivat kaikki tavalla tai toisella ulkonddn
ympdrilld, eikd ollut yllattivaa, ettd ne olivat yhteydessd paineiden kokemiseen. Terveys-
ja kuntoilujulkaisujen ja ulkondkdpaineiden yhteys oli ennustettavissa, silld terveysteema
on saanut paljon nikyvyyttd sosiaalisessa mediassa. Julkaisut saattavat aiheuttaa paineita
erityisesti silloin, kun niiden siséltd on epérealistista tai tavoittamattomissa. Meikki-,
hius- ja muotijulkaisut saattavat aiheuttaa kéyttdjélle riittamattomyyden tunteita. Nuorella
julkaisujen realistisuus saattaa himartyd, eikd hin vélttdméttd kykene ymmaértdméin ku-
vien tarkoitusta tai kontekstia. Nuori saattaa kokea, ettd hdanen tulisi tavoitella samanlaisia
ominaisuuksia kuin joissakin julkaisuissa, vaikka kdytdnndssa se olisi hiinelle mahdotonta
tai vahingollista. Tyttdjen poikia yleisemmat ulkonidkOpaineet saattavat osittain selittyd
silld, ettd he seurasivat paineita aiheuttaneita julkaisuja yleisemmin kuin pojat. Tytot
myos etsivit poikia useammin sosiaalisesta mediasta trendejd tai ideoita, miké saattaa

johdattaa heidét poikia useammin paineita aiheuttavien julkaisujen luokse.
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Muiden kéyttdjien julkaisujen seuraaminen oli yhteydessd ulkondkopaineiden kokemi-
seen. Jo aikaisemmin nuorten on todettu vertailevan itseddn ja ominaisuuksiaan muihin.
Jos nuori kokee olevansa poikkeava verrattuna muihin, hinelld saattaa olla runsaasti ul-
kondkdpaineita. (Jarasto & Sinervo 1999.) Se, ettd nuoret kokevat ulkonékdpaineita seu-
ratessaan muiden julkaisuja, on selitettdvissd esimerkiksi silld, ettd nuorilla on usein tarve
olla mahdollisimman samankaltainen muiden kanssa. Nuoret tiedostavat, ettd vertailu
muihin on turhaa, mutta myos kokevat, ettei siltd voi vélttyd (Nére 2002). Varsinkin ver-
taisten julkaisut saattavat aiheuttaa nuorille ulkonékopaineita, silld heidén saatetaan aja-
tella olevan realistisempia malleja, joiden tavoittelu on helpompaa. Tyt6illd muiden kéyt-
tdjien kuvien seuraamisen ja ulkonékdpaineiden yhteys oli yleisempad kuin pojilla. Tyt-
tojen on havaittu poikia useammin vertaavan itseddn median tarjoamiin malleihin (Har-

greaves & Tiggemann 2006, 569, 573).

Tutkimuksen avulla onnistuttiin luomaan yleiskuva suomalaisten nuorten sosiaalisen me-
dian kédytostd ja ulkondkdpaineiden kokemisesta sekéd ndiden kahden asian yhteyksista.
Tutkimuksen avulla saatiin tietoa siitd, mitd nuoret sosiaalisessa mediassa tekevit ja
kuinka olennainen osa sosiaalinen media on heidén eliméainsé. Aikaisempiin tutkimuk-
siin verrattuna saatiin positiivisia viitteitd siitd, ettd suomalaisnuoret ovat melko tyytyvii-
sid omaan ulkondkodonsd, eikd ulkonidkopaineiden kokeminen ollut yhtd yleistd kuin ai-
kaisempien tutkimusten perusteella voitiin odottaa. Liséksi tutkimuksessa onnistuttiin
10ytdmdin niitd sosiaalisen median tekijoitd, jotka ovat yhteydessd ulkondkdpaineiden
kokemiseen. Jotta positiivinen kehitys jatkuisi tulevaisuudessakin, tulee sosiaaliseen me-
diaan ja sen kdyttoon kiinnittdd huomiota niin koulussa kuin kotonakin. Varsinkin sosi-
aalisen median kéyttotapojen ja eri sovellusten yhteyksid ulkonidkopaineisiin tulisi pohtia
jatkossa. Koska sosiaalisen median kéyton ei ennusteta laskevan, tulisi kasvattajien kes-
kittyd suojaamisen ja ojentamisen sijaan siithen, ettd nuoria tuetaan ja kannustetaan oikea-

oppiseen toimintaan sosiaalisessa mediassa (Jackson 2011).

Epédvarmuutta ja paineita saattavat aiheuttaa sosiaalisen median ohella monet muutkin
tekijit. Aikaisempien tutkimustulosten mukaan nuoret kokevat ulkondkodpaineita, mika
viittaa sithen, ettd paineita saadaan todennikdisesti myds muualta kuin sosiaalisesta me-
diasta. Se, ettei ulkondkdpaineita koettu tdmdn enempéd kertoo siité, ettd jotain on tehty

oikein. Kouluissa Opetushallituksen esittdmiin huoliin on kyetty vastaamaan ja nuorten
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voidaan ajatella olevan mediakriittisié ja osaavia litkkkumaan sosiaalisessa mediassa. Nuo-
ret tarvitsevat tukea jatkossakin, silld sosiaalisen median jatkuva muuttuvuus aiheuttaa
omat haasteensa mediakasvatukselle. Vaikka nuoria usein pidetdédnkin erdénlaisina digi-
natiiveina, ei heiddn voida olettaa osaavan liikkkua muuttuvassa sosiaalisessa mediassa

ilman aikuisten ohjeistusta ja tukea.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Oppilailla on usein tapana vastata kyselyihin sosiaalisesti suotavalla tavalla ja he saattavat
miettid, mitd heiddn odotetaan vastaavan. (Cohen, Manion & Morrison 2007). Yli kym-
menen vuotiailla lapsilla ja nuorilla kaveripiirin tdrkeys muuttuu yhd merkittavammaksi
ja tiedonkeruun sosiaalinen konteksti saattaa vaikuttaa vastaamiseen. TAmi osoittautuu
usein haasteelliseksi erityisesti luokkahuoneessa toteutettavissa tutkimuksissa. (Niemi-
nen 2010, 37.) Tamidn vuoksi tutkimustilanteissa, joissa tutkijat olivat itse paikalla, pyrit-
tiin keskittymdén luottamuksellisuuden sdilymiseen esimerkiksi itsendisen tyon korosta-

misen ja istumajérjestyksen avulla.

Sosiaalisen median sovellusten suosio saattaa muuttua lyhyessékin ajassa. Liséksi uusia
sovelluksia kehitetddn ja julkaistaan jatkuvasti. Sosiaalisen median sovellusten nopea
muuttuvuus asetti haasteita tutkimukselle, sillé tutkijoilla tuli olla kattava késitys sosiaa-
lisen median tilanteesta juuri tutkimushetkelld. Nuoriin kohdistuvassa tutkimuksessa tut-
kijoiden on kyettdvd katsomaan sosiaalista mediaa ja sen sovelluksia nuorten silmin.
Tédma korostui varsinkin téssd tutkimuksessa, jossa tarkasteltavaksi valittiin vain tietyt
sovellukset. Tarkasteltavat sovellukset valittiin tutkijoiden omien havaintojen seki teo-
reettisten lahteiden avulla, minkd avulla pyrittiin varmistamaan juuri tarkoituksenmukais-
ten sovellusten valinta. Lisdksi avoimet vastausrivit mahdollistivat sen, ettd tutkittavat
saattoivat mainita kyselystéd puuttuneita sovelluksia. Avoimissa riveissd muita sovelluksia
ei juurikaan mainittu, miké tukee kokemusta siité, ettd tutkimukseen onnistuttiin valitse-

maan nuorten suosimia sovelluksia.

Vaikka kyselyn kieliasuun kiinnitettiin huomiota, saattoivat oppilaat ymmartéa samat ky-
symykset hieman eri tavalla. Tutkimuksen luotettavuus saattaa kérsid mahdollisista vaa-

rinymmarryksistd. Tutkimusjoukon kielitaidon taso ja kulttuuritaustat saattavat vaihdella,
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varsinkin timédn kokoisessa ndytteessd. Tutkimusjoukko koostui eri puolella Suomea asu-
vista oppilaista, joten sosiaalisen median eri sovellusten suosio ja kéyttd saattoivat myos
vaihdella jonkin verran. Tutkimusjoukkoon haluttiin nuoria eri puolilta Suomea, jotta tut-
kimuksessa saatiin muodostettua mahdollisimman kattava kuva Suomen tilanteesta.
Vaikka alueellisten erojen mahdollisuus tiedostettiin, pidettiin Suomen yleistilanteen sel-
vittdmistd oleellisempana, silld tdmén kaltaista tutkimusta ei ole juurikaan tehty Suo-

messa.

Tutkijoiden ei ole mahdollista olla tdysin varmoja siitd, miten vastaajat ovat suhtautuneet
tutkimukseen. Ei voida varmuudella tietdd, ovatko vastaajat pyrkineet vastaamaan rehel-
lisesti ja todenmukaisesti. Tutkimusaiheen herkkyys aiheuttaa epdvarmuutta siitd, ovatko
vastaajat vihdtelleet kokemuksiaan liittyen esimerkiksi sosiaalisessa mediassa toimimi-
seen. On myds mahdollista, ettd osa vastaajista ei ole tiedostanut tai halunnut kertoa toi-
mintansa taustalla olevia syitd. Kyselyssé ei suoraan kysytty vastaajan ulkondkdpaineiden
kokemisesta, mikd parantaa vastausten rehellisyyttéd ja antaa totuudenmukaisemman ku-
van ulkonékdpaineiden tilasta. Omat haasteensa aiheen tutkimiselle aiheutti se, ettd vas-
taukset perustuivat tutkittavien omiin késityksiin ja kokemuksiin ulkonddn merkityksesti

sosiaalisessa mediassa.

Téllaisessa tutkimuksessa vdarinymmarryksid on vaikea kontrolloida. Tutkijoilla ei ole
tietoa siitd, mitd vastaajat ovat ajatelleet kysymyksisté ja vastausvaihtoehdoista. (ks. Hirs-
jarvi, Remes, Sajavaara 2009, 195.) Toisaalta kyselytutkimuksessa vastauksista saadaan
usein tdsméllisid, rehellisid ja suoria jo kyselyn rakenteen vuoksi (Cohen, Manion, Mor-
rison 2007, 157). Aihe on tutkittaville ajankohtainen ja kiinnostava, mink uskotaan pa-
rantaneen tutkittavien motivaatiota vastaamiseen. Lisédksi heilld koettiin olevan tarvittavat

pohjatiedot ja omia kokemuksia aiheesta.

Tutkimuksessa kiytetty tutkijatriangulaatio lisdd tutkimuksen luotettavuutta (ks. Cohen,
Manion & Morrison 2007, 142; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 233). Tutkimuksessa
molemmat tutkijat osallistuivat aineiston keruuseen seké tulosten analysointiin ja niiden
tulkitsemiseen. Se, ettd tutkimuksessa oli kaksi tutkijaa, mahdollisti tietojen tarkistuksen
ja analysoinnin tarkemmin ja useampaan otteeseen. Erityisesti tutkimustulosten analy-
sointia voidaan pitdd luotettavana tutkijatriangulaation vuoksi. Tutkijat perehtyivit katta-

vasti tieteelliseen lahdekirjallisuuteen ja aiheen teoriaan. He olivat koko tutkimuksen ajan
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asiaorientoituneita. Kattavan teoriapohjan ja omien kokemusten kautta tutkijat olivat ajan
tasalla ja tietoisia aiheen nykytilanteesta. Lisdksi aihe kiinnosti tutkijoita henkilokohtai-

sesti, mikd kasvatti motivaatiota koko tutkimuksen ajan.

Tutkimuksen luotettavuuden takaa parhaiten hyvien tieteellisten menettelytapojen nou-
dattaminen (Kuula 2006, 34). Téassé tutkimuksessa tutkijat keskittyivit rehellisyyteen,
yleiseen huolellisuuteen sekd tutkimustyon tarkkuuteen liittyen tulosten tallentamiseen,
esittimiseen seka niiden arviointiin. Koko tutkimus toteutettiin niin, ettd tutkimustulokset
on mahdollista todentaa analysoidusta aineistosta. Tutkimuksessa on pyrittivd avoimuu-
teen, joka omalta osaltaan edistdd seké tiedon paikkansapitdvyyden testaamista ettd kriit-
tistd arviointia (TENK 2009). Tdméi tutkimus pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman

avoimesti.

Tutkimuksessa noudatettiin hyvén tieteellisen kidytdnnon ldhtdkohtia ja tutkimusetiikka
otettiin huomioon tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Tutkimus toteutettiin tutkimuseettisen
neuvottelukunnan laatimien eettisten periaatteiden mukaisesti. Eettisiin kysymyksiin
kiinnitettiin erityistd huomiota, silld tutkittavat olivat alaik&isid. Suomen perustuslain 6
§:n 3 momentin mukaan “lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksiloind ja heiddn tulee

saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystién vastaavasti” (TENK 2009).

Jokaisella tutkittavalla tutkimuslupa oli valmiiksi voimassa koulun puolesta. Tutkimus-
luvat tarkastettiin ennen kyselyn ldhettdmistd. Lapsen tutkimuslupa kuuluu henkilokoh-
taisiin asioihin, joista huoltaja saa lain mukaan pdattad. Lahtokohtaisesti tarvitaan myds
lapsen oma suostumus osallistumiseen, silld jokaisella on perustuslaillinen itseméaraé-
misoikeus. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2009, 25; Nieminen 2010, 33.) Tutkittaville ker-
rottiin heti aluksi osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Osallistujille annettiin riittdvasti tie-
toa tutkimuksesta, jotta he kykenivét padttimiin osallistumisestaan. Tdlld kunnioitettiin
tutkittavien itsemadraamisoikeutta. Tutkittavat antoivat suostumuksensa vastaamalla ky-
selyyn. (ks. TENK 2009.) Lasten ajatuksia ja mielipiteitd tutkimuksesta ja sithen osallis-
tumisesta kuunneltiin. Lapsella, joka on kykenevd omien nikemysten muodostamiseen,
on oikeus kertoa mielipiteensd ja ndkemyksensé kaikissa asioissa, jotka koskevat hanti
itseddin. Ndkemykset ja mielipiteet on huomioitava lapsen ién ja kehitystason mukaan.

(Nieminen 2010, 36.)
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Tutkittaville kuvattiin tutkimuksen aihe ja selitettiin, mitd tutkimukseen osallistuminen
tarkoittaa konkreettisesti. Lisdksi tutkittaville kerrottiin, kuinka kauan tutkimukseen me-
nee aikaa. Tutkittavalle tulee kertoa selvisti ja ymmaérrettavisti, millaista tutkimusta teh-
déddn ja mihin saatuja tietoja tullaan lopulta kiyttdamdin (Nieminen 2010, 37). Tutkimuk-
sesta tiedottamiseen on kiinnitettdava erityistd huomiota silloin, kun tutkimusjoukko koos-
tuu lapsista tai nuorista. Tutkittaville tulee kertoa tutkijoiden yhteystiedot, tutkimuksen
aihe, aineistonkeruun toteutustapa seké tutkimukseen vastaamisen kuluva aika. Tutkitta-
ville on annettava mahdollisuus pyytdd lisdtietoja suoraan tutkijoilta. (Kuula 2006, 62,
104-106; TENK 2009.) Téssd tutkimuksessa noudatettiin néitd ohjeita ja tutkittavia tie-
dotettiin kattavasti tutkimuksen tarkoituksesta ja kdytdnnon asioista. Liséksi heille annet-

tiin tilaisuuksia kysyé ja kommentoida kaikissa vaiheissa.

Perustuslaki turvaa yksityiseldmén suojan ja asettaa sille vaatimuksia (Nieminen 2010,
35). Tutkijoilla oli tutkittavien yksityisid tietoja koskeva vaitiolovelvollisuus. Tutkimus-
aineiston keruuseen, kisittelyyn ja tulosten julkaisuun liittyen ensisijainen yksityisyyden
suojan alue on tietosuoja (TENK 2009). Jokaisella tutkijalla on velvollisuus noudattaa
tietosuojalainsdddantod (Kuula 2006, 64). Tassa tutkimuksessa tutkittavien yksityisyyden
suojaa ei loukattu, tutkimusaineisto oli tdysin luottamuksellista ja se suojattiin tarkoin.
Aineiston huolellisesta sdilytyksestd huolehdittiin. Liséksi aineisto tullaan havittdméin
oikeaoppisesti. Tutkimusaineistoa kdytettiin vain tutkimustarkoitukseen ja se késiteltiin
luottamuksellisesti. Tutkittavien nimid tai muita henkilotietoja, lukuun ottamatta suku-

puolta, ei kysytty tutkimuksen aikana.

Tutkimuksen aikana pyrittiin vilttdimadn tutkittaville aiheutuvia henkisid, taloudellisia
seki sosiaalisia haittoja (ks. TENK 2009). Tutkittavat eivit saa kérsid haitoista tai heiti
ei saa milldédn tavoin vahingoittaa tutkimuksen aikana (Nieminen 2010, 36). Tutkittavia
kunnioittava kirjoitustapa otettiin liséksi huomioon tutkimuksessa (ks. TENK 2009). Tut-
kimuksessa noudatettiin tieteelliselle tutkimukselle méériteltyjd kriteerejd liittyen eetti-
sesti kestdvéddn tiedonhankintaan, tutkimusmenetelmédn seka tutkimuksen ja tulosten ar-
viointiin. Koko tutkimus pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman avoimesti. Tieteellisen
tiedon luonteeseen kuuluva avoimuus nikyy erityisesti tutkimustulosten julkaisussa. (ks.

Kuula 2006, 34.)
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Tutkimuksessa, erityisesti sen teoriaosassa, otettiin huomioon muiden tutkijoiden tyo ja
saavutukset asiaankuuluvalla tavalla. Téssd tutkimuksessa muiden tutkijoiden tekem&a
tyotd kunnioitettiin ja saavutuksille annettiin niille kuuluva arvo. Tdmi on osa hyvia tie-

teellisid menettelytapoja (Kuula 2006, 35).

8.4 Hyodyntimismahdollisuudet ja jatkotutkimusehdotukset

Sosiaalinen media on aiheena erittdin ajankohtainen ja ldsné niin koulumaailmassa ylei-
sesti kuin opettajan henkilokohtaisessa tyossikin. Sosiaalisesta mediasta on tullut merkit-
tdvéd osa yhteiskuntaa ja sitd ei saa unohtaa koulussakaan. Monelle nuorelle sosiaalinen
media on kiinted osa arkea ja eliméantyylid, joka ei rajoitu vain koulun ulkopuolelle. Opet-
tajan on hyvi olla tietoinen sosiaalisen median muutoksista ja nuorten tavoista liikkua
mediamaailmoissa, jotta hén osaa tukea oppilaita kédsittelemdédn sosiaalisessa mediassa
kohtaamiaan asioita. Nuori saattaa kohdata haasteita ja hdimmennysté, jolloin esimerkiksi

opettajaan tukeutuminen on luonnollista.

Sosiaalisen median merkitys oppimisessa ja muussa koulutyoskentelyssd on tiedostettu
ja sitd tulisi vastakin hyodyntdd mahdollisimman monipuolisesti. Sosiaalinen media toi-
mii opetuksessa, silld se on oppilaille luonnollinen ympéristd toimia vuorovaikutuksessa
muiden kanssa ja etsid tietoa. Sosiaalinen media luo koulussa monia uusia mahdollisuuk-
sia oppia aktiivisesti osallistuen sekd muiden kanssa yhteistyotd tehden. Mediaopetuksen
ndkdkulmaa olisi hyva tuoda esiin kaikissa oppiaineissa. Olennaista on opetuksen syste-
maattisuus, jolla varmistetaan opetuksen riittdvé laajuus ja taso. Nuorten median kéytto
on pitkélti rajoittunut tiettyihin sovelluksiin ja toimintoihin ja esimerkiksi koulussa tulee
varmistaa, ettd oppilailla on tydkaluja liikkua turvallisesti ja oikealla tavalla mediamaail-
massa. Motivoitunut opettaja on paras mediakasvattaja, silld opettaja voi varmistaa me-
diakasvatuksen aseman koulun arkipdivéssi. Tdlloin tulee kuitenkin varmistaa, etté opet-
tajilla on riittdvésti tietoja ja taitoja toimia sosiaalisessa mediassa. Suomalaisissa kou-
luissa saattaa olla opettajia, joilla on hyvin vdhin omia kokemuksia sosiaalisen median
kaytostd ja ndiden opettajien tarpeisiin tulisi vastata jatkossa esimerkiksi tdydennyskou-

lutusten avulla.
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Opettajan on hyvi tiedostaa sosiaalisen median mahdollisia yhteyksid nuorten ulkoniko-
paineisiin, jotka ovat nihtdvissd koulussa. Opettajan on hyvd ymmartié, minkélaisia asi-
oita nuoret joutuvat késittelemédén mielessdén ja millaisia yhteyksié sosiaalisella medialla
on mindkuvan muotoutumisessa. Koulun henkilokunnan on hyvé tunnistaa nuoriin koh-
distuvat paineet ja osattava tukea heitd oikeaan aikaan oikeissa tilanteissa. Opettajan on
hyvéd my0s tiedostaa asemansa arvokasvattajana, silld sosiaalisessa mediassa liikkkuminen
muokkaa oppilaiden arvomaailmaa. Mitd enemmin opettaja auttaa oppilaita esimerkiksi

tunnistamaan erilaisia arvoja, sitd helpompi oppilaan on liikkua sosiaalisessa mediassa.

Usein ulkonédkdpaineet liitetdén tyttdihin, vaikka todellisuudessa myds pojat kokevat ul-
konékopaineita. Koulussa opettajan tulee pitdé silmdnsi ja korvansa auki molempien su-
kupuolien suuntaan. Nuoret reagoivat esimerkiksi kokemiinsa paineisiin eri tavoin. Opet-
taja on paljon tekemisissd nuorten kanssa ja pdivittdinen kanssakdyminen antaa mahdol-
lisuuksia tehdd havaintoja esimerkiksi muuttuneesta kaytoksestd tai olemuksesta. Néin

mahdollisiin ongelmiin voidaan puuttua ajoissa tai jopa ennaltachkéisté niité.

Jatkotutkimuksena voitaisiin pohtia luokkatason muutoksen yhteyttéd sosiaalisesta medi-
asta saatuihin ulkondkdpaineisiin. Olisi kiinnostavaa selvittdd, milld ikdluokalla sosiaali-
sen median kdytostd saadut ulkondkdpaineet ovat yleisimpid. Aikaisemmissa tutkimuk-
sissa on havaittu sosiaalisessa mediassa liikkkumisen ja vaikutteiden omaksumisen olevan
yleisid jo nuoremmillakin lapsilla. Esimerkiksi vertailututkimuksen avulla saataisiin kiin-
nostavaa tietoa siitd, miten eri-ikdisten ajatukset ja kokemukset yhtenevit tai poikkeavat
toisistaan. Tutkimuksen avulla koulu saisi lisdtietoa siitd, mitd asioita mediakasvatuk-

sessa olisi hyvi késitelld ja milloin ne ovat oppilaille ajankohtaisia.

Lisiksi olisi olennaista 10ytéad liséé keinoja torjua ulkonékdpaineita. Erityisen mielenkiin-
toista olisi selvittdd esimerkiksi pitkittdistutkimuksen avulla, miten koulussa voidaan ki-
sitelld ja vdhentdd lapsien ja nuorien ulkondkdpaineiden kokemista. Kokeilujakson aikana
oppilaille voitaisiin pitdéd sdédnnollisesti mediakasvatusta ja tarkastella sen yhteyksié ko-
ettuihin paineisiin. Pitkittdistutkimuksen avulla saataisiin myds tarvittavaa tietoa siité,
miten sosiaalisesta mediasta saadut ulkondkdpaineet mahdollisesti kehittyvét oppilaan
kasvaessa ja siirtyesséd luokkatasolta toiselle. Pitkittidistutkimus mahdollistaisi myos sosi-
aalisen median nopean kasvun ja muutoksen tutkimisen. Sen avulla voitaisiin tarkastella

sovellusten elinkaaria ja suosioon nousevien sovellusten ominaisuuksia. Lisdksi saataisiin
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tietoa siitd, miten oppilaiden sosiaalisen median kaytto ja esimerkiksi eri sovellusten suo-

sio vaihtelee 1an mukaan.
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LITTEET

Liite 1: Sdhkoinen kysely

Kysely sosiaalisen median kaytosti

Tassd kyselyssi selvitetddn sosiaalisen median kdyttoon liittyvid asioita.
Vastaukset késitelldén eettisten periaatteiden mukaan luottamuksellisesti, eikéd vastaajan nimed tulla

kysymaéén. Luethan jokaisen kysymyksen huolellisesti ja vastaat rauhassa.

Kiitos vastauksestasi!

Fiia Heljéla & Salla Hirvensalo

1. Sukupuoli *
O tyttd
QO poika

O en halua vastata
2. Luokka *

O 8. luokka
O 9. luokka

3. Kuinka usein kéytdt seuraavia sosiaalisen median sovelluksia? Valitse sopivin vaihtoehto.

en kerran muuta- .
. kerran kerran useita
kiytd kuu- ;. Man Si- Kertoia
ollen- kau- E a paivani pé 5 éeii(é)ij 5
kaan  dessa 0S54 Ulikossa "ooS@  Palvass
Facebook *
acenoo O O O O O O
Inst *
nstagtam O O O O O O
S hat *
Hapeha O O O O O O
Blogit *
o8l O O O O O O



YouTube *

Periscope *

muu, mika?

muu, mika?

4. Miksi kaytét eri sosiaalisen median palveluita? Voit valita useamman vaihtoehdon jokaises

kohdassa.

Facebook

%

Instagram *

Snapchat
*

Blogit

*
YouTube
*

Periscope
*

muu,
mik4?

muu,
mik4?

yhteyden-
pitoon ka-
vereiden
kanssa

I 1 I B 0 I N O

tietojen ajan-
etsimi- viet-
seen toon

L]

I 1 I B 0 I N O
O O O O oo

kaverei-
den/
tuttujen
seuraa-
miseen

L]

O O O O oo

o O O
o O O
o O O
o O O

tunnet-
tujen
henkiloi-
den seu-
raamiseen

L]

O O O O oo

5. Minkélaisia julkaisuja seuraat sosiaalisessa mediassa?

terveys ja kuntoilu *

matkustaminen *

muiden kéyttdjien kuvia itsestdén *

en koskaan harvoin joskus usein

O

@)

omien ku-
vien/

trendien

videoiden/ ja ideoi- en

tekstien
julkaise-
miseen

I 1 I B 0 I N O

den etsi- kéyta

miseen

L]

O O O O oo

o O O
o O O
o O O

I 1 I B 0 I N O
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autot ja koneet *

muoti ja pukeutuminen *

urheilu *

elektroniset pelit *

meikkaaminen *

ruoka *

eldimet ja lemmikit *

sisustus *

hiustyylit *

hauskat kuvat ja videot *

muu,

mika?

muu,

mika?



6. Minkélaista sisdltod julkaiset sosiaalisessa mediassa?

kuvia tai videoita itsestdni *

kuvia tai videoita itsestini ja kavereistani *

kuvia tai videoita harrastuksistani *

kuvia tai videoita liittyen terveyteen ja kuntoiluun *

kuvia tai videoita matkoilta tai tapahtumista *

kuvia tai videoita autoista tai koneista *

kuvia tai videoita liittyen muotiin ja pukeutumiseen *

kuvia tai videoita elektronisista peleistd *

kuvia tai videoita liittyen meikkaamiseen *

kuvia tai videoita liittyen ruokaan *

kuvia tai videoita eldimisti tai lemmikeistd *

kuvia tai videoita liittyen sisustukseen *

kuvia tai videoita hiustyyleistd *

tekstia *

muuta, mitd?

muuta, mitd?

en koskaan harvoin joskus usein

O

oo 0o o o o 0o o o o o o o o o

O

oo o o o o o 0o o o o o o O O

O

oo o o o o o o o o o o o o O

O

oo o o 0o o o o o o o o o o O
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7. Keiden julkaisuja seuraat sosiaalisessa mediassa?

en koskaan harvoin joskus usein

kavereiden / tuttujen *
! O o O O
urheilijoiden *
tunnettujen henkildiden *
minulle tuntemattomien henkildiden *

muun, kenen?

muun, kenen?

O O O O O
o O O O O
o O O O O
o O O O O

8. Pyritko julkaisemaan sosiaalisessa mediassa sellaisia kuvia tai videoita, jotka saavuttavat
teja? *

O en julkaise mitiin
O en koskaan

O harvoin

QO joskus

O usein

O aina



9. Valitse sopivin vaihtoehto jokaisessa kohdassa. *

Vertailen omaa seuraajamiiridni muiden kayttdjien seu-
raajamairiin

Seuraajien madrd on minulle tirkea

Vertailen saamieni tykkdysten ja/tai kommenttien madrad mui-
den kayttédjien tykkédyksiin ja/tai kommentteihin

Omiin julkaisuihini kertyneiden tykkéysten ja/tai kom-
menttien méérd on minulle tarkeé

10. Valitse sopivin vaihtoehto jokaisessa kohdassa. *

Vertailen itsedni muiden sosiaalisen median
kayttdjien ulkondkoon.

Vertailen julkaisujani muiden sosiaalisen median
kayttédjien julkaisuihin.

Sosiaalinen media on innostanut mi-
nua laihduttamaan.

Pyrin julkaisemaan samankaltaisia
kuvia kuin muut.

Olen ihaillut joitakin kayttdji& heidén ulkona-
konsa tai tyylinsd vuoksi.

Sosiaalinen media on innostanut minua huo-
lehtimaan ulkonddsténi.

Olen huomannut sosiaalisessa medi-
assa kuvankdsittelya.

Sosiaalinen media on innostanut mi-
nua kuntoilemaan.

el

kaan

har- jos-
voin kus

usein aina

O OO0 OO0

O OO OO0

O OO OO0

O OO OO0
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Olen tuntenut itseni vaaranlaiseksi verrat-
tuna muihin kdyttéjiin. O

Minulle on tarkedd néyttdd samalta
kuin kaverit / tutut. O

Olen pahoittanut mieleni verratessani itsedni muihin sosiaalisen
median kéyttdjiin ja heidén julkaisuihinsa. O

Muokkaan kuviani ennen kuin julkaisen ne
sosiaalisessa mediassa. O

Minulle on tiarkedd néyttda samalta kuin
tunnetut henkilot. O

Sosiaalinen media on innostanut minua pukeutu-
maan muodikkaammin. O

Koen paineita julkaista
suosittuja kuvia. O

Minulle on tirkedd, mitd muut ajatte-
levat julkaisuistani. O

Olen huomannut sosiaalisessa mediassa lathduttamiseen tai
kuntoiluun liittyvid julkaisuja. O

Olen huomannut sosiaalisessa mediassa
paljastavia kuvia. O

Minulle on tirkedd pukeutua samalla
tavalla kuin muut. O

Minulle on tarkeda néyttéa sa-
malta kuin urheilijat. O

Kaytén paljon aikaa sopivan kuvan ottami-
seen ja valitsemiseen. O

Minulle on tirkedd, mitd muut ajatte-
levat ulkon#osténi. O

11. Tunnen itseni sosiaalisessa mediassa epidvarmaksi ulkondkoni takia. *
O en kiiyti sosiaalista mediaa
O en koskaan
O harvoin



QO joskus
O usein

12. Tunnen itseni epdvarmaksi sosiaalisessa mediassa verrattuna... *

en koskaan harvoin joskus usein

kavereihin / tuttuihin O O O O
urheilijoihin O O O O
minulle tuntemattomiin henkil6ihin O O O O
tunnettuihin henkil6ihin O O O O

13. Olen tyytyvéinen... *

en koskaan  harvoin joskus usein aina

kasvoihini O O @) O O

painooni O O O O O
pituuteeni O O O O O
hiustyyliini O O O O O
pukeutumistyyliini O O O O O
vartalon muotooni O O O O O

lihaksikkuuteeni O O O O O

14. Sosiaalinen media on ohjannut minua tekeméan muutoksia... *

ei koskaan harvoin joskus usein

kasvoihini O O O O
painooni O O O O

hiuksiini O O O O
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pukeutumiseeni O O O O

lihaksikkuuteeni O O O O

15. Mainitse kaksi (2) syytd, miksi julkaiset kuvia tai videoita sosiaalisessa mediassa.
Jos et julkaise mitdén, niin mainitse kaksi (2) syytd, miksi luulet muiden julkaisevan. *




