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Kupittaan ldhteen vesi on ollut tunnettua parantavilta vaikutuksiltaan jo 1600-luvulta Idhtien.
Seuraavalta vuosisadalta lahtien terveyslahteen suosio kasvoi ja veden juojien maara lisdantyi niin,
etta paikalle rakennettiin 1800-luvun alussa nayttavat kaivohuonerakennukset. Tama laitos oli myds
alkuna Kupittaan alueen nousulle Turun huvittelukeskukseksi 1800-luvulla.

Kuppis eller St.Henriks hdlsokdlla. Vasemmalla nékyy Kupittaan Idhteen kaivohuone ja muut rakennukset kuuluvat kaivohuoneeseen.
Johan Jakob Reinberg 1853. Atelier Alppila, valokuvaaja, Eemeli Reuna, valokuvaaja. Reprokuva: Eija Karnisto / Turun kaupunginmuseo.

*

Elias Tillandz (1640-1693) oli ensimmainen varsinaisen |34ketieteellisen koulutuksen saanut
professori Turun akatemiassa. Hanta pidetdan myos Suomen kasvitieteen isana. Hanen
virkakaudellaan potilaiden hoitamista vaikeutti huomattavasti sairaalan puute. Turun raastuvassa
kasiteltiin kesdkuussa 1691 Tillandzin pyynt6a saada pystyttaa sauna Pyhan Henrikin eli Kupittaan



lahteelle, jotta sielld voitaisiin hoitaa sairaita. Raati suostui tahan pyynté6n, minka jalkeen Tillandz
kokeili |ahteen vetta useiden sairauksien hoidossa.

Turun seudulla ja erityisesti saaristossa esiintyi tuolloin paljon spitaalia eli lepraa. Siksi Tillandz esitti,
ettd lahteen viereen rakennettaisiin erityinen sairashuone sen selvittamiseksi, voitaisiinko spitaalisia
parantaa siella. Alueelle rakennettiin esimerkiksi suomalainen sauna, jossa oli my6s amme kylpyja
varten. Lopuksi alueelle rakennettiin lauta-aita estimaan lepraa sairastavien ja muiden potilaiden
valinen kanssakdyminen.

Johannes Ekelund (1712/1713-1746) oli puolestaan ensimmainen Turun akatemian
|adketieteellisesta tiedekunnasta valmistunut |3dkari ja l1adketieteen tohtori. Hanet julistettiin
ladketieteen tohtoriksi vuonna 1743. Opintojensa loppuvaiheessa Ekelund vaitteli tohtoriksi
puolustaen joulukuussa 1741 latinankielista vaitdskirjaa Examen Chymico-Medicum fontis soterii
Kuppisensis. Tutkimuksessa kuvattiin Kupittaan terveysldahteen veden ominaisuuksia seka niita
sairauksia, joiden hoidossa vetta oli kdytetty menestyksekkaasti.

Kupittaan prunni eli kaivo saavutti suosiota terveyslahteena 1700-luvun kuluessa. Vuonna 1783
vuosittaisten vedenjuojien maaraksi ilmoitettiin 100-150, ja esimerkiksi vuonna 1781 heita oli 137.
Tuolloin laitoksessa oli 1ahdesali, apteekkisali sekd huone koyhille ja sairaille juojille. Piha oli katettu,
jotta vieraat eivat joutuisi kdyskentelemaan sateessa ja auringossa. Esimerkiksi vuonna 1797
Kupittaan juonti alkoi kesdkuussa ja koyhilla oli oltava papintodistus siit3, ettd he olivat sairaita ja
varattomia. Vuonna 1822 kaivohuoneella ilmoitettiin olevan keittdjattaren, joka valmisti vieraiden
ruoan. Tuolloin kaivonjuojia oli vuosittain 180-220.

Evert Julius Bonsdorff (1810-1898) oli aikansa merkittavimpia 1adkareitd Suomessa. Bonsdorff toimi
vuodesta 1853 Kupittaan terveysldhteen esimiehen3, ja han korosti muodin mukaista
vesiparannusta muun hoidon osana. Kupittaan terveyslahteella toimi 1800-luvulta kaivomestari,
joka johti veden juontia ja muuta siihen liittyvaa oheistoimintaa. Vetta tuli juoda tiettyina aikoina
saannollisesti tietty maarg, eikd miten sattui, jotta sen terveysvaikutuksista olisi ollut hyotya.
Jatkossa suositeltiin lampimia ja kylmia kylpyja saksalaisen Karlsbader-mallin mukaan. Tarjolla oli
myds pullotettua vettd, jota vieraat saattoivat viedd mukanaan kotiin. Vuonna 1913 Kupittaan vesi
tutkittiin Ruotsissa ja siind oli runsaasti radiumia, jolla katsottiin olevan terveytta edistava vaikutus.

Kupittaanpuisto muokattiin vuonna 1820 kylpylavieraiden kdveltavaksi. Vuonna 1824 sinne
paatettiin rakentaa Charles Bassin upeat kaivohuonerakennukset. Se kasitti 1800-luvun
ensimmaisella puoliskolla nykyisen puiston koillisosan, kylpylan alueen ja sitd ymparoivan pienen
puistikon. Kupittaan puutarhakoulun toiminta alkoi alueella vuonna 1841 ja oppilaiden vastuulla oli
hoitaa ymparo6ivaa puistoa. Uudenmaankadun ja Itdisen Pitkdkadun kulmassa sijaitsi Kupittaantori,



jonka poikki johti kulku varsinaiseen puistoon. Tori uudistettiin 1880-luvulla, jolloin sinne istutettiin
mm. vieldkin paikalla kasvava poppeli.

Kaivohuoneen vieraille oli tarjolla vuokrattavia hevosia terveysajeluihin. Puistossa jarjestettiin myos
konsertteja jailotulituksia. Vahitellen ravintolatoiminta ja erilaiset esitykset laajenivat Kupittaan
muihinkin osiin, joihin perustettiin ravintoloita. 1800-luvulla Kupittaa oli Turun huvittelukeskus, jota
voisi verrata K66penhaminan Tivoliin. Kupittaan kaivohuonetoiminta paattyi vuonna 1885, kun
vanhin kylpylarakennus paloi ja toinen huutokaupattiin siirrettavaksi pois. Juhlasali sailyi
kayttamattéomana talvisotaan asti, jolloin se paloi. Nykyisin paikalla on enda [dhdepaviljonki.
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