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Tassé tutkimuksessa tarkastelen suomea puhuvien dénikokemusten eli auditoris-verbaalisten
ddanihallusinaatioiden puheen siséltda ja suhdetta kuulijoihinsa. Tutkin, vastaavatko danikokemusten
identiteettipiirteet kuulijoiden vastaavia piirteitd: kayttavatko ddnet esimerkiksi samanlaista
ikdsidonnaista sanastoa kuulijoidensa kanssa ja onko danikokemuksilla ja kuulijoilla samanlainen
murrerepertuaari. Tutkimus perustuu konsensukseen siité, ettd d4nikokemukset ovat kielellisia,
koostuvat erilaisista identiteettipiirteistd ja hahmottuvat kuulijoilleen toisia ihmisid muistuttavina
entiteetteind.

Tutkimus edustaa kvalitatiivista ja empiiristd tutkimusta. Sen toteuttamiseen on hyddynnetty seka
globaalia ettd Suomen viitekehyksen lingvististd ja psykologista tutkimusta, silld d&dnikokemuksissa on
sekd universaalisti yleistettavid piirteitd ettd maa- ja kulttuurikohtaisia eroja. Teoreettinen viitekehys
koostuu sosio- ja kansanlingvistiikasta seké kognitiivisesta kielitieteesta.

Tutkimusaineisto koostuu 39 informantin vastauksesta anonyymiin, sdhkoiseen kyselytutkimukseen.
Kysely sisilsi sekéd avoimia ettd suljettuja kysymyksia. Lisdksi aineistossa on hyddynnetty kahta
kasvokkain etdyhteydelld toteutettua, puolistrukturoitua haastattelua.

Tutkimuksen merkittiavin tulos on se, ettd d4nikokemukset vaikuttavat linkittyvan kuulijoidensa
kielellisiin repertuaareihin kielitietoisuuden, murretaustan seka eri kielten osaamisen kautta. Lisdksi
aanikokemukset vaikuttavat hyodyntdvin myds sellaisia repertuaarin osia, jotka eivét ole kuulijalla
ajankohtaisesti kaytossd. Tamé nikyy esimerkiksi arkikielestd poikkeavien sanojen kayttona.
Kielitietoisuuden hyddyntdminen korostuu sellaisissa ddnihenkildissd, jotka ovat huomattavasti
kuulijoitaan nuorempia. Lapsi- ja teini-ikdisten dénihenkildiden kieli kuvautuu vahvasti
ikdsidonnaisena, mika edellyttdé kuulijalta tietdmysta siitd, miten lasten ja nuorten kieli eroaa seki
toisistaan ettd aikuisten kielenkaytosta.

Aineisto avaa monia uusia mahdollisuuksia dénikokemusten lingvistiselle tutkimukselle. Esimerkiksi
pseudomurteiden ja -kielten paikka d4nihenkildiden repertuaareissa, dénten ikésidonnaiset
kielivalinnat seké dénten ja kuulijoiden vélinen keskustelunanalyysi ansaitsisivat lisétutkimusta
suomen kielen kentalla.

Avainsanat: Kansanlingvistiikka, psykolingvistiikka, AVH, dénikokemusten kielellinen tutkimus,
ddnipuhe
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1 Johdanto

Tassd pro gradu -tutkielmassa selvitdn dénikokemusten kdyttdmaén kielen suhdetta kuulijan
omiin kielellisiin ominaisuuksiin. Tutkin myds, ovatko ddnihenkil6iden ja kuulijoiden
identiteettiominaisuudet samanlaiset keskendén, eli vastaavatko daniharhan sukupuoli,
kielellinen taso tai murretausta niiden kuulijan ominaisuuksia. Léhestyn ddnikokemuksiin
liittyvaa kieltd seka lingvistisen, psykologisen ettd antropologisen ldhdekirjallisuuden kautta.
Kielitieteissd aihetta on tutkittu melko véhén, ja psykologiassa dédnikokemuksia kuvataan
usein osana sairaus- ja hoitodiskurssia, minka vuoksi eri alojen kirjallisuuden yhdistdminen
on tutkimuksessani tarpeellista. Mielenterveyden hairidihin liittyvaa kieltd on tutkittu
lansimaisessa viitekehyksessd seké terapiatutkimuksen ettd negatiivisten diskurssien

tutkimuksen kautta (ks. esim. Tay 2019).
1.1 Tutkimuksen keskeiset termit ja lahtokohdat

Kaytin termejé ddanikokemus, ddnihenkilo, ddniharha ja kuuloharha kuvaamaan tilanteita,
jossa henkild kuulee sellaista puhetta, jolla ei ole fyysisti lihdetti. Adnikokemus kuvaa
ddnenkuulemistilannetta kokonaisuutena ja ddanihenkilélld tarkoitetaan yksittdistd, identiteetin
omaavaa #inti, eli dinikokemuksen puhujaa. Adni- ja kuuloharha esiintyvit tissi
tutkielmassa etenkin ladketieteellisiin konteksteihin viitatessa. Lisdksi kdytén termid ddanipuhe
kuvaamaan dénten kayttdmaa kieltd seki niitd keskustelutilanteita, joissa dénihenkil6t ja
kuulija kommunikoivat toistensa kanssa. TAmé termi on yhtenevi Adahlin kiyttimin termin

kanssa (Adahl 2021: 37).

Tutkimukseeni osallistuneista ihmisistd kdytin termeja informantti ja kuulija. Informantti
tarkoittaa kielitieteellisen tutkimuksen osallistujaa etenkin sosiolingvistisessd ja
kansanlingvistisessd kontekstissa (Tieteen termipankki 2025: informantti). Kuulija viittaa
adnikokemustilanteeseen, jossa on sekd puhuja ettd d44nen havainnoija. Koska puhujana toimii

adnikokemuksen henkild, kuulijana on informantti.

Kuuloharhalla tarkoitetaan sellaista aistin aktiovitumista, jossa drsyke eli kuultu asia ei tule
thmisen ulkopuolelta, vaan on sisdsyntyinen (Rytinki 2023: 17, Waters & Fernyhough 2017:
32-33). Keskeista on, ettd ihminen ajattelee kuulevansa déntd ympéristostdan. Esimerkiksi

thmisen omia ajatuksia et siis lasketa kuuloharhoiksi.



Kuuloharhojen luonnetta on tutkittu Suomessa esimerkiksi monitieteisessi
tutkimushankkeessa Mieli ja toinen. Hankkeen puitteissa kirjoitetut Ainten kuuleminen:
Eletyt todellisuudet ja merkityksellistiminen (Adahl 2013-2016) seki timin pohjalta tehty
Adnten kuulijoiden kokemukset (Adahl 2021) kuuluvat liiketieteellisen antropologian alaan.
Lisdksi hankkeessa on tutkittu dénten kuulemisen sisdistd kokemusta seké sairausleimaa

(Majeskog 2017).

Adahlin Ainten kuulijoiden kokemukset (2021) on oman tutkielmani kannalta tirked
tutkimus, silld Adahl on keskittynyt kuvaamaan dénikokemusten kuulijoita seké dni
itsessddn humaanista ja etnografisesta ndkokulmasta. Teoksessa on kattavaa perustietoa
adnikokemusten historiasta seka ladketieteellisisté selityksistd, mutta myds kuulijoiden
monipuolisia kuvauksia eldméstidin ddnten kanssa, kohtelustaan terveydenhuollossa, ddnten
vaikuttavuudesta sekd eldméstd ilman d4nid. Verrattuna omaan tutkimukseeni keskeinen ero
on tutkimuksen kohteessa: Adahl kuvaa tutkimuksensa lihtokohdan olevan, se “miten kuulija
oppii kokemaan dénten kuulemista, miten hén suhtautuu siithen, méérittelee kokemustaan sekéa
miten hin muokkaa itse kokemustaan” (Adahl 2021). Oman tutkimukseni painotus taas on
nimenomaan kielessd. Koska kieli on etenkin sosiolingvistiikan kontekstissa ihmislédhtoinen ja
vuorovaikutuksellinen ilmid, informanttien kokemukset ovat merkityksellisessé roolissa myds

tassa tutkielmassa.

Suomen kielen tutkimuskentélld d4nikokemusten puhe on jddnyt toistaiseksi ilman tieteellistd
tilaa. Mielestdni my0s stigmatisoitujen kielen ilmididen nostaminen osaksi tutkimusta on
tirkedd, silld stigman késittely antaa tiedeyhteisdlle mahdollisuuden tarkastella ja
uudelleenarvioida tieteentekemisen normeja sekd purkaa samalla tutkittavaan ilmi6on

liittyvéa negatiivista tunnelatausta.

Ainikokemusten tutkimuksessa merkittivii on liséksi antaa puheelle itseisarvo. Puheen
yksildllinen identiteetti, vuorovaikutteisuus ja keskustelutekniikoiden seki retoristen keinojen
hyddyntdminen ovat osa ddnen kokijan elamii pelkén oirestatuksen ulkopuolellakin, ja

jokaista ndistéd kategorioista voi tarkastella myos kielitieteellisesti.

Nékokulmani on samanlainen Majeskogin kanssa (Pdividkahvit tutkijan kanssa, osa 4), joka
painottaa ty0ssddn sitd, ettd maailman kulttuurien erilaiset tavat suhtautua daniharhoihin ovat
keskenddn yhtd arvokkaita, ja pelkén sairaus-ajattelun kdyttdminen 1&htokohtana antaa harha-

aistimuksista yksiulotteisen kuvan.



1.2 Tutkimuskysymykset ja -hypoteesit

Sosiolingyvistiikan ja sosiologian yhtymikohtana sovellan teoriaa yksilon lingvistisesté
repertuaarista. Repertuaarilla tarkoitetaan sosiolingvistiikassa yksilon kielellista tietoutta ja
osaamista: repertuaariin kuuluvat yksilon didinkieli, sosiolekti eli oman sosiaalisen piirin
kayttdma kielimuoto, murretausta seké kielitietoisuus (Blommaert & Backus 2013: 11,
Mustanoja ym. 2017: 173). Mustanojan (2017: 162—164) ehdottama termi resurssi ndhddin
Blommaertin ja Backuksen artikkelissa osana repertuaaria, minka vuoksi padddyin kayttamaan

tatd laaja-alaisempaa termid.
Tutkimuksessani vastaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Millé tavoin dénikokemuksen kielellinen repertuaari vastaa informantin kielellista

repertuaaria,
2. Millaisia kielen ilmi6itd ddnikokemusten kieli sisiltés,

3. Nouseeko jokin kielen 1lmi6 esille siten, etté sitd voidaan pitdd d4nikokemuksen

kielelle ominaisena.

Hypoteesini on, ettd informanttien kuulemat dénikokemukset vastaavat heidéin puhumaansa
murretta, ovat ikédtasoltaan melko yhtenevid informanttien ikdtason kanssa ja vastaavat
kielellisesti informanttien omaa kielellisté tasoa. Tdmén hypoteesin perustan Cur¢i¢-Blaken
ym. (2017: 3) artikkeliin seka siini esiteltyyn Hoffmannin (1986) tutkimukseen, joissa
kuvataan, miten AVH:iden eli auditoris-verbaalisten hallusinaatioiden synty saattaa olla
yhteydessd muistojen vdirin koodautumiseen aivoissa. Neurobiologisesti véddrin aivoissa
kulkevat muistot muuttuvat aistikokemuksiksi, ja aktivoidessaan virheellisesti esimerkiksi

kuuloaivokuorta ne synnyttavit kuuloharhoja.

Jos oma hypoteesini kuuloharhojen tuttuudesta pitdd paikkansa, tutkimukseni tulosten pitdisi
olla yhtenevid Hoffmannin tutkimustulosten kanssa: tilloin danikokemusten teemojen tulisi
liittyd informanttien menneisyyden kokemuksiin ja henkil6ihin ja sisédltad ainakin
satunnaisesti vahvasti tunnelatautunutta kielti. Kielen tunnepitoisuus voi syntya seka
kokijoiden menneisyyden vaikeista kokemuksista ettd muistojen véérin reitittymisesta.
Aivoalueiden satunnainen aktivoituminen ja muistojen teemojen sekoittuminen vahvistavat
kokemusten negatiivisia teemoja ja luovat intrusiivisia eli tunkeutuvia aistikokemuksia

(Cur¢ié-Blake ym. 2017: 2-3).



Jos ddnikokemusten teemat ja henkilot olisivat jokaisessa tapauksessa tdysin satunnaisia ja
kieli informanteille ainoastaan neutraalia, olisi mahdollisesti Hoffmannin artikkelin seka
tdman tutkielman yleistettdvyytta tarkasteltava kriittisesti. Tdssd tapauksessa olisi myos
mahdollista, ettd jommassakummassa tutkimuksista vallitsisi otantaharha, voimakas

satunnaisvaihtelu tai jokin muu muuttuja, joka tekisi tutkimuksissamme vertailukelvottomat.

Kun huomioidaan esimerkiksi skitsofreniassa kuultujen daniharhojen sisiltdjen aikaisempi
tutkimus, osahypoteesini on, ettd ddniharhoissa esiintyy erityisesti interrogatiivi- ja
imperatiivilauseita. Oletan ndiden olevan vahvasti edustettuina siksi, ettd aikaisemman
tutkimuksen mukaan kuuloharhat ovat luonteeltaan interaktiivisia (ks. esim. Moseley ym.
2013: 2796) eli tdysin kontekstittoman puheen sijaan ne kommentoivat kokijansa tekemisié,

kehottavat toimintaan ja esittdvit kysymyksid.

Etenen seuraavaksi toiseen lukuun kisittelemiin tutkielman teoreettista viitekehysta.
Tutkielma koostuu lisdksi seuraavista luvuista ja aihekokonaisuuksista: Luku kolme kasittaa
aineiston yleiskuvauksen ja aineistonkeruumetodien esittelyn seki tutkimuksen
toteuttamiseen ja aineiston kisittelyyn tarvittavien menetelmien kuvauksen. Luku nelj
koostuu tulosten analyysista, joka etenee aihepiiri kerrallaan: aluksi késittelyssi ovat
aanikokemusten identiteetit ja paikantuminen, sen jilkeen ddnikokemusten kielellinen
osaaminen kieli- ja idiolektikohtaisella tasolla ja lopuksi dénikokemusten teemat ja niiden
merkitykset kuulijoille. Luvussa viisi kokoan yhteen tutkimukseni tulokset ja arvioin
kayttdmieni hypoteesien ja tutkimusmenetelmien onnistumista. Liséksi tarkastelen
tutkimukseni aihetta ja toteutusta eettisyyden nikdkulmasta. Viimeisend luku kuusi sisdltda

loppusanat ja lyhytté reflektointia tutkimuksen tekoprosessista kokonaisuudessaan.



2 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Tassd luvussa esittelen tutkimukseni teoreettista viitekehysta ja sille keskeisid soveltavan
kielitieteen teorioita. Tutkimukseni pohjautuu kansanlingvistiikkaan ja
variaationtutkimukseen (2.1), postmoderniin sosiolingvistiikkaan (2.2) sekd psykologiaan,
joka limittyy psykolingvistiikkaan, kognitiiviseen kielitieteeseen ja kognitiiviseen
semantiikkaan (2.3). Hyodynnén tutkimuksessani my0s agenttistatuksen késitettd ja sithen
liittyvaa tutkimusta (2.4). Luvussa 2.5 esittelen tutkimustehtivén ja ddnikokemuksia koskevaa

aikaisempaa tutkimusta.
2.1 Kansanlingvistiikka ja suomen kielen alueellinen variaatio

Kansanlingvistiikalla tarkoitetaan sosiolingvistiikan tutkimushaaraa, jossa tutkimuskohteena
on niin kutsuttu kansankieli eli ei-lingvistien kayttdma kieli (Palander 2011: 11).
Kansanlingvistiikassa tutkitaan liséksi ei-lingvistien késityksié kielesti ja kielen ilmioisti,
kuten merkitysopista ja lauseopista (Palander 2011: 11, Preston 1993: 181). Suomessa
kansanlingvistiikkaa on hyddynnetty myos laajasti murteidentutkimukseen (ks. Esim.

Palander 2011; Aarikka 2014).

Kansanlingvistiikalle ominaisia tutkimusmenetelmid ovat nauhoitettava haastattelu ja
kirjallinen kysely. Niiden avulla tutkija pystyy analysoimaan informantin kieltd tarkasti, ja
informantti pystyy vastaavasti antamaan kattavia naytteitd kayttimastaan kielesta.
Kansanlingvistiikassa on myds mukana kielen preservoinnin nékokulma: etenkin pienten
puhujaryhmien kohdalla on tirkeéda saada kielimuoto mahdollisimman kattavasti
dokumentoitua, jotta tulevaisuudessa kielen puhujakunta voisi elpyd esimerkiksi
uhanalaisuudesta tai sukupuutosta. Laaja-alainen dokumentointi mahdollistaa kielen tai
murteen opiskelun tilanteessa, jossa pelkké suullinen opetusperinne katkeaa. Hyodynnén néité
menetelmid tissd tutkimuksessa: Toteutan sekd anonyymin kyselyosion, joka toimii
kvantitatiivisena menetelména, ettd kvalitatiivisen, kasvokkain tapahtuvan haastattelun, joka

toimii menetelména lisdtietojen kerddmiseen.

Suomen kielen alueellisella variaatiolla tarkoitetaan kielessd ilmenevid dinteellisid ja
sanastollisia muutoksia maantieteellisen sijainnin mukaan, eli eroja murteiden vililld. Suomen
murteiden suuripiirteisin jako on itd- ja ldnsimurteisiin. Itd- ja ldnsimurteet eroavat toisistaan
esimerkiksi d:n variaation kautta: lannessa heikon asteen d:n tilalla on usein », kun taas

itdmurteissa d:n tilalla on kato. R:n vaihtelun kohdalla itd—lénsi-jaosta eroavat Keski- ja
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Pohjois-Pohjanmaan murteet sekd perdpohjalaiset murteet (Kotus: Suomen murteet).
Perdpohjalaismurteita on ehdotettu myos omaksi pohjoiseksi ryhmékseen itd—ldnsi-jaon
rinnalle (Paunonen 2023: 221). Muita suurimpia eroja ovat zs:n korvautuminen ldnsimurteissa

tt:114 ja itdmurteissa hz:114 tai ss:114 (metsd—mettid—mehtd/messa).

Suomen murteet jaetaan tyypillisesti kahdeksaan paddmurrealueeseen Terho Itkosen
luokittelun mukaan (Paunonen 2023: 215, Itkonen 1964: 30-32; 1983: 191-196): 1)
lounaismurteet, 2) lounaiset valimurteet, 3) hamaldismurteet, 4) etelipohjalaismurteet, 5)
keski- ja pohjoispohjalaiset murteet, 6) perdpohjalaismurteet, 7) savolaismurteet ja 8)

kaakkoismurteet.

Téssé tutkielmassa nditd kahdeksaa murrealuetta on sovellettu hyddyntdmaélld korostetusti
maantiedettd. Olen paédtynyt tdhin ratkaisuun siksi, ettd antamalla esimerkkeja tiettyjen
murrealueiden paikkakunnista informanttien on ollut helpompaa asemoida itsensa tietyn
murteen puhujaksi. Olen esimerkiksi erottanut savolaismurteiden alueelta Keski-Suomen
murteet omaksi ryhmékseen ja listannut alueen suurimpia kaupunkeja, silld Keski-Suomen
murretta puhuva informantti ei luultavasti olisi mieltdnyt itsedén kuuluvaksi
savolaismurteiden alueeseen. Témén jaon olen niin ikdén tehnyt Itkosen murrekartan pohjalta

(Kotus: Suomen murteet, alueet 7 ja 7f). Kéyttdmani luokittelu on seuraava:

1) lounaismurteet: esimerkiksi Turku, Salo, Rauma, 2) hdmaldismurteet: esimerkiksi
Tampere, Virrat, Ikaalinen, Hollola, 3) Eteld-Pohjanmaan murteet: esimerkiksi Seinéjoki,
Alavus, Jalasjirvi, Laihia, 4) Keski- tai Pohjois-Pohjanmaan murteet: esimerkiksi Oulu,
Kalajoki-Pyhéjoki, Ylivieska, Perho, Kokkola, 5) perdpohjalaiset murteet: esimerkiksi Kemi,
Kemijarvi, Kittild, Salla, Tornio, 6) savolaismurteet: esimerkiksi Kajaani, Kuhmo, Kuopio,
Siilinjérvi, 7) itdiset savolaismurteet eli Pohjois-Karjalan murteet: Ilomantsi, Lieksa,
Outokumpu, 8) kaakkoismurteet eli Eteld-Karjalan murteet: Vironlahti, Luumiki, Nuijamaa,
Viipuri, 9) Keski-Suomen murteet: Jyviskyli, Keuruu, Afinekoski, 10) Helsingin seudun
paikallismurteet tai slangi: Helsinki, Espoo, Vantaa ja 11) En mielestdni puhu mitdén

murretta.
2.2 Kriittinen sosiolingvistiikka ja repertuaarien tutkimus

Sosiolingvistiikassa kielenkayttotilanteita 1dhestytdéin ndkemélld ihminen sosiaalisena, monin
tavoin verkostoituneena olentona sen sijaan, ettd tilanteita hallitsisivat jaykit puhujan ja

kuulijan roolit (Silberstein 2010). My0s erilaiset kategoriat kuten etnisyys, uskonto,
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poliittinen kanta, sukupuoli ja seksuaalisuus vaikuttavat sithen, millaisia kielellisid valintoja
ihmiset tekevét — eli millaisiin ryhmiin he muodostavat siteitd ja millaisista erkanevat.
Kulttuurien ja sosiaalisten sédéntdjen vaikutus kielellisiin valintoihin on saattanut myos
thmisen kognition osaksi sosiolingvistiikkaa: Spencer (2010: 2) esittdd, ettd kulttuurit voidaan
nihdi perusluonteeltaan kognitiivisten prosessien ylldpitimina, silld jaettu kulttuuri edellyttaa

tiedon vaihtamista ja omaksumista sekd ryhman muodostumista. (Ks. myds Silverstein 2004).

Postmodernissa eli kriittisessd sosiolingvistiikassa korostetaan kaiken tiedon merkitysta
kielenkdyton valinnoille, oli kyse sitten kuulopuheesta tai faktuaalisesta tiedosta. Kaikki
thmisten tieto — etenkin sellainen, joka tuodaan ilmi muille ihmisille — kuvastaa sité
yhteiskuntaa, jossa elimme. Tieto tai sen puute vaikuttavat ihmisten kielenkayttovalintoihin,
jotka puolestaan luovat muutosta yhteiskunnan rakenteisiin. Tieto ja kielenkdyttovalinnat ovat
myds erottamaton osa sosiaalista valtaa (Albury 2017: 36-37 < Hymes 1996: 152).
Kielellisilld valinnoilla mééritetddn jatkuvasti uusiksi sitd, mitkd ihmisryhmét ovat pidettyja
tai halveksittuja. Vallankdyton konkreettinen seuraus on, etté kielellisesti rakennetut asenteet
aiheuttavat esimerkiksi vakivallan uhkaa toisille ryhmille ja taloudellisen aseman
parantumista toisille. Valtadiskurssin myo6ta sosiolingvistiikkaan vakiintui ajatus siitd, ettd
sosiolingvistin tulisi kdyttda tutkimustaan minoriteettikielten seké sorrettujen ryhmien hyviksi
ja tehdé tutkimusta ndiden ryhmien ehdoilla; heista ei tulisi hyotyd antamatta mitéén takaisin

yhteisolle.

Kriittinen sosiolingvistiikka on myds tullut osaksi intersektionaalisen feminismin piirié.
Feministinen ndkdkulma liittdd osaksi sosiolingvistiikkaa teorian sukupuolittuneesta vallasta.
Esimerkiksi 1920-luvulla naisten kdyttdmai kieltd pidettiin heikompana miesten kdyttimaan
kieleen verrattuna, koska naisten kieli miellettiin feminiiniseksi. Kyseiseen ajatukseen
liitettiin teoria siitd, ettd naiset ovat miehia kielellisesti kyvyttomampid (Mulyani 2014: 105—
106). 1970-luvulla feministisen lingvistiikan myo6té aihetta alettiin tutkia sen kautta, kuka
kyvyttomyyden leiman on antanut ja miten valta on jakautunut sukupuolten vililld (Lakoff
1975; Mulyani 2014: 106). Koska intersektionaalisen feminismin tavoitteena on huomioida
mahdollisimman kattavasti erilaisia thmisryhmid, sitd on sovellettu my0s esimerkiksi queer-

identifioituvien, vammaisten sekd rodullistettujen ihmisten kokemusten kielentdmiseen.

Tamin tutkimuksen kannalta on ollut merkityksellistd huomioida juuri sosiaalisen vallan
jakautuminen sekd stigman vaikutukset ddnikokemuksia kuulevien eldméén.

Adnikokemuksiin liittyvi tietoa ovat viritténeet niin l4éiketiede, uskonto kuin
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mielenterveyteen liittyva politiikka eri aikakausina. Muun muassa ndma seikat ovat johtaneet
adnikokemuksia koskevan keskustelun muuttumiseen monen eri valtavieston ryhmén
kontrolloimaksi. Ndin ollen timén tutkimuksen pddmairédna on mahdollistaa ddnten
kuulijoiden vaikuttaminen itseddn koskevaan diskurssiin sekd tehdd nikyviksi kielellisten

valintojen merkitys etenkin vihemmistdasemassa oleville thmisryhmille.

Kuten mainitsin luvussa yksi, tassé tutkimuksessa keskeisessd asemassa ovat myos kielelliset
repertuaarit. Repertuaari on sosiolingvistiikan késite, jolla kuvataan yksilollisté kielitietoutta
sekd kielellistd osaamista (Blommaert & Backus 2013: 11). Kielellinen repertuaari sisiltaa
esimerkiksi yksilon didinkielen, murteen ja viiteryhmésidonnaisen kielellisen vaihtelun,
vieraiden kielten osaamisen ja tunnistamisen seké kieliin ja sosiolekteihin liittyvét kielelliset
asenteet. Repertuaaria voidaan siis ajatella varantona, johon kertyy kielellista tietoa l1dpi
eldmaén erilaisten kielikohtaamisten kautta. Uusi tieto muokkaa ja laajentaa jo olemassa olevaa
tietoa, joten repertuaarin tieto ei ole puhtaasti kumuloituvaa (2013: 8). Tdmén tutkimuksen
kannalta repertuaarien tutkimus on mielenkiintoista siksi, ettd ei ole varmaa, millad tavoin
yhtenevit kuulijan ja ddnikokemuksen repertuaarit ovat, tai voiko danikokemuksen

repertuaaria ylipdatddan pitdd kuulijasta erillisen.

Repertuaari pohjautuu ajatukselle superdiversiteetistd (Blommaert & Backus 2013: 5-6).
Superdiversiteetti tarkoittaa kylmén sodan jélkeistd, historiallista tilaa, jossa thmisten
sosiokulttuuriset, etniset, uskonnolliset ja kansalliset verkostot ovat monimuotoistuneet
merkittavisti. Internet ja globaalin matkustamisen helpottuminen ovat myds vaikuttaneet
sithen, ettd ihmisten vilille on syntynyt aivan uudenlaisia sosiaalisia ryhmia.
Superdiversiteetti on siis laajentanut ihmisten repertuaareja ja toiminut sosiolingvistiikassa
teoreettista pohjaa rakentava ajatuksena sille, ettei thmisié voi stereotypisoida kuuluviksi
sosiokulttuurisiin ryhmiin (2013: 5—-6). Néin ollen myds tdssd tutkimuksessa on huomioitava,

ettd informanttien repertuaarit voivat erota merkittdvésti toisistaan.

Repertuaarin muodostuminen edellyttdi lisdksi erilaisia oppimisen tasoja. Kokonaisvaltainen
kielenoppiminen (engl. comprehensive learning) koostuu ylld mainituista ldpi elamén
tapahtuvista kielikohtaamisista. Kokonaisvaltaisessa oppimisessa ihminen voi omaksua uutta
tietoa nopeastikin, ja oppimisen paikat ovat sekd formaaleja ettd informaaleja: nditd ovat
esimerkiksi koulut, harrastukset ja ajanvietto ystidvien kanssa. (Blommaert & Backus 2013:

10.)
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Toinen oppimisen taso on erikoistunut kielenoppiminen (engl. specialized language
learning). Erikoistuminen tarkoittaa, ettd tietyt kielimuodot ja diskurssit ovat
eldmanvaihesidonnaisia: esimerkiksi yliopisto-opinnoissa omaksutaan tieteellisen tekstin
luku- ja kirjoitustapoja. Aidinkielisen tieteellisen diskurssin oppimisen jilkeen my®s eri
kulttuurien yliopistodiskurssien oppiminen helpottuu, eli tietyn diskurssin omaksuminen

yhdelld kielelld mahdollistaa sen helpomman ymmartdmisen myos toisella kielelld (2013: 11).

Kaksi- ja monikielisilld puhujilla repertuaarit siséltavét tietoa kaikista kayttokielistd. Mitd
enemman kielet ovat kiytossd, sitd enemman nithin liittyvéé tietoa rakentuu vanhan tiedon
paille. Tallaisten repertuaarien muodostumiseen vaikuttavat myds kiyttokielten erilaiset
kulttuuriset statukset. Esimerkiksi alkuperdiskansojen kielet pakotetaan usein marginaaliin ja
niiden merkitysalueeksi asetetaan valtakielen puhujien toimesta koti ja sielu (Ding & Chee
2023: 317). Merkitysalue (engl. domain) tarkoittaa temaattista aluetta, joka toimii taustana
merkityshahmolle: hahmo on kielellinen osa-alue, joka asetetaan “etualalle” suhteessa
taustalla olevaan merkitysalueeseen (Tieteen termipankki 2025: domain ja hahmo). Néin
valtakielten kohdalla luodaan mielikuvaa moderniin aikaan soveltuvasta kielesti, ja
marginaaliin tyonnetty kieli esitetdin vanhentuneena, yhteiskuntaan sopimattomana. Néin
esimerkiksi sekd suomen ettd saamelaiskielen puhujan repertuaari siséltad elettyd kokemusta

kieliin liittyvistd yhteiskunnallisista valtarakenteista.

Monikielisilld puhujilla repertuaarien osia kuuluu liséksi erikoistuneen oppimisen piiriin.
Ihminen saattaa yhden kielen kohdalla kayttida fluentisti arkirepertuaaria, mutta esimerkiksi
akateemisen tai ammatillisen kielen kaytto saattaa olla heikompaa tai toisinpédin (Blommaert
& Backus 2013: 11). Kielten vililld vaihtaminen edellyttdd liséksi kielellisesti kompleksisiin
verkostoihin kuulumista: esimerkiksi kaksikielisen nuoren kotona kaytetty kielimuoto saattaa
erota suuresti koulussa tai harrastuksessa kiytetysti kielesté (ks. Esim. Lanza 2021: 764—

765).

Téssé tutkimuksessa yhtend tavoitteena on havaita, millé tavoin erilaiset kulttuuriset
verkostot, kielipoliittinen valta ja formaalit sekd informaalit kielenkdyttotilanteet vaikuttavat
adnikokemusten ja niiden kuulijoiden puhetapoihin, eli kuuluvatko erilaiset viiteryhmit ja
yhteiskunnalliset rakenteet dénten ja kuulijoiden puheessa — mahdollisesti siten, ettd kuulijan
kayttdma kieli on asemoitunut suhteessa ndihin kategorioihin eri tavoin kuin didnikokemuksen

kieli.
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2.3 Psykolingvistiikka, kognitiivinen kielitiede ja kognitiivinen semantiikka

Psykolingvistiikka liittda kielitieteeseen biologisen ja psykologisen aspektin. Siind missi
lingvistiikan kantava teema on ymmartia kielen rakenteita aina morfeemeista kokonaisiin
teksteihin, psykolingvistiikassa yritetdén selvittdd, millaiset mekanismit aivoissa toimivat,
jotta kielen ymmartdminen ja kdyttiminen on mahdollista. (Menn & Dronkers 2016: xv.)
Aivojen ja kielen tutkimus suuntautuu tiedon prosessointiin ja muistiin, aivojen
konnektiivisuuteen eli sithen, mitkd aivoalueet toimivat yhdessé kieltd kiytettdessd, mitd
lapsen aivoissa tapahtuu kehityspsykologian ndkokulmasta hdnen oppiessaan kieltd ja miten
kielen eri yksikot jirjestyvét aivoissa omiksi systeemeikseen. Myds toisen kielen ja ensikielen
oppimista voidaan tutkia psykolingvistiikan menetelmin. On esimerkiksi saatu selville, ettd
ensikielen ja toisen kielen oppimisprosesseissa kielet juurtuvat systeemeihinsé aivoihin eri
tavoin. Tutkimukseen kuuluvat my6s “normaalit” kielen virheet kuten takeltelu, tdytesanojen
kaytto sekd episuhta ajatuksen muuttamisessa puhuttavaan muotoon (Menn & Dronkers

2016: 111, 119-121, 143-159).

Psykolingvistiikka on teemoiltaan l&helld kognitiivista kielitiedettd. Kognitiivinen kielitiede
pohjautuu ajatukseen siitd, ettd ihmisen kognitio vaikuttaa keskeisesti kielenkdyttotilanteisiin.
Kognitiivisiin prosesseihin kuuluvat esimerkiksi muisti ja tiedonkasittely, huomiointikyky ja
oppiminen. Ala koostuu monista eri teorioista ja sen mielletdénkin ensisijaisesti jakavan

yhteinen kielindkemys tiukan teoreettisen viitekehyksen sijaan (Tieteen termipankki 2025).

Kognitiivisessa kielitieteessé tutkitaan muun muassa sitd, miten ihminen kuvaa itsedan
suhteessa ympéristoonsd, miten tiedon jarjestyminen aivoissa vaikuttaa kielelliseen ilmaisuun
ja millaisilla metaforilla ihmiset kuvaavat arkipdivéisiékin asioita. Metaforateoriaa ovat
kehittaneet George Lakoff sekd Mark Johnson (1980), jotka esittavit metaforien toimivan
yhtend ihmisten keskeisimmistd tavoista hahmottaa ymparistodan. Metaforien avulla voidaan
kuvata esimerkiksi tulevaisuutta ja mennyttd, tunteita, voimaa sekd maantiedettd. Liséksi
abstrakteja asioita voidaan sovittaa erilaisiin fyysisiin kehyksiin (esimerkiksi viha on tulta,

idean voi antaa, masennukseen voi vajota) (Lakoff ja Johnson 1980: 26-28).

Hyddynnién téssa tutkielmassa liséksi kognitiivisen kielitieteen 1dhtokohtaa, jonka mukaan
kieli on kehollista: kielen tuottamiseen, keskustelunormien huomiointiin ja kontekstien
luomiseen tarvitaan niin psyykkisid kuin fyysisiéd resursseja. Lisdksi ihminen suhteuttaa
ympdéristodédn jatkuvasti itseensd. Lakoffin ja Johnsonin (1999: 508—-509) mukaan

havainnointi ja ympériston hahmottaminen ovat tiiviissad suhteessa inhimilliseen ajatteluun
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sekd kielelliseen vuorovaikuttamiseen. Erittelen d4dnikokemusten suhdetta kehollisuuteen
luvussa 4.2. Ainikokemusten kehollisuus on erityisen korostunutta, koska niiden sijainti
saattaa olla missd kohdassa kuulijan kehoa tahansa, ja sisdisen dénihenkilon kanssa
keskusteleminen ohjaa kuulijan paikantumaan myds ympéristodnsa valtaviestdsti eroavasti.
Adinikokemusten kuulijoiden suhde kielen kehollisuuteen on siis ainutlaatuinen. Kehollisuus

liittyy my0s seuraavaksi esittelemééini kognitiiviseen semantiikkaan.

Kognitiivinen semantiikka on semantiikan eli kielen merkityksen tutkimuksen alahaara, jossa
lahtokohtana on, ettd ihmisen oma kokemusmaailma ja kognitiiviset kyvyt (kuten oppiminen
ja ithmisten kanssa vuorovaikuttaminen) rakentavat merkitysté kielellisille rakennusyksikdille

kuten sanoille ja lauseille.

Lahestyn kognitiivista semantiikkaa etenkin Lakoffin ja Johnsonin (1987 > Eco 1988: 120)
esittimdn kokemuspohjaisen kognition késitteen kautta (engl. experiantialist cognition).
Lakoff ja Johnson esittivit artikkelissaan, ettd jokaisella ihmiselld on sisdsyntyinen
mahdollisuus kielen kokemiseen ja kielen hahmottaminen on ndin ollen kokemusperiista.
Kielen kokemiseen vaikuttavat muun muassa sensomotoriikka, tunnekokemukset seké
sosiaaliset suhteet. Vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa muokkaa kielen kokemista 14pi

eldmaén, joten kyse on aktiivisesta prosessista.

Kokemuspohjaisen kognition keskeinen teoria on, ettd merkitykselliset konseptuaaliset
rakenteet nousevat esiin kahdesta 1dhteestd: kehollisista ja sosiaalisista kokemuksista sekd
thmisten kyvysté yhdistelld néitd kokemuksia abstrakteihin, kuviteltuihin ja konseptuaalisiin
rakenteisiin. Kaiken merkityksellisen tiedon perustana toimii siis oma kokemus ja kyky
perustason kognitiivisiin prosesseihin, mutta yhti tarkedd on kyky luoda kokemusten vilille
mentaalisia polkuja, kyetd vaihtamaan nékokulmia kokemusten sisdlld sekd luoda syy-

seuraussuhteita vanhojen ja uusien kokemusten vilille. (Eco 1988: 119-122.)
2.4 Aanihenkiléiden agenttistatus

Luvuissa 4 ja 5 késittelen ddnihenkildiden agenttiuden eli tekijyyden teemaa. Sovellan
tekijyyden maarittelyyn Laura Ahearnin (2010: 28—45) ehdottamia raameja, joiden
tarkoituksena on selkeyttdd tekijyys-termin kédyttotapoja ja merkityksid tieteellisessd tekstissé.
Tekijyyden midrittely on tdssé tutkimuksessa térkeéd siksi, ettd dédnihenkil6illd on vaikutus
kuulijoidensa eldméédn, mutta niiden toiminta ei ole tdysin samanlaista kuin elollisilla

olennoilla.
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Ahearnin (2010: 28—29) mukaan tekijyydelld tarkoitetaan sosiokulttuurisesti maaritettya
kykya toimia. Toiminta tarvitsee jonkun, johon kohdistua, ja toisaalta jonkun, joka arvioi teon
merkitystd. Tekijyys on myds kulttuurisidonnaista, eikd se ole yksiselitteisesti ainoastaan
yksittéisten ihmisten ominaisuus. Kulttuurista riippuen tekijyys voidaan mieltdd yksittdisten
ihmisten liséksi ryhmille kuten tydyhteisoille, kaupungeille tai aktivistiryhmille sekd

spiritualistisille olennoille ja eldimille (2010: 29).

Ahearn tuo artikkelissaan (2010: 44—45) esiin my0s nidkokulman, jonka mukaan tekijé viittaa
valtaa kiyttdvadn henkiloon. Vallankaytté mahdollistaa sen, ettd teolla on seurauksia, jotka
muovaavat maailmaa. Téssi tutkielmassa yhdyn siltd osin kyseiseen valta-ajatteluun, etta
nden ddnihenkilot kuulijoiden mielialaan ja kdytokseen vaikuttavina, abstrakteina mutta
inhimillisind entiteetteind. Vaikka dénihenkil6t sijaitsevat kuulijoidensa mielessd, ne saavat
aikaan kuulijoissaan fyysisid ja psyykkisid reaktioita, kuten dénihenkildille vastaamista,

ahdistuksesta pois ohjaavia sijaistoimintoja sekd esimerkiksi nukahtamisvaikeuksia.

Ahearn (2001: 128-129) esittéé lisdksi dialogisen tekijyyden nikokulmaa. Tdssé teoriassa
painotus on kielen sosiaalisessa sijoittumisessa henkildiden vilille. Dialoginen vuorovaikutus
nidhdiin erottamattomana osana kieltd, ja vain kielenkdyttotilanteet luovat sanoille ja lauseille
merkityksid. Dialogissa ovat osallisena yksilot, joiden kielellisid valintoja hallitsevat heidén
henkilokohtaiset ja jatkuvassa muutoksessa olevat sosiokulttuuriset ldhtokohtansa. Tamé
ndkokulma siséltdd samoja elementtejd kuin kognitiivisen semantiikan kokemuspohjainen
kognitio. Hill ja Irvine (Ahearn 2001: 130 < Hill & Irvine 1993: 2) esittdvit Ahearnin
mukaan, ettd dialogisen tekijyyden tarkein rakennusosa on ihmisen oma havainnointikyky:
sosiaalinen sijoittuminen suhteessa toiseen thmiseen edellyttdd muun muassa tilanteiden
tulkintaa, faktojen tietdimystd sekd mielipiteiden esittdmisti. Toisin sanoen sosiaaliseen
tilanteeseen sijoittuminen vaatii sekd perustason kognitiivisia prosesseja ettd kompleksista

sosiaalista osaamista.

Lahtokohtani ddnihenkildiden agenttistatuksen tarkasteluun ovat siis seuraavat: tekijyys on
sosiaalinen ja sosio-historiallinen ilmid ja diskurssi, mik tarkoittaa, ettd tekijéit voivat olla
inhimillisié tai ei-inhimillisid, ja ettd tekijin méaritelma muovautuu ihmisten vaikutuksesta
jatkuvasti. Tekijyys ei ole yksilo- tai ihmissidonnaista, eikd se tarkoita, ettd tekijilla olisi aina
vapaa tahto: vapaan tahdon késite tarkoittaa, etté tekijé olisi tdysin sosiaalisista ja kielellisista
rakenteista irrallaan tai voisi jattdd ympéroivin maailman normit huomiotta toiminnassaan

(Ahearn 2001: 114). Koska dénihenkildiden puhe on mielensiséistd, ne ovat sidottuja kuulijan
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sosiaalisiin ja kulttuurisiin verkostoihin. Tekijyys korostuu kahden entiteetin — tissi
tilanteessa ddnihenkilon ja kuulijan — vélisessé dialogissa, kun dénihenkil6t esittavét
yksilollisid mielipiteitd ja kommentoivat kuulijan tekoja tai identiteettid. Kuulijan kokemus
siis on, ettd ddnihenkild asemoi itsensd suhteessa kuulijaan, jolloin dialogi tapahtuu

mielensisdisesti mutta kahden eri yksilon valill4.

2.5 Tutkimustehtava aanikokemuksia koskevan aikaisemman tutkimuksen

viitekehyksessa

Puhtaasti lingvististd tutkimusta AVH:ista on ldnsimaisessa viitekehyksessé tehty 1990-
luvulta alkaen. Esimerkiksi de Boer ym. (2021) késittelevdt AVH-kokemusten negatiivista
siséltdd ja tdimén vaikutuksia potilaisiin subjektiivisesta eli tunnendkdkulmasta, sekd
objektiivisesta eli kielitieteen ndkokulmasta. Lawrence ja Stuart (2019) puolestaan
suhteuttavat ddnikokemusten sisdllon ja niiden kuulijoiden sisdisen puheen kognitiivisen

kayttdytymisterapian tieteelliseen kehykseen.

Kuten mainitsen luvussa 1, Suomessa danikokemuksia on kuulijan ja dénen suhteen
nikdkulmasta tutkittu esimerkiksi Mieli ja toinen-hankkeessa. Ainikokemusten tutkimusta ei
kuitenkaan ole ennen tehty suomen kielen nikdkulmasta. Syitd tutkimuksen puuttumiselle voi
olla useita, ja niihin siséltyy seka historiallisia, neurobiologisia ettd humanistisia perusteluja.
Kuitenkin kdytannollisin syy tutkimuksen puuttumiselle on kielen luonteessa: koska
adnikokemusten kieli ei ole ndkyvad, sen tutkiminen perinteisin kielitieteellisin keinoin on
erittdin haasteellista. Tédllaisen “nikymaittdmén” kielen tutkimuksessa on siis lahdettiava
litkkkeelle siitd, ettd tutkittava ilmi6 on saatava jollain tavalla mitattavaksi. Téssd suhteessa
kansanlingvistiset tutkimusmetodit ovat mielesténi erittdin toimivia: haastattelu ja kysely
antavat tutkittavalle ryhmélle mahdollisuuden kuvata kokemaansa omaehtoisesti, ja samalla
tutkittava 1lmi6 saa ympdrilleen ainakin alustavat raamit. Tutkittavien vastaukset muodostavat

siis kuvaa siitd, millaisen kielellisen ilmion kanssa ollaan tydskentelemassa.

Neurobiologisesta ndkdkulmasta syy dénikokemusten kielen véhéiselle tutkimukselle voivat
olla niiden syntymekanismit. Fuentes-Calamonten (2021) mukaan AVH:t aktivoivat aivoissa
verbaalisen lyhyen muistin prosessoinnin seké kielen késittelyyn erikoistuneet aivoalueet.
Auditorinen korteksi, eli kuuloaivokuori, ei kuitenkaan aktivoidu. Tdma tarkoittaa, etti AVH:t
saavat puheen siséltonsi ja piirteensd kuulijan aikaisemmista, muistiin painuneista
puhetilanteista, ja ndihin muistikuviin sekoittuu esimerkiksi fiktiivisid elementtejd kuten

luettuja artikkeleita, ndhtyja elokuvia tai unia. Neurobiologisesta nikokulmasta AVH-kieli
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koostuu siis muistiin painetuista kielisysteemeisti ja toisaalta siihen liittyy vahvasti
sisdsyntyinen, kuuloaistittu kokemus. On siis mahdollista, etti d4dnikokemusten kieli ei
vaikuta lingvistisestd ndkokulmasta kiinnostavalta, jos ldhtokohtana pidetddn ainoastaan sité,
ettd ddnikokemusten kdyttdma kieli on ikddn kuin jo kerran kdytettyd mutta uudelleen

informantin mielessé jarjestynytta.

Toiseksi ddnikokemuksia ei ole mahdollisesti ennen tutkittu, koska niillé ei ole koettu olevan
lansimaissa kulttuurista itseisarvoa. Eurooppalainen historia on sitonut dénten kuulemisen
sekd uskonnollisiin kokemuksiin ettd hulluuden diskurssiin, ja kolonialismi on tukahduttanut
muut mahdolliset diskurssit esimerkiksi Yhdysvalloissa, Intiassa ja Afrikassa (Larei ym.
2014: 213-220, McCarthy 2012: 316). Sairausdiskurssin nouseminen prestiisiasemaan on
johtanut danikokemusten stigmatisoitumiseen, mistd on seurannut kuuloharhoja kokevien
thmisten tekijyyden mitéitdintid. (Modernista kulttuurisensitiivisesti AVH:iden kohtaamisesta

ks. Abeysundera ym. 2021: 353-355.)

Kolmanneksi on mielesténi erittdin tdrkedd kiinnittdd huomiota mielenterveystutkimuksen
vikivaltaiseen historiaan. Kuuloharhojen modernin ajan tutkimus on l4dhtenyt litkkeelle
mielen sairauksien tutkimuksesta ja aikana, jolloin ihmisten erilaiset aistikokemukset ja
normista poikkeava kiytds on néhty pelkéstdén oireena. Suomen kontekstissa dédnikokemusten
hoitoon liittyivét vield 1960-luvulla insuliini- sekd sdhkohoidot, ja mielisairaaloiden
epdinhimillistd historiaa késitelldén yha (Pietikdinen 2019: 164—172, 215-216). On
todennékoistd, ettd Suomessa tieteentekijit kokevat ddnikokemukset ja heidén kuulijoidensa
osallistamisen tutkimukseen vahvasti tabuaiheeksi, koska he tahtovat vilttdd haavoittavien

tutkimusasetelmien toisintamista.

Ensimmaiisend esimerkkind humanistisesta ja kulttuurisensitiivisestd modernin ajan
globaalista ddnikokemusten tutkimuksena voidaan pitdd Maailman terveysjérjestd6 WHO:n
vuonna 1969 teettdméii laajaa seurantatutkimusta. Kyseinen tutkimus keskittyi
adnikokemuksiin puhtaasti erilaisten psykoosisairauksien oireena, mutta sen kautta kuva

erilaisten aistikokemusten kanssa eldvistd thmisistd monipuolistui (Pietikdinen 2019: 272).

Lahtokohtana tutkimuksessa pidettiin sitd, ettd ldnsimaiset elintasomittarit, kuten teollisuus,
véeston vauraus ja koulutustaso takaisivat skitsofreniapotilaille paremmat mahdollisuudet
paranemiseen. Yhdekséstd osallistujamaasta kolme oli tutkimushetkelld kehittyvid maita
(Intia, Nigeria ja Kolumbia). Selvisi, ettd ndissd kolmessa maassa kroonisen skitsofrenian

ennuste oli paljon teollisia maita parempi. Potilaiden sosiaalinen status oli korkeampi kuin
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teollisissa maissa, ja he olivat suuremmalla todenndkdisyydelld oireettomia kahden vuoden
seurannan jilkeen. Aikanaan havainto oli poikkeuksellinen, silld lansimaat kokivat olevansa

ylivertaisia kehittyviin ja kolonisoituihin maihin verrattuna.

WHO replikoi kyseisen tutkimuksen vield kahdesti, ensin vuonna 1978 suuremmalla
otannalla. Tulokset olivat kuitenkin toisinto ensimmaisesta tutkimuksesta. Yksi hypoteeseista
oli, ettd kehittyvien maiden skitsofreenikot voivat paremmin, silld he ottivat laddkkeensa
saannollisemmin. Tulos osoittautui kuitenkin padinvastaiseksi: potilaiden vointi oli paras Intian
Agrassa, missd vain kolme prosenttia heistd kaytti sdédnnéllistd 1aékehoitoa. Vuoden 1997
seurantatutkimuksessa kehittyvien maiden potilaista 53 % ei kokenut endi ollenkaan oireilua

ja 73 % osallistui tydeldmédn. (Pietikdinen 2019: 272-273.)

WHO:n tutkimukset olivat merkityksellisid kahdesta syysti. Ensiksikin ne osoittivat, ettd
pelkké kliininen ote mielensisdisiin kokemuksiin ei ole tehokas, vaan oireita kokevat
tarvitsevat sosiaalista tukiverkkoa sekd hyviksyntdd. Taméa voi tarkoittaa my0s terapeuttista
keskusteluapua, mutta nimenomaan péivittéisilld sosiaalisilla kanssakéymisilld on suurin
merkitys. Toiseksi tutkimukset avasivat portin ymmaérrykselle positiivisten, eli tdssi
kontekstissa ulospdin nékyvien oireiden, kuten déni- ja ndkdharhojen, kulttuurisista eroista.
Yhteisollisissd kulttuureissa potilaiden aistikokemukset ovat useammin lempeitd ja
tunneilmaisultaan negatiivistenkin harhojen kanssa pérjéitddan paremmin. Yksilokulttuureissa,
kuten Euroopassa ja Yhdysvalloissa, ilmaisultaan negatiiviset hallusinaatiot ovat paljon

yleisempié ja psykoosi kroonistuu herkemmin.

Replikoidun tutkimuksen rinnalla suurimman edistyksen dénikokemuksia kuulevien
kohtaamiseen toi toinen maailmansota. Rintamalta palaavat sotilaat kérsivdt monista erilaisista
arkea haittaavista oireista, joita ei saanut hoidettua kajoavilla toimenpiteilla tai 1ddkkeilla.
Toisen maailmansodan jélkeen alettiin ymmaértdd kokemusten ja mielen tiivis linkittyminen,
ja terapeuttisesta keskustelusta muotoutui potentiaalinen hoitokeino. Sodasta palanneita
pidettiin sankareina, jotka ansaitsisivat asianmukaista hoitoa. Pikkuhiljaa ajatusmalli levisi
sotilaista kaikkiin psyykkisié oireita ja sairauksia ilmentéviin ithmisiin. (Pietikdinen 2019:

367.)

Voidaan siis ajatella, ettd mielenterveyden ja psyykkisten oireiden tutkimus on liikkunut
historiallisesta, pelkdstd sairauden ja oireilun méadrittelemisestd sekd hoitamisesta kohti
humanistista, kokemuskeskeistd ldhestymistapaa. Kielitieteessé sekd sosio- etté

neurolingvistiikka ovat mahdollistaneet erilaisten mielenterveyden héirididen tutkimuksen.



Esimerkiksi masennuksen narratiiveista sekd psykoosien siséltderoista eri kulttuureissa on

tehty globaalia tutkimusta (ks. Esim. Woods ym. 2014: s. 246-254).

20
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3 Aineisto ja menetelmat

Tassd luvussa esittelen tutkielmani aineiston sekd sen keruuvaiheessa kiayttiméni menetelmat
(3.1). Lisiksi esittelen ne menetelmét, joiden avulla muodostin kyselylomakkeen ja

kasvokkain tapahtuvan haastattelun rungon ja késittelin aineistoa analyysivaiheessa (3.2).
3.1 Aineiston kuvaus ja keraaminen

Tutkielmani aineisto koostuu kahdesta osasta: anonyymisti kyselytutkimuksesta seka
kasvokkain tapahtuvasta kvalitatiivisesta haastatteluosiosta. Kasvokkain tapahtuvassa
tutkimuksessa anonyymiin osioon vastanneella oli mahdollisuus antaa lisitietoa
adnikokemustensa kielenkdytostd. Kvantitatiivinen osio antoi mahdollisuuden 16ytéé erilaisia

toistuvuuksia esimerkiksi danten kayttdmista kielistd, murteista tai puheen teemoista.

Anonyymi kyselytutkimus toteutettiin sdhkdisesti ja sen tiedonkeruu tapahtui yhteistydssi
Suomen Moniédéniset ry:n kanssa. Vastaajien anonymiteetin takaamiseksi linkki kyselyyn
jaettiin yhdistyksen suljetulle sdhkdpostilistalle, mistd yhdistyksen jdsenet padsivit
vastaamaan kyselyyn. Kasvokkaista haastattelua lisdksi haluavat ottivat minuun yhteytti

sdahkopostitse. Heidén haastattelunsa tapahtui Zoomissa Turun yliopistolta késin.

Jotta tutkimuksellani ei olisi ollut riskid aiheuttaa informanteille tai heidén liheisilleen
normaalin arkieldmaén rajat ylittdvaa henkistd haittaa, tein yhteistyotd sekd Suomen
Moniéénisten ettd ihmistieteiden eettisen toimikunnan kanssa. Tutkimusprosessin alussa olin
huolestunut siitd, voisivatko kysymykset aiheuttaa danipuheen huomattavaa pahenemista.
Tama huoli osoittautui kuitenkin aiheettomaksi, kun sain Suomen Moniddnisilti palautetta,
ettd tutkimusaihe kuulostaa mielenkiintoiselta. Informanttien keskuudessa oli myds konsensus
siitd, ettd he eivit olleet itse huolissaan ddnten pahenemisesta; pdinvastoin moni tuntui olevan

hyvilldén siitéd, ettd ddnikokemusten merkitysté tuotaisiin ilmi.

Sovelsin timén kysymyksen purkamiseen myos Heikkolan ja Vainion (2020) artikkelia, jossa
kasitellaan tutkimustilanteiden kuormittavuutta. He esittavat (2020: 995), ettd eritoten
kokeellisissa tutkimuksissa koetilanne on suunniteltava niin, ettd koehenkil6 ei uuvu eivatka
tutkimuksen osiot ole liian kuormittavia. Sovelsin tété periaatetta tutkimukseeni, koska
kasvokkain tapahtuva tutkimusosio ei saanut olla tilanteena tai kysymyksiltddn informanteille
litan kuormittava. Tarkoitukseni oli tehdé keskustelutilanteesta mahdollisimman stressiton, ja

pyrin pitdméén kasvokkaiseen kyselyyn liittyvdn valmistelun mahdollisimman selkeédna.
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Tutkimusta edeltidviin protokollaan sisdltyivit osallistumispyyntdon vastaaminen, erillisen
suostumuslomakkeen téyttd, ajankohdasta sopiminen ja Zoom-linkin ldhettdminen
haastattelupdivina. Itse tutkimukseen olin suunnitellut muutamia alustavia kysymyksiéa, jotka

toimisivat tarvittaessa keskustelurunkona. Haastattelut kestivét noin puoli tuntia.

Informantin oli my6s mahdollista vetidytya tutkimuksesta kesken tiedonkeruun ilman
perusteluja. Anonyymi kysely sisélsi painikkeen, josta vastaaminen oli mahdollista
keskeyttéd, eikd jo annettuja tietoja tallennettu eikd siten huomioitu tutkimuksessa.
Kasvokkaisessa haastattelussa tutkittava pystyi pyytdméén haastattelun keskeyttdmistd, jolloin
jo annettujen tietojen kdytostd sovittaisiin erikseen. Halutessaan informantti voisi pyytia jo
annettujen tietojen havittdmista jélkikdteen. On liséksi tirkedd huomioida, ettd jokainen
informantti tuli tutkimukseeni vertaistukijarjeston kautta. Niin ollen, vaikka danipuhe olisi
muuttunut tutkimukseen vastaamisen myd6td negatiivisemmaksi, jokaisella vastaajalla oli

olemassa oleva tukiverkosto.

Tutkimukseni kyselyyn vastasi 39 informanttia. Tutkimuksen otanta edustaa tasaisesti seka
naisia ettd miehid: vastaajista 21 identifioitui naisiksi ja 18 miehiksi. Tiedonkeruun
vihimmaisméérin periaatteen noudattamiseksi en kerdnnyt tietoa informanttien idsta tai
tarkasta asuinpaikasta. Tutkimukseen osallistuminen edellytti kuitenkin 18 vuoden ikd4, joten
kaikki informantit ovat olleet vastaushetkelld tdysi-ikiisid. Ainikokemusten murretaustaa
kartoittavassa osiossa osa informanteista on halutessaan kertonut yleistasoisesti
asuinalueestaan. Olen jakanut Suomen sen murrealueita mukailevan kartan mukaan 10
alueeseen, jotka olen kuvannut sanallisesti kyselyn yhteydessé. Jokainen informantti on
voinut valita listasta omaan murreidentiteettiinsd sopivan murrealueen. Murrealueiden jako

perustuu Itkosen (1989: 342—-343) laatimaan murrekarttaan.
3.2 Tutkimuksen toteutuksen ja aineiston kasittelyn menetelmat

Kyselylomakkeessa oli sekd suljettuja ettd avoimia kysymyksid, joissa kartoitettiin
informanttien omaa kielellistd tasoa suhteessa ddnikokemusten kielen tasoon, ddnikokemusten
yleisimpid athepiirejd sekd niin informantin kuin ddnikokemuksen kayttimia murteellisuuksia.
Eri aihepiirethin liittyvid kysymyksid oli 19. Kysely on liitteessd 1. Perustin anonyymin
tutkimuslomakkeen kysymykset itsearviointiin ja kaytin jérjestysasteikkona Likertin
asteikkoa (Vehkalahti 2019: 35). Likertin asteikko on useimmiten viiteen vastausvaihtoehtoon
jaettava jana, jonka asteittaiset vaihtoehdot sijoittuvat kahden déripaén vilille. Asteikolla

mitataan esimerkiksi samanmielisyyttd annetun véitteen kanssa tai jonkin tapahtuman tiheytta
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tai toistuvuutta. Joissain kysymyksissé olen kdyttényt Likertin asteikkoa yhdessd avoimen
vastausvaihtoehdon kanssa, jotta informantit antaisivat vastauksillaan mahdollisimman
tarkkaa tietoa. Osassa kysymyksié olen soveltanut asteikkoa siten, ettd vastausportaita on
viiden sijasta neljé tai vastausvaihtoehdot antavat mahdollisuuden suhteuttaa itsensa
viiteryhmiin. Esimerkiksi kysymyksen 10, ”Oma kielellinen osaamiseni on mielesténi...”
vastausvaihtoehdot olivat 1) erinomainen, 2) hyva, 3) kohtalainen, 4) heikompi kuin muilla
ikdisillani tai 5) heikko. Koska vastaajat olivat kaikki aikuisia, muihin aikuisiin itsensd
vertaaminen mahdollisti oman kielellisen tason reflektoinnin monipuolisemmin kysymyksiin

vastatessa.

Sovellan téssi tutkimuksessa kuuloharhojen luokittelumallia, joka on luotu lddketieteelliseen
tutkimus- ja erotusdiagnostiikkakayttoon. Moseley, Fernyhough ja Ellison (2013) ja Rytinki
(2023) esittivat, ettd kuuloharhat voidaan jakaa seké puhetta siséltidviin hallusinaatioihin
(auditory verbal hallucinations eli AVH) ettd danihallusinaatioihin, jotka eivit sisélld puhetta
vaan erilaisia ympdriston 44nid, kuten linnun laulua tai auton moottorin danti. Tassa
tutkimuksessa keskityn analysoimaan ainoastaan AVH:ita, enké kirjaa aineistooni ei-

kielellisia hallusinaatioita.

Kuuloharhoja luokitellaan myds sen mukaan, kokeeko kuulija dénen tulevan hénen pdénsa
siséltd, ulkopuolelta, muualta kehosta tai useammasta lokaatiosta. Asnikokemusten
tutkimuksessa pdd ja muu keho mielletéén toisistaan erillisiksi, silld mielti ja aivoja pidetdin
kokemusten yleisimpina sijaintina. Esimerkiksi jalasta tai sormesta kuultavia 44nid kutsutaan
nimelld extracampine hallucinations, mika tarkoittaa ndkokentan ulkopuolella olemista.
(Magano, Coelho, Santos & Bajouco 2019, Rytinki 2023: 8.) Kéytén aineistossani tdllaisista
hallusinaatioista nimitystd kehonsisdinen. Kehonsisdisten kokemusten lisdksi taulukoin
kerdamaini ddnikokemukset alla ndkyvén taulukon mukaisiin luokkiin. Toinen termi, johon
sovellan itse tekemééni kddnnosté, ovat dual space -ddnikokemukset. Tallaiset
adnikokemukset paikantuvat sekd informantin mieleen etté toiseen lokaatioon, joka voi olla
missd tahansa pdédn ulkopuolella (Zanello ym. 2018: 126). Kutsun dual space -kokemuksia
termilld kaksitilainen.

Taulukko 1. Kuuloharhojen lahteet eriteltyna sen mukaan, kuultiinko aani elollisesta vai elottomasta
entiteetista. Vasemmalla sarake "aanikokemuksen sijainti”, jolla tarkoitetaan kokemuksen esiintymista

kuulijan kehossa tai sen ulkopuolella. Oikealla sarake "tyyppi”, joka kuvaa tieteellisesti maaritettyja,
tarkempia danikokemusten sijainteja ja piirteita.

Aiinikokemuksen sijainti Tyyppi
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Aini kommunikoi informantin mielest Sisdinen

Aini kommunikoi ruumiinosasta Extracampine hallucinations: kehonsisdinen
Aini kommunikoi kasvista tai puusta Ulkoinen, ?elollinen

Asni kommunikoi kivestd, betonista tai Ulkoinen, ei-elollinen

vedestd

Asni kommunikoi eldimesti tai informantti | Ulkoinen, elollinen
koki toisen ithmisen viestivdn hanelle

telepaattisesti

Aini kommunikoi seki mielen sisill etti Dual space: kaksitilainen

ulkopuolelta

Tutkimuksen alussa laadin tiedonkeruuta varten tiedotteen, rekrytointi-ilmoituksen,
tietosuojaselosteen ja suostumuslomakkeen, jotka jokainen informantti luki ennen
vastaamista. Ndma annettiin informanteille porrastetusti. Kyselytiedotteen jakamisesta vastasi
Suomen Moniééniset ry, joka on ddanikokemuksia kuulevien valtakunnallinen
vertaistukiyhdistys. Tiedote jaettiin suoraan yhdistyksen suljetulle sdhkopostilistalle, joten
minulla ei ole ollut missién vaiheessa kenenkdin pelkéstdin anonyymiin kyselyosioon
vastanneen henkilGtietoja. Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja kaikki

osallistujat taysi-ikdisid. Tutkimuksessa ei siis poikettu tietoon perustuvasta suostumuksesta.

Valitsin ensisijaiseksi tutkimusmenetelmikseni anonyymin kyselytutkimuksen, jotta saisin
mahdollisimman tehokkaasti vastauksia haluamiini kysymyksiin ja voisin samalla hyodyntii
henkil6tietojen kasittelyssd minimaalisuuden periaatetta: kerdsin siis vain sellaisia
henkilGtietoja, jotka olivat valttaméttomid timén opinndytetyon toteuttamiseksi. Kiytin lisdksi
kvalitatiivisena menetelménd kasvokkaista haastattelua: anonyymin kyselyn tayttényt pystyi
ottamaan minuun yhteyttd sdhkodpostitse ja sovimme etdtapaamisen Zoomiin. Keskusteluja ei
nauhoitettu, vaan laadin niisté kirjalliset muistiinpanot, joita sdilytdn Turun yliopiston Seafile-
pilvipalvelussa. Tiedot ovat salasanan takana ja palvelun tietosuojasta huolehditaan

ajantasaisesti.

Pilotoin anonyymin kyselylomakkeen kolme kertaa. Jokaisella kerralla pilotointiin osallistui
viisi ihmistd, joista osalla oli ddnikokemuksia. Liséksi kyselylomakkeen kdvi lapi
tiedonkeruussa avustavan yhdistyksen toiminnanjohtaja. Pilotointivaiheessa minulle
huomautettiin, ettd kaikki informantit eivat valttimatta tuntisi kuuluvansa mihinkaan

murreryhmdédn, vaikka tietdisivat, mitd murteita heidén asuinalueillaan puhutaan. Siksi lisdsin
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vastausvaihtoehdoksi kysymykseen informantin omasta murretaustasta vaihtoehdon ”En
mielestini puhu mitdén murretta”. Vaikka viite ei olisi murretutkimuksen alalla tdysin pitdvé,
mielestdni oli perusteltua olettaa, etteivit kaikki informantit olisi tietoisia oman puheensa
murteellisuudesta: Nykysuomessa murteet ovat ldhentyneet toisiaan ja murteita niiden 1900-
luvun alun asussa ei juurikaan endéd puhuta (Maamies 2007). Jos oma murteenkdytté on
tasoittunut, puhekieli saattaa tuntua yleiskieliseltd selkedsti tunnistettaviin, leveisiin”
murteisiin verrattuna. Puheen omaleimaisuus nousee kuitenkin esiin esimerkiksi tilanteissa,
joissa tapaa ihmisid muilta paikkakunnilta. Pajarisen (1996) mukaan myds suurten
kaupunkien puhekielet voitaisiin lukea omiksi murteikseen, silld ne ovat toisistaan eroavia ja

tunnistettavia.

Kvantitatiivisen tiedon késittelyyn kdytin Access -tietokantaa, johon loin sarakkeet
informanttien sekd d4niharhojen ominaisuuksille. Access-aineistoni kooksi tuli 39
vaakasaraketta kertaa 24 pystysuuntaista kategoriasaraketta. Yksi tietue vastaa yhti
informanttia seké hinen d4nikokemustensa ominaisuuksia. Tietokannan kategoriat 16ytyvét

liitteesta 2.

Informanteista 17 pystyi kuvailemaan dénten kéyttimaa kieltd yksityiskohtaisesti. 11 kertoi
suoria sitaatteja ddnten kdyttdmasti puheesta lausemuodossa ja kuusi informanttia kerto1

epdsuorasti puheen sisédllosti ja tyylistd. Suoria lainauksia lausemuodossa on 28.

Kasvokkaiseen haastatteluun osallistui kaksi informanttia. Kirjasin haastatteluista
muistiinpanoja ajantasaisesti Seafilen Word-tiedostoon. Haastatteluja ei videoitu tai ddnitetty
informanttien tietosuojan takaamiseksi. Nama kaksi informanttia tiayttivit myos ennen
haastattelujaan erilliset suostumuslomakkeet, joissa heille kerrottiin osallistujan oikeuksista
sekd aineiston kasittelytavoista. Kasvokkain tapahtuva haastattelu oli muodoltaan
puolistrukturoitu teemahaastattelu (Hirsijarvi & Hurme 2022: 4.2.3). Puolistrukturoidussa
teemahaastattelussa kysymykset ovat informanteille samat, mutta kysymyksiin voi vastata
omin sanoin. Lisdksi keskustelu on vapaampaa kuin strukturoidussa haastattelussa:
kysymysrungossa olevien kysymysten jirjestystd voi vaihdella, mutta kysymysten teema

pysyy samana ja haastattelu keskittyy tietyn aihepiirin ympdrille.

Informanttien tietosuojasta huolehdin myds laatimalla toimintasuunnitelman mahdollisten
turvallisuusuhkien varalle. Huomioin eettisen toimikunnan lausuntokierroksilla esimerkiksi
sen, miten toimia, jos Turun yliopiston palveluihin tapahtuisi tietomurto, ja millaisia

seurauksia kerddmieni tutkimustietojen vuotamisella olisi tutkittaville. Konsultoin tietosuoja-
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asioissa Turun yliopiston lakimies Perttu Tuuppaa muun muassa sen osalta, mitka kaikki
ihmisti koskevat tiedot ovat henkildtietoja. Kuten ylld mainitsen, en kayttinyt tdssa
tutkimuksessa menetelméné keskusteluiden nauhoittamista, koska informantin d4nen
kuuluminen nauhalla olisi laskettu henkil6tiedoksi. Myos saamani sahkopostiyhteydenotot
ovat henkilGtietoja, joten olen poistanut ne pysyvisti. Ohjeistin informantteja myds

valttimaan terveystietojensa jakamista sekd ldheistensd nimien kéyttoa.

Kaytin aineiston henkil6tietojen poistamiseen sekd anonymisointia ettd pseudonymisointia:
anonymisointia sovelsin kyselyaineistoon ja pseudonymisointia haastatteluaineistoon.
Jokainen informantti sai oman tunnistenumeron pseudonyymikseen. Numerotunniste ei siis
korvannut informanttien nimié, vaan loin sellaisen jokaiselle anonyymisti vastanneelle

informantille. Tein timén heti aineiston késittelyvaiheessa.

Kaikkea kerdttya aineistoa sdilytetddn Seafile-palvelussa. Minimiaika aineistojen sdilytykseen
on viisi vuotta, minké jdlkeen tulen tuhoamaan kaiken aineiston sille tarkoitetulla ohjelmalla.
Vain mind toimin informanttien henkildtietorekisterin ylldpitdjana, eiké tietojen kisittelyyn
kiytetty sithen erikoistuneita palveluita. Tietoja ei mydskdan liitetty osaksi toisia rekistereja,

eikd niitd anneta EU- tai ETA-maiden ulkopuolelle.
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4 Tulosten analyysi

Tassd luvussa kasittelen kyselytutkimuksen tuloksia etenemélld informanttijoukon
peruspiirteistd ddnihenkildiden yksildllisiin identiteetteihin (4.1), ddnihenkildiden sijainteihin
kuulijoidensa kehoissa tai niiden ulkopuolella (4.2) ja heidin kéyttdmiinsa kieliin sekd

murretaustoihin (4.3). Lopuksi kisittelen puheen aihepiirejd sekd puheen sivya (4.4).
4.1 Aéinten identiteetit ja idiolektit

Adnihenkildt eli kuultavien dénten identiteetit ovat usein kuulijoilleen jollain lailla tuttuja.
Kuvio 1 kuvastaa sitd, milld tavoin tdma tuttuus ilmenee. 39 vastaajasta 20 kertoi, ettd heidan
kuulemansa ddnikokemukset liittyivét jollain tavalla heidédn elinpiiriinsd. Nama 20
informanttia jakautuivat vield kahtia 11:een, jotka spesifioivat, millainen suhde heill4 oli
ddneen ja 9:adn, jotka eivit eritelleet, keille ddnet kuuluivat. Vastauksissa esiintyivét
Julkisuuden henkilot (5), vanhemmat (4), tutut (4), sekd muut sukulaiset ja naapurit

(molemmat kaksi kertaa). 4idin nimesi erikseen kolme informanttia.
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Kuvio 1. Tuttujen ja tuntemattomien &anihenkildiden vertailu. Tutut 4anihenkildt ovat sinisessa
palkissa, tuntemattomat oranssissa. Tutut aanihenkiloét on edelleen jaettu sen mukaan, kuka puhuja
oli. Tarkastelun otanta oli 39 informanttia.



28

Adinihenkiliden identiteetit ovat eroteltavissa toisistaan samoilla tavoin kuin ihmisten
yksildlliset identiteetit. Afinihenkilditi erottavat seki kuulijasta etti toisistaan iki, sukupuoli,
sanavarasto ja puhetapa; joissain tilanteissa ddnihenkilon kayttdmaét kielet ja murteet eroavat

kuulijansa sekd toisten dénihenkildiden kéyttdmistéd kielimuodoista.

Alderson-Dayn ja Fernyhoughn (2016: 1-3) mukaan dénten identiteettien rakentumiseen
liittyy vahvasti sosiaalinen ulottuvuus. Vaikka dénten identiteetit voivat vaihdella heikosti
yksiloitavastd, kuiskaavasta ddnestd erittdin kompleksisesti rakentuneeseen henkiloon, kaikki
adnet ovat kuulijalleen sosiaalisesti merkittdvid. Alderson-Day ja Fernyhough (2016: 3)
esittivat, ettd ddnihenkilot kayttdytyvit tavoilla, jotka tekevét niistd agentteja (ks. Tdémén
tutkielman luku 2.4). Palaan dénihenkildiden tekija-statuksen késittelyyn vield luvuissa 4.2,
kun erittelen d4nten kielellisid repertuaareja, sekd luvussa 4.4.2, kun késittelen positiivisia

ddnikokemuksia.
Adinihenkiliden identiteettien yksildimisestd informantit kertoivat esimerkiksi seuraavasti:

1: Minulle on vakiintunut kaksi eri 4anti. Toinen, miesédni, puhuu selkeésti
murretta alueelta, missd olen asunut nyt vuosia. Toinen &dni on ex-naisystivéni ja
kidyttdd Stadin slangia. Ainet ovat tunnistettavat niiden sukupuolten perusteella ja
puheenparsinkin on erilainen. Miesdini kdyttdd paljon sivistyssanoja ja yrittda
esittdd fiksumpaa kuin oikeasti on. Naisddni on maanitteleva ja sovitteleva, mutta
puheessa on ilkei takapotku. Aénet voivat riidell, jaaritella ja puhua minusta
keskeniin. (Informantti 1401-1039/B211%.)

2: Minulla on kaksi d4ntd ja heiddt erottaa toisistaan selvésti. Toinen on pdi-adni,
joka on dinessd useammin, ja toinen on sivuiini. Ainihenkildt ovat eri ikiiset ja
henkinen iké kuuluu puheen lépi. Sivuddnen ddni on myds nasaali, ja pad-dédnelld
vaihtuu ddnen intonaatio tilanteiden mukaan. Kolmannella d4nelld, joka pistiytyy
vain toisinaan, on nuorisokieleen menevé puhetapa. Hén ei puhu kirjakielta.
(Informantti 1201-1756/A191.)

Esimerkit 1 ja 2 viittaavat siihen, ettd jokaisella dénelld on kdytossdéin omanlaisensa idiolekti.
Idiolekti tarkoittaa yksilon kayttdméa kielimuotoa, joka on vain yksilolle ominainen: se
sisdltdd puheen kaikki piirteet, kuten murteen, ddntdmisen, sanavaraston ja sosiaalisten

suhteiden kautta mairittyneet puhetavat (Kielitoimiston sanakirja 2024: idiolekti).

Adnten idiolektien eroja on havaittavissa myds suoraan aineistostani. Esimerkin 2 informantti

kuvaa, miten nuorisokieleen menevin puhetavan omaava déni kayttda nimettya puhetapaa

! Jokaisella informantilla on oma numerosarja pseudonyyminéin. Jos viivallisen numerosarjan perissi on
kauttaviiva ja kirjaimellinen numerosarja, kyseinen informantti on osallistunut myds kasvokkaiseen
haastatteluun.
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mukailevia, lyhentyneitd sanamuotoja. Informantin 1001-1510 déni puolestaan kayttaa

erittdin formaalia kieltd, jota kuvaavat esimerkin 4 sanat rouva ja vdlittomdsti.

3y e 9 )

3: Nuorisokieltd kayttdva dini kayttdd sanoja kuten "mut”, “sit”, "et” ja "ku”.
(Informantti 1201-1756/A191.)

4: Tuon rouvan taytyy kdrsid. Vilittomdsti, heitd ojaan. (Informantti 1001-1510.)

Adinten idiolektit voivat aineistoni perusteella muodostua kahdesta eri lihteestd: ne ovat joko
1ahtoisin olemassa olevasta toisesta ihmisestéd ja muodostuvat kuulijan havainnointiin
perustuvien kokemusten ja mielikuvien kautta, tai ddnet saavat piirteitd kuulijansa omasta

kielellisestd repertuaarista.

5: Pad-aani kuulostaa tiysin samalta kuin padni ulkopuolella. (Informantti 1201—
1756/A191.)

6: Helsingistd kotoisin oleva ex-naisystdvani puhuu Stadin slangia. My0s
adnikokemus, joka perustuu hineen, puhuu samaa slangia. (Informantti 1401—
1039/B211.)

19 informanttia ei kokenut dénten kuuluvan tuntemilleen ithmisille. Hekin pystyivét kuitenkin
kuvailemaan d4nten identiteettipiirteitd kuten sukupuolta, ddnensévyad ja puhujan
kerrontatyylid. Niin ollen my0s tuntemattomat dénet rakentuvat inhimillisiksi yksildiksi.
My®6s téllaiset ddnet hydodyntivat kuulijoidensa kielellisid repertuaareja. Esimerkki 7 kuvaa
tatd 1lmiota:

7: Kaikki kolme puhuvat suomea, englantia, ruotsia ja saksaa — kuten minékin.
(Informantti 1001-1315.)

Mielesténi on oleellista kysyi, tarkoittaako tdmad, ettd ddnid kuulevan henkilon kielellinen
repertuaari jakautuu eri danihenkildiden kesken siten, ettd kaikilla 4anilla ei ole kdytossdan
samoja kielellisid resursseja. Toisaalta, jos oletetaan ettd 4anilld on kiytdssdan kaikki sama
kielellinen tieto kuin kuulijallaan, on mahdollista, ettd jokaisen dénihenkilon kielellinen
osaaminen voi muuttua vuosien varrella: toisin sanoen dénet voivat ottaa kdyttoonsd saman
kielellisen repertuaarin eri osia eri ajankohtina. Késittelen resurssien jakautumiseen liittyvid

tulkintoja vield luvussa 5.
4.2 Aanihenkildiden sijainnit kehoissa ja ymparistoissia

Adnikokemus eroaa esimerkiksi tavallisesta ajatuksesta sijaintinsa kautta. Siini missi

ajattelun koetaan sijaitsevan yksiselitteisesti aivoissa, ddnikokemukset sijoittuvat
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kuulijoidensa kehoissa eri kohtiin. Sijoittumista méérittavia tekijoitd tai mahdollisia dénten
siséltdjen muutoksia suhteessa keholliseen sijaintiin ei vield suomen kielen kentilld tunneta,

minkd vuoksi tahdoin ottaa sijainnit osaksi omaa tutkimustani.

Tassd luvussa tutkin mahdollisia korrelaatioita dénten paikkojen seké dénikokemusten puheen
teemojen, kuulijan sukupuolen tai dénikokemuksen olemuksen (sen inhimillisyyden,
uskonnollisuuden tai abstraktiuden) vélilla. Tdhén sovellan luvussa 3.2 esittelemaani
kuusiportaista AHV:iden luokitustaulukkoa. Esittelen tulokset taulukon mukaisessa
jarjestyksessd. Kadytan ylld mainitsemiani kategorioita suhteessa dinten paikantumiseen siksi,
ettd niisséd on aikaisemman tutkimuksen mukaan todettu olevan vaihtelua riippuen kuulijoiden
identiteettipiirteistd: esimerkiksi danipuheen teemat korreloivat kuulijan sukupuolen kanssa ja
uskonnollisuus teemojen kanssa. Kuitenkaan dénen sijainnin suhdetta niihin kategorioihin ei

ole vield laajasti tutkittu.

Esimerkiksi Zanellon, Badan Ban ja Sentissin (2018: 124—130) mukaan sisdisten, ulkoisten ja
kaksitilaisten d44dnikokemusten kokijoiden vélilld on pienié eroja. Tutkijaryhméin mukaan
esimerkiksi miehilld on suurempi taipumus kokea sisdisid 4dnid kuin naisilla. Naisilla taas on
suurempi todenndkdisyys kokea ulkoisia ja kaksitilaisia 44nikokemuksia. Samankaltaista
indikaatiota on havaittavissa aineistostani: esimerkiksi ulkoisten dénten kokijat jakautuivat 8—
4 naisten enemmistolle, ulkoiset ja elolliset 9—4 naisille — mutta nelja uskonnollista, elollista
kokemusta olivat miesten. My®0s sisdisten dénten kokijat jakautuivat 9—2 miehille. On

huomattava, ettd nédin pienen aineiston kohdalla voi olla kyse satunnaisvaihtelusta.

Sukupuolen vaikutuksesta dédnikokemuksiin on tehty tutkimusta (ks. Esim. Morokuma ym.
2016 ja Suessenbacher-Kessler ym. 2021). Jalkimmaiisessd tutkimuksessa tarkasteltiin
kuulijan sukupuoli-identiteetin korreloivuutta stereotypisoidusti feminiinisten ja
maskuliinisten piirteiden sekd muun muassa dénten ahdistavuuden ja aggressiivisuuden
kanssa. Tutkimuksessa todetut suurimmat erot olivat se, ettd miechiksi identifioituvien
kuulijoiden ddnikokemukset kaskivit tekeméén vékivaltaa muille (Suessenbacher-Kessler
2021: 716) ja miesten kokemat, miehiksi sukupuolitetut ddnet koettiin merkittévasti
pahantahtoisemmiksi kuin naisiksi sukupuolitetut dénet (2021: 717). Sukupuolten vililld ei
ollut eroa ddnten vaikutuksilla kuulijoiden arkeen, mutta naiset kokivat dénet ahdistavampina

kuin miehet (2021: 709).
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Alitajunnastani, mielestani Paani sisalta Paasta Sisimmastani
tai ajatusmaailmastani

N=11

Kuvio 2. 11:n sisdisen danikokemuksen jakautuminen niiden erilaisten sijaintien mukaan. Kuvassa on
nelja sinista palkkia ja alareunassa merkinta N = 11, joka kertoo tutkittujen havaintojen maaran. Eniten
havaintoja on "[A&ni kuului] paani sisalta” -palkin kohdalla.

11 informantilla d4nikokemus oli ainoastaan sisdinen, mitd kuvaa kuvio 2. Aidnikokemusten
kontekstissa tdmd tarkoittaa, ettd dani paikantuu ainoastaan kuulijansa mieleen tai pdéhén.
Kuten ylld mainitsen, on huomioitava, ettd paété tai mieltd ei lueta "muiden ruumiinosien”
kategoriaan, silld aivojen sijainnin vuoksi pai koetaan psyykkisille kokemuksille

luonnollisimpana sijaintina. Esimerkki 8 kuvaa téllaista sisdistd kokemusta:

8: [Adnet kuuluivat] mielestini tai ajatusmaailmastani (2711-1526).

Mielen tai ajatusmaailman liséksi informantit kuvasivat siséisid ddnid seuraavilla paikoilla:
[Adnet kuuluivat] alitajunnasta (informantti 1001-1112), pdcin sisdlti (1001-1315) ja
sisimmdstdni (1001-1510). Poikkeuksen pddssa sijaitseviin ddnikokemuksiin tekee
informantti 1001-1510:n vastaus sisimmadistdni. Sisimmén voidaan tulkita tarkoittavan tissa
joko mieltd, alitajuntaa tai sielua, ja sen fyysiseksi sijainniksi voisivat rajautua joko péa tai
rintakehd. Tdstd syystd on mielestini luontevampaa lukea se puhtaasti sisdisten
aanikokemusten paikaksi kuin ajatella sen sijaitsevan esimerkiksi kiddessa tai jalassa.
Tallaiseen ajatustapaan liittyvét ldheisesti konseptuaalinen metaforateoria seké kehollisuuden

ja kielen yhteishistoria.
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Lakoffin ja Johnsonin konseptuaalisen metaforateorian mukaan metaforinen ajattelu nikyy
thmisten arkipédivdisessd puheessa esimerkiksi rinnastamalla tunteet, kehon kohdat,
kolmiulotteisen tilan suunnat sekd lampotilat toisiinsa (1980:15). Vihaa pidetiddn esimerkiksi
polttavana ja suru yhdistetdén alaspdin kulkevaan suuntaan. Myos tunne ja jarki on erotettu
toisistaan sekd ihmiskehosta metaforisen ajattelun avulla. Lakoffin ja Johnsonin (1980: 25)
mukaan ihmisilld on halu asettaa myds abstrakteille entiteeteille selkeit, keinotekoiset rajat,
jotta pystyisimme hahmottamaan maailmaa samalla tavoin kuin hahmotamme itsemme —

fyysisind olentoina, jotka voi hahmottaa suhteessa muihin fyysisiin objekteihin.

Sielun olemassaolosta ja paikantuneisuudesta kehoon on kirjoittanut jo Aristoteles (teoksessa
De anima, 300 eaa.). Skirryd (2006) myotéillen René Descartesin dualistisen teorian mukaan
ihmisen keho on erillinen mielestd, joka hoitaa yksilon ajattelun ja sijaitsee aivoissa tai
pddssd, sekd sielusta, joka voi sijaita kehossa mutta olla siité erillinen. Téllaisten teorioiden
myotd tunteiden kokeminen seki sielun sijainti on ldnsimaissa alettu mieltda kehossa

syddmen kohdalle ja looginen ajattelu padhén (ks. Myds Santoro ym. 2009: 5-6).

Ruumiinosasta kuten raajasta kuuluvia dénikokemuksia oli aineistossani kahdeksan. Nama
kokemukset on eroteltu kuvioon 3. Ndma informantit eivét kuitenkaan eritelleet, mista

raajasta tai kehon kohdasta dénet kuuluivat.

6
5]
5 5 5
5
a4
3
3
2
1
0
A#ni oli eri sukupuolta Aani olivieraan A#éni oliinhimillinen  A&ni oliuskonnollinen  AZnenja kuulijan
kuin informantti ihmisen kielelliset tasot olivat

toisistaan eroavat

N=8

Kuvio 3. Kehonsisaisten (engl. extracampine) danikokemusten jakautuminen kahdeksan informantin
kesken. Kuvassa on viisi erivarista palkkia, jotka kuvaavat danten ominaisuuksia. Alareunassa on
merkinta N = 8, joka kertoo tutkittujen tapausten maaran.
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Yhteensd kuusi informanttia ilmoitti, ettd 44ni kuului vieraalle ihmiselle, ja viiden kohdalla
adni oli eri sukupuolta kuin vastaaja itse; jokainen ryhmén nainen kuuli miehen &énen, mutta
enemmaén varianssia oli neljin miehen ddnihenkil6issd. Kaksi informanttia kertoi kuulevansa
sekd miehen ettd naisen ddnen. Vain yhdelld informantilla d44ni oli samaa sukupuolta kuin hin
itse. Lisdksi viiden informantin oma kielellinen taso oli parempi kuin heiddn
adnikokemustensa. Yllattavaa oli, ettd nidistd kahdeksasta informantista viisi pystyi kertomaan
suoria sitaatteja heidin déntensa kielestd, ja kolmella puhetta maaritti kiroilu. Tama kdy ilmi

esimerkeistd 9—11:

9: Susta ei tule mitddn, sd et osaa - - vittu, sd oot tyhmd. (Informantti 1101-1734.)
10: Saatana kun olet tyhmd. Saatana kun et kuuntele. (Informantti 0512-2240.)

11: Saakelinkaakeli, vittu, saatana. Haluaks sie kuolla? Me ollaan demoneja.
(Informantti 2711-1330.)

Kolmantena kategoriana luokituksessa olivat “’tavallaan elolliset”, ?elollinen-merkityt d4nten
paikat. N4ita ei tullut aineistooni yhtékaan, eli kukaan informanteista ei kokenut ddnen

kuuluvan kasveista tai puista.

Ulkoisia, selvésti ei-elollisia danikokemuksia oli kuusi, eli ddni paikantui elottomaan
kohteeseen. Aéni kuului tutulle henkildlle viidessi tapauksessa kuudesta. Kolme informanttia
vastasi ddnikokemuksille vain suomeksi, kaksi kdytti vastaamisen kielend myos englantia ja
ruotsia. yksi informantti ei saanut kielesté selvdd. Neljai danikokemusta yhdisti niiden
kuuluminen elektronisista laitteista sekd sdhkoverkoista. Liséksi yksi elektroniikka-aihepiirin
kokemus on luokiteltavissa kaksitilaiseksi, joten kisittelen sitd tuonnempana. Kaksi
adnikokemusta kuului valuvasta vedestd. Esimerkki 12 kuvastaa elektroniikkalaiteista

kuuluvaa dinikokemusta.

12: Aéni on uutistoimittajan episelvii molinii ja tulee television tai radion
uutisista. (Informantti 1201-0743).

Ulkoisia, elollisiksi luokiteltavia d4nikokemuksia oli 13. Naitd kokemuksia kuvastaa kuvio 4
alla. Erotan tdssd kategoriat inhimillisille ja uskonnollisille 4anikokemuksille, silld ndma
kategoriat tavataan erottaa toisistaan dénikokemusten tutkimuksessa (ks. Esim. Cook ym.
2020) ja aineistossani uskonnolliset teemat nousivat yhdistavéksi tekijaksi juuri tdssa
ulkoisten, elollisten kokemusten ryhmissé. Késittelen kaikkia uskonnollisia ddnikokemuksia

vield omana ryhméndin puheen sisdllon ja teemojen yhteydessé luvussa 4.4.
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ULKOISET, INHIMILLISET AANET ULKOISET, USKONNOLLISET
AANET
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AANI OLI AANIA OLI AANEMN PAIKKA AANEN KANSSA BANTEN PUHE AANI OLI AANIA OLI AENI OLI TUTUN AANET PUHUIVAT
ULKOINEN JA USEAMPIA KUIN OLI TOINEN KESKUSTELU PITKAA JA ULKOINEN JA USEAMPIA KUIN LYHYITA
ELOLLINEN YKSI HUONE TAI PERUSTUI TARINALLISTA USKONNOLLINEN YKSI LAUSEITA TAI
TALO TELEPATIAAN
Tal SANDJA
VASTAAVAAN
TOIMINTAAN
N=9 N=4

Kuvio 4. Ulkoisten, elollisten aanikokemusten jakautuminen 13 informantin kesken. Vierekkain on
kaksi kuviota, vasemmalla "ulkoisten, inhimillisten aanten” jakautuminen ja oikealla "ulkoisten,
uskonnollisten aanten” jakautuminen. Vasemmassa kuviossa on viisi tummaa palkkia, jotka kuvaavat
aanten maaria tyypeittain. Oikeassa kuviossa on nelja vaaleansinista palkkia.

Niistd ddnikokemuksista yhdeksén oli padsaantdisesti ei-uskonnollisia ja nelja puhtaasti
uskonnollisia. Uskonnollisten danikokemusten kuvattiin tulevan foisesta ihmisestd
(informantit 2811-1722, 2711-1350, 2711-1157-2) tai pddn ulkopuolelta (informantti 1001—
1150). Yksi néistd informanteista kertoi ddnen olevan tuntemattomalle kuuluva, ja kolmella

aani kuului tutulle henkilolle.

Vaikka nelji ddanikokemusta olivat uskonnollisia, niiden puheen aihepiirit vaihtelivat arkisen
ja hengellisen vélilld. Yksi vastaajista kertoi ddnen laulaneen Pdivinsdde ja menninkdinen -
kappaletta (informantti 1001-1150), kun taas toisilla puheen sisélto oli selkedsti joko
positiivisen tai negatiivisen uskonnollista. Negatiivinen, uskonnollinen &dnipuhe saattoi
siséltidd esimerkiksi syyttelyd ja pilkkaamista (informantti 2711-1350). Esimerkki 13 siséltda

otteen positiivisesta uskonnollisesta danipuheesta.

13: Olet pyhd, pyhd, pyhd. (Informantti 2711-1157-2.)

Vastaukset yhdeksén ulkoisia, elollisia danikokemuksia kokeneen informantin kohdalla
erosivat uskonnollisia d4nid kokeneista jonkin verran. Kuusi informanttia ilmoitti, ettd

aanikokemuksen d4ni kuului joko tutulle, julkisuuden henkil6lle, tuntemattomalle tai
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kuolleelle ihmiselle. Néistd yksi informantti kuvasi d4nikokemustensa olevan samanaikaisesti
sekd inhimillisid ettd uskonnollisia. Liséksi kaksi informanttia kertoi danten kuuluneen
toisesta huoneesta, mutta puhujina oli useita, heille tuttuja ja tuntemattomia ihmisia.
Esimerkeissd, joissa informantit ovat kuvanneet tillaisten danikokemusten kanssa
kommunikointia, korostuu keskustelun tasapuolisuus seké danikokemusten oman tekijyyden

taso. [lmiota kuvaavat esimerkit 14—16:

14: A#ni kertoo, etti tapaamani mies rakastaa toista naista ja antaa ohjeita kun
tyoskentelen keittiossd. Adni myds kyselee, miten voin. (Informantti 1001-1343.)

15: Yksi déni kyselee paljon, toinen haluaa tietdd koko ajan mité olen milloinkin
tekemdssi ja miksi. Kolmas on késkenyt minun muun muassa tappaa itseni ja olla
hiljaa. Jotkut dénet kdyvit vain toteamassa jotakin. (Informantti 2711-1943.)

16: Ainet keskustelevat normaalisti. He kertovat asioita normaalisti, ja jos kysyn,
vastaavat kuin puhuisin kenelle tahansa ihmiselle. (Informantti 1801-1405,
aanikokemukset seké uskonnollisia ettd inhimillisid.)

Yleisesti ulkoisten elollisten ja uskonnollisten danikokemusten suurin ero on siis
adnihenkildiden harjoittaman keskustelun monipuolisuudessa: elolliset 4dnet ovat antaneet
neuvoja ja kommentteja seké kiyneet kuulijoidensa kanssa dialogia, kun uskonnollisten

adnikokemusten puhe oli useammin toisteista ja lyhytta.

Kaksitilaisia ddnikokemuksia oli aineistossani kolme. Kaksitilaisuus tarkoittaa, etta
aanikokemus paikantuu sekd pdin tai mielen sisddn ettd muualle kehoon tai sen ulkopuolelle.
Adnet olivat kaikilla tuttuja ja seki mies- etti naiskoodattuja lukuun ottamatta yhti dinti, joka
oli sukupuoleton. Kahden informantin kaksitilaiset ddnikokemukset puhuivat tarinoiden ja
dialogisesti ja yhden informantin ddnikokemus kaytti vain lyhyitd sanoja ja lauseita. Kaksi

informanttia kuvasi kokemuksiaan esimerkkien 17 ja 18 mukaisesti:

17: Kokemukseni ddnten kanssa sivuaa seka telepatiaa ettd ddnien kuulemista
[44ni paikantuu siis sekd péin sisiin etti toiseen ihmiseen]. - - Aénillini on niin
sanotusti tavallinen dénikaava, ne voivat jaaritella itsestdén, uhkailla ja kysella.
(Informantti 1201-1756/A191.)

18: Olen kuullut 4dnid sekd pédni sisiltd ettd palohélyttimesti.- - Eniten déneni
puhuvat toteavasti tilld hetkelld, mutta alussa eniten kdskevisti - - nykyisin ovat
usein kysyvid ja sitten taas toteavia. (Informantti 1001-1326.)

4.3 Ainikokemusten kielelliset repertuaarit

Téssd luvussa tarkastelen ddnihenkildiden identiteettejd niiden kielellisten repertuaarien

kautta. Luvussa 4.1. esitin, ettd ddnihenkilot koostuvat erilaisista identiteettipiirteistd, joihin
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kuuluvat niin niiden iké, puhetapa kuin vallitseva tunnetilakin. Seuraavaksi ulotan yksildllisen
identiteetin koskemaan my0s dénihenkilon kielellistd repertuaaria. Kuulijan ja ddnihenkilon
repertuaarien vertailu auttaa ymmaértdmadn, miten eriytyneitd toisistaan he voivat kielellisesti
olla. Téssé luvussa pyrin vastaamaan kysymyksiin siitd, millaisilla kielen tasoilla erot ndkyvat
erityisesti: poikkeavatko kuulijan ja d44nikokemuksen sanavarastot, lauserakenteet tai kielen

jasentdmisen kyvyt toisistaan.
4.3.1 Informantin kielellisen osaamisen suhde aanikokemuksen puheeseen

Asnikokemuksen ja kuulijan kielen suhdetta mitattiin kolmella eri kysymyksella.
Ensimmaisesséd informantin tuli suorittaa itsearviointi siitd, mitd tasoa hdnen oma kielellinen
osaamisensa oli. Toisessa kysymyksessa kysyttiin, mitd tasoa hdnen yhden d4dnikokemuksensa
kayttdma kieli oli. Kolmannessa kysymyksessé informantin tuli vield erikseen arvioida, oliko
ddnen puhe yleensé tasoltaan samaa, heikompaa vai osaavampaa kuin hinen omansa.
Vaihtoehdoksi sai merkitd myds En osaa sanoa -vaihtoehdon. Nama tulokset on eritelty
kuvioon 5 alla. Kielen tasoa pohdittaessa informantit ottivat huomioon esimerkiksi
lauserakenteiden monimutkaisuuden, erilaisten teemasanastojen kuten tiedessanastojen kayton

sekd danikokemusten yleiset puheenaiheet.

31 informanttia piti omaa kielellistd tasoaan hyvéni tai erinomaisena. Heistd 21 ilmoitti, ettd
adnikokemuksen kielen taso vastasi heiddn omaansa. Seitsemédn informanttia tastd ryhmésti
ajatteli siis ddnikokemuksen kielen olevan heikompaa kuin omansa ja kolme vastasi ’en osaa

sanoa’.

Kuusi informanttia koki oman kielellisen osaamisensa olevan kohtalaista. Téstd ryhmésta
kolme ilmoitti kielellisen osaamisen olevan sama myds ddnikokemuksella. Yhden mielesti
aénten osaamistaso oli parempi, yksi vastasi ei-spesifioidusti, ettd kielten tasot olivat erilaiset

ja yksi vastasi “en osaa sanoa”.

Kaksi informanttia vastasi oman kielellisen tasonsa olevan heikko. Heisté toinen kertoi

adnikokemuksen tason vastaavan omaa kielellistd tasoaan ja toinen vastasi ’en osaa sanoa”.
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Kuvio 5. Adnikokemuksen ja kuulijan kielten vertailu itsearvioinnilla. 25 informanttia ilmoitti, etté kielten
tasot ovat samat. Kuulijalla oli viidessa tapauksessa parempi kielellinen osaaminen kuin aanella,
kahdessa tapauksessa heikompi. Kaksi informanttia ei tdsmentanyt, mihin suuntaan tasot eivat olleet
samanlaisia, ja viisi informanttia ei osannut arvioida kielten tasojen mahdollisia eroja. Kuvassa on viisi
vaaleansinista palkkia. Otannan koko oli 39 informanttia.

Tuloksista selviéi, ettd 64 % informanteista koki danikokemustensa kielellisen tason
vastaavan omaa tasoaan. Jos tasot eivit vastanneet toisiaan, oli hieman yleisempéa, etta

informantin kielen taso oli parempi kuin dénikokemuksen.

Vastakkaisia tapauksia — joissa ddnikokemuksen kieltd pidettiin jollain tavalla omaa kielti
parempana — oli kaksi. Esimerkiksi informantti 1001-1234 vertasi dédnikokemuksen kielen
teemoja tai sanastoa oman arkipuheensa vastaaviin ja kertoi oman kielellisen osaamisensa
olevan kohtalaista, kun dénikokemuksen kielellinen osaaminen oli hyvaa. Tilannetta kuvaa

esimerkki 19:

19: Asnet ovat viisaampia kuin mini. (Informantti 1001-1234.)

Osa vastaajista my0s ilmoitti itselleen ja dénikokemukselleen erilaiset kielen tasot, mutta piti
kielen tasoja pohjimmiltaan samanlaisina: neljd informanttia vastasi oman kielellisen tasonsa
olevan erinomainen ja ddnikokemuksen kielen tason olevan hyvé ja ilmoitti liséksi, ettid
kielten tasot vastasivat heiddn mielestdan toisiaan. Palaan tdhin aitheeseen luvussa 5.3, kun
pohdin sitd, olisiko kysymyksen voinut muotoilla selkedammin ja vaikuttiko

kysymyksenasettelu saatuihin tuloksiin.
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Erds aineistosta nouseva mielenkiintoinen tulos on, ettd informantin didinkielen taso ei ndyta
vaikuttavan siihen, paljonko hinen dinikokemuksensa puhuu. Informantit, jotka ilmoittivat
kielensé tasoksi ”heikon” tai “kohtalaisen”, saattoivat silti kuulla tarinallista puhetta.
Kielellisen osaamisen taso ei vaikuttanut myoskdan sithen, millaisia puheen tyylejé dénet
kayttivat: esimerkiksi informantti 1001—-1234, joka piti esimerkissad 19 dadnid itsedén

viisaampina, kertoi ddnten voivan kysyd, kdsked ja todeta, mutta myds vitsailla ja pelleilld.

Kuitenkin vain ”hyvén” ja “erinomaisen” kielellisen tason omaavat informantit kertoivat
sanastollisesti ja teemallisesti kompleksisesta dialogista ddnten kanssa. Informantti 1401—
1039/B211 kuvasi d4nikokemusten kéyttavin sanoja kuten singulariteetti, eli sanoja, jotka
eivit ole osa arkipdiviistd kielenkéyttod. Informantti 2711-1526, jonka oma kielellinen
osaaminen oli hyvéa ja ddnikokemuksen osaaminen kohtalaista, kuvasi ddnensé kieltd

esimerkin 20 mukaisesti:

20: Adni kommentoi omia ajatuksiani. Keskustelen mielen sisiisesti henkilén
kanssa. (Informantti 2711-1526.)

Adnten kiyttimit kielet vaihtelivat my®s kielellisten tasojen mukaan. Heikot kielelliset
resurssit omaavilla informanteilla d8nikokemukset puhuivat ainoastaan suomea, ja vain
yhdelléd “kohtalaisen” tason informantilla d4&nikokemus kéytti suomen liséksi englantia.
Niiden informanttien dénikokemuksilla, jotka olivat ilmoittaneet kielellisen osaamisensa
tasoksi “hyvén” tai “erinomaisen”, esiintyi suomen ja englannin lisdksi muitakin kielid, joita
informantit osasivat itsekin puhua. Naihin lukeutuivat esimerkiksi ruotsi, portugali ja saksa.

Kisittelen kielellistd variointia tarkemmin seuraavassa luvussa.
4.3.2 Suomen kieli aanihenkilon kielena

Jokaisen informantin ensikieli oli suomi. Informanttien vililld on kuitenkin ollut eroa siiné,
milld kielilld ddnikokemukset ovat puhuneet informanteille, ja toisaalta siind, milla kielilla

aanikokemuksille on vastattu ja millaiset syyt ovat vaikuttaneet kielenvaihtoon.
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Kuvio 6. Suomen ja muiden kielten kaytdon jakautuminen Informanttien ja heidan aanikokemustensa
valilla. Kuvassa on kuusi sinista palkkia. Alareunassa tarkasteltujen havaintojen maaraa kuvaa N = 34.

Kuten kuvio 6 osoittaa, 20 informanttia kertoi, ettd heidén ensikielensd on suomi ja
aanikokemusten ainut kdyttokieli on myds ollut suomi. Yhdeksédn vastaajaa kertoi, ettd
adnikokemukset kayttavit lisdksi muitakin kielid: ndistd kahden informantin ddnikokemukset
kayttivit sellaisia luonnollisia kielid, joita informantit eivét itse olleet opiskelleet tai osasivat
vain yksittdisten sanojen verran. Néiden lisidksi yhden informantin d4nikokemus on kéyttinyt
tunnistamatonta kieltd. Kolmen informantin kohdalla seka he itse ettd heiddn
adnikokemuksensa kayttivit sddnnollisesti useampaa kieltd. Lisdksi yksi informantti kaytti
suomen lisdksi englantia, mutta dénikokemus kéytti ainoastaan suomea. Otanta tdssé

tarkastelussa oli 34 informanttia.

21: Kaikki kolme puhuvat suomea, englantia, ruotsia ja saksaa, kuten mindkin.
(Informantti 1001-1315.)

22: Olen kuullut d3nid suomeksi, englanniksi ja portugaliksi. Kéytin englantia
ajatteluni kielend muutenkin. (Informantti 2711-1213.)

23: Alussa ddni puhui englanniksi yli vuoden. - - Sitten kuulin venijié hetken,
mutta ymmarsin siitd liian vdhin ja se loppui. Kuulin my6s muita kielia.
Useimmiten tuttujeni dédnet olivat suomeksi. Yksi dénihenkil6, joka oli mies,
puhui suomea. Neutraali miehen &éni on jatkanut nyt muutaman vuoden ajan
puhetta koko ajan. (Informantti 0512—-1240.)
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Tapauksissa, joissa informantti vaihtaa kielti tietoisesti keskustellessaan dénen kanssa,
motiivina esiintyy informantin oman valta-aseman asettaminen ddnelle. Tétd kuvaa

informantti 1201-1756 /A19:n kokemus, miké on kuvattu esimerkisséi 24:

24: Puhun dénille toisinaan englantia, koska ne ottavat minut silloin enemman
tosissaan. Adnihenkildt ymmirtévit englantia, mutta eivit itse tykkia kiyttid
sitd, joten englanti antaa minulle auktoriteettia suhteessa heihin. (Informantti
1201-1756/A191.)

Ensitoteamalla danikokemusten suomenkielisyys vaikuttaa itsestdénselvilta: ensikielendén
suomea oppineiden sosiaalisena kayttokielend on suomi, joten luonnollisesti ensikielen tulisi
olla myos danikokemusten kieli. Kielen médardytyminen danikokemuksille ei kuitenkaan ole
aivan niin suoraviivaista. [Imién ymmartdmiseksi on tarkasteltava seké ensikielen oppimisen

prosesseja ettd ajatusten ja ddnikokemusten suhdetta.

Ihmisen jokapdivéisen ajattelun kieli méérdytyy ensikielen mukaan. Clarkin (2024: 3) mukaan
ensikielen oppiminen edellyttéa, ettd lapsi altistuu tietylle kielelle, hdnta korjataan kielellisista
virheistd ja héin harjoittelee aktiivisesti kielen kayttdmisti. Ensikielen oppiminen edellyttdi
my0s sitd, ettd lapsen kognitio on kehittynyt ensimmaéisen elinvuoden aikana: hin alkaa
muistaa merkityksid, erottaa toisistaan erilaisia kategorioita kuten esineiti ja ihmisid seki
hahmottaa liikkkumisen suuntia (2024: 10—12). Kielen oppiminen on néin ollen keskeinen taito
oman tekijyyden kasvattamisen, sosiaalisten suhteiden ylldpitimisen mutta myds oman

sisdisen maailman, kuten tunteiden ja ajatusten, ymmaértamisen kannalta.

Humpston ja Broome (2016: 611-629) esittdvit, ettd sisdistd puhetta esiintyy monissa eri
muodoissa. Yleisin ndistd on jokapdivdinen sanallinen ajattelu, jonka norminmukaisuutta
ohjaavat sen teemat sekd yksilon identiteettiin ja kokemuksiin mukautuminen. Jos ajatusten
sanoma alkaa poiketa hiiritsevasti yksilon tavanomaisesta ajattelusta, voidaan puhua ajatusten
héiridistd (engl. thought interference eli TI). Téllaisissa tapauksissa henkild voi tuntea, etti
ajatus asetetaan hdnen mieleensd ulkopuolelta, eivitkd ajatukset tunnu endéd omilta (2016:
613). Asetetut ajatukset saattavat puhua ilman kuuluvaa danté, mika erottaa ne AVH-
kokemuksista. Toisaalta tillaisten TI- ja AVH-kokemusten viliin sijoittuvat ajatuskaiut
(2016: 613—614, 624—625): ajatuskaiussa thmisen oma ajatus toistuu mielessd ulkoisen danen
puhumana, mutta kuulija hahmottaa kyseessd olevan vain oman ajatuksensa toisto, ei
produktiivinen, uutta tuottava ddni. Humpstonin ja Broomin mukaan arkisen ajattelun, T1-

kokemusten sekd AVH:iden rajat ovatkin hdilyvit, ja ne voidaan sijoittaa puhetta siséltdvien
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mielensisdisten kokemusten janalle. Péivittdinen ajattelu ja d4nikokemukset ovat saman janan

kaksi daripaatd (2016: 614).

Jos tima yhdistetddn luvussa yksi mainittuun Hoffmannin (1986) teoriaan siité, ettd
aanikokemukset syntyvét aivoissa vaérin kulkevista muistoista, sekd samaa aihetta
kehittdineeseen Waltersin ym. (2017) teoriaan siitd, ettd AVH:t perustuvat sekd muistojen,
ajatusten ettd mielikuvien véardaikaiseen aktivoitumiseen aivoissa, nousevat sekd tydmuisti
ettd aivojen kielialueet my0s keskeiseen rooliin dénikokemusten kéyttokieltd pohdittaessa.
(Curéi¢-Blake ym. 2017: 2—4.) Ensikielen omaksuminen pohjautuu myés vahvasti tyomuistin
sekd Broccan ettd Vernicken alueiden toimintaan, joten ajattelun kieli on myds néin ollen
suorassa yhteydessa tyomuistiin (ks. Deldar ym. 2020). Tama tarkoittaa, ettd ajatukset ja
AVH:t ovat my0s aivoissa yhteydessé toisiinsa, jolloin niiden saman kielen jakaminen voi

perustua tiettyjen aivoalueiden yhteistoimintaan.

Tyomuistilla tarkoitetaan kapasiteetiltaan rajallista muistin osaa, joka on vastuussa tiedon
lyhytaikaisesta varastoinnista. Tyomuistilla on keskeinen rooli kognitiivisten toimintojen
toteuttamisessa. (Collette ym. 2000: 46—47.) Toinen tdmén tutkimuksen kannalta mainittava
muistin osa on sdilomuisti. Sdilomuisti toimii rajattomana séilytyspaikkana episodiselle eli
tapahtumamuistille, taitomuistille sekd semanttiselle muistille eli faktamuistille. Sdilomuistiin

voi sekd painaa tietoa, ettd sieltd nostaa tietoa pintaan tarvittaessa. (Smith 2007: 139.)

Jos dénikokemuksia kuuleva ihminen on kaksikielinen, myds dénihenkil6t voivat olla
kaksikielisid. Ilmi6td on tutkittu esimerkiksi kaksikielisten englannin ja walesin puhujien
kohdalla (Hadden 2020: 122—133). Haddenin tutkimuksessa my6hdan walesin kieltd oppineet
eivit kuulleet 44nid walesiksi, kun taas ne, jotka kayttivit walesia usein, kuulivat 44nid myds
kyseisella kielelld. Lisdksi englannin kielen hyva osaamistaso vaikutti siihen, ettd

englanninkielisid 44nid kuultiin usein (Hadden 2020: 122, 129-131).

Samanlainen trendi on tulkittavissa my0ds omasta aineistostani. Vaikka kukaan informanteista
ei ole ilmoittanut olevansa kaksikielinen, useampi informanteista on kiyttanyt sekd puheen
ettd ajattelun kielend myos englantia ja muita kielid. Niissd tapauksissa ddnihenkil6t puhuvat
useimmiten suomeksi, mutta kiyttdvat myods muita kuulijoidensa osaamia — ja joskus
satunnaisia — kielid (ks. esimerkit 21-24 ylld). Aineistoni perusteella monia kielid osaavien
kuulijoiden dénikokemukset kdyttdvat osaa tai kaikkia nidista kielistd. Vaikuttaa myds silté,

ettd kielten esiintyvyys ddnihenkil6illda médrdaytyy sen mukaan, millaiseen osaamis- tai
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vahvuusjérjestykseen kielet asettuvat: my0s omassa aineistossani, kuten Haddenillakin,

parhaiten osattua kieltd kuullaan ddnihenkil6illa siis eniten.

AVH:iden yhtend piirteend esiintyy my0s puhe, joka koostuu epésanoista seké kielestd, jota ei
ole olemassa (ks. Esim. Adahl 2021: 39). Epdsanoilla tarkoitetaan sanoja, jotka ovat
rakenteellisesti ldhelld kohdekieltd, mutta eivdt kanna merkityksid toisin kuin oikeat sanat.
Omassa aineistossani epékielti kertoi kuulevansa vain yksi informantti. Aéinikokemus kiytti

sitd suomen kanssa rinnakkain. Tati kuvaa esimerkki 25.

25: Aiinten kiyttimit kielet ovat suomi ja kieli, jota en tunnista. (Informantti
1001-1510.)

Seuraavaksi esittelen suomen murteiden edustumista informanteilla sekd heidian

danikokemuksillaan.
4.3.3 Murre aanikokemuksen identiteetin osana

Murteiden ilmenemisessd dédnikokemusten ja kuulijoiden vélilla on aineistossani melko paljon
variaatiota. Esittelen aluksi tutkimukseen osallistuneiden omat murretaustat, minka jélkeen
siirryn dénikokemusten murteiden kdyton kuvauksen kautta murteisiin liittyvien yhteyksien

vertailuun.

Kolme informanttia jatti vastaamatta dénihenkilon murteellisuutta koskevaan kysymykseen ja
yksi osallistuja ilmoitti, ettei muistanut, puhuiko hinen ddnikokemuksensa murteella vai
yleiskielisesti. 35 informanttia kykeni kuvailemaan &énihenkilon kadyttdmaa kieltd murteiden
osalta ja vertaamaan téti itse kayttiméaénsa kieleen. Kisittelen tidssd osiossa niitd 35
adnikokemusta ja jitén ulkopuolelle neljd informanttia, jotka méadrittivdt oman kielitaustansa,

mutteivat danikokemustensa murretaustaa.
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Kuvio 7. Informanttien kielitaustat jaettuna sen mukaan, oliko heidan kayttamansa kielimuoto yleiskieli,
murre vai yleiskielen ja murteen yhdistelma. Havaintojen maara on N = 35. Kuvassa on yhdeksan
saraketta eri murrealueille ja kahdeksan sinista palkkia, silld kaakkoismurteiden puhujia ei ollut
aineistossa yhtakaan.

Kuvio 7 osoittaa 14:n osallistujan kokeneen, ettd he puhuivat itse ainoastaan yleiskielta.
Lisidksi kuusi informanttia koki, ettd he puhuivat seka yleiskieltd ettd alueensa murretta. Viisi
informanttia puhui Pohjanmaan tai Eteld-Pohjanmaan murteita ja kaksi informanttia Keski- tai
Pohjois-Pohjanmaan murteita. Kaksi kdytti Helsingin seudun murteita tai slangia. [tdisid
savolaismurteita puhui kaksi informanttia ja savolaismurteita kolme informanttia. Yksi
informantti puhui perdpohjalaisia murteita. Murretta puhekielessdén kayttaviksi identifioituvia
vastaajia oli siis 15. Eniten murteenpuhujia oli Pohjanmaan seké Eteld-Pohjanmaan murteiden

ryhmaéstd. Ainoastaan kaakkoismurteiden puhujia ei osallistunut tdhén tutkimukseen lainkaan.

Ainikokemusten kielen muodot jakautuivat seuraavasti: 24 #4inikokemusta puhui ainoastaan
yleiskielelld. Tapauksia, joissa sekd informantti ettd d4nikokemus kéyttivit ainoastaan
yleiskieltd, oli 13. Tapauksia, joissa informantti itse puhui murteella ja hinen
adnikokemuksensa kéytti vain yleiskieltd, oli yhdeksén. Néitd jakaumia kuvaavat kuviot 8 ja 9

alla.
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Kuvio

8. Aanikokemusten kayttamat kielimuodot jaettuna yleiskieleen, murteisiin ja murteen ja

yleiskielen yhdistelmaan. Kuvassa on kolme vaaleanvihreda palkkia ja alareunassa maininta N = 35,
mika tarkoittaa tarkasteltujen havaintojen maaraa. Eniten havaintoja on "vain yleiskieli” -havaintojen

palkissa.
14
13
12
10
9
8
6
5
4
4
3
2
1
: ]
Kuulijalla ja Kuulijalla vain Kuulijalla vain Seka kuulijalla Kuulijalla seka Kuulijalla vain
aanilla vain murre, aanilla vain yleiskieli, 8énilla ettd aanilla vain yleiskieli etta yleiskieli, aanilla
yleiskieli yleiskieli vain murre murre murrepiirteitd, seka murteen etta
aanilla vain yleiskielen
N =35 yleiskieli piirteité

Kuvio 9. Kuulijoiden ja danten kielimuodot sen mukaan, puhuivatko he ainoastaan yleiskielell3 tai
murteella, tai oliko kuulijan ja 4édnen valilld varianssia kielimuotojen kdytdssa. Kuvassa havainnot
jakautuvat kuuteen vihredan palkkiin. Havaintojen maara on N = 35. Eniten havaintoja on palkissa
“kuulijalla ja danilla vain yleiskieli”.
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Yhteensid kahdeksalla informantilla ja heidén dénikokemuksillaan esiintyi vaihtelevasti sekd
murteellisuutta ettd yleiskieltd. Informantit erittelivét tdllaisia kokemuksia sekd ddnten
sanastojen perusteella, ettd reflektoiden sitd, millaisia sukujuuria ja asuinpaikkoja heilld
itsellddn oli ollut. Y14 mainittujen viiden yleiskielen ja murteen yhdistelmaa puhuvan
informantin liséksi kolme informanttia kertoi, ettd he itse kiyttivit ainoastaan yleiskieltd,
mutta ddnikokemukset kayttivét sekd yleiskieltd ettd murretta. Osalla danihenkiloista

murteellisuudet ilmenivit vain heikosti tai tiettyjen fraasien ja sanojen muodossa.

26: Asnihenkildiden murreidentiteetti ilmenee vain asiasisilldissi, ei puheessa
itsessddn. Ne tietdvat esimerkiksi paikallisia paikkoja ja murresanoja. (Informantti
1201-1756/A191.)

27: Adnihenkilot kiyttivit sekd yleiskieltd etti ikéitasonsa ja osaamisensa mukaan
vililla Eteld-Pohjanmaan murteellisuuksia. (Informantti 2711-1943.)

28: Olen asunut lahes 30 vuotta Helsingissé ja viimeiset neljd vuotta Pirkanmaalla
ja koen, ettd puhumani kieli on kahden murteen sekoitus. Aéniharha matkii
yleiskieltd, mutta on selkedsti heijastus omasta puheestani. (Informantti 1401—
1039/B211.)

Tapauksia, joissa informantti itse kaytti yleiskieltd ja 44nikokemus puhui murteella, oli vain
yksi. Tapausta kuvaa esimerkki 11 luvussa 4.2, jossa informantti 2711-1330 antaa suoran
murteellisen sitaatin d4nikokemukseltaan: Haluaks sie kuolla? Informantti on kertonut
kyselyssd, ettd ddnihenkilot puhuvat ”Itd-Suomen murteita”. Sie on tyypillinen itdmurteisuus,
jota esiintyy kaakkoismurteiden alueella, Pohjois-Karjalan murrealueen eteldosissa ja

kaakkoishdmaéldisten murteiden alueella sekd Perdpohjolassa (Palander 2016).

Tapauksia, joissa ddanikokemus puhui ainoastaan samalla murteella kuulijansa kanssa, eika
kayttanyt lainkaan yleiskieltd, oli neljd. Kahden informantin murretausta oli Helsingin seudun
murteissa, yhden Keski- tai Pohjois-Pohjanmaan murteissa ja yhden savolaismurteiden
alueella. Ndistd ddnikokemuksista kolme puhui paljon ja oli kuulijoilleen tuttuja henkil6ita.
Kaikki nelja olivat inhimillisid, mutta ddnten paikat erosivat toisistaan. Mielenkiintoista oli,
ettd kaikki ndistd danikokemuksista olivat olleet kdskevid ja niitd kuvattiin sdvyltdén

negatiivisiksi. Tdtd kuvaavat esimerkit 29-31.

29: Alussa ddnet puhuivat eniten kdskevésti ja negatiivisesti. Nykyisin ne ovat
usein kysyvid ja sitten taas toteavia. (Informantti 1001-1326.)

30: Adnet ovat kiiskevii ja moittivia. (Informantti1612-1500.)

31: Adnet riiteleviit aina ja ovat vihittelevii tai ilkeitd. (Informantti 2711-1442.)
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Mielenkiintoista on myds se, miten murteella puhuvien dénihenkildiden identiteetit
suhteutuvat murteeseen. Yksi informantti tastd ryhmésti on esimerkiksi kuullut julkisuuden
henkildiden &dnid, mutta episelvaksi jdd, miten vahvasti ndma dénet puhuvat murteella — tai
puhuvatko informantin nimeémét kuninkaalliset, naapurit, presidentit ja entiset rakkaudet

kaikki samalla murteella. Kyseistd kokemusta kuvaa esimerkki 32.

32: [Adnet ovat olleet] entisii rakkauksiani, julkisuuden henkilditi, politiikassa
vaikuttavia presidenttejd ja kuninkaallisia. (Informantti 1001-1326.)

Seuraavaksi késittelen ddnikokemusten teemoja sekd semantiikkaa, eli 1dhestyn kysymysté

siitd, mitd ddnikokemukset kuulijoilleen merkitsevit ja miten ndma merkitykset rakentuvat.
4.4 Ainikokemusten teemat ja merkitykset

Adnihenkildiden puheen sisilldissa esiintyi sekd positiivisia, neutraaleja ettd negatiivisia
teemoja, jotka vastasivat ddnikokemuksille aikaisemmissa tutkimuksissa mééritettyja
tavallisimpia aihepiireji. Esimerkiksi McCarthy-Jonesin (2012:111) ja Adahlin (2021: 38-40)
mukaan negatiivisiin teemoihin kuuluvat itsensa tai toisten vahingoittaminen tai tappaminen,
neutraaleja teemoja ovat paikkakohtaisista, arkisista asioista kertominen ja kyseleminen ja
positiivisiin teemoihin kuuluvat esimerkiksi enkeleiden tai jumalten kanssa puhuminen seki

se, ettd ddnikokemus kehuu kuulijaa.

Kyselylomakkeessa kartoitin ddnikokemusten siséltdd suorien sisillollisten sitaattien,
kokemuksille yleistettdvén sdvyn ettd yksittdisten dénitapahtumien puheenaiheiden avulla.
Kysymykset koskivat seki yleistettidvia ettd yhteen kokemukseen painottuvia piirteitd, silla
kyselyn luontihetkelld ei ollut tdyttd varmuutta siitd, miten yksityiskohtaisesti osallistujat
muistaisivat ddnikokemusten piirteitd. Tutkimukseni osallistujista vain yksi jétti kokonaan

vastaamatta puheen sisdltod ja sdvyd koskeviin kysymyksiin.

Puheen sdvyi koskevassa kysymyksessa vastaajilla oli mahdollisuus vastata vapaasti tai valita
annetuista esimerkeistd sopivia. Kysely sisdlsi my0s kysymyksen siitd, millainen olo
informanteilla oli juuri ennen danikokemuksen kuulemista. Tédlld kysymykselld pyrin
l6ytdméédn konsensusta siité, liittyisivatkod tutkimukseni osallistujien olot ja ddnikokemusten

siséltdjen tunnelataus toisiinsa.

Léhestyn puheen eri sdvyjd kognitiivisen semantiikan kautta. Tutkin, millaisten sanojen avulla
informantit ovat kertoneet dénikokemuksistaan ja sidon ndméi esimerkit kokemusten

merkityksiin. Tarkastelen sekd informanttien kertomia suoria sitaatteja ettd danikokemuksia
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kuvaavaa epédsuoraa kerrontaa. Lahtokohtani on, ettd koska juuri nima sitaatit ovat jdaneet
informanttien mieleen, niihin liittyy erityisen paljon affektisuutta: ne ovat siis olleet
kokijoilleen erityisen tunnepitoisia ja merkityksellisid. Ison suomen kieliopin mukaan
affektisuudella tarkoitetaan ilmauksia, joilla ”puhuja voi osoittaa suhtautumistaan tai
asennoitumistaan puheenalaiseen asiaan tai puhekumppaniinsa” (VISK §1707). Tassé
puhujana toimii ddnikokemus ja puhekumppanina on kokemuksen kuulija. Negatiivisten
aanikokemusten kohdalla keskityn nesessiivisyyteen, semanttisesti kdskeviin rakenteisiin sekd
affektisiin kvanttoreihin. Positiivisten ja neutraalien ddnikokemusten kohdalla esitén,
millaisilla adjektiiveilla kuulijat kuvailevat kyseisid danikokemuksia ja millaiset
adanihenkiloiden agenttimaiset ominaisuudet rakentavat kuulijoiden ja d4nten valista
positiivista vuorovaikutusta. Vaikka agenttimaisuus koskee my0s negatiivista dénipuhetta,
keskityn tissd tutkielmassa sen tarkasteluun etenkin positiivisen dénipuheen kohdalla. Téhin

vaikuttavat seuraavat syyt:

Ensiksikin negatiivisesti tunnelatautuneesta dénipuheesta on aineistossani saatavilla enemmén
lingvistista tietoa. Koska negatiivista ddnipuhetta on ollut informanteilla enemmén, myds téta
koskevaa tutkimusmateriaalia on enemman. Suorat lainaukset seké danipuheen kuvailu ovat
mahdollistaneet ddnipuheen kielen yksityiskohtaisen analyysin. Pelkdstadn positiivisia
adnikokemuksia sen sijaan on aineistossani vain viisi. Aineistojen koot vaikuttavat siis

tutkimuksessani siithen, millaista analyysia niiden perusteella voi tehda.

Toiseksi pelkistddn negatiivisten dénten tekijyys vaikuttaa pohjautuvan kuulijan pelon ja
ahdistuksen lisddamiseen. Téllaisessa puheen kaavassa ei vaikuttaisi olevan mukana sellaista
kompleksisen ja yhdenvertaisen dialogin rakentamista, jota neutraaleja ja positiivisia teemoja

hyddyntévilla danihenkil6illé ja heidédn kuulijoillaan on.

Palaan tarkastelemaan dénihenkildiden ja kuulijoiden agenttimaisuutta sekd aihepiirin

lisdtutkimusmahdollisuuksia vield luvussa viisi.
4.4.1 Negatiivisten danikokemusten rakenteellisia ominaispiirteita

13 informanttia kertoi, ettd heiddn danikokemustensa sdvy on yleensi negatiivinen, vihainen
tai pelottava. 14:n informantin kokemukset ovat olleet seki positiivisia ettd negatiivisia.
Kasittelen tdssé osiossa ndiden kahden ryhmén negatiivisia ddnikokemuksia yhdessé ja palaan

”sekd positiivisia ettd negatiivisia” -ryhmén positiivisiin kokemuksiin muiden ”pelkédstdén
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positiivisten” kanssa. Neutraaleja ddnikokemuksia kuuli seitsemén informanttia ja pelkdstidén

positiivisia kuuli viisi. Kyseinen jakauma on nahtévissad kuviossa 10 alla.

14
13
12
10
7
I 5
0 I

Valilld positiivinen javalilld  Negatiivinen, vihainen tai MNeutraali Positiivinen, kiltti tai
negatiivinen pelottava kannustava

=]

[=1]

I

%]

Kuvio 10. Kuvio aanikokemusten savyista yleisella tasolla. Kaytdssa on neliportainen Likertin asteikko,
jossa aaripaina ovat negatiivinen ja positiivinen ddnen savy. Eniten havaintoja on "valilla positiivinen ja
valilld negatiivinen” -havaintojen ryhmassa. Alareunassa on merkintd N = 39, joka kuvaa tutkittujen
havaintojen maaraa.

Negatiiviset ddnikokemukset sisédlsivit useimmiten nesessiivirakenteita sekd semanttisesti
direktiivisid ilmauksia. Nesessiiviverbit (VISK §505), jotka toimivat nesessiivirakenteiden
ytimind, ovat pakkoa tai velvoitetta ilmaisevia verbeji, jotka esiintyvét yksikon 3.
persoonassa ja joiden subjekti on tavallisesti genetiivimuotoinen. Direktiivi-ilmaukset (VISK
§1645) ovat kehottavia, pyytavid, ehdottavia tai pakottavia rakenteita, joista prototyyppisin on

imperatiivi- eli kdskylause.

Affektiset kvanttoriadverbit (VISK §1721) ovat mééran ja ajan ilmauksia, joiden
tarkoituksena on “konventionaalistunut liioittelu”. Tutkimuksessani téllaiset ilmaukset
ndkyvit seka kiireellisyytend ettd méérien ja varmuuden ilmaisimina. [lmi6ta kuvaavat

esimerkit 33—35.

33: Et koskaan saa naista. Kumarra minua niin saat kaiken. (Informantti 2811—
1936.)

34: Tuon rouvan taytyy kdrsid. Vilittomdsti, heitd ojaan. Jos et nyt rankaise niin
[ldheinen] kuolee varmasti. Sinun syy. (Informantti 1001-1510.)
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35: Susta ei tule mitddn. (Informantti 1101-1734.)

Esimerkit 33 ja 34 siséltidvat sekd direktiiveja ettd nesessiivirakenteen: verbit kumarra ja heitd
ovat imperatiivimuotoisia (VISK § 1648) ja tdytyy kdirsid rakentaa nesessiivirakenteen
genetiivisubjektista fuon rouvan, nesessiiviverbisté tdytyy sekd infinitiivimuotoisesta verbisti
kdrsid.

Namaé kaksi esimerkkid sisdltdvat myos huomattavan maaran affektisia kvanttoreita.
Esimerkissd 33 on ajan kvanttori et koskaan sekd madrian ilmaus kaiken. Esimerkissé 34
liioittelua kuvaavat ajan sekd mahdollisuuden asteen kvanttorit vdlittomdsti ja varmasti.

Mielenkiintoista on, ettd eri ddnihenkildiden puheesta on 10ydettdvissa tillaisten
absoluuttisten ilmausten vastapareja: esimerkin 33 dénihenkil6 tarjoaa kuulijalle kaikkea, kun
esimerkin 35 dénihenkild sanoo, ettei kuulijasta tule mitdcdn.

36: Kolmas [44ni] kdskee muun muassa tappaa itseni ja olla hiljaa. (Informantti
2711-1943.)

37: Adnet ovat yleensi puheensorinaa tai musiikkia. Toisinaan on my®s kiskyji.
(Informantti 1301-2211.)

38: Adni - - antaa ohjeita kun tydskentelen keittiossi (Informantti 1001-1343.)

Esimerkeisséd 36 ja 37 ddnikokemusten ohjaavuutta kuvataan kdskemisen avulla. Verrattuna
esimerkkiin 38, jossa on myds semanttisesti kyse kdskemisestd, ndma kaksi kokemusta
kuvautuvat negatiivisempina — joskin eri tasoisesti. Késkyt tapa itsesi ja ole hiljaa kuuluvat
stereotyyppisten, vihamielisten d4niteemojen piiriin ja ovat erittdin emotionaalisesti
latautuneita: ne ovat vuorovaikutuksen tabuja, joita kéytettdisiin ainoastaan
keskustelukumppanin loukkaamis- ja hallintatarkoitukseen vahvasti negatiivisissa
tunnetiloissa. Esimerkin 37 kdskeminen on selvisti vihemman affektista, silld kdskemista ei
kuvata ddnikokemuksen ainoana puhetapana eiké kaskemiseen liitetd edeltdvéan esimerkin

kaltaista sisaltoa.

Esimerkissd 38 dini seuraa informantin tyontekoa ja kéyttdad direktiivi-ilmausta
ohjeistamiseen. Kyseinen ilmaus néyttdytyy neutraalina, silla ohje on semanttisesti
enemmankin kehotus kuin késky: kiiskeminen on kokonaisvaltaisesti toista pakottavaa

toimintaa, mutta ohjeistus antaa informantille tilaa toimia my®ds toisin.

Kysyttiessd, millaisia spesifejd sdvyjd ddnihenkildiden puhe sisélsi, informanteista 22
mainitsi direktiivisyyden jossain muodossa. [lmiotd kuvattiin muun muassa seuraavasti:
[puheen sédvy oli] kdskevd, vetoava, neuvova, opastava, ohjaava, kehottava, uhkaava ja

painostava. Kdskevd-sanaa kaytti 17 informanttia. Puheen sdvyjen moninaisuuden huomioi
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viisi informanttia: he totesivat esimerkiksi sdvyjen muuttuneen vuosien aikana tai vaihtelevan

jopa péivien vélilld. Tétid kokemusta kuvaa esimerkki 39.

39: Alkuvuosina dénet olivat kiskevid ja pyysivit kertomaan kaikille dénien
puhumista asioista. (Informantti 0512—2240.)

Tallaisiin kokemuksiin sisdltyi niin ikddn direktiivisyyden aste, mutta esimerkin 37
mukaisesti informantit kokivat téllaiset rakenteet neutraalimpina kuin suorat uhkaukset tai
kaskyt. Yksi informantti kertoi, ettd ddnikokemuksen puhe oli kdskevii, mutta kidskyjen sdvy

oli yleisesti kehuva, kannustava ja positiivinen.

Direktiivisyyden eri asteiden runsautta aineistossani voidaan ldhted purkamaan kognitiivisen
semantiikan seka kielten kulttuurisidonnaisuuden kautta. Erilaisiin teemoihin painottuneiden
sanojen kayttd on kielellisen kulttuurisidonnaisuuden ydinta. Kieli heijastaa kulttuurin
sosiaalisia konventioita sekd arvoja ja asenteita, ja ndma ndkyvét etenkin puhuttelumuodoissa,
kuvailevissa johdoksissa, puhetekojen sidvyisséd sekd puheaktien verbeissd. (Wierzbicka 1992:
V1.) Siind missi kulttuuri vaikuttaa kieleen ja kieli ilmentéd kulttuurin ilmi6ité, kieli myos
vaikuttaa sithen, miten maailma koetaan. Luvussa 2.5 mainitsemani WHO:n pitkittiistutkimus
AVH:iden kanssa eldvien ihmisten hyvinvoinnista limittyy myds tdmin huomion kanssa:
yhteisokeskeisten kulttuurien maissa AVH:iden kielelliset sisdllot eivit olleet yhta

aggressiivisia tai negatiivisia kuin esimerkiksi yksilokeskeisten kulttuurien Pohjoismaissa.

Direktiivisyyden yleisyys ddnikokemuksissa voi lisdksi olla seurausta mikrokulttuureista,
joihin niiden kokija on kuulunut. Mikrokulttuureilla tarkoitetaan pienten ryhmien kulttuureita,
jotka ovat hallitsevan kulttuurin alaisia tai vastaisia (Fine 2015: 1-7). Esimerkiksi oman
perheen, koulun tai kunnan jaetut tavat ja normit muodostavat omia mikrokulttuureitaan,
joissa on omat kielelliset konventionsa. Adnikokemusten kuulijoilla on hyvin usein
traumaattinen menneisyys (esim. Adahl 2021: 38), ja mikrokulttuurien vahingolliset
kielivalinnat kuten jatkuva riitely, vihapuhe tai uhkailu ovat saattaneet vaikuttaa kuulijan
kielellisten konventioiden omaksumiseen. Tama ilmi6 on esimerkki kokemuspohjaisesta
kognitiosta (ks. timén tutkielman luku 2.3): vahingoittavassa tarkoituksessa kéytetty kieli on
saattanut vaikuttaa niin ikdin vahingollisesti kuulijoiden hyvinvointiin ja edesauttanut
negatiivisen kulttuurisen tiedon omaksumista, jolloin aggressiivinen puhe on juurtunut osaksi
kuulijoiden kielitietoisuutta. Talloin aggressiivisen ddnipuheen kuulemiseen vaikuttavat

muistot negatiivisesta puheesta, ndiden muistojen aktivoituminen sekd niiden egodystonisuus.
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Egodystonia tarkoittaa tilannetta, jossa yksilon ajatukset eroavat arvoiltaan ja sisédlloiltdén
siitd, millainen hén oikeasti on. Téllaiset ajatukset koetaan helposti vieraiksi ja ahdistaviksi.
(Sandia & Baptista 2020.) Vastakohtainen kisite on egosyntonisuus, jolla tarkoitetaan oman
ajattelun ja tekojen heijastavan omia arvoja ja identiteettid. Télloin ajatukset ovat siis

harmoniassa ihmisen arvojen ja luonteen kanssa (ks. esim. Hart ym. 2023: 501).

Néin ollen direktiivien huomattava edustus aineistossani saattaa johtua kielellisesta
kulttuurisidonnaisuudesta sekd maa- ettd mikrokulttuuritasolla. Wierzbickaan (1992) peilaten
Suomen tasolla yksilosidonnaisuudella ja yksin parjddmisen kokemuksilla on oma
merkityksensd sen kannalta, millaista sanastoa ja puhuttelua negatiivisessa dénipuheessa
esiintyy. Samanaikaisesti mikrotasolla menneisyyden kielellinen vakivalta voi voimistaa

direktiivi-ilmausten negatiivisuutta.
4.4.2 Positiivisten aanikokemusten rakentuminen ja sosiaalinen merkitys kuulijoille

Aineistossani viisi informanttia kertoi, ettd heiddn ddnikokemuksensa olivat heitd kohtaan
useimmiten positiivisia, kilttejd tai kannustavia. Heistd neljalld viimeisintd ddnikokemusta
edeltdnyt tunnetila oli ollut neutraali. Yhdelld informantilla oli ollut erittdin hyva ja iloinen
olo. Yksi informanteista mainitsi viimeisimman d4nikokemuksen puhuneen hieman
arsyttdvisti tai negatiivisista asioista, vaikka yleensd dénikokemukset olivat positiivisia.

Kolmella informantilla dénet olivat uskonnollisia ja kahdella inhimillisi&.

Positiivisia ddnikokemuksia pidetdén télld hetkelld lansimaisen tutkimuksen perusteella
hieman negatiivisia harvinaisempina (Alderson-Day & Fernyhough 2016: 1-2). Esimerkiksi
McCarthy-Jones (2012: 112—113) esittdd, ettd terveystietojen pohjalta tehdyssi
tutkimuksessa, jossa tutkittiin psykoosisairaus-diagnoosin saaneita henkil6itd, vain 8 %
aanikokemuksista oli ainoastaan positiivisia. Useat tutkimukset viittaavat kuitenkin siithen,
ettd noin 50 % ddnikokemuksia kuulevista ihmisistd kuulee my0s positiivista ddnipuhetta ja
47 % heistd kokee positiivisten ddnikokemusten pitdvan negatiiviset ddnikokemukset kurissa.
(Ks. Esim. McCarthy-Jones 2012: 112—113). On huomattava, etti suuri osa ddnipuheen
tunnepainotuksen tutkimuksesta on tehty kliinisessé viitekehyksessé, ja kuten luvussa 2.5
mainitsen, timé tunnepainotus vaihtelee hyvinkin radikaalisti yksilo- ja yhteisokeskeisten
kulttuurien seké kulttuurisidonnaisen, dénten kuulemiseen liittyvin stigman vahvuuden
valilla. Positiivisten ddnikokemusten erityispiirre on se, ettd niiden kuulijat kokeva téllaisista

adnistd olevan itselleen hyotyé, ja esimerkiksi Jennerin ym. (2008) tutkimuksen mukaan 32 %
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sekd positiivisten ettd negatiivisten kokemusten kuulijoista tahtoi pitdd positiiviset

aanikokemuksensa.

Cook ym. (2020) esittivit, ettd uskonnolliset d4dnikokemukset ovat useimmiten positiivisia.
Heidén tutkimuksessaan vain 9 % koki uskonnollisen dénen olevan vahingoittava (informantit
kayttivat tidstd sanaa abusive). On huomattava, etti myOs omassa aineistossani oli positiivisten
liséksi negatiivisia ja neutraaleja uskonnollisia 44nid. Uskonnollisia kokemuksia oli
aineistossani yhteensd 12: pelkdstdin negatiivisia kaksi, positiivisia kolme ja seké positiivisia

ettd negatiivisia seitseman.

Kolmen positiivisia, uskonnollisia ddnié kokeneen informantin kohdalla erityisen
mielenkiintoisia ovat adjektiivit seké teot, joiden kautta d44nipuhetta on kuvattu. Informantit

ovat kéyttineet adjektiiveja kuten opastava, ohjaava ja painostava.

Adjektiivi opastava asettuu osaksi ylld mainitsemaani késkyjen ja kehotusten kirjoa, mutta
opastaminen on myos vakiintunut osa uskonnollista diskurssia (Ks. Esim. Vernon 2019).
Opastajina ndhddin esimerkiksi Jumala tai enkeli. Ihmisen ja uskonnollisen olennon suhde
rakentuu siten, ettd Jumalalla tai enkelilld on ihmistd enemmaén tietoa, jolloin heiddt asetetaan
auktoriteettiasemaan ihmiseen néhden: he voivat esimerkiksi ohjata ithmistd ”oikeaan
suuntaan” tdmén eldméssd. Téllainen asema on mahdollisesti ndhtdvissd informanttien 2711—
1157-2 ja 2711-1213 kuvauksissa heiddn uskonnollisista ddnihenkildistddn. Kuvaamalla
adnié opastaviksi (informantti 2711-1213) seki ohjaaviksi (2711-1157-2 ) adnihenkilot
vaikuttavat ottavan vastuuta kuulijoiden péaatoksistd — ja samalla kuulijat antavat niille

tekijyyta.

Informantti 2711-1157-2 kuvasi dénikokemustensa sisdltdvéan liséksi kehotuksia ja toruja.
Toruminen on kyseisesséd kontekstissa mielestéini huomionarvoinen sanavalinta: kyseinen
verbi siséltdd konnotaation etenkin lapsi—vanhempi-, mutta myds oppilas—opettaja-
dynamiikoista, joissa auktoriteettiasemassa oleva ihminen pyrkii korjaamaan toisen osapuolen
kaytostd selittimailld tekijille timén kadytoksen negatiiviset seuraukset. Suomen kielessd on
torumiselle monia eri synonyymeja (esimerkiksi nuhdella, huomauttaa, korjata ja ojentaa),
mutta ndistd juuri torumista kiytetdin usein lapsen tunnetaitojen ja kdytoksen kehitysti

kisittelevissa diskurssissa (ks. Esim. Mtv uutiset 2017, Iltalehti 2017, Terapeuttitalo 2022).

Kaksi informanttia, joiden dénipuhe oli positiivista muttei uskonnollista, eivit antaneet

sanallisia lainauksia nimenomaisesti kuulemastaan positiivisesta puheesta. Toinen
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informanteista kuitenkin kertoi d4nen laulavan lauluja sekd suomeksi ettd englanniksi. Ndiden
kahden informantin dénikokemukset kuvautuivat monelta osin samanlaisina: molemmat dénet
kuuluivat pdén sisdlté, olivat ihmisid, d4net sukupuolitettiin miesdiniksi ja molemmissa
tapauksissa ddnipuhe oli kielellisesti heikompaa kuin heidédn oma kielenkéyttonsd. Molemmat
adnet kayttivat puhumiseen myos “pitkid lauseita tai monta lyhyttd lausetta perdkkdin”.
Informantit kuvasivat kokemusten puheen sidvyd myos adjektiiveilla kohtelias, toteava ja

vihainen (informantti 1001-1508) seki kdskevd (Informantti 2301-1623).

Aineistossani vain yksi informantti mainitsi ddnen olevan kohtelias. Tdma on
merkillepantavaa kahdesta syysti. Ensiksikin kyseinen adjektiivi viittaa kdytosnormistoon,
jossa henkild huolehtii hantd ympardivien ihmisten mukavuudesta sosiaalisissa tilanteissa.
Kohteliaisuutta pidetddn myds etikettind, jolla pysytdédn omien vertaisryhmien suosiossa ja
rakennetaan luottamusta. Kuvaamalla ddnihenkilod kohteliaaksi mutta huomioimalla, ettd d4ni
voi olla my0s vihainen, informantti kuvaa samalla sekd d44nen kompleksista persoonaa etti
ddnen ja kuulijan vélistd vuorovaikutusta. Tdma on mielestini osuva esimerkki Alderson-
Dayn ja Fernyhoughn (2016: 3, 18) sekd Bellin (2013) ja Wilkinsonin ja Bellin (2015)
esittimastd ddanikokemusten agenttimaisesta luonteesta (ks. timén tutkielman luku 2.4).
Vaikka Alderson-Day ja Fernyhough esittdvét artikkelissaan useita neurobiologisia ja -
kognitiivisia malleja AVH:iden sosiaalisten attribuuttien purkamiseksi aivokemialliselle
tasolle, he yhtyvit myos Bellin ja Wilkinsonin ajatukseen siitéd, ettd d4nten interaktiivisella

luonteella on kuulijoilleen itseisarvoinen merkitys.

Toiseksi vain 12 % (5) aineistoni informanteista koki ainoastaan positiivisia ddnikokemuksia.
Noin 36 % (14) informanteista koki sekd negatiivista ettd positiivista ddnipuhetta, mutta
kukaan heistd ei maininnut danten huomioivan heité kohteliaisuusnormeja hyodyntdmalla.
Toisaalta esimerkiksi ystdvillinen neuvojen antaminen tai kysymysten sdvy voidaan lukea
kohteliaisuusnormien hyddyntamiseksi, silld niiden avulla dénet rakentavat myos
yhteisymmarrysté kuulijoidensa kanssa. Kohteliaisuuden nimedminen on kuitenkin mielestdni
kaikkein selkein esimerkki normisysteemin kdytosti. Positiiviset ddnikokemukset ovat siis
aineistossani harvinaisia ja dénen tekijéksi asettuminen inhimillistd normisysteemia

hy6dyntdmallad on vield harvinaisempaa.
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4.4.3 Kuulijan ja aanihenkildiden suhteen maarittyminen positiivisten ja negatiivisten

sisaltojen kautta

Seka positiivista ettd negatiivista ddnipuhetta kuulevia informantteja oli 14. Vaikka ndma
informantit ovat kertoneet kuulevansa molempien savyjen puhetta, tdssd ryhméssi savyltdin
negatiiviset ddnikokemukset ovat yleisempié kuin positiiviset. Kahdeksalla informantilla
viimeisin dénikokemus oli sisdltdnyt "hieman ahdistavia, drsyttivid tai negatiivisia asioita”,
viidelld informantilla teemat olivat olleet todella pahoja tai ahdistavia. Vain yksi informantti
oli viimeisimpana kokenut erittdin positiivisia ddnikokemuksia. Tdméan ryhmén jakautuminen
on ndhtévissd kuviossa 11. Negatiivinen ddnipuhe hallitsee siis tillaisia ddnié koskevaa

diskurssia ja sen kautta my0s tétd osaa aineistosta.

AANIKOKEMUKSEN SISALLON SAVY (VAS.) JA
INFORMANTIN OLO ENNEN AANIKOKEMUKSEN
KUULEMISTA (OIK.)

Erittdin positiivinen m Neutraali B Hieman negatiivinen m Erittdin negatiivinen
w
[Ty un

=+

o

[=]
AANIKOKEMUKSEN SISALLON SAVY INFORMAMNTIN OLO ENNEN AANIKOKEMUKSEN
KUULEMISTA

N=14

Kuvio 11. 14 informantin 88nikokemuksissa oli seka positiivisia ettd negatiivisia sisaltdja. Negatiivisuus
seka informanttien oloissa ettad danikokemuksissa oli positiivisuutta yleisempaa. Kuvassa on yhteensa
seitseman eri sinisen savyista palkkia. Vasemmalla kuvassa on "aanikokemuksen sisallén savy” ja
oikealla "informantin olo ennen danikokemuksen kuulemista”.

Adnet kuuluivat tuntemattomille henkiloille kahdeksalla informantilla. Seitsemalld

informantilla d4net paikantuivat toiseen thmiseen, ja samoin seitsemilld dédnikokemuksissa



55

esiintyi samanaikaisesti useita henkilditd. Tdmédn ryhmén 14 informantista niin ikdén vain
seitsemdn ddnikokemukset kayttivit pelkdstddn suomea: viidelld esiintyi 4dnipuheessa myds

muita kielid ja kaksi informanttia kertoi, ettei kieli ollut tunnistettavaa.

Osa informanteista kuvasi ddanikokemustensa sdvyjen moninaisuutta eri kysymysosioiden
yhteydessd. Esimerkiksi d4dnipuheen sévya kartoitettaessa yhdeksén informanttia nimesi

puheelle useamman kuin yhden séavyn:

40: [Adnen sidvy on] kaikkea yllimainittua (kysyvi, kiskevd, toteava), mutta
myos vitsailua ja pelleilyd. (Informantti 1001-1234.)

41: [Asnen sivy on] uhkaileva, vetoava, jaaritteleva, ilked, kiskevi ja taivasteleva
sekd toteava. (Informantti 1201-1756/A191.)

42: [Asnelld on ollut] monia sivyji: mm. kysyvi, kiskevi, toteava, ja silli on
ollut epédsopivaa puhetta. (Informantti 2711-1943.)

Tama havainto voisi ensindkemailtd vaikuttaa siltd, ettd negatiivisia ja positiivisia teemoja ja
sdvyja kéyttavit ddnet voisivat myos kdyda tasapuolisia keskusteluja kuulijoidensa kanssa,
mikd voisi puolestaan vaikuttaa tasa-arvoisen suhteen kehittymiseen kuulijan ja d4nten vilille.

Asia ei tdssikddn tapauksessa ole aivan néin yksinkertainen.

Aineistoni perusteella vaikuttaa siltd, ettd kuulijat suhtautuvat negatiiviseen ja positiiviseen
puheeseen ddnihenkild- tai tapauskohtaisesti: esimerkiksi pelkéstdén positiivisten kokemusten
yhteydessd huomattavaa keskusteluyhteytté ei vilttimattid synny dénen ja kuulijan vilille, jos
danihenkil6é puhuu suurimman osan ajasta negatiivisesti — vaikka mukana olisi myos
satunnaista positiivista puhetta. Toisin sanoen, mité kiltimpié ja luottamusta herattavampia
kielellisid valintoja d4nihenkilot tekevit, sitd sujuvammin kuulijan ja ddnten vilille rakentuu
tasa-arvoinen vuorovaikutussuhde. Téllaisen suhteen syntyminen puolestaan vaikuttaa siihen,
miten kuulija hyviksyy ddanikokemuksensa, eikd vélttdmitta toivo eldméé ilman niitd (Jenner

ym. 2008).

Vuorovaikutussuhteen rakentaminen on myos tdssd tapauksessa toimintana hyvin inhimillista,

ja sitd voi mallintaa samalla tavoin kuin ihmisten vélisid sosiaalisia suhteita:
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Hyvin neutraali aanikokemus: puhe voi olla
kompleksista tai yksittaisia sanoja.
Keskustelusuhde on tasa-arvoinen. Adnet eivat
puhu tabuaiheista.

Aanikokemus on toistuvasti Aanikokemus on toistuvasti

enemman negatiivinen kuin

enemman positiivinen kuin — —
Taysin negatiivinen positiivinen negatiivinen Taysin positiivinen
dénikokemus danikokemus
1
1
NEG . POS
1
NEUTRAALI — -
Kuulijalla tai Kuulija ja aanihenkilo
aanihenkilolla ef ole rﬂkemta\{attmmwaa
mahdollisuutta rakentaa Negatiivinen aanipuhe Aénipuheen vuorovaikutusta

keskustelusuhdetta
Keskustelua ohjaavat
inho, pelko ja hape&
sekd negatiiviset
mielikuvat daneen
liittyen

Adni nayttaytyy oireena,
josta kuulija tahtoo
paasta eroon.

kuormittaa kuulijaa, eiké
keskustelusuhde tunnu
kuulijasta tasa-arvoiselta
Aanet saattavat kuitenkin
totella kuulijaa toisinaan
Aanet vievat voimavaroja
vaihtelevasti.

kuormittavuus pienenee,
aanihenkilon ja kuulijan
suhde muuttuu
dialogisemmaksi
Aénihenkild voi ilment&a

myos negatiivisia tunteita,

mutta tekee néin vain
toisinaan

Aginet tuntuvat
huomioivilta ja kilteilta ja
saattavat omaksua
inhimillisia
kaytosnormeja.

kielellisilld valinnoilla
Keskustelua ohjaavat
mielenkiinto seké
positiiviset mielikuvat ja
tunteet aanihenkiloon
liittyen

Adni nayttaytyy avuliaana
olentona, kuten
mentorina, enkelina tai
ystavana, josta ei ole
tarvetta paésté eroon.

Kuvio 12. Malli kuulijan ja d&nikokemuksen valisesta suhteesta.

Kuvio 12 ylld kuvaa kehittiméani mallia kuulijan ja d4nikokemuksen suhteesta negatiivisen ja
positiivisen dédripaidn vélilli. Vasemmassa reunassa on kuviteltu negatiivisin mahdollinen
aanikokemus ja oikeassa reunassa positiivisin. Miti ldhemmas positiivista d4nipuhetta
litkutaan, sitd enemmaén yhteisymmarrysti kuulijan ja ddnen vililld on. Suhteen rakentaminen
tapahtuu kielellisid valintoja tekemalld seka kdytdsnormistoja hyddyntdmélld. Kuviossa
neutraali piste toimii negatiivisen ja positiivisen puolen jakajana. Jokainen danikokemus voisi
sijoittua janalla eri kohtaan. Teoriassa tdima mahdollistaisi sen, ettéd jos henkil6lla olisi useita

eri d4anid, suhde yhteen dénihenkil66n voisi olla dialoginen mutta toiseen ei.

Kyseisen janan avulla on mahdollista havainnollistaa timén tutkimuksen aineistosta nousevia
informanttikohtaisia eroja samojen tarkasteluryhmien sisilld. Kun tutkitaan nimenomaisesti
sekd positiivista ettd negatiivista ddnipuhetta kuulevia informantteja, kiy selviksi, ettd heidin
kokemuksensa sijoittuisivat janalla hyvin eri kohtiin. Seuraavat esimerkit kuvaavat kahden

tdhdn ryhméén kuuluvan informantin kokemuksia.

43: Ainet keskustelevat normaalisti. He kertovat asioita normaalisti ja jos kysyn,
vastaavat kuin puhuisin kenelle tahansa ihmiselle. - - Ne kédyttavit kaikkia
keskustelun sdvyjé. (Informantti 1801-1405.)

44: Yksi ddni kyselee paljon, toinen haluaa tietdd kokoa ajan mitd olen milloinkin
tekemissd ja miksi. Kolmas kdskee mm. tappaa itseni ja olla hiljaa. Jotkut dénet
kdyvét vain toteamassa jotakin. (Informantti 2711-1943.)
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Esimerkeissd 43 ja 44 ddnipuheen intensiteetti ja affektisuus niyttaytyvat merkittivasti
toisistaan eroavina. Erottavina tekijoind toimivat negatiivisen danipuheen seka tabuaiheiden

maird puheessa.

Seuraavaksi kisittelen vield neutraaleina pidettyjen dénikokemusten sévyja ja vertaan niitd

muista ryhmisté saatuihin havaintoihin.

Neutraali dénipuhe on sellaista d4édnihenkilon puhetta, joka ei aiheuta kuulijalleen vahvoja
tunnereaktioita ja jonka sévy ja teemat ovat kuulijalleen neutraaleja. Koska neutraalius on
kuulijasta riippuvaista, ddnten sanomat voivat silti vaihdella suurestikin: Toisin sanoen
danipuhe voi ndyttaytyd merkitykseltdén samanaikaisesti esimerkiksi tutkijalle affektisena ja

aanten kuulijalle neutraalina.

Téllaisia ddnikokemuksia kertoi kuulevansa seitsemin informanttia. Kaikki seitseméin
madrittivit ddnet maskuliinisiksi, ja kuudella seitseméstd ddnen sukupuoli ei vastannut heidin
omaa identiteettiddn. Kolme informanttia kuuli useamman kuin yhden dénen, ja nelja

seitsemastd informantista kuuli suomen lisdksi myds muita kielid.

Kuvaa neutraaliudesta rakentavat tassdkin tapauksessa didnikokemusten puheenaiheet seka
puheen sdvy. Esimerkissd 45 on huomionarvoista myo0s se, ettd informantti toteaa dénten
puhuvan eniten toteavasti: neutraalia sdvya vaikuttaa siis tukevan se, ettd timé puhetapa on
adnille yleisin.

45: Eniten ddneni puhuvat toteavasti tilld hetkelld, mutta alussa eniten kiskevésti

ja negatiivissdvyisesti. Nykyisin ovat usein kysyvié ja sitten taas toteavia.
(Informantti 1001-1326.)

46: Aluksi ddnet puhuivat juonellisesti ja tarinallisesti, nykyisin ne ovat vain
taustalla ja niiden sanoma on yksinkertaistunut. (Informantti 0512-2240.)

47: Olemme keskustelleet rikollisuudesta, politiikasta, alueen tapahtumista.
(Informantti 2711-1624.)

Neutraali d44nipuhe voi koostua monista erilaisista sdvyistd. Informantit ovat kuvanneet
aanipuhetta esimerkiksi termeilld vakava, kysyvd, kdskevd, toteava, uhkaava, vdittelevd,
asiallinen ja monotoninen. Téassdkin on huomattavissa, ettei ddnid kuvata erityisen
positiivisilla adjektiiveilla, ja kysymykset ja kdskyt vaikuttavat olevan kiinted osa myos
neutraalia dénipuhetta. Kuitenkin sekd asiallisuus ettd monotonisuus voidaan lukea osaksi
neutraalin kielen olemusta: Kielikellon artikkelin (Tiilild 2015) mukaan virkakielen

kontekstissa “asiallinen kieli liittyy sdvyyn ja vuorovaikutukseen, ottaa puhekumppanin
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huomioon - -, ei loukkaa eikd uhkaa, véhittele eikd tyrm&d”. Monotonisuudella taas
tarkoitetaan puheen tyylid, jossa ddnen korkeus, nopeus tai voimakkuus eivit vaihtele. Suuret
vaihtelut néissé kategorioissa liittyvit d4nessd kuultavaan tunneilmaisuun (ks. Esim. Banziger
& Scherer 2005), joten niiden puuttuminen tukee omalta osaltaan vaikutelmaa puheen

neutraaliudesta.

Kahdessa tapauksessa, esimerkeissé 45 ja 46 informantit nostavat esille myos sen, mika d4nen
sdvy oli ddnipuheen alkaessa. TAma voi viitata siihen, ettd 44nikokemusten alku on usein
tunnepitoinen, mutta ddnten puhetapa voi muuttua ajan myota neutraalimmaksi. Tama sopii
yhteen Susanne Adahlin tutkimuksen (2021: 47) havaintojen kanssa: hiinen tutkimuksessaan
usea haastateltava kertoi d44nipuheen muuttuneen myonteisempain suuntaan seké ajan

kuluessa etti vertaistuen avulla.

Aineistoni perusteella voidaan todeta, ettd pitkdan kestineet ddnikokemukset voivat olla
kuulijoilleen neutraaleja myos silloin, kun niiden sisdltd pysyy — ainakin osin — negatiivisena
tai muutoin affektisena. Esimerkin 46 informantti, joka kertoi kokevansa dénet yleisesti
neutraaleina, kertoi myos niiden sanovan asioita kuten “’saatana kun olet tyhma” ja “’saatana
kun et kuuntele”. Samoin esimerkin 45 informantti kertoi danten sanoneen lauseita kuten
”mind rakastan sinua” ja ’kohta olet turvassa”. Nama lauseet ovat sisdlloltidédn affiliatiivisia eli
empatiaa osoittavia (VISK § 1708). Yksi komponentti d44nten neutraalistumisessa voi siis olla

niiden tuleminen osaksi kuulijan arkipéiviistd elamaa.

Tadmin ryhmin seitseméstd informantista viisi kuuli ddnipuhetta pitkdnd ja tarinamaisena.
Yhdelld puhe koostui lyhyistd, kontekstittomista lauseista, ja informantti 0512—2240:114
(esimerkki 46) ddnipuhe oli muuttunut tarinallisesta yksinkertaisemmaksi ajan kuluessa.
Adnen neutraalius ei siis aineistossani korreloi sen kanssa, miten pitkii tai monimutkaisia
lauseita dénet kiyttiavét: pelkkien sanojen tai lyhyiden lauseiden kuuleminen voi olla myos

erittdin positiivisen tai negatiivisen dénipuheen keskeinen osa.
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5 Pohdintaa

Tassd luvussa kdyn lépi tutkimukseni tulokset (5.1) ja késittelen hypoteesien toteutumista
sekd tutkimustulosten yhteensopivuutta kdyttdméni lahdekirjallisuuden kanssa (5.2).
Tarkastelen lisdksi sitd, miten tutkimusprosessi onnistui ja miten luotettavia tutkimukseni

tulokset ovat (5.3). Lopuksi arvioin vield tutkimukseni eettisyyden toteutumista (5.4).
5.1 Tulosten yhteenveto

Tamain tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd suomea ensikielenddn puhuvan ihmisen ja hianen
adnikokemuksensa kielimuoto ovat useammin samanlaiset kuin erilaiset. Kielellinen taso oli
kuulijalla ja d4nikokemuksella sama 25 tapauksessa (N =39). Samat osatut kielet esiintyivét
24 tapauksessa (N =34) ja 17 informantilla d4nikokemus puhui murretta tai yleiskieltd samalla
kielimuodolla kuin kuulija (N =35). Lisdksi 20 informantilla d4net olivat tuttujen (N =39).
Samankaltaisuudet kuulijoiden ja ddnikokemusten tutkittujen piirteiden valilld vaihtelivat siis

noin 50 %:sta 70 %:iin.

Yleisintd on, ettd sekd kuulija ettd d4nikokemus kéyttavit yleiskieltd, mutta d4nikokemuksilla
esiintyy my0s murteellista kieltd. Mielenkiintoinen havainto oli, ettd yhdelldkdin
informantilla ei ollut kokemuksia pseudomurteista, vaikka pseudokielet ovat linsimaisessa
adnikokemusten tutkimuksessa tunnistettu 1lmid. Vaikka informantti itse olisi puhunut eri
kielimuodolla kuin hinen ddnikokemuksensa, jommankumman kéyttokielelld oli taipumus
vastata informantin synnyinseudun tai nykyisen asuinpaikkakunnan murretta. Murteen

esiintyminen ei siis ollut yhdessidkadn tapauksessa kontekstitonta.

Toisaalta on todettava, ettd jokaisessa tutkitussa kategoriassa oli myds melko paljon hajontaa
ja informantit jakautuivat joka vertailuryhméssi noin puoliksi. Yleisin jakautuminen tapahtui
sen mukaan, olivatko ddnihenkil6t ja heidédn puheensa egodystonisia vai egosyntonisia (ks.
Tadmaén tutkielman luku 4.4.1) sekd sen mukaan, miten vahvasti d4nihenkilon agenttimaiset
piirteet tulivat esiin (esimerkiksi mitd enemmén kuulijan identiteetistd tai arvoista eroavaa
murretta tai sanastoa ddnihenkild kaytti, sitd helpommin &éni tunnistettiin yksilolliseksi

tekijéksi sekd itsestd eroavaksi. Samalla egosyntoniset dénet koettiin helpommin osaksi itsed).

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd danikokemusten puheen sévysséd on korrelaatio puheen
affektisuuden sekd déripdiden negatiivisuuden ja positiivisuuden vélilld: erittdin negatiivisesti

latautunut danipuhe sisiltdd tabuaiheita, on sdvyltddan uhkaavaa ja pelottavaa, kuulostaa
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aggressiiviselta ja sisdltdd paljon affektisia madrén kvanttoreita kuten kaikki tai ei mitdcdin.
Vastaavasti erittdin positiivinen dénipuhe sisdltda rakkauden, ohjauksen tai uskonnollisen
autuuden teemoja, mitkd vaikuttavat osatekijané sithen, haluaako kuulija paista

adnikokemuksistaan eroon vai pitdd ne.

Vaihdellen negatiivisesti ja positiivisesti puhuvat ddnikokemukset osoittivat, ettd kuulijoilla
voi olla tillaisiin kokemuksiin hyvin erilainen suhtautuminen ja keskusteluyhteys. Mita
enemman ddnipuhe sisdltdd ahdistavia tai pelottavia aiheita, sitd heikompi on kuulijan ja
aanen vilinen keskusteluyhteys. Jos suurin osa dénipuheesta on erittdin negatiivista,
muutamat yksittdiset positiiviset sanat eivit paranna suhdetta. Toisaalta, mité
positiivisempaan suuntaan kuvion 12 mukaisella janalla litkutaan, sitd yhdenvertaisempaa
kuulijan ja ddnen vélinen keskustelu on. Keskusteluyhteys on huomattavissa myos
neutraaleina pidetyilld ddnikokemuksilla. Keskustelunaiheet voivat tillaisissa tapauksissa
sisdltdd hyvin yleisid aiheita, kuten politiikkaa tai kuulijan asuinalueen tapahtumia, tai olla

henkilokohtaisia ja koskea esimerkiksi kuulijan arkipdivéista toimintaa.

Riippumatta siité, oliko ddnen sévy positiivinen, neutraali vai negatiivinen, kdskevyys nousi
lahes kaikkia aineistoni ddnikokemuksia yhdistavéksi piirteeksi. Osa ddnistd saattoi antaa
ohjeita ystivéllisesti ja osa yrittdd pakottaa toimimaan miératylla tavalla. Téllainen puhe antoi
mahdollisuuden myds dénihenkildiden agenttimaisten piirteiden tarkasteluun. Tdma tarkoitti
sen punnitsemista, missd madrin dénihenkilot voidaan mieltdd itsendisiksi tekijoiksi, jotka

pyrkivit vaikuttamaan kuulijoiden toimintaan.

Kuulijan ja dénikokemuksen repertuaarit vastasivat pitkélti toisiaan, mutta niissé oli myos
eroja. Repertuaarien yhtenevyyttd tukee kielellisen osaamisen samankaltaisuus. 24
informantilla heidén danikokemustensa kéyttdmat kielet olivat tdysin samoja heidén itsensa
kiyttdmien kielten kanssa. Jos informantti osasi myds muita kielid, nima jérjestyivit myos
adnihenkilon repertuaariin hierarkkisesti niiden osaamistason mukaan. Tdma tulos on
yhtenevd Haddenin (2020) tutkimustulosten kanssa. Tutkimuksessani on lisdksi ndhtévissa
trendi sen suuntaan, ettd kuulijan hyva kielellinen osaaminen mahdollistaa myds danipuheen
monipuolisuuden sekd tasavertaisemman dialogin, joten pohjaoletuksena voitaisiin pitdi sité,
ettd kuulijan hyvit kielelliset taidot vaikuttaisivat positiivisesti my0ds muistinvaraiseen

repertuaariin.

Kielirepertuaarin osalta kysymyksié heréttivit esimerkiksi ne tapaukset, joissa dédnihenkil6t

kayttivat sellaisia kielid, joita informantit eivét osanneet. Misté tillaisten kielten kéytto
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kumpuaa, jos ne eivit ole osa kuulijan kielellistd repertuaaria? Onko téllaiset kielet luettava

pseudokieliksi?

[Imi6dn antaa aineistostani osittain ymmaérrystd informantti, joka “kuuli venijdé, mutta
ymmiérsi sitd liian huonosti, joten se loppui”. Vaikuttaa siis siltd, ettd jos ddnihenkild ei
saavuta jonkinlaista "tavoitetta” puheellaan, sen teema muuttuu ja merkityksettomaét kielet tai
kielen piirteet putoavat pois puheesta. A4nihenkildiden tavoitteista puhuminen saattaa
vaikuttaa liian inhimillistdvéltd. Tavoitetta voi kuitenkin terminé peilata myds obsessiivis-
kompulsiivisen hdirién (ocd:n) intrusiivisiin ajatuksiin. Ocd:n oirekuvaan kuuluu, ettd miti
enemman pakkoajatuksia vastaan taistelee (esimerkiksi sijaistoiminnalla tai yrityksilla jéttaa
ajatukset huomiotta), sitd vaikeammaksi oireilu muuttuu ja sitd sitkedmpié pakkoajatukset
ovat. Kun niiden antaa kdyda mielessd ilman taistelua ja egodystonisuuden jattdd huomiotta,
niiden sisdllot alkavat neutraalistua. Sekd intrusiivisten ajatusten ettd dédnikokemusten
tavoitteena voidaan siis pitdd jonkinlaisen tunnereaktion hakemista niiden kokijasta. Jos
reaktiota ei tule, kokemukset alkavat lievittyd. Samoin vendjan kieltd kuulleen informantin
kohdalla voidaan ajatella, ettd vaikka kielen alkeet kuuluivat informantin repertuaariin, kielen
kuuleminen ei loppujen lopuksi tuonut ddnipuheeseen minkainlaista merkitystd. Néin kielesti

tuli informantille irrelevantti ja se putosi pois my0ds ddnihenkilon repertuaarista.

Adinihenkildiden ja kuulijoiden repertuaarien vastaavuus nikyi myds kielitietoisuudessa. Osa
informanteista huomioi dénikokemusten puhuvan erilaisella sosiolektilld kuin he itse:
esimerkiksi 1édllisesti nuoret ddnihenkildt lyhensivét sanoja nuorisokielen” tyyliin, kun taas
osa ddnihenkildistd puhui vanhanaikaisesti kirjakielelld. Tama tarkoittaa, ettd informanteilla
oli tietoisuus siitd, ettd eri-ikdiset puhujaryhmait puhuvat eri tavoilla. Jos tdhdn sovelletaan
ajatusta siitd, ettd adnihenkilGissd nékyy osia kuulijan kielellisestd repertuaarista, voidaan
pitdd mahdollisena, ettd kuulijan tietoisuus eri puhujaryhmié toisistaan erottavista kielen

piirteistd mahdollistaa osaltaan d4nihenkildiden identiteettien eriytymisen.

Samoin kiroilu liittyy ldheisesti kuulijan repertuaarin kielitietoisuus-osaan. Jos dénihenkil6d
ajatellaan tekijéna, voidaan esittdd kysymys siitd, miké kirosanojen funktio on dénipuheessa.
Kirosanoja ei voi pitdd suoranaisesti kielellisend tabuna niiden yleisyyden vuoksi, mutta ne
toimivat keinona voimistaa sanoman tunneilmaisua. Toisaalta teini-ikdinen d4nihenkild voi
kiyttdd puheessaan kirosanoja arkisesti, kun taas aikuinen dénihenkild saattaa kayttaa

kirosanoja ensisijaisesti kuulijaa alistavaan tarkoitukseen. Néin ollen piddn mahdollisena, ettd
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kirosanojen méard ja kdyttdtapa korreloivat ddnihenkilon ién, negatiivisen tunnelatauksen

sekd kuulijaa haavoittavan intention kanssa.

Tapauksessa, jossa informantti kuuli helsinkildisen ex-naisystavinsd puhumassa slangia, on
myos olennaista kysyé, kenen repertuaari danihenkilén puheessa kuuluu: kuulijan vai ex-
naisystavan? Esitin, ettd tédllaisissa tapauksissa ddnihenkilon kieli pohjautuu kuulijan
muistikuvaan ja hinen muodostamaansa késitykseen olemassa olevan ihmisen kielellisestad
repertuaarista. Mitd tarkempi muistikuva on, sitd enemmain ddnihenkilé muistuttaa kielellisesti

kuulijan l4heista.

Viimeiseksi kielellisid repertuaareja voidaan tarkastella sanastoja vertailemalla. Vaikka
sanastot liittyvit 1dheisesti myos esimerkiksi murteiden ja ikdtyypillisen kielen erittelyyn,
nousee aineistostani myods sanoja, jotka ovat arkikielelle epatyypillisid sosiolektistéd
riippumatta. Juuri ndmé poikkeamat ovat repertuaarien vertailun kannalta

mielenkiintoisimpia.

Kuulijan ja d4nihenkilon vélinen vuorovaikutus sisélsi siis eniten arkista puhetta, joten myos
sanastot olivat sujuvan vuorovaikutuksen mukaisia. Poikkeuksen tekivét kahden eri
informantin ddnihenkil6t. Toinen informantti totesi yhden dénihenkilonsa “yrittdvin esittda
fiksumpaa kuin oikeasti on”, ja toisella informantilla useampi dénihenkil6 oli viisaampi kuin

kuulija itse”.

”Fiksuuden esittdiminen” perustui tissé tapauksessa juuri sanastollisiin erothin: d4nihenkild
vaati saada kayttia sivistyssanoja, joista esimerkiksi informantti antoi ’singulariteetin”.
Huomioitavaa on, etti tdllaiset sanat eivét olleet informantin kielellisen repertuaarin
ulkopuolella, mutta ne kuuluvat teemasanastoihin, joiden kdytto arkipuheessa on hyvin
harvinaista. Jos kuulija ja ddnihenkil6 jakavat kuulijan kielellisen repertuaarin, voidaan
ajatella, ettd d4nihenkil6lla on padsy myos harvoin kiytettyihin kielen osa-alueisiin. Toisin
sanoen ddnihenkild saa osan kielellisestéd repertuaaristaan myds kuulijan sdilomuistista (ks.
Tadmén tutkielman luku 4.3.2). Sdilomuistilla tarkoitetaan sitd muistin osaa, jossa jo opitut

asiat pysyvit myo0s silloin, kun niitd ei aktiivisesti ajatella tai tarvita (Smith 2007: 139).

Sanastollisen repertuaarin hyddyntdminen vaikuttaa riippuvan myds sekd informantin etta
danihenkilon idstd. Kysymyslomakkeiden vastausten perusteella suurin osa informanteista oli
30-60-vuotiaita. Tarkoilla 1’11l ei ollut aineistoni kannalta merkitystd, mutta repertuaarin

kontekstissa on huomioitava, ettd ikd ja elimdnkokemus vaikuttavat esimerkiksi
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sdilomuistissa olevan tiedon mééraan, miké puolestaan vaikuttaa siithen, millaisesta resurssista

aanihenkilon kieli syntyy.

Téssé tutkimuksessa aikuisilla informanteilla saattoi olla heiti itseddn nuorempia
aanihenkil6itd. Esimerkiksi erdésta lapsi-ikdisestd danihenkilostd mainittiin hinen kayttdvéan
”ikdtasonsa mukaisesti murteellisuuksia”, miké viittasi siithen, ettd lapsidédni ei osannut
kaikkia niitd murreilmauksia, jotka olivat kuulijan repertuaarissa. Koska suurin osa aikuisista
tietdd ainakin suurpiirteisesti, millaista lasten kadyttdma kieli on, olisi loogista, ettd lapsekas
kieli heijastaisi kuulijan repertuaaria kiayttimélla yksinkertaisempia lause- ja sanamuotoja

sekd viittaamalla lapsille ominaisiin kiinnostuksen kohteisiin.

[lman selkeédé vastausta jadd kuitenkin kysymys siitd, voisiko nuorella danikokemuksia
kuulevalla olla d44nihenkil6nd vanhus, ja millaista idiolektid téllainen ddnihenkild kéyttdisi.
Skenaario olisi varmasti mahdollinen siind mielessé, ettd nuori kuulisi itselleen tutun
vanhuksen dédnen, tai yleinen tietoisuus eri ikdluokalle ominaisesta kielimuodosta siirtyisi
my0s vanhaan d4nihenkil66n. Potentiaalinen jatkotutkimusaihe olisi siis se, milld tavoin

kuulijan repertuaarin ikésidonnaisuus vaikuttaa hinen dénihenkildidensi kieleen.
5.2 Hypoteesien toteutuminen

Tadman tutkimuksen hypoteesina oli, ettd informanttien kuulemat dénikokemukset vastaisivat
heiddn puhumaansa murretta, olisivat ikdtasoltaan melko yhtenevid informanttien ikdtason
kanssa ja vastaisivat kielellisesti informanttien omaa kielellisti tasoa. Liséksi pidin
mahdollisena, ettd ddnikokemuksissa kuuluisi tuttuja ihmisid ja teemoja ja ettd osa kielesta
olisi vahvasti tunnelatautunutta. Kielen rakenteiden osalta oletin, ettd kdskymuotoisia lauseita
esiintyisi aineistossa lausetyypeisti eniten. Kiytin hypoteesin pohjana Cur¢ié¢-Blaken ym.
(2017) artikkelia seka siiné esiteltyd Hoffmannin (1986) tutkimusta, jossa ehdotettiin, ettd
AVH:t syntyisivit ensisijaisesti kuulijoiden omien muistojen virheellisesta
uudelleenaktivoitumisesta eri aivokuorilla. Pidin loogisena, etté tilloin suuri osa
adnikokemusten kielentdmaésta tiedosta olisi kuulijoille jo ennestddn tuttua, mika tukisi

hypoteesin paikkansapitdvyytta.

Mitd pidemmialle aineistoni késittely eteni, sitd selvemmaéksi kévi, ettd asettamani hypoteesi
oli liian suppea ja sen pohjana kdyttdméni artikkeli liian lddketiedepainotteinen. AVH:iden
tarkastelu pelkéstddn neuropsykologian keinoin ei tarjonnut riittdvaa kuvaa siitd, miten paljon

erilaisia merkityksid rakentui kuulijan ja ddnikokemuksen viélille: pelkén kieltd sisdltdvin
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oireen sijaan kuulijaa vastassa olikin uniikki ddnihenkild, joka erottautui toisista
adnihenkildistd yksilokohtaisten identiteettipiirteiden sekd kompleksisten keskustelukeinojen

avulla.

Hypoteesini kuitenkin toteutui suurimmilta osin. Kuten mainitsen luvussa 5.1, murteen tai
yleiskielen vastaavuus toteutui 17 informantin kohdalla, ja tdimankin ryhméan ulkopuolelta osa
informanteista tunnisti ddnipuheensa kiyttavéin oman kotipaikkakuntansa murteellisuuksia
toisinaan. 25:n #énikokemuksen kielellinen taso koettiin samana kuin kuulijan. A4nihenkil5t
eivit kuitenkaan olleet aina tdydellisid kopioita kuulijoistaan tai heidédn ldheisistddn, vaan osa
heistd oli tdysin uusia, tunnistettavia henkil6itd. Lisdksi monilla informanteilla oli useita
adanihenkiloitd, joten tdydellinen identiteettien vastaavuus ei myoskédn tétd huomiota vasten

ollut mahdollinen.

Adnikokemusten kieli osoittautui rakenteiltaan hyvin rikkaaksi. Useimpien dnihenkildiden
kieli koostui kokonaisista lauseista, jotka jdsentyivét suomen lauseopin mukaisesti ja olivat
niin kielellisesti koherentteja. Adnipuheessa esiintyi seki kysymyslauseita etti lauseita, joilla
oli kdskevé tai kehottava funktio. Tdma oli osin hypoteesini mukaista: kaikkea kuulijan
kaytostd ohjaavaa danipuhetta ei voinut laskea imperatiivimuotoiseksi, vaan kyse oli
eriasteisista toimintaan kehottavista puhefunktioista. Keskeiseksi muodostui siis kehotusten ja

kiskyjen merkitys kuulijalle.

Aineistossani edustettuina olevat nesessiiviverbit limittyvédt myos pakkoa ilmaisevien
rakenteiden kanssa. Siind missd imperatiivimuodolla kisketdén suoraan (esim. “Tapa hinet”),
nesessiivirakenne lisdd funktioon merkityksen siitd, ettei kuulijalla ole muita vaihtoehtoja
(esim. ”Sinun on pakko tappaa hénet”). On siis mahdollista, ettd juuri nesessiivirakenteet

lisddvét ddnipuheen painostavuutta yksinkertaisia kdskyrakenteita enemmaén.

Myos deklaratiivilauseilla oli oma paikkansa ddnipuheen repertuaarissa: toteamukset
kohdistuivat usein kuulijaan, mutta niitd esiintyi myds monen dénihenkilon vélisessa
keskustelussa, johon kuulija ei vilttimitti osallistunut itse. Afinihenkildiden vilinen
keskustelunanalyysi onkin my6s tutkimusaihe, jota voisi tulevaisuudessa tutkia sekd

haastattelujen ettd kuvantamismenetelmien avulla.

Aineistoni perusteella voidaan ajatella, ettd ddnikokemusten kielelle ominaisia ovat etenkin
egodystonisuutta tukevat kielen ainekset. Egodystoniaa on tutkittu aikaisemmin esimerkiksi

obsessiivis-kompulsiivisen hdirion eli ocd:n kohdalla. ”Puhtaassa” ocd:n muodossa
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sairastunut kokee intrusiivisia eli mieleen tunkeutuvia ajatuksia, jotka aiheuttavat kérsimysté
juuri pelottavien teemojensa kautta (ks. esim. Kollarik ym. 2020). Psykoosisairauksien
kontekstissa myos AVH:iden egodystoniaa ja -syntoniaa on tutkinut muun muassa Rosen ym.
(2016), joka huomauttaa myos tillaisissa ddnikokemuksissa esiintyvin esimerkiksi

kaskylauseita sekd kuulijoiden tekemisten kommentointia.

Ehdotankin, ettd myos suomenkielisten ddnikokemusten hallitseva kielellinen rakenne ovat
kysymys- ja késkylauseet ja ettd ndma lausetyypit liittyvét laheisesti &anikokemusten
egodystonisuuteen sekd agenttistatukseen. Egodystonia ei kuitenkaan aina vaikuta kulkevan
tdysin rinnakkain aggressiivisten tai pelottavien déniteemojen kanssa, vaan kuulijan teot
voivat tulla dénten toimesta kyseenalaistetuiksi myos lempeammilli tavoilla, kuten
kysymyksilld “entd jos tekisit ndin” tai ohjeistuksilla kuten “tiskaa pannu sienella tiskiharjan
sijaan”. Olennaista on se, ettd kuulijan ja d4&nihenkilon toiminta néyttda olevan naissékin
tapauksissa jollain tavalla ristiriidassa keskendin, mikd myos osoittaa ddnihenkiléiden
toimivan agenttimaisesti. Téll4 tavalla kysymys- ja kdskylauseet tulevat osaksi myos

positiivisia ddnikokemuksia.

Tutkimukseni tulokset eivit ole ristiriidassa aikaisemman AVH:ita koskevan tutkimuksen
kanssa, mutta tutkimuksen alussa referoimaani neurobiologiseen ja -psykiatriseen
tutkimukseen oma tutkimukseni ei vertaudu tdysin koherentisti: Aineistoni dénihenkil6iden
piirteet vastaavat jokseenkin Curéié-Blaken (2017) tutkimusta. Ne ovat aiheuttaneet
kuulijoilleen negatiivisia tunnekokemuksia ja noin puolessa tapauksista ddnet olivat tuttuja.
Cur¢ié¢-Blaken ja Hoffmannin tutkimuksia ei kuitenkaan voi soveltaa tihin aineistoon
sellaisenaan. Tutkimukseni ei suoraan vastannut kysymyksiin siitd, miten dénihenkil6iden
identiteetit muodostuvat aivoissa ja keitd tuntemattomat dénihenkil6t loppujen lopuksi ovat.
Jos ainoana ldhtokohtana pidettéisiin neurobiologista ndkokulmaa ja sité, ettd d4nihenkildiden
muodostuminen tapahtuisi pelkéstddn muistojen vdirin koodautumisen seurauksena, voitaisiin
olettaa, ettd kaikkien ddnihenkildiden kuuluisi olla syntyneitd muistoista — ja ndin ollen myds
tuntemattomien dénihenkil6iden tulisi olla jollain tavalla tuttuja. Omassa aineistossani
muistojen suhde etenkin tuntemattomiin dénihenkil6ihin jdi kuitenkin avoimeksi. Toisaalta
osalla informanteista dénihenkildt heijastavat selvésti menneisyyden kokemuksia, kuten
lapsuuden ystévid, julkisuudesta poistuneita poliitikkoja tai entisid kumppaneita, mika viittaisi

sithen, ettd d4nikokemusten ja muistin vililld on jonkinlainen yhteys.
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Timin tutkimuksen tulokset sopivat yhteen Susanne Adahlin (2021) liiketieteellis-
antropologisen tutkimuksen kanssa. Kuten Adahlin tutkimuksessa, myds omassa
tutkimuksessani informantit kuvasivat ddnten siséltojd, danipuheen monipuolisuutta ja pituutta
seki paikkoja. Nimi kuvaukset ovat yhtenevid Adahlin informanttien kanssa. T#ahén saattaa
vaikuttaa se, ettd molemmissa tutkimuksissa informantit ovat olleet Suomen Monidénisten
jasenid: Informantit ovat samaa viiteryhmia, ja koska he ovat saaneet tukea dénikokemusten
kanssa eldmiseen, heilld on valmius kuvata ddnikokemuksiaan monipuolisesti. Oman
tutkimukseni tuloksia voi my®s pitdd Adahlin tutkimusta tukevina, silli siind missd Adahl on
luonut perustan esimerkiksi sille, ettd suomenkieliset 4dnikokemukset ovat usein kaskevid,

omassa tutkimuksessani kdskemista tarkastellaan muun muassa semantiikan kannalta.

Tutkimukseni havainnot tukevat myos Haddenin (2020) tuloksia kaksi- ja monikielisten
puhujien ddnikokemusten kieltenkdytostd. Kuten ylld mainitsen, yksikdin tdmén tutkimuksen
informanteista ei kertonut olevansa kaksikielinen, mutta Haddenin tutkimustuloksiin
vertautuvasti kielet jarjestyivat ddnihenkildiden repertuaareihin samalla tavoin kuin niiden

kuulijoilla: suomea kdytettiin eniten ja sitd seurasivat parhaiten osatut muut kielet.

Koska danikokemukset ovat uusi tutkimusaihe suomen kielen alalla, monet havainnoista
tarvitsisivat toisintamista muissa tutkimuksissa. Esimerkiksi d4nikokemusten kayttdimien
lausetyyppien yleisyysjérjestys ja kuulijoiden sukupuoli-identiteettien vaikutukset
adnikokemusten paikkoihin ovat ilmidité, jotka tarvitsisivat toisintamista suuremmalla
otannalla ja tarkemmilla teemakysymyksilld. Niin ikdédn timén tutkimuksen padkysymys
kuulijoiden ja d4nihenkildiden repertuaarien vastaavuudesta tarvitsisi lisdtutkimusta.
Esimerkiksi viitteet siitd, ettd kuulijan hyva kielellinen osaaminen vaikuttaisi hdnen
repertuaarinsa muodostumiseen ja timén kautta loisi kielellisesti osaavan dénihenkilon, eivit

tassa tutkimuksessa saa absoluuttista vahvistusta.

Toisaalta, kuten luvusta 5.1 kdy ilmi, tutkimukseni tulokset eivit vastanneet moniin uusiin
kysymyksiin, joita aineiston pohjalta syntyi. Koen, ettd yksi aineistoni vahvuus onkin siin4,
miten monia uusia kysymyksid tutkimukseni pohjalta nousi esiin ja miten moniin uusiin

tutkimussuuntiin tdimén aiheen parissa olisi ndin ollen mahdollista jatkaa.
5.3 Tutkimusmenetelmien ja -aineiston arviointia

Tassd luvussa tarkastelen tutkimukseni aineiston ja menetelmien vahvuuksia ja heikkouksia,

eli sitd, olivatko valitsemani aineiston kisittelyn ja tutkimuksen metodit sopivia tdhin
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tutkimukseen. Liséksi arvioin, mitkd spesifit menetelmit tukivat tutkimuksen onnistumista ja

mitkd vastaavasti vaikuttivat heikentidvésti esimerkiksi tulosten yleistettavyyteen.

Tutkimukseni luotettavuus on mielestdni hyva. Tutkimusmenetelméni — anonyymi kysely ja
kasvokkainen haastattelu — toimivat onnistuneesti téllaisessa kansanlingvistiikasta
ammentavassa tutkimuksessa. Menetelmien kysymykset olivat suurimmaksi osaksi
onnistuneita, mika nékyi siind, ettd informantit antoivat sellaista tietoa, mité oli tarkoituskin
saada. Kerétty aineisto on siis tutkimusaiheen kannalta relevanttia. Samoin kasvokkain
Zoomin kautta toteutetut haastattelut toimivat mielesténi oikein hyvin: keskustelu oli

vapautunutta ja valmiit kysymykset antoivat struktuuria, joka vei haastatteluja eteenpéin.

Anonyymin kyselyn ongelmaksi muodostui osassa kysymyksié niiden monitulkintainen
muotoilu. Etenkin kysymyksissi, joissa sovelsin Likertin asteikkoa hyvin ja huonon daripaan
vililla, osa informanteista ei mieltdnyt termejd selvésti toisistaan eroaviksi. Esimerkiksi
kuulijan ja danikokemusten kielellisié tasoja vertailtaessa osa informanteista piti omaa
osaamistaan “erinomaisena” ja ddnikokemustensa kieltd hyvina” ja koki tasojen olevan
keskenddn samanlaiset. Kysymys olisi siis tarvinnut joko selkedmmain ohjeistuksen tai vield
suuremmin toisistaan eroavat termit asteiden maérittdjiksi. Téllaisia vastauksia oli
aineistossani vain neljd, joten vastausten luotettavuus ei kérsinyt suuresti kyseisesti

ongelmasta.

Vaikka kasvokkain tapahtuva haastattelu toimi hyvin, siihen liittyi myds hypoteettisia
vaaranpaikkoja. Kun tutkittavat kuuluvat heikommassa asemassa olevaan viestoryhmaién,
haastattelussa on huomioitava etukédteen mahdollinen kuormitus ja etenkin aloittelevana
tutkijana on 16ydettdvéd tasapaino informantin autonomian ja hénen hyvinvoinnistaan
huolehtimisen vililld. Liséksi tutkijan on tultava tietoiseksi omista ennakkoasenteistaan ja
oletuksistaan kidytosnormeihin liittyen. Jos niitd aspekteja ei oteta huomioon, tutkimus tukee
helposti asetelmaa, jossa valtanormeja heijastetaan pienemman yhteison ylle, mika puolestaan
voi muuttaa tutkimustuloksia. Téllainen normien asettaminen voi tulla ndkyvéksi esimerkiksi
tilanteissa, joissa tutkija on neurotyypillinen ja tutkii neuropsykiatrisia sairauksia sairastavia
tai autisminkirjolla olevia, tutkija on itse vammaton ja tutkii vammaisten yhteisoja tai tutkija
on sairaudeton ja tutkii kroonisesti sairaita thmisid. Minulle osoittautui erittdin hyodylliseksi
keskustella ennen kasvokkaisia haastatteluja sekd dénié kuulevien yhteison ettd psykologian

ammattilaisten kanssa, jotta osasin kohdata haastateltavat avoimesti, esittdd oikeanlaisia
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kysymyksié ja arvioida keskusteluista ne seikat, jotka olivat oman tutkimukseni kannalta

oleellisia. Palaan tdhén teemaan vield eettisyyden arvioinnin yhteydessé luvussa 5.4.

Aineistoni vahvuuksia ovat sen monialaisuus ja saatujen vastausten monipuolisuus:
aineistosta pystyy tarkastelemaan seké kognitiivisen kielitieteen ettd kansanlingvistiikan
teemoja. Lisdksi aineistoni on sekéd tuottanut uutta tietoa ettd pohjautunut empiriaan, silld olen
kayttanyt kattavasti sekd suomalaista, lansimaista ettd globaalia lahdekirjallisuutta
punnitsemaan aineistoni tuloksia. Aineistoni siis sekd rakentuu olemassa olevan tiedon varaan
ettd rakentaa timén tiedon paille uutta. Néin tutkimukseni asettuu sujuvasti osaksi

danikokemusten tutkimuksen kenttaa.

Koen, etté aineistoni heikkous on sen pieni koko. Vaikka kvalitatiivisen aineiston ei ole
tarkoituskaan olla mittava, pieni aineisto altistuu etenkin otannan ongelmille. Kuten
huomautan luvussa 4.3.2, esimerkiksi danten paikkojen ja aggressiivisuuden jakautuminen
sukupuolittain kallistuu samanlaisiin tuloksiin esimerkiksi Suessenbacher-Kesslerin (2017)
tutkimuksen tulosten kanssa. Oman tutkimukseni ryhmét ovat kuitenkin niin pienid, ettd

tallainen indikaatio olisi varmistettava suuremmalla otannalla.

Koska tdmai tutkimus on kvalitatiivinen, tulokset eivét ole yleistettivissd samalla tavoin kuin
kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Numeerisesti dataa ei voi siis kdyttda perusteena sille, etti
adnikokemukset toimisivat globaalissa tai Suomen mittakaavassa tietylld tavalla. Toisaalta
tutkimustani voidaan pitdd luotettavana siind suhteessa, ettd vastaavanlaisista tutkimuksista
syntyisi omaa tutkimustani vastaavia tuloksia. Uskon esimerkiksi, ettd 44nikokemusten
direktiivisyys, ddnten ja kuulijoiden repertuaarien vastaavuus ja suomen sekd muiden kielten
jarjestyminen repertuaareihin ovat tuloksia, jotka toisintuisivat myos tulevissa tutkimuksissa.
Niin ollen tutkimukseni reliabiliteettia voidaan pitdd korkeana, ja tutkimukseni tulokset

toimisivat luotettavana 1dhtokohtana myds tulevien tutkimusten hypoteeseille.

Tulevissa kvalitatiivisissa tutkimuksissa yleistettdvyyttd voitaisiin parantaa esimerkiksi
kartoittamalla informanteilta tarkemmin sosio-ekonomisia muuttujia, kuten tarkkaa k&,
lapsuuden kotioloja, varallisuutta ja etnisyyttd. Omassa tutkimuksessani informanteista
voidaan todeta ainoastaan, ettd he edustavat suomen kielen aikuisia puhujia ja etti
sukupuolijakauma oli melko tasainen. Kvantitatiivisella tasolla yleistettdvyyttd parantaisi
merkittdvasti suurempi otanta: jos suurta madrad suomalaisia ddnikokemuksia ja niiden
kuulijoita verrattaisiin eri maiden ddnikokemuksiin ja niiden kuulijoihin, tulisi mahdolliseksi

sekd 10ytdd samankaltaisuuksia danikokemusten kédyttdmistd puhetavoista ettd madrittaa



69

suomenkielisille ddnikokemuksille tyypillisid, kulttuurispesifejd ominaisuuksia. Téllaisessa
tutkimuksessa olisi mahdollista selvittdd myos suomalaisten kulttuurinormien vaikutuksia

aanikokemusten siséltoihin.
5.4 Tutkimuksen eettisyys

Téssd luvussa késittelen tutkimukseni tekoprosessia erityisesti sen eettisyyden ndkdkulmasta.
Ainikokemusten tutkimus on lingvistiikassa vield uutta, joten prosessin eri vaiheiden

eettisyydesté sekd informanttien oikeuksista huolehtiminen on ollut erittdin tarke&a.

Koska tutkimukseeni kuului heikommassa asemassa olevan véestoryhmén tutkimusta, minun
tdytyi ennen tutkimusprosessin aloittamista varmistaa tutkimuksen yleinen eettinen pitévyys,
tutkittavien oikeuksien tunteminen ja omat tarvittavat valmiuteni késitelld kerddmééni
aineistoa sekd henkildtietoja. Sosiolingvistisissd tutkimuksissa haastatellaan usein erilaisia
viestoryhmid, ja eettisyyden arviointi toimii tutkimusten ohjenuorana. Jos tutkittaville ei
koidu heidén kokemustensa dokumentoinnista haittaa ja ennen tutkimusta on suoritettu

mahdollisten riskien arviointi, tutkimus on kestivasti toteutettu.

Tiedostan koko tutkimuksen pohjautuvan sille, ettd luotan d4nikokemuksia havaitsevien
thmisten olevan kykenevié tekemiin paatoksid itse. Tama on tdrked osa tutkimustani ja
toisaalta siihen liittyy monia puolia. Adnikokemuksia kuulevat ihmiset kokevat usein
infantilisointia ja tekijyytensi kyseenalaistamista. Téllainen historiasta juontuva valta-
asetelma on johtanut luvussa 2.2 mainitsemaani ddanikokemusdiskurssin yksipuolistumiseen.
Tutkimuksessani on keskeistd antaa tilaa ja ymmarrystd nimenomaan ddniharhojen puheelle ja

purkaa vanhentuneita kisityksid dénten kuulemisesta.

Lisdksi minun on tutkijana ymmarrettivd myos toinen valta-asetelma, joka liittyy tieteen
tekemiseen ja tutkimusaiheen keksimiseen: kaikki vihemmistoryhmit eivit tahdo olla
tieteenteon alaisina — jatkuvasti tai kertaakaan. Informanttina toimimiseen tietyn viiteryhmén
edustajana voi liittyd uupumusta, jota kutsutaan englanniksi termilld research fatigue (Ashley
2020: 270-276). Vaikka tutkimukseni informantit ja yhteyshenkild ilmaisivat alusta asti
innokkuutensa osallistua, olisi voinut kiydd myds niin, ettd he eivét yksinkertaisesti olisi
halunneet tulla tutkituiksi. Osa vastuullista tutkijuutta seka tutkielmanteon eettisyytté olisi
télloin ollut ndkdkulman vaihtaminen: esimerkiksi ddnikokemusten kielentdmisen tutkiminen
lehtiartikkeleista tai muista mediasisdlloistd. Koska tutkimusuupumus on itsessédén

negatiivinen mielentila, annettu suostumus uupuneena olisi eettisesti harmaalla alueella,
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vaikka osallistuja tiedostaisikin omalle yhteisdlleen tutkimuksesta koituvan positiivisen

vaikutuksen (Ashley 2020: 272).

Ashley (2020: 272-273) ehdottaa, ettd tutkimusuupumuksen kontrollointiin ja kestdvaan
tutkijuuteen liittyy kolme eettisyyden kannalta keskeistd osa-aluetta: kunnioitus yksiloitad
kohtaan, halu toimia muiden hyviksi sekd oikeudenmukaisuudesta kiinni pitdiminen. Pohdin
kyseisié kategorioita seuraavaksi suhteessa téhin tutkimukseen, silld ne muodostavat

mielesténi sosiolingvistiselle tutkimukselle sopivan vertailukohdan.

Yksiloiden kunnioittamiseen liittyvét informanttien autonomian ja itsemadraamisoikeuden
arvostaminen sekd tietoon perustuvan suostumuksen kdyttdminen tutkimuksessa. Taméa osa-
alue toteutuu mielestdni onnistuneesti tutkimuksessani, silld olen varmistanut tietoon
perustuvan suostumuksen kéyton ja pohtinut informanttien oikeuksien ja autonomian
toteutumista monesta nadkdkulmasta. Tiedon jakamiseen ja informanttien hankkimiseen

liittyvit prosessit on kuvattu tarkemmin tdmén tutkielman luvussa 3.

Halu toimia muiden hyvéksi (engl. beneficence) tarkoittaa tutkijan pyyteettomyytta ja sité,
ettd hdnen on toimittava informanttien edun mukaisesti — ja samalla toimittava aktiivisesti
vahingollisia tutkimustapoja vastaan (Ashley 2020: 273). Tutkimukseni ldht6kohtana on ollut
alusta asti antaa hyodyllisti tietoa d4nikokemusten kanssa eldville sekd suomen kielen ja
psykolingvistiikan tieteenaloille, joten tutkimustani voi pitdd yleiseen etuun perustuvana
tieteellisend tutkimuksena. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa tein tiiviisti yhteistyoté
ohjaajani sekd Turun yliopiston ihmistieteiden eettisen toimikunnan kanssa, jotta
tutkimukseen et olisi siséltynyt eettisesti kestiméattomid elementteja ja jotta informanttien etu
sdilyisi parhaiten huomioituna. Alkuperdinen tutkimusasetelmani olisi siséltanyt esimerkiksi
ladketieteellisten diagnoosien kartoittamista, mikd olisi vaikeuttanut koko tutkimusprosessia
merkittavisti. Tutkimuksen alkuasetelma muokattiin kahden lausuntokierroksen avulla
sellaiseksi, ettei mikddn Tutkimuseettisen neuvottelukunnan asettamista lausuntoa
edellyttivistd kategorioista lopulta tayttynyt (Turun yliopisto 2025: IThmistieteellisten

tutkimusten eettinen ennakkoarviointi).

Olen siis ldpi tutkimuksen hyddyntényt Turun yliopiston tyontekijoiden monialaista osaamista
sen varmistamiseksi, ettd informanttien oikeudet toteutuvat parhaalla mahdollisella tavalla.
Tama on mielesténi tirked signaali ylld mainitun hyvén toimintatavan konkretisoimiseksi:
koska olen tutkijana kokematon, tutkijayhteison avun hyddyntdminen oli mielesténi seka

valttimattomyys ettd minulle merkittdva oppimismahdollisuus. Ilman tutkielmaohjausta ja
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eettisen toimikunnan huomioita menetelmaini eivét vélttdmétté olisi olleet niin kestdvid kuin
ne nyt ovat, vaikka toimintaani onkin alusta asti ohjannut halu toimia danikokemuksia

kuulevien hyvéksi.

Oikeudenmukaisuuden periaatteen noudattamisella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen
hydtyjen ja haittojen on oltava toisiinsa ndhden sopusuhtaiset. Koska heikommassa asemassa
olevan véestoryhmén tutkiminen aiheuttaa ryhmélle my6s kuormitusta, on tutkimuksen
hy6tyjen oltava yhtéd vahvat kuin haittojen. (Ashley 2020: 273.) Koen, etti timi periaate
toteutuu tutkimuksessani hyvin, silld tutkimuksen avulla dénikokemuksista saatiin runsaasti

uutta tietoa ja samalla informanttien uupuminen pyrittiin minimoimaan tutkimuksen aikana.

Ashley huomauttaa myds (2020: 273), ettd tutkittavan ryhmén sisdinen tiedontarve ei
valttamattd sisdlld sitd ilmioté, jota kyseisestd ryhmaistéd halutaan tutkia. TAmé on mielesténi
erittdin tirked ndkokulma, joka omasta tutkimuksestani jéi puuttumaan, ja joka liittyy tutkija—
tutkittava-dynamiikan aiemmin tissd luvussa mainitsemaani valta-asetelmaan: sen sijaan, ettd
olisin kysynyt Suomen Monidénisiltd yhdistyksend, olisiko heilld toivetta saada tietoa tietysté
aanikokemuksiin liittyvasti kielellisestd aiheesta, tutkimusaihe tuli minulta ja otin yhteytta
yhdistykseen saadakseni toimivan otannan tutkimukseeni. Toisaalta nden myos, etté tillainen
yhteistyo voisi etenkin kokemattomilla tutkijoilla johtaa juuri tietynlaisten tulosten etsimiseen
ja tutkimuksen kallistumiseen virheellisesti haluttujen tulosten suuntaan. Tatakin ilmi6té voisi

toisaalta kontrolloida esimerkiksi kokeneemman tutkijayhteison tietotaitoa hyddyntdmalla.

Kokonaisuudessaan pidén tutkielmaani eettisesti kestavéind. Tutkimusaihe vaati
tasapainottelua tutkijan vastuun, informanttien edun ja toteutusmenetelmien sopeuttamisen
vililla. Parannettavaa néden etenkin siind, ettd olisin voinut kiydd Suomen Monidénisten
kanssa vield enemmain keskustelua siitd, millaisia heidén omat tarpeensa tutkimuksen kannalta

olisivat olleet.
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6 Lopuksi

Tama tutkimusprosessi sisélsi etenkin alkuvaiheessa monia avonaisia kysymyksié ja
epidvarmuuksia. AVH:iden tutkimus on vield uutta, mutta nousemassa myods Suomessa
hiljalleen monialaiseksi tutkimuskohteeksi. Epdvarmaa oli, miten paljon informantit
muistaisivat d4nihenkildiden puheesta tai saisiko siitd edes selvdd — ja olisiko ddnipuhetta

kuulevien ihmisten osallistaminen tutkimukseen epieettist.

Juuri tdimén aiheen kohtaaminen on ollut minulle tutkijana erittdin opettavaista ja antoisaa.
Olen joutunut toteamaan, ettd omat késitykseni ddnikokemuksista olivat tutkimuksen alussa
stereotyyppisid ja lddketieteellisen diskurssin vérittdmid. Oma paikantuneisuuteni suhteessa
aitheeseen my0Os muuttui tutkimuksen aikana: 1dhdekirjallisuus siitd, miten ajatukset, sisdiset
adnet ja AVH:t paikantuvat kaikki liukuvalle janalle sai minut pohtimaan sitd, mikd on oman

ocd-taustani ja pakkoajatusteni suhde ddnikokemuksiin.

Lahdin selvittimain, miten ddnihenkiloiden kieli toimii ja miten sen osa-alueet vastaavat
kuulijan kielellisti repertuaaria, mutta ndiden kysymysten lisdksi sain vahvistuksen
tutkielman alussa esittimalleni ajatukselle: d&nikokemusten kielelld on kuulijoilleen
merkitysti. Ainet eivit ole pelkki oire, vaan niiden kanssa kiydiin keskusteluja ja niisti

voidaan my0s pitda.

Koen, etti kielellisten tabuaiheiden tutkiminen on ensiarvoisen tiarkedd. Tutkimuksella
korjataan viirid oletuksia, poistetaan stigmaa, saadaan vertailua historialliseen kirjallisuuteen
ja ennen kaikkea annetaan tekijyyttd sekd osallisuutta marginaaliin jdédneille ihmisryhmille.
Mielensisédinen kieli tarjoaa valtavasti uusia tutkimusmahdollisuuksia, ja perusteellisesti
valmisteltu, eettisesti kestiva tutkimus hyddyttdé niin tiedeyhteis6d kuin tutkittavaa

thmisryhmaékin.
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Liitteet

Liite 1: Anonyymi kyselytutkimus

Aéniharhojen kielté koskeva pro gradu -tutkimus

@} Pakallizet kysymykset merkitty tahdella (*)

Tama kysely on osa Sulo Vierulan pro gradu -tutkimusta suomen kielen oppiaineessa.
Kyselylla on tarkoltus selvittdd, millaista kieltd puhuvia &éniharhoja kuulevien ihmisten
adnikokemukset kayttavat, jotta kielesta voitaisiin kartoittaa erilaisia kielen ilmisita.

Kyselyssd on yhteensd 19 kysymysta. Maiden lisdksi kolmessa kohdassa sinun on
mahdollista lopettaa kysely tallentamatta vastauksia.

Kyselyn tarkoituksena on lisatd ymmarrysta aania kohtaan ja tehda ilmiota arvostavaa
tiedetta. Tomwon taman tutkimuksen olevan kinnostava etenkin dania kuulevien ihmisten

yhteisdlle itselleen.

Kysely on taysin anonyymi, ja sen voi keskeyttaa LOPETA KYSELY -painikkeesta.
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Jos tahdot osallistua kasvokkain tehtavaan kyselyyn, joka tapahtuu Turun ylicpiston
tiloissa, loydat yhteystiedot kyselyn lopusta. Tamakin on tdysin vapaaehtoistal

Seuraavan sivun alusta leydat linkin tutkimuksen suostumuslomakkeeseen seka
tutkimustiedotteeseen.

Luethan dokumentit "tiedote tutkimuksesta" seka "tietoon perustuva suostumus”
seuraavasta linkistd. Lukemisen jélkeen vastaa kysymykseen 1.

- i ladotel
1. Annan suostumukseni tutkimukseen osallistumiselle.

O Kylia

o Ei (Et etene kyselyyn asti vaan palaat alkuun).

Kyselyn sanastosta:

« danikokemuksella tarkoitetaan sita hetkea, kun kuulit aanen puhuvan.
= danihenkilolla tarkoitetaan sita 2anta, jonka koulit puhuvan.

Valitsethan tarkasteltavaksi yhden danikokemuksen ellei toisin pyydetd, ja jos

kokemukseen liittyy useita danibenkildita (=d4nia jotka puhuivat), erittelethdn ne
pyydettaessa.

Ensimmaisessa osinssa kartoitetaan, millainen identiteetti kuulemillasi danihenkilailla

on, ja millainen identiteetti sinulla on.

2. Kuulemani &&ni oli jonkun minulle tutun, kuten julkisuuden henkilén tai
léheisen.

QO Kyl
O Ei

Jos tahdot, kerro tassa kuka henkils oli
kyseessa (henkilon sukulaisuussuhde tai

O julkisuuden henkildn nimi. HUOM! Al5 kerro
sukulaisesi etu- ja sukunimeal)

3. Kun kuulin &3nen, se tuli
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O Ruumiinosastani

() Elsimesta

O Kasvista tai puusta

O Toisesta ihmisesta: ajattelin hanen esimerkiksi puhuvan minulle telepaattisesti

O Muualta, mista?

4. Ajattelin &3nen olevan

O Inkimillinen (tuttuni, julkisuuden henkild, satunnainen tai kusllut ihminen)
O Uskonnellinen (enkeli, jumala, henki, demani tai paholainen)

O Eloton esine tai asia (esimerkiksi: kuulit kiven puhuvan, mutta ajattelin d3anen
kuuluvan kivelle)

O Wuu, millainen?

5. Mitd sukupuolta itse olen, eli miten identifioidun

O Mies

O MNainen

O Intersukupuolinen

O Muunsukupuolinen tai ei-bindarinen

O Sukupuoleton
O En halua vastata

6. Mitd sukupuolta kuulemani &&nihenkil5 tai -henkiltt ovat olleet (jos useita eri
&anihenkilbité, kerro heistd halutessasi vapaassa laatikossa)

O Intersukupuolinen

O Muunsukupuolinen tai ei-bindarinen
O Sukupuoleton

O En halua vastata
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O Erittele tassa, jos danihenkilailla on useita
identitestte)ja

Osio 2. Tdssad osiossa kysytaan, millainen sinun kielellinen taustasi on, ja millainen

kiglellinen tausta kuulemillasi 8anilla on. Téma tarkoittaa sitd, mitd kielia pubut ja mika
on didinkielesi.

7. Olen ensikieleltdni suomenkielinen, ruotsinkielinen tai kaksikielinen. Ensikieli
tarkoittaa sité kieltd, jonka olet oppinut ensimmaiseksi.

O Ensikielend suomi
O Ensikielena ruotsi
O Olen kaksikielinen (suomi ja ruotsi)

O Olen kaksikielinen: Erittele tédssa, mitka ovat
didinkielesi.

8. Mité kielta tai kielid kuulemasi &8net puhuivat? Jos erotat useita eri &&nié,
jotka puhuvat eri kielilld, voit kertoa sen téssé.

9. Tahdotko vield jatkaa kyselyé? Jos tahdot, paina Jatka. Jos tahdot lopettaa,
paina Lopeta kysely, *

O Jatka

O Lopeta kysely (vastauksesi eivat tallennu!)

Osio 3. Tdssa osiossa sinulta kysytdan erilaisia omaan ja kuulemasi d8nen puheeseen
liittyvid kysymyksia.

10. Oma kielellinen osaamiseni on mielesténi
O Erinomainen



(O Hyvi
O Kohtalainen
O Heikompi kuin muilla ikaisillani

O Heikko

11. Kuulemani &&nen puheen taso oli mielestéini kielellisesti
O Erinomaista

(O Hyvaa

O Kohtalaista

O Heikkoa

12. Aéinen puhe vastasi mielestéini omaa kielellisté tasoani

O kylia
O Ei

O En nsaa sanoa

O Jos tahdot, kerro tassa tarkemmin.

13. Kuulemani &&ni puhuu yleensé

O Yhsittdisid sanoja

o Lyhyita lauseita

O Pitkiz lauseita tai monta lyhytta lausetta perakk&in

Pitkiz lauseita kertomuksen lailla tai kestollisesti kavan (esimerkiksi tunteja
O putkeen)

O Ei mitaan yllaolevista, kerro téssa tarkemmin:

O Erittele tdssa, jos muistat useiden eri
danihenkildiden puheen rakenteita:

14. Jos muistat suoraan, mitd kuulemasi &&ni on sanonut, oli sitten kyse laulun
sanoista, yksittdisisté lauseista tai pidemmista kertomuksista, voit kirjoittaa
sanomisia téhén,
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15. Millainen sévy kuulemallasi puheella on ollut? Esim. kysyvé, kiiskevé,
toteava?

16. Puhun itse seuraavaa murretta;

O Lounaismurteita: esimerkiksi Turkw, Salo, Rauma
O Hamaldismurteita: esimerkiksi Tampere, Virrat, Ikaalinen, Hollola
O Etels-Pohjanmaan murteita: esimerkiksi Seingjoki, Alavus, Jalasjarvi, Laihia

Keski- tai Pohjois-Pohjanmaan murteita: esimerkiksi Oulu, Kalajoki-Pyhajoki,
Ylivieska, Perho, Kokkola

O Perapohjalaisia murteita: esimerkiksi Kemi, Kemijarvi, Kittila, Salla, Tornio
O Savolaismurteita: esimerkiksi Kajaani, Kuhmao, Kuopio, Siilinjarvi

O Itdisia savolaismurteita eli Pohjois-Karjalan murteita: llomantsi, Lieksa,
Qutaokumpu

O Kaakkoismurteita eli Etela-Karjalan murteita: Vironlahti, Luumaki, Muijamaa,
Viipuri

O Keski-Suomen murteita: Jyvaskyld, Keuruu, Adnekoski

O Helsingin seudun paikallismurteita tai slangia: Helsinki, Espoo, Vantaa

O En mielestani puhu mitdan murretta

17. Jos mietitddn omaa kielimuotoasi suhteessa &&nihenkilén kieleen, miké
vaihtoehdoista kuvaa tilannettasi parhaiten?

O Puhun itse murteella ja kuulemani aanifdanet puhuvat myds murteella

O Puhun itse yleiskielisesti ja kuulemani dani/ddnet pubuvat myds yleiskielisesti



O Puhun itse murteella mutta koulemani d3nifaénet puhuvat yleiskielisesti

Mikaan ylla olevista vaihtoehdoista ei kuvaa

O minun ja danikokemukseni kielimuotoa; kerro
tdssa halutessasi millaisista kielimuodoista
on kyse.

Osio 4. Tassa osiossa sinulta kysytdan, millainen olo sinulla oli juuri ennen
danikokemusta, ja millaista danikokemuksen sisalto oli luonteeltaan.

18. Juuri ennen &énen kuulemista minulla oli

O Erittain hyva, iloinen tai onnellinen olo
O MNeutraali olo: ei erityisen hyva tai huono
O Hiermnan huono olo, tunsin ahdistusta, vihaa, surua tai pelkoa

O Erittain huono olo, tunsin vahvoja negatiivisia tunteita

19. Kun &&ni puhui, puhe sisélsi

O Todella hyvia tai melko hyvid asioita, kuten kehuja
O Minulle neutraaleja aiheita ja asioita
O Hieman ahdistavia, arsyttavia tai negatiivisia asioita

O Todella pahoja, minulle ahdistavia tai pelottavia asicita

20. Yleensé kokemani dénikokemukset ovat savyltéén
O Positiivisia, kilttejd tai kannustavia

O Meutraaleja
O Valilla positiivisia ja valilla negatiivisia

O Megatiivisia, vihaisia tai pelottavia

21. Tahdotko jatkaa kyselyn loppuun asti ja tallentaa vastauksesi?

Jos tahdot, paina Jatka loppuun. Jos tahdot lopettaa, paina Lopeta kysely.
Téll8in astauksesi eivit tallennu.
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Témé kysymys on kyselyn toiseksi viimeinen.

O Jatka loppuun

O Lopeta kysely (vastauksesi eivat tallennu).

Jos tahdot osallistua kasvokkain tehtavaan kyselytutkimukseen (tama ei ole pakollista),
otathan yhteytts tutkijaan oscitteeseen ssvier@utu.fi.
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Liite 2. Tietokannan kategoriat
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Heikko - - Erinomainen

tasoa?

pelkkié sanoja,
tarinoita?

Informantin Aéni oli tutun Mista déni tuli Ajattelin d3nen Luokittelu Informantin
numero olevan sukupuoli
[Numeroitu Kylla/ei + kuka? Aénen paikka Eloton, uskonnollinen, | Sisginen,
pseudonyymi] elollinen? ulkoinen, DS, EH
Ainikokemusten | Korrelaatio: Informantin Aanten Korrelaatio: Informantin
sukupuolet sama vai eri? ensikieli kayttamait kielet | sama vai eri? kielellinen
osaaminen
Heikko - - Erinomainen
Aznikokemusten | Vastasiko Miten &ani Suoria Suoria Aanikokemusten
kielellinen informantin kielen | hyhui? lausetason sanatason puheen sivy
osaaminen taso danenkielen | pitkia/lyhyita lauseita, | lainauksia lainauksia

Informantin
murretausta
Murre, yleiskieli
vai hybridi?

Ainikokemusten
murteet

Korrelaatio:
sama vai eri?

Informantin olo
juuri ennen
aanikokemukse
n kuulemista

Millaisia aiheita
edellinen
aanipuhe sisalsi
Positiivisia vai
negatiivisia?

Ainikokemusten
sdvy yleisesti
Positiivinen vai
negatiivinen?
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