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Téssé kandidaatintutkielmassa tarkastelen lasten ja nuorten eriarvoistumisen rakentumista
kilpaurheilussa vanhempien taloudellisten, kulttuuristen ja sosiaalisten pddomien nikokulmista.
Integroivan kirjallisuuskatsauksen aineistona kdytdn 11 tutkimusta (n=11), jotka on julkaistu vuoden
2010 jélkeen. Aineistoni pddpaino on vertaisarvioiduissa tutkimusartikkeleissa, mutta hyddynnén
liséksi kansallisia vdestotutkimuksia. Valitsin aineistoni sen perusteella, ettid ne kisittelevit lasten ja
nuorten urheilua monipuolisesti talouden, vanhempien luokkaan sidottujen resurssien sekd
urheiluseurojen nidkdkulmista.

Tutkimukseni teoreettinen 14htokohta on Pierre Bourdieun pddomateoria (1984, 1986), jossa Bourdieu
erottaa taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaalisen pddoman kisitteet. Ne kuvaavat tutkimuksessani
vanhempien luokka-asemaan sidottuja resursseja, jotka muodostavat lapsille sekd nuorille
mahdollisuuksia ja esteitd kilpaurheiluun osallistumisessa seké sen parissa pysymisessi. Nden
kilpaurheilun sosiaalisena kentténd, jossa vanhempien luokkasidonnaiset pdédomat realisoituvat
konkreettisiksi urheilumahdollisuuksiksi lapsille ja nuorille. Tutkielmani keskeinen tavoite oli késitelld
taloudellista, kulttuurista ja sosiaalista pddomaa yhdessa tutkimuksessa padomien
keskindisriippuvuuden hahmottamiseksi kilpaurheilun eriarvoisuuden kontekstissa.

Kilpaurheiluharrastusten kustannukset ovat kasvaneet voimakkaasti 2000-luvulla harrastusintensiteetin
kasvun ja yleisen kustannustason nousun seurauksena. Aineistosta ilmenee, ettd vanhempien koulutus-
seka tulotasolla on yhteys yhéd nuorempien lasten harrastamisen mahdollisuuksiin. Korkeampi
koulutus edistéé taloudellisen pddoman kartuttamista ja taloudellisen padoman avulla vanhempi voi
saada urheilukulttuurista pddomaa itselleen seké lapsilleen. Urheilukulttuurinen pddoma on
koulutuksen lisdksi keskeinen kulttuurinen resurssi, jolla on merkitysti lasten urheiluharrastusten
aloittamiseen sekd harrastusintensiteettiin. Vanhempien taloudelliset ja kulttuuriset pddomat ovat
tarkeitd resursseja, joiden avulla lapset ja nuoret padsevit osaksi sosiaalisia verkostoja sekd niiden
tuottamia hydtyjd. Vanhempien sosiaalisella pddomalla, erityisesti lahiverkostoilla, on merkitysta
lasten harrastusmahdollisuuksien kannalta.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd kilpaurheilu on luokkasidonnaista, silld se suosii niitd lapsia ja
nuoria, joiden vanhemmilla on eniten pidédomia. Aineiston perusteella vanhempien taloudellisella
padomalla on keskeisin merkitys lasten ja nuorten kilpaurheilun eriarvoisuudelle. Korkeamman
tulotason perheiden lapset pystyvét osallistumaan urheiluseuratoimintaan, harjoittelemaan enemmén ja
valitsemaan urheilulajinsa muita useammin. Lasten ja nuorten kilpaurheilu edellyttia ajallisia seka
taloudellisia resursseja, joita korkeampaan sosiockonomiseen asemaan kuuluvilla vanhemmilla on
enemmdén lastensa konkreettiseen sekd emotionaaliseen tukemiseen urheilun arjessa. Eriarvoistavat
rakenteet syrjivit etenkin lapsia, joiden vanhempien taloudelliset, kulttuuriset sekd sosiaaliset resurssit
ovat heikommat.

Kilpaurheilu on yksi instituutio, joka uusintaa sosiaalisen hierarkian logiikkaa. Kilpaurheilun
eriarvoisuudella on yhteiskunnallisia seurauksia sosiaalisen eriytymisen, terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta. Tulevaisuudessa lasten ja nuorten kilpaurheilun eriarvoisuuteen liittyvien epékohtien
tunnistaminen on tarkedd sekd yhdenvertaisuuden ettd sosiaalisen muutoksen edistimiseksi.
Lisdtutkimuksen tarve paikantuu erityisesti vanhempien resurssien kerrostuneisuudesta seuraavan
eriarvoisuuden ja sen vaikutusten tutkimiseen lasten ja nuorten eldmaéssé. Liséksi kilpaurheilun
kustannuskehitysti ja sen taustatekijoité tulisi tutkia tarkemmin, silld kohonneet kustannukset ovat
vaikuttaneet keskeisesti eriarvoisuuden lisddntymiseen kilpaurheilun kentilla.

Avainsanat: Bourdieun pddomateoria, eriarvoisuus, kilpaurheilu, lapset, luokka, nuoret, vanhemmat
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1 Johdanto

Kilpaurheilu on tyypillisesti ajallista sekd rahallista panostusta vaativaa ja néin ollen sen
harrastaminen edellyttdd perheiltd seka taloudellista ettd sosiaalista tukea urheilevalle lapselle
tai nuorelle. Minulla on erityinen kiinnostus aihetta kohtaan, silld toimin 11-17-vuotiaiden
lasten ja nuorten valmentajana joukkuevoimistelussa. Olen kohdannut tydsséni urheilijoita,
jotka joutuvat jattdmaan vilistd lajiin kuuluvia eldmyksié urheilijana tai pahimmillaan
lopettamaan urheiluharrastuksen perheen vihdisen taloudellisen tai sosiaalisen tuen
vaikutuksesta. Lasten ja nuorten kilpaurheiluun liittyen on siis havaittavissa eriarvoisia
lahtokohtia, jotka vaikuttavat mahdollisuuteen urheilla omasta motivaatiosta tai taitotasosta

huolimatta.

Lasten ja nuorten eriarvoisella pddsylld urheilun pariin on merkitystd myos
yhteiskunnallisesti, silld urheilulla on yhteys fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen,
syrjdytymisen ehkdisemiseen seké sosiaalisiin hyotyihin. Tutkimukset osoittavat, ettd
liikkunnan vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin on merkityksellinen niin fyysisella,
psyykkiselld kuin sosiaalisellakin tasolla. Fyysiselld tasolla liikunnalla on keskeinen rooli
lapsen ja nuoren luuston sekd motoristen taitojen kehityksessd. (UKK-instituutti 2023.)
Lapsuus- ja nuoruusidssd joukkueurheilun harrastaminen tukee itsetuntoa ja kehittda
sosiaalisia kykyjd, kuten vuorovaikutustaitoja. Lapsuusaikana omaksuttu aktiivinen
eldmintapa jad yleensa osaksi eldmanrytmia ja aikuisidssé liikkunnallisuudella voidaan
vihentdd tehokkaasti sairauksien riskejd (UKK-instituutti 2023). Fyysiseen aktiivisuuteen
kytkeytyvit tekijét ja yhteydet niiden vililld ovat tarkeitd tunnistaa kansanterveydellisin
perustein (Paloméki, Huotari & Kokko, 2017, 83). Niin ollen urheilun eriarvoisuuteen liittyy

laajempia yhteiskunnallisia seurauksia.

Terveyserot viestoryhmien vélilld muodostuvat erilaisten sosioekonomisten tekijéiden
yhteisvaikutuksesta ja ne ovat yksi merkittivimmistd ongelmista suomalaisessa
yhteiskunnassa. Aktiivinen litkkuminen lieventdd sosioekonomisiin eroihin liittyvid
terveysriskejd, mutta eriarvoinen pédsy liikunnan pariin rajoittaa sen potentiaalia kaventaa
terveyseroja yhteiskunnassa. Sen taustalla ovat osaltaan urheiluharrastusten kasvaneet
kustannukset, silld yhd useammat jadvit litkuntaharrastusten ulkopuolelle etenkin silloin, kun
kyse on aktiivisesta ja tavoitteellisesta urheilutoiminnasta. (Harkimo, Virta & Paajanen, 2016,
10-17.) Liikuntalaissa (390/2015) sdddetddn julkisen vallan liikuntapoliittisesta toiminnasta

sekd resurssien kohdentamisesta siten, ettd litkuntalaissa mééritellyt tavoitteet eriarvoisuuden



vihentdmisestd ja viestoryhmien yhdenvertaisista mahdollisuuksista harrastaa liikuntaa
toteutuvat. Viime vuosina hallitus on kuitenkin tehnyt paatoksid sosiaaliturvan leikkauksista
samalla, kun asumisen ja muiden elinkustannusten hinnat ovat kasvaneet. Nama tekijat sekd
tyomarkkinoiden epdvarmuus ovat haastaneet etenkin yksinhuoltajaperheiden ja
monilapsisten perheiden toimeentuloa, minkd seurauksena lasten harrastaminen ei ole

yhdenvertaisesti mahdollista jokaisessa perheessa.

Tutkin eriarvoistumisen rakentumista lasten ja nuorten kilpaurheilussa vanhempien
taloudellisten, kulttuuristen ja sosiaalisten padomien nidkokulmasta. Perusopetuksessa ja
toisella asteella opiskelevista lapsista ja nuorista vain noin kolmasosa tayttaa
litkkumissuosituksen ja liikunta- tai urheiluseuratoiminnassa ovat mukana noin puolet 9-20-
vuotiaista (Kokko & Hamyla, 2025, 6-7). Tutkimusaiheeni on tirked sen vuoksi, ettd
vanhempien pddomien epétasaisen jakautumisen seurauksena lasten ja nuorten pédisy
tavoitteellisen urheilun pariin ei ole yhdenvertaista. Eriarvoisuudella on seurauksia yksilon
hyvinvoinnille ja laajemmin yhteiskunnallisesti, kun urheilun terveysvaikutukset ja sen myoté
opittavat taidot eivit ole kaikkien saavutettavissa. Tutkimus ja tietoisuus eriarvoisesta
urheilukulttuurista on merkityksellistd, silld tutkimuksen avulla voidaan osoittaa taloudellisen

ja sosiaalisen eriarvoisuuden kytkoksid urheiluun.

Seuraavassa luvussa esittelen lasten ja nuorten kilpaurheilua nyky-yhteiskunnassa sen
ominaisuuksien sekd kustannusten osalta. Kolmannessa luvussa erittelen aiempaa tutkimusta
lasten sekd nuorten kilpaurheilusta ja neljannessé luvussa késittelen tutkimukseni teoreettisia
lahtokohtia. Viides luku koskee tutkimusasetelmaa eli tutkimukseni tavoitteita, aineistoa ja
menetelmid. Kuudennessa luvussa analysoin aineistoa ja seitsemédnnessi eli viimeisessi
luvussa tiivistén keskeiset tulokset johtopadtoksiksi ja yhdistidn ne laajempaan

yhteiskunnalliseen kontekstiin.



2 Lasten ja nuorten kilpaurheilu nyky-yhteiskunnassa

Kilpaurheilu

Kilpaurheilulla tarkoitetaan tavoitteellista ja kilpailullista urheilutoimintaa yksilo- tai
joukkuelajeissa. Kilpaurheilu opettaa fyysisid, psyykkisid sekd sosiaalisia taitoja ja silld on
merkittévid hyvinvointivaikutuksia, jotka ovat yhteydessé eldménlaatuun. Kilpaurheilu luo
sisdltod sekd rytmid lasten ja nuorten arkielimédan. Parhaimmillaan se vahvistaa itsetuntoa,
tuottaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tarjoaa elinikdisid eldmyksid. Kilpaurheiluun liittyy
kuitenkin myos riski- ja kuormitustekijoité, jotka vaikuttavat urheilijaan psyykkiselld tasolla.
Yleisesti urheilu tukee mielenterveyttd, mutta etenkin totinen urheilu hyvin nuoressa idssa
altistaa riskeille henkisen hyvinvoinnin suhteen. Suuret harjoittelumaéérét ovat olennainen osa
sekd lasten ettd nuorten kilpailullista harrastamista ja varhainen erikoistuminen tietyn lajin
kilpailijaksi tuo mukanaan yksipuolista harjoittelua, mika altistaa loukkaantumisille. (Ahto &
Kaski, 2021, 38-39.) Vanhemmilta saatava henkinen tuki on tirkedd psyykkiselle
kuormitukselle altistuvan nuoren urheilijan motivaatiolle, innolle, henkiselle palautumiselle ja

turvallisuuden tunteelle.

Kilpaurheilu sitouttaa vahvasti paitsi urheilijan, mutta myds perheen muun muassa
kustannusten, kuljetusten ja kannustamisen kautta. Urheilijan aikataulut muotoutuvat yleensa
koko perheen aikatauluiksi ja perheen yhteisen ajan seki tavoitteellisen urheilun vilille syntyy
jannitteitd, kun urheilu vie runsaasti aikaa perheen arjesta. Osa vanhemmista ottaa
kilpaurheilun vaatimukset hyvin vastaan, ja he ovat hyvin kiinnostuneita lapsen
kehittymisestd urheilijana. Téllaiset vanhemmat ovat usein vahvasti sitoutuneita myds
seuratoimintaan. Olen kohdannut tydssini joukkuevoimisteluvalmentajana sellaisia
vanhempia, jotka haluavat priorisoida lapsen koulutyon ja perheen yhteisen ajan, esimerkiksi
lomamatkat, tdrkeiden urheilutapahtumien, kuten kilpailujen, ohi. Tallaisissa tilanteissa

urheilijoilla jai treenejd seka kilpailuja vilista itsestddn riippumattomista syista.
Kilpaurheilun kustannukset

Siitd huolimatta, ettd tutkimuksessani késitellddn laajemmin lasten ja nuorten
urheilumahdollisuuksiin vaikuttavia tekijoitd niin vanhempien taloudelliseen padomaan
liittyvien resurssien osalta kilpaurheilun kustannusten kasvu ja kotitalouksien taloudellinen

tilanne ovat erittdin keskeisié lasten ja nuorten eriarvoisuuden kannalta.



Tilastokeskuksen (2023) mukaan Suomessa alle 18-vuotiaista lapsista ja nuorista noin

179 000 elda kdyhyys- tai syrjaytymisriskissi ja Tulonjakotilaston (2024) julkaisusta selvida,
ettd vuonna 2023 yli 123 000 lasta eli pienituloisissa asuntokunnissa. Politiikassa on tehty
useamman hallituskauden aikana tulo- ja varallisuuseroja kasvattavia padtoksid, minka
seurauksena taloudellinen eriarvoisuus on lisddntynyt suomalaisessa yhteiskunnassa.
Lapsiperheet ovat olleet haavoittuvassa asemassa muun muassa yleisen elinkustannusten
nousun, epdvarmojen tydmarkkinoiden ja sosiaaliturvaetuuksiin kohdistuneiden leikkausten
myo0ti, joten perheiden elinkustannusten kasvu ja resurssien pienentyminen aiheuttavat yha
useamman lapsen sulkeutumisen harrastusten ulkopuolelle. Yleinen hintojen nousu ja
muutokset verotuksessa ovat suoraan yhteydessa paitsi urheiluseurojen talouteen, mutta myos

kotitalouksiin.

Harrastamismahdollisuuksia rajaavat keskeisesti perheen luokka-asemaan kytkeytyvét
vanhempien taloudelliset resurssit, silli vanhempien maksukyvylld on vaikutusta
tavoitteellisen harrastuksen tarjoamiseen lapselle tai nuorelle. Liikuntakustannusten ja
erityisesti kilpaharrastamisen kustannusten kasvu toimii huomattavana sosiaalisen
eriarvoistumisen tuottajana (Palomaéki, Laherto, Kukkonen, Hakonen & Tammelin, 2016, 97).
Olen kiinnostunut kilpaurheilussa siitd, miten kasvavat harrastuskustannukset tuottavat

eriarvoisuutta lasten ja nuorten mahdollisuuksiin urheilla.

Urheilulehden artikkelissa (2023) osoitetaan, ettd harrastuskustannukset ovat kasvaneet
dramaattisesti. Ne ovat kolminkertaistuneet 2000-luvun aikana ja harrastajat tulevat yleensi
hyvéituloisemmista perheistd. Ndissd perheissd vanhempien mediaanitulot ovat vuodessa 70
000-80 000 euroa ja selvésti yli puolet vanhemmista ovat korkeakoulutettuja. Urheilulehden
kyselytutkimuksen mukaan kilpaharrastusten hinnat ovat jopa kaksinkertaistuneet vuodesta
2015 vuoteen 2023 mennessa. (Lempinen 2023.) Kohonneiden kustannusten on katsottu
kohdistuvan etenkin kilpaurheiluun. ”Enemmaén, kovemmin, kilpailullisemmin ja kalliimmin”
on ndkyvilld seuratoiminnan kehityskulussa. Liséksi urheilulajeissa tapahtuu edistysta ja
osaaminen kasvaa, minkd seurauksena edetidin kohti parempia lajitaitoja ja tdhddtéén jopa
huippu-urheilijoiksi saakka. Tavoitteellinen korkean intensiteetin urheilu kasvattaa

kustannuksia. (Harkimo, Virta & Paajanen, 2016, 16.)

Taloudelliset vaatimukset urheiluharrastuksessa kasvavat sitd mukaa, kun urheilija etenee
polullaan. I4n ja kehityksen myoti harjoitusmdéréd kasvaa, mika tuottaa kuluja perheille.

Kustannuksia syntyy harjoittelumaksuista, lisensseistd, vakuutuksista, leireistd, kisamaksuista



ja -matkoista seké vaatteista ja varusteista (Puronaho 2014, 50). Monien urheilijoiden
vanhemmat ovat kuitenkin valmiita tinkiméan viimeiseen asti elinkustannuksistaan, jotta lapsi
saisi sdilyttdd urheiluharrastuksensa. Kilpaurheilun kustannukset ovat kuitenkin ajaneet monia
perheitd taloudelliseen ahdinkoon. Hope ry:n asiakaskyselyn tarinat Urheilulehden
artikkelissa ilmentévit todellisuutta, jossa perheissé sdéstetdén ravinnosta, vedestd seké
sdhkostd ja ndistd toimista huolimatta on ajauduttu suuriin maksuvaikeuksiin, kuten

kulutusluottokierteisiin (Lempinen 2023).

Urheiluseurat kokevat, etti keskeisin este taloudellisen tasa-arvon toteutumiselle ovat suuret
kausimaksut. Este ndkyy eniten vdhivaraisten perheiden kohdalla ja niissd perheissd, joissa on
useampi lapsi. (Hakaméki, Jaako, Kankaanpdd, Kantomaa, Kidmppi, Rajala, & Tammelin,
2014, 41.) Vanhempien luokka-asema on keskeinen sosiokulttuurinen taustamuuttuja, joka
muovaa lasten mahdollisuuksia osallistua liikkuntaan, kuten harrastuksiin, sekd muihin vapaa-
ajan aktiviteetteihin. Lasten ja nuorten kilpaurheilun harrastamisella ja liikunnallisilla
eldmintavoilla ei ole suoraa yhteyttd, mutta kilpaurheilu luo toimintaympariston niiden
muodostumiselle. Kilpaurheilussa harjoitellaan aktiivisesti sekd opetellaan terveellisia,
suorituskykyé tukevia, eldméantapoja. Alhainen luokka-asema voi rajoittaa perheiden
resursseja, mikd heijastuu lasten mahdollisuuksiin omaksua liikunnallisia eldméntapoja
kilpaurheiluharrastusten vilitykselld esimerkiksi sen vuoksi, etté rajallisilla resursseilla ei
pystytd kattamaan harrastusmaksuja tai hankkimaan litkuntavilineitd. Télloin alempaan
luokkaan kuuluvien lasten terveyttd tukevien liitkunnallisten eldméntapojen opettelu voi jaada
puutteelliseksi, mikéli lapsi ei padse opettelemaan niitd sddnnollisesti kdytdnnon tasolla.
Urheilun harrastamisella on yhteys terveyteen, joten luokka-asemalla on néin ollen yhteys
my0s sosioekonomisten terveyserojen muodostumiseen yhteiskunnassa. Seuraavassa luvussa
taustoitan tutkimusaihettani tuomalla esille, mitd teemoja seki i1lmidité lasten ja nuorten

kilpaurheiluun liittyen on tutkittu ja millaisia tutkimustuloksia aiempi tutkimus on tuottanut.



3 Kilpaurheilu aiemman tutkimuksen valossa

Aiempi tutkimus on késitellyt monipuolisesti lasten ja nuorten urheiluharrastuksiin
osallistumista, ja sen taustalla vaikuttavia sosiaalisia tekijoitd on tutkittu laajasti seka
Suomessa ettd kansainviliselld tasolla. Osallistumista on tutkittu kvantitatiivisesti
seuratoimintaan kiinnittymisen, seurantatutkimusten ja drop out -ilmion, eli urheilusta
poisjddmisen, kautta. Kvalitatiivisissa tutkimuksissa on syvennytty tutkimaan osallistumiseen
vaikuttavia sosiaalisia taustatekijoitd. Lasten ja nuorten kilpaurheilua on tutkittu aikaisemmin

etenkin tasa-arvon, yhdenvertaisuuden seké henkisen hyvinvoinnin nakdkulmista.

Aiempien tutkimusten mukaan, urheilussa on havaittavissa laajempaa yhteiskunnallista
eriarvoisuutta siitd huolimatta, ettd litkunta kuuluu kaikille” on pohjoismaisen
urheilupolitiikan keskeinen tavoite. Urheilupolitiikan on tutkittu uusintavan rakenteellisia
eroja yhteiskunnassa. (Skille 2011.) Lasten ja nuorten kilpaurheilun eriarvoisuuden
tutkimuksessa nékyy luokkaerojen merkitys. Tutkimukset osoittavat, ettd urheiluun
osallistumisessa on havaittavissa eroja sosioekonomisten ryhmien viélilld eli perheen resurssit
ja paddomat vaikuttavat lasten sekd nuorten mahdollisuuksiin harrastaa kilpaurheilua (Wheeler
& Green, 2014). Yksinhuoltajaperheiden maird on kasvanut Suomessa ja
toimeentulovaikeudet ovat koetelleet erityisesti yksinhuoltajia (Harkimo, Virta & Paajanen,
2016, 20). Aiemman tutkimuksen perusteella harrastuskustannukset ovat nousseet ja
kilpaurheilun kustannukset jopa kolminkertaistuneet tietyissa urheilulajeissa (Hakamédki ym.
2014). Usean urheilijan kohdalla kustannusten nousu ja vanhempien vahdiset taloudelliset

resurssit aiheuttavat esteen harrastukseen osallistumiselle (Wheeler & Green, 2014).

Opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2016 julkaisemassa Y hdenvertaiset mahdollisuudet
harrastaa” -raportissa kerrotaan kansainvélisistd vertailuista ilmenevin, etté lasten liikunta-
aktiivisuudella ja perheen varallisuudella on Suomessa voimakas yhteys. Lapsikdyhyys on
yleistynyt ja lasten sekd nuorten arjessa on tapahtunut polarisoitumista. Polarisoituminen
ndkyy terveys- ja hyvinvointierojen kasvuna seké litkunnallisesta elaméntavasta
syrjdytymisend lasten sekd nuorten keskuudessa. Tutkimukset osoittavat, ettd urheilu edistéa
hyvinvointia fyysiselld, psyykkisella ja sosiaalisella tasolla. (Harkimo, Virta & Paajanen,
2016, 16.) Kilpaurheilu on kokonaisvaltainen osa lapsen ja nuoren eldméé ja urheilija oppii

lajitaitojen ohella sosiaalisia taitoja sekd pettymysten kohtaamista.
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Lasten ja nuorten kilpaurheilua on tutkittu myos psykologisessa seké sosiaalisessa
kontekstissa ja se tuottaa tutkitusti sekd hyotyjé ettd haittoja urheilijan psyykkiselle
terveydelle. Kilpaurheilun luonteeseen kuuluvat niin epamiellyttidvit kuin miellyttavatkin
tunteet ja silld on tutkitusti yhteys harrastajan henkiseen hyvinvointiin. Yleisella tasolla
kilpaurheilu tukee henkistd hyvinvointia vahvistamalla itsetuntoa ja mindpystyvyyden
kokemusta. Lisdksi urheilija voi kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta, kun hén saa tuekseen
sosiaalisen verkoston urheilulajin parista. (Ahto & Kaski, 2021, 38.) Etenkin joukkuelajeissa
sosiaaliset verkostot ja ystdvyyssuhteet korostuvat, kun toiminta perustuu yhteisollisyyteen
sekd yhdessa tekemiseen. Kilpaurheilija joutuu kohtaamaan myds pettymyksia,
loukkaantumisia ja epdonnistumisten sietdmistd. Ndin ollen, urheileva lapsi tai nuori paésee
opettelemaan taitoja konflikteista selvidmiseen (Ahto & Kaski, 2021, 38). Viestinta-,
yhteistyo- ja konfliktinratkaisutaitojen kehittymistd joukkueurheilussa tukee myos Joycen ja
Lewindonin (2014) tutkimus. Vahvan joukkuehengen on tutkittu parantavan urheilijoiden

sitoutumista ja lisddvén motivaatiota harrastaa (Wang, Xu & Liu, 2024).

Suomessa lasten ja nuorten mielenterveys on ollut esilld julkisissa keskusteluissa jo pitkdén.
Tavoitteelliseen urheiluun kuuluu riskitekijoitd ja harjoitusmaard sekd yksilon kokemat
paineet tuottavat kuormitusta lapsen ja nuoren eldméén. Tutkimuksista kdy ilmi, ettid
mielenterveyden haasteet ovat etenkin huippu-urheilijoiden kohdalla yleisid (Ahto & Kaski,
2021, 39). Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd joukkueurheilijoilla esiintyy
vahemmaén mielenterveydellisid ongelmia kuin yksildurheilijoilla tai heilld, jotka eivit
osallistu lainkaan urheiluun. Yksilourheilijoilla ongelmia esiintyy enemmaén kuin urheilun
ulkopuolisilla lapsilla ja nuorilla. (Hoffmann, Barnes, Tremblay & Guerrero, 2022.) Ndin
ollen tutkimusten mukaan joukkueurheilulla on lasten ja nuorten mielenterveyttd suojaavia

vaikutuksia.

Aiempi tutkimustieto osoittaa, ettd vanhempien rooli lasten ja nuorten urheilussa muuttuu
harrastuksen intensiteetin kasvaessa. Vanhemmat on alettu tunnustamaan entistd vahvemmin
osaksi kdytdnnon urheilueldmaid, ja he ovat saaneet toimijan roolin nuorisourheilusta.
Vanhempien roolia ja vaikutusta lasten ja nuorten urheilussa on tutkittu etenkin urheiluun

sosiaalistumisen kautta. (Aarresola & Konttinen, 2012.)

Lasten ja nuorten kilpaurheilua késittelevien tutkimusten yleiskuvasta on huomattavissa, etta
sitd on tutkittu laajasti eri ndkokulmista. Vanhempien taloudellisten, kulttuuristen ja

sosiaalisten pddomien on tutkittu vaikuttavan lasten ja nuorten urheiluharrastamiseen, mutta
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niitd on tutkittu padosin yksittdisind ilmidind. Etenkin suomalaisessa tutkimuksessa, mutta
myos kansainvilisesti, on kuitenkin havaittavissa tutkimusaukkoja siiné, miten ndma eri
ndkokulmat yhdessd muodostavat lapsille sekd nuorille mahdollisuuksia ja esteité osallistua
kilpaurheilun kentélle seké pysya sen parissa. Tutkimusaukko osoittaa tarpeen tarkastella
vanhempien pddomien merkitystd kokonaisvaltaisemmin ja havainnoida pddomien keskindisti
yhteyttd urheilun kentilld, jotta voidaan ymmartéd miten pddomien yhteisvaikutus tuottaa
seka yllapitdd yhteiskunnallista eriarvoisuutta lasten ja nuorten urheilussa. Seuraavassa
luvussa esittelen valitsemani kisitteelliset sekd teoreettiset ldhtokohdat, joita hyddynnin

analyysini pohjana tutkimukseni analyysivaiheessa.
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4 Teoreettiset lahtokohdat

Téssé luvussa avaan tutkimukseni teoreettisia lahtokohtia. Lahestyn luokkasidonnaista
kilpaurheilua ranskalaisen sosiologin Pierre Bourdieun pddomateorian (1984, 1986) kautta,
jossa Bourdieu erottelee taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaalisen padoman kasitteet.
Vanhemmat seké etenkin heidén resurssinsa ovat keskeisid mahdollistajia lasten ja nuorten
urheilun harrastamiselle, minkd vuoksi pddoma-ajattelu soveltuu hyvin tutkimuksen
teoreettiseksi viitekehykseksi. Pddomateorian avulla tutkimuksessani voidaan ymmaértéa,
miten vanhempien taloudelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset pddomat eli erilaiset resurssit
muodostavat lapsille ja nuorille mahdollisuuksia tai esteité osallistua kilpaurheiluun seka

pysyé sen parissa.

Resurssit eli pddomat ovat jakautuneet yhteiskunnassa epétasaisesti ja vanhemmat kuuluvat
eri yhteiskuntaluokkiin niiden pdédomien perusteella, joita heilld on hallussaan. Bourdieun
mukaan pddomien laatu ja méérd sekd se, miten pddomat nakyvit henkilon arjessa maérittavat
asemaa yhteiskunnassa. (Bourdieu 1984.) Niin ollen pddomat ovat indikaattoreita
vanhempien luokka-asemalle, joka muodostuu pddomien kokonaisuudesta. Tdmén vuoksi

luokka on keskeinen késite tdssa tutkimuksessa.

Sosiaalinen todellisuus koostuu kentistd, joissa yksilot toimivat resurssiensa mahdollistamalla
tavalla (Saaristo & Jokinen, 2004). Pierre Bourdieu (1977, 1984, 1986) on esittinyt
sosiaalisen toiminnan teoriassaan, ettd yhteiskunnallinen eriarvoisuus syntyy ja uusiutuu
kentill4, joilla suositaan tiettyjd kentén logiikkaan sopivia pddomia. Bourdieun méérittelemét
taloudelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset padomat realisoituvat sosiaalisilla kentilld. Nden
tutkimuksessani kilpaurheilun sosiaalisena kenttéind, jossa pddomat eli vanhempien resurssit
muodostavat realiteetteja, jotka méarittavit heidin lastensa mahdollisuuksia osallistua
urheilun kentédn toimintaan. My6s Bourdieu (1978) on erottanut urheilun omaksi kentékseen

ja tarkastellut sosiaalisen luokan seki urheilun yhteytta.

4.1 Luokka-asema

Yhteiskuntaluokalla tarkoitetaan ihmisryhmii, joilla on keskendidn samankaltaiset
elamintyylid madrittavit sosiaaliset resurssit. Luokan sisdlld on tyypillisesti yhtendinen

sosioekonominen asema ja siithen vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi ammatti, koulutus,
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tulot ja varallisuus. Luokka-asema toimii yhteiskunnassa heijastaen eriarvoisuutta, silld
resurssit jakautuvat epétasaisesti luokkien kesken. Luokka-asema vaikuttaa elamén
resursseihin sekd mahdollisuuksiin valintojen tekemisessé ja itsensi toteuttamisessa
(Therborn 2013). Néin ollen luokka-asema maérittelee rajoja vanhempien valinnan

mahdollisuuksille lasten ja nuorten urheilun kentilla.

Bourdieun mukaan eriarvoisuus on rakenteellinen ja kulttuurinen ilmi6. Hanen teoriansa
luokasta on ndkokulmaltaan laaja, silld taloudellisen aseman lisdksi kulttuuri ja sosiaaliset
verkostot méarittdvit luokka-asemaa. Niin ollen taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen
pddoma yhdessd muodostavat henkilon aseman yhteiskunnassa. Pddomat ovat resursseja,
joiden epédtasainen jakautuminen yllapitdd sekd uusintaa eriarvoisuutta yhteiskunnassa.

(Bourdieu, 1984, 1986.)

Vanhempien pddomat midrittelevit myds lapsen yhteiskuntaluokkaa (Bourdieu, 1977, 1984,
1986), silld he eivit yleensd alaikdisind pysty litkkkumaan sosiaalisesta luokasta toiseen
suhteessa vanhempiinsa. Urheilijan polun alussa toimivat yleensd vanhemmat, jotka saattavat
lapsensa urheilun pariin. Vanhemmat ovat siis keskeinen vaikuttaja lastensa urheilupolulla, ja
erilaisissa sosiaalisissa luokka-asemissa olevien vanhempien lapsilla on tyypillisesti erilainen
polku. Luokkien vililld on erilainen maéiré resursseja eli taloudellisia, kulttuurisia ja
sosiaalisia pddomia, mik4 tuottaa eriarvoisuutta myos lasten ja nuorten osallistumisessa
kilpaurheiluun seké sen parissa pysymisessa kustannusten kasvusta huolimatta. Kustannukset
kasvavat sitd mukaa, kun urheileva lapsi etenee polullaan ika- ja taitotason kehityksien myota.
Lasten ja nuorten mahdollisuudet toteuttaa potentiaaliaan tulevat siis epétasa-arvoisiksi, koska

kilpaurheilu ei ole kaikkien luokkien saavutettavissa.

4.2 Pierre Bourdieun padaomateoria
4.2.1 Taloudellinen paaoma

Taloudellinen pddoma vaikuttaa Bourdieun mukaan eldménlaatuun ja yhteiskunnalliseen
asemaan. Bourdieun taloudellisen pddoman késite sisdllyttdd rahan, varallisuuden ja
omaisuuden eli konkreettiset taloudelliset resurssit, joiden avulla on mahdollista hankkia
muita padomia. Se on perinteinen yhteiskunnallisen aseman mittari, joka méérittelee eldimisen

mahdollisuuksia arjessa, kuten asumisessa, koulutuksessa ja vapaa-ajan harrastuksissa.
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(Bourdieu 1986.) Suurempi taloudellisen pddoman maéra tuottaa yksilolle korkeamman

aseman ja luo suotuisammat mahdollisuudet toimia yhteiskunnassa.

Taloudellinen pddoma on tutkimuksessani keskeinen, silld se 1dhtokohtaisesti mahdollistaa
kilpaurheiluun osallistumisen. Vanhemmilla tulee olla riittdvésti taloudellista pddomaa lapsen
tai nuoren harrastukseen liittyviin maksuihin ndhden. Téssé tutkimuksessa taloudellisen
paddoman kisite kuvaa ennen kaikkea vanhempien rahallista varallisuutta, jonka avulla lapselle
tai nuorelle hankitaan ja mahdollistetaan urheiluharrastus. Resurssit ovat mitattavissa eli ne
ovat myos rajallisia. Eri luokka-asemissa taloudellisten resurssien rajat ovat erilaiset ja luokka

ilmentéiikin tutkimuksessani keskeisesti vanhempien taloudellista pdédomaa.

Taloudellisella pddomalla on yhteys lasten ja nuorten kilpaurheilussa lajivalinnan
mahdollisuuksiin, koska eri lajit ovat hintatasoltaan erilaisia. Kustannuksissa voi olla eroja
my0s alueellisesti tai valmennuksen laadun suhteen. Néin ollen taloudellinen pddoma ja se,
mité lapsi tai nuori voi urheilupolullaan saavuttaa, linkittyvét toisiinsa. Varallisuuden liséksi
materiaaliset resurssit kertovat taloudellisesta pddomasta ja niiden avulla voidaan tukea lapsen
tai nuoren urheiluharrastusta. Taloudelliseen pddomaan siséltyvd omaisuus, kuten auto, voi
olla osa lasten ja nuorten harrastusten tukemista esimerkiksi harjoituksiin kuljettamisen
kautta. Se voi olla harrastuksen kannalta tirked resurssi, silld harjoitusmatkat voivat olla
urheileville lapsille ja nuorille pitkid sekd uuvuttavia ja niitd on kilpaurheilussa méaérallisesti

paljon.

4.2.2 Kulttuurinen paaoma

Kulttuuriseen padomaan sisdltyvit henkilon tiedot, taidot, maku ja kdyttdytyminen (Bourdieu
1986). Kéytan kulttuurisen pddoman késitettd tutkimuksessani osoittamaan, miten
vanhempien kulttuurinen pddoma luo mahdollisuuksia tai esteité lasten ja nuorten kulttuurisen
padoman kartuttamiselle urheiluharrastusten kautta. Kilpaurheiluharrastuksista lapset ja
nuoret saavat itselleen kulttuurista pddomaa, kun he oppivat tietoja ja taitoja omasta lajistaan.
Bourdieun mukaan kulttuuriseen padomaan kuuluvat kaikki ne opit, jotka ovat arvostettuja
silld kentilld, jolla toimitaan (Bourdieu, 1978, 1986). Lajiin liittyvien tietojen ja taitojen
lisdksi lapset ja nuoret oppivat urheiluyhteisdssa tietynlaista kdyttdytymistd ja omaksuvat

arvoja sekd normeja, jotka kuuluvat osaksi urheilun kenttéa.
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Bourdieu osoittaa, ettd pddomat periytyvit lapsille, joten vanhempien kulttuurisilla
resursseilla on suora merkitys lasten kulttuurisen pddoman muodostumiselle (Bourdieu 1986).
Vanhemmat valitsevat, ohjaavatko he lapsensa urheilun pariin ja sithen vaikuttaa olennaisesti
vanhemman oma urheiluun liittyva kulttuurinen pddoma. Vanhempien kulttuuriseen
pddomaan kytkeytyvéstd valinnasta seuraa lapsille eriarvoiset 1dhtokohdat urheiluharrastusten
pariin padsemisessd ja niissd menestymisessd. Vanhemmat, joilla on urheilukulttuurista
pddomaa, haluavat todenndkdisemmin ohjata lapsensa urheiluharrastuksiin, koska he tietdvit
sen hyodyt oman urheilukulttuurisen kokemuksensa kautta. Monet vanhemmat pitavét
tiarkedna, ettd lapsi oppii sosiaalisen eldmén taitoja sekd urheiluhenkisyyteen ja tyOetiikkaan

liittyvid arvoja urheilun vilitykselld (Holt, Tamminen, Tink & Black, 2009).

Vanhempien urheilukulttuurisella pddomalla on vaikutus lapsen saavutuksiin kilpaurheilussa,
silld harjoittelun priorisointi ja harrastuksen aloitusajankohta ovat keskeisia tekijoitd
urheilijan urapolulla. Varhainen urheilun aloittaminen voi ratkaista lapsen tai nuoren
parjddmisen lajeissa, joissa urheilu-uran huippu on nuorena aikuisena. Siitd huolimatta, etta
lapsella tai nuorella on vanhempien taloudellisen pddoman vuoksi mahdollisuus harrastaa
urheilua, vanhempien kulttuurisen pddoman mééré voi vaikuttaa harrastuksen arvottamiseen
perheen eldméssd. Urheilutaustainen keskiluokkainen vanhempi voi kulttuurisen paddomansa
vuoksi kokea lapsen urheiluharrastuksen merkityksellisemmaksi kuin vanhempi, joka ei ole
koskaan itse urheillut ja jolla ei ole urheilukulttuurista pddomaa. Urheilukulttuurisen pddoman
epétasaisesta jakautumisesta vanhempien kesken seuraa erilaista priorisointia lasten ja nuorten
harrastuksille, koska vanhempien ajatukset urheilun merkityksellisyydesté ja siithen
sitoutumisesta ovat vaihtelevia pddoman maarasta riippuen. Heikommasta priorisoinnista

seuraa lapsille mahdollisesti vahemmaén kulttuurisen pddoman kertymistéd urheilun kentalta.

4.2.3 Sosiaalinen paaoma

Bourdieun padomateorian mukaan sosiaaliset suhteet, verkostot ja luottamus tuottavat
yksildlle resursseja, jotka ovat osa sosiaalista pddomaa. Henkild voi hyddyntda sosiaalista
paddomaa muiden resurssien hankinnassa. Sosiaaliseen pddomaan kuuluvat myds
ryhméjdsenyydet eli urheilijan kohdalla kuuluminen joukkueeseen, seuraan tai lajien
harrastajien joukkoon. (Bourdieu 1986.) Urheilijan keskeiset sosiaaliset verkostot
muodostuvat suhteessa vanhempiin, valmentajiin sekd joukkuekavereihin eli vertaisiin. Tassi

tutkimuksessa merkityksellisin sosiaalinen suhde ovat vanhemmat.
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Sosiaalisen pddoman kannalta on merkityksellistd, kuinka pysyvid ja tiiviitd sosiaaliset suhteet
ovat. Pitkdaikaiset, 1dheiset sekd luottamukselliset suhteet kerryttavit yksilolle runsaasti
sosiaalista pddomaa ja edesauttavat pddoman hyddyntdmisessd. (Bourdieu 1986). Erityisesti
joukkueurheilussa lasten ja nuorten keskindinen toiminta perustuu sdannolliseen
vuorovaikutukseen sekd tiiviiseen yhteistyohon, ja ne luovat edellytyksid sosiaalisen pddoman
muodostumiselle. Lisdksi urheilijan ja valmentajan vilinen sosiaalinen suhde voi vaikuttaa

urheilijan etenemiseen urallaan.

Lapsilla on usein pysyva ja tiivis suhde vanhempiinsa nuoressa idssi. Urheilevalle lapselle tai
nuorelle sosiaalinen suhde vanhempien kanssa mahdollistaa pddsyn harrastukseen, jonka
sosiaalista verkostoa urheilija pddsee hyodyntdméddn sosiaalisen pddoman kartuttamisessa.
Vanhemmat ovat keskeisia tiedon vilittdjid ja avun sekd tuen antajia urheileville lapsille ja
nuorille. He auttavat harrastavia lapsiaan pdasemién urheiluharrastukseen seka treeneihin ja
selvittivit etenemisen mahdollisuuksia. Vanhempien sosiaalisesta pddomasta eli heidén

omista sosiaalisista verkostoista voi olla hydtya lapsen tai nuoren urheilu-uran kannalta.

4.2.4 Paaomien yhteen kietoutuminen kilpaurheilun kentalla

Bourdieu korosti, ettd pddomat eivét ole erillisid vaan ne kytkeytyvit toisiinsa (Bourdieu
1986). Taloudellisella pddomalla vanhemmat mahdollistavat lapselle tai nuorelle
harrastuksen, joka tuottaa kulttuurista pddomaa. Harrastuksen kautta lapsi tai nuori voi saada
eldmédnsd myos sosiaalisia verkostoja eli sosiaalista pddomaa. Tiiviistd sosiaalisista suhteista
ja verkostoista urheilun kentilld voi seurata etenemistd ylemmaélle tasolle, josta aiheutuu lisdd

kustannuksia, mutta josta saavutetaan myds lisdé kulttuurista pddomaa.

Bourdieu hyodyntéd taloudellista, kulttuurista ja sosiaalista pddomaa selittdessddn, miten
sosiaalinen eriarvoisuus siirtyy sukupolvelta toiselle (Bourdieu 1984). Urheiluharrastuksissa
vanhempien taloudellinen pd&doma on yhteydessd harrastuksen mahdollistamiseen
kustannusten kannalta. Kulttuurisen pddoman osalta merkityksellistd on se, onko vanhemmilla
urheilukulttuurista pddomaa, miké voi vaikuttaa siihen, etti laittavatko vanhemmat lastaan
urheiluharrastukseen eli sosiaalisiin verkostoihin. Vanhempien sosiaalinen pddoma voi
vaikuttaa puolestaan siihen, miten lapsi tai nuori etenee urallaan ja millaista tukea vanhemmat
pystyvit tarjoamaan urheilevalle lapselle. Ndin vanhemmat vaikuttavat sukupolvisesti lasten

ja nuorten urheilupolkuun.
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Kilpaurheilusta voi mahdollisesti saavuttaa ammatin tai ammatillista osaamista, mika liittyy
niin taloudelliseen kuin kulttuuriseenkin pddomaan. Ammattiurheilija tai valmentaja padsee
tienaamaan taloudelliseen pddomaan kiinnittyvid resursseja saavutetun kulttuurisen pddoman,
eli tietdimyksen sekd taitojen, ansiosta. Ammatillisen osaamisen saavuttamiseen vaikuttaa
keskeisesti my0s sosiaalinen pdéoma, silld sosiaaliset verkostot ja suhteet vanhempiin,
valmentajiin sekd urheiluseuroihin vievit tyypillisesti urheilijaa eteenpdin urallaan. Uran

etenemisestd ammatiksi asti seuraa usein uusia sosiaalisia verkostoja eli sosiaalista pddomaa.

Vanhempien pddomat linkittyvit yhteen, tuottavat yhdessi toisiaan vahvistavia vaikutuksia ja
muuntautuvat toisiksi pddomiksi. Ne mahdollistavat lapsille sekd nuorille viyldn kerryttda
pddomia eli resursseja. Resurssien myo6té lapsilla sekd nuorilla on enemmén mahdollisuuksia
elamissiin ja lisdksi he kykenevit sdilyttdmédn luokka-asemansa tai mahdollisesti pystyvit
sosiaalisesti likkkumaan ylempéén luokkaan yhteiskunnassa. Vanhempien pddomien
kasautumisesta seuraa runsaasti resursseja urheilijalle. Sellaiset lapset ja nuoret, joiden
vanhemmilla on ldhtokohtaisesti vihemman resursseja, jadvit urheilusta saatavien paddomien
ulkopuolelle, saavat niitd vihemmaén tai joutuvat luopumaan niistd kesken kaiken resurssien
vahiisyyden vuoksi. Bourdieun mukaan pddomien periytyminen lapsille asettaa lapset ja
nuoret eriarvoiseen asemaan uusiutuvasti ja ylldpitden luokkajirjestelmid. Pddomien
periytymisen seurauksena niiden tuottamat hyodyt seki niiden véahdisyydesta johtuvat

rajoitteet siirtyvét sukupolvisesti eteenpéin. (Bourdieu, 1984, 1986.)

4.3 Vanhempien tuki paaomien valossa

Vanhempien rooli osana lasten ja nuorten urheilua on muuttunut moniulotteisemmaksi
(Aarresola & Konttinen, 2012, 34) kuin perinteinen “’kuljeta, kustanna ja kannusta” -fraasi
pitdd sisdllddn. Vanhemmilta odotetaan jatkuvia investointeja lasten ja nuorten urheiluun niin
taloudellisesti, ajallisesti kuin emotionaalisestikin (Sutcliffe, Fernandez, Kelly & Stewart,
2024, 10). Aiemman tutkimuksen sekd oman havainnointini perusteella ymmaérrian
vanhemmat aktiivisina osallistujina lasten ja nuorten urheiluharrastuksissa, joten muodostan
tutkimuksessani padomiin pohjautuen arkisen seké henkisen tuen kéisitteet ja liitdin ne osaksi
vanhempien roolin tarkastelua. Késitteiden avulla tutkin, kuinka aktiivisesti eri luokka-
asemiin kuuluvat vanhemmat tukevat lapsen urheiluharrastusta ja mitkd padomat vaikuttavat
arkisen seké henkisen tuen antamisen taustalla. Keskeistd on selvittdd, miten vanhemmilta

saatavan tuen maaré eriarvoistaa lapsia ja nuoria kilpaurheilun kontekstissa.
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4.3.1 Arkinen tuki

Muodostan arkisen tuen kdsitteen konkreettisista teoista, joiden taustalla vaikuttavat
vanhempien arjen resurssit ja joiden avulla vanhemmat voivat osoittaa tukeaan lapsen tai
nuoren urheiluharrastukselle. Arkinen tuki on keskeisesti yhteydessé taloudelliseen
pddomaan, silld tuen antaminen arjessa edellyttdd taloudellisia varoja. Liséksi arkisen tuen
antaminen urheilijalle vaatii vanhemmilta ajallisia resursseja, koska lasten ja nuorten

kilpaurheilu edellyttdd urheilijalta merkittdvaa mééria ajallista panostusta.

Urheilevan lapsen tai nuoren aktiivinen urheiluarki vaikuttaa koko perheen ja erityisesti
vanhempien arjen rytmiin etenkin silloin, kun vanhemmat osoittavat tukea lapsensa
urheiluharrastukselle. Kilpaurheilijalle urheiluharrastuksen priorisointi on merkityksellistd
kehityksen kannalta ja se korostuu etenkin joukkuelajeissa, joissa urheilijoilta odotetaan
yhtendistd panostusta yhdessd médriteltyjen tavoitteiden eteen. Vanhemmat voivat osoittaa
tukea urheilevalle lapselleen sovittamalla perheen aikataulut, kuten lomamatkat,
kilpaurheilijan aikatauluihin. Urheiluharrastuksen tukemisen taloudelliset seka ajalliset
vaatimukset kasvavat urheilijan uran edetessa. Arkisen tuen mahdollistamiseen voi liittyd
my0s haasteita erityisesti niissé perheissé, joissa on useampi urheileva lapsi tai vain yksi

vanhempi.

Arkinen tuki on yhteydessa taloudelliseen, kulttuuriseen seké sosiaaliseen padomaan.
Vanhemmat voivat tukea urheilevaa lasta tai nuorta arjessa kuljettamalla harjoituksiin sekd
kisoihin, huolehtimalla eviistd ja ottamalla vastuuta lapsen palautumisesta seké
urheiluvammojen kuntouttamisesta. Téllaiset arkisen tuen muodot vaativat vanhemmilta
taloudellisia resursseja. Joukkuevoimistelun kentilld sekd monissa muissa esteettisissé
lajeissa vanhemmilta edellytetddn myos ajallista panostusta kilpailupukujen koristelemiseen
siitd huolimatta, onko vanhemmilla kédentaitoihin liittyvaé kulttuurista padomaa. Lasten ja
nuorten saama tuki vanhemmiltaan kilpaurheiluarjessa on myos sosiaalista pddomaa, koska se
perustuu sosiaaliseen suhteeseen urheilijan seké tukea antavan vanhemman valilla.
Vanhemmilta saatava tuki ja johdonmukainen urheiluun osallistuminen korreloivat keskeniin
(Kwon, Janz, Letuchy, Burns & Levy, 2016). Arkisella tuella on merkitystd harrastuksen
mahdollistumiselle seké lasten ja nuorten jaksamiselle kilpaurheilun arjessa, minkd vuoksi

tuki on arvokasta.

Huomattava osa kilpaurheilevista lapsista ja nuorista harrastaa urheiluseuroissa, joiden

toimintaan kuuluu tyypillisesti seké velvoittavia talkootditd ettd muita vapaaehtoisuuteen
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perustuvia toimintoja harrastuksen tukemiselle. Intensiivinen osallistuminen lapsen tai nuoren
urheiluharrastukseen on pois vanhempien omasta ajasta, mutta aktiivinen toimijuus
nuorisoliikunnan parissa tuottaa vanhemmille myds mahdollisuuksia olla ldheisessé
yhteydessa lapsiinsa ja saada uusia sosiaalisia suhteita muiden vanhempien kanssa (Sutcliffe
ym. 2024, 10). Arkinen tuki siis yhtdiltd vaatii vanhemmilta heiddn pddomiinsa liittyvid
resursseja ja toisaalta my0s tuottaa padomia. Arkisen tuen keinoilla vanhemmat voivat
hankkia lapsen harrastukselle taloudellisia resursseja, saada itselleen uusia tietoja seka taitoja

eli kulttuurista pddomaa ja luoda uusia tai tiivistdd olemassa olevia sosiaalisia suhteita.

4.3.2 Henkinen tuki

Joukkuevoimistelun kentélld tekemieni havaintojen perusteella vanhemmilta saatava henkinen
tuki on merkityksellinen vaikuttaja nuoren urheilijan harrastuksessa. Vanhemmilta saatava
henkinen tuki urheilevalle lapselle tai nuorelle on tutkimuksessa osa sekéd kulttuurista etta
sosiaalista pddomaa. Henkinen tuki on erityisen tirkeéa kilpaurheilijan jaksamiselle ja se voi
ilmeté esimerkiksi kuuntelemisena, kannustamisena seké ldsndolona. Aikaisemman
tutkimuksen mukaan keskeinen henkisen tuen ldhde on perhe. Lisdksi henkisti tukea voi
saada joukkuekavereilta tai valmentajilta (Paloméki, Huotari & Kokko, 2017), mutta téssi

tutkimuksessa keskeisin merkitys on vanhemmilla.

Kilpaurheilun kenttd on urheilijalle intensiivinen sekd emotionaalisesti vaativa, joten
sosiaalisista suhteista saatava tuki on térkeda urheilijan hyvinvoinnille. Henkinen tuki toimii
urheilevalle lapselle kannustimena jatkaa urheilua ja liséksi se auttaa pettymysten seka
onnistumisten késittelyssd. Vanhemmilta saatava tuki vaikuttaa myos lapsen tai nuoren
kokemaan turvallisuuden tunteeseen. Vanhempi voi tukea urheilijaa olemalla 1dsni
keskeisissd urheilu-uran kohokohdissa ja ennen kaikkea tavallisessa treeniarjessa.
Vanhempien tuen ja osallisuuden tulee mukautua urheilijan kehityksen sekd urheilu-uran
edistyksen eri vaiheissa (Harwood & Knight, 2015). Olennaista vanhempien kohdalla on
ymmiarrys urheilevan lapsen tai nuoren henkisen tuen tarpeesta, johon vaikuttaa keskeisesti
vanhemman oma urheilukulttuurinen pddoma. Perhe voi osoittaa tukea lapsen tai nuoren
tarkedd urheiluharrastusta kohtaan esimerkiksi mukauttamalla perheen eldméanrytmin

urheilijan aikatauluihin.

Vanhempien tarjoama mahdollisuus osallistua urheiluharrastukseen on eri asia kuin lapsen tai

nuoren valinta hyodyntdd tdma harrastusmahdollisuus vuodesta toiseen (Harkimo, Virta &
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Paajanen, 2016, 18—19). Téssd valinnassa vanhemmat voivat tukea emotionaalisesti, jotta
lapsi pysyisi urheilun parissa. Kilpaurheilija voi kokea urallaan motivaatiota heikentévia
taitekohtia esimerkiksi loukkaantumisten vuoksi. Loukkaantumiset muovaavat kilpaurheilijan
arkea seké haastavat identiteettid, jonka vuoksi urheilijan hyvinvointi voi heikentya. Talloin

henkinen tuki voi kannustaa urheilijaa jaksamaan kuntoutusprosessin yli.

Urheilevat lapset ja nuoret voivat kohdata eriarvoisuutta suhteessa muihin urheilijoihin siiné,
saavatko he vanhemmiltaan henkisti tukea ja jos saavat, niin milli tasolla. Henkinen tuki on
sosiaalista pddomaa, koska sosiaaliset suhteet ovat sen keskeinen ldhde ja henkisen tuen
taustalla on luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. Se on my0s kulttuurista pddomaa, koska
sen kautta voi oppia toimintatapoja ja taitoja esimerkiksi tunteiden késittelyyn liittyen.
Tutkimuksessa keskeistd on se, miten vanhempien kulttuuriset ja sosiaaliset pddomat eli

heidan luokka-aseman mukaiset resurssit ovat yhteydessd urheilijan henkiseen tukemiseen.
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5 Tutkimusasetelma

5.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Lasten ja nuorten kilpaurheilun eriarvoisuuteen liittyva tutkimus on hajanaista silti osin, etti
vanhempien resursseja sekd arkisen ja henkisen tuen muotoja on tutkittu erillisind osa-alueina.
Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksené kiytian Pierre Bourdieun pddomateoriaa, jonka
mukaan vanhempien padomat eli resurssit periytyvit lapsille (Bourdieu 1986). Néin
Bourdieun teoria muodostaa tutkimukselleni merkittdvan 1dhtokohdan, jonka mukaan
vanhempien taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen pddoma ovat lapsen tai nuoren
resursseja, jotka madrittdvat heiddn mahdollisuuksiaan osallistua urheiluharrastukseen seké

pysyé sen parissa.

Tédmin tutkielman keskeinen tavoite on tuoda yhteen vanhempien taloudellinen, kulttuurinen
sekd sosiaalinen pddoma lasten ja nuorten urheilun kentén kontekstissa. Tarkoituksenani on
havainnoida Pierre Bourdieun pddomien kisitteiden avulla sitd, miten vanhempien
luokkasidonnaiset resurssit tuottavat eriarvoisuutta lasten ja nuorten urheilussa. Sisdllytén
tutkimukseeni kaikki kolme Bourdieun pddomaa, joita kisittelen erillisiné ja lisdksi
hy6dynnén niiden sidosteisuutta seka toisiinsa ettd lasten ja nuorten kilpaurheiluun. Pddomien
yhdistdmisen keinona kohdistan pddomat arkisen ja henkisen tuen késitteisiin, joiden avulla
on tarkoitus kuvata seké analysoida lasten ja nuorten kilpaurheilun eriarvoisuutta vanhempien
roolin ldhtokohdista. Lahestyn tutkimusongelmaani seuraavien tutkimuskysymysten

vilityksella:

1) Miten vanhempien luokka-asemaa maérittiavat taloudelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset

padomat nékyvit eriarvoisuutena lasten ja nuorten kilpaurheilun kentalla?

2) Miten vanhempien arkinen ja henkinen tuki tuottavat eriarvoisuutta urheilevien lasten

sekd nuorten valille?
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5.2 Aineisto

Tutkielmassani analysoitava tutkimusaineisto koostuu pédosin vertaisarvioiduista
tutkimusartikkeleista, mutta joukossa on lisdksi kansallisia vdestotutkimuksia, jotka on
toteutettu yhteistydssa tutkimuslaitosten kanssa. Tutkimukseen 10ytyi analysoitavaa
ldhdeaineistoa kattavasti eri hakuldhteistd, joista hyddynsin erityisesti Google Scholaria,
Turun yliopiston tietokanta Volteria sekd EBSCO:n tietokantoja. Loysin hakuldhteistd
runsaasti sekd kansallisia ettid englanninkielisi aineistoja valittavaksi tutkielmaani.
Hyddynsin tarkennettua hakua, jolla rajasin hakuun vain vuoden 2010 jélkeen julkaistut
artikkelit sen vuoksi, ettd kilpailuharrastusten kustannukset ovat olleet merkittdvissa kasvussa
2000-luvun aikana ja se muodostaa merkittdvén 1dhtokohdan kiinnostukselleni tutkia lasten ja
nuorten kilpaurheilun eriarvoisuutta vanhempien pddomien nédkokulmasta. Lisdksi perustelen
rajausta silld, ettd tutkin eri ndkokulmia aiheeseeni liittyen. Ajallinen rajaus tukee
kokonaiskuvan muodostamista siten, ettd hallittava aineisto on mahdollisimman relevanttia

lasten ja nuorten urheilun nykykontekstissa sekd yhteiskunnallisissa kehityssuunnissa.

Tutkimukseni késittelee lasten ja nuorten kilpaurheilua, joten halusin 16yt44 mahdollisimman
paljon kilpailullisia urheilulajeja koskevaa tutkimusta. Keskityn erityisesti urheiluseuroja
koskeviin tutkimuksiin, silld merkittdvé osa lasten ja nuorten kilpailutoiminnasta kiinnittyy
urheiluseurojen alle. Tutkin eriarvoisuutta laajemmin vanhempien taloudellisen, kulttuurisen
seki sosiaalisen pddoman vilitykselld, joten tavoitteenani oli 16yt44 monipuolista
tutkimusaineistoa siten, ettd ldhdeaineistot tarjoavat eri perspektiivejd aiheen tutkimiselle.
Etsin sekd suomalaista ettd kansainvélistd tutkimusta, joten kdytin sekd suomen- etti
englanninkielisid hakusanoja. Suomenkielisid hakusanoja olivat esimerkiksi /lasten ja nuorten
kilpaurheilu, vanhempien tuki, henkinen tuki, urheiluseura, seuraharrastaminen,
kilpaurheilun eriarvoisuus, vanhempien osallistuminen ja vanhempien luokka.
Englanninkielisind hakutermeiné kdytin muun muassa children sport, youth sport, organized
sport, competitive sport, sport opportunities, sport participation, parental support, parent’s
social class ja parent’s income. Muodostin ndistd hakusanoista erilaisia yhdistelmié ja kdytin
hauissa apuna AND- ja OR-operaattoreita, jotka olivat erityisen hyddyllisid hakujen

tarkoituksenmukaisessa kohdentumisessa.

Valitsin yhteensd 11 tutkimusaineistoa (n=11), joista seitsemdn on suomenkielisid tutkimuksia
(n=7) ja neljd englanninkielisid tutkimusartikkeleita (n=4). Joukossa on seka kvalitatiivista

ettd kvantitatiivista tutkimusta. Valitsin juuri ndmé tutkimukset sen vuoksi, ettd ne kasittelevét



lasten ja nuorten urheiluharrastamista talouden, vanhempien luokkaan sidottujen resurssien
seka urheiluseurojen ndkokulmista. Ne ovat keskeisid tekijoitd, jotka ovat yhteydessa
kilpaurheilun eriarvoisuuteen urheiluharrastuksiin paésyn ja niiden parissa pysymisen
kannalta. Kirjallisuuskatsaukseni keskittyy kilpaurheiluharrastusten yhteiskunnallisiin ja
rakenteellisiin ehtoihin, joten jdtin tarkastelun ulkopuolelle tutkimukset, jotka koskivat

harrastamista ainoastaan yksilollisten tai psykologisten nikokulmien vilityksell.

Pidin pédédpainon suomalaisessa tutkimuksessa hallittavuuden ohella sen vuoksi, ettd pystyn
muodostamaan kattavamman kokonaiskuvan Suomesta, jossa 2000-luvulla lapsiperheiden
talouspoliittinen tilanne on muuttunut ja yleinen elinkustannusten nousu on vaikuttanut
urheilun kustannuksiin. Néin suomalaisten tutkimusten taustalla ovat yhtendiset
yhteiskunnalliset taustatekijét, mika lisdd ilmion ymmarrettavyyttd. Kansainviliset
tutkimusartikkelit koskevat kaikki Euroopan maita: Belgiaa (n=1), Norjaa (n=1), Suomea
(n=1) ja Sveitsid (n=1). Tarkoituksenani ei ole vertailla maita keskendin vaan tuottaa
yhtendistd kuvaa lasten ja nuorten kilpaurheilun eriarvoisuudesta. Seuraavassa taulukossa

hahmottuu kokonaiskuva tutkimukseni aineistosta.

Taulukko 1: Aineisto

1. Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa | Kokko, S. & Hamyl4, R. 2025
LITU-tutkimuksen tuloksia 2024 (toim.)

2. Sosioekonomisen taustan yhteys lasten ja nuorten Hakamaéki, M., Jaako, J., 2014
litkkuntaan. Teoksessa: Mikd maksaa? Kankaanpii, A., Kantomaa,

M., Kéamppi, K., Rajala, K.,
& Tammelin, T.

(Valtion litkuntaneuvoston

julkaisuja)

3. DROP-OUT vai THROW-OUT? Tutkimus lasten ja | Puronaho, K. 2014
nuorten liikuntaharrastusten kustannuksista. (Valtion liikuntaneuvoston
Teoksessa: Mikd maksaa? julkaisuja)

4, Moni luopuu urheiluseuraharrastuksesta Palomiki, S., Pareluoto, T., | 2024
nuoruusidssé — kilpaurheilijat lopettavat osin eri Blomgvist, M., Mononen,

syistd kuin muut harrastajat K., & Kokko, S.




24

5. Vanhempien hyva koulutus- ja tulotaso lisddvat Paloméki, S., Laherto, L., 2016
nuorten liitkkumista etenkin urheiluseuroissa Kukkonen, T., Hakonen,
H., & Tammelin, T.
6. Vanhempien ja kavereiden tuen yhteys nuoruusiin Palomiki, S., Huotari, P., & | 2017
fyysiseen aktiivisuuteen Kokko, S.
7. Vanhemmat moni-ilmeinen vaikuttaja Aarresola, O. & Konttinen, | 2012
kilpaurheiluun sosiaalistumisessa N.
8. Social class differences in youths’ participation in Andersen, P. & Bakken, A. | 2019
organized sports: what are the mechanisms?
0. Children’s sport opportunities and parental support | Zehl, R., Thiel, A., & 2023
in single-parent families with a lower socio- Nagel, S.
economic status. An ecological perspective
10. Towards level playing fields? A time trend analysis | Vandermeerschen, H., Vos, | 2014
of young people’s participation in club-organised S., & Scheerder, J.
sports
11. Sociodemographic determinants of youth sports club | Lounassalo, I., Kukko, T., 2025
participation across two generations: The Young Suominen, T., Palomiki, S.,
Finns Study Kaseva, K., Rovio, S.,
Pahkala, K., Hirvensalo,
M., Yang, X., Lehtimiki,
T., Raitakari, O.,
Tammelin, T., & Salin, K.

Hyodynnén tutkimuksessani 2024 vuoden LIITU-tutkimuksen tuloksia késittelevéa

tutkimusraporttia (Kokko & Hamyla, 2025). Kyseessd on kattava seurantatutkimus, joka

késittelee lasten ja nuorten liikuntakéyttdytymistd Suomessa. Sen osatutkimuksissa on

kartoitettu tutkimukseeni sopivasti lasten ja nuorten litkkumiseen vaikuttavia tekijoitd, kuten

urheiluseuroihin osallistumista, hyvinvointia ja elaméntapoja sekd ympéristo- ja

taustatekijoitd. Ymparisto- ja taustatekijoihin sisdltyy perheen rooli lapsen litkkumiselle.

Lasten ja nuorten liikuntaharrastusten kustannukset liittyvét olennaisesti vanhempien

mahdollisuuteen tarjota lapselle ja nuorelle tavoitteellinen harrastus. Kustannuksia on tutkittu

Valtion litkuntaneuvoston julkaisussa "Mikd maksaa?” (2014), josta hyddynnén kahta eri

tutkimusosiota: Sosioekonomisen taustan yhteys lasten ja nuorten litkuntaan (Hakamaki,
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Jaako, Kankaanpéd, Kantomaa, Kdmppi, Rajala & Tammelin) ja DROP-OUT vai THROW-

OUT? Tutkimus lasten ja nuorten liikuntaharrastusten kustannuksista (Puronaho).

Artikkeli ”Moni luopuu urheiluseuraharrastuksesta nuoruusidssi — kilpaurheilijat lopettavat
osin eri syistd kuin muut harrastajat” (Paloméki, Pareluoto, Blomqvist, Mononen & Kokko,
2024) on vertaisarvioitu ja se késittelee kustannusten kasvun vaikutuksia seké syiti
urheiluharrastusten lopettamisen taustalla, minkéd ansiosta artikkelista voidaan 10ytda kaikkien
eri pddomien merkityksid. Liikunta & Tiede -lehti julkaisee vertaisarvioituja
tutkimusartikkeleita ja hyddynnén niistd tutkimuksessani kolmea erilaista, jotka kasittelevét
vanhempia eri ndkdkulmien kautta. ”Vanhempien hyva koulutus- ja tulotaso lisdévét nuorten
litkkkumista etenkin urheiluseuroissa” (Palomaiki, Laherto, Kukkonen, Hakonen & Tammelin,
2016) on hyoddyllinen vanhempien luokka-aseman ja lasten sekd nuorten urheilun yhteyden
analysoimiseksi. "Vanhempien ja kavereiden tuen yhteys nuoruusiin fyysiseen
aktiivisuuteen” (Paloméki, Huotari & Kokko, 2017) siséltda henkisen tuen ndkokulman.
”Vanhemmat moni-ilmeinen vaikuttaja kilpaurheiluun sosiaalistumisessa” (Aarresola &
Konttinen, 2012) késittelee vanhempien roolia lasten ja nuorten urheiluharrastukseen

padtymisessa sekd heidédn osallistumistaan harrastukseen.

”Social class differences in youths’ participation in organized sports: What are the
mechanisms” (Andersen & Bakken, 2019) on julkaistu kansainvélisessé vertaisarvioidussa
European Sociological Review -tiedelehdessi. Se kasittelee sosiaaliluokkaerojen ja muiden
kulttuuristen tekijoiden vaikutusta urheiluun osallistumisessa. Toinen englanninkielinen
artikkeli ”Children’s sport opportunities and parental support in single-parent families with a
lower sosio-economic status: An ecological perspective” (Zehl, Thiel & Nagel, 2023) on
julkaistu Journal for Sport and Society -tiedelehdessa. Se tarkastelee yksinhuoltajaperheita,
jotka kuuluvat matalaan sosioekonomiseen asemaan. Tutkimuksessa késitelldéin vanhempien

kokemia esteitd ja mahdollisuuksia lasten urheiluharrastusten tukemiseen liittyen.

Kaksi valitsemistani artikkeleista ovat pidemmaén ajanjakson tutkimuksia. ”Towards level
playing fields? A time trend analysis of young people’s participation in club-organised sports”
-artikkelissa (Vandermeerschen, Vos & Scheerder, 2014) on tutkittu lasten ja nuorten
urheiluharrastuksiin liittyvén tasa-arvon muutosta kolmen vuosikymmenen aikana. Sen
keskeiset tulokset liittyvit sosiaaliluokan sekd vanhempien urheilupddoman vaikutuksiin.
Journal of Public Health -lehdessi on julkaistu tdnd vuonna tutkimus ”Sociodemographic

determinants of youth sports club participation across two generations: the Young Finns
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Study” (Lounassalo, Kukko, Suominen, Palomiki, Kaseva, Rovio, Pahkala, Hirvensalo,
Yang, Lehtimiki, Raitakari, Tammelin & Salin, 2025), joka késittelee suomalaisten nuorten
urheiluseuratoimintaan osallistumista kahdella eri ajanjaksolla. Tutkimuksessa analysoidaan
sosiodemografisia tekijoitd, kuten perheen tulotasoa, ja niiden vaikutusta

urheiluseuratoimintaan osallistumiselle.

Kaiken kaikkiaan aineisto pitdd sisélldan 11 erilaista tutkimusta, joiden avulla koostan tietoa
eriarvoisuuden rakentumisesta lasten ja nuorten kilpaurheilun kentilld taloudellisten ja

yhteiskunnallisten rakenteiden sekd vanhempien roolin ndkdkulmista.

5.3 Menetelmat

Toteutan tutkimukseni integroivana kirjallisuuskatsauksena, silld tarkoituksenani on koota ja
analysoida olemassa olevaa tutkimusta. Kirjallisuuskatsaus on menetelmai, jonka avulla
luodaan uutta tutkimusta aiempien tutkimusten tulosten pohjalta (Salminen 2011, 4). Sen
tavoitteina on kehittid, rakentaa seké arvioida teoriaa ja lisdksi sen avulla voidaan ilmentda
teorian historiallista kehitystd (Salminen 2011, 3). Integroiva kirjallisuuskatsaus sopii
tutkielmani tutkimusmenetelméksi erityisen hyvin, koska lasten ja nuorten kilpaurheilusta on
tehty tutkimusta useista eri ndkokulmista, joita minun on tarkoitus tutkia muodostamalla
ilmiosta kattavampi kokonaiskuva. Toisin kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa seké
meta-analyysissa, integroivassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan hyddyntdé analyysin pohjana
tutkimuksia, jotka on toteutettu erilaisin metodein. (Salminen 2011, 8.) Néin ollen, se sopii
tutkimukseni menetelmaksi, silld aineistoni koostuu seké laadullisista ettd maarallista
tutkimuksista, joista kaikki eivit ole vertaisarvioituja. Integroivan kirjallisuuskatsauksen
menetelma palvelee siis tutkimuskysymyksiini vastaamista, koska sen avulla pystyn

tuottamaan uutta tietoa yhdistelemélld useiden tutkimusten tuloksia.

Lisdksi valitun menetelmén prosessiin kuuluvat kriittinen tarkastelu sekd ennakkoon
valmisteltu kasitteellinen taustoittaminen (Vilkka 2023). Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen
sisdltyva kriittisyyden periaate on tutkimuksessani keskeinen, koska pelkén aineiston
kuvaamisen sijasta yhdistelen seké analysoin erilaisia tutkimustuloksia ja tuotan ndin uutta
johdonmukaisempaa kokonaisndkemystd lasten ja nuorten kilpaurheilun eriarvoisuudesta
vanhempien padomien kontekstissa. Kriittisyys on hyddyllisté erityisesti mahdollisten

kompleksisten asetelmien analysoinnissa ja sitd kautta myds johtopddtdsten perustelemisessa
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erityisesti silloin, kun tutkimuksissa hahmottuu erilaisia ratkaisevia tekijoitd taloudellisen
paddoman rinnalla. Kokonaiskuvan muodostamisen ohella kriittiselld arvioinnilla on yhteys
my0s jatkotutkimuksen tarpeiden havaitsemiseen, kun aineiston arvioinnissa erottuu

epayhtendisid tuloksia seké tutkimusaukkoja.

Tutkimuseettiseltd ndkokannalta tissé tutkielmassa hyddyntdmaini vertaisarvioidut
tutkimukset ovat jo tieteellisesti arvioitu etiikan osalta. Liséksi kaikissa hyddyntdmisséni
tutkimuksissa tutkimuskohteina olleet henkildt on anonymisoitu ja aineistot ovat julkisia.
Niin ollen tutkimukseni eettiset kysymykset koskevat ldhinnd tapaa, jolla késittelen lapsia,
nuoria ja perheitd. Olen noudattanut tutkimuksessani hyvéaa tieteellistd kiytidntoa ja olen

kisitellyt tutkimusaineistoani ldpindkyvésti sekd vidristimatta.

Olen tehnyt tutkimukseni itse, mutta olen kéyttdnyt ChatGPT:td ja Microsoft Copilotia
apuvilineind ldhteiden muodostamisessa ldhdeluetteloon. Tutkimuksen alkuvaiheessa pyrin
hyodyntdmiin tekodlyd tyokaluna aineiston haussa, mutta se ei osoittautunut kovin
hyodylliseksi, silld se ehdotti hakuehtojeni pohjalta ldhes ainoastaan sellaisia ldhteitd, joihin ei

padssyt késiksi tai joita ei ollut olemassa.

Aloitin aineiston késittelyn ldhiluvulla, jonka tavoitteena oli tarkastella teksteja
yksityiskohtaisesti ja tunnistaa sekd ryhmitelld tekijoité, jotka kytkeytyvit tutkimuksen
keskeisiin tarkastelun kohteisiin. Niitd ovat vanhempien taloudelliset, kulttuuriset seka
sosiaaliset resurssit ja henkinen seka arkinen tuki. Seuraavassa luvussa tulkitsen sekd

analysoin tutkimusaineistoa ja vastaan tutkimuskysymyksiini.
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6 Eriarvoisuus lasten ja nuorten kilpaurheilussa

Analyysiosion ensimmadisessd alaluvussa tarkastelen perheiden yhteiskunnallista asemaa seké
vanhempien mahdollisuuksia ottaa osaa lasten ja nuorten harrastamiseen taloudellisen,
kulttuurisen seké sosiaalisen pddoman osa-alueilla. Pddomat ovat vanhempia kannattelevia
resursseja ja kiinnostukseni kohdistuu sithen, miten kyseisten resurssien epitasainen
jakautuminen esiintyy eriarvoisuutena lasten ja nuorten kilpaurheilun kentilli. Toisessa
alaluvussa kdénnin katseeni siithen, milld tavoin vanhemmat tukevat lasten ja nuorten
harrastustoimintaa kilpaurheilun arjessa ja miten eri pddomat kietoutuvat tuen antamiseen.
Keskeistd on havaita, miten vanhemmat kéantévit resurssejaan lasten hyddyksi ja miten

perheiden resurssien epétasaisuus nidkyy lasten sekd nuorten saaman tuen méaarassa.
6.1 Vanhempien paaomat lasten kilpaurheilussa

Tassd alaluvussa tutkin valitun kirjallisuuden pohjalta, milld tavoin vanhempien pdédomat ja
asema yhteiskunnassa muovaavat lapsille seké nuorille eriarvoisia rakenteita osallistua
kilpaurheiluun ja maarittavét polkua urheilun parissa. Seuraavissa alaluvuissa vastaan
kysymykseen 1. Miten vanhempien luokka-asemaa méérittavét taloudelliset, kulttuuriset ja
sosiaaliset pddomat nikyvit eriarvoisuutena lasten ja nuorten kilpaurheilun kentalla?
Kasittelen ensin jokaista pddomaa erikseen, jonka jélkeen koostaan niitd koskevat tulokset

yhteen havainnollistaakseni pddomien valisid kytkoksid.
6.1.1 Kilpaurheilun kustannukset ja vanhempien taloudelliset resurssit

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen on yleistynyt etenkin nuoremmissa ikéluokissa ja
useita kertoja viikossa urheilevien osuus on kasvanut selvisti 1980-luvulta tdhén pdivéan.
Lasten ja nuorten urheiluharrastusten eriarvoisuus sukupuolten vililld on hdivyttynyt ldhes
tdysin, mutta ikd on keskeinen vaikuttaja eriarvoisuuden muodostumisessa taloudellisen
pddoman kontekstissa. 1980-luvulla perheen tulot olivat keskeisesti yhteydessa yli 15-
vuotiaiden harrastusmahdollisuuksiin, mutta 2020-luvulla timé yhteys nékyy jo 8—13-
vuotiailla. (Lounassalo ym. 2025.) Kilpaurheilun kokonaiskustannukset ovat kasvaneet eniten
6—10-vuotiaiden ikdryhmassd. Ne ovat yli kaksinkertaistuneet 2000-luvun alusta 2010-luvun

alkupuolelle tultaessa. Kasvu on ldhes kaksinkertainen myos vanhemmissa ikéryhmissa.
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Kohonneita kustannuksia selittdd keskeisimmin harrastuskertojen lisddntyminen eli
kilpaurheilun harjoitteluintensiteetin kasvu, jota on tapahtunut eniten junioriurheilijoiden
ikdluokassa eli 11-14-vuotiailla. (Puronaho 2014, 52.) Lisdksi yleinen kustannustason nousu
selittdd kohonneita harrastuskuluja (Puronaho 2014, 57). Vanhempien taloudelliseen
pddomaan sisiltyvien taloudellisten resurssien vaikutus on siis alkanut ajan my6ti koskemaan
yhé nuorempien lasten harrastamista. Myos vuoden 2024 LIITU-tutkimus osoittaa, etté
perheen talous on kytkoksissd kaikkiin ikédryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten
urheiluseuraharrastamiseen (Asunta, Hakaméki, Huhtiniemi, Huovinen & Tammelin, 2025,
131). Lapset ja nuoret, joiden vanhempien palkkataso on korkeampi, osallistuvat
huomattavasti useammin urheiluseuratoimintaan (Lounassalo ym. 2025; Paloméki ym. 2016;
Hakamaki ym. 2014, 29). Urheiluharrastamisen kustannusten kasvusta on seurannut
yhteiskunnallista eriarvoisuutta, kun monet urheilulajit syrjivit pienipalkkaisten,
monilapsisten ja yksinhuoltajaperheiden lapsia (Paloméki ym. 2024, 549; Rajala 2014, 41).
Vanhempien tulot ovat siis yhteydessd urheiluseuroissa harrastamisen mahdollisuuksiin seka

lasten lajivalintoihin, misté seuraa lapsille ja nuorille eriarvoisia lahtokohtia urheilun kentélla.

Urheiluseuroissa harrastamisen kokonaiskustannusten kasvu 2000-luvulla on kasvattanut
kytkdstéd korkean tulotason perheiden seki seuroissa harrastamisen vililld (Paloméki ym.
2016, 97). Luokkien viliset tuloerot nékyvét urheiluseuraharrastamisessa hyvin voimakkaasti
osallistumisen mahdollisuuksissa ja osallistumisintensiteetissid. Ne lapset ja nuoret, joiden
perheessa taloudellinen tilanne on erittdin hyvé, saavuttavat litkkkumissuosituksen yleisimmin
jane, joilla perheen taloudellinen tilanne on huono, saavuttavat sen harvimmin. Alimpaan
varallisuusluokkaan kuuluvat yldkouluikéiset nuoret harrastavat kaikista vahiten liikuntaa.

(Asunta ym. 2025, 130.)

Korkeampi sosioekonominen asema ennustaa suurempaa todennikoisyytté osallistua
urheiluseuraharrastukseen kaikissa kolmessa mittauksessa vuosina 1989, 1999 seki 2009 eika
sosiaalinen kerrostuneisuus urheilussa ole vihentynyt mittausten vililld (Vandermeerschen,
Vos & Scheerder, 2014, 475). Urheiluseuroissa harrastaa 78 % niista nuorista, joiden
vanhemmat tienaavat yhteensa yli 80 000 euroa vuodessa ja alle 50 % niistd nuorista, joiden
vanhemmat ansaitsevat yhteensd 40 000 euroa vuodessa (Palomiki ym. 2016, 94-95).
Suomalaisista lapsiperheistd vain noin 36 %:1la vuositulot ylittdvat 80 000 euroa eli useat
lapsiperheet jadvit seuratoiminnan ulkopuolelle (Puronaho 2014, 59—62). Samankaltaisia
tuloksia saatiin myds vuoden 2024 LIITU-tutkimuksesta, jonka mukaan urheiluseuroissa

aktiivisesti ja sddnnollisesti urheilevat yli puolet niistd, joiden perheen taloudellinen tilanne
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koettiin erittdin hyvéksi. Vastaava osuus on alle puolet niissd perheissd, joiden koettu
taloudellinen tilanne on kohtalainen ja alle kolmasosa niissd perheissa, joissa lapset ja nuoret
kokevat taloudellisen tilanteen olevan huono. (Asunta ym. 2025, 131-132.) Selvia
luokkaeroja havaittiin myos Oslossa, jossa urheiluseuratoimintaan osallistuu 18 %
kouluttamattomien vanhempien lapsista ja 30 % korkean ammattiluokan vanhempien lapsista

(Andersen & Bakken, 2019, 928).

Suurituloisten perheiden nuoret harjoittelevat keskimaérin useampana péivana viikossa kuin
pienituloisten perheiden nuoret (Paloméki ym. 2016, 94-95). WHO:n koululaistutkimus
osoitti vuonna 2010, ettd perheen varallisuusindeksilla on Suomessa yhteys nuorten litkunta-
aktiivisuuteen. Korkean ja matalan varallisuusluokan vilill4 havaitaan selked ero liikunta-
aktiivisuudessa molempien sukupuolten osalta, ja etenkin poikien kohdalla ero on selvé.
(Hakaméki ym. 2014, 16.) Suuremmat keskiméaéréiset vuositulot ennustavat harrastuksen
korkeampia kustannuksia eli perheen varallisuudella on yhteys lasten harrastuksiin
kulutettavaan rahaméardan (Puronaho 2014, 58). Harrastuskustannukset vaihtelevat lajeittain,
mutta kilpaurheilussa ne ovat sitd suuremmat, mitd intensiivisempai harrastaminen on, eli
vuosituloilla on yhteys harrastusintensiteettiin. Tutkimuksen mukaan perheen taloudelliset
resurssit selittdvit merkittivimmin urheiluseuraharrastamisessa havaittavia luokkaeroja.
(Andersen & Bakken, 2019, 933.) Kalliilla harrastamisella ja perheen tulotasolla on siis
havaittavissa yhteys, joka nikyy eriarvoisuutena eri luokka-asemiin kuuluvien perheiden
lasten ja nuorten vélilld. Vanhempien taloudellinen tilanne heijastuu myos lapsen ja nuoren
eldmintapoihin. Ne lapset ja nuoret, joiden perheessé on hyva taloudellinen tilanne, litkkuvat
omaehtoisemmin (Asunta ym. 2025, 136) ja viettdvat vihemmain aikaa ruutujen daressé kuin
lapset ja nuoret, joiden perheen taloudellinen tilanne on huono (Asunta ym. 2025, 136;

Hakamaki ym. 2014, 18).

Urheiluharrastuksen kalliilla hinnalla on vaikutusta sekd mahdollisuuteen aloittaa harrastus
ettd padtokseen lopettaa harrastus. Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen kustannukset
rasittavat useita perheitd niin paljon, ettd seuraharrastaminen ei ole perheen lapsille ja nuorille
mahdollista (Hakamaiki ym. 2014, 47). Paloméen ym. tutkimuksessa tutkittavista nuorista
lahes viidennes arvioi harrastuksen hinnan vaikuttaneen lopettamiseen (2024, 546) ja LIITU-
tutkimuksen mukaan vuonna 2024 yli puolet peruskoulu- ja lukioikiisistd kertovat
litkuntaharrastuksen kalliin hinnan toimivan esteend harrastamiselle (Hirvensalo & Koski,
2025, 47). Palomden ym. tutkimuksen kokonaiskuvassa harrastuksen hinta jéi kuitenkin 16—

20-vuotiaiden urheiluharrastamisen lopettamissyiden listalla ylldttdvéan pieneen rooliin, vaikka
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peruskoulu- ja lukioik&isten osalta se oli listalla prosentuaalisesti toisiksi yleisin este
litkuntaharrastukselle (Paloméki ym. 2024, 546; Hirvensalo & Koski, 2025, 49). Eroon voi
vaikuttaa se, ettd LIITU-tutkimuksessa huomioidaan useampi ikdryhmaé ja heisté kaikki eivét
vilttdmaitti ole edes aloittaneet harrastusta hinnan takia eli kyseessa ei ole kaikkien

vastanneiden kohdalla syy harrastuksen lopettamiselle.

Kallis hinta vaikuttaa tutkimuksen mukaan enemmin kokeilu- ja harrastusmielessi
harrastaneiden lopettamiseen kuin kilpaurheilun lopettamiseen (Paloméki ym. 2024, 546—
547). Kilpaurheilijoiden kohdalla tdmé voi johtua siitd, ettéd kilpaurheiluharrastus aloitetaan
usein nuoremmassa 1dssa kuin yli 15-vuotiaana, joten 16—20-vuotiaiksi jatkaneiden
urheilijoiden kohdalla suurin osa on voinut karsiutua harrastuksesta jo aikaisemmassa
vaiheessa. Tietoisuus urheilulajien kustannuksista voi aitheuttaa sen, ettd perheet rajaavat
ennakkoon lasten mahdollisuuksia valita tiettyjd lajeja harrastuksekseen. Useiden lasten
kohdalla korkeakustanteiset harrastukset loppuvat jo kokeiluvaiheessa, miké selitti4 sité, ettd
harrastus lopetetaan kustannusten vuoksi useammin kokeilumielessé harrastavien kuin
kilpaurheilijoiden kohdalla. (Palomiki ym. 2024, 549.) My0s urheiluseurat raportoivat, etta
kalliit kausimaksut ovat merkittdvin este taloudelliselle tasa-arvolle. Kausimaksut ovat
osoittautuneet haasteellisiksi jopa keskituloisten perheiden kohdalla erityisesti silloin, kun
perheesséd on useampi tavoitteellisesti urheileva lapsi. Seurat osoittavat huolensa siité, ettia
taloudellisista syistd aiheutuu syrjéytymistd urheiluseuratoiminnan ulkopuolelle (Hakaméki

ym. 2014, 41), mika ilmentdd urheilun kentén eriarvoisuutta.

Yksi artikkeleista kasittelee lasten urheilumahdollisuuksia yksinhuoltajaperheissd sekd kahden
huoltajan perheissi, jotka kuuluvat alempaan sosioekonomiseen asemaan. Yksinhuoltajien
matala sosioekonominen asema rajoittaa vanhempien taloudellisia resursseja ja lasten
hoitamisen sekd ty0ssdkdynnin yhdistimisen aiheuttamat haasteet tuottavat myds taloudellisia
esteitd. Lapset kasvavat nopeasti, joten urheiluvélineiden ja -vaatteiden ostaminen aiheuttaa
yksinhuoltajalle taloudellisen taakan. (Zehl, Thiel & Nagel, 2023, 191-194.) Alemmissa
luokissa harrastusmaksut, kuljettaminen ja vélineiden hankinta muodostavat monille
vanhemmille taloudellisen kynnyksen tukea lasten ja nuorten osallistumista
urheiluharrastukseen (Andersen & Bakken, 2019), miké tuottaa suoraan eriarvoisuutta lasten
januorten vélille urheilun kentélld. Kahden vanhemman perheissé resurssien parempi
riittdvyys takaa lapsille kuitenkin optimaalisemmat mahdollisuudet osallistua kilpaurheiluun
kuin yksinhuoltajien perheissd matalasta sosioekonomisesta asemasta huolimatta (Zehl, Thiel

& Nagel, 2023, 194). Matalan sosioekonomisen aseman yksinhuoltajaperheissé taloudelliset
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rajoitteet ovat suurempia kuin kahden vanhemman perheissé, joten eriarvoisuutta esiintyy
alempaan sosioekonomiseen luokkaan kuuluvien lasten ja nuorten vélilld perhemuodosta

riippuen.

Kilpaurheilun kustannukset ovat kasvaneet niin voimakkaasti 2000-luvulla, ettd kilpaurheilun
harrastaminen edellyttdd vanhemmilta entistd suurempaa taloudellista panosta yha
nuorempien harrastajien kohdalla. Néin taloudellinen eriarvoisuus on laajentunut koskemaan
yhi useampaa perhettd kilpaurheilun kentilld ja erityisesti alempaan sosioekonomiseen
luokka-asemaan kuuluvien vanhempien lapsilla on rajalliset mahdollisuudet osallistua

kilpaurheiluun tai jatkaa urapolkuaan sen parissa.

6.1.2 Vanhempien koulutustaso ja urheilukulttuurinen paaoma

Urheilukulttuurisella padomalla tarkoitetaan urheilua koskevia tietoja, taitoja, kokemuksia ja
arvostuksia, joita vanhemmat siirtdvit lapsilleen seka tietoisesti ettd tiedostamatta.
Vanhempien urheilukulttuurinen pddoma sekd vanhempien koulutustaso heijastuvat lasten ja
nuorten kilpaurheilun kentélld harrastuksen aloittamiseen sekd harrastuksen tasoon (Aarresola
& Konttinen, 2012; Lounassalo ym. 2025; Palomiki ym. 2016; Vandermeerschen, Vos &
Scheerder, 2014). Vandermeerschenin, Vos’in & Scheerderin tutkimus (2014, 477-478)
osoittaa, ettd korkeamman sosioekonomisen aseman perheissd my6s urheilupdiomaa on
enemmaén. Niin ollen vanhempien urheilukulttuurinen pddoma jakautuu epétasaisesti

yhteiskunnallisten luokkien viélilla.

Sekd vanhempien aikaisempi kokemus seuraurheilusta ettd vanhempien nykyinen
harrastaminen vaikuttavat positiivisesti nuorten urheiluseuraharrastamiseen. Vanhemmat
vélittavét lapsilleen rakkauttansa urheilua kohtaan seka siirtdvit heille tietdmystdan. Néin
vanhemmat perehdyttivét lasta tai nuorta urheilullisesti ja sosiaalistavat heitd
seuraurheilijoiksi. (Vandermeerschen, Vos & Scheerder, 2014, 477.) Myds Paloméen ym.
(2016) artikkelin mukaan ne lapset ovat aktiivisempia liikkujia, joiden vanhemmat harrastavat
my®s litkuntaa. Aidin liikunta-aktiivisuus vaikuttaa etenkin tyttdjen liikkkumiseen ja isin
litkunta-aktiivisuus lasten harrastamiseen urheiluseuroissa. (Palomiki ym. 2016, 94-95.)
Kilpaurheilun kentdlld havaitaan, ettd tosissaan kilpailevien urheilijoiden vanhemmilla on

useammin kilpaurheilutaustaa harrastekisaajien vanhempiin verrattuna. (Aarresola &
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Konttinen, 2012, 31-33.) Lasten ja nuorten urheilulliseen eriarvoisuuteen vaikuttaa, kuinka

paljon urheilukulttuurista pddomaa heidédn vanhemmillaan on.

Vanhempien koulutustasolla on kytkds etenkin urheiluseuroissa harrastamiseen, kun
korkeakoulutettujen vanhempien lapset ovat muita useammin mukana urheiluseuroissa
(Lounassalo ym. 2025; Hakaméki ym. 2014, 29). Vanhempien koulutustason yhteys
aktiiviseen urheiluseuraharrastamiseen nakyy 2020-luvulla etenkin varhaisessa idssd olevien
lasten kohdalla (Lounassalo ym. 2025). Kilpaurheiluun tdhtd4ava urheiluseuraharrastaminen
aloitetaan tyypillisesti jo hyvin nuoressa idssd, mika selittdd edelld mainittua yhteyttd. LIITU-
tutkimuksen (2025) mukaan perheen koulutustaustalla on yhteys lukio-opiskelijoiden
litkkumiseen seka urheilun harrastamiseen. Liikuntasuosituksen mukaan litkkuu
todennikdisimmin opiskelijat, joiden vanhemmista vahintdén toisella on korkeakoulututkinto.
Harvimmin litkuntasuosituksen tiyttivit ne nuoret, joiden vanhempien korkein koulutus on
lukio, ammattikoulu tai peruskoulu. (Asunta ym. 2025, 131-132.) Nuoret raportoivat
harrastavansa sitd enemman ripedé litkuntaa, mitd korkeampi koulutustaso heidan
vanhemmillaan on (Hakamaiki ym. 2014, 29). Lukioikéiset naiset ja michet osallistuvat yhta
usein urheiluseurojen harrastuksiin, jos heiddn huoltajillansa on korkeakoulututkinto.
Sukupuolten vililld on kuitenkin ero silloin, kun huoltajilla on vain peruskoulututkinto, silla
niissd perheissd lukiossa opiskelevat naiset (18 %) osallistuvat selvésti harvemmin aktiiviseen
ja saannoélliseen urheiluseuraharrastamiseen kuin miehet (39 %). (Asunta ym. 2025, 131-

132

Vanhempien urheilukulttuurinen pdédoma ja koulutustaso ovat merkittdvia kulttuuriseen
padomaan siséltyvia tekijoitd, jotka ohjaavat lasten ja nuorten kiinnittymista
urheiluharrastuksiin. Urheilukulttuurinen pddoma ja koulutus ovat kiintedsti yhteydessa
vanhempien luokka-asemaan, miké ilmentéa sité, ettd kilpaurheilun kentilld hyotyé tuottavat
kulttuuriset resurssit jakautuvat yhteiskunnassa epitasaisesti, josta seuraa eriarvoisuutta lasten
januorten vélille. Tutkielmani osoittaa, ettd vanhempien urheilukulttuurisen pddoman seki
koulutustason yhteydesta kilpaurheilun eriarvoisuuteen on tietoa, mutta muista kulttuurisen
paddoman osa-alueista, kuten vanhempien urheilua koskevista arvostuksista, ei vield 10ydy

yhti kattavasti tutkimusta.
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6.1.3 Arjen perheen ja sosiaalisten verkostojen merkitys

Vanhempien sosiaalinen paddoma, eli heididn sosiaaliset suhteet, verkostot ja tuki, jii valitussa
aineistoissa vahdiseen rooliin, vaikka silld on my0s osaltaan vaikutusta eriarvoisuuden
muodostumiseen lasten ja nuorten urheilussa. Késilld olevassa aineistossa Bourdieun
sosiaalisissa verkostoissa ilmenevéd sosiaalista pddomaa erottuu seki arjen perheen sisilla
ettd sen ulkopuolella 1dhiverkostoissa ja vertaissuhteissa. Keskeisin kilpaurheilun
eriarvoisuutta selittdva tekijd, joka esiintyi valitussa aineistossa, on perheiden ldhiverkostot eli
emotionaalisesti ldheiset kontaktit, joihin lukeutuivat keskeisimmin isovanhemmat seka
ystivit. Yksinhuoltajaperheet, joilla ei ole ldhiverkostoja, kokevat merkittivia rajoitteita
lasten ja nuorten kilpaurheiluharrastusten tukemisessa. Sosiaalisista verkostoista osoitetaan
olevan merkittdva hyoty urheiluharrastuksen kannalta esimerkiksi lastenhoito- ja kuljetusavun
myotd. Joissain tapauksissa lasten urheiluharrastus mahdollistuu tdysin ldhiverkostojen
ansiosta. Tarkeitd sosiaalisia tukijoita isovanhempien ja ystdvien lisdksi ovat
yksinhuoltajaditien ndkdkulmasta isét, jotka ovat ldsné lapsen eldméssa. (Zehl, Thiel & Nagel,
2023, 191-192.) Vanhempien sosiaalisella pddomalla, joka on téssd kontekstissa myds lasten
sosiaalista pddomaa, on siis vaikutusta eriarvoisuuden muotoutumiseen. Se tuottaa
eriarvoisuutta kilpaurheilun kentélld erityisesti matalan sosioekonomisen aseman perheisiin
kuuluvien lasten sekd nuorten kohdalla riippuen siitd, millaiset ldhiverkostot heilld on.
Vanhemmat, joilla ei ole 1dhiverkostoja, ovat itsekeskeinen sosiaalinen pddoma lastensa

elamassa.

Aineistoissa késiteltiin lapsille tarkeitd sosiaalisia suhteita sekd niiden merkitysta urheilulle.
Vanhemmat ja heidédn sosiaalinen padomansa ovat ldhtokohtaisesti keskeisid lasten
harrastusmahdollisuuksien kannalta, mutta lapsille ja nuorille sosiaaliset suhteet myds
vertaisten kanssa ovat térkeitd ja ne lisddvit parhaillaan liikkkumista. Lapset ja nuoret saavat
sosiaalista pddomaa urheiluharrastuksista eli vanhempien pddomat muuntuvat urheilun
kentélld lasten pddomiksi, kun vanhempien tarjoama péésy harrastukseen luo lapselle
vertaissuhteita. Kaikilla vuosiluokilla ja molemmilla sukupuolilla kavereiden kanssa
litkkuminen selittdd fyysistd aktiivisuutta etenkin aktiivisesti litkkkuvien nuorten kohdalla
(Palomédki ym. 2017, 86—87). Lapset ja nuoret saavat urheiluhenkisid kavereita vanhempien
mahdollistamista urheiluharrastuksista, mika vaikuttaa litkunta-aktiivisuuteen ja harrastuksen
jatkamiseen. Suhde vanhempiin asemoituu lapsille ja nuorille keskeiseksi pddomien
kartuttamisen kannalta ja liséksi se on olennainen ldhde arkisen sekd henkisen tuen

saamiselle.
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Emotionaaliset suhteet arjen perheen sisdlld ja sen ulkopuolella 1dhiverkostoissa ovat sekd
vanhempien ettd heidén lastensa kdytettivissd olevaa sosiaalista pddomaa, mika edistdi lasten
ja nuorten mahdollisuuksia osallistua kilpaurheiluun. Lahikontakteilta saatavan tuen
vilityksella lapset ja nuoret padsevit osaksi sosiaalisia verkostoja ja ystdvyyssuhteita, jotka

toimivat urheilun harrastamisen kannustimina.

6.1.4 Taloudellisten, kulttuuristen seka sosiaalisten resurssien yhteen kietoutuminen

Olen kaésitellyt Bourdieun (1984, 1986) mairittimia taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaalisen
padoman kisitteitd tdhén asti erillisind, mutta vanhempien resurssien yhdistetty tulkinta
tuottaa tirkedd ymmarrysté kilpaurheilun kentin eriarvoisuuden kannalta. Aineistosta nousee
vahvimmin esiin perheen luokka-asema, ja ennen kaikkea taloudellisella pddomalla on
ratkaiseva rooli lasten ja nuorten urheilussa. Ndma tekijit yhdistyvit vanhempien
kulttuuriseen pddomaan, minka osalta aineistossa korostuu vanhempien koulutus.
Harrastusmahdollisuuksien kehityskulku ndkyy yhteneviisend sekéd taloudellisen ettd
kulttuurisen pddoman osalta, silld sekd perheen tulotason ettd vanhempien koulutustason
yhteys urheiluseuraharrastamiseen on alkanut ndkyméén entisti pienempien lasten kohdalla
2020-luvulle tultaessa (Lounassalo ym. 2025). Korkeampi koulutus tarjoaa yleensd véylan
paremmin palkattuihin ammatteihin eli koulutuksesta seuraa vanhemmille taloudellista
padomaa. Kulttuurisen ja taloudellisen padoman yhteisvaikutus mairittdd vanhempien luokka-
asemaa seka heidin resurssejaan tukea lasten ja nuorten harrastamista. Luokka-asemat
rakentuvat vilillisesti myds perhemuotojen kautta ja aineiston analyysissa havainnollistui
eroja kahden vanhemman perheiden sekid yksinhuoltajaperheiden vililld. Kilpaurheilun
kustannuksiin liittyen my0s monilapsisten perheiden taloudelliset haasteet tulevat esiin
aineistossa. Perhemuoto vaikuttaa vanhempien pddomien médrdén seka niiden
kayttdémahdollisuuksiin, minké seurauksena eriarvoisuutta syntyy erilaisiin perheisiin

kuuluvien lasten vilille.

Koulutuksen lisdksi vanhempien urheilukulttuurisen padoman maird muodostaa lapsille ja
nuorille eriarvoisia lahtokohtia kilpaurheiluun osallistumisessa. Vanhemmilla on urheiluun
kytkeytyvii tietoja, taitoja sekd arvostuksia, mikéli heiddn vanhemmillaan on ollut
taloudellisia, kulttuurisia ja sosiaalisia pddomia ilmentdvid resursseja, joilla he ovat pystyneet
tarjoamaan lapsilleen padsyn urheilun kentille. Urheilukulttuuriseen padomaan liittyen

vanhempien omalla kilpaurheilutaustalla ja entiselld sekd nykyiselld liikunta-aktiivisuudella
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on yhteys lasten ja nuorten litkkumiseen (Aarresola & Konttinen, 2012). Vanhempien
litkunta-aktiivisuus aikuiseliméssa edellyttdd heilté erityisesti taloudellisia resursseja, jotta

litkunnan harrastaminen sek urheilukulttuurisen pddoman kerryttdiminen mahdollistuvat.

Vanhempien taloudelliset ja kulttuuriset pddomat ovat resursseja, joiden avulla lapset ja
nuoret padsevit osaksi urheiluyhteis6ja, joista he saavat sosiaalista pddomaa. Vertaissuhteet
ovat lapsille sekd nuorille tarkeitd ja aktiivisesti litkkkuvat kaverit lisddvit fyysisen
aktitvisuuden méaérad (Palomaiki, Huotari & Kokko 2017, 86—87). Aineiston perusteella sekd
perheen sisilld ettd sen ulkopuolella ilmenevé sosiaalinen pddoma on merkityksellistd
harrastuksen mahdollistumisen kannalta. Perheen sisélld sosiaalinen padoma konkretisoituu
perhemuodon mukaan, silld vanhempien ja lasten méérd perheessd méadrittda ajallisia sekd
taloudellisia resursseja, joita vanhemmilla on lasten ja nuorten urheiluharrastusten

tukemiseksi.

Vanhempien taloudelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset pddomat kytkeytyvit tiiviisti toisiinsa,
minkd vuoksi niiden sisédltimien resurssien tuottamat hyodyt kasautuvat tiettyjen perheiden
keskuuteen. Eri pddomat muodostavat yhdessd vanhempien resurssien kokonaisuuden ja tdma
kokonaisuus on kiinteésti yhteydessé lasten sekd nuorten mahdollisuuksiin toimia
kilpaurheilun kentéll4, jolloin pddomien kasautumisesta seuraa eriarvoisia ldhtokohtia

kilpaurheilun harrastamiselle.

6.2 Vanhempien tuki lasten kilpaurheilussa

Téssé alaluvussa késittelen vanhempien antamaa arkista ja henkisté tukea seka niiden
merkityksid kilpaurheilevalle lapselle sekd nuorelle. Arkisella tuella tarkoitetaan tdssi
tutkimuksessa esimerkiksi harrastustapahtumiin kuljettamista ja urheilun priorisointia arjen
rytmityksessd. Henkinen tuki puolestaan koskee muun muassa kannustamista, kuuntelemista
ja ldsndoloa. Olennaista on vanhempien antaman tuen yhteys urheilijan jaksamiseen ja
harrastuksen parissa jatkamiseen. Tarkoituksenani on tutkia, miten vanhempien antama tuki
eriarvoistaa lapsia ja nuoria. Vanhempien pddomat madrittivét heiddn konkreettisia
resurssejaan arjessa ja tutkimukseni kiinnostus kohdistuu siithen, miten vanhempien pddomiin
kiinnittyvét resurssit toimivat urheilun kentilla joko mahdollistaen tai rajaten vanhempien
potentiaalia tukea urheilevia lapsiaan. Arkinen ja henkinen tuki pohjautuvat sosiaaliseen

padomaan eli sosiaalisiin suhteisiin vanhempien ja lasten vilill4. Lapsilla on vanhempiensa
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kautta padsy myoOs muihin sosiaalisiin verkostoihin, jotka voivat kerryttdd lapsille arvokasta
sosiaalista pddomaa kilpaurheilun kannalta. Taloudellinen ja kulttuurinen piddoma maarittavét
vanhempien rahallisia, ajallisia, tiedollisia ja kokemuksellisia valmiuksia tukea urheilevia
lapsia ja nuoria. Arkinen ja henkinen tuki ovat konkreettisia tekoja, joilla vanhemmat siirtéavit

pddomiaan lapsilleen ja siten sosiaalinen asema uusiintuu kilpaurheilun kentilla.

Vanhempien urheiluun kytkeytyvét arvot, jotka ovat osa kulttuurista pddomaa, nékyvit seki
mahdollistajina ettd esteind lasten ja nuorten kilpaurheilun kentéll. Sellaiset &idit, jotka eivét
koe urheilun olevan erityisen tirkedé lapselleen ovat vihemmaén sitoutuneita
urheilutoimintaan. Vanhemmat, jotka puolestaan kokevat urheilun merkitykselliseksi
lapselleen pyrkivit tukemaan lasta rajallisista resursseista huolimatta. (Zehl, Thiel & Nagel,
2023, 190.) Aktiivisesti litkuntaa harrastavat nuoret saavat vanhemmiltaan enemmaén tukea,
kuten kannustusta, kyyditsemisté ja kustannusten maksamista, kuin vihemmaén litkkuvat
nuoret idsti riippumatta. Vanhempien tuella on keskeinen yhteys perusopetuksessa ja lukiossa
opiskelevien lasten ja nuorten liitkkumisaktiivisuuteen, silld eniten tukea kokevat liikkkuvat
kaikista eniten (Paloméki, Laukkanen & Huotari, 2025, 57). Vanhemmilta saatava tuki
vidhenee kuitenkin idn myota erityisesti ylakoulun aikana ja tuen vihenemisti havaitaan
etenkin aktiivisesti litkkkuvien nuorten kohdalla (Palomaki, Huotari & Kokko, 2017, 87).
Aktiivisesti liikkkuminen tarkoittaa usein organisoitua harrastamista, kuten kilpaurheilua, jossa

harjoittelun intensiteetti on korkea.

Tuen vdhenemistd tapahtuu etenkin murrosidssé, jonka aikana kavereiden merkitys kasvaa ja
kavereilla voi olla jopa estéva vaikutus fyysiselle aktiivisuudelle (Palomiki, Huotari &
Kokko, 2017, 87). Tilloin vanhemmilta saatavan tuen tarve korostuu, jotta nuorten kiinnostus
urheiluharrastusta kohtaan ei jaa kaveripiirissd vallitsevan arvostuksen varaan.
Urheiluseuraharrastuksiin osallistutaan todennékoisimmin alle 16-vuotiaana
(Vandermeerschen, Vos & Scheerder, 2014, 475) ja yleisimmin 9-vuotiaana, jonka jilkeen
osallistuminen alkaa laskea idn kasvaessa (Hamyld, Villberg, Ng & Kokko, 2025, 25).
Eriarvoisuus lasten ja nuorten vélilld syventyy idn my6td vanhemmilta ja kavereilta saatavan
tuen yhteisvaikutuksen mukaan (Palomiki, Huotari & Kokko, 2017). Mikéli nuoren kaverit
suosivat litkunnan sijasta muita vapaa-ajan viettotapoja niin se voi vaikuttaa nuoren litkunta-
aktiivisuuteen omasta motivaatiosta huolimatta. Seuraavissa alaluvuissa vastaan kysymykseen
2. Miten vanhempien arkinen ja henkinen tuki tuottavat eriarvoisuutta urheilevien lasten seké

nuorten valille?
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6.2.1 Vanhempien taloudellisten ja ajallisten resurssien kohdentamisen

mahdollisuudet kilpaurheilun arjessa

Vanhempien kykyyn ja aikaan tukea, organisoida seké kerété varoja lasten urheilutoimintaan
vaikuttaa keskeisesti vanhempien luokka ja erityisesti taloudelliseen luokkaan kytkeytyva
tyotilanne. Ty0Oaikojen joustavuus, tydmatkojen pituus sekd tyon uuvuttavuus vaikuttavat
arkisiin mahdollisuuksiin tukea lasten tai nuorten urheiluharrastusta. (Andersen & Bakken,
2019, 933.) Yksinhuoltajaperheissd vanhemman mahdollisuudet antaa lapselle tai nuorelle
arkista tukea eroavat kahden vanhemman perheiden potentiaalista. Tydssdkdynti, lastenhoito
seki kotityot ovat yksinhuoltajaperheissi tdysin yhden vanhemman vastuulla. Yksinhuoltajina
toimivat vanhemmat raportoivat tyohon liittyvien velvollisuuksien vievén niin paljon aikaa,

ettd lasten kuskaaminen harjoituksiin on vaikeaa jdrjestdi. (Zehl, Thiel & Nagel, 2023, 192.)

Yksinhuoltaja, jolla on kaksi lasta, kertoo haastattelussa, ettd hin ei ehdi kuljettamaan
lapsiaan harjoituksiin ajan puutteen takia ja siksi hdnen lapset eivit saa harrastaa tahdostaan

huolimatta:

(Pojan nimi) haluaisi pelata jalkapalloa nyt, mutta se ei ole mahdollista... koska
se el vain sovi jokapdivdiseen perhe-elamaamme, ettd harjoitukset ovat kolme
kertaa viikossa ja lisdksi pelit paélle. Minun rajani menevit siind, enkd halua
mennd sithen. Ja siksi he eivit ole tidysin rajoittamattomia. (Zehl, Thiel & Nagel,
2023, 192, suora lainaus haastateltavalta, oma kddnnos)

Kilpaurheilussa harjoituksia on paljon ja intensiteetti on tyypillisesti jatkuvasti kasvava.
Vaikka isommat lapset pystyvit kulkemaan itsendisesti harjoituksiin niin kuljettamiseen
liittyvit ongelmat korostuvat siitd huolimatta esimerkiksi kilpailuihin tai vastaaviin muualla
jarjestettdaviin tapahtumiin osallistuttaessa (Zehl, Thiel & Nagel, 2023, 192). Yli puolet
LIITU-tutkimukseen vastanneista kertoo, ettd ainakin toinen vanhemmista kuljettaa heiti
litkkumaan useasti ja neljdsosalla vastaajista on kokemus, ettid ndin tapahtuu hyvin harvoin tai
ei ollenkaan (Palomiki, Laukkanen & Huotari, 2025, 53). Vanhempien yleisié keinoja

harrastuskustannusten kontrolloimiseksi ovat kimppakyydit seké talkoot (Puronaho 2014, 58).

Perheissi, joissa on kaksi vanhempaa, esiintyy tyypillisesti enemman taloudellista ja
sosiaalista pddomaa. Téllaisissa perheissd vanhempien keskindinen sosiaalinen suhde on
merkityksellinen, koska vanhemmat kykenevit tukemaan toisiaan, jolloin resursseja on

helpompi kohdentaa myds perheen lasten ja nuorten urheiluharrastuksiin. Kahden
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vanhemman perheissi, joissa molemmat tydskentelevit, my0s taloudellisia resursseja on
usein enemman. Vaihtoehtona on myds se, ettd toinen panostaa enemmaén tyontekoon ja
vapauttaa ndin toiselta aikaa lasten harrastusten tukemiseen, kuten Zehl, Thiel & Nagel

osoittavat tutkimuksessaan (2023), jonka mukaan monissa perheissa didit tyoskentelevit

vihemmién edistddkseen mahdollisuutta tukea harrastamista joustavasti.

Haastateltava, jonka perheessd on kaksi vanhempaa ja kaksi lasta, kertoo lasten harrastusten

priorisoinnista seuraavasti:

Meille se (urheiluun liittyvé tuki) menee kaiken edelle. Kun heilld on otteluita tai
harjoituksia, me todellakin sopeutamme omat juttumme heidén, tiysin heiddn
juttujensa mukaan. (Zehl, Thiel & Nagel, 2023, 194, suora lainaus
haastateltavalta, oma kd4nnos)

Tutkimuksessa tehtyjen havaintojen perusteella kahden vanhemman perheissé kaikki lapset
saavat vanhemmiltaan paljon tukea ja jotkut vanhemmista kertovat, ettd heiddn perheensa
viikko-ohjelma on koostettu lasten urheilutoimintaan perustuen (Zehl, Thiel & Nagel, 2023,
194). Tosissaan kisaavien urheilijoiden vanhemmat osallistuvat harrastekisaajien vanhempiin
ndahden monipuolisesti ja tiiviisti harrastuksen tukemiseen muun muassa kuljettamisen,
kustantamisen, organisoinnin ja muun arkisen tuen keinoin (Aarresola & Konttinen, 2012,

33-34).

Vanhempien ty6tilanne ja huoltajien madrd perheessd vaikuttavat keskeisesti arkisen tuen
antamisen mahdollisuuksiin eli lasten ja nuorten vélille muodostuu eriarvoisuutta arkisen tuen
osalta erityisesti ndistd tekijoistd riippuen. Kyseiset tekijit korostavat luokka-aseman

merkitysta kilpaurheiluarjessa, miké osaltaan heijastaa kilpaurheilun eriarvoisia rakenteita.

6.2.2 Henkinen tuki ja urheilijan hyvinvointi

Henkinen tuki konkretisoituu lasten sekd vanhempien vilisissd sosiaalisissa suhteissa ja
lisdksi se vahvistaa lasten kokemaa luottamusta seké turvallisuuden tunnetta ja
parhaimmillaan pitdd heidit osana kilpaurheilun verkostoja. Ndin ollen henkinen tuki liittyy
sosiaalisen pddoman késitteeseen. Taloudelliset resurssit vaikuttavat henkisen tuen antamisen
taustalla, silld ne miérittdvit reunaehtoja harrastamiselle. Vanhempien tietoisuus siitd, ettd he
pystyvit kustantamaan harrastuksen tukee heidén edellytyksidén motivoida lasta aloittamaan

harrastus ja saada lapsi tai nuori jatkamaan sen parissa. Urheilukulttuurinen piddoma sisiltda



keskeisid tietoja, arvostuksia sekd toimintamalleja kilpaurheiluun liittyen, joita vanhemmat
voivat siirtdd lapsilleen henkisen tuen keinoin kasvattaen lasten ja nuorten kulttuurista
padomaa. Urheilun merkityksellisyys seké lapsen ettd vanhemman kokemana on osa
kulttuurista pddomaa, mik4 toimii vanhempien henkisen tuen motivaattorina. Lapsen oma
kiinnostus osoittautui aineistossa merkitykselliseksi vanhempien tuen kannalta. Vahva
kiinnostus lajia kohtaan toimii inspiraation 1dhteend vanhempien tuen antamiselle ja heikko
kiinnostus etenkin nuorten kohdalla vaikuttaa vanhempien antaman tuen heikentymiseen.
(Zehl, Thiel & Nagel, 2023, 190.) Lasten into harrastaa kasvattaa siis vanhempien

kiinnostusta urheiluharrastusta kohtaan ja toisin pain.

Vanhemmilta saatavalla henkiselld tuella on keskeinen merkitys urheiluharrastuksen

jatkumiselle erityisesti loukkaantumisten ja harjoittelun kuormittavuuden kannalta.
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Kilpaurheilijat raportoivat harrastuksen lopettamissyyksi sairauden tai loukkaantumisen muita

harrastusorientaatioryhmid useammin. Noin puolet kilpaurheilumielessa harrastaneista
kokevat, ettd sairaus tai loukkaantuminen vaikuttavat urheilun lopettamisen taustalla.
Harjoittelun rasittavuus sekd rankkuus vaikuttavat lopettamiseen noin kolmanneksella
kilpaurheilijoista. (Palomédki ym. 2024, 547.) Monet urheilijat nostavat avoimissa
vastauksissaan esiin my0s vasymyksen sekd mielenterveydelliset syyt, kuten masennuksen,
ahdistuksen ja syOmishdiriot litkunnan esteind (Hirvensalo & Koski, 2025, 48). Lisdksi
heikolla kilpailumenestykselld osoitetaan olevan yhteys kilpaurheiluharrastuksen

lopettamiseen. (Palomédki ym. 2024, 547.) Téllaisten syiden vuoksi lopettamista voitaisiin

pyrkid vahentimédidn vanhempien toimesta vahvemman tuen antamisella urheileville lapsille ja

nuorille.

Avoimissa vastauksissa havaitaan muutamien nuorten sanoittavan lopettamisen syyksi
vanhempien vihiisen tuen (Palomdki ym. 2024, 551), miké osoittaa nuorten kokevan tuen

merkitykselliseksi harrastamisen jatkon kannalta. LII'TU-tutkimus osoittaa, ettd didit

kannustavat enemmaén kuin isét, mutta lapset ja nuoret keskustelevat liikunnasta ja urheilusta

useammin isien kuin ditien kanssa. Tytot ja pojat kokevat saavansa tukea tasavertaisesti,
mutta tytot saavat tukea isdltdén vihemman kuin pojat. (Paloméki, Laukkanen & Huotari,
2025, 53-54.) Henkisen tuen osalta on siis havaittavissa eriarvoisuutta sukupuolten vélilla.
Lisdksi ikdryhmien vélinen vertailu havainnollistaa, ettd eriarvoisuutta esiintyy myds idn
mukaan. Erityisesti 15-vuotiaat raportoivat kokevansa vanhempien tukea vihemman kuin
muut muun muassa liikkkumiseen liittyvéin kannustamisen ja keskustelemisen osalta

(Paloméki, Laukkanen & Huotari, 2025, 56). Huomionarvoista on myos se, ettd
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urheiluseurassa harrastavan kilpaurheilijan keskimdéirdinen lopettamisikd on 14,8 vuotta
(Paloméki ym. 2024, 545) ja juuri sen ikéiset kokevat puutteita vanhempien henkisessé
tuessa. 15-vuotiaat liikkkuvat kaikista véhiten kavereidensa kanssa eli sekdin ei suoraan selitid
etddntymistd vanhemmista (Paloméiki, Laukkanen & Huotari, 2025, 56). Vanhemmilta

saatavan tuen taso siis eriarvoistaa urheilevia lapsia ja nuoria.

Kilpaurheilu aiheuttaa kuormitusta urheilijalle fyysiselld, psyykkiselld sekd sosiaalisella
tasolla. Vanhempien henkisen tuen merkitys kilpaurheilijalle perustuu siihen, ettd
kuormittunut urheilija kokee ymmarrysti ja vélittdmistd vanhempiensa suunnalta. Urheileva
lapsi padsee purkamaan kokemiansa tunteita vanhemmilleen, joiden tuki suojaa ja vahvistaa
mielenterveyttd sekd tukee suorituskykya kilpaurheilun haastavassa toimintaymparistossa.
Henkinen tuki eroaa arkisesta tuesta siten, ettd sen antaminen ei suoraan vaadi taloudellisia
resursseja. Tuki ilmenee keskusteluina ja ldsndolona eli se vaatii vanhemmilta ajallista
panostusta. Henkisen tuen antaminen ei kuitenkaan ole samalla tavalla sidottua esimerkiksi
harjoitteluaikoihin kuin arkinen tuki, silld keskustelut ja lasndolo ilmenevit vapaammin osana

perheen tavanomaista eldmanrytmia.

Seuraavaksi tutkielmani etenee johtopaitoksiin, joihin kokoan tutkielmani keskeisimmit
havainnot sekd paédtelmaét ja yhdistdn ne laajempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin. Lisdksi

esittelen tutkielmani rajoitteiden seka tulosten pohjalta tunnistamiani jatkotutkimustarpeita.
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7 Johtopaatokset

Téssé tutkielmassa olen tutkinut lasten ja nuorten eriarvoisuutta kilpaurheilussa vanhempien
taloudellisten, kulttuuristen ja sosiaalisten pddomien nédkdkulmasta. Muodostin pddomien
pohjalta arkisen ja henkisen tuen kasitteet, jotka tuottivat ymmarrysti siitd, miten vanhempien
resurssit ovat yhteydessd tuen antamiseen ja miten tuen mééré eriarvoistaa lapsia sekéd nuoria
urheilun kentdlld. Hyddynsin tutkimuksessani aiempaa tutkimuskirjallisuutta ja toteutin
tutkimuksen integroivana kirjallisuuskatsauksena, mikd mahdollisti monipuolisen aineiston
kdyton eli eri pddomien késitteiden yhdistdmisen yhteen tutkimukseen. Tutkimukseni
tavoitteena oli késitelld vanhempien pddomia erikseen ja liséksi hyodyntié niiden
sidosteisuutta toisiinsa tuottaakseni kattavampaa ymmarrystd vanhempien resurssien

yhteydesti lasten ja nuorten mahdollisuuksiin seké esteisiin urheiluharrastuksissa.

Analyysini pohjautui Bourdieun (1984, 1986) padomateoriaan ja sen avulla eri pddomien
merkitykset jasentyivit eriarvoisuuden muodostumisessa. Valitussa aineistossa korostui
taloudellisen padoman keskeinen rooli lasten ja nuorten urheilun eriarvoisuudelle. Yleinen
kustannustason nousu ja kilpaurheilun harjoitteluintensiteetin kasvu ovat kohottaneet
harrastuskustannuksia (Puronaho, 2014, 52—-57). Harrastuksista on siis tullut yhé kalliimpia
samalla, kun yleinen kustannustason nousu on aiheuttanut myds vanhempien taloudellisten
resurssien vihentymistd. Vanhempien tulotaso on alkanut vaikuttamaan yhi nuorempien
lasten harrastamisen mahdollisuuksiin eli lasten vélille muodostuu eriarvoisuutta urheilun
kontekstissa yhé varhaisemmassa vaiheessa (Lounassalo ym. 2025). Perhemuodolla on
olennainen yhteys vanhempien taloudellisen pddoman maaridan. Pienipalkkaiset,
yksinhuoltajat sekd perheet, joissa on useampia lapsia ovat yhteiskunnallisesti heikommassa
asemassa (Paloméki ym. 2024, 549; Hakamadki ym. 2014, 41). Eriarvoisuus nikyy luokkien
vélilla siten, ettd korkeamman palkkatason vanhempien lapset harrastavat useammin
urheiluseuroissa, harjoittelevat miéréllisesti enemmén ja pystyvit valitsemaan urheilulajinsa
muita useammin (Lounassalo ym. 2025; Palomiki ym. 2016; Hakaméki ym. 2014, 29).
Kilpaurheilu perustuu tavoitteelliseen ja paddméarétietoiseen harjoitteluun, jolloin suurempi

harjoitusmééri tyypillisesti ennustaa parempaa menestystd kilpaurheilulajeissa.

Vanhempien kulttuurisen padoman merkitys nousi tutkimuksessa usean aineiston perusteella
keskeiseksi havainnoksi eriarvoisuuden kannalta. Vanhempien urheilukulttuurisella
padomalla, eli urheiluun kytkeytyvilla tiedoilla ja taidoilla, sekd vanhempien koulutuksella

havaittiin yhteys lasten ja nuorten harrastuksen aloittamiseen sekd harrastusintensiteettiin
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(Aarresola & Konttinen, 2012; Lounassalo ym. 2025; Paloméki ym. 2016; Vandermeerschen,
Vos & Scheerder, 2014). Vanhempien aiempi urheilukokemus seké nykyinen liikunta-
aktiivisuus ovat yhteydessé lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamiseen (Palomiki ym. 2016;
Vandermeerschen, Vos & Scheerder, 2014, 477). Aitien ja isien vaikutuksen havaittiin
eroavan toisistaan, mutta kokonaiskuvassa vanhempien urheilukulttuurinen padoma edistaa
lasten liikunnallista eldméntapaa (Paloméki ym. 2016, 94-96). Tavoitteellisesti kilpailevien
urheilijoiden vanhemmilla todettiin olevan kilpaurheilutaustaa harrastekisaajia useammin
(Aarresola & Konttinen, 2012, 31-33). Korkeammin koulutettujen vanhempien lapset ovat
aktiivisempia liikkujia ja vanhempien koulutuksen seka lasten ja nuorten harrastamisen yhteys
korostuu erityisesti urheiluseuraharrastamisessa (Lounassalo ym. 2025; Hakamaiki ym. 2014,
29; Asunta ym. 2025, 131-132). Tdmé yhdistyy osaltaan myds taloudelliseen pddomaan, silld
korkeammin koulutetuilla on yleenséd parempi tulotaso ja néin ollen paremmat valmiudet
vastata kilpaurheilun korkeisiin kustannuksiin kuin vanhemmilla, jotka ovat matalasti

koulutettuja ja pienipalkkaisia.

Urheilevat lapset ja nuoret kokevat vanhemmilta saatavan tuen tarkedksi, mutta erilaisten
arkisen ja henkisen tuen muotojen vaikuttavuudesta ei 16ytynyt juuri ollenkaan tutkimusta.
Osalla vanhemmista ei ole riittdvésti ajallisia ja taloudellisia resursseja tukea lastensa
harrastamista, mutta jos tiedettdisiin, ettd mitka tukemisen tavat ovat urheiluharrastuksen
jatkon kannalta merkityksellisimpié niin urheilua arvostavat vanhemmat voisivat kohdistaa
rajallisia resurssejaan eniten niihin. Olisi kiinnostavaa saada tutkimustietoa myds siitd, miten
eri sosioekonomisiin asemiin kuuluvat vanhemmat arvottavat urheilun lastensa elimassé ja
mitkd asiat vaikuttavat arvostuksen muodostumiseen eniten. Lisdtutkimuksen tarve paikantuu
erityisesti vanhempien resurssien kerrostuneisuudesta seuraavan eriarvoisuuden ja sen
vaikutusten tutkimukseen lasten ja nuorten eldméssd. Osa hyodyntdmistdni tutkimuksista
perustui lapsilta ja nuorilta keréttyyn kyselyaineistoon, mutta niissé ei ilmennyt heidén
kokemuksiaan tai tunteitaan urheilun eriarvoisuudesta. Niiden tutkiminen olisi kiinnostavaa
erityisesti niiden lasten ja nuorten kohdalla, jotka olisivat halunneet jatkaa urheilua, mutta

ovat lopettaneet kasvaneiden harrastuskustannusten vuoksi.

Liikunta edistii terveytta ja urheiluharrastukset integroivat hyvinvointia tukevia eliméntapoja
urheilevien lasten ja nuorten eldméén. Néin ollen olisi merkityksellistd tutkia sitd, miten
organisoidun urheilun harrastamisen lopettaminen eri ikévaiheissa ennustaa lapsen tai nuoren
tulevaa litkunta-aktiivisuutta. Eli missa eldménvaiheessa, milld intensiteetilld ja kuinka kauan

lapsen tulisi harrastaa urheilua, jotta hdn omaksuisi terveytta sekd hyvinvointia edistdvid
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eldméntapoja siten, ettd ne muodostuvat arvoiksi ja kulttuuriseksi padomaksi lapsille. Lisdksi
kilpaurheilun kustannuskehitystd ja sen taustatekijoita tulisi tutkia tarkemmin, silld kohonneet
kustannukset ovat vaikuttaneet keskeisesti eriarvoisuuden lisddntymiseen kilpaurheilun

kentilla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kilpaurheilun harrastaminen on luokkasidonnaista, silla
vanhempien taloudellinen ja kulttuurinen pdioma muodostavat merkittdvit raamit lasten ja
nuorten mahdollisuuksille osallistua kilpaurheiluun. Vanhempien sosiaaliset suhteet ja
verkostot ovat my0s lasten sosiaalista pddomaa ja analyysin perusteella ilmenee, ettd perheen
ulkopuolisesta sosiaalisesta pddomasta etenkin ldhiverkostot ovat keskeisid sosiaalisia suhteita
lasten ja nuorten harrastusten tukemisessa. Lihiverkostojen merkitys korostuu niissé
perheissé, joissa on vain yksi huoltaja. (Zehl, Thiel & Nagel, 2023, 191-192.) Perheen
sisdisen sosiaalisen pddoman tirkeys kilpaurheilun kannalta korostuu lasten ja vanhempien
vilisissd sosiaalisissa suhteissa, joissa vanhemmat antavat tukea lapsilleen kilpaurheilun
arjessa seké konkreettisesti ettd emotionaalisesti. Vanhempien arkinen sekd henkinen tuki
urheileville lapsille ja nuorille osoittautui keskeiseksi urheiluharrastukseen osallistumisen ja
sen parissa pysymisen kannalta. Tuen antaminen yhdistyy myos yhteiskunnalliseen luokkaan,
silld korkeampaan sosioekonomiseen asemaan kuuluvilla vanhemmilla on enemmén ajallisia

seka taloudellisia resursseja tukea urheilua harrastavia lapsiaan (Zehl, Thiel & Nagel, 2023).

Kilpaurheilun kentélld luokka paikantui keskeiseksi tekijaksi sen taustalla, millaiset
taloudelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset resurssit vanhemmilla on. Vanhempien taloudellisella,
kulttuurisella seka sosiaalisella pddomalla ilmenee olevan toisiaan vahvistava vaikutus ja
kilpaurheilun kentté palkitsee niitd, joilla on eniten pddomia. Pddomat kasautuvat luokkien
kesken epidtasaisesti, mistd seuraa lapsille ja nuorille eriarvoiset toimintamahdollisuudet
kilpaurheilun kentilld. Kilpaurheilun kenttd on yksi sosiaalisen uusintamisen paikoista
yhteiskunnassa, missa ylldpidetdan sosiaalisen hierarkian logiikkaa. Luokka uusiintuu, kun
saadut edellytykset siirtyvit edelleen sukupolvelta toiselle, jolloin eriarvoisuus on
rakenteellista. Eri luokka-asemiin kuuluvilla vanhemmilla on eriarvoiset mahdollisuudet
huolehtia eldméntavoista, jotka tuottavat lapsille ja nuorille terveyttd sekd hyvinvointia.
Tutkielmani toi esiin, ettd kilpaurheilun kenttd eriarvoistaa erilaisiin yhteiskunnallisiin
luokkiin kuuluvia lapsia ja nuoria yhd nuoremmasta ikdluokasta alkaen. Eriarvoistavat
rakenteet syrjivét etenkin haavoittuvaisessa asemassa olevien perheiden lapsia eli niité, joiden
vanhempien taloudelliset, kulttuuriset sekd sosiaaliset resurssit ovat heikommat esimerkiksi

perhemuodon vuoksi.
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Vanhempien luokka-asema heijastuu lasten eldméntapoihin litkuntasuositusten saavuttamisen
seki ruutuajan suhteen (Asunta ym. 2025, 136; Hakamiki ym. 2014, 18) ja erilaiset
eldméntavat muodostavat terveyseroja eri luokkiin kuuluvien lasten sekd nuorten vélille.
Lasten ja nuorten eriarvoinen péésy kilpaurheilun pariin muodostaa terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvid eroja, silld litkunta on yksi keskeisista tekijoistd viestoryhmien vilisten
terveyserojen syntymisen taustalla. (Harkimo, Virta & Paajanen, 2016, 10—17.) Kilpaurheilua
harrastavat lapset ja nuoret tiyttdvat muita todennédkdisimmin paivittdisen liikuntasuosituksen
seki kayttdvat vihemmain ruutuja (Asunta ym. 2025, 136; Hakaméki ym. 2014, 18). Lapsena
opitut litkkunnalliset eldméantavat ennustavat litkkkumista aikuisidssa eli lasten
urheiluharrastamisen hyddyt kantavat pitkille elaméén. Jokaisella lapsella on oikeus
terveyteen (Aira, Helander, Pekkarinen & Tuukkanen, 2023, 28) sekéd hyvinvointiin ja oman
potentiaalinsa toteuttamiseen taloudellisista ldhtdkohdista huolimatta. Lapsilla on
oikeudellisesti tunnustettu erityisasema seki kansallisessa ettd kansainvélisessd

lainsddadénndssé terveyden ja hyvinvoinnin takaamiseksi (Aira ym. 2023, 28-36).

Urheiluharrastukset tukevat lapsen ja nuoren kehitysti, tarjoavat sosiaalisia verkostoja ja
ehkdisevit syrjaytymistd. Urheilun parissa opitaan lajitaitoja seké sosiaalisia taitoja. Mikaéli
nidma taidot rakentuvat keskeisesti kilpaurheilun kentill4 ja jos kentille padsy on
luokkasidonnaista niin kyseessé on merkittivd yhteiskunnallinen ongelma. Kilpaurheilun
kentdn eriarvoisuus rakentuu resurssien epétasaisesta jakautumisesta yhteiskunnassa. Kentti
edellyttdd vanhemmilta pddomia, joita he voivat kddntda lastensa pddomiksi siten, ettd lapset
padsevit osallistumaan urheiluharrastuksiin ja omaksumaan urheilun kentilti kulttuurista
pddomaa, kuten tietoja ja taitoja. Kun ndma tiedot ja taidot tulevat hyodyksi muilla eldmén
osa-alueilla ja mikéli tavoitteellinen urheilu lapsuudessa kaintyy aikuiseldmin kyvykkyydeksi
sekd menestymiseksi, urheiluun liittyvit eriarvoisuudet ja niiden rakentuminen ovat erittdin

keskeisessd asemassa yhteiskunnallisen eriarvoisuuden kokonaisuudessa.

Eriarvoisella paésylla urheiluharrastusten pariin on laajempia yhteiskunnallisia seurauksia
sosiaalisen eriytymisen ja terveyden sekd hyvinvoinnin ndkdkulmista. Lasten ja nuorten
yhdenvertainen péasy urheiluharrastuksiin olisi yksi tapa katkaista sukupolvittunutta
rakenteellista eriarvoisuutta, mutta se vaatii yhteiskunnalta investointeja. Eriarvoisuuden
ennalta ehkdiseminen vidhentdisi kansantaloudelle aiheutuvia kustannuksia ja lisdisi fyysisti,
psyykkisti sekd sosiaalista hyvinvointia niin yksildlliselld kuin yhteiskunnallisellakin tasolla.

Lasten ja nuorten kilpaurheilun eriarvoisuus on tirked aihe jatkotutkimukselle, silld sen avulla



voidaan tunnistaa epdkohtia, joiden ymmaértiminen on keskeistd yhdenvertaisuuden sekd

sosiaalisen muutoksen edistimisen kannalta.
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