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Taman Pro gradu -tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, milla tavoin varhaiskasvatuksen
opettajat toteuttivat positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa PERMA-teorian elementtien
pohjalta. Martin Seligmanin (2011) kehittaman PERMA-teorian elementteja ovat myonteiset
tunteet (positive emotions), sitoutuminen (engagement), ihmissuhteet (relationships),
merkityksellisyys (meaning) ja saavuttaminen (accomplishment). Aineisto kerattiin
haastattelemalla kahdeksaa varhaiskasvatuksen opettajaa kevaalla 2025. Tutkimushenkilot
valittiin tiettyjen kriteerien pohjalta. Haastateltavat opettajat tydoskentelivat varhaiskasvatuksen
opettajan tyotehtavissa esiopetuksessa, kokivat toteuttavansa positiivista pedagogiikkaa
tyossaan seka olivat kayneet jonkin koulutuksen positiivisen pedagogiikan teemoista. Tutkimus
on luonteeltaan laadullinen, mutta sisallonanalyysin tueksi laskettiin frekvensseja siita, kuinka
usein ilmaisuja positiivisen pedagogiikan menetelmista mainittiin haastatteluissa.

Tutkimustulosten mukaan lasten myonteisten tunteiden syntymista tukivat opettajan
positiivinen ja optimistinen asenne, turvallinen ja salliva oppimisymparisto seka yhteiset
hyvinvointia edistavat kaytanteet esiopetusryhmassa. Lapsia sitoutettiin opetuksessa draaman,
toiminnallisten tydtapojen ja oppimista tukevien oppimisymparistojen avulla. Leikissa lasten
sitoutumista vahvistettiin aikuisen mukanaololla ja tarjoamalla leikkivalineita.
Vuorovaikutuksen osalta keskeisena nahtiin lapsen ja aikuisen valinen mydnteinen
vuorovaikutus seka lasten keskinaisen vuorovaikutuksen tukeminen panostamalla
ryhmaytymiseen ja kaveritaitojen kehittamiseen. Lasten merkityksellisyyden kokemusta tuettiin
osallistamalla lasta esimerkiksi yhteisesséa paatoksenteossa, mutta myos lapsildhtdisen
toiminnan ja luonteenvahvuuksien tunnistamisen ja nimeamisen avulla. Saavuttamisen
kokemusta opettajat tukivat positiivisen palautteen, hyvdn huomaamisen, haastavaan
kaytokseen puuttumisen sekad muiden ryhman kaytanteiden, kuten eriyttamisen avulla. Yleisesti
haastatteluissa mainittiin samanlaisia teemoja, mutta konkreettiset toteuttamistavat vaihtelivat
opettajien valilla. Frekvensseja laskiessa havaittiin, ettd haastatteluissa korostuivat erityisesti
kaveritaitojen tukemiseen ja osallisuuteen liittyvat ilmaisut, kun taas esimerkiksi optimistisen
asenteen ja hyvinvointia tukevien kaytanteiden ilmaisut jaivat vahaisiksi. Tutkimuksen
tavoitteena oli lisata tietoa konkreettisista tavoista toteuttaa positiivista pedagogiikkaa. Aiheen
tutkiminen on tarkeaa, jotta voimme tukea lasten ja aikuisten hyvinvointia seka opettaa
hyvinvointitaitoja muun opetuksen ohessa.

Avainsanat: laadullinen tutkimus, PERMA-teoria, positiivinen psykologia, positiivinen
pedagogiikka, esiopetus
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1 Johdanto

Esiopetusikaisten lasten hyvinvoinnin on havaittu olevan kaksijakoista Suomessa
(Vuorenmaa ym., 2025). Vuorenmaa tutkimusryhmineen (2025) toi esille, etta lapset
ulkoilevat ja liikkuvat paljon, mutta pitka ruutuaika, kiusaaminen ja henkinen
kaltoinkohtelu ovat myos valitettavan yleisia. Lasta koskevissa asiakirjoissa lapsen
hyvinvointi nousee esille keskeisena arvona. Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (Opetushallitus, 2014, s.12) mukaan esiopetuksessa pyritaan
vahvistamaan lapsen myoOnteista mindkuvaa ja kasitysta itsestdan oppijana seka
jarjestamaan toimintaa lapsilahtoisesti. Lastenoikeuksien sopimuksessa (Yleissopimus
lapsen oikeuksista 60/1991, 3 8) Suomi on sitoutunut muiden jasenvaltioiden tavoin
takaamaan lapsen hyvinvoinnille valttamattdman suojelun ja huolenpidon.
Sopimukseen sisaltyy esimerkiksi lapsen edun huomioiminen, suojelu syrjinnalta seka

oikeus elamaan ja kehittymiseen (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991).

Leskisenojan (2017, s. 13) mukaan positiivisen pedagogiikan ydinajatuksena on tukea
tieteellisesti perustelluilla menetelmilld oppijoiden hyvinvointia seka
luonteenvahvuuksia muun oppimisen ohessa. Leskisenoja (2019, s. 42) toteaa, etta
varhaiskasvatuksen toimintaymparisto on loistava systemaattiselle hyvinvoinnin
edistamiselle, silla mita aikaisemmin hyvinvoinnin rakentaminen aloitetaan, sita
helpommin voidaan ehkaista ongelmia ja puuttua niihin. Rannan ym. tutkimuksessa
(2022) kuitenkin todetaan, etta alalla pidempéaan tyoskennelleet varhaiskasvatuksen
opettajat toteuttivat positiivista pedagogiikkaa johdonmukaisemmin kuin uransa alussa
olevat opettajat. Tahan epasuhtaan mahdollisena ratkaisuna Shoshani ja Slone (2017)
havaitsivat interventiotutkimuksessaan, etta opettajien kouluttaminen positiivisen
psykologian perusteista ja materiaaleista oli positiivisesti yhteydessa esiopetusikaisten

lasten subjektiivisen hyvinvointiin ja myonteiseen oppimiskayttaytymiseen.

Rannan (2020) mukaan positiivista pedagogiikkaa seka siihen pohjautuvia malleja on
tutkittu kasvatuksen kentalla eri tavoin. Tunnettu malli on Seligmanin (2011) kehittdma
PERMA-teoria, jonka mukaan hyvinvointi rakentuu viidesta elementista: myonteisista
tunteista (positive emotions), sitoutumisesta (engagement), ihmissuhteista

(relationships), merkityksellisyydesta (meaning) seka saavuttamisesta



(accomplishment). Leskisenoja (2016) on vaitoskirjatutkimuksessaan kdantanyt
elementit suomenkielisiksi termeiksi: mydnteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuhteet,
merkityksellisyys ja saavuttaminen. Tassa tutkimuksessa elementeista kaytetaan

samoja kaannoksia kuin Leskisenojan (2016) vaitoskirjatutkimuksessa.

Leskisenoja (2016) toteutti vaitdoskirjatutkimuksessaan PERMA-teorian elementtien
pohjalta laatimiaan harjoituksia kuudesluokkalaisille ja havaitsi niiden olevan
myodnteisesti yhteydessa oppilaiden hyvinvointiin. Positiivista pedagogiikkaa on tutkittu
myos varhaiskasvatuksen toimintaymparistéssa. Rannan (2020)
vaitoskirjatutkimuksessa haastateltiin varhaiskasvatuksen opettajia positiivisen
pedagogiikan sisalloista. Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan positiivinen
pedagogiikka rakentuu monista eri palasista, kuten lapsilahtoisyydesta, lampimasta
vuorovaikutuksesta, lasndolosta ja kuuntelusta sekd ymmarryksesta lasta kohtaan
(Ranta, 2020). Myds Leskisenoja (2019, s. 47-60) haastatteli varhaiskasvatuksen
opettajia positiivisen pedagogiikan myodnteisista seurauksista paivakodin
toimintaymparistdossa. Ryhman yhteishengen parantuminen, aikuisen ja lapsen valisen
suhteen lAhentyminen, kotien kanssa toteutettavan yhteistyon tiivistyminen seka
hyvinvoinnin kasvu koko tydyhteisdssa mainittiin haastatteluissa mydnteisina

seurauksina (Leskisenoja, 2019, s. 47-60).

Tassa pro gradu -tutkimuksessa tutkitaan, milla tavoin varhaiskasvatuksen opettajat
toteuttavat positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa. Tutkimuksen viitekehyksena
toimii Seligmanin (2011) PERMA-teoria, jonka mukaan hyvinvointi rakentuu myonteisista
tunteista, sitoutumisesta, ihmissuhteista, merkityksellisyydesta sekd saavuttamisesta.
Tutkimukseen osallistui kahdeksan varhaiskasvatuksen opettajaa. Kaikki haastateltavat
toimivat varhaiskasvatuksen opettajan tyotehtavissa esiopetuksessa seka olivat
perehtyneet positiivisen pedagogiikan teemoihin. Teemahaastattelurunko
muodostettiin Seligmanin (2011) kehittaman PERMA-teorian elementtien pohjalta.
Tutkimuksen keskeisimpana tavoitteena on lisata tietoa konkreettisista tavoista
toteuttaa positiivista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksen toimintaymparistéssa. Aiheen
tutkiminen on tarkeaa, jotta voimme tukea seka lasten etta aikuisten hyvinvointia

varhaiskasvatuksessa ja opettaa lapsille hyvinvointitaitoja.



2 Esiopetus Suomessa

2.1 Esiopetuksen tavoitteet ja tehtavat

Perusopetuslain (628/1998, 26 a §) mukaan lapsella on velvollisuus osallistua vuoden
kestavaan esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen tavoitteet tayttdvaan toimintaan
oppivelvollisuuden alkamista edeltavana vuonna. Perusopetuslakiin (628/1998, 2 8) on
saadetty esiopetuksen keskeiseksi tavoitteeksi edistaa lapsen kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka jakaa hanelle eldmassa
tarvittavia tietoja ja taitoja. Valtioneuvoston asetuksen (422/2012, 5 §) mukaan
esiopetuksen tehtavana on tukea lapsen kehitys- ja oppimisedellytyksia, sosiaalisia
taitoja seka tervettd itsetuntoa leikin ja mydnteisten oppimiskokemusten kautta.
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014, s. 14) tuodaan
esille, etta lapsen minakasitysta pyritaan vahvistamaan arvostavan vuorovaikutuksen,
kannustavan palautteen seka moninaisten oppimiskokemusten kautta. Keskeisena
nahdaan myds lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen seuraaminen seka
tuen tarpeen havaitseminen, tuen tarjoaminen seka vaikeuksien ehkaiseminen

(Opetushallitus, 2014, s. 12).
2.2 Esiopetuksen pedagogiikka

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2014, s. 14) mukaan
esiopetuksessa toteutetaan varhaiskasvatukseen soveltuvaa pedagogiikkaa.
Toiminnallisten tydétapojen, kuten pelien, leikkien seka tutkimiseen ja ihmettelyyn
kannustavan otteen avulla vahvistetaan lasten oppimismotivaatiota ja tarjotaan heille
elamyksia (Opetushallitus, 2014, s. 28). Opetuksen keskiossa ovat lasten mielenkiinnon
kohteet ja myds huoltajat nahdaan tarkeina yhteistyokumppaneina
toimintakokonaisuuksien suunnittelussa, toteuttamisessa seka arvioinnissa
(Opetushallitus, 2014, s. 14). Opetussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus, 2014,
s. 15) on my®0s kirjattu keskeisina toimintatapoina leikki sen eri muodoissa seka
mielikuvituksen kayttd. Keskeisind toimintaperiaatteina nahdaan uuden oppiminen

seka kokeilemisen ja innostumisen mahdollistaminen (Opetushallitus, 2014, s. 12).



3 Positiivisen pedagogiikan maarittely
3.1 Perusta positiivisen psykologian tieteessa

Positiivisen pedagogiikan perusta on positiivisen psykologian tieteessa, joka sai alkunsa
nykyisessa muodossaan Martin Seligmanin tyon tuloksena 2000-luvun vaihteessa
(Leskisenoja, 2019, s. 17). Ensimmaisen kerran ”positiivinen psykologia” termia
kuitenkin kaytti humanisti ja tarvehierarkian kehittaja Abraham Maslow jo 1950-luvulla
(Maslow, 1954, s. 23). Uusitalo (2023, s. 9) maarittelee positiivisen psykologian
tieteenalana, joka tutkii ajattelun ja kayttaytymisen ilmidita. Hanen mukaansa sen
perusajatuksena on keskittya hyvaan seka loytaa inmisten vahvuuksia, joiden avulla
sekd oma etta yhteisdjen vointi paranee. Merkittavana tutkimuskohteena on alusta

alkaen ollut subjektiivinen hyvinvointi eli onnellisuus (Uusitalo, 2023, s. 9).

Positiivisen psykologian tavoitteena on yksildiden ja yhteisojen kukoistaminen
(Leskisenoja, 2019, s.18). Kukoistamisella viitataan emotionaalisen, sosiaalisen ja
psykologisen hyvinvoinnin korkeaan tasoon (Keys, 2007, s. 98). Positiivisen psykologian
uranuurtajat Seligman ja Csikszentmihalyi (2000, s. 6) maarittelevat positiivisen
psykologian luonnetta seka subjektiivisella tasolla etta yksilo- ja yhteisodtasolla.
Subjektiivisella tasolla positiivinen psykologia tarkastelee heidan mukaansa ihmiselle
merkityksellisid kokemuksia, kuten hyvinvointia, tyytyvaisyytta, optimismia ja
onnellisuutta. Yksildotasolla keskitytaan yksilon mydnteisiin piirteisiin, kuten viisauteen
ja kykyyn rakastaa seka toimia ihmisten kanssa. Yhteisotasolla tarkastelun keskidssa
ovat kansalaishyveet ja instituutiot, jolloin esimerkiksi altruismi ja suvaitsevaisuus
nahdaan piirteina, jotka vievat ihmista kohti parempaa kansalaisuutta (Seligman &

Csikszentmihalyi, 2000, s. 6).
3.2 Positiivisen pedagogiikan keskeiset tavoitteet ja menetelmat

Kumpulaisenym. (2014, s, 224-242) mukaan positiivisessa pedagogiikassa nahdaan
keskeisena lapsia osallistava myonteinen toimintakulttuuri seka vahvuusperustainen
ajattelu. Leskisenoja (2017, s. 13) korostaa myds luonteenvahvuusien vahvistamista ja
tukemista keskeisena osana positiivista pedagogiikkaa. Avuksi luonteenvahvuuksien

tunnistamiseen Peterson ja Seligman (2004, s. 29-30) ovat kehittaneet VIA-



vahvuusmittarin, jossa 24 luonteenvahvuutta on luokiteltuna kuuden hyveen alle.
Hyveet ovat viisaus, rohkeus, inhimillisyys, oikeudenmukaisuus, kohtuullisuus ja
henkisyys (Peterson & Seligman, 2004, s. 29-30). Shoshani (2018) havaitsi
tutkimuksessaan, etta lasten alylliset ja vuorovaikutteiset vahvuudet olivat myonteisesti
yhteydessa heidan emotionaaliseen hyvinvointiinsa. Tutkimuksessa esitetyn
nakokulman mukaan myos lasten kohtuullisten vuorovaikutukseen liittyvien
vahvuuksien havaittiin olevan negatiivisesti yhteydessa sosioemotionaalisten

haasteiden esiintymisen kanssa (Shoshani, 2018).

Vahvuusperustaiseen ajatteluun kytkeytyvat positiivisessa pedagogiikassa vahvasti
hyvan huomaaminen ja positiivinen palaute (Leskisenoja, 2019 s. 187). Leskisenojan
(2019, s. 187) mukaan positiivisella palautteella tarkoitetaan lapsen myonteisen
toiminnan sanallistamista. Mydnteinen palaute herattda lapsessa myonteisia tunteita,
energisoi seka suuntaa kaytosta (Leskisenoja, 2019, s. 187). Mai tutkimusryhmineen
(2011) havaitsivat positiivisen palautteen olevan myos hyddyllista. He osoittivat
tutkimuksessaan, ettd pienten lasten aivot reagoivat positiiviseen palautteeseen
enemman kuin negatiiviseen, mika nakyi sahkoisen aktiivisuuden lisdantymisena
aivoissa (Mai., ym 2011). Tunstallin ja Gsippsin (1996) mukaan positiivista palautetta voi
antaa kahden palautetyypin: hyvaksyvan ja palkitsevan palautteen avulla. Hyvaksyva
palaute on seka arvioivaa ettd myonteista ja usein oppiminen ndhdaan palkintona
itsessaan. Palkitsevaa palautetta annettiin, kun lapsi haluttiin palkita tyosta tai
kaytoksesta. Tama ilmeni usein lapsen hemmotteluna esimerkiksi tarrojen ja leimojen

avulla (Tunstall & Gsipps, 1996).

Kunnioittava ja lmmin vuorovaikutus sekd myonteiset tunteet oppimisessa ovat myods
keskeisia periaatteita positiivisessa pedagogiikassa (Kumpulainen ym., 2014, 229-230).
Mydnteisten tunteiden, kuten toivon, kiitollisuuden, rakkauden ja innon on todettu
olevan positiivisesti yhteydessa elamantyytyvaisyyden kanssa (Ruch ym., 2014). Myds
myonteisia tunteita herattavalla huumorilla havaittu olevan tarkea rooli masennuksen,
ahdistuksen ja stressin vahentamisessa (Abel, 2002; Neslek & Derks, 2001; Kuiperym.,
1993). Petersonin (2000) havaitsi tutkimusartikkelissaan optimistisuuden olevan myos

mydnteisesti yhteydessa fyysiseen terveyden ja asioiden saavuttamisen kanssa.
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Lampiman vuorovaikutuksen merkitys on noussut esille myos useissa tutkimuksissa
(Ahonen 2015; Ranta, 2020). Ahonen (2015) tutki vaitdskirjatutkimuksessaan
varhaiskasvatuksen opettajien vuorovaikutusta haastavissa kasvatustilanteissa.
Tutkimuksen nakékulman mukaan opettajan lAmmin vuorovaikutustapa, kuten
mydnteinen danensavy ja ilmeet, rauhoittivat lasta. Etdisten vuorovaikutustapojen,
kuten ristiriitaisen ja valttelevan vuorovaikutuksen taas havaittiin aiheuttavan ahdinkoa
lapsille (Ahonen, 2015). Rannan (2020) tutkimuksessa opettajat nakivat
vuorovaikutussuhteen rakentamisen edellytyksena positiivisen pedagogiikan
toteutumiselle. Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2016, s. 220) mukaan myds lasten
keskindinen ystavyys tukee onnistuneita ihmissuhteita ja sosiaalista hyvinvointia. Nain
ollen on keskeista, etta lapsi saa pienesta pitaen altistua kokemuksille, jotka osoittavat,
kuinka hyvalta toisen auttaminen tuntuu (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, s.

222).

3.3 Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Leskisenojan (2019, s. 43) mukaan positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa on
pedagogista rakkautta, hyvdn huomaamista seka lapsen valittavaa ja arvostavaa
kohtaamista. Rannan (2020) vaitoskirjatutkimuksessa haastateltiin varhaiskasvatuksen
opettajia positiivisen pedagogiikan sisalloista. Tutkimuksessa haastateltavien
opettajien mukaan positiivinen pedagogiikka rakentui monista eri palasista, kuten
lAmpimasta vuorovaikutuksesta, lasndolosta ja kuuntelusta seka ymmarryksesta lasta
kohtaan. Rannan (2020) haastattelemien opettajien mukaan myds lapsildhtdinen
toiminta nahtiin merkittavana, koska sen nahtiin lisadvan ymmarrysta lasta kohtaan
seka auttavan lapsen voimavarojen ja tuen tarpeiden tunnistamisessa. Turvallisen
oppimisympariston nahtiin rakentuvan lasten tarpeiden huomioimiselle,

epaonnistumisten sallimiselle ja sosiaalisten suhteiden tukemiselle (Ranta, 2020).

Kyréonlampi ja Uitto (2022) tutkivat esiopetusryhmassa ryhmakeskustelujen avulla
osallisuutta mahdollistavia ja estavia tekijoita. Tutkimuksen ndakokulman mukaan
paivakodin tyontekijoilld on myos keskeinen rooli siind, miten he sallivat tilojen ja
materiaalien hyddyntamisen leikeissa ja osallistuivatko he itse lasten leikkeihin seka

toimintoihin. Tutkijat havaitsivat, ettd lasten osallisuuden kokemuksen nakdkulmasta
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on merkittavaa, etta kasvattajat huomioivat lasten nakdkulmat seka mahdollisuudet
osallistua esiopetuksen toimintojen ja ymparistéjen suunnitteluun. Osallisuuden
kokemusta estivat tietyt toimintatavat ja sdanndt, kuten majan purkaminen leikin
jalkeen ja pedagogisen toiminnan nayttaytyminen pakollisena (Kyronlampi & Uitto,

2022).

Pardonin ym. (2023) tutkimuksen mukaan luonteevahvuuksien opettaminen on
mahdollista jo varhaiskasvatuksessa. Heidan interventiotutkimuksessaan
esiopetusikaisille lapsille opetettiin luonteenvahvuuksista ystavallisyyden ja
myotatunnon taitoja tarinakirjan avulla, jossa lapset ratkoivat hahmojen kohtaamia
haasteita. Intervention paatyttya tutkijat havaitsivat kehitysta lasten prososiaalisessa
ajattelussa, mika nakyi konkreettisina tekoina muita lapsia kohtaan seka valittdmisena

ja mydnteisten asioiden havaitsemisena toisissa (Pardon ym., 2023).

Leskisenojan (2019, s. 80) mukaan mydnteisia tunteita, kuten optimismia on
mahdollista opettaa lapsille myonteisen ajattelun ja toiveikkaan puheen avulla. Steedin
ja Durandin tutkimuksen (2012) mukaan myds opettajien kouluttamisen optimistisesta
opettamisesta osana muuta koulutusta havaittiin vihentavan pienten lasten vakavia
sosioemotionaalisia vaikeuksia lapsiryhmdassa. Tutkimuksessa opettajia koulutettiin
optimistisen opettamisen PBIS-sisalldista (positive behavioral interventions and
supports) etta kognitiivis-kayttaytymisterapeuttisesta osuudesta, jossa tarkasteltiin
opettajien itsepuhetta, tunteita ja asenteita tydhonsa ja lasten haastavaan kaytokseen
liittyen. PBIS-sisallot koostuivat lasten haastavan kaytoksen ymmartamisesta,
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettamisesta seka perheiden osallistamisesta

(Steed & Durand, 2012).

3.4 PERMA-teoria

Martin Seligmanin (2011, s.16) kehittaman PERMA-teorian mukaan hyvinvointi rakentuu
viidesta elementista: myonteisista tunteista (positive emotions), sitoutumisesta
(engagement), ihmissuhteista (relationships), merkityksellisyydesta (meaning) seka
saavuttamisesta (accomplishment). Seligman on nimennyt hyvinvointiteoriansa
PERMA-teoriaksi elementtien ensimmaisten kirjainten muodostaman akronyymin

mukaisesti (Seligman, 2011, s. 16; Leskisenoja, 2017, s. 48). Seligmanin (2011, s. 16)
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mukaan teorian kaikilla elementeilld on kolme samaa ominaisuutta: Kukin elementti
edistaa hyvinvointia. Ihmiset tavoittelevat elementtia sen itseisarvon vuoksi, eivatka
saadakseen muita elementteja. Kukin elementti maaritelldan muista elementeista
riippumatta (Seligman, 2011, s.16). Seuraavissa kappaleissa syvennytaan

tarkastelemaan PERMA-teorian elementteja spesifimmin.

PERMA-teorian ensimmainen elementti on myonteiset tunteet (positive emotions), jota
Seligman (2011, s. 16) pitda koko teorian kulmakivena. Onnellisuus ja elamaan
tyytyvaisyys ovat taman elementin subjektiivisia mittareita. (Seligman, 2011, s.16.)
Mydnteisilla tunteilla viitataan positiivisiin hedonistisiin tunteisiin, kuten iloon,
rakkauteen ja tyytyvaisyyteen (Seligman ym., 2009). Seligmanin (2002, s. 83) mukaan
myonteiset tunteet voidaan jakaa tulevaisuutta koskeviin myonteisiin tunteisiin, kuten
optimismi, toivo ja luottamus, jotka auttavat eldman ollessa haastavaa. Menneisyytta
koskevia myonteisia tunteita taas ovat esimerkiksi tyytyvaisyys ja ylpeys (Seligman,

2002, s. 62).

Teorian toinen elementti on sitoutuminen (engagement). Talloin ajattelu ja tunteet usein
haviavat, jolloin vasta jalkikateen voidaan todeta, etta tilanteesta nautittiin (Seligman,
2011, s. 17). Lapsen sitoutuminen nayttaytyy keskittymisena, tarkkaavaisuutena ja
omistautumisena toimintaan (Leskisenoja, 2019, s. 93). Seligmanin (2011, s. 17)
mukaan sitoutumista arvioidaan aina subjektiivisella tasolla esimerkiksi pohtimalla,
tuntuiko aika pysahtyvan tehtavaa tehdessa. Sitoutumiseen liittyy vahvasti myos Flow-
kasite (Leskisenoja, 2017, s. 231). Kasitteen luojan (Csikzentmihalyi, 1990, s. 4) mukaan
Flow tarkoittaa vahvaa uppoutumisen tilaa toiminnassa. Flow-tilassa omat tunteet,
toiveet ja ajattelu ovat ikdan kuin harmoniassa keskenaan (Csikzentmihalyi, 1990, s.
24). Brotheruksen (2004) tutkimuksessa todettiin, etta toimintaan kytkeytyva fantasia,
liikunnallinen toiminta ja aikuisen osallisuus leikissa olivat myonteisesti yhteydessa
lasten sitoutumisen tasoon. Karaoliksen (2022) tutkimuksessa havaittiin, etta nuken
kanssa opettaminen auttoi lapsia tyoskentelemaan ryhmana ja sitoutumaan annettuun
tehtavaan. Nuken myota lapset saivat johtaa oppimiskokemusta turvallisessa ja

leikkisassa ilmapiirissa (Karaolis, 2022).
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Kolmas elementti teoriassa on ihmissuhteet (relationships). Seligmanin (2011, s. 20)
mukaan muut ihmiset ovat hyvinvoinnin ja ilon tunteen kannalta merkittava tekija.
Pardon ym. tutkimuksessa (2023) osoitettiin, etta hyvan tekeminen muille on myos
yhteydessa myonteisesti hyvinvointiin. Opettajan ja lapsen valinen myonteinen suhde
on myos merkittava, koska silla on myonteinen yhteys lapsen oppimismotivaatioon ja
on mydnteisesti yhteydessa lapsen hyvinvointiin ja toimintaan sitoutumiseen

(Pietarinen ym., 2014).

Neljas elementti on merkityksellisyys (meaning). Seligmanin (2011, s. 17) mukaan
merkityksellisyyden kokemuksella tarkoitetaan kuulumista johonkin itsea suurempaan
seka sen palvelemista. Seligman (2011, s. 17) tarkentaa, ettd merkityksellisyyden
kokemuksella on seka subjektiivinen etta objektiivinen ulottuvuus. Subjektiivisen tilan
osalta ihminen voi ndhda esimerkiksi jonkin keskustelun tai kokemuksen olevan
merkityksellinen omassa elamassaan siitd syntyneen myonteisen tunteen kautta.
Puolueettoman ja objektiivisen nakokulman mukaan voimme myo6s nahda toisen
ihmisen saavutukset merkityksellisina, vaikka ihminen itse ei olisi kokenut ndin

(Seligman, 2011, s. 17).

PERMA-teorian viimeinen elementti on saavuttaminen (accomplishment). Seligmanin
(2011, s. 18) mukaan saavuttamisen kokemusta tavoitellaan usein sen itsensa vuoksi,
vaikka se saattaisikin tuottaa myos positiivista tunnetta, ihmissuhteita seka
merkityksellisyyden kokemusta. Esimerkiksi pelatessaan jotakin pelia ihminen saattaa
pyrkia kehitykseen, myodnteiseen tunnetilaan ja oppimiseen, jolloin havidminen ei
valttamatta haittaa, jos on yrittanyt parhaansa. Toisille taas voiton tavoittelu on
tarkeampaa, jolloin merkityksen ja sitoutuminen tavoittelua ei nahda tarkeana
(Seligman, 2011, s. 18). Kuvaan 1 on koottu PERMA-teorian osa-alueet ja
havainnollistettu PERMA-sanan muodostumista ensimmaisten kirjainten akronyymin

mukaisesti.



Positive emotions

(Myonteiset tunteet)

-

Engagement

(Sitoutuminen)

PERMA

Kuva 1. PERMA-teorian osa-alueet

Relationships
(Ihmissuhteet)

Meaning |
(Merkityksellisyys)

~

Accomplishment

(Saavuttaminen)
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4 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, milla tavoin
varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa.
Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen muodostaa Seligmanin (2011) kehittama
PERMA-teoria ja haastattelurunko on muodostettu PERMA-teorian elementtien
pohjalta. Haastatteluissa varhaiskasvatuksen opettajilta kysytdan, kuinka he tukevat

kunkin elementin toteutumista esiopetuksen arjessa.

Pro gradu -tutkimuksen keskeinen tavoite on lisata tietoa positiivisen pedagogiikan
konkreettisista toteuttamistavoista. Aiempaan tutkimustietoon perehdyttdessa
havaittiin, etta positiivisesta pedagogiikasta ja PERMA-hyvinvointiteorian
sovellutuksista esiopetuksessa on hyvin rajallisesti tutkittua tietoa. Tama tutkimus tuo
tietoa konkreettisista tavoista tukea lasten mydnteisia tunteita, sitoutumista,
vuorovaikutusta seka merkityksellisyyden ja saavuttamisen kokemuksien syntymista

esiopetuksen arjessa. Tutkimuskysymys on seuraava:

1) Milla tavoin varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat positiivista pedagogiikkaa

esiopetuksessa PERMA-teorian elementtien pohjalta?

1.1 Milla tavoin opettajat kokevat tukevansa lasten mydnteisten tunteiden

syntymista?
1.2 Milla tavoin opettajat kokevat sitouttavansa lapsia esiopetuksen toimintaan?

1.3 Milla tavoin opettajat kokevat edistavansa myonteisten

vuorovaikutussuhteiden syntymista lapsiryhmassa?

1.4 Milla tavoin opettajat kokevat edistavansa merkityksellisyyden kokemuksen

syntymisen lapsille?

1.5 Milla tavoin opettajat kokevat mahdollistavansa saavuttamisen kokemuksen

syntymisen lapsille?



16

5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrkimyksena ei ole tilastollinen
yleistys vaan ilmidn tai tapahtuman kuvaaminen, tietyn toiminnan ymmartaminen tai
teoreettisen tulkinnan antaminen jollekin ilmidlle (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98).
Puusan ja Juutin (2020, s. 59) mukaan keskeinen ominaispiirre laadullisessa
tutkimuksessa on sen perustuminen subjektiivisten kokemusten ja ndkemysten
tarkastelemiseen. Tutkimuksen ldht6kohtana on todellisen eldman kuvaaminen seké
kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarviym., 2012, s. 161).
Laadullisen tutkimuksen menetelmilla voidaan erityisesti tutkia ilmioita, joiden perusta
on tajunnassa, ihmisten vuorovaikutuksessa tai sita jasentavassa kielessa (Puusa &
Juuti, 2020, s. 77). Puusan ja Juutin (2020, s. 78) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
tutkimuksen kohdetta luonnehditaan ennalta tuntemattomaksi, koska
tutkimusasetelma on joustava eika tutkija ldhde testaamaan ennalta asetettuja

hypoteeseja laadullisessa tutkimuksessa (Puusa & Juuti, 2020, s. 78).

5.2 Aineistonkeruu

Aineisto kerattiin kevaalld 2025 esiopetuksessa toimivilta varhaiskasvatuksen
opettajilta. Aineistonkeruu suoritettiin haastattelujen avulla. Haastattelun etuna on
aineistonkeruumenetelman joustavuus: kysymys voidaan tarvittaessa toistaa ja
sanamuotoa voidaan selventaa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 85). Haastattelun
paatavoitteena on saada mahdollisimman runsaasti tietoa tutkittavasta asiasta (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, s. 85). Etuna on myo0s se, ettad haastatteluihin voidaan valita henkilot,
joilla on kokemusta tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 86). Haastattelun
heikkouksina Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 86) mainitsevat haastatteluihin tarvittavan
ajallisen resurssin seka aineiston mahdollisen niukkuuden. Tutkimukseen osallistui

kahdeksan henkiloa, jotka valittiin tiettyjen kriteerien pohjalta:

1. Tutkimushenkildt toimivat varhaiskasvatuksen opettajan tyotehtavissa

esiopetuksessa.
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2. Tutkimushenkilot olivat perehtyneet positiivisen pedagogiikan teemoihin jonkin

koulutuksen avulla.

3. Tutkimushenkildt kokivat toteuttavansa positiivista pedagogiikkaa omassa

opetus- ja kasvatustydssaan.

Haastattelurunko muodostettiin syksylla 2024 Seligmanin (2011) kehittamien
elementtien pohjalta. Haastattelumuodoksi valittiin teemahaastattelu, jotta kaikista
PERMA-teorian elementeista voitaisiin muodostaa selkeat ja johdonmukaiset
tutkimuskysymykset seka tarkentaa ja syventaa kysymyksia haastateltavien vastauksiin
perustuen haastattelutilanteessa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 88). Tuomen & Sarajarven
(2018, s. 88) mukaan teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa
keskeista edeta tiettyjen ennalta suunniteltujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien

kysymysten varassa.

Aineistonkeruuta toteutettiin kevaalla 2025 maalis-, huhti- ja toukokuussa kahdeksalta
esiopetusryhman opettajalta ympari Suomea. Haastateltavia etsittiin monipuolisesti
soittamalla paivakotien johtajille, kyselemalla tutuilta kontakteja ja selailemalla
positiivista pedagogiikkaa toteuttavien paivakotien nettisivuja seka sosiaalisen median
tileja. Usein esteeksi haastatteluun osallistumiseen osoittautui koulutuksen puute
positiivisen pedagogiikan teemoista tai kiire. Tutkimukseen osallistui lopulta kahdeksan

varhaiskasvatuksen opettajaa.

Tutkimukseen osallistuvasta joukosta lahes 90 prosentilla oli kasvatustieteen
kandidaatin tutkinto ja 10 prosentilla sosionomin tutkinto. Kaikilla haastateltavilla oli
koulutusta positiivisen pedagogiikan teemoista, mutta kukaan ei maininnut omaavansa
erityisesti PERMA-teoriaan keskittyvaa koulutusta. Haastateltaville jaettiin
tutkimuskutsu seka tietosuojailmoitus. Haastattelukysymyksia ei lahetetty
haastateltaville ennen haastattelua. Haastattelut toteutettiin Zoom-palvelun
valitykselld ja nauhoitettiin luvan kanssa. Haastattelujen kesto vaihteli 19 minuutista
noin 45 minuuttiin. Haastattelujen mediaanikesto oli 27,5 minuuttia. Litterointi
aloitettiin syksylla 2025. Taulukkoon 1 on koottu haastateltujen varhaiskasvatuksen

opettajien taustatiedot.



Taulukko 1. Haastateltavien varhaiskasvatuksen opettajien taustatiedot
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Haastateltava | Tyokokemus Koulutus positiivisen pedagogiikan teemoista
esiopetuksessa vuosina

H1 4 vuotta Koulutuspaiva positiivisen pedagogiikan teemoista

H2 <10 vuotta Kaksi koulutuspaivaa positiivisen pedagogiikan teemoista
H3 35 vuotta Huomaa hyva -koulutus, verkkokoulutukset ja kirjallisuus
H4 7 vuotta Kaupungin jarjestdma koulutuspaiva, jossa teemana

positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

H5 20 vuotta Ihmeelliset vuodet -koulutus

H6 <8 vuotta Huomaa hyva -koulutus seka lyhyemmat
webinaarikoulutukset teemasta

H7 8 vuotta Useat tydantajan jarjestamat koulutukset positiivisesta
pedagogiikasta, oma perehtyminen aiheeseen

H8 9 vuotta Tunnesaatelyn tuki varhaiskasvatuksessa -koulutus

5.3 Eettiset valinnat

Tutkimuksessa tehtiin noudattaen tieteellista ja eettista toteutusta seuraamalla
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2026). Haastateltaville kerrottiin, etta tutkimukseen osallistuminen oli taysin
vapaaehtoista. Haastateltavat ldhettivat sdhkopostitse tai viestilla kuvan kasin
allekirjoittamastaan suostumuslomakkeesta. Myos haastattelujen nauhoittamiseen
kysyttiin lupa haastateltavilta. Haastateltaville toimitettiin tietosuojailmoitus seka
suostumuslomake etukateen sahkopostitse. Taman lisaksi aineisto anonymisoitiin,
jolloin vastaajan henkildllisyys ei ole paateltavissa. Oikeat nimet korvattiin koodeilla,
kuten esimerkiksi H1. Haastattelut toteutettiin Zoomissa ja aineistoa sailytetaan viisi
vuotta Turun yliopiston tietoturvallisessa Seafile-pilvipalvelussa. Aineistoa myos

kasiteltiin tietoturvallisesti koko tutkimusprosessin ajan.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tavoitteena on tulkita, kuvailla ja ymmartaa tutkittavaa ilmiota
(Puusa & Juuti, 2020, s. 145). Haastatteluaineisto analysoitiin teorialahtoisen

sisallénanalyysin avulla. Puusan (2020, s. 151) mukaan teorialdhtdisessa
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lAhestymistavassa teorialla on ohjaava ja ensisijainen rooli aineiston kasittelyssa. Sen
lahtokohtana on luokitella aineisto aikaisemman kasitejarjestelman, kuten teorian tai
mallin mukaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 127-128). Tassa tutkimuksessa tutkimusta
ohjaavana teoriana toimi Martin Seligmanin (2011) kehittdama PERMA-teoria ja sen osa-
alueet: myonteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyys ja

saavuttaminen.

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 117) mukaan sisallonanalyysin avulla aineistoa, kuten
haastattelua kirjallisessa muodossa, voidaan analysoida systemaattisesti ja
objektiivisesti. Menetelman tarkoituksena on muodostaa ilmidsta kuvaus tiivistetyssa ja
yleisessd muodossa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.117). Puusan (2020, s. 151) mukaan
laadullista aineistoa kertyy usein hyvin runsaasti. My0ds tassa tutkimuksessa kahdeksan
haastattelun jalkeen aineistoa oli kertynyt noin kolme tuntia ja 57 minuuttia. Aineisto
litterointiin Turun yliopiston UTU Transcribe -litteroijan avulla. Kuva 2 havainnollistaa
teorialahtoisen eli deduktiivisen sisallonanalyysin vaiheita Elon ja Kyngaksen (2008, s.
110) mallin mukaisesti. Alkuperaisessa mallissa kuvataan seka induktiivinen etta
deduktiivinen lahestymistapa, mutta tassa tutkimuksessa malliin kirjattiin vain
deduktiivisen lAhestymistavan kokonaisuus. Mallin kasitteet suomennettiin ja niista
rakennettiin tiivis malli kuvaamaan taman pro gradu -tutkimuksen teorialahtdista

sisallénanalyysia.



e Analyysiyksikon valitseminen
(konkreettiset positiivisen pedagogiikan
menetelmat)

(preparation phase) e Aineiston ymmartidminen kokonaisuutena

Valmisteluvaihe

¢ Analyysimatriisin kehittdminen (PERMA-
teorian elementit paaluokkina)

e Datan kerdaminen sisallon mukaan

(organizing phase) (elementteihin liittyvdat menetelmat)

¢ Aineiston ryhmittely, kategorisointi ja
kasitteellistiminen

Jarjestelyvaihe

~.

‘-’/> ’ \\

|
Analysointiprosessin ja ° Analyso_int_iprosessin seka tulosten
tulosten raportointi raportointi
o Kategorioiden kirjaaminen tuloksiin:
(Reporting the analyzing PERMA-teorian elementit ja kuinka opettaja
process and the results) toteuttaa niiden mukaan positiivista
pedagogiikkaa

AV VE

Kuva 2. Deduktiivisen sisallonanalyysin vaiheet.

Elon ja Kyngaksen (2008, s. 110) mallin mukaan teorialahtoisen eli deduktiivisen
sisallonanalyysin valmisteluvaihe (preparation phase) aloitettiin valitsemalla
analyysiyksikko. Ennen valintaa on keskeista paattaa, mita analysoidaan seka
millaisella tarkkuudella (Cavanagh 1997). Tassa tutkimuksessa tutkittiin opettajien
kayttamia positiivisen pedagogiikan konkreettisia menetelmia, joten niista
muodostettiin analyysiyksikot. Puusan ja Juutin (2020, s. 151) ohjeistuksen mukaan
aluksi perehdyttiin aineistoon ja sita luettiin useaan kertaan seka kokonaisuutena etta
erikseen ja vasta sen jalkeen aloitettiin aineiston yksityiskohtaisempi tarkastelu seka

opettajien kayttdmien menetelmien etsiminen.
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Elon ja Kyngaksen (2008, s. 110-111) mukaan seuraavaksi jarjestelyvaiheeseen
(organizing phase) siirryttaessa kehitettiin analyysimatriisi, joka maarittaa sen, miten
analyysia luokitellaan. Tassa tapauksessa analyysimatriisi muodostui yksinkertaisesti
PERMA-teorian osa-alueista: mydnteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuhteet,
merkityksellisyys ja saavuttaminen. Puusan (2020, 152) mukaan yksinkertainen tapa
hahmottaa aineistoa on koodata se. Aineistoon perehtymisen jalkeen positiivisen
pedagogiikan menetelmia varikoodattiin aineistosta. Varin méaaritti se, mihin PERMA-
teorian osa-alueeseen kyseinen menetelma sopi parhaiten. PERMA-teorian elementtien
laajuus toi haastetta varikoodaukselle. Nain ollen aineiston seassa oli vastauksia, jotka
olisivat sopineet useamman PERMA-teorian elementin alle. Esimerkiksi alla oleva
vastaus liittyi lasta sitouttavaan menetelmaan draamaan, mutta silla myds tuettiin

myos ryhman lasten keskinaista vuorovaikutusta.

No ollaan paljon puhuttu lasten kanssa niista [kaverisuhteista] ja sitten
ollaan tehty naytelmia niista. Sitten on myos tehty niita, etta aikuiset on
naytellyt jonkun tilanteen. Sitten lapset on ihan nauravat ja ettei, etta ei
talleen nyt kuuluu tehda. Ja no miten sitten kuuluu. Ja sitten he joku itse
nayttelee se tilanteen uudestaan. Tai sitten me aikuiset ollaan naytetty se,
niin kuin he on kertonut sitten. H1

Sisallonanalyysia tehdessa varikoodattuja alkuperaisilmauksia redusoitiin eli
pelkistettiin. Pelkistamisella viitataan siihen, ettd ilmauksista karsitaan kaikki
tutkimukselle epdolennainen pois (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 123). Tassa tapauksessa
ilmauksesta karsittiin paljon pois ja jaljelle jai vain opettajan kayttama positiivisen

pedagogiikan menetelma tai toimintatapa lyhyesti kuvattuna.

Taulukko 2. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta eli redusoinnista.

Alkuperéaisilmaus Pelkistetty ilmaus

H3 " Ett4 jos sa epdonnistut, niin ei se maailma Virheiden salliminen esiopetuksessa
siihen lopu. -- Etta tavallaan kasvattaa lasta
siihen, etta ei se olla liian itsekriittinen."

Seuraavaksi Elon ja Kyngaksen (2008, s. 110-111) mallin mukaan pelkistyt ilmaukset
ryhmiteltiin ja kategorisoitiin. Aineiston ryhmittelyssa eli klusterisoinnissa varikoodatut
ilmaukset kaytiin tarkasti lapi ja aineistosta etsittiin samankaltaisuuksia ja

eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 124). Tuomen ja
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Sarajarven (2018, s.124) ohjeen mukaisesti samaa ilmiota eli PERMA-teorian
elementteja kuvaavat kasitteet ryhmiteltiin ja yhdisteltiin eri luokiksi, joista
muodostettiin vield alaluokat. Esimerkiksi elementin myoénteiset tunteet alle muodostui
yhdeksi paaluokaksi turvallinen ja salliva oppimisympéristé. Taman alle alaluokiksi
syntyivat: turvallinen ymparisto, yrittamista arvostava toimintakulttuuri,

epaonnistumisia salliva ilmapiiri ja edistymisen osoittaminen.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston ryhmittelysta ja alaluokkien muodostamisesta.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Virheiden salliminen esiopetuksessa Ep&onnistumisia salliva ilmapiiri

Taman jalkeen luokittelua jatkettiin siten, ettd alaluokkia yhdistelemalla muodostettiin
ylaluokkia ja ylaluokkia yhdistelemallda muodostettiin paaluokkia, jotka nimettiin
aineistosta esiin nousseiden kuvaavien aiheiden mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
124-125). Seuraavaksi Elon ja Kyngaksen (2008, s. 110-111) mallin mukaisesti
toteutettiin abstrahointi eli kasitteellistaminen. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 125)
mukaan kasitteellistamisella tarkoitetaan tutkimuksen kannalta keskeisen tiedon seka

valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita.

Taulukko 4. Esimerkki aineiston kasitteellistamisesta.

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Epaonnistumisia salliva Psyykkinen Turvallinen ja salliva
ilmanpiiri oppimisymparisto oppimisymparisto

Elon ja Kyngaksen (2008, s. 110) mukaan viimeinen vaihe on analysointiprosessin ja
tulosten raportointi (reporting the analyzing process and the results). Tassa
tutkimuksessa esimerkiksi myonteiset tunteet elementin alle muodostui konkreettisiksi
menetelmiksi opettajan positiivinen ja optimistinen asenne, turvallinen ja salliva
oppimisymparisto seka hyvinvointia tukevat menetelmat. Kuva 3 havainnollistaa

konkreettisia menetelmia PERMA-teorian (Seligman, 2011) eri elementeissa.
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MyO nteiset e Opettajan positiivinen ja optimistinen
asenne

tunteet e Turvallinen ja salliva oppimisymparisto
e Hyvinvointia tukevat menetelmat

eDraama opetusmenetelmana
Sitoutuminen eToiminnalliset tyétavat

*Oppimista tukevat oppimisymparistot
eLeikin tukeminen

*Myodnteinen vuorovaikutus
| h m issu hteet eLasten keskindisen vuorovaikutuksen tukeminen

¢Osallisuuden kokemuksen mahdollistaminen
eToiminnan jarjestaminen lapsilahtdisesti

Me rkitykse | | isyys eAutonomian kokemuksen tukeminen

eLuonteenvahvuuksien tunnistaminen ja
nimedaminen

ePositiivinen palaute
Saavuttaminen eHyvan huomaaminen

eHaastavaan kaytokseen puuttuminen
eOnnistumisen kokemusten mahdollistaminen

NN NS

Kuva 3. PERMA-teorian elementtien mukaan muodostetut paaluokat

Puusan (2020, s, 152) mukaan laadullisen tutkimuksen aineiston analyysissa voi olla
myos taysin perusteltua hydodyntaa maarallista analyysia. Kun aineistosta lasketaan
erilaisia asioita, kuten sanojen tai koodien esiintyvyytta, puhutaan kvalifioimisesta

(Puusa, 2020, s. 152). Tassa tutkimuksessa aineistosta laskettiin, kuinka usein
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opettajien mainitsevat menetelmat nousivat esiin aineistossa. Nain ollen saatiin tietoa

jatasmennysta siita, kuinka yleisia menetelmat olivat opettajien keskuudessa.

Taulukko 5. Esimerkki ilmausten maaran laskemisesta.

Alaluokka

Ylaluokka

Turvallisen ympariston luominen (2)
Yrittdmista arvostava toimintakulttuuri (5)

Epaonnistumisia salliva ilmapiiri (5)

Edistymisen osoittaminen

Psyykkinen oppimisymparisto (13)
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6 Tulokset

6.1 Myonteiset tunteet

6.1.1 Opettajan positiivinen ja optimistinen asenne

Haastatteluissa nousi esiin opettajan omien myonteisten tunteiden seka positiivisen ja
optimistisen asenteen merkitys lasten myonteisten tunteiden tukemisessa. Puolet
haastateltavista toivat esiin heiddn omien myonteisten tunteidensa merkityksen
lapsiryhman myonteisten tunteiden edistamisessa. Keskeisena nahtiin omien
mydnteisten tunteiden, kuten innostumisen ja ilon nayttdminen esiopetuksen arjessa,

positiivisen ilmapiirin luominen seka myonteinen suhtautuminen toisiin ihmisiin.

No ehka kaikkein tarkeinta on aina se, etta aikuinen on itse semmoisella
myonteisella fiiliksella. H2

Miten puhun lapsille, miten puhun tydkavereille, niin se on mydskin sita
myonteisen ilmapiirin luomista. [...] oma danensavy, ettd miten sita kayttaa
siina. H5
Haastateltavista kaksi myos korostivat opettajan asenteen merkitysta tydssa. Toinen
haastateltavista (H3) kertoi, ettd opettajan asennoituminen tyotaan kohtaan nakyy heti

tdman astuessa huoneeseen. Toinen opettajista (H1) taas toi esille optimistisen

ajattelun merkityksellisyyden.

Semmonen yleinen asenne ehka just siihen seka tydssa etta muutenkin
elamassa semmonen, etta kaikki jarjestyy, kaikki hoituu ja yritetaan
parhaamme. H1

No mun mielesta aikuisten se oma asenne jo ihan tyota kohtaan, ja sehan
tulee jo esille siina, kun sa astut siihen huoneeseen. H3

Taulukossa 6 on kuvattuna myonteisen ja optimistisen asenteen ala- ja ylaluokat.
Lisaksi taulukkoon on laskettu esiintyneiden ilmausten maara. Mydnteisesta ja

optimistisesta asenteesta muodostui nelja alaluokkaa ja kaksi ylaluokkaa.
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Alaluokka

Ylaluokka

Opettajan positiiviset tunteet lapsiryhmassa (4)
Positiivinen suhtautuminen toisiin

Positiivisen ilmapiirin luominen lapsiryhmaan (2)

Positiiviset tunteet (7)

Asenteen merkitys (2)

Optimistinen asenne (2)

6.1.2 Turvallinen ja salliva oppimisymparisto

Turvallisen ja sallivan oppimisympariston luominen oli kaikkien haastateltavien

opettajien mukaan keskeista lasten hyvinvoinnin edistamisessa (ks. myos Ranta, 2020;

Leskisenoja, 2017). Kahden opettajan nakemyksen mukaan turvallisessa ymparistdssa

lapsen oli helpompi ilmaista omia tunteitaan. Kaikki opettajat nakivat myos virheita
sallivan toimintakulttuurin keskeisena. Virheita sallivassa oppimisymparistossa

keskeisena nahtiin lapsen yrittdmisen arvostaminen, tuen tarjoaminen, edistymisen

sanoittaminen seka lapsen rohkaiseminen uuteen yritykseen.

Se lahtee kaikki ehka siita semmosesta niinku turvallisuudesta, etta sitten
kun he niinku kokee, etta heilla on niinku turvallista niinku olla, niin sitten ne

kaikki tunteet paasee niinku paremmin niinku esiin. H2

Niin kuin just sita, etta kaikki harjoittelee jotakin asiaa ja se ei haittaa, etta
epaonnistuu. Se on ihan sallittua. H8

Kannustan hanta ensisijaisesti jatkamaan ja kokeilemaan uudestaan ja tuen
hanta siina sitten tarpeen mukaan. H7

Taulukossa 7 on kuvattuna turvallisen ja sallivan oppimisympariston ala- ja ylaluokat.

Taulukkoon on myo6s laskettu esiintyneiden ilmausten maara. Turvallisesta ja sallivasta

oppimisymparistdosta muodostui nelja alaluokkaa ja yksi ylaluokka.
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Taulukko 7. Turvallisen ja sallivan oppimisympariston alaluokat ja ylaluokka sekd ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Turvallisen ympariston luominen (2) Psyykkinen oppimisymparisto (13)
Yrittdmista arvostava toimintakulttuuri (5)
Epaonnistumisia salliva ilmapiiri (5)

Edistymisen osoittaminen

6.1.3 Hyvinvointia tukevat menetelmat

Opettajista kolme toivat haastatteluissaan esille erilaisia konkreettisia menetelmia
lasten myoOnteisten tunteiden tukemiseen. Heista kaikki nakivat huumorin keskeisena
osana esiopetuksen arkea. Hyvinvointia edistavia kaytanteita olivat eraan
haastateltavan opettajan (H3) mukaan iloa tuottavat laulut, lorut ja leikit seka yhteiset
kuulumisten vaihtamiseen tarkoitetut keskustelutuokiot lasten kanssa. Eras opettaja
(H4) kertoi hyddyntavansa myds lasten kaytoksenhallinnassa positiivista menetelmaa.
Haastateltava (H7) taas toi esille opettajan keskeisen roolin lapsen tunteiden, kuten ilon

sanoittamisessa yhdessa lapsen kanssa.

Ma laulatan lapsia paljon, ja ne oppii laulujen kautta myos sita iloa, ja me
lorutellaan paljon. H3

Meilla on sitten kaytoksen hallintaan tmmadinen lilkkennevalojuttu, missa on
vihrea, keltainen ja punainen. [...] Etta pyritdan lahtea siihen kaytoksen
hallintaan positiivisen kautta. H4

[...] huumoria pidan hyvin tarkeana tyokaluna kaikkien lasten kanssa, niin
jotenkin sen lasna pitaminen arjessa ihan hetkessa kuin hetkessa. H7

Taulukossa 8 on tuotu esille hyvinvointia tukevien kdytanteiden alaluokat ja ylaluokka

seka ilmausten maara. Alaluokkia muodostui viisi ja ylaluokkia yksi.

Taulukko 8. Hyvinvointia tukevien kaytanteiden alaluokat ja ylaluokka seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Laulut, lorut ja sadutilon edistajina Hyvinvointia edistavat kaytanteet (7)
Keskustelutuokiot

Kaytoksen hallinta mydnteisin menetelmin
Huumori (3)

Ilon tunteesta keskustelu lapsen kanssa
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6.2 Sitoutuminen

6.2.1 Draama opetusmenetelméana

Opettajista kuusi nostivat esille draaman kayton esiopetusikaisia lapsia sitouttavana
opetusmenetelmana. Opettajat mainitsivat erilaisia draamaa sisaltavia
opetusmenetelmia, kuten draamaa sisaltavat projektit, kasinukkejen hydodyntamisen
opetuksessa, tarinalliset opetusmenetelmat sekd naytelmat ja poytateatterin osana
opetusta. Haastateltavat opettajat hyodynsivat draamaa opetusmenetelmana
esimerkiksi tunne- ja kaveritaitojen, hyveiden, kirjainten, leikki- ja turvataitojen,

matematiikan ja kuukausien opettamisessa.

Me oltiin metsaretkella ja yhtakkia sielta ilmestyikin muna. Ja sitten me
tuotiin se muna tanne paivakotiin ja ihmeteltiin ja me oltiin just tutkittu
lintuja, niin lapset olivat aivan varmaa, etta se on linnunmuna, mutta sitten
sielta syntyikin lohikdarmeen poikanen [...]. H1

Joo, etta hiiri opettaa kirjaimia. Lintu opettaa matikkaa, sellainen pikku
pollélintu. Nama aina keksii niille nimet sitten joka vuosi. H3

Haastateltavista opettajista kolme myds kertoivat hydodyntadvansa draamaa siten, etta
se osallistaa lapsia. Lapset esimerkiksi paasivat ratkomaan kasinuken esittamia
ongelmia ja vastailemaan tdman esittamiin kysymyksiin seka kertomaan naytelmassa,
mika on vaarin ja oikein.

[...] sitten lapset saa aina ratkaista naitd tammaisia ongelmia, mita nailla
eldinhahmoilla on siind draamassa. H4

Kylla se on ollut semmoista, etta sitten se on stopattu aina jossain kohtaa se.
Ja no hei, mita mielta te tdssa nyt olette? [...] Enemman semmoista
osallistavaa. H1

Taulukossa 9 on kuvattuna draama opetusmenetelmana ilmausten alaluokat ja
ylaluokka. Lisaksi taulukkoon on laskettu esiintyneiden ilmausten maara. Draamasta

opetusmenetelmana muodostui nelja alaluokkaa ja yksi ylaluokka.
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Taulukko 9. Draama opetusmenetelméana ilmausten alaluokat ja yldluokka seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Draamaa sisaltava projekti Draamaa sisaltava opetusmenetelma (15)
Kasinuket osana opetusta (6)
Naytelmat ja poytateatteri

Tarinallisuus (7)

6.2.2 Toiminnalliset tydtavat

Kaikki opettajat kertoivat hyodyntavansa lapsia osallistavia toiminnallisia tyotapoja
esiopetuksessa. Opettajien nakemysten mukaan keskeista oli mahdollistaa lapsille
itsetekeminen ja kokeileminen seka liikkuminen ja toiminnallisuus opeteltaessa uusia
asioita. Toiminnallisina ty6tapoina esiin nousivat haastatteluissa esimerkiksi
toimintaradat, pelit ja leikit, seka paikallaanolon ja liikkumisen vuorottelun. Opettajista

viisi pitivat myos toimintatapojen vaihtelua tarkedna esiopetuksen arjessa.

[...] pyrkii suunnittelemaan ne harjoitukset aina niin, etta siina on jotain
tdmmoista oikein karkeamotorista liikuttavaa tehtavaa. Ja sitten on joku
semmoinen pelillinen, leikillinen osuus siina. H6

[...] niin sitten sen ymparille tehdaan jotakin toiminnallista temppurataa tai
jotakin. H8

Taulukossa 10 on esitelty toiminnallisten tyotapojen alaluokat ja ylaluokka seka
laskettu ilmausten maara. Toiminnallisista tydtavoista muodostui kaksi alaluokkaa ja

yksi ylaluokka.

Taulukko 10. Toiminnallisten ty6tapojen alaluokat ja yldluokka seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Toiminnallisuus (10) Toiminnalliset ja vaihtelevat tyotavat (16)

Vaihteleva toiminta (6)

6.2.3 Oppimista tukevat oppimisymparistot

Oppimisympariston keskeinen rooli lasten sitouttamisessa toimintaan nousi esille

seitsemassa haastattelussa. Haastateltavista opettajista kolme nostivat esille
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oppimista tukevat fyysiset oppimisymparistot. Naita olivat sisatilojen lisaksi luonto,

liikuntatilat ja metsa.

Me ollaan metsassad monta kertaa viikossa. Ja se antaa tuohon motivaatioon
paljon, kun siella on kaikki fyysisemmat oppijat on siella tosi kotona. H4

Ja sitten se, etta just ollaan, etta me ollaan myds niin kuin liikunnassa niin
kuin harjoiteltu paljon matikkaa samoin kuin sitten niin kuin metsassa. H2

Haastateltavista nelja toivat esille oppimista tukevia ratkaisuja oppimisymparistossa.
Naita olivat esimerkiksi ajastimen kayttd toiminnassa, toiminnan tauottaminen,
kuvatuen kayttaminen, paivaohjelman piirtdminen lapsille seka keskittymista tukevat
valineet. Keskittymista tukevana menetelmana eras opettaja (H7) mainitsi sinitarran,
jota painelemalla lapsen oli helpompi keskittya. Opettajista kaksi painottivat yksilollisen

ratkaisun loytamista kullekin lapselle keskittymista tukemaan.

Tammoiset erilaiset tavat tauottaa sita tehtavaa ja paljon pikapiirretaan, etta
he tietda, ettda mita nyttehdaan ja mita taman jalkeen. Ettd he on helpompi
sitoutua siihen tehtavaan, kun he tietaa, etta kuinka kauan se suunnilleen
kestaa ja mita kaikki tydvaiheet tdssa on ennen kuin siirrytdan eteenpain. H6

No, ensinnakin aina tehtaviin lahdetaan sellaisen yhteisen kuvaohjauksen
kautta, missa kadydaan lapi, ettd mikd ryhma, ndma lapset on jaettu
pienryhmiin ja kuvilla kdydaan lapi, ettd kuka tekee mita ensin ja mita
tehdaan sitten. H8

Taulukkoon 11 seuraavalle sivulle on kuvattu oppimista tukevien oppimisymparistojen
alaluokat ja ylaluokka seka laskettu ilmausten maara. Oppimista tukevista

oppimisymparistoistd muodostui yhdeksan alaluokkaa ja kaksi ylaluokkaa.
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Taulukko 11. Oppimista tukevien oppimisymparistdjen ala- ja ylaluokat seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Luonto oppimisympéaristona Fyysinen oppimisymparisto (5)
Metsa oppimisympaéristona (3)

Seka sisa- etta ulkotilat oppimisymparistoina

Ajastimen kaytto toiminnassa (2) Oppimista tukevat ratkaisut (16)
Tauottaminen (2)

Oppimista tukevat yksilolliset ratkaisut (2)
Kuvatuen kayttdminen (6)

Paivaohjelman piirtaminen (2)
Eriyttaminen

Keskittymista tukevat valineet

6.2.4 Leikin tukeminen

Lasten sitoutumista leikkiin tuki kaikkien haastateltavien opettajien mukaan aikuisen
tuki ja osallisuus leikissa (ks. myos Brotherus, 2004). Erdaan haastateltavan (H1) mukaan
keskeista oli opettajan sensitiivisyys siita, milloin oma osallisuus leikkiin oli tarpeellista
ja mielekasta lapsille. Osallistuessaan leikkeihin opettajat tukivat lapsia esimerkiksi
leikin ideoinnissa seka vuorovaikutuksessa leikin aikana. Haastateltavista kaksi myos

nostivat esille leikinvalinnassa helpottavan leikinvalintataulun.

No, toisiaan auttaa se, etta aikuinen on mukana siina leikissa. Se yleenséa
vangitsee lapset siihen leikkipaikalle, etta siina aikuinen on innostuneesti
mukana siina leikissa. H8

[...] hei, tulkaas mun kanssa tekemé&an ruokaa taalla. Kuka silppuu porkkanat
ja kuka petaa sangyt? Ja siis silla tavalla, etta sa ilmeikkaasti saat sen
porukan siihen. Ja sitten meilla tehtiin sinne kotia sinne metsaan ja jokaisella
oli ne omat hommat. H3

Leikkivalineiden tarjoaminen mainittiin myos yhtena leikkiin sitouttavana tekijana
kolmessa haastattelussa. Erdan haastateltavan opettajan (H6) mukaan leikkia oli
mahdollista kasvattaa tarvittavia materiaaleja ja valineita tarjoamalla. Toisen opettajan
(H7) nakemyksen mukaan myos ympariston muokkaamisella ja leikkiryhmien

muodostamisella voitiin tukea leikkiin sitoutumista (ks. myds Kyronlampi & Uitto, 2022).
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Sa kayt siina seuraajalle sita leikkia ja nimenomaan jos huomaa, etta se
lAhtee hajoilemaan, niin sa kayt ehka tuomassa sinne jotain lisaa. H7

Tai nyt kun se on kuitenkin eskareista, niin sitten monesti voi olla silla, etta
heille siina leikissa syntyy esimerkiksi tarpeita, etta hei, me tarvitaan viela
diskovalo tai joku, ettd auttaa lapsia kasvattaa sita leikkia viela vahan
suuremmaksi. H6

Taulukossa 12 on kuvattuna leikin tukemisen alaluokat ja ylaluokka seka laskettu
haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maara. Leikin tukemisesta muodostui nelja

alaluokkaa ja yksi ylaluokka.

Taulukko 12. Leikin tukemisen alaluokat ja ylaluokka seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Aikuisen tuki leikissa (10) Leikkitoiminta (20)
Leikkivalineiden tarjoaminen (7)

Leikkivalinnassa tukeminen (3)

6.3 lhmissuhteet
6.3.1 Myodnteinen vuorovaikutus

Kaikki opettajat nostivat esille mydnteisen vuorovaikutuksen merkityksen positiivisen
pedagogiikan toteuttamisessa (ks. myos Ranta, 2020). Haastateltavista opettajista
kaksi toivat esille yksilollisen vuorovaikutussuhteen rakentamisen keskeisyyden lapsen

ja aikuisen valille.

Se on ehka se semmoinen suhteen luominen jokaiseen lapseen on se yksi
tosi tarkea juttu mun mielesta ihan varhaiskasvatuksessa

esiopetuksessa. [...] siihen pitaa laittaa ihan hirveasti sita energiaa siina
alussa[...] valilla olisi hyva miettiakin, etta onko joku naista lapsista ja mista
syysta han on jaanyt vahan vieraammaksi. Niin sitten jollakin lailla miettii,
ettd mites ma loytaisin taman lapsen kanssa enemman. H5

Haastateltavista opettajista kuusi korostivat erityisesti myonteisen kohtaamisen
merkityksellisyytta lapsen kanssa. Mydnteinen kohtaaminen koostui haastateltavien
mukaan opettajan aidosta lasndolosta ja kiinnostuksen nayttdmisesta lapsen asioita

kohtaan seka lapsen kanssa keskustelusta, kyselemisesta ja kuuntelemisesta.
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Opettajista kaksi myos kertoivat pitdvansa tarkeana, etta lapsi tulee kohdatuksi heti

aamulla esiopetukseen saapuessaan.

Se, etta kun ne tulee ne lapset silloin syksylla tai kesken kautta, kun aloittaa,
niin heti semmoinen tekee sinne lapselle selvaksi. Etta ma oon taalla sua
varten ja asettua sen lapsen tavallaan, kun jutteleekin, niin oikeasti nayttaa
eleille jailmeille, ettd mua kiinnostaa. H1

Aamulla ensimmaisena se ensimmainen lapsen kohtaaminen. Ja kohtaan
ihan hanet nain ja kohtaan hanen huoltajansa ihan vain ja ainoastaan. Etta
keskityn siihen, otan hanet vastaan sellaisena, kun han tulee niiden
tunteiden kanssa. [...] Jotenkin ihan sen lapsen itsensa yksildna kohtaaminen
on jotenkin mulle semmoinen tarkea juttu. H7

Eras haastateltava opettaja (H8) toi myds esille positiivisen ja empaattisen puheen
keskeisen roolin lapsen kohtaamisessa. Hanen ndkemyksensd mukaan aikuisen puhe

rauhoitti lasta kiukun aikana edistaen tyorauhaa (ks. myds Ahonen, 2015).

Positiivinen ja semmoinen empaattinen puhe, etta jos lapsella on vaikka
kiukku paalla, niin tavallaan sanoa ottaa sita kiukkua siina, etta ma
ymmarran milta susta tuntuu, mutta etta sa et nyt voi toimia nain, vaan
auttaisiko sua, jos tekisit vaikka nain. Silla on semmoinen kanssasaately,
niin se edistaa tyérauhaa. H8

Haastateltavista opettajista puolet toivat esille opettajan nayttdman roolimallin

merkityksen vuorovaikutuksessa.

No mehan ollaan siis mallina ja esimerkkina itse siihen vuorovaikutukseen.
Ettd se miten me toisten aikuisten kanssa keskustellaan. Niin mun mielesta
semmoinen mallioppiminen. Ettd me naytetdan. H3

[...] aikuiset mallintaa sita lapsille tosi paljon sita vuorovaikutusta ja tapaa
kommunikoida toisten kanssa ja tapaa ihan olla. H7

Taulukkoon 13 on koottu mydnteisen vuorovaikutuksen ala- ja yldluokat seka ilmausten

maara. Alaluokkia muodostui yhteensa yhdeksan ja ylaluokkia kaksi.
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Taulukko 13. Myodnteisen vuorovaikutuksen ala- ja yldluokat seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Kiinnostuksen nayttaminen (3) Lapsen kohtaaminen (17)
Lapsen kuunteleminen (4)
Keskustelu lapsen kanssa (4)
Opettajan aito lasnaolo (2)
Lapsen kohtaaminen aamulla (2)
Lapsen kohtaaminen péivittain

Lapselta kyseleminen (2)

Vuorovaikutussuhteen luominen yksilollisesti (4) Vuorovaikutus (8)

Vuorovaikutuksen mallintaminen lapselle (4)

6.3.2 Lasten keskinaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Kaikki haastateltavat kertoivat konkreettisia menetelmia lasten keskindisen
vuorovaikutuksen tukemiseen. Lasten kaveritaitojen kehittymista tuettiin
esiopetusryhmassa draaman, kirjallisuuden ja lilkkuntaleikkien avulla. Draamaa
hyddynnettiin esimerkiksi aikuisten toteuttamissa naytelmissa, joiden teemana olivat

kaveritaidot.

No ollaan paljon puhuttu lasten kanssa niista ja sitten ollaan tehty naytelmia
niista. Sitten on my0s tehty niita, etta aikuiset on naytellyt jonkun tilanteen.
Sitten lapset on ihan nauravat ja ettei, etta ei talleen nyt kuuluu tehda. H1

Eras haastateltava opettaja (H3) toi esille liikkuntaleikkien tarkedn merkityksen

kaveritaitojen tukemisessa.

Ja sitten on viela nama liikuntaleikit, mitd meilld on paljon. Niin mun
mielesta se kaveritaitojen kehittyminen leikin avulla, niin se on hirvean
tarkea. H3

Kirjallisuuden osalta eras opettajista (H6) kertoi hyodyntavansa Piki-kirjoja ja niiden
tarjoamia materiaaleja kaveritaitojen harjoitteluun. Opettajista kaksi taas kertoivat
valitsevansa kirjoja sen mukaan, mita tilanteita/haasteita lapset olivat kohdanneet

keskinaisessa vuorovaikutuksessaan lahiaikoina.

No ehka tama tulee sitten ehka siella Piki-toimintamalleissa. [...] Joo, siina
on siis useampi kirja. Ensimmainen kirja on siis semmoinen, missa hahmo
haluaa tulla leikkiin mukaan ja sitten hanta ei oteta leikkiin. Eli se on ollut
tdmmaodinen kiusaamisen ehkaisymateriaali. Ja sitten siind on semmoinen
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opeopas, missa on sitten erilaisia tehtavia ja kirjeet kotiin, ettd osaamistaan
myos huoltajia. [...] Vuorovaikutteisen lukemisen keinoin hyédynnetty siina,
etta pystyy kdymaan naita vuorovaikutukseen liittyvia kysymyksia heidan
kanssa. H6

Me luetaan ihan tosi paljon. Ja yritetty just vahan valita niita kirjoja sen
mukaan. Etta sitten jos on joku pinnalla joku tietty tilanne ollut, niin sitten
tavallaan just vahan sen tyylista tarinaa sitten sinne. H1

Keskeisena kaveritaitojen harjoittelussa nahtiin myos aikuisen ohjaus ja lapsen
rohkaiseminen kohteliaaseen kaytdokseen vuorovaikutustilanteissa. Kaksi
haastateltavaa myos nakivat keskeisena myonteisen vuorovaikutuksen mallintamisen
lapselle. Eras haastateltava (H3) nosti myos esille keskustelut lasten kanssa siita,

millainen on hyva ystava ja miten han toimii muiden kanssa.

Rohkaista niita toimimaan toisiin kohtaan kohteliaasti. Ja mallinnetaan
tilanteet, missa pitaa kayttaytya tietylla tavalla. H4

Niin semmoinen niin kuin hyvan tuominen esille. Etta voi niin kuin kehua
kaveria. Ja voi puhua silla lailla positiivisesti. Eika silla lailla niin kuin
kaskevasti tai negatiivisesti. Etta niin kuin puututaan siihen. Ja niin kuin
kerrotaan niita hyvia tapoja. H3

Opettajista kolme korostivat ryhmaytymisen keskeisyytta lasten valisen
vuorovaikutuksen tukemisessa. Haastateltava (H2) naki keskeisena alkusyksysta
toteutettavien yhteisleikkien ja pienryhmatoiminnan vuorottelun esiopetusryhmassa.
Toisen haastateltavan opettajan (H6) mukaan lasten ryhmaytymista tukivat pitkin vuotta
toteutettavat kaytanteet, kuten paritdiden tekeminen, kaikkien kanssa leikkimiseen

kannustaminen sekd ryhman yhteinen sopimus siita, miten kaverin kanssa toimitaan.

No ne on just silloin alkusyksysta, kun on just sitd ryhmaytymista. [...] oli niita
yhteisleikkeja sitten silloin aluksi paljon. Ja sitten tehtiin niita pienia ryhmia,
missa sitten aina jossain oli se aikuinen niin kuin mukana. H2

Ja se, ettd luo heille semmoisia tilanteita, missad he mahdollisimman paljon
ryhmaytyvat lapi vuoden ja tehdaan paritoita. Ja leikitaan niin, etta kaikki
leikkii kaikkien kanssa. Niin, etta heillda on semmoinen turvallinen olo
toistensa kanssa. [...] heilld on ne tavallaan yhteiset sopimukset, ettd mita
kaverille voi sanoa ja mita ei. H6
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Taulukossa 14 on esitetty lasten valisen vuorovaikutuksen tukemisen ala- ja ylaluokat
seka laskettu haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maara. Alaluokkia muodostui

yhteensa kymmenen ja ylaluokkia kaksi.

Taulukko 14. Lasten valisen vuorovaikutuksen tukemisen ala- ja yldluokat seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Kaveritaitojen tukeminen draaman avulla (6) Kaveritaitojen tukeminen (40)
Kaveritaitojen tukeminen kirjallisuuden avulla (8)
Kaveritaitojen tukeminen aikuisen mallintamisen avulla (5)
Kaveritaitojen tukeminen aikuisen ohjauksen avulla (9)
Keskustellaan kaveritaidoista (3)

Kaveritaitoja tukevat yhteiset kaytanteet esiopetusryhmassa

Kaveritaitojen tukeminen rohkaisemalla toimimaan kohteliaasti
muita kohtaan (3)

Kaveritaitojen tukeminen liikuntaleikkien avulla

Tunnetaitojen harjoittelu (4)

Ryhmaytymista tukevat yhteiset kaytanteet esiopetusrynmassa | Ryhmaytymisen edistdminen (5)

(5)

6.4 Merkityksellisyys

6.4.1 Osallisuuden kokemuksen mahdollistaminen

Merkityksellisyyden osa-alueen haastattelukysymykset ohjasivat opettajia pohtimaan
lapsen osallisuuden kokemuksen mahdollistamista lapsiryhmassa. Haastatteluissa
kaikki opettajat kertoivat konkreettisia menetelmia lapsen osallisuuden kokemuksen
vahvistamiseen esiopetusryhmassa. Opettajista seitseman toivat esille erilaisia tapoja
osallistaa lapsia yhteisessa paatoksenteossa. Yhteisista asioista paatettiin
esiopetuksessa danestamalla, lapsia haastattelemalla, yhteista ajatuskarttaa
laatimalla sekéa lasten palaverien ja kokousten avulla. Lasten mielipiteita kuultiin
esiopetuksen toimintaa, kuten juhlia, aktiviteetteja, palkintoja seka opetettavia sisaltdja

suunniteltaessa. Lapsia osallistettiin myds leikkien ja leikkiymparistdjen suunnitteluun.

Lapset ovat mukana leikkiymparistda suunnittelemassa. Jos kiinnostaa
kauppaleikki, sellainen rakennetaan yhdessa. Jos kiinnostaa ravintolaleikki,
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sellainen rakennetaan yhdessa. Niista tulee yleensa sitten semmoisia
kokoryhmaa innostavia asioita. H8

Lasten palaverit on mielestani tarkein. Ja esimerkiksi, kun suunnitellaan
jotain juhlaa. H3

Kaikki opettajat toivat esiin myos muita menetelmia lasten osallisuuden kokemusten
vahvistamiseen esiopetusryhmassa. Eras opettaja (H1) kertoi, etta jokaiselle lapselle
tarjottiin mahdollisuus vetaa aamupiiria muille lapsille. Lisaksi rynméassa oli kaytossa
maskotti, joka kulki kaikkien lasten kotona vuorotellen. Opettaja (H2) toi esille
tahtireportteritoiminnan, jossa lapsi sai ottaa viikon aikana kuvia itselleen tarkeista
asioista / tapahtumista ja esitelld kuvia seka kertoa kokemuksiaan viikon lopussa
muulle ryhmalle. Yksi opettajista (H3) myds kertoi, etta tietylla teemaviikolla lapset
saivat ottaa jotain itselleen tdrkead mukaan kotoaan ja kertoa omasta esineestaan

muulle esiopetusryhmassa.

No nyt meilld on sitten toinen vuosi tammaoinen, ettd meilla on ollut vaikka
tammoinen tahtireportteri. Ja se on toiminut tosi hyvin, etta lapsi on viikon
ajan saanut ottaa kuvia kaikesta ja sitten han saa kertoa sen viikon
kokemukset. Ja sitten siitakin on pystynyt hyvin silla lailla havainnoimaan,
ettd mika on sitten kellekin lapselle on tarkeda. Ettd jokainen tekee sen niin
omalla tavallaan[...]. H2

Osallisuutta tuettiin myos jokapaivaisessa arjessa. Opettajat kertoivat seka
kyselevansa tai pyytavansa lapsia piirtdmaan, mika esiopetustoiminnassa oli ollut
lasten mielesta onnistunutta ja mita voisi tehda toisin. Opettaja (H3) kertoi
panostavansa siihen, ettd kukin lapsista sai olla vuorollaan esimerkiksi jonossa tai
eteisessa ensimmaisena. Lisaksi useampi opettaja kertoi pohtivansa valilla, kuka
lapsista on jaanyt vahemmalle huomiolle ja pyrkinyt siten tuomaan kaikille lapsille
osallisuuden kokemuksia. Muita osallisuutta tukevia kaytanteita olivat esimerkiksi
paikalla- ja poissaolijoiden lapikdyminen aamulla sekd ryhman kannustaminen ja lasten

mielipiteiden ja ajatusten kuunteleminen.

Meilla on, ettd jokaisella on vuoro, jokainen on vuorollaan ekana. Jokainen
saa olla vuorollaan eteisessa, etta tulee se onnistunut, ettad nyt oli mun
vuoro, nyt ma paasin. Jokainen saa vuorollaan ottaa hyveen helmeen tai
hyveen pussista sen. Etta tavallaan sun taytyy olla tarkkana siina, etta siella
ei tavallaan ndma kilteimmat, hiljaisimmat jaa sivuun. H3
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Mutta onhan se sitten ihan kaytanndn jutuista jotenkin, etta arjessa
aamuisinkin, vaikka aina kaikki lapset kdydaan, keta on paikalla ja kaikki on
yhta tarkeita ja kuka on poissa. Se on jotenkin sellaisia pieniakin juttuja, etta
sita lasten keskuudessa koko ajan kaydaan. Ketaan ei unohdeta, vaan oikein
kovaa daneen. H7

Opettajista kolme myos toivat haastattelussa esiin erilaisten kulttuuritaustojen

huomioimisen esiopetuksessa.

[...] kun aidinkieli ei ole suomi, niin [...] just yritetty kaikkia mahdollisia
kuvallisia tukia, mita vaan mika kullekin lapselle on sopiva, jotka hanta
vahvistaa, miten hanella lisdantyy hanen osallisuuden kokemus. H7

Sitd ma sanallistan paljon niille, ettd ihmiset saa kdyttda omaa kielta ja
pyritddn myos rohkaisemaan heita kayttaa omaa kielta, puhumaan mita
omasta kulttuurista ja omista jutuista ja omista tavoista ja mitd omalla
perheella on. H4

Ja sitten se just, etta ne saa myos silla omalla kielellaan tuoda, vaikka
aamupiirissa niita asioita lapi. H2

Taulukossa 15 on esitettyna osallisuuden kokemuksen ala- ja yldluokat seka laskettu

haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maara. Alaluokkia muodostui yhteensa

kaksi ja ylaluokkia yksi.

Taulukko 15. Osallisuuden kokemuksen mahdollistaminen alaluokat ja yldluokka seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Osallisuuden kokemuksen tukeminen (19) Osallisuus (37)

Osallisuus paatoksenteossa (18)

6.4.2 Toiminnan jarjestaminen lapsilahtoisesti

Opettajista seitseman kertoivat hyodyntavansa lapsilahtoisia toimintatapoja
esiopetusryhmassa. Keskeisena nahtiin erityisesti lasten kiinnostuksen huomioiminen
niin toiminnan suunnittelussa kuin toteutuksessakin. Opettajat kertoivat huomioivansa
lasten kiinnostuksen kohteet ja heita innostavat toimintatavat esimerkiksi
matematiikassa, yhteisissa projekteissa, kirjoittamisen harjoittelussa, liikkunnassa ja

kuvataiteessa.
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Taytyy havainnoida, mika niita lapsia oikeasti kiinnostaa. Etta jos sinulla on
ajatuksena, etta me harjoitellaan nyt lukujonoa. Niin sitten sinun taytyy [...]
tietaa, ettd mista ne lapset nyt innostuisi. H1

Ja otetaan huomioon, mita nyt on huomattu, niin kuin on havaittu arjesta,
mika talla hetkelld on kiinnostava juttu. Esimerkiksi[...] dinoprojekti, ettd ne
sai itse tehda dinosaurukset. Sitten me otettiin matikka siihen niin mukaan,
ettd ne punnittiin ne dinosaurukset ja mitattiin niiden pituus ja korkeus[...]
H4

Haastatteluissa erottui kaksi erilaista ndkokulmaa kiinnostusten kohteiden
huomioimisessa. Osa opettajista pohtivat haastatteluissa yksilollisten kiinnostuksen
kohteiden huomioimista, kun taas toiset toivat esiin koko ryhman yhdesséa jakaman

innostuksen johonkin asiaan. Osa opettajista pohtivat molempia nakodkulmia.

Ja ryhmat on aina niin kuin erilaisia, etta taytyy loytaa tavallaan sen ryhman
juttu aina. Etta toiset on enemman leikkisampia, toiset tykkaa pelata
enemman siis lauttapeleja tai tammdaisia. Etta siind ei ole pelkastdan se
lapsen, vaan koko ryhman se oma juttu. H3

Ja sitten just niin kuin varsinkin iltapaivalla, kun sitten silla lailla on niin kuin
vapaampaa, niin sitten siina on juuri voinut vaikka, etta jos jonkun lapsen
pitdnyt jotain harjoitella, niin sitten vaikka jollain pelilla tai jollain mika on
sitten ollut hanta kiinnostavaa. H2
Taulukossa 16 on esitettyna toiminnan jarjestdmisesta lapsilahtoisesti muodostuneet

ala- ja ylaluokka seka laskettu haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maara.

Taulukko 16. Toiminnan jarjestdminen lapsilahtdisesti ala- ja ylaluokka seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka
Lasten kiinnostuksen kohteiden huomioiminen Lapsilahtoisyys (22)
(22)

6.4.3 Autonomian kokemuksen tukeminen

Opettajista seitseman nostivat haastatteluissa esiin erilaisia konkreettisia tapoja tukea
lapsen autonomian kokemuksen syntymista. Erds opettaja (H5) ndki autonomian
kokemusten tarjoamisen esiopetuksessa tarkeana, jotta lapselle alkaisi ennen

koulunalkua muodostua kasitys siita, etta haneen luotetaan.

Mutta ma myoskin ajattelen sita ehka niin, ettd voiko autonomia olla mydskin
semmoista, ettd me luotetaan heihin vahan niin kuin, etta eskarissa on jo
semmoista, etta hei, etta sa saatkin lahtea jo ja menna ja lahtea ruokailusta



40

vahan etuaikaisesti sinun ryhmaa. Etta ikdan kuin sa parjaatja sa osaatja
ma luotan suhun. Niin jotenkin ma ajattelen siinakin, etta siitakin tulee heilla
semmoinen tunne ja kokemus jo, etta ma saan vaikuttaa ja minuun
luotetaan. H5

Haastatteluissa opettajat kertoivat tukevansa lasten autonomian kokemuksen
syntymista tarjoamalla lapsille valinnanmahdollisuuksia esiopetuksen arjessa.
Opettajien nakemysten mukaan lapset saivat tehda valintoja erityisesti leikin ja vapaan
toiminnan aikana. Erdan opettajan (H1) mukaan lapset saivat paattaa, mita halusivat

leikkia tai tehda ja usein myos valita itse leikkikaverinsa.

Osa opettajista kertoivat mahdollistavansa valintojen tekemisen myos
opetustoiminnan, kuten liikunnan ja askartelun aikana. Lapset saivat esimerkiksi
vaikuttaa siihen, mita he askartelivat tai mita jumpassa tehtiin. Opettajista kaksi (H7,
H2) kertoivat myos tukevansa lasten autonomian kokemusta myds tehtavienteon
yhteydessa. Toisen opettajan mukaan lapselle tarjottiin mahdollisuus tehda tehtavia
itse valitsemassaan jarjestyksessa. Toisen haastateltavan mukaan lapsi sai sovitun ajan

jalkeen itse paattaa, jatkoiko han viela tehtavien tekemista vai lahtiko ulkoilemaan.

--joku askarteluhetki jotenkin, ettd siihen tuodaan tosi montaa eri
vaihtoehtoja. Siina ei ole ainoastaan joku yksi toteutustapa, etta pystyy itse
miettia ja paattaa ja valita, minka elaimen nyt han, vaikka askartelee. H7

Valinnanmahdollisuuksia tarjottiin lapsille myds arkisissa asioissa, kuten
ulkovaatteiden valitsemisessa, vessassa kdymisessa ja ruokailussa. Erds opettaja (H6)
kertoi, etta lapset saivat itse ottaa haluamansa ruokamaaran linjastolta, vaikkakin

kaikkea kehotettiin maistamaan.

Me kaytetaan paljon semmoista termia eskarilaisen harkinta, missa ehka
harjoitellaan ne syyseuraussuhteet, eli joku vahan sateinen paiva, niin voi
kayttaa sita eskarilaisen harkintaa, etta laitatko kurahousut vai miettiko vaan
ulkohousuilla. H6

Taulukkoon 17 on koottu autonomian kokemuksen tukemisen alaluokat ja ylaluokka
seka laskettu haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maéara. Alaluokkia muodostui

yhteensa kaksi ja ylaluokkia yksi.
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Taulukko 17. Autonomian kokemuksen tukemisen alaluokat ja yldluokka sekd ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Valinnanmahdollisuuksien tarjoaminen (12) Autonomian kokemuksen tukeminen (13)

Lapsen valintoihin luottaminen

6.4.4 Luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja nimeadminen

Opettajien haastatteluista seitsemassa tuotiin esille konkreettisia menetelmia lasten
luonteenvahvuuksien tunnistamisen ja nimeamisen harjoitteluun. Opettajista
seitseman mainitsivat harjoittelevansa luoteenvahvuuksien tunnistamista ja
nimeamista lasten kanssa. Luonteenvahvuuksien tunnistamista harjoiteltiin
esiopetusryhmassa esimerkiksi erilaisten materiaalien avulla. Haastateltavista
opettajista nelja mainitsivat kayttavansa Vahvuusvariksen materiaaleja, kuten
hyvekortteja ja tarinoita luonteenvahvuuksien tunnistamisen ja nimeamisen
harjoittelussa. Eras opettaja (H3) kertoi vaihtaneensa variksen hyvepapukaijaksi, joka
opetti lapsille hyveista. Haastatteluissa mainittiin myds muita materiaaleja, kuten
vahvuusjoulukalenteri, hyvepussukka seka hyvehelmet. Eras opettaja (H6) kertoi, etta
oli toteuttanut lapsille kuukauden tai viikon vahvuus -projekteja, joissa tutustuttiin ja

harjoiteltiin luonteenvahvuuksia yksi kerrallaan.

[...] meilld oli vahvuusvaris ja kaytiin luonteen vahvuuksia oikein
projektimaisesti lapi, etta oli meilla joku viikon vahvuus vai kuukauden
vahvuus ja sitten sita kaytiin eri tavoin lapi. H6

Ja sitten me ollaan tosi paljon niinku myds kaytetty naita vahvuuskortteja ja
niita. Etta kun meilla kaikilla on niinku erilaisia niinku vahvuuksia ja niiden
kautta sitten yritetty sitten myds niinku tukea jokaista lasta silla lailla
henkilokohtaisesti. H2

Sitten meilla on hyvelintu, joka lentelee ja hyvepussissa saa ottaa sitten niita
hyveita. H3

No kun ne hyvehelmet tavallaan, kun niitd annetaan, niin kun meilla on niita
hyveita siella seinalla, niin kylla heti kun tulee tavallaan semmoinen tilanne,
etta voi kehua. H3

Opettajista nelja kertoivat tuovansa lasten luonteenvahvuuksia esiin esiopetuksen

arjessa. Eras opettaja (H6) kuvaili esimerkissaan, etta lapsen sinnikkyytta sanoitettiin ja
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kehuttiin tehtavanteon jalkeen. Opettajista kaksi (H2, H3) kertoivat kehuvansa paljon
niiden luonteenvahvuuksien lapsessa, joissa lapsilla oli aikaisemmin ollut haastetta.
Yksi haastateltavista (H1) lapsille jaetuista vahvuusdiplomeista, joihin ryhman aikuiset
olivat kirjoittaneet lapissa havaitsemiaan vahvuuksia. Han kertoi myos toteuttavansa
luonteenvahvuuksista juoruamista. Menetelman ideana oli, etta lapsen

luonteenvahvuuksista keskusteltiin lapsen kuullen ryhman aikuisten kanssa.

Ja sitten ma itse tykkaan kayttaa semmoista keinoa, etta ma tiedan, etta
lapsi kuulee, kuuntelee, mutta sitten ma esitan niin kuin ma en, niin kuin
lapsi ei. Ma sanoin jollekin toisella aikuiselle [...] just nditad vahvuuksia, etta
vitsi, se on kylla sinnikas, etta aina se jaksaa. H1

Opettajista viisi my0s toivat esiin, ettd lapsiryhmassa harjoiteltiin tunnistamaan toisten
lasten luonteenvahvuuksia. Lapsia kannustettiin etsimaan toisten lasten vahvuuksia
harjoituksilla, joissa pohdittiin, missa kukakin on hyva. Eras opettaja (H5) kertoi, etta
luonteenvahvuuksien havaitsemiseen voitiin kannustaa lapsia esimerkiksi siten, etta
lapsi sai liimata tauluun sydamen, kun huomasi ymparilldan esimerkiksi ystavallisyytta.
Toisen opettajan (H2) mukaan Vahvuusvariksen materiaalien hydodyntaminen
lapsiryhmassa auttoi lapsia kiinnittamaan huomiota toistensa vahvuuksiin. Opettajista
yksi (H8) myds mainitsi vahvuusjoulukalenterin, jonka avulla lapset harjoittelivat

sanoittamaan toistensa vahvuuksia.

Meilla on ollut monesti sellainen vahvuusjoulukalenteri vaikkapa, etta kun
ollaan harjoiteltu naita vahvuuksia kertomaan itsestéa ja toisista. H8

Etta jotenkin sitd tuodaan, etta siihenkin meilla on ollut joskus semmoisia
ryhméakannustimia, etta hei, kun sa huomat ystavallisyytta, niin tuu
liimaamaan aina joku sydan jonnekin tauluun tai semmoisen. Niin sekin on
ehka semmoinen keino, jolloin ihan niin kuin opetetaan heitd huomaamaan
niita asioita. H5

Opettajista yksi (H8) korosti myos lapsen omien luonteenvahvuuksien tunnistamisen
harjoittelua. Han esimerkiksi toi esille hyvinvointikyselyn, jossa lapsi sai pohtia missa
han on hyva. Lapset myos harjoittelivat nimedmaan omia vahvuuksiaan
esiopetusvuoden aikana.

Ja myoskin kysytaan naissa erilaisissa, niin kuin tama hyvinvointikysely

on sellainen, missa kysytaan jokaiselta lapselta, ettd missa sina olet
hyva. Ja sita on yleensa pohjustettu jo harjoittelemalla sitd kehumista ja
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niitd vahvuuksien nimeamisia, ettd jokainen on jossakin hyva, etta mika
sind ndet omana vahvuutenaan. Sita sanoitetaan lasten kanssa niin, etta
jokainen osaa sitten kauden lopuksi kertoa jonkun asian, missa on hyva.
H8

Opettajista kaksi toivat esiin, etta lapselle myds sanoitetaan, mita luonteenvahvuutta
ollaan nyt harjoittelemassa. Lapselle esimerkiksi kerrottiin tehtavan harjoittavan
sinnikkyytta.
[...] sanoo, etta hei, etta tassa harjoitellaan pitkajanteisyytta tai sinnikkyytta,
niin sekin mun mielesta tuo lapselle jo sita, ettd he jotenkin tiedostaa sen.

Tama ei olekaan valttamatta ihan helppo juttu, mutta sitten kun ma nyt
jaksan yrittaa, niin mulla tdmakin vahvuus kehittyy. H5

Eras opettaja H8 kertoi myos harjoittelevansa lasten kanssa vahvuuksista puhumista,
johon kuului esimerkiksi kehujen antamisen ja vastaanottamisen taidot.
No ne oikeastaan tuli tuossa ihan ajattelun aluksi, etta harjoitellaan aina

toimintakauden aluksi sita vahvuuksista puhumista ja kehumista ja kehujen
vastaanottamista. H8

Taulukkoon 18 on koottu luonteenvahvuuksien tunnistamisen ja nimeamisen alaluokat
jaylaluokka seka laskettu haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maara. Alaluokkia

muodostui yhteensa kuusi ja ylaluokkia yksi.

Taulukko 18. Luonteenvahvuuksien tunnistamisen ja nimeamisen alaluokat ja ylaluokka seka ilmausten
maara

Alaluokka Ylaluokka

Luonteenvahvuuksien tunnistamisen ja Luonteenvahvuudet (32)
nimeamisen harjoittelu (11)

Lasten luonteenvahvuuksien esiintuominen (6)
Opetellaan lapsiryhmassa tunnistamaan toisten
lasten luonteenvahvuuksia (8)

Omien luonteenvahvuuksien tunnistamisen
harjoittelu (3)

Sanoitetaan lapselle mita vahvuutta harjoitellaan
(3)

Harjoitellaan vahvuuksista puhumista
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6.5 Saavuttaminen

6.5.1 Positiivinen palaute

Kaikki kahdeksan opettajaa kertoivat antavansa lapsille mydnteista palautetta
esiopetuksen arjessa. Opettajat nakivat tarkeana kannustavan ja positiivisen
palautteen antamisen erilaisissa tilanteissa, kuten lapsen onnistuessa tehtavassa tai
kaveritaidoissa seka yrittdessaan parhaansa, mutta myds kannustaessa lasta uuteen

yritykseen.

Ja just semmoisia pikkuasioiden huomioimista, etta kun joku on tehnyt,
vaikka jollekin toiselle jotain kivaa tai auttanut, tai vaikka ihan, etta olitpa sa
ystavallinen, kun sa autoit kaverille lahkeet tai suoristaa liivin tai jotain
semmoisia. H2

No, kehut ja kannustuspuhe on kylla ihan paivittain naissa
tehtavatilanteissa, etta se sanallinen kannustus ja motivointi vie kaikkia
eteenpain ja auttaa loppuun asti tekemisessa. H8

Opettajat (H2, H3, H6) korostivat, etta lapsille annettiin pienistakin asioista positiivista
palautetta. Eras opettaja (H5) korosti positiivisen palautteen antamisen tarkeytta
jokaiselle lapselle lahes paivittaisella tasolla. Positiivista palautetta annettiin
sanallisesti, mutta myds opettajan mukaan tsemppitarroja ja laminoituja timantteja

jakamalla seka tahti- ja sydankortteja nayttamalla.

Sitten avainnauhassa on tahti- ja sydankortit, etta niita voi ndyttaa sitten, kun
on mennyt joku oikein hienosti, niin siita voi nayttaa tahtikuvaa tai
sydankuvaa. Mutta sitten myds sita, etta sanottaa heille, ettd hyvin on joku
jossain asiassa suoriuduttu tai etta on yritetty hienosti. H6

Ja tavallaan sovitaan yhteisesti vaikkapa niista asioista, etta kun meilla on
sellaisia kannustinpalkintoja mydskin. Etta jos tietyt asiat sujuu, ei riidella, ei
hairita toisia, niin saa vaikkapa timantteja, semmoisia laminoituja, niin
keratd omaan aarrearkkuun. H8

Eras opettaja (H6) piti myds tarkedna lapsen onnistumisten jakamista kotiin
vanhemmille. Han toi haastattelussaan myds esiin, etta positiivista palautetta annettiin
lapsille kaikista myds opituista taidoista; oli sitten kyseessa uuden kirjaimen

tunnistaminen tai lukemaan oppiminen.



Ja se, etta joku voi saada tsemppaukset siita, ettd han on tunnistanut jonkun
kirjaimen, mita han ei ole ennen osannut nimeta ja toinen voi saada sitten
vastaavanlaiset kehut siita, ettd han on lukenut jonkun kirjan kannesta
kanteen. H6

Taulukkoon 19 on koottuna mydnteisen palautteen antamisen ala- ja ylaluokka seka

laskettu haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maara.

Taulukko 19. Myonteisen palautteen antamisen ala- ja ylaluokka seka ilmausten maara
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Alaluokka Ylaluokka

Myo6nteisen palautteen antaminen (24) Mydnteinen palaute (24)

6.5.2 Hyvan huomaaminen

Opettajista kolme (H1, H3, H5) korostivat hyvdn huomaamisen tarkeytta. Eraan

opettajan (H3) mukaan keskeista oli nahda hyva lapsen kaytoksen takana, jotta kaytosta

voitiin tukea. Toinen opettaja (H1) kertoi, etta hyvan huomaaminen ilmeni ryhmasséa

myos mydnteisten asioiden esiin nostamisessa.

Etta sit nostetaan, ettad hei vitsi, ma naen, etta onpa sulla hyva mieli ja voi,
etta kuulleko te muutkin, etta mita kiva on tapahtunut ja etta jotenkin vahan
niin kuin annetaan semmoista lisabuustia siihen, etta jollekin on tapahtunut
jotain kivaa. Tai ettda huomioidaan just se kaikki se hyva, mita siella on. H1

Taulukkoon 20 on koottuna mydnteisen palautteen antamisen ala- ja ylaluokka seka

laskettu haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maara.

Taulukko 20. Hyvan huomaamisen ala- ja ylaluokka seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Keskitytdan myodnteisiin asioihin (6) Hyvan huomaaminen (6)

6.5.3 Haastavaan kaytdkseen puuttuminen

Opettajista viisi toivat esiin, millaista palautta lapsen haastavasta kayttaytymisesta

annettiin esiopetusryhmassa. Yksi haastateltavista (H3) kertoi, ettd valtti kdyttamasta

koko ajan ei-sanaa. Sen sijaan han ohjeisti lapsia sen mukaan, millaista kaytosta han

tilanteessa vaati.
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Etta jos esimerkiksi lapset juoksee semmoisessa paikassa sisalla, kun ei
saisi juosta, niin sa et sano, etta ala juokse, vaan sanoo, etta hei, nyt
rauhallisesti, kavellaan. Etta sa otatkin sen niinku sen positiivisen puoleen
sijaan asiaan. Pysahdytaan ja kavellaan rauhallisesti, ettei koko ajan ole se,
etta ei, ei, ei.

Kuitenkin tietyissad haastavissa kasvatustilanteissa opettajien mukaan oli tarkeaa

puuttua kaytokseen jamakasti ja sanoittaa lapsen epasoveliasta kaytosta.

Onhan semmoisia tilanteita, etta sun taytyy ihan oikeasti pistaa poikki
kokonaan se homma. Mutta etta tavallaan semmoisia tilanteita, etta kun sa
sanot niinku jamakasti, niinku rehellisesti sille, etta nyt taa peli ei vetele
yhtdan. Etta nytistuta alas. Ja nyt tan taytyy loppua tdmmadisen kaytdksen.
H3

Kaksi haastateltavaa (H2, H6) nostivat myos esiin, ettd vanhemmille ei puhuttu lapsen

kuullen taméan haastavasta kaytoksesta paivan aikana.

[...] niin on sitten heidan huoltajien kanssa sovittu semmoinen, ettd milla
tavalla tama info siirtyy huoltajalle ja ainakaan iltapaivalla, kun lapsi on siina
vieressa kuulemassa|[...] H6

Taulukkoon 21 on koottuna haastavaan kaytokseen puuttumisen ala- ja ylaluokka seka

laskettu haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maara.

Taulukko 21. Haastavaan kaytokseen puuttumisen ala- ja yldluokka seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Puututaan haastavaan kaytokseen (8) Haastavaan kaytokseen puuttuminen (8)

6.5.4 Onnistumisen kokemusten mahdollistaminen

Kaikki opettajat toivat esiin konkreettisia tapoja tukea lasten onnistumisten
kokemuksien syntymista esiopetuksessa. Opettajista nelja kertoivat eriyttdvansa
tehtavia ylos- tai alaspain onnistumisen tunteen mahdollistamiseksi kaikille lapsille.
Yksi haastateltavista (H4) my0s kertoi eriyttavansa tehtavaa alaspain siten, etta antoi
vaihtoehtoja vastauksiin, jotta vastaaminen helpottuisi. Toisaalta erdan opettajan (H1)
mukaan esimerkiksi kielellisesti taitavammalle oppilaalle tarjottiin haastavampaa
tehtavaa. Opettajien ndkemyksien mukaan lapsille tuli jakaa heidan taitotasoaan

vastaavia tehtavia.
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Ja se, etta kun suunnittelee toimintaa, niin suunnittelee sita niin, etta siella
on jokaisen mahdollisuuksiin onnistuu omilla taidoillaan. Joo, ma olin vahan
semmoisia omatasoisia tehtavia kaikille lapsille. Aika paljon silla just
eriyttaa.H6

Opettajista kaksi (H4, H6) toivat esiin, ettei lapsilta odotettu samanlaista osaamista

tehtavissa, vaan kaikkien osaamistaso huomioitiin yksilollisesti.

Ja niin kuin sita, etta kaikilta ei vaadita samaa, vaan jokainen saa sen avun,
mita johonkin tehtavaan tarvitsee, etta onnistuu. H6

Etta tarvitsee siihen aikuisen tukea myds ennakoimalla silleen, etta me
tiedetdan, etta jotkut tehtavat on joillekin vaikeita. Niin me ei vaadita niita
heti samaa kuin ehka joltain muuta. H4

Opettajat kertoivat myds muita onnistumisen kokemuksia tukevia kaytanteita
esiopetuksen ryhmassa. Opettajan (H2) mukaan toiminnan tuli olla vaihtelevaa ja
monipuolista, jotta kaikki lapset kokisivat onnistumisia. Hanen mukaansa myos lasten
kanssa tuli korostaa harjoittelun tarkeytta, jotta uudet taidot voitiin saavuttaa.
Opettajan (H3) mukaan myds parin kanssa tyoskentely vastavuoroisesti esimerkiksi
matematiikan tehtavissa lisasi onnistumisen kokemuksen syntymista. Erdan
haastateltavan mukaan myds yksild- ja ryhnmakannustimet, kuten tarrataulut auttoivat

lasta onnistumisen kokemuksen saavuttamisessa.

Taulukkoon 22 on koottuna onnistumisten kokemusten mahdollistamisen ala- ja
ylaluokka seka laskettu haastatteluissa esiinnousseiden ilmausten maara. Alaluokkia

muodostui yhteensa kolme ja ylaluokkia yksi.

Taulukko 22. Onnistumisten kokemusten mahdollistamisen alaluokat ja ylaluokka seka ilmausten maara

Alaluokka Ylaluokka

Onnistumisen kokemusta tukevat kaytanteet Onnistumisen kokemusten mahdollistaminen (18)
ryhmassa (11)

Eriyttaminen taitotason mukaan (5)

Taitotason huomioiminen (2)
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Taman Pro gradu -tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, milla tavoin
varhaiskasvatuksen opettajat toteuttivat positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa
PERMA-teorian elementtien pohjalta. Teemahaastattelurunko muodostettiin Martin
Seligmanin (2011) kehittdman PERMA-teorian elementeistd: mydnteisistd tunteista,
sitoutumisesta, vuorovaikutuksesta, merkityksellisyydesta ja saavuttamisesta.
Haastattelukysymykset elementeistd muokattiin varhaiskasvatuksen kontekstiin
sopiviksi kirjallisuuden ja ajankohtaisen tutkimustiedon avulla. Haastatteluaineiston
litteroinnin jalkeen aineisto varikoodattiin sen mukaan, mita elementtia opettajan
vastaus kuvasi. Sisallonanalyysin tueksi laskettiin frekvensseja siita, kuinka usein

ilmaisut mainittiin haastatteluissa.

Opettajien vastaukset antoivat monipuolista ja konkreettista tietoa siita, kuinka
positiivista pedagogiikkaa voi toteuttaa esiopetuksessa. Aineistoa kvalifioimalla saatiin
myO0s suuntaa antavaa tietoa siita, kuinka yleisia menetelmat olivat. Frekvensseja
laskiessa havaittiin, ettd haastatteluissa korostuivat erityisesti kaveritaitojen
tukemiseen ja osallisuuteen liittyvat ilmaisut, kun taas esimerkiksi optimistisen
asenteen ja hyvinvointia tukevien kdytanteiden ilmaisut jaivat vahaisiksi. Seuraavissa
kappaleissa tiivistetdan tutkimuksen keskeisimmat tulokset kunkin PERMA-teorian
elementin osalta seka peilataan saatuja tuloksia aiempaan tutkimustietoon. Luvun

lopussa kuvassa 4 on tiivistettya keskeisimmat tulokset.

7.1.1 Myonteiset tunteet

Opettajien mukaan lasten mydnteisten tunteiden syntymista esiopetuksessa tukivat
opettajan oma positiivinen ja optimistinen asenne, turvallinen ja salliva
oppimisymparisto sekd ryhman omat hyvinvointia tukevat menetelmat. Haastateltavat
opettajat toivat esiin, etta hyvinvointia tukevia menetelmia olivat laulut, lorut ja sadut
ilon edistajina, yhteiset keskustelutuokiot, kdytdksen hallinta myodnteisin menetelmin,

ilon tunteesta keskustelu lapsen kanssa sekd huumori.



Positiivisen ja optimistisen asenteen osalta merkittava ndhtiin omien myonteisten
tunteiden, kuten innostumisen ja ilon nayttaminen esiopetuksen arjessa, positiivisen
ilmapiirin luominen, optimistinen asenne sekd myonteinen suhtautuminen toisiin
ihmisiin. Leskisenojan (2019) toi esille my0s vastaavia toimintatapoja esiin omassa
tutkimusteoksessaan. Optimistista opettamista voitiin hdanen mukaansa opettaa
lapsille opettajan myonteisen ajattelun ja toiveikkaan puheen avulla (Leskisenoja,
2019). Steedin ja Durandin (2012) tutkimuksessa havaittiin myds opettajan
kouluttamisen optimistisesta opettamisesta osana muuta koulutusta vahentavan

pienten lasten vakavia sosioemotionaalisia vaikeuksia lapsiryhmassa.

Haastateltavien opettajien mukaan turvallisessa ja sallivassa oppimisymparistdssa
keskeista oli lapsen yrittdmisen arvostaminen, tuen tarjoaminen, edistymisen
sanoittaminen seka rohkaiseminen uuteen yritykseen. Rannan (2020)
vaitoskirjatutkimuksessa varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluissa nousi esille
samankaltaisia ajatuksia epdonnistumisia sallivan ja yrittdmiseen kannustavan

oppimisympariston merkityksesta. Hyvinvointia tukevista menetelmista etenkin
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huumorin merkitysta hyvinvointiin on tutkittu. Huumorilla on havaittu olevan tarkea rooli

masennuksen, ahdistuksen ja stressin vahentamisessa (Abel, 2002; Neslek & Derks,

2001; Kuiperym., 1993).

7.1.2 Sitoutuminen

Haastateltavien opettajien mukaan lapsia sitoutettiin toimintaan draaman,

toiminnallisten tyotapojen, oppimista tukevien oppimisymparistojen ja leikin tukemisen

avulla. Oppimista tukevina oppimisymparistdina opettajat mainitsivat seka oppimista

tukevia tekijoita, kuten keskittymista tukevat valineet, mutta myds fyysiset ymparistot,

kuten metsan, lilkkuntatilat ja luonnon sisatilojen lisaksi. Leikkiin sitoutumista tuettiin
siten, etta opettaja osallistui leikkiin, tuki leikin valinnassa tai tarjosi leikkiin
materiaaleja. Myds Brotheruksen (2004) tutkimuksessa havaittiin, ettd toimintaan
kytkeytyva fantasia, liikunnallinen toiminta ja aikuisen osallisuus leikissa olivat

mydnteisesti yhteydessa lasten sitoutumisen tasoon.

Haastateltavien opettajien mukaan draamaa kaytettiin opettajien mukaan

opetusmenetelmana uusien asioiden harjoittelussa ja sen avulla myds osallistettiin
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lapsia. Karaoliksen (2022) tutkimuksessa tutkittiin nuken kanssa opettamista
esiopetuksessa. Tutkimuksessa esitetyn nakokulman mukaan nuken kanssa
opettaminen auttoi lapsia tydskentelemaan ryhmana ja sitoutumaan annettuun
tehtavaan. Lisaksi nuken myota lapset saivat johtaa oppimiskokemusta turvallisessa ja

leikkisassa ilmapiirissa (Karaolis, 2022).

7.1.3 lhmissuhteet

Ihmissuhteiden osalta tutkimuskysymykset rajattiin tarkastelemaan vain opettajan ja
lapsen valista seka lasten keskinaista vuorovaikutusta ja sen tukemista. Opettajan ja
lapsen valisen vuorovaikutussuhteen muodostamisessa olennaista oli opettajien
mukaan myonteinen vuorovaikutus, joka ilmeni lapsen kohtaamisena ja yksilollisen
vuorovaikutussuhteen rakentamisena. Opettajan aidon lasnaolon, kuuntelemisen ja
ldmpiman vuorovaikutuksen keskeisyys on noussut esiin mydés muissa mydnteista

vuorovaikutusta kasittelevissa tutkimuksissa (ks. myds Ranta, 2020; Ahonen, 2015).

Lasten keskinaisia vuorovaikutussuhteita haastateltavat opettajat edistivat tukemalla
kaveritaitoja ja ryhmaytymista. Kaveritaitoja tuettiin esimerkiksi liikuntaleikkien,
draaman, aikuisten mallintamisen ja aikuisen ohjauksen avulla. Ryhmaytymista tukivat
esiopetusryhman omat kaytanteet, kuten paritéiden tekeminen seka ryhman yhteinen

sopimus siita, miten kaverin kanssa toimitaan.

7.1.4 Merkityksellisyys

Opettajat tukivat lapsen merkityksellisyyden kokemuksen syntymista erilaisilla
konkreettisilla menetelmilla. Tutkimuskysymykset ohjasivat opettajaa tarkastelemaan
merkityksellisyyden tunteen kannalta olennaisia kasitteita, kuten osallisuuden ja
autonomian kokemus, lapsilahtdinen toiminta seka luonteenvahvuudet. Osallisuuden
kokemusta tuettiin osallistamalla lapsia yhteisista asioista paattamiseen, mutta myos

muilla kaytanteilla, kuten tahtireportteritoiminnalla ja kulttuuritaustat huomioimalla.

Haastateltavat opettajat jarjestivat lapsilahtdista toimintaa siten, etta he ottivat lasten
toiveet huomioon toiminnan suunnittelussa. Opettajat pohtivat lasten kiinnostuksen

kohteiden huomioimista niin ryhma- kuin yksildotasolla. Haastatteluissa opettajat
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kertoivat tukevansa lasten autonomian kokemuksen syntymista tarjoamalla lapsille
valinnanmahdollisuuksia esiopetuksen arjessa vapaan toiminnan, leikin ja
opetustoiminnan aikana. Lapsille tarjottiin mahdollisuuksia tehda valintoja myds
arkisissa asioissa, kuten ulkovaatteiden valitsemisessa, vessassa kdymisessa ja

ruokailussa.

Useat haastateltavista opettajista nakivat luonteenvahvuuksien harjoittelun tarkeana.
Luonteenvahvuuksien harjoittelu on myos tutkimusten mukaan hyddyllista jo
esiopetusiadssa (Shoshani 2018; Pardon, Kuusisto & Uusitalo, 2023). Shoshanin (2018)
tutkimuksen mukaan lasten alylliset ja vuorovaikutteiset vahvuudet olivat myonteisesti
yhteydessa heidan emotionaaliseen hyvinvointiinsa ja kohtuullisten vuorovaikutukseen
liittyvien vahvuuksien havaittiin olevan negatiivisesti yhteydessa lasten

sosioemotionaalisten vaikeuksien kanssa.

Pardonin, Kuusiston ja Uusitalon (2023) interventiotutkimuksessa esiopetusikaisille
lapsille opetettiin luonteenvahvuuksista ystavallisyyden ja myotatunnon taitoja
tarinakirjan avulla, jossa lapset ratkoivat hahmojen kohtaamia haasteita. Tasséa
tutkimuksessa luonteenvahvuuksien tunnistamista ja nimeamista harjoiteltiin
esimerkiksi Vahvuus variksen hyvemateriaalien avulla. Haastateltavat opettajat myds
mainitsivat menetelmia, joiden avulla tukivat lapsia huomaamaan vahvuuksia

toisissaan. Naita olivat esimerkiksi sydantaulu seka vahvuusjoulukalenteri.

7.1.5 Saavuttaminen

Opettajat tukivat saavuttamisen kokemuksien syntymista esiopetuksessa positiivisen
palautteen, hyvan huomaamisen, haastavaan kaytdkseen puuttumisen seka
onnistumisen kokemuksia mahdollistavien kaytanteiden avulla. Opettajien mukaan
kannustavaa ja positiivista palautetta annettiin pienistakin asioista. Positiivisen
palautteen antaminen on myos tutkimuksen mukaan hyddyllista, koska pienten lasten
aivot reagoivat positiiviseen palautteeseen enemman kuin negatiiviseen, mika nakyi

sahkoisen aktiivisuuden lisdantymisena aivoissa (Maiym., 2011).

Tunstallin ja Gsippsin (1996) mukaan positiivista palautetta voitiin antaa kahden

palautetyypin: hyvaksyvan ja palkitsevan palautteen avulla. Hyvaksyva palaute oli seka
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arvioivaa etta myonteista ja usein oppiminen nahtiin palkintona itsessaan (Tunstall &
Gsipps, 1996). Tassa tutkimuksessa hyvaksyvana palautteena voi ndhda opettajien
antaman kannustaman ja positiivisen palautteen lapsen onnistuessa tai yrittdessa
parhaansa. Tunstallin ja Gsippsin (1996) mukaan palkitsevaa palautetta annettiin, kun
lapsi haluttiin palkita tydsta tai kaytoksesta. Tama ilmeni usein lapsen hemmotteluna
esimerkiksi tarrojen ja leimojen avulla (Tunstall & Gsipps, 1996). Tassa tutkimuksessa
palkitseva palaute nakyi esimerkiksi jakamalla lapsille tsemppitarroja ja laminoituja

timantteja.

Opettajien mukaan myos hyvan huomaaminen oli keskeista. Eradn opettajan tarkeaa oli
nahda hyva lapsen kaytoksen takana, jotta kaytosta voitiin tukea. Myos Steedin &
Durandin (2012) tutkimuksen mukaan lapsilla havaittiin vAhemman vakavia
sosioemotionaalisia haasteita, kun opettajia koulutettiin Optimistic teaching -
interventiossa seka PBIS-sisalloista (positive behavioral interventions and supports)
ettd kognitiivis-kayttaytymisterapeuttisesta osuudesta, jossa tarkasteltiin opettajien
itsepuhetta, tunteita ja asenteita tydhonsa ja lasten haastavaan kaytokseen liittyen.
PBIS-sisallot taas koostuivat lasten haastavan kdytdksen ymmartamisesta, sosiaalisten
ja emotionaalisten taitojen opettamisesta seka perheiden osallistamisesta (Steed &

Durand, 2012).

Haastateltavien opettajien mukaan haastavaan kdytokseen puututtiin tarvittaessa
suorasanaisesti haastavaa kaytosta sanoittaen. Kuitenkin myds jatkuva ei-sanan
kayttdminen seka lapsen haasteista kertominen vanhemmille tdman kuullessa tuotiin
esille haitallisena. Onnistumisten kokemuksen tukemisessa keskeisena nahtiin erilaiset
kaytanteet, kuten eriyttaminen, lapsen tukeminen yksilollisesti, parityoskentely,

monipuolinen toiminta seka yksilo- ja ryhmakannustimet.
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eOpettajan positiivinen ja optimistinen asenne
eTurvallinen ja salliva oppimisymparisto
eHyvinvointia edistavat kdytanteet

eDraama opetusmenetelmana

eToiminnalliset tydtavat

*Oppimista tukevat oppimisymparistot

eLeikin tukeminen (aikusen osallisuus ja leikkivalineiden
tarjoaminen)

~
Mydnteiset tunteet
=
Sitoutuminen
>

Vuorovaikutus

eMydnteinen vuorovaikutus
eLasten keskindisen vuorovaikutuksen tukeminen
(ryhmaytymisen ja kaveritaitojen tukeminen)

N

Merkityksellisyys

¢Osallisuuden kokemuksen mahdollistaminen
(paatoksentekoon osallistaminen ja osallisuutta tukeva
toiminta)

eAutonomian kokemuksen tukeminen

eToiminnan jarjestaminen lapsilahtoisesti

eLuonteenvahvuuksieen tunnistaminen ja nimedminen

Saavuttaminen

ePositiivinen palaute
eHyvdn huomaaminen
eHaastavaan kaytokseen puuttuminen

eOnnistumisen kokemusten mahdollistaminen
(eriyttdminen ja muut kadytanteet)

|
|
|
|
|

Kuva 4. Keskeiset tulokset tiivistettyna

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tassa luvussa pohditaan tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta. Puusan ja Juutin

(2020, s. 175) mukaan tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan oikeanlaisten

lAhestymistapojen ja menetelmien valitsemista tutkimusongelman ratkaisemiseksi ja

tutkimuksen toteuttamiseksi. Heidan mukaansa luotettavuuteen nivoutuu vahvasti

myds uskottavuuden kasite: missa maarin tutkimuksen tulokset hyvaksytaan tosiksi ja
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luotetaan siihen, ettd aineisto on keratty asianmukaisesti ja analysoitu oikein (Puusa &
Juuti, 2020, s. 175). Luvussa tarkastelun kohteena on myos tutkimuksen validius ja
reliaabelius. Aaltion ja Puusan (2020, s. 180) mukaan kasitteita on mahdollista soveltaa
myads kvalitatiiviseen tutkimukseen, kunhan tutkija on sisaistanyt laadullisen

tutkimuksen luonteen ja eroavaisuuden maarallisesta tutkimuksesta.

Aaltion ja Puusan (2020, s. 180) mukaan validiudella arvioidaan, tutkitaanko
tutkimuksessa juuri sita ilmiota, jota oli tarkoitus tutkia seka tutkitaanko kohdetta
tarkasti ja harhattomasti. Validius tarkoittaa laadullisessa tutkimuksessa esimerkiksi
tutkimuksen kohteeksi valitun ilmion eheytta (Aaltio & Puusa, 2020, s. 180). Tassa
tutkimuksessa tutkittava ilmio oli positiivisen pedagogiikka esiopetuksessa. Tutkiessa
positiivisen pedagogiikan menetelmia on olennaista pohtia niiden eroavaisuutta
perinteisiin opetusmenetelmiin. Positiivissa pedagogiikassa ikaan kuin limittyvat yhteen
seka perinteiset oppimistavoitteet etta hyvinvoinnin ja luonteenvahvuuksien tukeminen
(Leskisenoja 2017, s. 13; Ranta, 2020, s. 14). Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (Opetushallitus, 2014) oppimisessa on keskidossa esimerkiksi pedagogiset
kaytannat, tarpeellisten tietojen ja taitojen jakamisen seka lasten vuorovaikutustaitojen
kehittaminen. Myds hyvinvoinnin tukeminen nousee esille myds keskeisena arvona
(Opetushallitus, 2014). Tassa tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan opettajien
toteuttamia oppimista, hyvinvointia ja luonteenvahvuuksia tukevia menetelmia
esiopetuksen arjessa. Seligmanin (2011) PERMA-teoria ja sen elementit toivat selkean ja

teoreettisen viitekehyksen aiheen tarkastelulle.

Aaltion ja Puusan (2020, s. 180) mukaan reliaabelius viittaa tutkimuksen
toistettavuuteen. Keskeista on pohtia, onko tutkimus toistettavissa siten, etta
paadyttaisiin samaan tulokseen (Aaltion & Puusa, 2020, s. 180). On kuitenkin miltei
mahdotonta odottaa, etta saavutettaisiin samalainen tulos ihmisten kayttaytymisen
kontekstisidonnaisuuden takia (2020, s. 180). Kuitenkin tutkimusprosessin
yksityiskohtainen kuvaus, deduktiiviseen sisallonanalyysin hyddynnetty Elon ja
Kyngaksen (2008, s. 110) malli seka Seligmanin (2011) PERMA-teorian elementtien
pohjalta toteutettu teemahaastattelurunko vahvistavat tutkimuksen reliabiliteettia.
Selkea aineiston koodaustapa seka lainausten lisdaminen myds mahdollistavat

tutkimuksen lapinakyvyyden.
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Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on syyta keskittyd myos aineistonkeruuseen,
joka toteutettiin teemahaastattelujen avulla. Haastattelut tallennettiin, jotta
uskottavien paatelmien teko aineistosta olisi mahdollista (Puusa, 2020, s. 103). Tuomen
ja Sarajarven (2018, s. 87-88) mukaan teemahaastattelun vahvuus
aineistonkeruumenetelma on se, etta haastattelija voi syventaa ja tarkentaa kysymyksia
haastateltavien vastausten perusteella. Tassa tutkimuksessa jatkokysymyksia esitettiin
erityisesti opettajien mainitsemista positiivisen pedagogiikan menetelmista, jotta niista

saataisiin mahdollisimman konkreettinen ja syvallinen kuva.

Haastattelun etuna on myds se, etta haastateltaviksi voidaan valita ne henkilot, joilla on
kokemusta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 86; Puusa, 2020, s. 106). Positiivisen
pedagogiikan koulutuksen omaavien haastateltavien loytdminen oli haasteellista ja
myos ajan puute esti monella mahdollisuuden osallistua tutkimukseen. Yllattavana
ilmidéna havaittiin koulutuksen puute myos sellaisissa paivakodeissa, joissa mainittiin
verkkosivuilla positiivinen pedagogiikka osana paivakodin arvoja. Lopulta tutkimukseen
kuitenkin ldydettiin kahdeksan opettajaa, jotka olivat kayneet positiivisen pedagogiikan
teemoihin kytkeytyvan koulutuksen. Puutteena voidaan kuitenkin nahdd PERMA-
koulutuksen puute haastateltavilla. Haastattelujen edetessd myos huomattiin, etta
samat teemat ja menetelmat alkoivat toistua haastatteluissa eika merkittavasti uusia
menetelmia noussut enaa esiin vimeisisissa haastatteluissa. Nain ollen tultiin

tulokseen, etta monipuolinen ja syvallinen aineisto oli valmis analysoitavaksi.

Tassa tutkimuksessa tarkempia teemoja tai haastattelukysymyksia ei annettu
haastateltaville etukateen, vaikkakin aihe kerrottiin. Joidenkin tutkijoiden mukaan
monipuolisen kuvan ja runsaan tiedon saamiseksi olisi perusteltua antaa haastattelujen
aiheet tai valmiit haastattelukysymykset haastateltaville etukateen (Puusa, 2020, s.
107). Puusan (2020, s. 107) mukaan etukateisaineiston jakaminen kuitenkin voi myos
suunnata, rajata tai jopa kahlita haastateltavien ajatuksia ennakkoon ja siten vaikuttaa
epatoivotulla tavalla aineiston sisaltoon. Taman tutkimuksen osalta monet
haastateltavista pohtivat teemoja monipuolisesti ja jatkokysymykseni syvensivat kuvaa
positiivisen pedagogiikan menetelmista. Riittdvan ajan varaaminen haastateltavilta
mahdollisti aiheeseen syventymisen ja tarkentavien kysymysten esittamisen

haastattelun aikana.
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Haastattelutilanteen rajoittaviksi tekijoiksi voi muodostua esimerkiksi haastattelun
eteenpain vieminen mekaanisesti tai kuulustelunomaisesti, haastateltavien vastauksiin
vaikuttaminen seka tehdyt tulkintavirheet (Puusa, 2020, s. 108). Tassa tutkimuksessa
videoyhteys, selkea haastattelurunko ja lisdkysymysten esittdminen mahdollistivat
selkean, mutta rennon rakenteen. Osa haastateltavista toivat esille myos
haastattelukysymysten laajuuden. Toisaalta laajat kysymykset valissa herattivat
haastateltavia pohtimaan teemoja syvallisesti ja monipuolisesti. Haastavammat termit,
kuten autonomia ja osallisuus avattiin haastateltaville tulkintavirheiden

minimoimiseksi.

Teemahaastattelussa on myds syyta pohtia, milla tavoin teemat ohjaavat haastattelua
seka huolehtia etta kaytettava kasitteisto tarkoittaa suunnilleen samaa molemmille
osapuolille (Puusa, 2020, s. 113). Varasin haastattelujen alussa muutaman minuutin
siihen, etta kerroin Seligmanin PERMA-teoriasta lyhyesti, jotta konteksti tulisi
haastateltaville tutuksi. Kaikissa haastatteluissa oli sama rakenne: alussa esiteltiin
teoria lyhyesti ja samat kysymykset kaytiin lapi samassa jarjestyksessa luotettavuuden

parantamiseksi.

Sisallonanalyysia tehdessa luotettavuuskysymys nousi esille, kun positiivisen
pedagogiikan menetelmia varikoodattiin sen mukaan, mitd PERMA-teorian elementtia
se koskee. Tassa kohtaa tulkintavirheet olivat mahdollisia. Opettajien mainitsemia
menetelmia ja nakemyksia pelkistamalla ja peilaamalla teoriatietoon usein sopiva
elementti LOytyi. Aineiston analyysin kuvauksessa on pyrittdva myos
yksityiskohtaisuuteen ja perustelujen tekemiseen luotettavuuden lisdamiseksi (Aalto &
Puusa, 2020, s. 184). Tassa tutkimuksessa aineiston kuvausta tukivat lainaukset

aineistosta seka tutkimustilanteen tarkka kuvailu menetelmaosiossa.

Eettisyydella tarkoitetaan sita, etta tutkija on noudattanut eettisia periaatteita koko
tutkimuksentekoprosessin ajan (Juuti ja Puusa, 2020, s. 175). Tama Pro gradu tutkimus
on tehty noudattaen tieteellista ja eettista toteutusta seuraamalla Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeistuksia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2026).
Tutkimukseen osallistuminen oli taysin vapaaehtoista ja nauhoittamiseen kysyttiin lupa

haastateltavilta. Haastateltaville toimitettiin tietosuojailmoitus seka suostumuslomake
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etukateen sahkopostitse. Taman lisadksi aineisto anonymisoitiin, jolloin vastaajan
henkildllisyys ei ole paateltavissa. Haastattelut toteutettiin Zoomissa ja aineistoa

sailytetaan viisi vuotta Turun yliopiston tietoturvallisessa Seafile-pilvipalvelussa.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on myods merkityksellistd pohtia PERMA-teorian
rajoituksia tutkimuksen kannalta. Donaldsonin ym. (2022) tutkimuksen mukaan PERMA-
teoriaa rajoituksia on tunnistettu lahivuosien aikana ja niitd on asetettu kritiikin
kohteeksi. Alun perin teoria muodostettiin hyvinvoinnin viitekehykseksi eika
varsinaiseksi teoriaksi, mika jo itsessaan korosti jatkotutkimuksen tarvetta (Donaldson
ym. 2022). Pro gradu -tutkimuksen teon loppuvaiheessa havaittiin, ettd mallia kutsutaan
systemaattisesti useissa tutkimuksessa PERMA-teoriaksi, vaikka malli ei laaja-
alaisuudessaan ole suunniteltu teoriaksi. Jatkotutkimusten kannalta voisi olla
tieteellisesti korrektimpaa kayttaa nimitysta PERMA-malli tai PERMA-viitekehys.
Tutkimusta toteuttaessa havaittiin nopeasti PERMA-teorian (Seligman, 2011) laajuus,
mika hankaloitti selkeiden ja spesifimpien haastattelukysymysten muodostamista
haastateltaville. Tama saattoi johtaa myds kysymysten tulkintaeroihin opettajien valilla.
Skinner (1990) havaitsi suurten teorioiden ongelmaksi sen, ettd ne ovat abstrakteja ja
korostavat kasitteiden muodolliseen jarjestdmiseen sen sijasta, etta ne pyrkisivat
avaamaan tai ymmartdmaan sosiaalista todellisuutta (Skinner, 1990). Teoria ei
myoskaan soveltunut suoraan varhaiskasvatuksen kontekstiin, vaan menetelmat piti

soveltaa elementtien teemojen mukaisiksi.

7.3 Tutkimuksen merkitys

Tutkimus tuo esiin arvokasta tietoa siita, milla menetelmilla lasten hyvinvointitaitojen
kehittymista voidaan tukea jo varhaiskasvatuksessa. Aiempi tutkimus on keskittynyt
pitkalti positiivisen pedagogiikan menetelmien hyvinvointivaikutuksiin, kun taas
kaytannon toteuttamistavoista esiopetuksessa tiedetaan vield vahan. Tama tutkimus toi
esiin konkreettisia menetelmia positiivisen pedagogiikan toteuttamistavoista
esiopetuksen toimintaymparistdssa. PERMA-teorian (2011) elementtien pohjalta
muodostettu haastattelurunko mahdollisti monipuolisten menetelmien esiin
nousemisen haastatteluissa. Tutkimuksesta saatujen tulosten arvioidaan olevan

hyddyllisia niin opettajille kuin opettajankoulutuksellekin.
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7.4 Jatkotutkimusideat

Tassa Pro gradu -tutkimuksessa tutkittiin, milla tavoin varhaiskasvatuksen opettajat
toteuttivat positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa. Tutkimuksen viitekehyksena toimi
Seligmanin (2011) kehittama PERMA-teoria. Jatkotutkimusideana olisi kiinnostavaa
tutkia, miten saadut tulokset eroaisivat, jos tutkittavien joukko koostuisi PERMA-teorian
pohjalta koulutettujen varhaiskasvatuksen opettajista. Haasteltavien perehtyminen
teoriaan ja teorian soveltaminen omaan opetukseen voisi tuoda arvokasta tietoa
moninaisista menetelmista. Haasteeksi voisi kuitenkin muodostua tutkittavien
ldytaminen tutkimukseen. Toisaalta jatkotutkimusideana olisi myds kiinnostavaa
tarkastella, miten positiivisen pedagogiikan menetelmien kayttdminen eroaa
positiivisesta pedagogiikasta koulutettujen ja kouluttamattomien opettajien valilla.
Keskeista olisi syventya siihen, milld menetelmilla aiheesta kouluttautuneet opettajat
toteuttavat positiivista pedagogiikkaa verrattuna niihin opettajiin, joilta puuttuu

koulutus.

Positiivista pedagogiikkaa on tutkittu koulun puolella ja esiopetuksessa vuosituhannen
vaihteen jalkeen. Kuitenkin aineistoa etsiessa havaittiin, ettd pienempien lasten osalta
tutkimustieto on vahaista. Jatkotutkimusehdotuksena voisi olla hyodyllista tutkia
positiivisen pedagogiikan hyvinvointivaikutuksia ja menetelmia monipuolisemmin
kaikkien ikdryhmien osalta. Myds inkluusion myota tukea tarvitsevien lasten osalta olisi
kiinnostavaa tutkia positiivisen pedagogiikan yhteytta oppimiseen. Kasvatuksen
kentalld myos lastenkodeissa ja lasten erityisyksikoissa olisi kiinnostavaa tutkia
positiivisen kasvatuksen ja lampiman vuorovaikutustavan yhteytta lasten ja aikuisten
hyvinvointiin yhteisdssa. Erityisesti konkreettisten menetelmien loytaminen kaikista
kasvatuksen aloista lisdisi tietoa positiivisen pedagogiikan ja myonteisten
kasvatusmenetelmien toteuttamisesta. Yllattdvana havaintona haastateltavia etsiessa
havaittiin, etta vaikka paivakodit korostivat positiivista pedagogiikkaan keskeisena
arvonaan, opettajilla ei valttdmatta ollut positiivisen pedagogiikan koulutusta.
Tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa tutkia, miten ndissa paivakodeissa toteutetaan
positiivista pedagogiikkaa sekd miten johtajat ohjaavat positiivisen pedagogiikan

arvojen toteutumista naissa paivakodeissa.
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Liite 1. Suostumus osallistumisesta tieteelliseen tutkimukseen

Suostumus osallistumisesta tieteelliseen tutkimukseen

Olen maisterivaiheen luokanopettajaopiskelija Turun yliopistosta. Olen myos
aikaisemmalta koulutukseltani varhaiskasvatuksen opettaja. Olen tekeméassa Pro gradu
—tutkielmaani, jossa tutkin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia positiivisen
pedagogiikan toteuttamistavoista esiopetuksessa. Haluaisin pyytaa sinua
osallistumaan tutkimukseeni jakamalla omia kokemuksia ja nakemyksia aiheesta.
Tutkimukseen osallistumisen edellytyksena on, etta sinulla on suoritettuna jokin

koulutus positiivisesta pedagogiikasta.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja se tapahtuu lyhyen Zoom-haastattelun muodossa
maalishuhtikuussa yhdessa sovittuna aikana. Haastatteluaineisto kasitellaan
luottamuksellisesti ja haastattelijoiden anonymiteetti sailyy, koska tutkimuksessa ei
mainita osallistuneiden nimia. Tutkimusaineistoa sailytetaan tutkielman valmistumisen
jajulkaisemisen jalkeen viisi vuotta Turun yliopiston Seafile-palvelimella, minka jalkeen

se tuhotaan.

Jos osallistut tutkimukseeni, voit tayttaa alla olevan kaavakkeen ja lahettaa sen
minulle. Kerro myds sinulle sopiva aika haastattelulle. Vastaan oikein mielellani

kysymyksiisi tutkimuksesta. Mukavaa kevatta!

Ystavallisin terveisin,

Essi Laakkonen, 0440499550, essi.h.laakkonen@utu.fi

Vahvistan osallistumiseni tdhan tutkimukseen seka minulle sopii, etta haastattelu

nauhoitetaan, tallennetaan ja arkistoidaan jatkokayttoa varten.

Nimi:

Sahkopostiosoite:

Paivays ja allekirjoitus:
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Rekisterin nimi

Positiivinen pedagogiikka esiopetuksessa — varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksia positiivisen pedagogiikan

toteuttamisesta

Rekisterin pitaja

Essi Laakkonen, 0440499550, essi.h.laakkonen@utu.fi

Vastuuhenkilon

yhteystiedot

Essi Laakkonen, 0440499550, essi.h.laakkonen@utu.fi

Henkilétietojen
kasittelyn
tarkoitus ja

oikeusperuste

Tutkimuksessa haastatellaan varhaiskasvatuksen opettajia
heidan kokemuksistaan positiivisen pedagogiikan

toteuttamisesta esiopetuksessa.

Sahkopostiosoitteita hydodynnetaan haastattelukutsun ja

tietosuojailmoituksen lahettdmiseen.

Henkilotietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kasittelyperustana on

kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten (yleinen etu
6 art. 1 kohta)

L] rekisterodity on antanut suostumuksensa henkilotietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 a-kohta)

Omuu mika

Kasiteltavat

henkildryhmat

Tallennettavat tiedot:

Haastattelijoiden nimet pseudonymisoidaan eli henkilotiedot
kasitellaan siten, ettei henkilotietoja voida yhdistaa kyseiseen
henkilodn. Tietoja kerataan varhaiskasvatuksen opettajien

kokemuksista positiivisen pedagogiikan toteuttamisesta.

Henkilotietojen

vastaanottajat

Tietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimuksen toteuttajan

ulkopuolelle.
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Tiedot
tietojensiirrosta

kolmansiin maihin

Henkilotietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen

ulkopuolelle.

Henkilétietojen
sailyttamisaika tai
sen
maarittamisen

kriteerit

Nauhoitetuista haastatteluista kirjoitetaan tekstitiedostot ja
nauhoitteet tuhotaan. Talldin myds tunnistetiedot poistetaan
samalla. Yliopiston suosittama tutkimusaineiston séilytysaika
on viisi vuotta, jolloin tutkimusaineisto poistetaan 20.5.2031

tietoturvallisesti.

Rekisterdidyn

oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus pyytda paasy hanta itsedan koskeviin
henkilotietoihin. Hanelld on myos oikeus pyytaa tietojensa
oikaisemista, poistamista, kasittelyn rajoittamista tai vastustaa

niiden kasittelemista.

Tiedot siita, mista

henkilotiedot on

Haastattelukutsut lahetetaan varhaiskasvatuksen opettajien

sahkdpostiosoitteisiin, jotka ovat yleisessa tiedossa paivakodin

saatu nettisivuilta tai erikseen opettajilta pyydettyja. Muut tiedot
keratadan suoraan haastatteluun osallistuvilta.
Tiedot Tietoja ei kaytetd automaattiseen paatdksentekoon eika

automaattisen
paatoksenteon
ml. profiloinnin

olemassaolosta

profiloinnin tekemiseen.
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TAUSTATIEDOT

tyokokemus:

koulutus:

positiivisen pedagogiikan koulutus:

MENETELMAT

Myonteiset tunteet

Kuinka edistat myonteisen ilmapiirin syntymista lapsiryhmassasi?

Miten tuet lasten positiivisten tunteiden, kuten ilon syntymista esiopetuksen
arjessa? Millainen toiminta / kdytanteet ryhmassa tuottavat ilon tunnetta

esiopetusikaisille lapsille?

Miten reagoit, kun lapsi ei onnistu epadonnistuu hanelle osoitetussa tehtavassa

tai tavoitteessa?

Miten tuet lasten hyvinvointia esiopetuksen arjessa?

Mihin tekijoihin panostat, jotta lapsella on mukava olla paivakodissa?

Sitoutuminen

Kuinka tuet esiopetusikaisen lapsen sitoutumista tehtavaan tai toimintaan?

Millaisia opetusmenetelmia kaytat tukemaan lapsen keskittymista ja

mielenkiintoa toimintaan?

Miten suunnittelet ja jarjestat mielekasta ja lapsia sitouttavaa toimintaa

esiopetuksen arkeen?
Miten tuet lapsen sitoutumista leikkiin?

Vuorovaikutussuhteet
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Miten opettajana edistat myodnteisen vuorovaikutussuhteen kehittymista lapsen

kanssa?

Kuinka tuet lasten keskinaisia vuorovaikutussuhteita?

Merkityksellisyys

Kuinka opettajana tuet lapsen osallisuuden kokemusta esiopetusryhmassasi?

(paatdksentekoon osallistuminen, yhteenkuuluvuuden tunne)

Miten jarjestat toimintaa lapsilahtoisesti?

Miten tuet lapsen autonomian kokemusta? (kokemus siita, etta lapsella on
mahdollisuus paattada omista tekemisistaan. Talloin toiminta ndhdaan sisaisesti

ohjautuvaksi, vapaavalintaiseksi ja omiin kiinnostuksen kohteisiin perustuvaksi)

Kuinka merkittdvana nae luonteenvahvuuksien tunnistamisen ja nimeamisen?
Kuinka lasta autetaan ryhnmassa huomaamaan omia vahvuuksiaan ja toisten

vahvuuksia?

Saavuttaminen

Millaista palautetta annat lapsille?

Miten mahdollistat, etta kaikki lapset paasevat kokemaan onnistumisen

kokemuksia esiopetuksessa?
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Liite 4. Tekoalyn (Copilot ja ChatGPT) kaytto pro gradu -tutkimuksessa

Tutkimuksessa on kaytetty Copilot-tekoalya apuna vieraskielisen lahdemateriaalin
suomentamisessa seka lahdeluettelon laatimisessa Apa7-tyylin mukaiseksi. ChatGPT-
tekoalya kaytettiin myds yksittaisen ldhteen ja mallin suomennoksessa apuna. Alla
kuvataan tarkemmin, kuinka Copilot- ja ChatGPT-tekoalya on hyédynnetty
tutkimuksessa. Vakuutan myds, etta olen kayttanyt tekoalya asianmukaisella
huolellisuudella, olen ilmoittanut kaytosta seka otan vastuun pro gradu -opinnaytteen

sisallosta.
Kaytetty tyokalu: Microsoftin Copilot

e Kaytdnvaihe: lahteiden suomentaminen teoriaosaa tehdessa, lahdeviitteiden
merkintatapojen ideointiin teoriaosaa viimeisteltaessa ja lopuksi lahdeluettelon

hiomisessa Apa7-tyylin mukaiseksi

o Kayttotarkoitus: Copilot-tekoalya kaytettiin apuna vieraskielisten lahteiden
suomentamisessa ja lahdeluettelon laatimisessa Apa7-tyylin mukaiseksi.
Teoriaosan viimeistelyyn kysyttiin tapoja erilaisia tapoja merkita Apa7-tyylin

mukaisesti lahdeviitteet tekstin sekaan.
e Todennus:

Copilot-tekoalya kaytettiin apuna kdantdmaan englannin kielisista artikkeleista
joitakin sanoja ja kohtia esimerkiksi tutkimusten tiivistelmaosuuksista ja tuloksista.
Tekoalylle annettiin ohjeiksi ”kaanna suomeksi” ja liitettiin kohta tutkimuksesta

Copilot-tekoalyyn.

Copilot-tekoalya kaytettiin myos lahdeluettelon laatimisessa Apa7-tyylin
asettamalla prompteiksi: Tarkista, etta ldhteet ovat kirjoitettu oikein apa7-tyylin
mukaisesti lédhdeluetteloon. Laita ldhteet aakkosjérjestykseen. Muotoile

lahdeluettelo Wordiin.

Tekstia hioessa pyysin Copilot-tekoalya kertomaan erilaisia tapoja merkita

lahdeviitteet tekstiin Apa7-tyylin mukaisesti, jotta saatiin monipuolistettua lahteisiin
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viittaamisen tapaa tekstissa. Taulukossa 23 on avattu komento ja Copilot-tekoalyn

ehdottamat viittaustavat.

Taulukko 23. Tekoalyn ideoita lahdeviittauksiin tekstiin.

Copilot-tekoalylle esitetty

pyynto

Tekoalyn antamat ehdotukset

Kerro miten lahdeviitteet voi

merkita tekstiin apa7-tyylin

Kerro miten muuten voin

mukaisesti opinnaytetyossa.

sanoa kuin tutkijan mukaan.

Tutkija esittad — kun tuodaan esiin vaite tai tulkinta
Tutkija toteaa — neutraali, yleiskayttdinen

Tutkija korostaa — kun jokin asia nostetaan tarkeaksi
Tutkija huomauttaa — kun lisatdan tarkennus

Tutkija osoittaa — kun tulos perustuu aineistoon
Tutkija havaitsi — kun viitataan tutkimushavaintoon
Tutkija paattelee — kun tehdaan johtopaatos

Tutkija raportoi — kun viitataan julkaistuun raporttiin
Tutkija kuvaa — kun selitetaan ilmiota

Tutkija tuo esiin — kun nostetaan esille nakékulma

Kaytetty tyokalu: OpenAl:n ChatGPT

e Kayton vaihe: yksittaisen lAhteen suomentaminen seké Elon ja Kyngaksen (2008,

s. 110) vaiheiden k&dantaminen (apuvaline)

o Kayttotarkoitus: ChatGPT-tekoalya kaytettiin apuna vieraskielisten lahteiden

suomentamisessa.

e Todennus:

ChatGPT-tekoalya kaytettiin apuna kdantdmaan suomeksi englannin kielisista

artikkeleista mallin kasitteita ja tutkimusartikkelia. Tekoalylle annettiin ohjeiksi

”kadanna suomeksi” ja liitettiin tai kirjoitettiin kohta tutkimuksesta ChatGPT-

tekoalyyn.




