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Anatomian opiskelu perustuu edelleen pitkaélti kirjojen piirrettyihin kuviin.
Opinndytetyoni on tarkoitettu tiydentdmaéén kirjojen sisdltdd ja tukemaan anatomian
opiskelua. Tarkoituksena oli tuottaa havainnollinen videomateriaali olkapédan alueesta
kaytettdviksi Turun yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan anatomian kursseilla seka
itseopiskelumateriaalina. Videolla keskitytdaan kahteen erilliseen isoon kokonaisuuteen:
kiertdjakalvosimeen sekd lapaluuhun ja sithen kiinnittyviin lihaksiin. Suomenkielisen
opetusvideon avulla opiskelijat voivat ymmartdd paremmin olkapéin kolmiulotteista
anatomiaa ja hahmottaa rakenteiden vilisié suhteita oikeassa kehossa.

Ennen videon kuvaamista kertasin olkapéadn alueen anatomian, suunnittelin videon
sisdllon seka harjoittelin preparointitekniikoita. Preparointia harjoiteltiin yhdelld
formaliinivainajalla ja yhdelld tuorevainajalla. Avaussalityoskentelyssé tein yhteistyota
neljan muun opiskelijan kanssa. Kuvasimme kukin omien opinndytetdidemme aiheet
samasta tuorevainajasta yhden viikonlopun aikana 19.-22.12.2014.

Video kuvattiin kokonaisuudessaan Turun yliopiston Medisiina- laitosrakennuksen
anatomian opetusavaussalissa. Kuvaamisessa kaytettiin Kliinisten taitojen
oppimiskeskuksen Portin kameraa ja kuvausvélineistod. Kuvausmateriaali muokattiin
lopulliseksi videoksi kayttdmalld Adobe Premiere Pro CC 2014 -
videonmuokkausohjelmaa. Jélkikdteen videoon lisdttiin déniraita seké anatomian
kisitteitd selventdmédn videon kulkua.

Lopullinen opetusvideo on noin 12 minuuttia kestava tiivis kokonaisuus olkapdin
alueen anatomiasta. Se koostuu kolmesta osasta. Ensimmaéinen osa on suurin
kokonaisuus, jossa késitellddn lapaluun merkittdvimmat luiset rakenteet sekd lapaluuhun
kiinnittyvat lihakset erikseen edestd ja takaa. Toisessa osassa keskitytddn kliinisesti
merkittdvadn olkapadn rakenteeseen, kiertdjakalvosimeen, josta esitellddn tarkasti kaikki
neljd lihasta ja niiden sijainnit kuvattuna eri suunnista ja eri etdisyyksiltd. Videon
lopuksi kaydaan lapi vield olkapdan kymmenen eri liikettd, jotka esitetddn videolla.
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