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Raskausajan mielikuvat, varhaiset
perhesuhteet ja lapsen sosioemotionaalinen
kehitys: Isan merkitys

Johanna Lindstedt

Motivoituminen pitkddn véitoskirjaprosessiin
edellyttdda oman kokemukseni mukaan jonkin
henkilokohtaisen siteen tai tunneyhteyden
muodostumista tutkittavaan aiheeseen. Itsee-
ni vaikuttivat voimakkaasti tutkimusta varten
toteuttamani  mielikuvahaastattelut  vauvaa
odottaville  pariskunnille.  Koskettavimpia
hetkid olivat ne, jolloin sain haastattelun aikana
sukeltaa tulevan isdn kanssa hdnen kertomansa
tarinan kautta mielikuviin kohdussa kasvavasta
lapsesta. Niissd hetkissd oli tdysin selvdd, ettei
suhteen luominen vauvaan raskauden aikana
edellytd fyysistd kontaktia, vaan yhteys syntyy
mielensisdisesti isdn mielikuvitellessa ja ajatel-
lessa lastaan. Tunnesuhde vauvaa kohtaa, mies-
ten kokema kiintymys sekd lapsen ja tdméin
suhteen merkitys ndille miehille oli ldhes kdsin
kosketeltavaa. Niitd lapsia odotettiin rakkau-
della ja kiinnostuksella.

Haastatteluja tehdessdni en ollut itse
vield vanhempi, joten kurkistin miesten tari-
noiden kautta maailmaan, josta en omakoh-

taisesti tiennyt mitdén. Néiden tarinoiden
kautta 16ysin uuden ulottuvuuden, mieliku-
vien késitteen, joka on vaikuttanut perus-
tavanlaatuisesti sithen mitd tdlla hetkelld
ajattelen vanhemmaksi tulemisesta, raska-
usajasta ja vanhempi-lapsisuhteesta. Nama
kokemukset jéttivdt minuun pysyvén jdljen
ja viitoskirjani siemen ldhti itim&én jo tuol-
loin. Myohemmin tdstd samasta aineistosta
tulikin osa viitoskirjaani.

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja
ilmiot ndkyvit tutkimusmaailmassa, mutta
ne heijastuvat sinne hieman viiveelld. Ajan
saatossa kidsitys perheestd on muuttunut ja
erilaisten perhemallien kirjo on laajentu-
nut. Tdmi moninaisuus myds tunnistetaan
aiempaa laajemmin. Vditostutkimukseni
perhemalli on kuitenkin hyvin perinteinen.
Siind lapsella on kaksi eri sukupuolta olevaa
vanhempaa, jotka asuvat yhdessd. Perhee-
seen kuuluu siis is4, 4iti ja lapsi seké joissa-
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kin tapauksissa myos sisaruksia. Téllainen
heteronormatiivinen perhemalli on edelleen
varsin yleinen. Esimerkiksi Suomessa lihes
80 % eli valtaosa lapsista eldd tilastojen
mukaan téllaisissa perheissé.

Kuten viitoskirjani nimi osoittaa, tutki-
mukseni kohdistuu erityisesti isiin ja
isd-lapsisuhteisiin. Isyys on yksi vanhem-
muuden muoto muiden joukossa. Isét eivit
kuitenkaan ole yksi yhtendinen ryhmé vaan
isyyskin on moninaista. Pelkéstddn isédk-
si tulemisen tavat voivat olla hyvinkin
erilaisia. Tutkimukseni keskittyy isyyteen,
joka syntyy kumppanin raskauden kaut-
ta. MyoOs miehelle raskausaika on monin
tavoin tdrkedd aikaa. Se valmistaa tule-
vaan vanhemman tehtdvédin ja tunnesuhde
vauvaan alkaa kehittyd. Samalla késitys
itsestd juuri tdmén lapsen vanhempana alkaa
muodostua. Raskausaika luo perustan isén
ja lapsen viliselle suhteelle, mikd koros-
taa tdmédn vaiheen tdrkeyttd myos lapsen
nikokulmasta. Lapsen kehityksen kannal-
ta ensimmadiset elinvuodet raskaus mukaan
lukien ovatkin erityisen tdrkedd ja herkkda
aikaa, jolloin perhesuhteiden merkitys on
korostunut. Vauvaién kokemusten tiedetddn
linkittyvin erityisen voimakkaasti hermos-
ton kehitykseen.

IThmislapsi on varsin pitkddn riippuvai-
nen hédntd hoivaavista aikuisista ja heiltd
saamastaan huolenpidosta. Lapsi muodos-
taa erillisen kiintymyssuhteen hoivaajiin-
sa ja nidmi suhteet voivat olla laadultaan
keskenddn erilaisia. Isdn merkitys hoivan
tarjoajana ja lapsen kiintymyksen kohtee-
na on tunnistettu jo vuosikymmeniéd sitten,
mutta isiin liittyva tutkimustieto laahaa tédsta
huolimatta perdssd. Kéasitys lapsen kehityk-
seen vaikuttavista tekijoistd jad vaistdmét-
td vaillinaiseksi, jos isét jadvit tutkimusten
ulkopuolelle.

Vanhemmuuden  tutkimus  painottui
pitkddn diti-lapsisuhteisiin ja didin merki-
tykseen. Isén rooli oli tukea didin ja lapsen
vilisen suhteen kehittymistd. Lapsen kiinty-
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mys isdédn ndhtiin toissijaisena ja véhemmaén
merkittdvand lapsen kehityksen kannalta.
Tdmd on ymmaérrettdvdd, kun mietitddn
minkélaisia sukupuolirooleja ja nithin liit-
tyvid normeja yhteiskunnassamme aiemmin
vallitsi. Naiset kantoivat vastuun kodista ja
lapsista, miehet puolestaan perheen talou-
dellisesta toimeentulosta.

Yhteiskunnallisten —muutosten myo6té
aiemmat roolit ovat jddneet osittain histo-
riaan. Naiset ovat jo pitkddn osallistuneet
tasavertaisemmin tydeldméén ja miehille on
tarjoutunut mahdollisuus osallistuvampaan
vanhemmuuteen. Tdtd on pyritty tukemaan
myos padtoksenteon tasolla. Téstd esimerk-
kind on vuonna 2022 voimaan tullut perhe-
vapaauudistus. Sen tavoitteena oli jakaa
hoitovastuuta tasaisemmin vanhempien
vililld ja lisdtd miesten perhevapaiden kéyt-
tod tarjoamalla vanhemmille yhtd paljon
perhevapaapdivia.

Perhevapaauudistukseen linkittyvit
myo0s erilaiset tydeldmaépoliittiset nakokul-
mat eikd sen ensisijainen tavoite ole ollut
varsinaisesti tukea isédn ja lapsen vélisen
suhteen kehittymistd. Tdméa nékyy uudistuk-
seen liittyvdssd keskustelussa, jossa toistuu
hoitovastuu ja sen tasaisempi jakautuminen
vanhempien vililld. Itse ajattelen tallais-
ten yhteiskunnallisten uudistusten olevan
tiarkeitd myos siksi, ettd ne voivat muovata
kasityksidgmme ja normejamme perhe-elé-
maistd ja toisen vanhemman, tdssd tapauk-
sessa isdn merkityksestd. Ne myos tarjoavat
perheille ja miehille mahdollisuuksia, joita
aiemmilla sukupolvilla ei ole ollut.

Vanhemmuuden roolit ovat nykyédin
viljempid ja moninaisempia eivitkd kytkey-
dy samalla tavoin vanhemman sukupuo-
leen. Vaikka tutkimukset ovat osoittaneet
joitakin eroja vanhempien vélilld, tdmén
hetken tutkimustiedon valossa kummallakin
vanhemmalla on valmiudet tarjota hoivaa ja
huolenpitoa lapselleen tai toisaalta houku-
tella lasta leikkiin ja tutkimaan maailmaa.
Vanhemmassa olevien valmiuksien aktivoi-
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tuminen toki tapahtuu vuorovaikutukses-
sa yhteiskunnan sosiaalisten odotusten ja
normien kanssa. Ehkd tdmén péivén isélle
taimédn potentiaalin kdyttoonotto on luon-
tevampaa ja eri tavoin mahdollista kuin
aiemmille sukupolville. Téstd nikokulmas-
ta perhevapaauudistus vie varmasti asioita
hyvéén suuntaan.

Marraskuussa 2024 Kelan asiantunti-
jat raportoivat tuoreita lukuja uudistuk-
sen vaikutuksista. Raportin mukaan mies-
ten perhevapaapdivien méadrd on ldhes
kaksinkertaistunut aiempaan verrattuna
eli isdt ovat lisdnneet perhevapaiden kayt-
tod tavoitteiden suuntaisesti. Nidkemykse-
ni mukaan tdmi ei kuitenkaan vield riit4,
jos halutaan tukea isdn ja lapsen vélisen
suhteen kehittymistd. Viitostutkimukseni
tulokset korostavat raskausajan ja varhaisen
vanhemmuuden merkitystd isdn ja lapsen
viliselle suhteelle. Tédmén perusteella
huomio tulisi siis suunnata vield varhaisem-
paan vaiheeseen vanhemmaksi tulemisessa.

Lapsen kehityksen kannalta ensimmaiset
1000 pdivad hedelmoittymisen jélkeen ovat
monin tavoin kriittiset. Samalla tavoin siir-
tymd vanhemmuuteen on kriittinen vaihe,
joka luo perustan myohemmaille vanhem-
muudelle. Siirtymd vanhemmuuteen kattaa
ajanjakson, joka alkaa oikeastaan jo yksi-
16n toiveesta saada lapsi, jatkuen raska-
usaikaan, lapsen syntyméidn ja varhaiseen
vanhemmuuteen. On siis kyse merkittdvis-
td ajanjaksosta yksilon oman kehityksen
ja vanhempi-lapsisuhteen kannalta, mutta
myos koko perheen ndkokulmasta. Raska-
usaika tarjoaa erityisen mahdollisuuden
tutkia tdtd siirtymdd sekd vanhemman ja
lapsen vilille muodostuvaa suhdetta.

Vanhempana toimimisessa ei ole selkeés-
ti sukupuoleen sidottuja eroja vanhempien
vililla. Kuitenkin tilanteessa, jossa vanhem-
muus syntyy raskauden kautta, vanhemmak-
si tuleminen on erilainen prosessi raskaana
olevalle ja hdnen kumppanilleen. Isdn rooli
on useiden tutkimusten mukaan tarked
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osa miesten identiteettid. Miehen siirtymi
vanhemmuuteen on kuitenkin varsin moni-
mutkainen prosessi. Siirtymé isyyteen ei
ole myoskddn sosiaalisesti kovin selkeds-
ti mdadriteltdvissd. Uuden eldmintilanteen
kynnykselld miehen rooli jdé edelleen usein
epdmaédrdiseksi ja ulkopuoliseksi.

Naisilla siirtymdd tukevat keholliset
muutokset. Sen sijaan isdksi tulevassa ei ole
ulkoisia merkkejd siirtyméstd. On kuiten-
kin havaittu, ettdi my0s miehissd tapah-
tuu raskauden aikana ja vauvan syntymén
jilkeen erilaisia neurobiologisia muutok-
sia, muun muassa eri hormonien pitoisuu-
det muuttuvat. Nama muutokset vaikuttavat
olevan yhteydessé isdn rooliin hoivan tarjo-
ajana. Miehissd tapahtuvat muutokset ovat
voimakkaampia mitd enemmaén isé sitoutuu
ja osallistuu raskauteen ja pienen vauvan-
sa hoitoon. Toisaalta ndmé neurobiologi-
set muutokset tukevat nimenomaan tdhdn
hoivatehtdvdén sitoutumista. Néin ollen
miechessd tapahtuvien muutosten voidaan
ajatella palvelevan evolutiivista tarkoitusta
eli ne varmistavat lapselle hidnen tarvitse-
maansa hoivaa ja huolenpitoa.

Miesten ndkokulmasta raskausaikaan
liittyy kuitenkin haasteita ja rajoitteita.
Néistd ilmeisin on biologinen fakta: raska-
us tapahtuu naisen kehossa. Tdmid voi
joissain tapauksissa saada miehesséd aikaan
ulkopuolisuuden tunteita ja osalle miehista
raskaus tuntuu etdiseltd. Fyysinen erillisyys
vauvasta ei kuitenkaan ole este suhteen
muodostumiselle jo raskauden aikana.
Miehet pystyvit naisten tavoin luomaan
suhteen kohdussa kasvavaan lapseen ja
muodostamaan  mielikuvia  vauvastaan.
Mielikuvat herdttdvdt myos tunteita vauvaa
kohtaan. Niilld on néin ollen tdrked tehtdava
vanhemman ja vauvan vélisen suhteen
syntymisessd raskauden aikana.

Raskauden edetessd vauvan liikkeet
alkavat tuntua ensin raskaana olevalle ja
myohemmin myds kumppanille. Niiden
myotd mielikuvat vauvasta usein voimis-
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tuvat. Vauva alkaa tuntua todellisemmal-
ta ja vanhemman mielessd vauvasta alkaa
kehittyd oma erillinen yksilonsi, aivan oma
persoonansa. Raskaana olevalla on luon-
nollisesti paljon osittain tiedostamatontakin
tietoa vauvasta, kuten vauvan reagointita-
voista ja rytmeistd kohdussa, joita hidnen
on mahdollista seurata ja havainnoida. Téta
tietoa raskaana oleva voi halutessaan jakaa
kumppanilleen ja siten tukea myds isén ja
vauvan vélisen suhteen kehittymistd. Nédin
raskaus ja vauvan odotus on myds yhtei-
nen jaettu asia. Ultradédnitutkimukset ovat
tarkeitd hetkid, jolloin vanhempi voi konk-
reettisesti ndhda vauvansa. Niiden on osoi-
tettu muun muassa vahvistavan tunnesidetta
ja lisddvéan vanhemman kiinnostusta vauvaa
kohtaan.

Mielikuvien ajatellaan olevan voimak-
kaimmillaan ja eldvimmillddn toisen ja
kolmannen raskauskolmanneksen taitteessa.
Niiden muodostumiseen linkittyvét erilai-
set elamintilanteeseen, vauvan terveyteen,
aiempiin kokemuksiin ja hyvinvointiin liit-
tyvit tekijat. Raskaudenaikaisen proses-
sin ajatellaan miehilld olevan jokseenkin
samankaltainen kuin naisilla, mutta sen
erityispiirteiti emme vield tunne riittdvin
tarkasti. Emme myoskddn ole vield kovin
tietoisia tekijoistd, jotka vaikuttavat mieli-
kuvien muodostumiseen miehill4.

Viitostutkimuksessani puhutaan paljon
ndistd mielikuvista ja erityisesti tasapai-
noisten raskausajan mielikuvien merkityk-
sestd. Lienee tarpeen madritelld mitd ndma
mielikuvat oikein ovat. Tédsséd tutkimukses-
sa kartoitimme mielikuvia raskausaikana
houkuttelemalla vanhempia pohtimaan ja
kertomaan vauvaan ja suhteeseen liittyvis-
td ajatuksistaan, kokemuksistaan ja tunteis-
taan haastattelun avulla. Mielikuvia voidaan
vanhemman kertoman tarinan perusteella
luokitella kolmeen eri luokkaan: tasapai-
noisiin, irrallisiin ja viddristyneisiin, joista
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kuvaan seuraavaksi joitakin tasapainoisten
mielikuvien piirteita.

Tasapainoisessa mielikuvassa lapsi tulee
esille ainutlaatuisena ja suhde lapseen on
vanhemmalle selkedesti tdrked. Vanhem-
pi pystyy nidkemddn lapsessa ja suhteessa
erilaisia puolia. Toisaalta vanhempi kokee
suhteen olevan tdrked my0s lapsen kehi-
tyksen kannalta. Mielikuvan ollessa tasa-
painoinen, vanhempi kykenee ikddn kuin
nikeméin ja hyvidksymaéaidn lapsen sellaise-
na kuin tdmé on. Vanhempi kykenee myos
mukauttamaan mielikuvaa lapsesta uuden
tiedon perusteella. Néin ollen mielikuva ei
ole liian lukittu vaan avoin muutokselle.

Mikd merkitys nédilld mielikuvilla sitten
oikein on? Mielikuvista kannattaa olla
kiinnostunut, koska ne vaikuttavat olevan
suhteellisen pysyvid ja ne myos omalta osal-
taan ohjaavat vanhemman vuorovaikutus-
kayttaytymistd lapsen kanssa. Toki vuoro-
vaikutukseen vaikuttavat myds monet muut
tekijit eivitkd yhteydet ole suoraviivaisia.
Isien osalta meilld on vasta niukasti tietoa
siitd, mikd merkitys juuri raskausajan mieli-
kuvilla on lapsen syntyméin jdlkeen. Tdmén
viditostutkimuksen yhtend tavoitteena oli
nimenomaan tarjota lisdtietoa tdstd asiasta.

Lapsen syntymén jilkeen suhde muuttuu
selkeammin kahdenviliseksi ja lapsen oma
vaikutus suhteeseen voimistuu. Vauvalla on
luontaisesti ominaisuuksia ja taitoja, jotka
mahdollistavat vuorovaikutukseen hakeutu-
misen ja ne herdttdvit myos vanhemmassa
hoivakdyttdytymistd. Pienen vauvan kanssa
vanhemman rooli vuorovaikutuksen sdite-
lyssd on korostunut. Vauva tulee kuitenkin
myoOs tédlloin ndhdd aktiivisena toimijana
suhteessa vaikuttaen vanhemman toimin-
taan ja vuorovaikutuksen muotoutumiseen.
Lapsen ndkokulmasta on tdrkedd saada
kokea riittdvin turvallista, johdonmukais-
ta ja sensitiivistd hoivaa sekd mahdollisuus
muodostaa kiintymyssuhde hoivaajaansa.
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Suhteet vanhempiin ovat tidrked perusta,
jolle lapsen kehitys rakentuu vaikuttaen
muun muassa lapsen tunne-eldmén kehityk-
seen ja kykyyn toimia sosiaalisissa suhteis-
sa.

Vanhempi-lapsisuhteet eivdt tapahdu
toisistaan irrallisina, vaan perheen sisdiset
suhteet vaikuttavat toisiinsa. Myos siirtyma
vanhemmuuteen vaikuttaa perhesuhteisiin
monella eri tasolla. Aiempien tutkimusten
perusteella osa isistd kokee itsensd ulko-
puoliseksi myds vauvan syntymén jilkeen.
Omaa paikkaa uudessa perheyksikosséd voi
olla haastava 16ytdd. Monelle isille lapsen
kasvun myotd esille tulevat uudet kyvyt
ja lisddntyvd vastavuoroisuus vaikutta-
vat myonteisesti suhteen kehittymiseen.
Kahden vanhemman perheessd lapsi saa
kahdenvélisten suhteiden lisdksi kokemuk-
sia tilanteista, joissa ldsnd ovat molem-
mat vanhemmat. Kolmenkeskiset suhteet
edellyttavdat ja kehittdvét erilaisia taitoja
kuin kahdenvéliset suhteet. Perhesuhteet
ovat lapsen ensimmdiinen kehitysympaéris-
to, jonka vuoksi suhteiden suotuisa kehitys
olisi tarpeen varmistaa jo mahdollisimman
varhain. Suhteiden véliset yhteydet ovat
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asia, josta tieddmme toistaiseksi rajallisesti.

Tama viitoskirja keskittyy nimenomaan
isyyteen ja isd-lapsisuhteen merkitykseen.
On kuitenkin tirkedd todeta, ettei isd ole vilt-
tdméaton lapsen elamaissi tai lapsen kehityk-
sen ndkokulmasta. Tilanteessa, jossa isd on
osa lapsen eldmaa, isdssd ja isd-lapsisuhtees-
sa on kuitenkin valtava potentiaali. Toimiva
suhde isén ja lapsen vililla voidaan nahda
voimavarana, jonka myonteinen vaikutus
voi heijastua myos muihin perhesuhteisiin
ja toisaalta edesauttaa lapsen kykyid toimia
sosiaalisissa suhteissa. Vaikuttaa tiarkedlta,
ettd isd 1oytad itselleen sopivan tavan luoda
yhteys lapseen, oli se sitten hoivan, leikin
tai muun toiminnan kautta. Raskausaika
ndyttdytyy isdn ndkokulmasta merkittdvana
siirtymévaiheena, joka parhaimmillaan luo
suotuisan perustan toimiville perhesuhteille
my0s lapsen kasvaessa.
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