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Terveydenhuollon jérjestelmd perustuu pitkdlti diagnooseihin. Diagnoosiperustaisessa
viitekehyksessd on kuitenkin havaittu useita ongelmia, joiden vuoksi on pohdittu vaihtoehtoista
lahestymistapaa. Transdiagnostisessa ldhestymistavassa yksilon ominaisuuksia tai haasteita
voidaan tarkastella diagnoosista riippumatta ja pyrkid 10ytdméiin oirekuvien taustalla olevia
mahdollisesti eri diagnooseille yhteisid mekanismeja, joihin voidaan kohdistaa kuntoutusta.
Transdiagnostisuuden terminologia on kuitenkin vield vakiintumatonta, mikd on haaste
aihepiirin tutkimukselle. Téssd kandidaatintutkielmassa tarkasteltiin transdiagnostisuuteen
viittaavien késitteiden kayttod kehityksellistd kielihdiriotd kisittelevissd kirjallisuudessa.
Liséksi tarkasteltiin, mitd ammattiryhmid transdiagnostisiksi maéritellyissd tutkimuksissa
mainitaan ja mikd puheterapeuttien rooli niisséd on ollut.

Tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Aineisto haettiin PubMed, APA
PsychINFO, APA PsychArticles ja MLA International Bibliography with full text -
tietokannoista ja rajattiin vertaisarvioituihin artikkeleihin. Katsaukseen sisdllytettiin artikkelit,
joissa esiintyi jokin termeistd transdiagnostic, shared mechanism tai underlying process(ing)
jajoissa tutkimuksen kohteena oli kehityksellinen kielihdiri6 tai sithen rinnastettava kielihairio.
Lopulliseen katsaukseen valikoitui 13 artikkelia.

Valittuja termejd on kéytetty viittaamaan erilaisiin ilmidihin, ja niihin liitetyt merkityssisallot
vaihtelevat.  Erityisesti underlying process(ing) -termid kédytetddn paljon my0s
transdiagnostisen viitekehyksen ulkopuolella. Ammattiryhmien mainitsemisen yleisyys
vaihtelee suuresti transdiagnostisten tutkimusten vélilldi eikd huomattavaa eroa ei-
transdiagnostisiin tutkimuksiin ollut.

Vaikuttaa silté, ettd transdiagnostisen ldhestymistavan terminologia on vield vakiintumatonta.
Transdiagnostisuuden késitteen vakiintuminen voisi auttaa jisentimadn tutkimustietoa sekd
tieteellistd ettd kliinistd tyotd hyodyttavalla tavalla.

Asiasanat:  transdiagnostinen, kehityksellinen kielihdirio, kielellinen erityisvaikeus
terminologia, mééritelmét, puheterapia, diagnostiikka
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1 Johdanto

Lansimaissa erilaisten sairauksien ja hdirididen tutkimus, arviointi ja kuntoutus perustuvat
pitkélti tautiluokituksiin (Dalgleish ym., 2020). Naissé tautiluokituksissa, kuten ICD-10:ssd
(World Health Organization [WHO], 1992) ja DSM-5:ssd (American Psychiatric Association
[APA], 2022), diagnoosit annetaan kategorisesti tiettyjen ehtojen perusteella. Tautiluokitukset
paitsi tuovat selkeyttd, myos ohjaavat tutkijoiden ja kliinisen tyon ammattilaisten ajattelua ja

toimintaa seka tieteellistd tutkimusta.

Kategorisiin diagnooseihin perustuvassa viitekehyksessd on kuitenkin havaittu puutteita,
joiden vuoksi on alettu pohtia hiirididen olemusta uusista ndkokulmista (Insel ym., 2010;
Kotov ym., 2017). On jopa kyseenalaistettu sitd, kuvastaako nykyinen kategorisiin
diagnooseihin perustuva ldhestymistapa todellisuutta niin hyvin, kuin on aiemmin kuviteltu, ja
onko se hyddyllisin mahdollinen 14htokohta kliinisessd tyOskentelyssd (mm. Hoza &
Shoulberg, 2024). Vaihtoehdoksi perinteisille kategorisille diagnooseille tai tyokaluksi
tautiluokitusten rinnalle on ehdotettu transdiagnostista ldhestymistapaa (Sauer-Zavala ym.,
2017; Astle ym., 2022), jossa ilmiditd tarkastellaan yli diagnoosirajojen. Téllainen kattava

tarkastelu vaatii laajaa osaamista tai moniammatillista yhteistyota.

Transdiagnostisuuden késite on vield vakiintumaton ja logopedian alalla vihdisesti kaytetty,
vaikka monia logopedisid 1lmi6itd voisi kuvailla transdiagnostisiksi. Esimerkiksi kielellisia
haasteita esiintyy useiden eri kehityksellisten hiirididen yhteydessd, ja kehityksellisen
kielihdirion ja vaikkapa ADHD:n yhteisesiintyvyys on suurta (Nudel ym., 2020).
Terminologian vakiintumattomuus aiheuttaa haasteita aihepiirin tutkimukselle, silld

terminologian yhtendisyys on valttdmétonta tutkimustiedon kumuloitumiselle.

Tédmin katsauksen tarkoituksena on selvittdd, miten transdiagnostiseen ldhestymistapaan
viittaavia kasitteitd on kdytetty lasten kehityksellistd kielihdiriotd koskevassa kirjallisuudessa.
Lisdksi tarkastelemme puheterapeuttien roolia transdiagnostisiksi luokittelemissamme
tutkimuksissa ndhddksemme, onko transdiagnostinen ldhestymistapa jollain tapaa yhteydessa

ammattiroolien muuttumiseen.



1.1 Terminologian vaikutus tieteeseen

Jokaisella erikoisalalla on oma terminologiansa, jonka avulla asiantuntijat kommunikoivat
keskenddn ja tieto jdsentyy. Tieteen kehityksen kannalta terminologian yhtenevéisyys ja
késitteiden selkeys on olennaista, jotta keskustelu ja tiedonjako alan sisélld sekd tiedon
kumuloituvuus on mahdollista (Bringmann ym., 2022). Samat edellytykset koskevat myos
logopedian alaa ja ovat erityisen térkeitd, koska logopedia on suhteellisen nuori tieteenala

eiviatka kaikki termit ole vield vakiintuneita.

Usein terminologiaa tulee myos tietoisesti yhtendistdd. Tastd logopedian alan esimerkkind
toimii lasten kehitykselliseen kielihdirioon liittyvd CATALISE-projekti (Bishop ym., 2017).
Tamaén projektin tehtdvéni oli saavuttaa konsistenssi lasten kielihdiridihin viittaavista termeisti
ja niiden merkityksestd. Aiemmin kéytettiin termié kielellinen erityisvaikeus (engl. specific
language impairment) eli SLI, mutta myohemmin todettiin, ettd timi termi ei kuvastanut
todellisuutta tarpeeksi hyvin ja tietyn prosessin kautta pédddyttiin termiin kehityksellinen

kielihdirio (engl. developmental language disorder) eli DLD.

1.2 Diagnoosiperustaisen viitekehyksen rajoitteet

Kategoriset diagnoosit eivit kuvaa yksiloiden moninaisuutta kokonaisvaltaisesti (Astle ym.,
2022). Kehityksellisten héirididen suuri komorbiditeetti eli yhteisesiintyvyys antaa viitteita
mahdollisesta jaetusta etiologiasta, mikd asettaa diagnoosien erillisyyden kyseenalaiseksi.
Diagnoosien yhteisesiintyvyyden lisdksi diagnoosikeskeistd lahestymistapaa haastaa se, ettd
diagnoosien sisdinen variaatio on suurta, eli saman diagnoosin saaneiden oirekuvat ja haasteet

voivat olla keskenéddn hyvin erilaisia (Dalgleish ym., 2020).

Tuen saamisen mahdollistavan diagnoosin saaminen edellyttdd sille asetettujen kriteerien
tayttymistd. Yleensd kriteereihin kuuluu tietynlaisten oireiden riittdvd ilmeneminen. Lisdksi
diagnosoinnissa voidaan kéyttdd poissulkumenetelmdd, jolloin jotkin oireet poissuljetaan
diagnoosista, eli nditd oireita ilmentivat eivit saa kyseistd diagnoosia. Néin on historiassa tehty
esimerkiksi kielellisen erityisvaikeuden kohdalla (Bishop, 2014). Useat haasteet eivét
kuitenkaan todellisuudessa ole kategorisia vaan jatkumoita, joista ei voida yksiselitteisesti
médritelld rajaa normaalin kehityksen ja hdirion vélilld (Astle ym., 2022; Dalgleish ym., 2020).

Diagnoosin asettamiseksi jokin kynnys on kuitenkin tdytynyt méérittad. Tdméan seurauksena



on mahdollista, ettd ne, joiden oireet eivét ylitd diagnoosikynnysti ja jotka eivét siksi saa
diagnoosia, voivat jaadd ilman kuntoutusta, vaikka voisivat siitd hyotya (Bishop ym., 2017;

Kotov ym., 2017).

Todellisuutta puutteellisesti kuvaavat diagnoosien miiritelmét vaikuttavat myos tutkimuksiin
ja niiden tuloksiin. Diagnooseja painottavien tutkimusten otokset eivét usein edusta todellista
populaatiota, silld tiukat sisddnotto- ja poissulkukriteerit saattavat esimerkiksi karsia
tutkimuksesta ne potentiaaliset tutkittavat, joilla on useita yhtdaikaisia haasteita (Astle ym.,
2022). Todellisuudessa hiiriot esiintyvét tyypillisesti yhdessd eikd “puhtaita” tapauksia juuri
ole (Bishop ym., 2016). Lisédksi tutkimusten ulkopuolelle jddvét helposti myos ne, joilla

diagnoosikriteerit eivét tiyty lievien oireiden vuoksi.

Naiden rajoitteiden vuoksi diagnoosiperusteinen viitekehys ei aina vastaa terveydenhuollon ja
sen asiakkaiden tai tosimaailman realiteetit huomioivan tutkimuksen tarpeisiin (Dalgleish ym.,
2020). Tamin seurauksena diagnooseja ja diagnoosirajoja on Kkyseenalaistettu ja

vaihtoehtoiselle ldhestymistavalle on kysyntda.

1.3 Transdiagnostinen lihestymistapa

Yhdeksi ratkaisuksi kategoristen diagnoosien rajoitteisiin on ehdotettu transdiagnostista
ldhestymistapaa (Astle ym., 2022; Dalgleish ym., 2020; Hoza & Shoulberg, 2024). Siini on
mahdollista sallia useita samanaikaisia diagnooseja sekéd tarkastella asiakkaan yksilollistad
oirekuvaa tai hiantd hyodyttivdd kuntoutusta asettamatta hintd tiettyyn tautiluokituksen
mukaiseen diagnoosikategoriaan. Transdiagnostinen ajattelu on tullut alun perin suosituksi
psykiatristen hdirididen tutkimuksessa, arvioinnissa ja kuntoutuksessa (Dalgleish ym., 2020;
Sauer-Zavala ym., 2017), mutta sitd on ehdotettu kaytettdviksi myos kehityksellisten

hiirididen yhteydesséd (Astle ym., 2022; Hoza & Shoulberg, 2024; OQien ym., 2025).

1.3.1 Transdiagnostisuuden méairitelmit

Transdiagnostisuus on suhteellisen uusi termi: Ensimmaéinen hakutulos PubMed-tietokannassa
on vuodelta 1994 (Hol ym., 1994), mutta sen kiytto alkoi merkittdvisti lisdédntyd vasta vuodesta

2008 alkaen (ks. kuva 1). Transdiagnostisuudelle ei ole vield vakiintunutta maaritelméaa, vaikka
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joitakin méérittelyehdotuksia ja kartoituksia termin kéytostd on tehty (Astle ym., 2022; Sauer-
Zavala ym., 2017). Englannin kielen transdiagnostic-termi muodostuu diagnosointia
tarkoittavasta sanasta diagnostic ja sen etuliitteestd trans, joka tarkoittaa yli tai halki (Fusar-
Poli ym., 2019). Kirjaimellisesti transdiagnostinen tarkoittaa siis halki diagnosoinnin tai

diagnoosit ylittavaa.

Kuva 1
Kuvakaappaus hakutuloksista PubMed-tietokannassa julkaisuvuosittain

hakusanalla transdiagnos* (hakupdivd 4.5.2026).

RESULTS BY YEAR

L,

(:)____________-.-..-||||||||| (!)

1994 2026

Transdiagnostisuuden médrittelyd vaikeuttaa yhtddltd se, ettd eri tilanteissa voidaan painottaa
erilaisia médritelmid (Fusar-Poli ym., 2019; Mansell ym., 2009; Sauer-Zavala ym., 2017).
Astlen ja kumppaneiden (2022) mukaan tutkimusasetelmankin transdiagnostisuus voi ilmeta
eri tavoilla. Se voidaan toteuttaa esimerkiksi sokkouttamalla tutkijat diagnooseilta tai sallimalla
samanaikaisia diagnooseja, vaikka tutkittavat valittaisiinkin diagnoosin perusteella. Niama
tutkimukset eivit kuitenkaan Astlen ja muiden mukaan ole yhtd kattavasti transdiagnostisia
kuin tutkimukset, joissa koehenkildiden valintaan ei vaikuta diagnoosi tai toimintakyky, kuten
esimerkiksi kansallisissa kohorttitutkimuksissa. Tutkimuksen tavoitteiden kannalta voi
kuitenkin olla perusteltua kéyttdd ldhestymistapaa, joka on vdhemmidn Kkattavasti
transdiagnostinen, ja siksi yksi menetelmai ei ole toista parempi pelkén transdiagnostisuuden
perusteella. Toinen, tiukempi mdiédritelmd transdiagnostisuudelle 16ytyy Fusar-polin ja
kumppaneiden (2019) mukaan Mansellilta ja kumppaneilta (2009), jotka asettavat
tutkimukselle konkreettisia vaatimuksia, kuten vihintddn neljin diagnoosiryhmén seké

diagnoosittoman ryhmén vertailun.



Olemme jakaneet selvyyden vuoksi transdiagnostisuuden monet méaéritelmét ja edellytykset
karkeasti kahteen: syvéén ja pintatason transdiagnostisuuteen. Syvéssé transdiagnostisuudessa
tarkastellaan eri diagnooseja yhdistidvid mekanismeja tai prosesseja, jotka aiheuttavat héirigita
tai niiden keskeisid oireita. Tdhdn sopivia maédritelmid ovat esimerkiksi Harveyn ja
kumppaneiden (2011) mekanistinen transdiagnostisuus, jossa eri hiirididen yhteydessd
ilmenevéltd prosessilta ja psykiatrisilta hdirioiltd edellytetddn kausaaliyhteyttd, sekd Sauer-
Zavalan ja kumppaneiden (2017) kuvailema yhteisten mekanismien kuntoutus (engl. shared
mechanisms treatment), jossa kuntoutus kohdistetaan oireita tai hdiri6itd aiheuttaviin
mekanismeihin. Esimerkiksi Inselin ja kumppaneiden (2010) Research Domain Criteria -
tutkimuskehys (RDoC) on syvilld tasolla transdiagnostinen, silld siind pyritddn 16ytdiméin

oireilun aiheuttajia aivotasolta.

Pintatason transdiagnostisuudessa sama ilmio tai prosessi ilmenee eri diagnooseissa tai samaa
kuntoutusta kohdistetaan useaan eri hdirioon, vaikka diagnoosien taustasyissd tai oireita
aiheuttavissa mekanismeissa ei olisi samanlaisuutta. Esimerkiksi Harveyn ja kumppaneiden
(2011) deskriptiivinen eli kuvaileva transdiagnostisuus edellyttdd téllaista pintatason
transdiagnostisuutta. Pintatasolla transdiagnostisia kuntoutusmenetelmid voisivat olla
esimerkiksi Sauer-Zavalan ja kumppaneiden (2017) kuvailemat universaalisti hyddynnetyt
terapeuttiset periaatteet (engl. universally applied therapeutic principles), eli menetelmét ja
strategiat, joita hyOdynnetddn laajasti kaikenlaisille asiakkaille, sekd modulaariset
kuntoutusmenetelmét (engl. modular treatments), eli ammattilaisten tydkalupakit”, joissa on
tietty joukko kuntoutusmenetelmid, joista kootaan kullekin asiakkaalle sopiva kokonaisuus.
Esimerkki universaalisti hyddynnetyistd terapeuttisista menetelmistd kehityksellisten
hiirididen yhteydessd on ICF-viitekehys (WHO, 2001), jonka kayttod suositellaan kaikessa
terapeuttisessa  tyoskentelyssd.  Sauer-Zavalan ja  kumppaneiden (2017) Iluoma
transdiagnostisten kuntoutusmenetelmien jaottelu kolmeen erilaiseen kategoriaan kuvastaa

transdiagnostisuuden késitteen timénhetkistd vakiintumatonta ja vaihtelevaa kayttoa.

Transdiagnostisuus liittyy ldheisesti dimensionaalisuuteen (Astle ym., 2022; Dalgleish ym.,
2020; Kotov ym., 2017), jossa oireita tarkastellaan dimensioina eli jatkumoina. Samalla
jatkumolla voidaan kuvata sekd normaalia vaihtelua ettd hdiridistd johtuvaa poikkeavaa
piirrettd. Esimerkki deskriptiivisesti transdiagnostisesta viitekehyksestd, jossa hyddynnetédn
dimensioita, on The Hierarchical Taxonomy of Psychopathology (HiTOP) -luokitus. Siind

oireita jaotellaan klustereihin eli ryhmiin eri tasoilla ldhtien yleisistd psykopatologian



ulottuvuuksista yksilolld ilmeneviin oireisiin. Transdiagnostisuus ei kuitenkaan véalttimatta
tarkoita dimensionaalisuutta (Astle ym., 2022), eiké kaikki dimensioden hyddyntdminen ole
transdiagnostista (ks. esim. Glaspey & MacLeod, 2010). Transdiagnostisuudessa voidaan joko
pyrkid tdydentimédn tai parantelemaan nykyistd tautiluokitusjirjestelmdd tai luomaan

kokonaan uudenlainen tapa jasentdd terveytti ja sairautta (Dalgleish ym., 2020).

Voidaan siis todeta, ettd télld hetkelld ei ole olemassa yhtd yhteistd madritelmad
transdiagnostisuudelle. Téssd katsauksessa maidrittelemme transdiagnostiseksi sellaiset

tutkimukset, joissa

1) tarkastellaan jotakin ilmi6td diagnoosirajoista riippumattomasti tai
2) eri héiridille yhteisia mekanismeja, jotka aiheuttavat hiiriditd tai niiden keskeisid

oireita.

Mairitelmdmme  ensimmidinen osa  vastaa  jokseenkin  kuvailevaa, pintatason
transdiagnostisuutta, vaikka voi sisdltdd myods syvemmaén tason transdiagnostisuutta. Toinen
méidritelmdmme osa on yhtenevimpi syvédn transdiagnostisuuden kanssa. Kiyttdmdmme
maiiritelma kuvastaa mielestimme transdiagnostinen-kasitteen kirjaimellista siséltdd ja erottuu

muunlaisista ldhestymistavoista riittavalli tavalla.

1.3.2 Transdiagnostisuuden hyodyt ja rajoitteet

Transdiagnostisella 1dhestymistavalla voi olla monia hyd6tyjd, mutta hyddyt riippuvat siita,
missd yhteydessé 1dhestymistapaa kdytetdan. Tutkimusotannan tasolla transdiagnostisuus sallii
hiiriéiden yhteisesiintyvyyden ja variaation, minka ansiosta otokset voivat edustaa paremmin
populaatiota (Astle ym., 2022). Esimerkiksi kehityksellinen kielihdirio esiintyy CATALISE-
projektin (Bishop ym., 2017) mukaan usein muiden héirididen tai haasteiden yhteydessa, eika
erillisend héiriond. Kattavammin todellisuutta kuvastavien tutkimusten pohjalta voi olla
mahdollista kehittdd toimivampia arviointi- ja kuntoutusmenetelmid seka lisdtd ymmaérrysté eri
hidirididen ja oireiden ennusteesta (Insel ym., 2010; Kotov ym., 2017). Transdiagnostinen
lahestymistapa voi esimerkiksi mahdollistaa laajemman aivotoiminnan ja kliinisten oireiden
yhteyksien (Insel ym., 2010) sekd muiden tunnistamatta jdéneiden eri hiirididen vilisten

yhteyksien 16ytamisen (Mareva ym., 2019).



Transdiagnostinen ldhestymistapa arvioinnissa voi parantaa tuen ja kuntoutuksen saatavuutta.
Hoza ja Shoulberg (2024) argumentoivat artikkelissaan, ettd arvioinnin tulisi seulontavaiheessa
olla transdiagnostista eikd keskittyd ensisijaisesti diagnosoimaan. Talloin kaikki lapselle
haastavat osa-alueet tulevat ndkyviksi, ja niiden kuvaaminen jatkumoina voi antaa
diagnoosinimikettd kattavammin tietoa lapsen tilanteesta. Tatd tukee Bishopin ja muiden
(2017) huomio, ettd annettu diagnoosi voi riippua siitd, minkd ammattiryhmin edustaja

toteuttaa arvioinnin, jos arvioinnin tavoite on diagnosointi.

Arviossa ilmi tulleisiin ongelmakohtiin voidaan transdiagnostisessa viitekehyksessd myos
puuttua varhain, vaikka diagnoosia ei olisi vield annettu, diagnoosikriteerit eivit tayttyisi tai
lapsi el voisi saada diagnoosia toisen poissulkevan diagnoosin takia (Hoza & Shoulberg, 2024).
Kuntoutuksen toimivuutta voidaan parantaa toteuttamalla sitd monialaisesti eri haasteet
huomioiden (Astle ym., 2022; Hoza & Shoulberg, 2024), sekid joissain tilanteissa
kohdistamalla kuntoutus héirion tai oireiden taustasyihin (Sauer-Zavala ym., 2017).
Transdiagnostiset, useisiin eri haasteisiin soveltuvat menetelmédt voivat mahdollistaa
jonkintasoisen tuen saamisen myos tilanteissa, joissa korkeasti koulutettuja ammattilaisia ei ole
saatavilla (Murray ym., 2014), tai niiden kehittdmiselld voi olla mahdollista keventii

ammattilaisten lisdkouluttautumistarvetta (Sauer-Zavala ym., 2017).

Vaikka transdiagnostisuus voi vastata moniin diagnoosijarjestelmien haasteisiin, sillikin on
omat rajoitteensa, eikd se kumoa monia nykyisen diagnoosijarjestelméin hyotyjd. Dalgleishin
(2020) mukaan transdiagnostiset kuntoutusmenetelmat eivat vilttdmattd vaikuta asiakkaista
diagnoosiperustaisia tehokkaammilta ja asiakkaiden ja heiddn ldheistensd voi olla helpompi
hahmottaa vaikeuksia, kun niilld on selkedt nimet. He voivat my0s 16ytdé vertaistukea muista,
jotka ovat saaneet saman diagnoosin, vaikka heiddn oirekuvansa eroaisivatkin toisistaan
jossain méérin. Lisdksi maksavat tahot, kuten vakuutusyhtiot, vaativat usein selkedd
hdirionimikettd (APA, 2007; Bishop, 2014; Dalgleish ym., 2020). Jos transdiagnostisella
ldhestymistavalla pyritdin korvaamaan diagnoosit, voi edelld mainittuihin asioihin liittyen
ilmetd ongelmia. Néiden lisdksi Fusar-Poli ja kumppanit (2019) huomauttavat, ettd
tdmédnhetkinen transdiagnostinen tutkimus ei valttdimaittd vastaa sithen kohdistuvia odotuksia

ja tutkimusten terminologia ja transdiagnostisuuden kdyttd on vaihtelevaa.
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1.3.3 Transdiagnostisuus ja kehityksellinen Kielihairio

Kategoristen diagnoosien haasteet, kuten diagnoosin sisdinen variaatio (Bishop ym., 2017;
Crosbie ym., 2002), suuri komorbiditeetti (Bishop ym., 2016; Nudel ym., 2020) ja diagnoosin
rajojen epdselvyys (Bishop ym., 2017), ovat ldsnd myods kehityksellisen kielihdirion
yhteydessd, minkd vuoksi sen tarkastelu transdiagnostisesti on mielekéstd. Kehityksellisen
kielihdirion tutkimuksessa onkin Hun ja muiden (2025) mukaan siirrytty 2010-luvulta alkaen
kielellisten oireiden kuvaamisesta neurobiologisiin mekanismeihin ja sen jdlkeen kattaviin
terapeuttisiin 1&hestymistapoihin, jotka tunnistavat entistd paremmin transdiagnostiselle
lahestymistavalle ominaisia piirteitd, kuten kehityksellisten hiirididen yhteisesiintyvyyden ja

dimensionaalisten menetelmien hyddyt.

Kielellisen tiedonkésittelyn taustalla on ehdotettu olevan my0s ei-kielelliseen tiedonkasittelyyn
liittyvid osa-alueita (Kautto, 2024), kuten auditorinen prosessointi (Kujala & Leminen, 2017)
ja tarkkaavuus (Ebert & Kohnert, 2011). Yksilollinen vaihtelu néilld osa-alueilla voisi olla
yhdistévai tekija kielellisten héirididen ja niiden kanssa yhdessé esiintyvien héirididen taustalla.
Siirtyma eri osa-alueita erottelevasta (engl. domain specific) ndkokulmasta yhdistéviin (engl.
domain general) kielellisten hdirididen ymmaértdmisessd on yhteensopiva transdiagnostisuuden

kanssa.

Toinen syy tarkastella kielihdiri6itd transdiagnostisesti liittyy siithen, miten kieli ja sen héiriot
vaikuttavat muihin kehityksen osa-alueisiin. Esimerkiksi Hoza ja Shoulberg (2024) nostavat
kielelliset hairiot tarkasteluun pragmaattisten haasteiden aiheuttajina tai lisddjind. Sen vuoksi
he ehdottavatkin, ettd lasten kielellisié taitoja tulisi arvioida mahdollisimman varhain, mik&li
ilmenee pienintdkddn epdilystd kehityksellisistd hdiridistd, kuten autismista tai ADHD:sta.
Oien ja muut (2025) pitavitkin pragmaattisen kielen taitoja keskeisind transdiagnostisina
merkkeind, jotka ennustavat lapsen kehityskulkua. My6s Hinzen ja Palaniyappan (2024)
ehdottavat, ettd kielen toiminnan hiirid (engl. language dysfunction) voisi transdiagnostisesti

vaikuttaa mielen héiridihin ja olla niité selittdva “L-faktori”.

1.3.4 Transdiagnostisuuden vaikutus ammattirooleihin

Kattava transdiagnostinen arviointi ja kuntoutus vaatii moniammatillista yhteisty6té (Gillberg,

2010; Hoza & Shoulberg, 2024; Pham & Riviere, 2015), jonka myo6td ammattiryhmien rajat

11



voivat muuttua hdilyvimmiksi (Johannessen, 2018; Schot ym., 2020; Skyberg & Innvaer,
2020), vaikka Skybergin ja Innvaerin (2020) mukaan moniammatillinen yhteisty6 voi joskus
my0s korostaa ammattiryhmien eroja ja rajoja. Ammattilaisten tyonkuvat voivat olla osittain
paéllekkdisid, mikd vaatii tehtévistd sopimista (Schot ym., 2020). He voivat pditya toisinaan
kdytdnnon syistd tekemédn toisen alan ammattilaisille kuuluvia tyotehtdvid, ja joskus
luottamuksellisen suhteen luomiseksi asiakkaaseen koetaan tarpeelliseksi astua tyonkuvaan
kuuluvien tehtidvien ulkopuolelle (Skyberg & Innvaer, 2020). Néissd tilanteissa ammattilaisten
monialainen osaaminen voi olla tdrkedd. Lisdksi transdiagnostisen ldhestymistavan mydta
voidaan saada uutta tietoa hdirididen synty- ja ylldpitomekanismeista (Insel ym., 2010), mika
voi muuttaa sitd, mikd ammattiryhmd toteuttaa kuntoutuksen. Jos esimerkiksi musiikin ja
puheen rytmin prosessoinnin taustalta l0ydetddn yhteisid mekanismeja, kuten Fiveash ja
kumppanit (2021) ehdottavat, ja jos niihin voisi vaikuttaa musiikin kautta, voisi kehityksellisen

kielihdirién kuntoutusta toteuttaa myos esimerkiksi musiikkiopetuksen ammattilainen.

Tyonkuvien ja ammattiroolien rajojen pédllekkdisyys tai epétarkkuus ei valttdmétta ole huono
asia, silld moniammatillinen ja monialainen yksilon kehitykseen vaikuttava osallistuminen ja
hoito ovat usein erittdin hyodyllisid tavoitteen kannalta, kuten Hozan ja Shoulbergin (2024)
artikkelissa argumentoidaan. Transdiagnostisissa tutkimuksissa voidaan samalla tavoin
tutkimuksen tyypistd riippuen tarvita moniammatillista yhteisty6td tutkimuksen validiteetin
lisddmiseksi. Moniammatillinen yhteistyd ei kuitenkaan aina toteudu tarvittavalla tavalla
muun muassa siksi, ettd erilaisen koulutuksen seurauksena ammattilaisilla on erilaisia

toimintaedellytyksid ja ongelmanratkaisukeinoja (Hall, 2005).

1.4 Tutkimuskysymykset

Tdméan tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella transdiagnostisen ldhestymistavan ja
erityisesti tiettyjen siihen viittaavien termien kéyttod. Terminologian tarkastelu on tirkeés, silla
transdiagnostisuuden kisitteistd ei ole vield vakiintunutta ja Mansellin (2019) mukaan kaikki

transdiagnostisuudelle olennainen tutkimus ei kiyti termié “transdiagnostinen”.
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Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:

1) Mitd merkityssisdltdja on liitetty transdiagnostisuuden kisitteeseen tai sen ldhikésitteisiin

jaettu mekanismi (engl. shared mechanism) ja taustaprosessit (engl. underlying process(ing)),

kun niitd on kéytetty kehityksellisten kielihdirididen yhteydessa?

2) Kuinka moni néitd kédsitteitd kayttavistd tutkimuksista on siséllllisesti transdiagnostisia?
2.1) Mitd muita transdiagnostisuuteen viittaavia kasitteitd sisédllollisesti transdiagnostisissa

tutkimuksissa on kaytetty?

2.2) Liittyyko transdiagnostiseen ldhestymistapaan muutoksia puheterapeuttien roolissa?

2. Menetelmiit

2.1 Aineiston hankinta

Toteutimme tutkimuksen kirjallisuuskatsauksena. Katsausta varten suoritimme tietokantahaun
18.2.2026 seuraavista logopedian alalle keskeisistd tietokannoista: PubMed, APA PsychINFO
(EBSCO), APA PsychArticles (EBSCO) ja MLA International Bibliography with full text
(EBSCO). EBSCO-tietokannoista rajasimme hakutulokset vertaisarvioituihin artikkeleihin.

Hakulausekkeissa kidytimme tarkasteluun valitsemiamme transdiagnostisen viitekehyksen
késitteitd transdiagnostic, shared mechanism ja underlying process. Kiytimme kahta
transdiagnostisuuden ldhitermid saadaksemme transdiagnostiseen ldhestymistapaan liittyvésti
terminologiasta kattavammin tietoa. Yhteiset mekanismit (engl. shared mechanisms) liittyy
kiyttdmdmme jaottelun mukaan syvésti transdiagnostiseen tutkimukseen, ja niilld viitataan
usein hdirioitd aiheuttaviin yhteisiin mekanismeihin (Sauer-Zavala ym., 2017). Taustalla oleva
prosessi (engl. underlying process) on toinen transdiagnostisuuden yhteydessa kéytetty termi,
mutta se ei ole yhté keskeisesti transdiagnostisuuteen viittaava kuin yhteiset mekanismit -termi.
Terminologian yhtendistimisen tarve korostuu, jos ldyddmme underlying process —
hakusanalla transdiagnostista ldhestymistapaa hyodyntévii artikkeleita, joita ei 10ydy kahdella
muulla termilld. Silloin on tutkittu samanlaisia ilmi6itd tai samanlaisella 1dhestymistavalla,

mutta néitd tutkimuksia ei voida vetdi helposti yhteen vaihtelevien termien vuoksi.
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Transdiagnostisuuteen viittaavien kisitteiden lisdksi kdytimme haussa kehitykselliseen
kielihdiriodn ja puheterapiaan viittaavia Kkasitteitd language impairment, SLI, language
disorder, DLD ja speech and language pathology. Niiden kisitteiden eri muotojen lisdksi

kdytimme hauissa tietokantojen omia asiasanoja. Tarkat hakulausekkeet ovat alla.

PubMed:

(transdiagnos™® OR "shared mechanism*" OR "underlying process*" OR "process*
underlying") AND ("Language Disorders"[MeSH] OR "language disorder*" OR SLI OR
DLD OR "language impairment™" OR "speech and language pathology" OR "speech-
language pathology" OR "speech and language therapy" OR "speech therapy" OR "Speech-
Language Pathology"[Mesh])

PsychINFO, PsychArticles & MLA International Bibliography with full text (EBSCO):

(transdiagnos™® OR "shared mechanism*" OR "underlying process*" OR "process*
underlying") AND ("language disorder*" OR DLD OR "language impairment*" OR SLI OR
"speech and language pathology" OR "speech-language pathology" OR "speech and
language therapy" OR "speech therapy" OR DE "Speech Language Pathology")

Tietokantahauissa 10ytyneiden artikkelien valikoituminen katsaukseen on esitetty kuvassa 2.
Arvioimme haussa loytyneiden artikkeleiden soveltuvuutta tutkimukseemme Rayyan-
ohjelmiston avulla sokkoutetusti kahdessa vaiheessa tutkimuksen reliabiliteetin lisddmiseksi.
Erimielisyyttd heréttdneiden artikkeleiden hyvaksymisestd padtimme keskustelemalla
valintakriteereiden tiyttymisestd. Tullakseen siséllytetyksi katsaukseen 1) artikkelissa
tutkimuksen kohteena tuli olla kehityksellinen kielihdirid, kielellinen erityisvaikeus tai nithin
rinnastettava lasten kielihdirio ja 2) artikkelissa tuli olla kéytetty jotakin tarkastelemistamme
termeistd transdiagnostic, shared mechanism, underlying process tai process underlying.
Toisen ehdon tuli tdyttyd ensimmaéiisessd vaiheessa abstraktin tai otsikon tasolla ja toisessa
vaiheessa artikkelin muussa tekstissd. Sokkoutetun tekstien arvioinnin lisdksi poistimme
kolme artikkelia katsauksesta toisessa vaiheessa sen vuoksi, ettd artikkeleita ei ollut saatavilla

kokonaisuudessaan.
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Kuva 2

Vuokaavio artikkeleiden valikoitumisesta katsaukseen.

Tietokantahaussa
l6ydettyjen artikkeleiden
mAArd
178

Y
Artikkeleiden mééri

kaksoiskappaleiden
poistamisen jalkeen
152

A

Arvioitujen otsikkojen/
abstraktien m#&ra >
152

Poistettujen artikkelien méiré
120

Y

Arvioitujen kokotekstien
maard
32

Poistettujen artikkelien madri
19

A 4

Y
Tutkimukseen
siséllytettyjen artikkelien
maAra
13

2.2 Aineiston luokittelu

Taulukoimme artikkeleista tutkimuskysymysten kannalta olennaisimmat tiedot. N&itd ovat
ensinndkin ldhdetiedot eli otsikko, tekijat, julkaisuvuosi ja artikkelityyppi. Liséksi
taulukoimme artikkeleissa kdytetyt hdirionimikkeet, transdiagnostiset termit, jotka liittyvét
tutkimuskysymykseemme, seké tiedon siitd, onko tutkimus kdyttimiemme kriteerien mukaan
transdiagnostinen. Tassid tutkimuksessa tarkoitamme transdiagnostisella tutkimuksella sellaista
tutkimusta, jossa tarkastellaan jotakin ilmiotd diagnoosista riippumattomasti tai eri
diagnooseille yhteisii mekanismeja, jotka aiheuttavat diagnoosille tyypillisid oireita.
Esimerkiksi tutkimus, jossa tarkasteltaisiin lukutaitoa eri diagnoosin saaneilla, mutta tarkoitus
olisi selvittdd, miten lukutaidon haasteet eroavat eri diagnoosiryhmilld, ei olisi

transdiagnostinen. Jos sen sijaan tutkimuksessa etsittéisiin lukutaidon haasteille yhteisté tekijaé

15



kautta diagnoosien tai muuten tarkasteltaisiin lukutaitoa pyrkiméttd erottamaan eri
diagnoosiryhmid, tutkimus olisi transdiagnostinen. MyoOskddn yhden diagnoosikategorian
sisdisen vaihtelun tarkastelu ei mairitelmdmme mukaan ole transdiagnostista, vaikka siini
hy6dynnettdisiinkin dimensioita tai etsittdisiin hdirion taustamekanismeja. Transdiagnostisiksi
madrittelemistimme  tutkimuksista taulukoimme lisdksi muut artikkelissa kéaytetyt
transdiagnostisuuteen viittaavat késitteet ja ilmaukset, mainitut ammatinimikkeet ja
puheterapeutin roolin sekd sen, hyddyntddkd tutkimus jakomme mukaisesti syvdd vai

pintatason transdiagnostisuutta.

3 Tulokset

Tdssd  systemaattisessa  kirjallisuuskatsauksessa  selvitimme, missd merkityksessd
transdiagnostiseen ldhestymistapaan viittaavia késitteitd transdiagnostic, shared mechanism ja
underlying process on kiytetty kehityksellistd kielihdiriotd tai kielellistd erityisvaikeutta
kasittelevissd tutkimuksissa. Tarkastelimme my0s, ovatko niitd kéyttavit tutkimukset
siséllollisesti  transdiagnostisia, silld jotkut artikkelit saattavat esimerkiksi viitata
transdiagnostiseen tutkimukseen tai todeta ldhestymistavan tarpeen tulevassa tutkimuksessa
ottamatta transdiagnostisuutta ldhestymistavakseen. Lisdksi selvitimme, onko puheterapeutin
roolia tuotu esiin sisélldllisesti transdiagnostissa tutkimuksissa ja liittyyko transdiagnostiseen

lahestymistapaan muutoksia ammattilaisten tyonjaossa.

Katsaukseen valikoitui 13 artikkelia, joista keskeiset tiedot on listattu taulukossa 1. Valituista
artikkeleista viisi kasittelee kehityksellistd kielihdiriotd (engl. developmental language
disorder [DLDY)), viisi kielellista erityisvaikeutta (engl. specific language impairment [SLI]) ja
kolme muuta néihin rinnastettavaa lasten kielellistd hairiotd. Artikkeleista kymmenen on
tutkimusraportteja ja kolme katsausartikkeleita. Katsauksemme artikkelit on julkaistu vuosina

1993-2025, ja artikkeleista noin puolet on julkaistu 2020-luvulla.
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Taulukko 1

Katsaukseen sisdllytettyjen artikkelien keskeiset tiedot.

Tekijét ja Artikkelin nimi Artikkeli- e . . Onko tutkimuksessa
) : ) ) Héirionimike Kéytetty kisite . ) : R .
julkaisuvuosi tyyppi kéytetty transdiagnostista lahestymistapaa?
Archibald & Visuospatial immediate memory ] ' -
Gathercole O specific language impairment. TR SLI process underlying Ei. Tarkastellaan vain SLI:n mahdollisia
(2006) taustaprosesseja.

Bisho Genetic and environmental risks underlying process, ‘ .

P for specific language KA SLI yinep _ Ei. Tarkastellaan vain SLI:ta.
(2001) N S process underlying

impairment in children.

. Spoken word comprehension in . .- . . .
Crosbie ym. children with SLI: A comparison TR SLI underl?llng proces's, Ei. D@gnoosm sisdinen Vé.l.l.l.ltelu ja
(2002) of three case studies. underlying processing diagnoosin taustatekijét.

) Processing rhythm in speech and developmental ] ) o )
Fiveash ym.  music: Shared mechanisms and KA speech anl()i language shared mechanisms, Kylld. Yhteisten taustamekanismien etsinti,
(2021) implications for developmental . underlying processes tavoitteena yhteinen interventio.

speech and language disorders. disorders
Error characteristics lend
Gerwin ym. specificity to nonword repetition DLD, SSD, CWS, underlying process, e s
2022 Y performance in children who TR CWNS Y g(f vi Ei. Eri hairi6ita erotteleva ndkokulma.
( ) stutter with and without process underiying
concomitant disorders.

) The receptive-expressive gap in )

Gibson ym. bilingual children with and TR PLI underlying process, Ei. H&irion ja normaalin kehityksen erottelu
(2014) without primary language process underlying . ! g .

impairment.
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Tekijét ja Artikkelin nimi Artikkeli- . . Y Onko tutkimuksessa
. . i ; Hairionimike Kaytetty kisite . ) . N .
julkaisuvuosi tyyppi kaytetty transdiagnostista ldhestymistapaa?
Gigliotti vin Feeling the World Differently: Kylld. Eri diagnoosien vertailu tietylté
@ (;g 25) Y- Sensory aﬁldplig(éﬂggfl Frofiles TR ASD, LD, ONDD transdiagnostic kannalta, myds diagnoosista riippumaton
Neurodevelopmental Disorders. ryhmittely.
The Strengths and Difficulties
Questionnaire as a Valuable Lo L L
Grasso ym. Screening Tool for Identifying 1 GDD, ID, LD, SLD, | . O.s1tta1.n. Pidosin d1agn9051n 01r'elden
2022 Core Symptoms and Behavioural TR ASD, ADHD, MD, transdiagnostic tunnistaminen, osassa eri diagnoosien samat
( ) and Emotional Problems in AD, ED haasteet.
Children with Neuropsychiatric
Disorders.
Jones ym. Rational inattention: A new DLD, dysleksia, . , Kylla. Useiden eri héirididen yhteiset
theory of neurodivergent TR s . transdiagnostic ..
(2024) information seeking dyskalkulia, autismi taustamekanismit.
Laws & Verbal deficits in Down's . . . . . .
Bishop syndrome and specific language KA Downin Syndrooma, underlying process, Kylld. Kahden diagnoosin yhteiset
(2004) impairment: a comparison. SLI process underlying taustatekijit.
van der Lely ~ Children with specific language
impai - linguisti ) Ei. Tarkastellaan vain SLI:n mahdollisia
& Howard _ Impairment: linguistic TR SLI underlying process .
impairment or short-term taustaprosesseja.
(1993) memory deficit?
Transdiagnostic associations
Mareva ym, AaCross communication, cognitive, DLD, ADHD, ADD, , , Kylla. Haasteiden vélinen yhteys diagnoosista
and behavioural problems in a TR o transdiagnostic .
(2019) oppimisvaikeus, ASD riippumatta.

developmentally at-risk
population: a network approach.
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Tekijit ja Artikkelin nimi Artikkeli-

Onko tutkimuksessa

i i . i Hairionimike Kaytetty kasite . ) ) . )
julkaisuvuosi tyyppi v kaytetty transdiagnostista ldhestymistapaa?
Vuolo & Exploring vowel errors produced Ei Etsitdin di b erottavi
. i ition in chi . . 1. Etsitddn diagnoosiryhmié erottavia
Gifford mn nor}word repetition in children TR CAS, DLD, SSD underlying processing 8 ry N v
with speech and language taustatekijoita.
(2024) disorders.

Huom. Kéytetyt lyhennokset: TR = tutkimusraportti; KA = katsausartikkeli; SLI = specific language impairment (suom. kielellinen
erityisvaikeus); DLD = developmental language disorder (suom. kehityksellinen kielihdiri6); SSD = speech sound disorder (suom. dénnevirheet);
CWS = children who stutter (suom. dnkyttivit lapset); CWNS = children who do not stutter (suom. lapset, jotka eivét dnkytd); PLI = primary
language disorder; ASD = autism spectrum disorder (suom. autisminkirjon héiri6); LD = language disorder (suom. kielihdirio); ONDD = other
neurodevelopmental disorder (suom. muu hermostoon liittyvé kehityksellinen hiirid); GDD = global developmental delay (suom. laaja-alainen
kehitysviive); ID = intellectual disability (suom. kehitysvamma); SLD = specific learning disorder (suom. erityinen oppimisvaikeus); ADHD =
attention deficit/hyperactivity disorder; MD = mood disorder (suom. mielialahéiri6); AD = anxiety disorder (suom. ahdistuneisuushéirio); ED =
eating disorders (suom.syomishdiriot); CAS = childhood apraxia of speech (suom. lapsuusiin puheen apraksia)

'kyselylomakkeen validointi
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3.1 Valittujen kisitteiden esiintyminen

Transdiagnostic-Kasitettd on kaytetty neljdssd artikkelissa ja shared mechanism -késitettd
yhdessd (Fiveash ym., 2021), jossa on lisdksi kéytetty termid underlying process. Tadma
artikkeli on katsaukseemme valikoituneista artikkeleista ainoa, jossa on kéytetty useampaa
tarkastelemaamme késitettd yhdessd. Valtaosassa katsauksemme artikkeleista on kéaytetty
termid wunderlying process. Tamid kertoo kisitteen yleisyydestd suhteessa termeihin
transdiagnostic ja shared mechanism kehityksellisen kielihdirion yhteydessd. Kuitenkaan
monet artikkelit, joissa kéytettiin termid wunderlying process, eivdt olleet meiddn
madritelmdmme mukaan transdiagnostisia, kuten taulukosta 1 ndhdaan. Tétd termid kéytetddn

siis paljon muussakin yhteydessi kuin liittyen transdiagnostisiin ilmidihin.

3.1.1 Transdiagnostinen (7ransdiagnostic)

Tutkimuksia, joissa kéytettiin termié transdiagnostic, oli yhteensé nelja (Gigliotti ym., 2025;
Grasso ym., 2022; Jones ym., 2024; Mareva ym., 2019). Tdméan katsauksen miéritelmén
mukaan ndistd kolme oli sisdllollisesti transdiagnostisia (Gigliotti ym., Jones ym., & Mareva
ym.) ja neljds sisdlsi my0s transdiagnostista ndkokulmaa (Grasso ym.). Marevan ja
kumppaneiden tutkimus on sisdlloltddn pintatasoisesti transdiagnostinen: termilld
transdiagnostic viitataan erilaisten kehityksellisten haasteiden, kuten oppimisvaikeuksien ja
ADHD:en yhteisesiintyvyyteen. My06s Gigliotin ja kumppaneiden tutkimus on mééritelmdmme
mukaan pintatasoisesti transdiagnostinen, siind tarkastellaan sensorisen prosessoinnin
ilmenemistd eri hdiridissd ja niiden yhteisesiintyvyyttd emotionaalisen toiminnan kanssa.
Jonesin ja muiden tutkimus on puolestaan syvéa transdiagnostisuutta. Siind eri diagnooseja
vertaillaan kaytdnnéllisen tarkkaamattomuuden (engl. rational inattention) osalta ja
tarkastellaan sen vaikutusta oireiden pahenemiseen ja héirididen kehityskulkuun. Grasson ja
muiden tutkimuksessa transdiagnostic-termilla viitataan osa-alueisiin, joissa esiintyy haasteita

diagnoosista riippumatta, joten siind on jonkin verran pintatason transdiagnostisuutta.

Transdiagnostic-termid kiytetddn artikkeleissa hieman erilaisissa yhteyksissd, mutta
viitekehys on péddosin sama, mikd ilmenee siitd, minkd sanojen yhteydessd tdtd termid on
kéytetty. Eniten termi esiintyy ndkokulmaa, ulottuvuutta tai ldhestymistapaa kuvaavien sanojen
yhteydessd, kuten Gigliotin ja muiden (2025) tutkimuksessa kiytetyt transdiagnostinen

ulottuvuus (engl. transdiagnostic dimension) ja transdiagnostinen ymmarrys (engl.
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transdiagnostic understanding), sekd Jonesin ja muiden (2024) tutkimuksessa kaytetyt
transdiagnostinen teoria (engl. transdiagnostic theory) ja transdiagnostinen tietoisuus (engl.

transdiagnostic awareness).

3.1.2 Yhteinen mekanismi (Shared mechanism)

Katsaukseen valikoituneista tutkimuksista vain yhdessd kaytettiin termid shared mechanism.
Témi tutkimus oli Fiveashin ja kumppaneiden (2021), jossa termilld viitataan puheen ja
musiikin rytmin prosessoinnin taustalla oleviin yhteisiin mekanismeihin. Rytmisyyden ja ajan
haasteiden katsotaan liittyvin paitsi kehitykselliseen kielihdirioon, myos dysleksiaan ja
dnkytykseen. Katsausartikkeli késitteleekin nédiden kolmen hiirion taustalla olevia
mekanismeja ja niihin mahdollisesti kohdistettavaa kuntoutusta, mink& vuoksi artikkeli sopii
kéyttimdamme transdiagnostisen tutkimuksen maéiritelméén ja on maédrittelymme mukaan

syvén tason transdiagnostisuutta.

3.1.3 Taustaprosessi/-prosessointi (Underlying process(ing))

Termid underlying process(ing) tai process(ing) underlying on kéytetty yhteensd yhdeksissi
artikkelissa, joista vain kaksi vastasi meiddn maédritelmddmme transdiagnostisesta
tutkimuksesta. Liséksi yhdessi artikkelissa sivutaan dimensionaalista ndkdkulmaa ja mainitaan
ehdotus diagnoosikategorioiden hylkdamisestd (Bishop, 2001). Viidessi artikkelissa kasitteelld
underlying process(ing) viitataan pelkdn kielihdirion tai sen ilmentymin taustalla oleviin
prosesseihin (Archibald & Gathercole, 2006; Bishop, 2001; Crosbie ym., 2002; Gibson ym.,
2014; van der Lely & Howard, 1993). Gibsonin ja muiden tutkimuksessa késitettd underlying
processes(ing) kidytetddn my0s viittaamaan sekd kielihdiriossa ettd tyypillisesti kehittyvilla
esiintyvian ilmion taustaprosesseihin. Neljdssd artikkelissa kisitellddn eri hairioryhmiin
kuuluvia prosesseja, jotka ovat tietyissd tehtdvissd tai tietylld osa-alueella suoriutumisen
taustalla. (Gerwin ym., 2022; Fiveash ym., 2021; Laws & Bishop, 2004; Vuolo & Gifford,
2024). Niistd Lawsin ja Bishopin artikkelissa tarkastellaan eri héirididen kielellisten oireiden
yhteisid taustaprosesseja ja siind ilmenee sekd syvdd ettd pintatason transdiagnostisuutta.

Fiveashin ja muiden artikkeli on késitelty edellisessé alaluvussa.
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3.2 Transdiagnostisiksi luokitellut artikkelit

Transdiagnostisiksi luokittelimme ne artikkelit, joissa tarkasteltiin eri diagnooseja yhdistavid
oireita tai ilmidité tai joissa samaa interventiota hyddynnettiin eri diagnoosien kuntoutuksessa.
Transdiagnostisiksi méadrittelemiemme artikkeleiden keskeiset tiedot on esitetty taulukossa 2.
Katsaukseen sisdllyttamistimme artikkeleista viisi oli selvdsti madritelmdmme mukaisesti
transdiagnostisia tutkimuksia, ja lisdksi yhdessd artikkelissa oli sisdllytettynd myds
transdiagnostista nidkokulmaa, joten otimme sen mukaan tarkasteluun. Tutkimuksista yksi
sjjoittuu 2000-luvun alkuun, mutta muut on julkaistu vuonna 2019 tai sen jilkeen.
Tutkimuksissa tarkasteltiin kehityksellisen kielihdirion lisdksi muita neurokehityksellisid
héiri6itd, kuten autisminkirjon hdiriotd ja lukihdiriotd jonkin piirteen osalta. Tutkimusten
keskidssd olivat paljolti yhteiset mekanismit, mutta myods muita ndkokulmia esiintyi.
Tutkimuksissa oli melko tasapuolisesti sekd syvdd ettd pintatason transdiagnostisuutta,

pintatasoa oli hieman enemmén.
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Taulukko 2

Transdiagnostisiksi luokitellut artikkelit

Tekijét ja Kaytetty késite Muut transdiagnostisuuteen viittaavat Transdiagnostisuuden Mainitut Puheterapeutin rooli
julkaisuvuosi kasitteet laji ammattinimikkeet
. . underlying mechanisms, shared underlying Ei mainittu suoraan. Pohdinta,
Fiveash ym.  shared mechanisms, . ) . N .. . o qer e
. genetic architecture, shared underlying syva E1 mainittu miten 10ydoksid voidaan
(2021) underlying process ) . - .
biology hyodyntéé puheterapiassa.
cluster, dimension(al), shared
neurobiological vulnerabilities,
Gigliotti ym. . . across/trancending diagnostic categories, . teachers, other S
transdiagnostic . . . . pintataso E1 mainittu.
(2025) independently of diagnosis/diagnostic school staff
group, subtreshold traits, person-centered
framework, personalized approach
. L . experienced
Grasso ym. . . shared transdiagnostic dimensions, . P L
. transdiagnostic ) .. . pintataso developmental Ei mainittu.
(2022) transdiagnostic dimensions ..
neuropsychiatrists
Jones ym. . . underlying mechanisms, cognitive ) . L
transdiagnostic . syva E1 mainittu E1 mainittu.
(2024) mechanisms
Laws & derlvi 1 pintat i Ei mainittu, mutta julkaistu
, underlying process, . . . sekd pintataso etti S . L
Bishop y gé) Ivi underlying processing deficit ) P Ei mainittu. logopedian alalle keskeisessé
rocess underlyin syvéa i
(2004) P ying y lehdessi.
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Tekijat ja Kaytetty kasite Muut transdiagnostisuuteen viittaavat Transdiagnostisuuden Mainitut Puheterapeutin rooli
julkaisuvuosi kasitteet laji ammattinimikkeet

specialist teacher,
educational
psychologist, speech
& language therapist,

underlying dimensions of symptoms, shared clinical psychologist, Osa lapsista ohjautunut
Mareva ym. . . e . . . . . e . .
(2019) transdiagnostic liabilities, subclinical levels of difficulties,  pintataso child psychiatrist, tutkimukseen puheterapeutin
across disorders, clustering methods paediatrician, ADHD kautta.

nurse practitioner,
family worker
locality team, private
tutor

Tutkimus on vain osittain katsauksessa kiiytetyn miiritelméin mukaisesti transdiagnostinen.
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3.2.1 Muut transdiagnostiset kisitteet ja ilmaisut

Tutkimuksista poimittiin myds muut transdiagnostisessa merkityksessé esiintyneet késitteet ja
ilmaisut kdytetyn termiston kartoittamiseksi. Kaikki I6ydetyt késitteet on esitetty taulukossa 2.
Eniten esiintyi ilmaisuja taustalla oleva (engl. underlying) ja yhteinen (engl. shared) jonkin
toisten termien yhteydessd viitaten jaettuihin mekanismeihin tai haasteisiin eri hdiridissé tai
niiden taustalla. Lisédksi esiintyi useita kertoja kisite dimensio (engl. dimension), jota kiytettiin
usein kuvaamaan ulottuvuuksia, jotka esiintyivét erilaisten haasteiden taustalla tai yhteydessa

diagnoosista riippumatta.

3.2.2 Ammattinimikkeet ja puheterapeutin rooli

Kuudesta transdiagnostiseksi luokittelemastamme tutkimuksesta neljdssd mainitaan vahintddn
yksi ammattiryhmé suoraan nimeltd. Puheterapeutit mainitaan kahdessa tutkimuksessa ja
lisdksi yhdessd tutkimuksessa pohditaan sitd, miten tuloksia voitaisiin hyddyntidd
puheterapiassa. Puheterapeutit mainitaan keskeisind siind, miten tutkittavat ovat ohjautuneet
tutkimukseen. Liséksi toisessa artikkeleista puheterapeutti arvioi tutkittavat ja osallistui
muuten tutkimuksen toteutukseen ja tulosten analysointiin. Suurimmassa osassa
transdiagnostisista tutkimuksista kéytetddn passiivirakenteita eikd suoraan mainita
ammattirooleja vaan keskitytdén esimerkiksi sithen, milld kyselyilld arviot on toteutettu.
Puheterapeutin ja muiden ammattiryhmien vélistd tyonjakoa arvioinnissa ja kuntoutuksessa ei
pohdittu yhdessékiin katsaukseen valikoituneista artikkeleista. Kaikki artikkeleissa mainitut

ammatit on esitelty taulukossa 2.

4 Pohdinta

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten transdiagnostisuuteen viittaavia késitteita
on kéytetty kehityksellisid kielihdirioitd tarkastelevassa kirjallisuudessa seké tarkastella eri
ammattiryhmien ja erityisesti puheterapeuttien osallisuutta transdiagnostista l&hestymistapaa
kéayttavissd tutkimuksissa. Tuloksemme antavat viitteitd siitd, ettd tutkimukset, joissa kdytetddn
kisitteitd transdiagnostic ja shared mechanism, antavat niille samankaltaisia merkityssisiltoja,
ja myo0s tutkimusasetelmat ovat linjassa késitteiden kanssa, eli transdiagnostisia kisitteitd
kdytetddn transdiagnostisissa tutkimuksissa. Sen sijaan underlying process(ing)-késitteen

kéyttd on vaihtelevampaa. Puheterapeutin ammatti mainittiin kahdessa tutkimuksessa, mutta
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ndissd sithen ei otettu kantaa transdiagnostisuuteen liittyvédstd moniammatillisuuden
ndkokulmasta. Kokonaisuudessaan transdiagnostisiksi méériteltyja artikkeleita katsaukseen
sisdltyi kuusi, mikd voi viitata sithen, ettd transdiagnostista ldhestymistapaa on toistaiseksi

hy6dynnetty vain vdhén kehityksellisten kielihdirididen tarkastelussa.

4.1 Transdiagnostiset Kisitteet

Katsaukseen valikoituneessa kirjallisuudessa transdiagnostic- ja shared mechanism -termeja
kayttdneet tutkimukset olivat kdyttimamme transdiagnostisuuden mairitelman mukaisia. Sen
sijaan underlying process -termid kayttivistd tutkimuksista vain kaksi yhdeksdstd sopi
transdiagnostisen tutkimuksen maiiritelmédn, ja toinen ndistd sisdlsi myds termin shared

mechanism.

Hakutermilld underlying process 10ytyi siis vain yksi transdiagnostinen tutkimus (Laws &
Bishop, 2004), jota ei olisi 16ytynyt toisilla kdyttamillimme hakutermeilld. Kiinnostavaa on,
ettd kyseinen tutkimus on transdiagnostiseksi luokitelluista artikkeleista vanhin: se on julkaistu
15-20 vuotta ennen seuraavia tutkimuksia. Tulosten perusteella underlying process —termi on
ollut kéytossd kahta muuta termid kauemmin, eikd sithen ole ensisijaisesti liitetty

transdiagnostista merkityssisaltod.

Lawsin ja Bishopin (2004) artikkelin I8ytyminen osoittaa, ettd siséllollisesti transdiagnostisissa
tutkimuksissa ei valttaimattd kédytetd sanoja transdiagnostic tai shared mechanim, vaan joko
tutkimusten ei tunnisteta olevan transdiagnostisia tai niissé ei haluta kéyttdd kyseisid termeja.
Havaitsimme tutkimuksessamme siis saman ilmion, jonka Mansell (2019) nostaa esiin: Kaikki
transdiagnostisuuteen liittyvét artikkelit eivdt kdytd transdiagnostinen-termid. Tamé yhteisen
terminologian puute voi vaikeuttaa transdiagnostisuuden systemaattista tarkastelua ja

aiheeseen liittyvan tiedon kumuloitumista (Bringmann ym., 2022).

Shared mechanism -termid kéyttdvid tutkimuksia katsaukseen sisdltyi vain yksi, mika viittaa
joko termin véhdiseen kayttoon kehityksellisten kielihdirididen yhteydessd tai sen osien
esiintymiseen toisistaan erotettuina, kuten Fiveashin ja kumppaneidenkin (2021) artikkelissa
kdytetyssd shared underlying mechanism -termissd. Havaitsimme, ettd valitsemistamme
késitteistd shared mechanism ja underlying process esiintyivit harvoin yksinddn erillisin

késitteind, vaan ne oli usein yhdistetty toisiin sanoihin, kuten “memory processes underlying”.
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Madritteitd shared ja underlying on myds yhdistetty toisiinsa ja muihin sanoihin, jolloin ne

muodostivat jdlleen uusia termejé.

Loysimme katsauksen artikkeleista my0Os muita transdiagnostisuuteen liittyvid ilmauksia.
Esimerkiksi Gigliotin ja muiden (2025) artikkelissa kdytetddn useita eri ilmaisuja kuvaamaan
riippumattomuutta diagnoosikategorioista tai diagnoosien vélisid yhteyksid, kuten across
diagnostic categories. Artikkelit eivét kuitenkaan kiyttineet keskenddn juurikaan samoja
transdiagnostisuuteen viittaavia kasitteitd. Poikkeuksena tédstd dimensionaalisuuden késite
esiintyy useammassa artikkelissa. Jo vuonna 2001 Bishop pohtii artikkelissaan (Bishop, 2001)
mahdollisuutta, ettd kielellistd erityisvaikeutta voisi kuvata jatkumolla ja arvioida sen
taustamekanismeja diagnoosista riippumattomasti. Astle ja muut (2022) jidsentivat
dimensionaalista transdiagnostisuutta, mutta dimensionaalisuuden suhde

transdiagnostisuuteen voisi kaivata lisdi tarkastelua tulevissa tutkimuksissa.

4.2 Transdiagnostisuuden vaikutus ammattirooleihin

Tutkimuksista oli havaittavissa, ettd ammattiryhmisté ei juurikaan puhuta eikd usein mainita,
kuka esimerkiksi arvioi tutkittavat. Emme havainneet tdssd eroa transdiagnostisten ja ei-
transdiagnostisten tutkimusten vélilld. Transdiagnostisessa tutkimuksessa ei siis olla kiinnitetty
yleisesti erityistd huomiota ammattirooleihin, vaan on noudatettu alalle tyypillistd tapaa

raportoida tutkimusten menetelmét.

Tama katsaus ei vield antanut tietoa siitd, miten transdiagnostinen ldhestymistapa voi vaikuttaa
ammattiryhmien tyonkuviin tai mainitsemiseen tutkimuksissa. Transdiagnostinen, kattava
arviointi edellyttdd moniammatillista yhteistyotd (Gillberg, 2010; Hoza & Shoulberg, 2024;
Pham & Riviere, 2015). Moniammatillinen ty0skentely puolestaan asettaa haasteita
tieteellisten artikkeleiden kirjoittajuudelle (Eggert, 2011). Kun tutkimusta on tekemaéssi
useampi henkild, joilla on erilaiset koulutustaustat ja osaaminen, voisi tutkimusten

reliabiliteettia lisdtd tarkempi tyOnjaon raportoiminen.

Moniammatilliseen yhteisty6hon liittyvd ammattiroolien rajojen hdlveneminen (Johannessen,
2018; Schot ym., 2020; Skyberg & Innvaer, 2020) voi niin puheterapeuttien kuin muidenkin
ammattilaisten ndkokulmasta tarkoittaa sekd oman osaamisalan laajentamista, ettd asioiden
luovuttamista muiden tehtdvéksi (Skyberg & Innvaer). Oman ammattiosaamisen laajentaminen

voi olla sekd ammattilaisen ettd asiakkaan kannalta hyvé ratkaisu, silli usein resurssien
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puutteen vuoksi ei ole mahdollista tarjota monialaista tukea erikseen usean terapian muodossa.

Useat eri terapiat ja kuntoutustapaamiset ovat my0s asiakkaalle kuormittavia ja aikaa vievia.

Transdiagnostisuuteen liittyy moniammatillisen yhteistyon lisdksi mahdollinen tydotteen
muutos diagnoosikeskeisestd kohti kokonaiskuvan tarkastelua (Hoza & Shoulberg, 2024).
Témi ei kuitenkaan ole yksin transdiagnostisuuteen liitetty ajatus, vaan esimerkiksi
puheterapeuttien tyd Suomessa on jo nyt melko laaja-alaista ja keskittyy ICF-kehyksen (WHO,
2001) mukaisesti diagnoosien sijaan asiakkaan arjen toimintakykyyn. Koska transdiagnostista
kisitteistod kayttavid artikkeleita on vield melko véhdn ja niiden méadrd vaikuttaa olevan
lisddntymassé, on todenndkoistd, ettd titd teemaa tullaan tulevaisuudessa tarkastelemaan myds

tutkimuksessa.

4.3 Transdiagnostisuuden méirittely

Tassd katsauksessa maédrittelimme transdiagnostisen tutkimuksen tarkoittavan sitd, etti
tutkimuksessa tarkastellaan jotakin ilmiota diagnoosirajoista riippumattomasti tai eri héiridille
yhteisid mekanismeja, jotka aiheuttavat héirioité tai niiden keskeisid oireita. Transdiagnostisen
lahestymistavan voisi kuitenkin médritelld toisinkin, kuten esimerkiksi johdannossa esitellyt
Mansell ja kumppanit (2009, viitattu 1dhteestd Fusar-Poli ym., 2019) tai Harvey ja muut (2011)
ovat tehneet. Eri madritelmat eivit valttamaittd ole toisiaan poissulkevia, mutta méaritelma voi
vaikuttaa esimerkiksi siithen, miten subkliinisesti oireilevat huomioidaan ja voidaanko
diagnoosikategorian sisdlld tapahtuvan vaihtelun tarkastelussa hyddyntdd transdiagnostista

ldhestymistapaa.

Tutkimuksia  luokitellessamme  havaitsimme myds toisen haasteen:  Riittddko
transdiagnostisuuteen diagnoosirajat ylittdva vertailu, joka kuitenkin erottelee diagnooseja, vai
vaatiiko transdiagnostisuus aina yhdistdvyyttd ja perinteisistd diagnooseista luopumista?
Transdiagnostisuuden luonteeseen sopisi sallia vain hiiriditd yhdistdvét tutkimukset, silla
pelkkad diagnoosien vertailua voidaan kuvata ilman transdiagnostisuuttakin (ks. esim. Vuolo
& Gifford, 2024). Niin ollen transdiagnostisuuden laajempi miéritelmé voisi kdydad liian
monikayttdiseksi, eikd se endd erottelisi eri ldhestymistapoja. Toisaalta samassa tutkimuksessa
voidaan tarkastella hiiridille yhteistd ilmioté, jossa kuitenkin havaitaan eroja riippuen siitd,
minkd hdirion yhteydessd se esiintyy (ks. esim. Gerwin ym., 2022). Témid tekee
transdiagnostisuuden rajasta hdilyvimmén, eikd katsauksen artikkeleiden luokittelu

transdiagnostisiin ja ei-transdiagnostisiin ollut katsauksessamme tdysin yksiselitteista.
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Olisimme voineet méadritelld jotkut tutkimukset transdiagnostisiksi, jos niissé olisi esimerkiksi
lisdksi tutkittu, miten tarkastellun h&irion taustalla olevat prosessit vaikuttavat muihin

héiri6ihin.

4.4 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset seké jatkotutkimusehdotukset

Katsauksemme on tietomme mukaan ensimmadinen tutkimus, joka tarkastelee transdiagnostista
terminologiaa kehityksellisten kielihdirididen yhteydessd. Tarkastelimme transdiagnostinen-
sanan lisdksi kahta muuta ldhestymistapaan viittaavaa termid, minkd vuoksi saimme
kattavammin tietoa aiheeseen liittyvin terminologian monipuolisuudesta. Katsauksemme
kattavuutta lisdtdksemme pyrimme myods tunnistamaan muita transdiagnostisia ilmaisuja ja
termejd katsaukseen siséllyttimistimme tutkimuksista. Tdmd voi olla hyddyksi tulevien

tutkimusten suunnittelussa.

Tietddksemme myoOskdin eri ammattiryhmien rooleja suhteessa toisiinsa ei ole tutkittu
ailemmin transdiagnostisuuden yhteydessd. Tutkimuksiin osallistuvien henkiléiden
koulutuksen raportointi on hyvin vaihtelevaa, eikd ammattiryhmien esiintymistd ole siten
helppo arvioida. Néin ollen puheterapeuttien osallisuudesta ja transdiagnostisen
lahestymistavan vaikutuksesta sithen voisi saada luotettavampaa tietoa erilaisella
tutkimusmenetelmaélld. Tutkimusten replikoitavuuden lisddmiseksi olisi kuitenkin suotavaa, jos

ammattiryhmien raportoimiseen vakiintuisi avoimempi kdytanto.

Néiden uusien ndkokulmien liséksi timén katsauksen vahvuutena on systemaattinen prosessi,
jolla valitsimme artikkelit katsaukseemme. Haimme tutkimuksia useasta eri tietokannasta ja
mietimme hakulausekkeet tdsmaéllisiksi ja sisdllytimme niihin tietokantojen asiasanoja. Kaksi
henkilod kavi haussa saadut tutkimukset huolellisesti 14pi toisistaan riippumatta, mika lisda
valikoituneiden artikkeleiden validiutta. Raportoimme hakulausekkeet, kéytetyt tietokannat ja
aineiston kisittelyn tarkasti, mikd tekee tutkimuksestamme helposti replikoitavan ja lisda

reliabiliteettia.

On mahdollista, ettd otoksemme ulkopuolelle on jddnyt aihetta koskevia tutkimuksia, joissa on
kaytetty tdssd katsauksessa tunnistamatta jddneitd transdiagnostisia kdsitteitd. Artikkeleita
valitessamme edellytimme valitsemiemme kisitteiden esiintymistd otsikon tai tiivistelmén
lisdksi myds muussa tekstissd, mikd rajasi pois joitakin transdiagnostiselta vaikuttavia

tutkimuksia. Tdma ratkaisu oli kuitenkin perusteltu, silld halusimme ensisijaisesti tarkastella,
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miten valitsemiamme késitteitd on kdytetty, mutta pois rajautuneista artikkeleista olisi voinut
paikantaa muita transdiagnostisia termeja tai saada tietoa, miten valitsemiamme késitteitd on

kéytetty otsikossa tai abstraktissa.

Joissain transdiagnostisissa tutkimuksissa voidaan pyrkid kiertdmddn hdiridtermistoa
kayttdmalld esimerkiksi sanoja haaste tai vaikeus, tai niissd ei oteta huomioon diagnoosin
olemassaoloa. Hakulausekkeessa kdytimme vain kielihdiri6ihin ja puheterapiaan viittaavia
hakusanoja, joten hakumme ei vilttdmaittd ole paikantanut kaikkia lasten kielihdirioita
transdiagnostisesti tarkastelevia artikkeleita. Lisdksi esimerkiksi tutkimukset, joissa kielen
héiri6ihin liittyvid transdiagnostisia ilmiditd on tutkittu tyypillisesti kehittyneilld, rajautuivat
tdssd katsauksessa pois, vaikka kyseessd olisivat samat taustamekanismit tai ilmiot kuin

poikkeavaa kehitysti tutkittaessa.

Transdiagnostisen ldhestymistavan kayttda tulisi tarkastella jatkossa enemman, silla sen kaytto
vaikuttaisi  olevan  lisddntyméssd niin  logopediassa  kuin  muillakin  aloilla.
Transdiagnostisuuden terminologia vaikuttaa olevan vield vaihtelevaa, mikd vaikeuttaa
tutkimustiedon kumuloitumista ja tieteen kehittymistd. Tutkimuksissa olisi hyvé kiinnittda
huomiota kisitteiden maéérittelyyn, ja tietoista késitteiston yhtendistimistd voisi harkita.
Tulevissa  terminologian  tutkimuksissa  voisikin  tarkastella  transdiagnostiseen

ldhestymistapaan viittaavia késitteitd my9s muita logopedian alan ilmi6itéd koskien.

Tulevaisuudessa voisi eri ammattiryhmien osallisuutta ja tyonkuvia transdiagnostisissa
tutkimuksissa tarkastella paitsi tutkimuksessa raportoidun myds kirjoittajien koulutuksen
perusteella. Ndin voisi saada tarkemman késityksen siitd, ovatko kaikki keskeiset
ammattiryhmét edustettuina, vai jddko jonkun osaaminen hyddyntimattd. Tavallinen

systemaattinen kirjallisuuskatsaus ei vilttamattd kuitenkaan riita tdllaiseen tutkimukseen.

4.5 Lopuksi

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastelimme transdiagnostiseen ldhestymistapaan viittaavien
késitteiden kdyttod kehityksellisen kielihdirion yhteydessd. Transdiagnostinen viitekehys on
yleistynyt alun perin psykiatrian alalla, mutta sitd on alettu hyddyntda myds kehityksellisten
hidirididen yhteydessd. Transdiagnostinen-késitteen kéytté on myds selvisti yleistynyt viime

vuosien aikana (ks. kuva 1). Keskeisin tuloksemme on, ettid transdiagnostisuuteen viittaava
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terminologia on vield hajanaista, eikd transdiagnostista ldhestymistavan tutkimusta suhteessa

kehitykselliseen kielihdirioon ole toistaiseksi tehty paljoa.
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