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Tasséa kandidaatintutkielmassa tarkastelen, miten luova tanssi voi tukea alle kouluikaisen
lapsen sosioemotionaalista kehitysta varhaiskasvatuksessa ja miten tata tietoa voidaan kayttaa
osanha pedagogisesti suunniteltua toimintaa. Tutkimus on toteutettu kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena ja aineisto koostuu vertaisarvioiduista artikkeleista. Artikkelit
kasittelevat luovan tanssin vaikutuksia tunteiden ja itsesaatelyn, kehotietoisuuden ja
minakuvan sekéa sosiaalisten taitojen nakokulmista.

Tulosten perusteella luova tanssi mahdollistaa lapselle luonnollisen tavan harjoitella tunteiden
tunnistamista, ilmaisua ja saatelya kehollisen toiminnan kautta. Keholliset kokemukset
vahvistavat lapsen itsetuntemusta ja myodnteista mindkuvaa. Luova tanssi mahdollistaa
onnistumisen kokemuksia ja antaa mahdollisuuden ilmaisuun ilman suorituspaineita. Samalla
luova tanssi edistaa vuorovaikutustaitoja, empatiaa ja kokemusta ryhmaan kuulumisesta.
Yhteinen liike tukee lasten keskinaisiad kohtaamisia ja luo tilaa sanattomalle ilmaisulle ja tdma
hyodyttaa myds monikielisia lapsia varhaiskasvatusryhmassa.

Tulokset ovat yndenmukaisia valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH,
2022) olevien tavoitteiden seka Lev Vygotskyn ja John Deweyn oppimiskasitysten kanssa, jotka
korostavat vuorovaikutusta, kokemuksellisuutta ja kehollista oppimista. Tulokset ovat
yhdenmukaisia myos Rudolf Labanin nakemysten kanssa siita, etta tanssi kuuluu kaikille, ei ole
oikeaa tai vaaraa tapaa tanssia.

Vaikka luovan tanssin vaikutukset ovat tutkimusten mukaan selvasti myonteisia, luovaa tanssia
hydédynnetaan varhaiskasvatuksessa kuitenkin viela vahan. Kirjallisuuskatsaus osoittaa, etta
luovalla tanssilla olisi erittdin hyvat mahdollisuudet toimia menetelméana, joka tukee
lapsiryhman sosioemotionaalista hyvinvointia seka vuorovaikutusta
varhaiskasvatusymparistossa.
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1 Johdanto

Varhaiskasvatus on monen lapsen arkipaivaa ja paivakodit eivat ole enaa pelkkia lasten
sijoituspaikkoja vanhempien tyossakaynnin mahdollistajina. Oman kokemukseni
mukaan varhaiskasvatus vaikuttaa olevan itsestaan selva hoitomuoto yhd useammalle
perheelle kotihoidon sijaan. Vanhemmat mieltavat usein, ettd varhaiskasvatus on
lapselle ainoa oikea hoitomuoto, jossa lapsi saa mahdollisuuden kasvaa ja kehittya
vertaisryhmassa muiden lasten kanssa. Kokonaisuudessaan varhaiskasvatus tukeekin
lapsen kokonaisvaltaista kasvua, ja varhaiskasvatus instituutiona on muuttunut yha

kokonaisvaltaisemmaksi ja myds subjektiiviseksi oikeudeksi jokaiselle lapselle.

Varhaiskasvatusta saateleva varhaiskasvatuslaki mahdollistaa jokaiselle lapselle
oikeuden saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa.
Tassa kokonaisuudessa painottuu erityisesti pedagogiikka. Tavoitteiden joukossa on
myos toteuttaa lapsen liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintédn perustuvaa
monipuolista toimintaa. Lapsen tulee saada myonteisid oppimiskokemuksia sekéa
toiminnan tulee kehittda lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja. (Varhaiskasvatuslaki,

540/2018)

Liikunta seka vapaa leikki arjessa ovat vihentyneet, ja pitkat paivat
varhaiskasvatuksessa voivat rajoittaa mahdollisuuksia osallistua harrastuksiin. Kaikilla
lapsilla ei ole tasavertaisia mahdollisuuksia harrastamiseen omakustanteisesti, ja tama
tekee varhaiskasvatuksen roolista entista tdrkedmman. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa maaritellyt ilmaisun taidot ovat keskeisia lapsen kehitykselle ja
osallisuudelle. Lapsia pitadisi rohkaista ilmaisemaan itseadn monin tavoin. Lapsi oppii
vuorovaikutuksessa ja toiminnan tulee olla lapsilahtoista ja kaikkia osallistavaa.
Esteettinen seka taiteellinen kokeminen tulee olla osana lapsen arkea. Tata kaikkea
luova kehollinen ilmaisu voi vahvistaa. Luovan kehollisen ilmaisun muotoihin
varhaiskasvatusymparistossa ovat esimerkiksi tanssi, draama, liikuntaleikit seka

erilaiset rytmiset leikit. (Opetushallitus, 2022.)



Tassa tutkimuksessa tarkastellaan luovan tanssin vaikutusta alle kouluikaisen lapsen
sosioemotionaaliseen kehitykseen varhaiskasvatuksessa. Luova tanssi tarjoaa lapselle
keinon ilmaista itsedan, kasitella tunteitaan seka oppia olemaan vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Luova tanssi tukee tunne-elaman taitoja, kuten empatiaa, itsesaatelya
jailmaisukykyd, jotka ovat keskeisia lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa (Anttila,
1994.) My6s muiden ilmaisun muotojen, kuten taiteen ja tarinan kerronnan on havaittu
tukevan lapsen sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymista

varhaiskasvatuksessa (Neitola, Aerila & Kauppinen, 2020).

Tanssia ja kehollista ilmaisua ei oman kokemukseni mukaan arvosteta niin paljon kuin
se sita ansaitsisi. Samansuuntaisia ajatuksia on jakanut myos Anttila (1994) ja myos
hanen teoksessaan mainitaan kasityksia ja ennakkoluuloja siita, kuka saa tai voi
tanssia. Usein ajatellaan, etta se kuuluu vain tytoille, tietyn ikaisille tai niille, jotka
harrastavat sita vakavasti. Tallaiset kdsitykset voivat estaa lapsia osallistumasta
luovaan ilmaisuun toimintana, vaikka tanssi on luonteva ja kaikille avoin tapa ilmaista
tunteita ja itsedan. Varhaiskasvatuksen arjessa toiminta on usein hektista ja toiminnalle
on luotu paljon erilaisia tavoitteita ja aika on rajallista. Luova tanssi voi tuntua vieraalta
javaikealta toteuttaa. On kuitenkin todettu, etta luovan ilmaisun avulla lapsi voi
kasitella tunteitaan ja olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja tahan luova tanssi

tarjoaa erinomaisen keinon. (Anttila, 1994.)

Taustani tanssinopettajana seka yksityisissa tanssikouluissa etta varhaiskasvatuksessa
on vahvistanut haluani tarkastella luovan tanssin merkitysta lapsen kehitykselle
varhaiskasvatuksen kontekstissa. Opintoni Saksassa Palucca Schule Dresdenissa
herattivat alun perin innostukseni luovaan ja ilmaisulliseen tanssiin. Jatko-opinnot
tanssiopettajan koulutuksessa ammattikorkeakoulussa seka tydskentely tanssin
opetustehtavissa ovat puolestaan antaneet tietoa ja kokemusta luovan tanssin

opettamisesta varhaiskasvatusikaisille lapsille.



2 Tutkimuksellinen tausta

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia sita, kuinka luova tanssi vaikuttaa alle
kouluikaisen lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) ilmaisua esitteleva oppimisen
alue kasittaa monia erilaisia ilmaisun muotoja. Naita ovat luova liikunta, tanssi,
draamakasvatus, erilaiset leikin muodot tai musiikkiliikunta. Tassa tutkimuksessa
rajaan tutkimukseni luovaan tanssiin ja kuinka luova tanssi vaikuttaa lapsen
sosioemotionaaliseen kehitykseen ja siihen, miten tata tietoa seka luovan tanssin
hyodtyja voitaisiin kdyttaa osana varhaiskasvatuksen pedagogisesti suunniteltua
toimintaa. Tutkimusta aloittaessani pohdin ensin rajaavani tutkimuksen ainoastaan
emotionaalisuuden tutkimiseen, mutta paadyin laajentamaan aihettani
sosioemotionaalisuuden alueelle, silla varhaiskasvatus on ryhmassa tapahtuvaa
toimintaa ja lapsi oppii vuorovaikutuksen kautta. Myos tutkimusartikkelit, joita olen
valinnut tahan tutkimukseen ovat paaosin tutkineet luovan tanssin vaikutusta

sosioemotionaaliseen kehitykseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjeistavat valtakunnallisesti sita, kuinka eri
kuntien seka paikallisten toimijoiden tulee laatia ja toteuttaa laadukasta
varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelma on jaettu erilaisiin oppimisen alueisiin
jayhtena oppimisen alueena mainitaan ilmaisun monet muodot. Tdssa oppimisen
alueessa mainitaan, etta varhaiskasvatuksen tulee tavoitteellisesti tukea lapsen
kehollisen ilmaisun kehittdmista ja yhtena ilmaisun muotona mainitaan tanssi.
Varhaiskasvatussuunnitelma maarittaa tavoitteiksi monipuolisen suunnitellun seka

spontaanin mahdollisuuden keholliseen kokemiseen ja ilmaisuun. (OPH, 2022.)

Varhaiskasvatuksen taidekasvatus voidaan jakaa luonteensa puolesta kolmeen osaan.
Tama jako on tehty sen pohjalta, millaisesta nakokulmasta taidetta tarkastelee ja miten
taide vaikuttaa lapseen. Nama osa-alueet jakautuvat taiteessa oppimiseen, taiteesta
oppimiseen seka taiteen avulla oppimiseen. Ensimmaisessa alueessa lapsi oppii
erilaisia taiteen tekniikoita ja taidemuotoja. Lapsi oppii tietoisuutta taiteen

kulttuurisesta ja ajallisesta yhteydesta ja sen, etta taide kuuluu kaikille. Jokainen tapa



tehda ja tuottaa taidetta on oikea, taidetta ei voi tehda vaarin. Taiteesta oppimisessa
taide tuodaan lapsille tutuksi vierailemalla taidekohteissa ja yhteistyon avulla eri
taidetoimijoiden kanssa. Myos varhaiskasvattajan oma innostus taiteisiin ja innostava
taideopetus kuuluvat taiteesta oppimiseen. Viimeiseen alueeseen kuuluu esimerkiksi
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) mainittu ilmaisun monet
muodot -osa-alueen asiat, kokonaisvaltainen oppiminen sekéa laaja-alaiset oppimisen

alueet, joissa taiteita voidaan kayttaa hyvaksi eri asioita opetellessa. (Ruokonen, 2022.)

2.1 Sosioemotionaalinen kehitys varhaislapsuudessa

Sosioemotionaalinen kehitys varhaislapsuudessa luo merkittavan pohjan lapsen
myodhaisemmalle kehitykselle, uusien asioiden oppimiselle ja jopa akateemisille
taidoille. Pieni lapsi luo jo vauvana ensimmaiset sosiaaliset suhteensa olemalla
vuorovaikutuksessa hanta hoitavan huoltajan kanssa. Han on luontaisesti halukas
olemaan vuorovaikutuksessa ja haluaa pitaa aktiivisesti laheisyytta hoitajaansa elein,
ilmein, dantein ja erilaisilla kehon kielen ilmaisuin. Pienen vauvan ja hanta hoivaavan
huoltajan valisesta suhteesta on luotu erilaisia teorioita ja yksi niista on John Bowlbyn
kiintymyssuhdeteoria (Bowlby, 1969). Myds Mary Ainsworth tutki kiintymyssuhdeteoriaa
ja luokitteli kiintymyssuhteita, silla perusteella kuinka lapsen huoltaja toimii lapsensa
kanssa vuorovaikutustilanteissa (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Pieni vauva
kykenee rajallisesti sietdmaan erilaisia tunteita itsenaisesti. Han tarvitsee itsedan
hoivaavan huoltajan apua selvidamaan erilaisten tilanteiden ja niissa syntyvien tunteiden
kanssa. Lasta hoitavan aikuisen toiminta ja reaktiot osoittavat vauvalle sen kuinka
erilaisissa tilanteissa tulee toimia. Jos lapsi saa kokemuksen siita, etta hoivaaja vastaa
hyvaksyvasti naissa tilanteissa, han oppii, etta toiminta on hyvaksyttya ja oppii
toimimaan myos vastaisuudessa samalla tavoin. Lapsi tuntee olevansa hyvaksytty
hanta hoivaavan aikuisen kanssa ja aikuisen tulee antaa lapselle kokea turvallisessa
ymparistossa erilaisia tunteita sekd mahdollisuus kaikkien tunteiden nayttamiseen.

(Saarinen, Lyytinen, Ahonen & Lyytinen, 2023, s. 66-102.)

Ahosen (2017) mukaan sosioemotionaalinen kehitys kasittaa seka sosiaalisuuden etta

tunne-elaman osa-alueen ja kokonaisuudessaan se on laaja kasite. Naita



sosioemotionaalisuuden osa-alueita on helpoin kasitella kokonaisuutena, silla
kaytannossa ne kulkevat laheisesti rinnakkain lapsen kehityksessa ja Ahosen (2017)
mukaan sosioemotionaalisten taitojen opettelu jatkuukin lapi ihmisen eldman.
Sosioemotionaalisten taitojen yhteydessa kaytetaan myos termia sosiaalinen
kompetenssi, joka sisaltad esimerkiksi seka sosiaaliset taidot etta sosiokognitiiviset
taidot. Sosiaalisten taitojen avulla lapsi kykenee tekeméaan yhteistyota ja osaa liittya
ryhman toimintaan. Sosiokognitiiviset taidot puolestaan kertovat lapsen kyvysta
tunnistaa kykyja itsessaan seka sosiaalisuuden kasitteen ymmartaminen. Biologialla,
perimalla ja temperamentilla on myos vaikutusta sosioemotionaaliseen kehitykseen,
eika niita pysty muokkaamaan. Toisaalta myos ymparistotekijoilld seka kulttuurilla ja
yhteiskunnallisilla arvoilla seka instituutioilla voidaan vaikuttaa sosioemotionaaliseen

kehitykseen.

Tunteita kasitteleva tieteellinen kirjallisuus maarittelee tunteisiin liittyvaa kasitteistoa
eri tavoin. Emootio ja tunne ajatellaan olevan kasitteen affekti (tunnetila) ylakasitteiksi.
Sanalla emootio kdsitetdan automaattista, biologista tunnereaktiota, joka tapahtuu
ihmisen tunnereaktion alkuvaiheessa. Emootion kokemiseen liittyvat muutokset
aivotoiminnassa, kehossa seka kayttaytymisessa. Taman jalkeen alkaa tietoiseksi
mielletty tunnekokemuksen toiminta eli tunteet. TAhan tietoiseen toimintaan
vaikuttavat jokaisen henkilokohtaiset omat kokemukset. Naita ovat esimerkiksi
mielikuvat, eldmankokemukset, kulttuuri seka kasvatus. Suomessa kaytetaan
rinnakkain seka kasitetta tunne ettd emootio. Sanalle emootio ei ole suomen kielessa
tarkkaa vastetta. Myos sanoja affekti ja emootio kaytetaan yleisesti rinnakkain.

(Kokkonen, 2017.)

Makelan ja Trogenin (2022) mukaan tunteilla ja keholla on vahva yhteys. Erilaiset tunteet
paikantuvat kehossa eri alueille ja tunteet saatelevat kehon toimintaa. Kehon, mielen ja
tunteiden luonnostaan oleva yhteys vaikuttaa kokonaisuudessaan ihmisen hyvinvointiin
ja kasittelemattomat traumat tai tunteet voivat ilmeta erilaisina somaattisina
sairauksina. Naita voivat olla kipu, krooninen lihasjannitys tai uupumus.
Kehotietoisuutta parantamalla ihminen voi tulla tietoiseksi omassa kehossaan olevista

ja myos piilossa olevista tunteista ja tuntemuksista. On tarkeaa tunnistaa oman kehon



tarpeita. Kun ihminen tulee tietoiseksi kehon tarpeista ja tuntemuksista, han pystyy
kasittelemaan tunteitaan paremmin. Tama yhteys kehon ja mielen valilla korostuu myos
tutkimuksissa, joissa luova tanssi on nahty valineena nimenomaan itseymmarryksen ja
somaattisen tietoisuuden eli kehon tuntemusten tiedostamisen lisdamiseen (Faber,
2017; Borowski, 2023). Salliva liike auttaa lasta tunnistamaan kehon viesteja ennen kuin
ne purkautuvat esimerkiksi impulsiivisena kaytoksena (Savina, 2025; Lobo & Winsler,

2006).

Pihlajan (2019) mukaan tunteet ja niiden saately ovat isossa osassa
sosioemotionaalisessa kehityksessa. Tunne-elama kehittyy varhaislapsuuden aikana
nopeasti ja emotionaalisen kehityksen aikana lapsi oppii hiljalleen tunnistamaan
tunteensa, ilmaisemaan tunteitaan ja tulkitsemaan muiden hanen ymparillaan olevien
ihmisten tunnetiloja. Lapsi oppii ymmartamaan omia tunteitaan kokemuksen kautta
olemalla vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja peilaamalla seka sopeuttamalla omia
tunteitaan tilanteiden mukaisesti. Tama nakokulma nakyy kaytanndssa luovassa
tanssissa, jonka on todettu tukevan tunteiden tunnistamista ja kehollista ilmaisua
turvallisessa ja ohjatussa ympaéristossa (Cetin & Erdem Cevikbas, 2020; Twiner,
Lucassen & Tatlow-Golden, 2022). Tunteiden sopeuttaminen tapahtuu tahtomatta ja
luontaisesti. Myodtatunto eli empatia on tarkea osa tunnetaitojen opettelussa. Myos
empatiaa opetellaan vuorovaikutuksessa ja se kehittyy vahitellen. Lapsi oppii vahitellen,
ettd toisen ihmisen paha tunne on erillinen tunnekokemus hanen omasta tunteestaan
kokemuksen hetkella. Kun lapsi kehittyy ja hanen taitonsa kasvavat, pystyy han
kuvittelemaan toisen ihmisen tunteita ja olotiloja erilaisissa tilanteissa. Lapsi oppii
lohduttamaan ja samaistumaan toisen lapsen tunnetiloihin. Ennen esikouluikaa lapsi
osaa tunnistaa ja nimeta useita tunnetiloja. (Pihlaja, 2019.) Tata ilmiota tukee luova
tanssi, jonka on tutkimuksissa havaittu lisaavan lasten empatiataitoja merkittavasti
(Borowski, 2023; Thom, 2010; Payne & Costas, 2021). Yhteinen sanaton liike ja toisten
lasten toiminnan seuraaminen kehittavat luontevasti kykya ymmartaa muiden

tunnetiloja ja huomioida muut ryhman jasenet.
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2.2 Varhaiskasvatusympariston vaikutus kehitykseen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan varhaiskasvatuksen
oppimiskasitys perustuu siihen, etta lapset kasvavat, kehittyvat seka oppivat
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympariston kanssa. Varhaiskasvatusta tulisi
toteuttaa henkildston, lasten ja ympariston vuorovaikutuksessa, jossa kasvatus, opetus
ja hoito muodostavat ehedn kokonaisuuden. Myds laaja-alaisen osaamisen taidoissa
korostetaan sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen merkitysta. Yhteistyohon perustuvan
toiminnan avulla luodaan mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja
eri tilanteissa ja erilaisten ihmisten kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(OPH, 2022) maaritellaan myods, etta lasten kanssa harjoitellaan toisen ihmisen
asemaan asettumista, eri ndkokulmien tarkastelua ja ristiriitatilanteiden rakentavaa

ratkaisemista. Naiden toimintojen avulla vahvistetaan lapsen sosiaalisia taitoja.

Ahosen (2017) mukaan varhaiskasvatus on siis ryhmamuotoista toimintaa, jossa lapsen
tulee oppia taidot toimimaan ryhman jasenena. Han tarvitsee sosiaalisten taitojen
oppimista seka erityisesti itsesaatelytaitojen opettelua. Lapsi kykenee
itsesaatelytaitojen avulla vaikuttamaan omaan kayttaytymiseensa erilaisten tunteiden
aiheuttamiin reaktioihin. Itsesaatelytaitojen hallinta vaikuttaa myos lapsen
kognitiivisten taitojen oppimiseen ja sita kautta vaikuttaa ryhman toimintakulttuuriin.
Tutkimukset tukevat tata nakemysta osoittamalla, ettd nimenomaan liikkeisiin
perustuvat menetelmat voivat edistaa itsesaatelya ja vahentaa merkittavasti
impulsiivista kayttaytymista (Savina, 2025; Lobo & Winsler, 2006). Itsesaatelytaitojen
avulla lapsi kykenee sdatelemaan toimintaansa vuorovaikutustilanteissa muiden lasten
ja aikuisten kanssa. Tunnekokemuksista nousseiden tunteiden saatelemisen avulla
lapsi oppii ja ymmartaa millainen kdytds on sopivaa ja hyvaksyttavaa erilaisissa

tilanteissa ja han paasee osaksi mukaan ryhman toimintaan. (Ahonen, 2017.)

Taaperoikainen lapsi (n. 1-2,5 v) osaa nimeta jo joitain tunteitaan ja taman ikaisella
lapsella syntyy tietoisuus omista tunnereaktioista seka itsetietoisuuden tunne lisdantyy.
Tunteiden saatelykeinot muuttuvat passiivisista aktiivisiin. Taaperoikaisen lapsen

kehittyvat motoriset seka kielelliset taidot auttavat sosiaalisten suhteiden
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kehittymisessa. Ymmarrys itsesta ja muista ihmisista lisdantyy ja lapsi oppii
ennakoimaan erilaisia tunteita eri ihmisia kohtaan ja varhaiset empatian taidot
lisdantyvat. Lapsi opettelee suuttumuksen tunteilla mydhempaa itsenaisyytta.
Mybéhemmin (n.2,5-5 v) lapsi kasittaa jo laajemmin toisen ihmisen tunteita ja lisdantynyt
vuorovaikutus toisten kanssa opettaa ymmartamaan kuinka erilaisissa
vuorovaikutuksellisissa ja sosiaalisissa tilanteissa tulee kayttaytya. Vuorovaikutuksen
avulla lapsi oppii ymmartamaan ja arvioimaan omia tunteitaan seka tunnistamaan
tunteita herattavia tilanteita. Lapsi oppii syyllisyyden ja hapean tunteiden kautta vihan
tunteen saatelya. Taman ikainen lapsi oppii myos teeskentelyn taidon tunteiden
ilmaisussa ja oppii kdyttamaan tata erilaisissa leikkitilanteissa tai kiusaamistilanteissa.
Lapsi osaa myos valheellisten kasvojen ilmeiden avulla antaa eri kasityksen

tunteestaan. (Kokkonen, 2017.)

Varhaiskasvatusymparistossa voi olla haasteellista havaita mahdollisia
sosioemotionaalisen kehityksen hairidita. Lapsella voi olla kehityksessaan tietty vaihe
tai varhaiskasvatuksen henkildstolla voi olla vaikeuksia tulkita naita mahdollisia
haasteita ja hairioita, joita voi ilmeta sosioemotionaalisen kehityksen aikana.
Varhaiskasvatuksen henkildkunnan on tarkeaa sietad mahdollisia negatiivisia tunteita
itsessaan sekad myds lapsissa. Henkildston tulee antaa lapsille apua ja keinoja
negatiivisten tunteiden kasittelemiseen ja siihen, kuinka naita tunteita ilmaistaan.

(Pihlaja, 2019.)

2.3 Luova tanssivarhaiskasvatuksen pedagogiikassa

Sanalle tanssi on Anttilan (2013) mukaan monia eri merkityksia ja han kuvaakin tanssia
ilmiona, joka on monipuolista, inhimillista, yhteisollista ja kulttuurista toimintaa.
Toimintana tanssi on kokonaisvaltaista ja vuorovaikutuksellista. Tanssin aikana tanssija
kayttaa luovuuttaan, mielikuvitustaan ja oppii ongelmanratkaisun taitoja. Tanssin
aikana tanssijan dynamiikka ja liikkkeen suunta vaihtelevat tilallisesti ja samalla tanssija
toimii vuorovaikutuksessa seka ymparoivan tilan ettd muiden tanssijoiden kanssa.
Tanssissa kehoa kaytetaan monipuolisesti seka itseohjautuvasti. Tanssimisessa eiole

oikeaa eika vaaraa tapaa liikkua, kaikki lilkke on oikein ja jokainen voi ja osaa tanssia.
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Naita samoja nakemyksia tanssista esitti myds Rudolf Laban (1879-1958) omassa

tanssifilosofiassaan (Laban, 1920).

Collianderin & Anttilan (2022) mukaan tanssin avulla lapsi voi oppia kokonaisvaltaisesti
ja he tuovat tekstissaan esille kehollisuuden ja kehollisen oppimisen. Kehollinen
oppiminen on kokonaisvaltaista toimintaa, jossa oppijan omat kokemukset vaikuttavat
monitahoisesti fyysisyyden ja sosiaalisuuden kautta. Aktiivisuus, fyysinen toiminta ja
vuorovaikutus yhdistyvat ajatteluun, mielikuvituksellisuuteen ja merkitysten luomiseen.
Kehollisen toiminnan kautta lapsi tuottaa seka kielta etta kasitteita. Myos ajattelu,
asioiden seka ilmididen merkitykset ja oivallukset syntyvat kehollisen oppimisen kautta.
Tama asia ilmenee myos edelld mainitussa taiteen avulla oppimisessa, jossa korostuu
laaja-alaisuus ja kokonaisvaltaisuus. Nama keholliset oivallukset kytkeytyvat suoraan
lapsen mindkuvan vahvistumiseen, silla salliva ja ei-kilpailullinen liike lisaa

itsetuntemusta ja psyykkista hyvinvointia (Payne & Costas, 2021; Borowski, 2023).

Tanssialalla toimivat ihmiset pitdvat tanssia ensisijaisesti taiteen muotona, mutta
tanssilla on myos lilkkuntakasvatuksellinen nakokulma. Liikuntakasvatuksellisessa
nakokulmassa korostuvat motoriset taidot, terveydelliset hyddyt seka sosiaalisuuteen
liittyvat elementit. (Anttila, 2013.) Anttila (1994) mainitsee myos kaikkia tanssin muotoja
yhdistavan termin tanssi-ilmaisu. Se kytkeytyy kaikkiin tanssimuotoihin ja tanssilajeihin.
Myds tanssikasvatus on kasitteena laajempi kuin tanssinopetus. Tanssia opetetaan
laajasti harrastusmuotona ja lapsi tai nuori voi valita mieleisensa eri tanssilajeista.
Talléin tanssia opetetaan eri tyylien mukaisesti eika kokonaisvaltaisena kokemuksena.
Suomessa ei ole ymmarretty tanssin merkitysta lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja
kehityksen mahdollistajana, ja tanssin saaminen yleisesti opetussuunnitelmiin vaatii
paljon tyota. Kasvatusalan ammattilaisilla ei ole tarpeeksi tietoa tanssista, eivatka he
ole tietoisia tanssin merkityksesta lapsen kehitykselle. Voidaan myds pohtia mihin
tanssi sijoittuu varhaiskasvatuksen tai myohemmin myds koulujen
opetussuunnitelmissa. Tanssi on taidekasvatusta, mutta se voidaan nahda myaos
liikuntakasvatuksena. Anttila (1994) esittelee myds toisen lahestymistavan
tanssikasvatuksen tarkoitukseen. Han jakaa tanssikasvatuksen

kasvatukselliseen/utilitaristiseen seka ammatilliseen/esteettiseen tapaan.
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Kasvatuksellisessa tavassa oppiminen tapahtuu tanssin kautta (learning through
dance) ja jalkimmaisen ndkemyksen tapana on tanssin oppiminen itsessaan (learning to

dance).

Ensimmaisena edella mainittu kasvatuksellinen tanssin ndakokulma (learning through
dance) edustaa kokonaisvaltaista tanssin oppimista ja vastaa seka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) olevia oppimisen kasityksia,
ettd Ruokosen (2022) ajatuksia taideopetuksesta (taiteen avulla oppiminen). Tama
kasvatuksellinen tanssin kautta oppiminen perustuu Rudolf Labanin ajatuksiin
oppimisesta (Anttila, 1994). Laban piti oppijan sisaisia prosesseja tarkeina ja hanen
mielestaan tanssi kuuluu kaikille. Labanin ajatuksena oli, ettd tanssin avulla ihminen
oppii ymmartamaan omaa kehoaan ja ilmaisemaan oman kehonsa avulla yksilollisesti
seka kommunikoimaan kehon kielella ymparoivan maailman kanssa. Labanin
likemaailmassa olivat tarkeina elementteina liikkeen suunta tilassa, aikakasitys
liikkeessa, rytmi seka voiman kaytto. Kaikki nama osa-alueet muodostavat
kokonaisuuden ja tavan olla vuorovaikutuksessa ympardivan maailman kanssa. (Viitala,

1998; Laban, 1920.)

Rudolf Labanin menetelma "modern educational dance” on vaikuttanut suuresti koko
lAnsimaiseen tanssikasvatukseen ja sen pohjalta on kehitetty perusrunko
tanssikasvatukselle. Labanin kehittaman lilkeanalyysin pohjalta tanssin ammattilaiset
ovat pystyneet ymmartamaan ja havainnoimaan liiketta. Aiemmin mainitsemani kaksi
tanssinopetuksen lGhestymistapaa (kasvatuksellinen seka tanssin oppiminen
itsessaan) voidaan yksinkertaistetusti jakaa siten, etta ensimmainen keskittyy sisaltoon
ja toisessa korostuu ulkoinen muoto. Tanssikasvatus voisi yhdistaa naita molempia

nakemyksia, silla lapsen kehitys ja sen tukeminen on kokonaisvaltaista. (Anttila, 1994.)

Tanssin pariin harrastuksena hakeutuvat siita kiinnostuneet lapset ja tanssilla onkin
kulttuurissamme elitistinen maine (Anttila, 1994). Taman saman havainnon olen myos
itse tehnyt ja tdman lisaksi yleinen ajatus on, etta tanssi olisi vain tyttdjen harrastus.
Anttilan (1994) mukaan muihin taiteen muotoihin verrattuna tanssi ei ole yhta

ymmarretty tai tunnettu ja tanssin pariin hakeutuvalla katsojalla on usein jokin
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henkilokohtainen kokemus tai suhde tanssiin. Varhaiskasvatusikaiset lapset hyotyisivat
varhaisesta tanssin opetuksesta ja paikkana paivakodit mahdollistaisivat hyvin
saannollisen tanssin opetuksen kaikille lapsille. Lapset hyotyisivat varhaisessa
vaiheessa tarjottavasta tanssin opetuksesta monin tavoin. Jos tanssia opetettaisiin
luontevana osana taideopetusta kuvataiteen ja musiikin opetuksen rinnalla, voitaisiin
varmasti valttaa tanssia kohtaan syntyvia ennakkoluuloja. Myds kehokielteisyyden
muodostuminen seka erilaiset jannitteet ja estot tunteiden ilmaisussa voisivat vahentya
tuomalla tanssi luontevaksi osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Tanssilla on laajat
mahdollisuudet yksilon kehityksen tukemiseen. Perusedellytyksena on opettajien
asenteet, innostus ja ymmarrys luovan tanssin hyodyista. Collianderin & Anttilan (2022)
mukaan tanssi on kokonaisvaltaista kehollista toimintaa. Lapsi kayttaa monipuolisesti
eri aistejaan ja mielikuvitus kehittyy. Luova tanssi kehittaa tilallista tajua ja oppii
sosiaalisuuteen vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa. Merkitykset ja oivallukset

syntyvat kehollisen oppimisen kautta.

2.4 Luovan tanssin tarkastelu eri ndakokulmien avulla

Tanssi on kokonaisvaltaista ja kokemuksellista toimintaa, jonka avulla voidaan ilmaista
tunteita. Tanssija kokee liikkeen kehollisesti ja toimintana tanssi antaa tanssijalle
mahdollisuuden olla vuorovaikutuksessa ymparoivan maailman ja ihmisten kanssa.
(Anttila, 1994.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022) maarittaa
suomalaisen varhaiskasvatuksen perustan, oppimiskasitykset, pedagogiset periaatteet
ja siihen liittyvan sisallon seka arvoperustan. Suunnitelma sisaltaa laaja-alaiset
osaamisen alueet seka oppimisen alueet. Laaja-alaisen osaamisen yhtena alueena on
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Talla osa-alueella suunnitelma
maarittaa, etta varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa lapsen ilmaisutaitoja.
Suunnitelma maarittelee myods, ettd oppimisymparistot tukevat lapsen luontaista
uteliaisuutta ja oppimisen halua ja ohjaavat lasta esimerkiksi fyysiseen aktiivisuuteen,
tutkimiseen ja taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen. Varhaiskasvatuksen tulee antaa
lapselle mahdollisuuden kokea ymparistdoaan kaikkien aistien avulla ja koko kehollaan.

Suunnitelmassa puhutaan myos monipuolisista, lapselle luontaisista tyotavoista.
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Naiden tydtapojen tulee olla toiminnallisia, jotta ne edistavat lapsen luovuutta ja
osallisuutta. Taiteellinen kokeminen ja ilmaisu on mainittu kuuluvan naihin tyotapoihin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) on esitetty myds erilaisia
oppimisen alueita. Ilmaisun monet muodot -osio maarittaa etta, varhaiskasvatuksen
tulee tavoitteellisesti tukea lapsen kehollista ilmaisua. Lapsi saa taiteellisen ilmaisun
avulla keinoja havaintojen, tunteiden ja luovan ajattelun nakyvaksi tekemiseen.
Kehollisen ilmaisun avulla lapsi saa mahdollisuuden monipuoliseen keholliseen
kokemiseen. Lapsi saa myos ilmaista omaa mielikuvitustaan ja kokemuksiaan seka
kokea spontaania ilmaisua ettd suunniteltua prosessinomaista luovaa toimintaa.
Keholliseksi ilmaisuksi varhaiskasvatussuunnitelma mainitsee draaman, tanssin ja

leikin.

Vahvan teoreettisen taustan omalle tutkimukselle antaa myds Lev Vygotsky (1896-
1934) ja hanen ajatuksensa sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja kulttuurisesta
oppimisesta. Vygotskyn (1978) mukaan oppiminen tapahtuu aina sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja yhteistoiminnassa muiden kanssa. Kaytannon tasolla tama
vuorovaikutus nakyy luovan tanssin tuottamana yhteisena sanattomana liikkeena, joka
lisaa lasten valista yhteistyota ja ryhmaan kuuluvuuden tunnetta (Lobo & Winsler, 2006;
Konstantinidou, 2025). Lisaksi Vygotskyn (1978) ndkemyksen mukaan sekd oppiminen
etta kehitys kulkevat limittain rinta rinnan lapi koko elaméan. Oppimisen tuli olla
kehittymisen edella ja keskeisena termina oppimisessa on lahikehityksen vydhykkeen
termi. Lapsen potentiaalinen oppiminen aktuaaliin kehitystasoon nahden tapahtuu
aikuisen tai jonkun muun taitavamman henkildon seurassa. Nama taidot eivat ole
lapsella vield valttamatta aivan hallinnassa, mutta oppimista ja kehitysta tapahtuu juuri

tallaisen toiminnan kautta.

Vygotsky (1978) naki myds leikilld olevan merkitysta lapsen kehityksessa. Leikin avulla
lapsi paasee harjoittelemaan mielikuvitustaan, jonka avulla han toteuttaa kehittyvia
halujaan ja tarpeitaan. Lapsi noudattaa leikissaan sisaisia tiedostamattomia saantéja ja
oppii mielikuvituksen avulla irrottamaan merkityksia todellisista esineista, ilmiodista ja

tilanteista. Tama auttaa lapsen abstraktin ajattelun kehittymisessa. Oppiminen
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tapahtuu ensin yhdessa muiden kanssa ja tdman jalkeen lapsi oppii toimimaan

samanlaisissa tilanteissa itsendaisesti. (Vygotsky, 1978.)

Kasvatusfilosofian alueella omaa tutkimustani tukee myds amerikkalaisen John Deweyn
(1859-1952) ajatukset oppimisesta ja kasvatuksesta (Rinne, Kivirauma & Lehtinen,
2015). Rinne ym. kuvaavat tata kasvatusfilosofiaa teoksessaan ja mainitsevat Deweyn
ajatuksia vuodelta 1957. Deweyn (1957) mielesta toiminnalla on suotuisa vaikutus
lapsen oppimiseen ja toiminnallisuus on kaiken oppimisen lahtokohta, joka synnyttaa
ajattelua ja ideoita. Koulussa ei tulisi opiskella toiminnasta irrotettuja totuuksia, vaan
oppimisen tulisi tapahtua toiminnan ja kokemisen kautta. Hanen ajatuksenaan oli
”learning by doing” ja han naki myos, etta lapsi on toiminnan keskiossa opiskeltavien
oppiaineiden sijaan. Tasta ajatuksesta juontui nimitys child-centered school. Tama
tekemalla oppimisen periaate toteutuu luovassa tanssissa, jossa liikkeen, toiminnan ja
oman ilmaisun kautta oppiminen on osoittautunut vahvistavan lasten itseluottamusta
ja kokemusta omasta toimijuudesta (Theodotou, 2025.) Deweyn (1957) nakemyksen
mukaan lapsen perustarpeita oppimisessa ovat luominen, tutkiminen, taiteellinen
ilmaisu seka tarve sosiaaliseen yhteisollisyyteen. Koulutuksen oli tarjottava irrallisten
asioiden oppimisen sijaan koko yhteiskuntaa varten liittyvan oppimisen mallin.
Oppiminen tapahtui koulumaailman lisaksi myds muualla yhteiskunnassa. Hanen
mukaansa oppimisen tulee lahtea lapsen omasta, luonnollisesta toiminnasta ja han
korosti kasilla tekemisen eri muotoja oppimisen valineena. Projektioppiminen ja
suurten kokonaisuuksien kautta asioiden omaksuminen olivat tarkeita keinoja.
Tallainen lapsen luonnollisesta tarpeesta ldhteva toiminta oli kuitenkin hyvin
suunniteltua ja perusteltua, joten se ei perustunut lapsen hetkellisiin mielihaluihin ja

mielikuviin asioista. (Rinne, Kivirauma & Lehtinen, 2015.)

Edella mainitut nakokulmat antavat teoreettisen ja kaytannollisen perustan
tutkimuskysymykselleni siita kuinka luova tanssi tukee alle kouluikaisen lapsen
sosioemotionaalista kehitysta varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (OPH, 2022) maarittda suomalaisen varhaiskasvatuksen perustan ja
linjaukset, Vygotskyn (1978) ajatukset oppimisesta pitavat sisalldan ajatuksia

vuorovaikutuksessa oppimisesta ja sosiaalisesta toiminnasta, jollaista luova tanssi



voimakkaasti on. Deweyn (1957) nakemykset oppimisesta ovat puolestaan hyvin
samansuuntaisia, joita nykyaikainen valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet esittda vuonna 2022. Lisdksi Rudolf Labanin (1920) ajatukset tanssista
kehollisena oppimisen ja kokemisen valineena seka hanen korostuksensa siita, etta

tanssi kuuluu kaikille, tukevat tutkimuskysymystani.

17
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3 Tutkimuskysymys

Miten luova tanssi vaikuttaa alle kouluikdisen lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen

varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan valineena?

Tassa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkin sita, millaisia hyotyja luova tanssi voi
antaa lapsen sosioemotionaaliselle kehitykselle varhaiskasvatuksen kontekstissa eli
miten luova tanssi voi tukea lapsen hyvinvointia seka itsetuntoa, tunne- ja
itsesaatelytaitoja ja myds sita, kuinka luova tanssi antaa taitoja toimia muiden kanssa

sosiaalisissa tilanteissa.

Luovan tanssin kasite tassa kirjallisuuskatsauksessa maarittyy hyvin Viitalan (1998)
ajatuksin lapsen oman sisadisen maailman ilmaisemista liikkeen avulla ja liikkeesta
tanssin kielena. Lapsen luoma liike ei ole maaritelty oikeaksi tai vaaraksi, lapsi luo omat
ratkaisunsa liilkkeen avulla. Luovassa tanssissa tanssijan sisdinen maailma ja sisaisen
minuuden kokemukset ovat ensisijaisia tanssin teknisiin suorituksiin nahden. (Viitala,

1998.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen on tarkeaa osata toimia muiden kanssa ryhman jasenena
ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022) maarittaakin, etta lapsi
opettelee naita taitoja vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Sosioemotionaalisten
taitojen avulla lapsi opettelee vuorovaikutusta ja sosiaalisia taitoja seka erilaisten
tunteiden tunnistamista. Myds itsesaatelytaidot kehittyvat varhaiskasvatuksen

erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimusaineiston hankinta

Taman laadulliseen tutkimukseen kuuluvan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto
on haettu monin eri tavoin. Tieteellisen kirjallisuuden ja tutkimusartikkelien haku
toteutettiin padasiassa Turun yliopiston aineistokanavaa UtuVolteria. ltsellani on
aiheeseen liittyvaa omaa yleiskirjallisuutta, jota hyddynsin kirjoittaessani luovan tanssin
taustoista. Alkuosaa varten hain myos muuta kirjallisuutta, joissa oli tietoa luovasta
tanssista varhaiskasvatuksen kontekstissa seka yleisteoksia lapsen

sosioemotionaalisesta kehityksesta.

Tutkielmani kirjallisuushaku toteutettiin taman jalkeen syventavilla hauilla lahinna
kansainvalisista tietokannoista. Aluksi koetin hakea aineistoa Google Scholarista,
mutta taman tietokannan avulla loytyi paljon opinnaytetoita. Tutkin erilaisia
opinnaytetoita ja niiden lahdeluetteloita. Tarkastelin myos eri opinnaytetdiden
rakennetta seka muotoseikkoja. Rajasin kuitenkin tutkittavasta aineistosta pois kaikki
opinnaytetydt ja tama tietokanta jai tybn myohemmasséa vaiheessa vahemmalle
kaytolle. Hakukriteerina tutkielmassani olivat tieteelliset, vertaisarvioidut artikkelit seka
tutkimukset. Kaytin haussa yliopiston tarjoamaa UtuVolterin palvelua, joka ohjasi minut
hakutuloksiin eri tietokantoihin. Materiaalia lOoytyi seka vanhemmista lehtiartikkeleista
ettd uusimpia 2020-luvun tieteellisia tutkimuksia ja artikkeleita. Valikoin tutkittavakseni
aineistoa 2000-luvulta. Padasiassa tutkimusartikkelit ovat melko uusia 2020-luvun
artikkeleita ja vanhin artikkeli on ilmestynyt vuonna 2006. Rajasin kielivalinnat suomen-
seka englanninkielisiin aineistoihin. Halusin tutkia varhaiskasvatusikaisia lapsia, joten
karsin pois tutkimukset, joissa tutkittiin yli 7-vuotiaita lapsia. Joissakin tutkimuksissa
tutkittiin eri ikaisia lapsia, joten ne hyvaksyin mukaan tutkielmaani. Selkeasti koululaisia
tai nuorisoa kasittelevat tutkimukset rajasin oman tutkimukseni ulkopuolelle. Kaikki
valitut tutkimusartikkelit ovat englanniksi ja osa tutkimuksista on tehty sellaisissa
maissa, joissa koulun aloitusikad on aiemmin kuin Suomessa. Suurin osa tutkimuksista
kasittelee esikouluikaisia lapsia (pre-school). Esikouluika vaihtelee myds eri maissa ja

tata kasitetta kaytetdan hieman eri ikaisista lapsista eri tutkimuksissa. Tama asia
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vaihtelee ja riippuu siitd, missa maassa kyseinen tutkimus on tehty. Olisin halunnut
tutkia enemman hieman pienempia lapsia, mutta naita tutkimuksia ei loytynyt omilla

hakukriteereillani.

Hakusanoina tutkielmassani kaytin aluksi suomen kielta. Hain hakuja esimerkiksi
termeilla luova tanssi, kehollinen ilmaisu, tanssikasvatus, varhaiskasvatus ja lapsen
sosioemotionaalinen kehitys. ”Luova tanssi” toi esiin 37 tulosta UtuVolterista ja
yhdistelma ”luova tanssi” JA "varhaiskasvatus” tuotti vain 4 tulosta. Kun tahan
yhdistelmaan lisasin vield hakusanan ”sosioemotionaalinen kehitys” tuloksia ei tullut
lainkaan. Vaihdoin kieleksi englannin ja kaytin hakusanaa” creative dance”. Tama tuotti
yli 12 000 tulosta. Hakusanat “creative dance” AND” early childhood education”
antoivat melkein 200 tulosta. Kun lisdsin UtuVolteriin ndiden edellisten lisaksi viela
hakusanan ”socioemotional development” tutkimustuloksia ei enda loytynyt. Lopulta
tarkkoja hakupolkuja oli hankalaa kirjata ylos, silld huomasin hakevani lisaa
tutkimusartikkeleita lumipalloefektin muodossa eri artikkelien lahdeluetteloiden avulla.
Lopulta hakuprosessin jalkeen kirjallisuuskatsaukseeni paatyi 10 vertaisarvioitua
artikkelia. Kaytin jo edella mainitsemaani UtuVolteria ja sen avulla loysin erilaisia
kansainvalisid kasvatustieteen ja psykologian tutkimuksen tietokantoja. Naita olivat
ERIC ja PsycINFO seka kustantajien alustoja kuten Taylor & Francis Online ja

SpringerLink.

4.2 Tutkimusmenetelma

Tama kandidaatintutkielmani luovan tanssin vaikutuksista lapsen
sosioemotionaaliseen kehitykseen varhaiskasvatuksen kontekstissa on tehty
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmalla. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi
neljasta kirjallisuuskatsauksen paatyypista. Kirjallisuuskatsaus kokoaa ja tiivistaa jo
aiemmin tehtyja tutkimuksia ja nama valitut tutkimukset tiivistetdan analyyttisesti
keskeisten johtopaatdsten perusteella. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena ei ole
referoida alkuperaisia tutkimuksia. Valittujen tutkimusten pohjalta tehdaan synteesi eli

kokonaiskuva. (Vilkka, 2023.)
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Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tieto tutkittavasta ilmidsta lisaantyy
kehamaisesti ja tutkimustapa tiivistaa jo aiemmin tiedettya tietoa. Se antaa myos
ymmarrysta asiasta ja antaa lisatietoa yhtalaisyyksista tai mahdollisista tietoaukoista
tutkittavassa ilmiossa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus siis vahvistaa tai kyseenalaistaa
ilmiota. Menetelmana kuvailevaa kirjallisuuskatsausta kaytetaan paljon ja sitd on myos
arvosteltu tutkimustapana. Arvostelun kohteena on ollut tavan luotettavuus. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on siis aineistolahtdinen ja menetelman avulla yritetadn ymmartaa
tutkittavaa ilmiota. Tutkitaan siis aiemmin tehtyja tutkimuksia aiheesta, ilmion keskeisia
kasitteita ja niiden valisia suhteita. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila,

Jaaskelainen & Liikanen 2013.)

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta pidetaan yleisimpana tapana tehda kirjallisuuskatsaus
jatama kirjallisuuskatsauksen tapa on sdannoiltadn melko vapaamuotoinen.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen yksi suuntaus on narratiivinen kirjallisuuskatsaus,
jossa laajaa tietoa tiivistetaan edellisten tutkimusten pohjalta ja tutkittavan tiedon
avulla pyritddn saamaan ajantasainen kuva aiheesta. (Salminen, 2011.) Téma oma
kirjallisuuskatsaukseni sopii hyvin narratiivisen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
tyyppiin. Oma tutkimukseni tiivistaa laajaa tietoa luovasta tanssista ja toisaalta kuvailen
jailmennan tekstissani luovan tanssin historiallista kehitysta seka myds lapsen

sosioemotionaalisuutta tutkivien kasvatustieteilijdiden ndkemyksia asiasta.

4.3 Aineiston analyysi

Tama kirjallisuuskatsaus on analysoitu laadullisen sisallonanalyysin keinoin.
Analysointi on edennyt induktiivisesti. Analysoitavat kategoriat muotoutuivat aineistosta
nousseiden sosioemotionaalisuuden kasitteiden pohjalta. Luokittelin lopulta ne
kolmeen kategoriaan. Naitd ovat tunne- ja itsesaatelytaidot, toisena kategoriana
kehotietoisuus, minakuva ja itsetunto ja vimeinen kolmas kategoria kasittaa sosiaaliset
taidot ja yhteisdllisyyden. Sisallonanalyysi muodostuu kokonaisuudessaan kolmesta eri
vaiheesta. Analyysia valmistellaan, organisoidaan ja lopuksi raportoidaan. (Vilkka,
2023.) Valmisteluvaiheessa hain tietoa seka lapsen sosioemotionaalisesta kehityksesta

etta luovasta tanssista. Etsin laajasti eri tutkimuksia luovasta tanssista
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varhaiskasvatuksen kontekstissa ja maarittelin kriteeriksi sosioemotionaalisuuden
nakokulman. Hahmotin kokonaiskuvaa aiheeseen liittyen. Organisointivaiheessa nostin
valituista tutkimuksista keskeisia ja usein esiintyvia termeja, jotka liittyivat
sosioemotionaalisuuteen ja kerasin termit tutkimus kerrallaan. Ryhmittelin termit
teemoittain eri alaotsikoiden alle. Raportoinnin vaiheessa esitin omat tulokseni ja
analyysini. Tuomi & Sarajarvi (2018) jaottelevat aineistolahtoisen sisallonanalyysin
myods kolmeen osaan, jossa ensin aineisto pelkistetdan ja sen jalkeen ryhmitelldan.
Lopuksi aineiston avulla luodaan tutkimusta koskeva kasitteistd. Nama tutkittavista

nousseet keskeiset kasitteet esittelen tutkimustuloksien taulukossa.

4.4 Luotettavuus ja eettisyys

Olen tutustunut tata tutkielmaa tehdessani Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
julkaisuihin ja HTK-ohjeeseen (TENK, 2023) ja olen toteuttanut tdman
kirjallisuuskatsauksen hyvaa tieteellista kaytantoa (HTK) noudattaen. Hyvan tieteellisen
kaytannon noudattaminen tarkoittaa, etta tutkija ei vahattele muiden tutkijoiden
tekemaa tyota eika jata omia viittauksiaan puutteelliseksi. Myds asianmukainen
tutkimustulosten raportointi seka tulosten riittava kirjaaminen ja sailyttdminen kuuluvat
hyvan tieteellisen kaytdnnon tapoihin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Tuomi & Sarajarvi
(2018) toteavat myds, etta tutkimuksen teossa on pyrittava luotettavuuteen ja
objektiivisuuteen. Myds Vilkan (2023) mukaan kirjallisuuskatsausta tehdessa tutkijan
tulee kriittisesti arvioida valitsemiaan tutkimuksia ja artikkeleita. Aineiston tulee olla
tieteellisesti luotettavaa ja vertaisarvioitua seka tutkittavien artikkelien maaran tulee
olla tarpeeksi kattava ja riittava, jotta ne riittdvat antamaan vastauksen
tutkimuskysymykseen. Kaikki tutkimukset ja artikkelit eivat valttamatta kerro koko
totuutta ja runsas loytyneiden artikkelien maarakaan ei valttamatta osoita asian

tarkeytta. Artikkelit voivat olla esimerkiksi puolueellisia.

Kirjallisuuskatsauksen aihetta miettiessani ja tutkimusta suunnitellessani valintaani
vaikutti ensisijaisesti oma kiinnostukseni aihetta kohtaan seka osittain myos se, etta
aihe on aiemman koulutukseni ja ammattini pohjalta minulle tuttu ja laheinen. Tutkijan

tulee kunnioittaa toisen tutkijan ty6ta eika tuloksiin saa vaikuttaa omat nakokulmat tai
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mielipiteet. Toisen tutkijan tyota on kunnioitettava ja siihen on suhtauduttava
rakentavan kriittisesti. (Vilkka, 2023.) Vaikka oma tutkimukseni aihe on minulle tuttu,
olen tutkimusta tehdessani tarkastellut aihetta neutraalisti ja objektiivisesti. En ole
tehnyt tutkimuksen artikkeleita tarkastellessani, teemoittelun aikana seka tuloksia
muodostaessani omiin kokemuksiini tai mielipiteisiini perustuvia tulkintoja. Olen
tutkimusta tehdessani pyrkinyt huolellisuuteen ja tarkkuuteen seka rehellisyyteen
kaikissa tutkimukseni vaiheissa. Olen valinnut lAhteiksi vertaisarvioituja tutkimuksia ja
valikoiminen on tapahtunut kriittisesti. Olen merkinnyt lahdeviitteet asianmukaisesti ja

tehnyt tutkimukseni ilman vilppia, sepittamista, plagiointia tai vaaristelya.
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Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessani halusin selvittaa sita, miten luova tanssi

vaikuttaa lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen varhaiskasvatuksessa. Olin

asettanut tyohoni yhden tutkimuskysymyksen ja tutkimusvaiheessa jaottelin

artikkeleista nousseita kasitteita kolmen eri teeman alle. Naista kolmesta teemasta

muodostin alaotsikot tdhan tulososioon. Nama otsikot ovat tunne- ja itsesaatelytaidot,

kehotietoisuus, toisena otsikkona minakuva ja itsetunto seka kolmantena sosiaaliset

taidot ja yhteisollisyys. Tahan kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet artikkelit olivat

suurimmaksi osin kirjallisuuskatsauksia luovan tanssin vaikutuksesta lapsen

sosioemotionaaliseen kehitykseen ja ndma katsaukset olivat painottuneet hieman eri

nakokulmiin. Mukana kirjallisuuskatsauksessani oli myos kolme tutkimusta, joissa

tutkittiin, miten luova tanssi vaikuttaa pienituloisista perheista tulevien lasten

sosiaalisiin taitoihin (Lobo, & Winsler, 2006), luovan tanssin vaikutus lapsen

itseluottamukseen, toimijuuteen ja osallistumiseen (Savina, 2025) seka kuinka luova

tanssi vaikuttaa lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen (Twiner, Lucassen, & Tatlow-

Golden, 2022). Tassa kappaleessa esitan kokoamani taulukon kaikista tutkimukseni

artikkeleista. Taulukkoon olen koonnut perustiedot artikkeleista ja niista nousseet

keskeiset sosioemotionaalisuuden kasitteet.

Taulukko 1 Kirjallisuuskatsauksen artikkelit

Tekija (vuosi)

Artikkelin otsikko

Keskeiset kasitteet

Borowski, T. G.
(2023)

How dance promotes the development of social

and emotional competence.

Sosioemotionaalinen
kompetenssi,
tunteiden ilmaisu ja
saately, itse- ja
kehotietoisuus,
empatia,

yhteisollisyys.
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Cetin, Z., &
Erdem Cevikbas,
P. (2020)

Using creative dance for expressing emotions in

preschool children.

Tunteiden ilmaisu,
kehollinen

tunneilmaisu.

Faber, R. (2017)

Dance and early childhood cognition: The

Isadora Effect.

Tunteiden ilmaisu,
henkinen hyvinvointi,
itseymmarrys, toisten
huomioiminen,

empatia.

Konstantinidou,

E. (2025)

Creative dance studies in elementary schools:

A systematic search and a narrative review.

Osallisuus,
yhteisollisyys,
myonteiset affektit,
turvallinen ja
osallistava

oppimisymparisto.

Lobo, Y.B., &
Winsler, A.
(2006)

The Effects of a Creative Dance and Movement
Program on the Social Competence of Head

Start Preschoolers.

Sosiaaliset taidot,
ystavyyssuhteet,
vertaisten
hyvaksynta,
kayttaytymisen
ongelmat, minakuva,
itsetunto, sosiaalinen
kompetenssi,
sosiaalisten pulmien

vaheneminen.

Payne, H., &
Costas, B.
(2021)

Creative Dance as Experiential Learning in State
Primary Education: The Potential Benefits for

Children.

Sosioemotionaalinen
oppiminen, tunteiden
ilmaisu ja saately,
empatia,

itseluottamus,
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itsetuntemus,
vuorovaikutustaidot,
psyykkinen
hyvinvointi,
itsearvostus,
positiivinen

minakuva.

Savina, E. (2025)

Using Movement to Promote Self-Regulation in

Early Childhood Education.

Itsesaately, tunteiden

saately.

Theodotou, E.
(2025)

Dancing With children or dancing for children?
Measuring the effects of a dance intervention in

children’s confidence and agency.

Itseluottamus,
toimijuus,
osallistumisen
vahvistuminen,
multimodaalinen

ilmaisu.

Thom, L. (2010)

From Simple Line to Expressive Movement: The
Use of Creative Movement to Enhance Socio-
Emotional Development in the Preschool

Curriculum.

Tunteiden
tunnistaminen,
ilmaisu ja saately,
sosiaalinen kognitio
(sosiaalinen
ymmarrys), empatia,
itsetuntemus,
hyvaksyva ilmapiiri,
myonteiset
affektiiviset

kokemukset.
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Twiner, A., Supporting children’s understanding around Tunteiden
Lucassen, M., & | emotions through creative, dance-based tunnistaminen,
Tatlow-Golden, movement: A pilot study. turvallinen tila
M. (2022) tunneilmaisulle,

yhdessa tekeminen

(osallistuminen).

Seuraavissa kappaleissa avaan kirjallisuuskatsaukseni artikkeleista sisalldnanalyysin
teemoittelun avulla esiin nousseiden sosioemotionaalisuuden osa-alueiden alueita

tarkemmin.

5.1 Tunne-jaitsesaaitelytaidot

Tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittyminen nousi analysoinnissani vahvasti esille lahes
kaikissa kirjallisuuskatsauksen artikkeleissani. Artikkelien mukaan luova tanssi
vaikuttaa suotuisasti lapsen tunne- ja itsesdatelytaitojen kehittymiseen seka suoraan
etta valillisesti. Ainoastaan tutkimuksessa, jossa mitattiin luovan tanssin vaikutusta
lasten sosiaalisiin taitoihin, ei lahtokohtaisesti huomioitu luovan tanssin vaikutusta
tunne- ja itsesaatelytaitoihin, vaan tutkimus keskittyi sosiaalisiin taitoihin ja lasten
kayttaytymisen muutoksiin (Lobo, & Winsler, 2006). Luova tanssi on luonnollinen ja
tehokas tapa lapselle oppia tunnistamaan seka ilmaisemaan tunteitaan ja se on
oivallinen tapa tunnesaatelyn oppimisessa. Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu
ilmenivat yli puolessa tutkimassani artikkelissa (Borowski, 2023; Cetin, & Erdem
Cevikbas, 2020; Faber, 2017; Payne, & Costas, 2021; Thom, 2010; Twiner, Lucassen, &
Tatlow-Golden, 2022.) Lapsi oppii oman kehonsa avulla tunteistaan ja niiden ilmaisusta
ilman sanoja turvallisessa ja ohjatussa ymparistossa. Lapsi oppii somaattista eli kehon
kokonaisvaltaista tietoisuutta, kehon sisaisten toimintojen tietoisuutta seka impulssien
hallintaa ja rauhoittumista. Nama tekijat auttavat tunteiden hallinnassa ja
itsesaatelyssa. Tunteiden hallintaa ja itsesaatelya tutkittiin tarkimmin yhdessa
tutkimuksessa (Savina, 2025.) Myds joissakin muissa tunteiden tunnistamista ja
ilmaisua kasittelevissa tutkimuksissa artikkeleissa ilmeni luovan tanssin vaikutus myos

tunteiden saatelyyn (Borowski, 2023; Payne, & Costas, 2021; Thom, 2010). Tutkimusten
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mukaan lapsi oppii luovan tanssin avulla oman kehonsa reaktioiden kasittelya. Luovan
tanssin avulla tunnesanasto rakentuu liikkeen kautta ja lapsi oppii nimeamaan erilaisia
tunteita seka niiden intensiteetteja. Omien tunteiden hallinta vAhentaa impulsiivista
kayttaytymista ja lisaa tarkkaavuutta. (Cetin & Erdem Cevikbas, 2020; Lobo & Winsler,
2006; Payne & Costas, 2021; Savina, 2025; Twiner, Lucassen & Tatlow-Golden, 2022.)

5.2 Kehotietoisuus, mindkuva ja itsetunto

Luovan tanssin positiiviset vaikutukset lapsen kehotietoisuuden, minakuvan ja
itsetunnon kehittymiselle ovat myds merkittavia tutkimieni artikkelien mukaan. Yksi
tutkimus (Lobo, & Winsler, 2006) ei tutkimuksessaan keskittynyt kehotietoisuuteen,
minakuvaan ja itsetuntoon, mutta mainitsee mindkuvan seka itsetunnon.
Tutkimuksessa luova tanssi vaikutti valillisesti itsetuntoon sekd mindkuvaan. Luovan
tanssin positiiviset vaikutukset sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kayttaytymisen
ongelmiin heijastuivat myos lasten mindkuvaan seka itsetuntoon. Muissa artikkeleissa
kehon kayttd, kehollisuus ja kehotietoisuus esiintyivat usein yhteydessa positiivisiin ja
psyykkista hyvinvointia seka itseymmarrysta kuvaavien asioiden yhteydessa. Kehon
kautta oppiminen ja kehotietoisuus seka kehon avulla oppiminen esimerkiksi tunteiden
oppimisessa korostuivat. Itsetuntemus ja mindkuva vahvistuivat sallivan liikkeen
vaikutuksesta. Kun lapsi oppii tuntemaan kehonsa ja saa hallinnan tunteen omassa
toiminnassaan tdma vahvistaa minakuvaa ja itsetuntoa. Lapsi oppii kehollisten
kokemusten avulla ja kehon seka mielen yhteys vahvistuivat. Lapsen itsetunto,
identiteetti ja itsearvostus vahvistuvat. (Borowski, 2023; Cetin, & Erdem Cevikbas,
2020; Faber, 2017; Payne, & Costas, 2021; Theodotou, 2025; Thom, 2010.) Luova tanssi
mielletadn vapaaksi ja sallivaksi tavaksi toteuttaa omaa persoonallista liikettd, jossa ei
ole oikeaa tai vaaraa tapaa liikkkua. (Cetin, & Erdem Cevikbas, 2020.) Luova tanssi
miellettiin turvalliseksi ei-kilpailulliseksi tavaksi ymparistdksi tutustua oman kehon
mahdollisuuksiin (Payne, & Costas, 2021). Myds toimijuus lisdantyi luovan tanssin
avulla (Theodotou, 2025; Twiner, Lucassen, & Tatlow-Golden, 2022.) Luova tanssi
kehitti artikkelien mukaan my0s itsetietoisuutta, rohkeutta ja lapsi tuli ylpedksi omista
taidoistaan ja onnistumisistaan. Minapystyvyys seka onnistumisen kokemukset

vahvistuivat. (Theodotou, 2025.)
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5.3 Sosiaaliset taidot ja yhteisollisyys

Kirjallisuuskatsauksen artikkelieni kolmas osa-alue on se, kuinka luova tanssi vaikuttaa
lapsen sosiaalisiin taitoihin ja yhteisollisyyteen. Lahes kaikissa tutkimukseni
artikkeleissani ilmeni, etta luovalla tanssilla oli positiivisia vaikutuksia myos talla
sosioemotionaalisuuden alueella. Ainoastaan yhden artikkelin osalta tama kolmas osa-
alue jai vahemmalle huomiolle (Cetin, & Erdem Cevikbas, 2020), silla tdma artikkeli
kasitteli lahinna luovan tanssin vaikutusta tunteisiin ja tunneilmaisuun. Sita vastoin yksi
kirjallisuuskatsaukseni artikkeleiden tutkimus keskittyi talle osa-alueelle (Lobo, &
Winsler, 2006.) Tutkimuksessa tutkittiin sita, kuinka luova tanssi kehitti sosiaalista
kompetenssia sekd mika vaikutus luovalla tanssilla oli kdyttaytymisen ongelmissa.
Luovan tanssin vaikutukset olivat positiivisia ja tutkimukseen osallistuvien lasten
yhteistydtaidot seka osallistuminen lisdantyivat. Kayttaytymisessa seka sisdanpain etta

ulossuuntautuvat kayttaytymisen pulmat vahenivat. (Lobo, & Winsler, 2006.)

My6s muiden artikkelien mukaan lasten empatiataidot lisdantyivat (Borowski, 2023;
Faber, 2017; Payne, & Costas, 2021; Thom, 2010), vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot
kehittyivat ja ryhmaan kuuluvuuden tunne lisdantyi (Borowski, 2023; Konstantinidou,
2025; Payne, & Costas, 2021; Thom, 2010.) Artikkeleista ilmeni myds, etta yhteinen
sanaton liike synkronoitui ja lapset oppivat liikkumaan ja toimimaan yhteisessa tilassa
ja huomioimaan samalla myds oman tilankayttonsa suhteessa muihin (Faber, 2017;
Twiner, Lucassen, & Tatlow-Golden, 2022; Thom, 2010; Payne, & Costas, 2021; Savina,
2025.) Itsesaatelytaitojen parannuttua vuorovaikutustaidot kehittyivat ja lasten valisten
konfliktien maara vaheni (Lobo, & Winsler, 2006; Savina, 2025). Artikkeleissa nousi esiin
myos tanssin merkitys sanattoman viestin mahdollistajana ja monikielisten tai kielta
opettelevien lasten ilmaisun mahdollistajana. Tama lisasi osallisuutta ja edisti
inkluusiota. Luova tanssi opetti myos toisten auttamista, vastuuta ja sosiaalista

toimijuutta (Theodotou, 2025.)
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6 Pohdinta

Taman kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimustehtavana oli loytaa vastaus
tutkimuskysymykseeni siita, miten luova tanssi vaikuttaa alle kouluikaisen lapsen
sosioemotionaaliseen kehitykseen varhaiskasvatuksessa. Tutkimusaineisto jakautui
sisallonanalyyttisen teemoittelun kautta kolmeen osa-alueeseen tutkimukseeni
valikoituneiden artikkeleiden ja niista nousseiden teemojen perusteella. Teemat
jakautuivat tunne- ja itsesaatelytaitoihin, kehotietoisuutta, minakuvaa ja itsetuntoa
koskevaan alueeseen seka sosiaalisiin taitoihin ja yhteisollisyyteen. Kaikki tutkimukseni
artikkelit tukivat kasitysta siita, etta luova tanssi edistaa lapsen sosioemotionaalista

kehitysta varhaiskasvatuksessa.

Kirjallisuuskatsaukseni perusteella luova tanssi tukee alle kouluikdisen lapsen
sosioemotionaalista kehitysta varhaiskasvatuksessa kokonaisvaltaisesti. Luovan
tanssin vaikutukset ulottuvat samanaikaisesti tunne- ja itsesaatelytaitoihin,
kehotietoisuuteen seka sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Kehollinen ja sanattomaan
ilmaisuun perustuva tapa nayttaytyi useissa tutkimuksissa luontevana keinona tukea
tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja sdatelya (Borowski, 2023; Payne & Costas, 2021;
Thom, 2010). My6s niissa tutkimuksissa, jossa tunnesaately ei ollut ensisijainen
tutkimuksen kohde, havaittiin impulsiivisuuden vahenemista ja kayttaytymisen
rauhoittumista. Tdma viittaa luovan tanssin valilliseen vaikutukseen emotionaalisiin
taitoihin (Lobo & Winsler, 2006). Samalla salliva ja ei-kilpailullinen liikkuminen ja tanssi
vahvistivat lasten kehotietoisuutta, minapystyvyytta ja myonteista minakuvaa (Cetin &
Erdem Cevikbas, 2020; Faber, 2017; Theodotou, 2025) ja kehollisuuden kautta
rakentuvat onnistumisen kokemukset heijastuivat tutkimusten mukaan suoraan
itsetunnon ja identiteetin vahvistumiseen (Borowski, 2023; Payne & Costas, 2021).
Naihin kehollisiin ja emotionaalisiin toimintoihin kytkeytyi tiiviisti myos sosiaalinen
ulottuvuus, jossa yhteinen liike, tilan jakaminen ja sanaton vuorovaikutus lisasivat
empatiaa, yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja seka ryhmaan kuulumisen tunnetta (Faber,
2017; Konstantinidou, 2025; Twiner, Lucassen & Tatlow-Golden, 2022). Erityisesti Lobon
ja Winslerin (2006) tutkimuksessa havaittiin sosiaalisen kompetenssin vahvistumista ja

kayttaytymisen ongelmien vahenemista. Lisaksi luova tanssi tarjosi inklusiivisen ja
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yhdenvertaisen ilmaisukanavan lapsille, joiden kielellinen ilmaisu oli vasta
kehittymassa (Savina, 2025; Payne & Costas, 2021). Kirjallisuuskatsaukseni perusteella
voidaan todeta, etta luova tanssi edistad alle kouluikdisen lapsen sosioemotionaalista
kehitysta varhaiskasvatuksessa kokonaisvaltaisesti. Luova tanssi yhdistaa tunteiden
saatelyn, kehotietoisuuden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen yhdeksi toisiaan

vahvistavaksi oppimisen ja kehityksen kokonaisuudeksi.

Suomalainen varhaiskasvatusjarjestelma noudattaa valtakunnallista
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (OPH, 2022) ja se maarittaa lapselle erilaisia
oppimisen tavoitteita. Tutkimustulokset ovat linjassa valtakunnallisen
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2022 kanssa, joka esittaa, etta
varhaiskasvatuksen tulee edistaa lapsen ilmaisutaitoja seka ohjata lasta taiteelliseen
ilmaisuun ja tekemiseen. Lapselle tulee antaa mahdollisuus kokea ymparistoaan
kaikilla aisteillaan ja tulee saada taiteellisen ilmaisun avulla oppia keinoja tunteidensa
nakyvaksi tekemiseen. Teoksessa Johdatus kasvatustieteisiin (2015) Deweyn (1957)
ajatusten mukaan kehollisuus ja toiminnan kautta oppiminen oli oppimisen lAhtokohta.
Han korosti luomista seka taiteellista ilmaisua. Tunteitakin voitiin kasitella
kehollisuuden ja toiminnan kautta. Deweyn (1957) ajatukset korostivat lapsesta
lahtdisin olevaa ajattelua ja ajatusta siita, etta lapsi oli toiminnan keskidssa.
Tutkimukseni mukaan luova tanssi tukee tatd Deweyn ajattelua kehollisuuden ja
toiminnan kautta oppimisesta. Luovan tanssin liike on lapsen omien kokemuksien
kautta syntynyt sisalta lahteva tapa liikkua, jossa ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa. Tata
korosti myds aiemmin tekstissa esiintynyt Rudolf Laban, jonka tanssifilosofia on
vaikuttanut paljon tanssikasvatuksen kehitykseen (Laban, 1920). Salliva tapa liikkua

vaikuttaa positiivisesti itsetuntoon ja minakuvaan.

Vygotskyn (1978) mukaan lapsi oppii olemalla vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Tutkimustulokseni mukaan luova tanssi on vuorovaikutuksellista toimintaa ja tukee
lapsen sosiaalisuuden ja yhteisollisyyden kehittymista. Lapsi oppii empatian taitoja ja
luovan tanssin avulla lapsi oppii myds muiden toimintaa seuraamalla muiden lasten
liikkeita ja tiedostaa esimerkiksi tunteitaan liikkeiden avulla. Lapsi oppii muiden avulla

asioita ja osaa myohemmin kanavoida oppimaansa esimerkiksi tunteiden hallinnassa
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tai sosiaalisissa tilanteissa ryhman keskelld. Hanen mukaansa lapsi oppii ensin muiden

kanssa ja sen jalkeen han osaa suoriutua asiasta itsenaisesti.

Leikilla on Vygotskyn (1978) mukaan iso merkitys lapsen oppimisessa ja lapsi paasee
sen avulla kehittamaan mielikuvitustaan. Luovaa tanssia voidaan ajatella olevan
sanatonta kehojen leikkia, jossa lapsi paasee harjoittamaan omaa luovuuttaan ja
mielikuvitustaan. En keskittynyt tassa tutkimuksessa tarkastelemaan luovan tanssin
vaikutukseen lapsen luovuudelle, joten talta alueelta minulla ei ole tutkimustuloksia.
Vygotsky (1978) kaytti oppimisessa lahikehityksen vyohykkeen termia, jossa lapsi oppii
itseaan taitavamman aikuisen kanssa uusia asioita oman taitotasonsa rajalla. Tata
samaa asiaa voidaan nahda myos luovan tanssin opetuksessa. Lapsi oppii uusia asioita

itseaan taitavamman aikuisen kannattelemana.

Taman kirjallisuuskatsauksen kaikki artikkelit ja tutkimukset ovat englantilaisia tai
amerikkalaisia. Aineistoa etsiessani yllatyin siita, etta hakukoneiden hauista ei ainakaan
omilla hakuehdoillani loytynyt artikkeleita tai tutkimuksia esimerkiksi Keski-Euroopasta
tai pohjoismaista. Luovan tanssin maaritelma hakusanojen vaihtoehdoille on
suhteellisen laaja ja tdma voi olla varmasti yksi syy asiaan. Luovan tanssin juuret ovat
Keski-Euroopassa ja lahinna Saksassa (Muller & Stockemann, 1993) ja artikkeleita
etsiessani yllatyin siita, etta talta maantieteelliselta alueelta ei loytynyt tutkittavaa
aineistoa. Asiaan vaikuttavat varmasti historialliset tapahtumat Euroopassa. Luovan
ilmaisullisen tanssin vaikuttajat pakenivat maasta poliittisen ilmapiirin takia ja veivat
tanssifilosofiansa mukanaan. Esimerkiksi modernin tanssin vaikuttaja Rudolf Laban
muutti Englantiin. (Imus, Robinson, Blanc, & Young, 2022.) Nama historian tapahtumat
vaikuttivat varmasti osaltaan siihen miten moderni ja luova tanssi kehittyivat ja miten

sita on tutkittu.

Kaikki taman kirjallisuuskatsauksen artikkelit ja tutkimukset tukevat ajatusta siita, etta
luovalla tanssilla on ainoastaan myonteisia vaikutuksia alle kouluikaisen lapsen
sosioemotionaaliselle kehitykselle varhaiskasvatusymparistossa. Luova tanssi auttaa
seka suoraan etta valillisesti tunne- ja itsesaatelytaitoihin. Kehotietoisuus, minakuva ja

itsetunto kasvavat ja sosiaaliset taidot seka yhteisollisyys kehittyvat. Luovaa tanssia ei
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kuitenkaan oman kokemukseni mukaan kayteta paljoakaan varhaiskasvatuksen arjessa
toimintatapana. Asiaan vaikuttaa varmasti se, etta luovan tanssin hyodyista ei ehka
tiedeta tarpeeksi ja henkildostolla saattaa olla epaileva asenne luovaa tanssia kohtaan ja
he voivat kokea taitamattomuutta asiassa ja jattavat kayttamatta luovan tanssin
elementteja tyossaan. Asiaan saattaa vaikuttaa se, ettd luullaan tanssin olevan jotain
erikoista tai taiteellista. Henkilosto saattaa kokea, etta heiltd puuttuu osaaminen,
rohkeus ja luovuus asiaan. Oman kokemukseni mukaan varhaiskasvatuksen arjessa
nakyy levottomuutta, haasteita tunteiden saatelyssa seka erilaisia sosiaalisen
kanssakaymisen haasteita. Luova tanssi voisi olla oivallinen ja koko lapsiryhmaa
hyodyttava keino auttaa ja ennaltaehkaista naita pulmia ja haasteita. Varmasti on
varhaiskasvatuksen yksikoita, joissa hyodynnetaan luovan tanssin mahdollisuuksia,
mutta talléin asiaan vaikuttaa varmasti se, ettad henkilostolla on jokin henkildkohtainen

side tanssiin ja tietoutta tanssin positiivisista vaikutuksista lapsen kehitykseen.

Kaikki tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastelemani artikkelit siis tukevat sita
kokonaiskuvaa, etta luova tanssi tukee samanaikaisesti seka tunteiden tunnistamista
etta niiden saatelya. Myos kehotietoisuus, itsetunto ja mindkuva vahvistuvat ja luovalla
tanssilla on myos sosiaalisia taitoja ja yhteisollisyytta edistavia vaikutuksia.
Tutkimukseni artikkeleissa havaitaan kuitenkin erilaisia tarkastelun nakdékulmia luovan
tanssin hyodyista. Luovan tanssin mydnteiset vaikutukset rakentuvat aluksi lapsen
lisdantyneesta valmiudesta tunnistaa tunteitaan ja tuoda esiin omia tunteita liikkeen
avulla. Toisaalta havaittiin, etta edellda mainittujen taitojen oppiminen laajeni
itsesaatelytaidoiksi, rauhoittumisen lisadntymiseen ja impulssikontrollin hallinnaksi.
Vaikutukset itsetuntoon nakyivat myos eri tasoilla. Rohkeus liikkeen tuottamiseen,
minapystyvyyden kehittyminen ja toimijuus nostivat itsetuntoa suoraan ja valillinen
vaikutus syntyi, kun lapsi oppi toimimaan sosiaalisissa suhteissa ryhmassa.
Empatiataidot paranivat, yhteistyotaidot seka myonteiset vuorovaikutuskokemukset
lisasivat itsetuntoa. Levottomuuden sekéa konfliktien viheneminen vaikuttivat myds
myonteisesti lapsen omaan itsetuntoon seka sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Tallaiset positiiviset ja kokonaisvaltaiset luovan tanssin antamat vaikutukset olisivat
varmasti erinomainen toimintatapa varhaiskasvatuksen arkeen, silla oman

kokemukseni mukaan moni varhaiskasvatuksen yksikkd kamppailee arjen tilanteissa
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lasten levottomuuden ja impulssialttiin kayttaytymisen kanssa. Luova tanssi voisi olla
yksi arjessa lisattava keino ryhmassa mahdollisesti olevien haasteiden lievittamiseksi.
Myds monikulttuurisuuden lisddntyessa luova tanssi voisi auttaa vieraskielisia lapsia

ilmaisussa ja vuorovaikutustaitojen opettelussa.

Olen tyoskennellyt seka tanssinopettajana yksityisissa tanssikouluissa etta
varhaiskasvatuksessa eri tydnkuvissa monen vuoden ajan. Luovaa tanssia en ole viela
paassyt toteuttamaan tydssani juurikaan naiden vuosien aikana. Tata
kirjallisuuskatsausta tehdessani olen huomannut asian vaikuttaneen itseeni siten, etta
olen kokeillut yhd enemman luovan tanssin elementteja omassa tydssani ja tama on
innostanut seka itsedni etta ryhman lapsia. Taman kirjallisuuskatsauksen jatkona olisi
mielenkiintoista tutkia varhaiskasvattajien asenteita, ennakkoluuloja ja mahdollisia
kokemuksia luovan tanssin kaytosta varhaiskasvatuksen parissa suomalaisissa

varhaiskasvatusyksikoissa.
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