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Tiivistelma

Sosiaalinen kestdvyys on yksi kestdvén kehityksen osa-alue, joka pitda sisdllddn osallisuuden,
hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden kisitteet. Yksildiden ja yhteisdjen hyvinvointi on keskeinen
sosiaalisen kestivyyden rakennusaine. Yhdenvertaisuuden toteutumisesta keskustellaan kouluissa ja
kasvatusyhteisdissa kiivaasti ja eriarvoisessa maailmassa on syntynyt entistd voimakkaampi tarve
yhdenvertaisuuden toteutumiselle. Koulutusjérjestelmassé inkluusio tuo mukanaan ideologisen
tyokalun yhdenvertaisuuden toteutumiselle, vaikka todellisuudessa resurssit eivit vield kohtaakaan
inkluusion toteutumisen kanssa esimerkiksi opettajien nakokulmasta. Tassé tutkimuksessani 1dhden
selvittdméaan sitd, miten hyvinvointitaidot, yhdenvertaisuus ja sosiaalinen kestdvyys ovat kuvattuina
lukion opetussuunnitelman perusteissa ja onko opetussuunnitelmatekstissd néhtivissa yhteys nédiden
tekijoiden ja sosiaalisesti kestdvan tulevaisuuden valilla? Tutkimukseni aineistona toimii lukion
opetussuunnitelman perusteet ja tutkimus toteutetaan aineistolédhtdisen siséllonanalyysin keinoin.
Tutkimukseni tulokset kertovat sanoman siité, ettd hyvinvointi ja yhdenvertaisuus monine
ulottuvuuksineen ovat laajasti kuvattuna lukion opetussuunnitelman perusteissa ja nima
rakennusaineet ovat oppilaan kannalta tarkeitd vélineitd sosiaalisesti kestdvimmaén tulevaisuuden
kannalta.

Avainsanat: sosiaalinen kestdvyys, hyvinvointitaidot, yhdenvertaisuus, inkluusio
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1 Johdanto

Miten lukiokoulutus on osaltaan rakentamassa sosiaalisesti kestidvaa tulevaisuutta? Miten
oppilaan hyvinvoinnin tukeminen on huomioitu opetussuunnitelmissa ja onko
yhdenvertaisuuden arvo yhteydessd parempaan kouluhyvinvointiin? Lukiossa opiskelee usein
laaja ja moninainen joukko erilaisia opiskelijoita, jotka ovat samanaikaisesti kehittyméassa
olevia nuoria. Mitka tekijat edesauttavat sité, ettd oppilas kokee kuuluvansa joukkoon ja
olevansa osallinen omassa yhteisdssddn? Jos haluamme saada aikaan sivistystd, joka vaikuttaa
yhteisdjen ja yksildiden hyvinvoinnin kautta koko maailman kestévdén hyvinvointiin, on
meidén kiinnitettdva erityistd huomiota opiskelijoiden kouluhyvinvointiin ja
yhdenvertaisuuden kokemukseen. Miten oppilaan hyvinvointi ja yhdenvertaisuus ovat
kirjoitettuna opetussuunnitelmiimme? Opetussuunnitelmat ovat valtakunnallisia velvoittavia
asiakirjoja, jotka ohjaavat maassamme tehtévié opetusty6td. Ndiden vaikutus koulutuksen
laatuun ja vaikuttavuuteen on merkittava. Téassd tutkimuksessani 1dhden selvittiméén sité,
millaisen kuvan opetussuunnitelmat antavat Lukio-opetuksen osalta yhdenvertaisuuteen ja
oppilaan hyvinvointiin liittyvisti teemoista ja siitd, voidaanko néilld katsoa olevan yhteys

sosiaalisesti kestdvin tulevaisuuden rakentumisen kannalta.

Kasvattamalla vahvan, hyvinvoivan, viisaan ja rakastavan sukupolven toisensa jilkeen,
voimme aidosti olla rakentamassa parempaa tulevaisuuden maailmaa. (Avola & Pentikdinen
2022.) Kestidvian kehityksen tavoitteet eldvit vahvasti nykyajassa. Jotta tavoitteisiin paéstién,
tarvitaan selkeitd toimia, joilla voidaan ottaa askeleita kohti kestdvimpéa tulevaisuutta.
Erilaiset kriisit ja muutokset myllertdvat maailman tilannetta ja silti timén keskeltd meidén
olisi luotava uusi malli, joka mahdollistaisi erilaisen tulevaisuuden. Kestdvin muutoksen
luominen vaatii yhteistd motivaatiota, jotta konkreettisia tekoja saadaan aikaan. Miten
sosiaalista kestdvyyttd voidaan rakentaa Lukioikdisten nuorten kanssa, ja mitd haasteita sen
edistdmisessd voimme kohdata? Opetussuunnitelmat ohjaavat Lukio-opetuksentoteuttamista
merkittavalld tavalla. Tdmén hetken koulumaailmaa myllertdd sosioemotionaalisten
ongelmien vyyhti ja erilaiset mielenterveyden haasteet yleistyvit oppilaiden keskuudessa.
Miten lukion opetussuunnitelman perusteet esittdd oppilaan hyvinvointitaitojen edistimisen
tarkeyden? Millaisen kuvan opetussuunnitelmat ovat antaneet yhdenvertaisuuden ja

hyvinvoinnin teemoista? Néité asioita ldhden selvittiméadn téssa tutkimuksessani.

Nékokulmani timén tutkimuksen tekemiseen tulee positiivisen psykologian,

erityispedagogiikan ja kestdvan kehityksen, kasvatuksen ja koulutuksen alueilta. Positiivisen



psykologian nikokulma tutkimukseen valikoitui siitd syysté, ettd masennusta, ahdistusta,
hiiri6itd ja ongelmia on tutkittu melko paljon. Sen sijaan hyvin paljon vihemman tutkimusta
on vahvuuksista ja siitd, mikd edesauttaa hyvinvointia. Positiivisen psykologian tutkimuksen
kautta ndkokulma siirtyy siithen, miten vahvuuksia ja hyveitd voitaisiin edistdi ja mikéd tuottaa
onnellisuutta. Positiivinen psykologia pohjaa tutkimustuloksiin ja on paljon laajempi
kokonaisuus kuin pelkki positiivinen ajattelu (Ojanen 2021, 4). Positiivisen psykologian
viitekehys tuo uutta ndkdkulmaa sithen, misti tekijoistd laaja-alainen hyvinvointi rakentuu.
Teos kukoistava kasvatus, joka toimii osittain tutkimukseni hyvinvointitaitoja kisittelevin
teoriaosuuden pohjana, on késikirja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen, ratkaisukeskeisen
valmennuksen ja positiivisen pedagogiikan kdyttimisestd kasvatustyossi. Kirja tuo
padpiirteissidin laajaa ymmaérrysti hyvinvoinnin edistimiseen ja opettamiseen. Kirjan
teoreettinen viitekehys tule positiivisen psykologian alueelta ja kirjassa esitelty teoriatausta
pohjaa tieteellisiin tutkimuksiin, aivotutkimukseen ja ratkaisukeskeisyyteen. Kukoistavan
kasvatuksen teoria kisittelee paépiirteissién sitd, miten jokainen lapsi ja nuori voisi kukoistaa
sekd koulussa, ettd muussa eldmédssi. Kukoistamisen késitteen tuominen osaksi opetustyoti
tuottaa kirjoittajien mukaan hyvinvoivia oppilaita ja opettajia, sekd parempia oppimistuloksia.

(Avola & Pentikdinen 2022).

Avaan tutkimuksessani tarkemmin yhdenvertaisuuden kisitettd tasa-arvon ja
inkluusioideologian pohjalta. Kasvatuspsykologisista ldhtokohdista tulen avaamaan myos
sosioemotionaalisen kompetenssin késitettd ja sen yhteyttd inkluusioon ja yhdenvertaisuuteen.
Sosioemotionaalisilla taidoilla ja niiden kehittymiselld on térked rooli oppilaan
hyvinvointitaitojen kannalta ja yhdenvertaisen opetuksen on tirkedd tukea myos erilaista
oppijaa osana inklusiivista koulujarjestelméa. Liitdn tutkimukseni teorian osaksi sosiaalisesti
kestdvén tulevaisuuden rakentamista. Koulutus ja sivistys ovat kiinted osa sosiaalista
kestidvyyttd ja kaikki kestdvyyden osa-alueet ovat liitoksissa toisiinsa ja nédin voidaan ajatella,
ettd ekologinen kestdvyys luo pohjan, jolle sosiaalinen kestdvyys perustuu. Ekologisen
kestdvyyden tilanne télld hetkelld vaatii kyseenalaistamista ja toimintaa. Ensin on
kyseenalaistettava vallitseva toimintamalli. Tdma voi tapahtua opettajan johdolla kouluissa ja
oppilaitoksissa tai syntya hallinnollisen ohjauksen kuten opetussuunnitelman
myoétivaikutuksesta. Kyseenalaistaminen voi syntyd myds oppilaan tai yksittdisen toimijan
oman ympdristdhuolen herddmisen seurauksena. Kyseenalaistamisvaiheen jalkeen on tarkeda
saada lisdé tietoa ekologisen kestdvyyden edistimisestd, sekd suunnitella ja toteuttaa

toimintaa, joka edistdd ekologista kestivyyttd. Keskustelu ja oppiminen kestidvan kehityksen



osa-alueista ja toiminnan suunnittelun mahdollisuuksista on tirked vaihe prosessin eteenpdin
viemisessd. (Mykrad 2021). Oikeudenmukaisuuden, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden késitteet
ovat olennaisia silloin kun puhutaan sosiaalisen kestdvyyden rakentamisesta ja sen yhteydesta

hyvinvointiin.



2 Sosiaalinen kestavyys

Kestidvén kehityksen tavoitteet ovat vahvasti 1dsnd nykyhetkessi. Asetettuihin tavoitteisiin
padseminen tarvitsee tuekseen selkeité toimia, joilla voidaan ottaa askeleita kohti
kestavidmpia tulevaisuutta. Muutoksen tekeminen ei silti ole suoraviivaista lukuisista
yrityksistd huolimatta, ja konkreettiset teot saattavat kestdvyyden sijaan jaddda viliaikaisiksi.
Mielestdni on tarkedd miettid myos muutoksen tekemisen mahdollisuutta siitd ndkokulmasta,
ettd mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettd kykenemme tekemain konkreettisia tekoja?
Maailman tilanteen seuraaminen saa aikaan ahdistusta myos lukioikéisissé nuorissa, silld on
selvisti ndhtdvissd, ettd monenlaiset kriisit ja muutokset myllertdvét eri puolilla maailmaa.
Yhtééltd oin olemassa paineistettu asetelma siitd, etté silti timén keskeltd meidén olisi luotava
uusi malli, joka mahdollistaisi erilaisen tulevaisuuden. Kestdvdn muutoksen luominen vaatii
yhteistyotd ja kansakuntien yhtendisyyttd, jotta konkreettisia muutoksia voidaan saada aikaan.
Téssé kohtaa sosiaalisen kestdvyyden ndkdkulma tulee ilmeiseksi. Hyvinvoinnin katsotaan
olevan yhteydessd seki valtioon, ettd kansalaisiin mutta myos sosiaalisiin suhteisiin.
Kéainteentekeva muutos, joka on tapahtunut aikojen saatossa, on siind, ettd onnellisuus ei endd
kosketa ainoastaan yksiloitd vaan koettu hyvinvointi on tiné paivana politisoitunut ja
yhteiskunnallinen kysymys. Koettu hyvinvointi on siis asia, johon voidaan vaikuttaa myos

poliittisilla paatoksilld. (Saari 2012, 7).

Eriarvoisuuden vidhentdminen ja osallisuuden kokemuksen ja hyvinvoinnin lisédminen ovat
sosiaalisen kestdvyyden osalta tarkeiti tavoitteita ja pddmaérid. Yleisesti voidaan todeta, etti
enemmist0 kansalaisista suhtautuu varauksella sellaiseen yhteiskuntapolitiikkaan, joka
synnyttdd eriarvoisuutta. Eriarvoisuus voi ndissi tilanteissa syntyé talouskasvun edistdmiseen,
ja julkisen talouden tasapainoon saattamiseen erilaisten leikkausten keinoin. (Saari 2012,
104.) Tdméan hetken Suomessa on néhtdvissd erdénlainen esimerkki téllaisen poliittisen
padtoksenteon vaikutuksista eriarvoisuuden lisddntymiseen. Kestdvin kehityksen ekologisesta
ja taloudellisesta puolesta, sekd niiden edistdmiseen liittyvistd haasteista ja konkreettisista
teoista puhutaan paljon. Sosiaalinen kestévyys on silti hyvin tirked osa kokonaisuutta, eivitka
sen edistdmiseen liittyvét teemat ole aina kdsinkosketeltavia tai helposti hahmotettavia. On
melko mahdotonta sanoa, milloin ja missa yhteydessé kestdvyyden kisitettd kdytettiin
ensimmadisen kerran. Luultavasti sana on ensimmaisia kertoja esiintynyt kdytinnon ammattien
harjoittajien keskuudessa. Néitd ovat voineet olla esimerkiksi maanviljelijét ja rakentajat.

Kasitettd on télloin kdytetty kuvaamaan jonkin asian tai esineen kestdvyyttd. Kestdvyys



ominaisuutena on viitannut siihen, ettd jokin asia tai esine kestii ajassa, eli pysyy kasassa.

(Heikkurinen 2014).

Sosiaalista kestdvyyttd on vaikea tarkkarajaisesti hahmottaa, silld se on yhteydessd muihin
kestdvyyden osa-alueisiin, jotka yhdessd muodostavat kestdvyyden kokonaisuuden.
Sosiaalinen kestdvyys voi esimerkiksi edistdd ekologista kestdvyyttd. Esimerkkina tdsta
voidaan pitdd vaikkapa sitd, ettd taloudellinen kestdvyys vaikuttaa sosiaaliseen kestdvyyteen.
Tyo6llisyyttd voidaan pitdd mydnteisend asiana, joka on osaltaan riippuvainen taloudellisesta
kestidvyydestd. Talouskasvu vaikuttaa edelleen esimerkiksi sosiaaliturvaan ja
terveydenhuoltoon, ja on tilld tavoin yhteydessd sosiaaliseen kestdvyyteen. Sosiaalisen
kestdvyyden kisitteelld on paljon tekemistd sen kanssa, miten kéytossa olevat resurssit jactaan
oikeudenmukaisesti niin, ettd ne vahvistavat seka yksilon, ettd yhteison hyvinvointia.
(Sosiaalinen kestidvyys luentotallenne, Katriina Siivonen). Yksilon hyvinvointiin
keskittyminen peruskoulun tai lukio-opetuksen tasolla ei ole aivan yksiselitteinen asia. On
ensin pohdittava sitd, mista tekijoistd yksilon hyvinvoinnin voidaan ajatella rakentuvan ja
miten ndma ovat liitoksissa juuri koulunkéyntiin ja opiskeluun. Néistd hyvinvoinnin osa-
alueista tulen kertomaan tarkemmin luvussa 3. Oppimisprosessin ymmartdminen ja oppimisen
edellytysten takaaminen ovat keskeisid asioita yksiléiden hyvinvoinnin kannalta

peruskoulussa ja lukiossa.

Sosiaalinen kestévyys on yhteydessd yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon kisitteisiin ja on néin
liitoksissa myos kulttuuriseen kestdvyyteen ja sithen, miten hyvinvointia jactaan. Sosiaalisesti
kestidvdssd maailmassa ihmiselld olisi mahdollisuus ja riittdvét valmiudet puntaroida itse siti,
mitd on hyvé eldma ja miten sithen padstddn. Koulutus erittdin suuri osa sosiaalista
kestdvyyttd. Yksilolld olisi tarkedd olla kykyé kdyttdd pddomaansa oikeiden tavoitteiden
edistdmiseksi. Resilienssi eli ihmisten joustokyky auttaa muuttamaan omaa toimintaansa kohti
globaalia ekokansalaisuutta. Tdmén on oltava tietoinen kulttuurin muutosprosessi. Ajatteleva
yksil0 tarvitsee ravinteita, jotka tulevat koulutuksen ja kulttuurin puolelta. (Masten 2001, 227-
238). Néin ollen voidaan ajatella, ettd tieto ja tunteet ovat hyvin tirkeitd asioita, jotka

yhdistavit seki sosiaalista, ettd kulttuurista kestidvyytta.
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2.1 Kestavan kehityksen kolme toisistaan riippuvaista osa-aluetta

EKOLOGINEN .
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Kestavan kehityksen ulottuvuudet Kuva, Suomen ympanistéopisto SYKLI

Kestivian kehityksen osa-alueita ovat ekologinen, taloudellinen ja sosiaalinen kestivyys.
Sosiaalisen kestdvyyden osa-alueella puhutaan my0s kulttuurisen kestavyyden osa-alueesta.
Kestdvé kehitys on alueellisesti, maailman laajuisesti ja paikallisesti tapahtuvaa jatkuvaa ja
ohjattua yhteiskunnallista muutosta. Kestidvén kehityksen tavoitteena on turvata maapallon
hyvinvointi, taata hyvét elamisen mahdollisuudet sen asukkaille seka nyt, ettd
tulevaisuudessa. Téssd tavoitteessa tirkedd on se, ettd padtoksenteossa ja toiminnassa, sekd
sen suunnittelussa otetaan tasavertaisesti huomioon ympéristd, thminen ja talous. Ekologisen
kestdvyyden kannalta olennaista on ympdariston tilan heikkenemisen estimiseen liittyvien
toiminen suunnitteleminen ja toteuttaminen niiden sisdltdmat riskit ja haitat huomioon ottaen.
Ekologisen kestdvyyden mukaan ympériston tilan heikkenemiseen liittyvéa tutkimusnéyttoa
ei voida odottaa, vaan aika toimintaan on nyt. Ekologisen kestdvyyden kannalta tirkeda on
varovaisuusperiaatteen noudattaminen. Kestévilld pohjalla oleva talous vaikuttaa osaltaan
haasteisiin kuten sosiaali- ja terveysmenoihin, jotka aitheutuvat esimerkiksi vieston
ikddntymisestd. aiheutuviin Kestdva talous luo pohjan sosiaaliselle kestdvyydelle. Kestidva
talous on sosiaalisen kestdvyyden perusta. Kun puhutaan kestévistd hyvinvoinnista ja

kasvatustavasta, on hyvé ensin avata sosiaalisen kestdvyyden késite. Sosiaalisen kestdvyyden
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osa-alueella litkuttaessa kasitelldén yksildiden ja yhteis6jen hyvinvointia. Kestavain
kehitykseen vaikuttaa olennaisesti se, kuinka taloudellinen ja muu yhteiskunnan kehitys
edistdd maan asukkaiden hyvinvointia. Kansalaisten perushyvinvointi on yksi tirked edellytys
ekologisen kestdvyyden edistimiselle ja sen yhteiskunnalliselle hyvéksyttavyydelle.

(Opetushallitus 2023).

Sosiaalisen kestdvyyden ytimessi ovat osallisuus ja oikeudenmukaisuus. Hyvinvoinnin rooli
sosiaalisen kestdvyyden nikokulmasta on vélttdméton, silld sosiaalisen kestdvyyden
madritelldén olevan psyykkistd, fyysisté ja sosiaalista hyvinvointia, jonka kautta
merkityksellisen eldmén ja mielekkdin arjen kokeminen tulee todeksi. Sosiaalisen
kestdvyyden edistdmisen alueita yhteiskunnan ja kuntien tasolla ovat osallisuuden
kokemuksen vahvistaminen. Tama tarkoittaa my0s ylisukupolvisen huono-osaisuuden
ennaltachkdisyyn panostamista. Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistiminen ovat timén
mydtd vélttimattomid, silld elamme tédlldkin hetkelld sellaisessa yhteiskunnallisessa
ilmapiirissd, jossa yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumattomuus vaikuttaa suoraan
huono-osaisuuden ylisukupolvistumiseen. Sosiaalisen kestivyyden laajempi tavoite on
mahdollistaa tuleville sukupolville maailma, joka on turvallinen, asumiskelpoinen ja
hyvinvoiva. (Kuntaliitto 2024). Sosiaalisen kestdvyyden ja hyvinvoinnin vélistd suhdetta

avaan tarkemmin seuraavassa luvussa.

2.2 Sosiaalinen kestavyys — hyvinvoinnin ndakokulma

Yksiloiden ja yhteisdjen hyvinvointi on sosiaalisen kestdvyyden pédpilari. Jotta hyvinvointi
voidaan saavuttaa sekd yksiloiden, ettd yhteisojen tasolla on kiinnitettdvd huomiota useisiin
hyvinvointia tukeviin tekijéihin. Nuorten kiinnostus kestdvyydesti ja ilmaston tilasta on
lisdéntynyt. Nuorille ilmastoaktivisteille hyvilld ja kestdvilla tavalla eldminen tarkoittaa
planeettamme hyvinvoinnin turvaamista ja sailyttdmisté, sekd sen yllépitdmistd, ettd
thmiskunnan keskuudessa séilytettdisiin ihmisarvoiset ja ekososiaalisesti oikeudenmukaiset
olosuhteet kaikille ihmisille. Ndiden ehtojen toteutumisen voidaan sanoa olevan nykyisen
elintapamme mukaan uhanalaisia. Yhdesséd toimiminen on silti tdssékin tilanteessa
nikokulma, joka toimii tutkimusten mukaan toivon ldhteeni. (Reimer, Windsor, Mahom,

Kemmis 2023, 211). Vaikka aikapaine on kova, silld maailman hyvinvointi ei ole
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moneltakaan osin kestdvélld pohjalla ja konkreettisen muutoksen aika on késilld, meidén tulisi
olla tietoisia omista voimavaroistamme ja voimaa-antavista tekijoistd, jotka vahvistavat
yhteisté resilienssin kykya haasteiden keskelld. Tama on mielesténi osa kokonaisuuden
pohjakerrosta, joka on osaltaan luomassa kestdvin muutoksen mahdollisuuksia ldhtien
yksildiden hyvinvoinnista ja ulottuen kokonaisvaltaiseen kestdvyyteen. Resilienssi on
kykyamme selviytyd eldmin haasteista. Resilienssi sisédltdd tunne- ja itsesddtelyn taitoja,
uskomuksia ja selviytymistimme kannattelevia voimavaroja. Omat voimavaramme ovat ikdin
kuin pddomaa kestidvén hyvinvointimme “pankkiin”, joka yllapitda selviytymiskykydmme.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottaman kouluterveyskyselyn tulosten perusteella

lukiolaisten nuorten ahdistus ja mielenterveyden ongelmat ovat selvisti nousussa.
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Lihde: Kouluterveyskysely 2019 ja 2021

Kestdvampi ndkemys nykypéivén lukiolaisen hyvinvointia ajatellen, on kehittda resilienssié,
eli mielen jousto- ja selviytymiskykyi. Haastavia tilanteita ja ongelmia tulee usein eteen;
ilmastokriisi, taloudelliset ongelmat ja yhteiskuntien hyvinvointia koskevat haasteet. Silti
olennaista on pyrkid ponnahtamaan haasteiden jidlkeen takaisin hyvinvoinnin tilaan, jotta
kestdvyytemme on kunnossa myos mielen tasolla. Tunteet vaikuttavat kiyttdytymisemme ja
kokemustemme taustalla voimakkaasti. Selviytymiskykymme ja sosiaalisen kestdvyyden
nikokulmasta on siis tirkedd yllapitdd hyvad palautumista ja tunneilmapiirid, jotta
kykenemme myds kestdviin valintoihin tekoihin. (Resilienssi arjessa 2022, 10, Masten 2001,
227-238). Lukiolaisten kokeman ahdistuksen ja uupumuksen suunta on huolestuttava ja tistd

syystd sosiaalisen kestdvyyden teeman késittely on tirkeda.

Kasitys hyvinvoinnista ja eldméain tyytyviisyydestd on muuttunut ajan saatossa. Aiemmin

hyvinvoinnin ajateltiin koostuvan paiosin materiaalisen hyvinvoinnin mukanaan tuomasta
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turvasta. Talld tarkoitettiin esimerkiksi sitd, oliko henkildlld palkkatyd, asunto, tuloja ja
koulutusta. Hyvinvointitutkimuksen pohjoismaisen ldhtokohdan mukaan oli tirkeda
tarkastella sitd, miten resurssit jakautuvat ja kohdentuvat sosioekonomisesti heikoimmassa
asemassa olevien henkildiden kannalta. Tarkedd oli myos parantaa heikoimmassa asemassa
olevien tilannetta. Voidaan ajatella, ettd hyvinvointi oli ylidkéasite hyvinvoinnin erilaisille
ulottuvuuksille, jotka liittyivit resursseihin. Tdmén hetken tutkimuksen valossa onnellisuutta
voidaan jdsentdd viiden eri komponentin avulla. Néitd ovat myoOnteiset ihmissuhteet,
saavutukset, positiiviset tunteet, eldmén mielekkyys ja merkityksellisyyden kokemus.
(Onnellisuuspolitiikka 2012, 25). Kasvatuksellisesti katsottuna sosiaalista kestavyytti
voimme edistdd vahvan sosiaalisen kompetenssin rakentamisella, joka tapahtuu tunne- ja
vuorovaikutustaitojen tehokkaan oppimisen kautta. Kaikkien edelld mainittujen tekijéiden
pohja on tunne- ja vuorovaikutusosaamisessa, silld sekd, oppiminen, etti sosiaaliset suhteet ja

yhteistyd pohjaavat tunneosaamiselle.

Luonnonvarojen hupenemisen, luonnon monimuotoisuuden vihenemisen oloissa ja
ilmastokriisin keskelld hyvinvointiyhteiskuntien kansalaisten hyvén eldmén tavoittelun on
valttdmatonta perustua entistd aineettomampiin hyvinvoinnin léhteisiin. Keskeinen ratkaisu
liittyy arvoihin — sithen, miké voi mielestimme muuttua ja mistd haluamme pitéa kiinni?
Mika on lopulta hyvin eldmin kannalta kaikkein arvokkainta? Kun kulttuuri muuttuu,
thmisten ajattelu- ja toimintatavat lakkaavat vahvistamasta vallalla olevaa rakennetta ja
alkavat vahvistaa uusia kaytintdja. (Joutsenvirta & Salonen 97). Kulttuuri koostuu ithmisen
toiminnasta ja toiminnasta jadvasta jiljestd. On tdrkedd tunnistaa motivaatioon ja
hyvinvointiimme liittyvét ajatusmallimme, jotta voimme muuttaa kulttuuria ja toimintatapaa.
Voimme saada aikaan muutosta, mutta se, ettd muutos olisi kestidvé, vaatii ruohonjuuritason
asioihin paneutumista. Sosiaalinen kestdvyys pohjaa yksildiden ja yhteisdjen hyvinvoinnin ja

osallisuuden kokemuksille.

Sosiaalisen ja kulttuurisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta taide ja kulttuuri ndhddin myds
hyvinvointia edesauttavana toimintana ja taideaineiden opettaminen eri koulutusjarjestelmén
asteilla on tdrkedd. Sosiaalisen kestdvyyden ndkokulmasta opiskelijat, jotka kykenevit
yhdistdimiin luovuuden ja taiteen oppimiseen, ovat kykenevid rakentamaan tulevaisuuden
vakaita perheiti ja yhteis6jé ja ovat mukautumiskykyisid ja joustavia tulevaisuuden
kansalaisia. (Justin Cook 2019, 383). Taiteella ja kulttuurilla on merkittdva vaikutus
hyvinvointiimme itseilmaisun ja itsetuntemuksen kehittymisen myo6td. Hyvinvointi koostuu

monista osatekijoistd ja oppilaan hyvinvoinnin tukeminen antaa vahvan perustan mielekkaille
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oppimisprosessille. Lukiokoulutus sisiltdd useiden oppiaineiden oppimistavoitteiden lisdksi
laaja-alaiseen hyvinvointiin ja taideaineisiin, kuten musiikkiin liittyvié siséltojé, jotka
osaltaan tukevat oppilaan hyvinvointia ja osallisuuden kokemusta. (Lukion
opetussuunnitelman perusteet 2019, 339). Laaja-alaisen hyvinvoinnin osa-alueita avaan

tarkemmin seuraavissa luvuissa.



15

3 Laaja-alaiset hyvinvointitaidot

Laaja-alaiset hyvinvointitaidot pohjaavat positiiviseen psykologiaan ja niiden voidaan sanoa
tahtddvan oppilaan kukoistamiseen. Avolan ja Pentikdisen (2020, 13) mukaan laaja-alaisia
hyvinvointitaitoja voi, ja tulee opettaa lapsille ja nuorille. Positiivinen pedagogiikka on
positiivisen psykologian ja hyvinvointitutkimuksen pohjalta syntynyt tutkimukseen perustuva
kasvatusfilosofia, jonka tavoitteena on auttaa lapsia ja nuoria voimaan hyvin ja sitd kautta

oppimaan paremmin.

3.1 Tunnekasvatus osana hyvinvointia

Sosioemotionaalisten taitojen voidaan sanoa koostuvan itsessd vaikuttavien tarpeiden,
tunteiden, havaintojen, pyrkimysten ja tulkintojen tunnistamisen taidosta ja tdmén liséksi
kaikkien ndiden asioiden huomioonottamisesta ja toteuttamisesta ihmissuhteissa ja
vuorovaikutuksessa. Sosioemotionaalisiin taitoithin kuuluu my6s ldsndolon ja kuuntelemisen
taito, sekd taito toimia myoOtituntoisesti toisia kohtaan. (Lonka 2015, 150).
Sosioemotionaalisen kehityksen kannalta suotuisa kasvuympéristd tukee lapsen tai nuoren
oppimista, kehitystd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tunnetasolla hyvinvoiva lapsi elda
huolettomasti ja spontaanisti, hdnen perustarpeensa on tyydytettyjd hdn saa osakseen
hellyyttd, kiintymystd ja sosiaalista hyvaksyntdd. Néin ollen lapsi kokee elaméssdin

moraalisen arvostuksen, merkityksellisyyden ja pdtevyyden tunteita. (Laine 2005, 69).

Vaikka kasvatushenkildsto ei voi vaikuttaa lapsen hermoston toimintaan tai synnynnéiseen
temperamenttiin, on heilld merkittdva vaikutus ja hyvéit mahdollisuudet auttaa lasta
tunnistamaan ja tiedostamaan tunteensa ja reagointitapansa ja késittelemaéin niita.
Oppimisympadrist0 voi tukea lapsen emotionaalista kehitystd myos siten, ettd
toimintaympaéristd on mahdollisimman ennakoitava ja vakaa. Lapsen ja nuoren turvallisuuden
tunteeseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi luomalla lapselle turvalliset rajat, ja ndin lapsen on
helpompi ennakoida, mita heiltd odotetaan. Kun lapsi kokee turvallisuuden tunnetta vakaassa
ympéristdssd, hdnelld on paremmat edellytykset kohdata myds emotionaalisia haasteita.

Emotionaalinen kompetenssi tarvitsee kehittydkseen kokemuksia siitd, ettd lapsella tai
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nuorella on mahdollisuuksia ilmaista emootioitaan omalla tavallaan. Lapsi tai nuori voi
kisitelld emootioitaan esimerkiksi keskustelun tai kirjallisuuden kautta. Kasvattajalta saatu
tuki vaikuttaa olennaisella tavalla siithen, miten lapsi tai nuori oppii kdsittelemain tunteitaan.
Se, miten lapsi oppi ymmartdméin emootioitaan riippuu paljolti siitd, millaista tukea hén on
saanut kasvattajiltaan. Kun lapsi tai nuori pystyy sanallistamaan tunteitaan hdanen tunne-
eldmédnsa ikddn kuin kypsyy. Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevilld opettajilla ja
kasvattajilla tulee olla hyvéksyva asenne sen suhteen, ettd lasten emotionaaliset reaktiot ovat
hyvin erilaisia ja niiden taustalla saattavat vaikuttaa monenlaiset erilaiset asiat. Vaikka lapsia
tulisi rohkaista ilmaisemaan kaikenlaisia tunteitaan ja puhumaan niité, heita tulisi silti ohjata
pidattaytyméén kielteisistd emotionaalisista reaktioista, silld kielteisten emotionaalisten
reaktioiden on todettu kithdyttavén aggressiota. Rauhoittaakseen itsedén, lasta tulisi ohjata
suuntaamaan aggressionsa esimerkiksi johonkin litkunnalliseen tehtdvain. Kun lapsi on

rauhoittunut, on hedelméillisempi aika keskustelulle. (Laine 2005, 71).

Kun lapsi tai nuori oppii rauhoittamaan tunteitaan erilaisilla menetelmill4 ja tyokaluilla, hinen
pystyvyyden kokemuksensa kasvaa. Tamén vaikutuksesta lapsi tai nuori kokee voivansa
kontrolloida kielteisid tunnereaktioitaan paremmin. Myonteiselld mindpuheella on vaikutusta
sithen, ettd lapsi tai nuori oppii reagoimaan suuttumuksen tunteeseensa rakentavasti. Lasta
voidaan opettaa suhtautumaan itseensd myonteisesti esimerkiksi sanomalla itsestédn
myonteisid lauseita. Tdmén pohjalta voidaan tulkita, ettd myonteistd mindpuhetta on
mahdollista vahvistaa esimerkiksi suuntaamalla huomio lapsen vahvuuksiin, onnistumisiin ja
kiinnostuksen kohteisiin. Téstd ndkokulmasta on kehitetty positiivisen pedagogiikan
metodeja, jotka tukevat lapsen positiivisen mindkuvan ja tunnetaitojen kehitystd esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Tunne-eldmén hallinnan vaikutuksilla on siis
yhteys myOnteisiin uskomuksiin omasta oppimisesta. Kun tunteita tarkastellaan oppimisen
taustalla vaikuttavina tekijoind, voidaan ndhda niiden vaikutukset sosioemotionaalisiin
taitoihin ja vuorovaikutukseen. Rakentava vuorovaikutus syntyy sosioemotionaalisten taitojen
ja asioiden pohjalta, ja on oleellinen edellytys oppimiselle. Opettajan vuorovaikutustaidoilla
on merkittdva vaikutus oppimisprosessin kannalta. Opettajan rakentavaan vuorovaikutukseen
vaikuttavat hinen oma tunne-eldménsé ja hinen omat sosioemotionaaliset taitonsa. Oppilaan
kohdalla taidot eivét toki voi olla ndin harjaantuneita, mutta vuorovaikutuksessa opettajan
kanssa nditd taitoja on mahdollista oppia, ja ndin vaikuttaa suoraan muuhun oppimiseen ja
oppimismotivaatioon. Opettaja tarvitsee sosioemotionaalisia taitoja niin oppilaiden, heidin

vanhempiensa kuin omien kollegoidensa kanssa. (Lonka 2015, 152, Aflatuni 2022, 16).
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Sosioemotionaalisten taitojen tarkoituksenmukaisen kehityksen edellytyksend on siis
tunteiden sdételyn taito. Lapsen vanhempien kasvatuksella ja ympériston tuella on myds
merkittdva rooli tunteiden sddtelyssd. Mikéli perheissd keskustellaan omista- ja toisten
tunteista, seké niiden syistd, lapset oppivat hyvin todenndkoisesti kdsittelemadn omiaan ja
ymmaértiméadn myds muiden tunteita. Koulun ja opettajien emotionaalisella kasvatuksella on
myds merkitystd lasten tunteiden sditelyn kehittymisen kannalta. (Laine 2005, 75, Aflatuni

2022, 15).

Tunteiden sddtelyllé tarkoitetaan tunteisiin liittyvien fyysisten kokemusten synnyttimista,
sekd tunteiden voimakkuuteen ja kestoon vaikuttamista. (Metsédpelto & Feldt 2010, 146.)
Tunteiden sditelyn taitoja tarvitaan vuorovaikutuksessa ja ihmissuhteissa, ja niilla on tirkea
rooli siind, miten ihminen pystyy ylldpitimén tirkeitd ihmissuhteitaan. Tunteiden sditelyn
kisitteelld tarkoitetaan erityisesti tunnekokemuksen sditelyd, kun taas itsesddtelylld
tarkoitetaan kdyttdytymisen muokkaukseen ja tunteiden ilmaisuun liittyvid asioita. Tunteiden
sddtelyyn ja tunne-eldmén kehitykseen vaikuttavat myos synnynndinen herkkyys erilaisille
arsykkeille, henkilokohtaiset geenit, hermosto ja aivorakenteet. Tunnetaidot ovat sosiaalisten
taitojen taustavaikuttajia, joten tunnereaktioiden hahmottaminen, tunnistaminen ja séétely
ovat oppimisen edellytyksid. Jos ihminen osaa tunnistaa tunteensa ja kehittidd rakentavia

tunnereaktioita, hdnen on helpompi kehittya ja oppia. (Lonka 2015, 144.)

Kasvatusvuorovaikutuksessa tai opetustilanteessa esiin nousevat tunnereaktiot kumpuavat
osittain ihmisen luontaisen temperamentin kautta. Seké opettajan, ettid oppilaan olisi tarkeda
olla mahdollisimman tietoisia omista oppimiseen liittyvistd tunteistaan, jotta vuorovaikutus
tukee oppimista parhaalla mahdollisella tavalla. Erityisesti silld, miten lasten vilisiin
konflikteihin puututaan opettajan toimesta, on todettu olevan yhteys tunnetaitojen
kehitykseen. Oma kulttuurinen ymparistomme vaikutta sithen, miten esimerkiksi lapsi oppii
olemaan vuorovaikutuksessa oman yhteisonsa kanssa. Kaikilla yksilon eldméén liittyvilla

thmissuhteilla on merkitystd sen kannalta, miten hin oppii tunnetaitoja. (Aflatuni 2023, 15).

3.2 Vuorovaikutus ja ihmissuhdetaidot

Ihmissuhdetaitojen voidaan médritelld olevat taitoa sovitella ja ratkaista konflikteja, tuntea
itsensd, sekd ymmartia ja arvostaa erilaisuutta, olla myonteisesti ryhmin jésenena ja tehda

rakentavasti yhteistyoté ja taitoa ylldpitdd ja muodostaa hyvid ihmissuhteita. (Avola &
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Pentikdinen 2020, 208.) Onnellisuus ja hyvinvointi ovat vahvasti yhteydessa hyviin ja
toimiviin ihmissuhteisiin. Hyvét ihmissuhteet suojaavat meité ikdviltd kokemuksilta ja voivat
eheyttdd meitd ihmisind perustavanlaatuisella tavalla. Yksindisyys, kiusaaminen ja
ulkopuolelle jaddminen ovat merkittdvid riskejd mielenterveytemme hyvinvoinnin kannalta.
Ihmissuhteet ovatkin lopulta tutkimusten mukaan kaikkein merkittavin tekija ihmisen
onnellisuuden ja hyvinvoinnin kannalta. Yhteyden kokeminen toisiin kannattelee meita
eldmassi eteenpdin. Sosiaaliset suhteet ovat hyvinvoinnin ldhde opiskelijoille, mutta ne ovat
myos tirked ja jatkuva oppimisen aihe. Puutteelliset sosiaaliset taidot johtavat opiskelijoiden
kohdalla stressin ja pahoinvoinnin kokemuksiin. (Avola & Pentikédinen 2020, 210).
panostamalla lasten ja nuorten ihmissuhdetaitoihin, he saavat erityisen merkittdvin taidon
tulevaisuuden varalle, joka tukee heidén hyvinvointiaan. Ihmissuhdetaitoja opettamalla
lapsista ja nuorista kasvaa rakentavia yhteison ja yhteiskunnan jésenié ja tasapainoisia

aikuisia.

Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot koostuvat monista tekijoistd ja taidoista. Ryhmitydtaidot,
itsesditely, sosiaalinen dlykkyys, anteeksiantavaisuus ja ystavillisyys ovat
luonteenvahvuuksia, joiden my6ti kokonaisvaltaisempi vuorovaikutus ja
thmissuhdeosaaminen rakentuu. My6tétunto on ihmissuhdetaitojen oleellinen osa, jota ilman
konfliktien ratkaiseminen ja yhteydenkokemukset ihmisten vélilld eivét onnistu. MydGtatunnon
kuin monen muunkin edelld mainitun taidon ja ominaisuuden juuret ovat tunnetaitojen

alueella. (Avola & Pentikdinen 2020, 2012-2014).

3.3 Itsensa johtamisen taidot

Itsensé johtamisen taidon ensimmadinen edellytys ja pilari on tuntea itsensi. Itsetuntemuksen
perustana ovat persoonallisuuden ja temperamentin tunnistaminen. Opettajat ja kasvattajat
ovat ikddn kuin lapsen ja nuoren peileja, jotka tuovat esiin ja heijastavat lapsen tai nuoren
persoonallisuuden piirteité ja vahvuuksia. (Avola & Pentikdinen 2020, 286). Kaikki laaja-
alaiset hyvinvointitaidot ovat tarkemmin katsottuna toistensa péélle rakentuvia taitoja ja ndin
ollen itsensd johtamisen taidot sisédltdvat muut eliméntaidot ja laaja-alaiset hyvinvointitaidot.
Avola & Pentikéinen kiteyttivét kirjassaan Kukoistava kasvatus (2020, 275) asian
ytimekkaisti. Kun tunnemme itsemme hyvin ja tiedimme miti haluamme, sekid osaamme

tavoitella haluamaamme, tarvitsemme liséksi kaikkia muita elaméntaitoja avuksi ndiden
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tavoitteidemme ja unelmiemme toteuttamiseen. Tdhén tarvitaan kykyé olla 14sné ja rauhoittua,
taitoja tulla toimeen toisten ihmisten ja omien tunteittemme kanssa, kykyd ymmartiaa
ajatteluamme ja oppimistamme, taitoja huomata miké on hyvin ja toimii, sekd kykyé olla
myotituntoisia itsedmme ja toisia thmisid kohtaan. Hyvéa elamd muodostuu siis teoista,
ajatuksista ja tunteista. Lahtokohdat yksilon hyville elamélle syntyvit yksilon omien
visioiden ja tavoitteiden kautta. Itsensé johtaminen on kokonaisuudessaan oppimis- ja
vaikuttamisprosessi, jolla arvoja, kehoa ja mieltd ja tunteita ohjataan itsetutkiskelun avulla.
Itsensé johtamisen taidot ovat taitoa unelmoida, asettaa tavoitteita ja tavoitella unelmiaan
sinnikk&ésti, taitoa johtaa omia uskomuksiaan, ajatuksiaan ja anteitaan, taitoa johtaa omaa
elamédnsa vastuullisesti, ratkaisukeskeisesti ja tietoisesti ja taitoa tuntea itsensé ja omat

arvonsa ja pyrkid toimimaan niiden mukaan. (Avola & Pentikédinen 2020, 276).

3.4 Terveys, elinvoimaisuus ja kehon hyvinvointi

Elinvoimaisuus, kehon toimina ja hermoston toiminta ovat kiinteédsti yhteydessi toisiinsa ja
mahdollistavat yhdessi kokonaisvaltaista hyvinvointia (Heikkala 2009). Maslown (1942)
tarvehierarkian mukaan perustarpeidemme tulee tiyttya tietyssa jarjestyksessd, jotta voimme
oppia, kehittyd ja voida hyvin. Aivojemme rakenteen tunteminen tukee ymmaérrystimme siité,
mistd hyvinvointimme koostuu. Toimintaamme ohjaavat hypotalamus ja aivorunko, joka
sisdltdd padpiirteissddn primitiiviset reaktiot ja primitiiviset tarpeet, limbinen jérjestelma,
jonka pidiasiallinen tehtdvi on tunne-eldmin ja pelkoreaktioidemme séétely ja etuaivokuorti,
joka on ainoa aivojen muovautuva osa ja vastaa paipirteissddn ratkaisukeskeisyydesti ja
oppimisesta. Kaiken kaikkiaan hyvien ihmissuhteiden ja onnellisuuden kannalta meidén tulee
panostaa etuotsalohkon kéyttoon. Kaikki eldiméntaidot ja hyvinvointitaidot ovat lahtdisin

etuotsalohkon alueelta. (Avola & Pentikdinen 2020, 340).

Oppimisen ja hyvinvoinnin on mahdotonta toteutua silloin, kun limbisen jéarjestelmén
rauhoittamisesta tai kehon perustarpeiden toteutumisesta ei ole huolehdittu. Biologisesti
ajateltuna voimme selviytya aivorungon eli "liskoaivojemme” avulla primitiivisin keinoin
esimerkiksi nélkiisind ja vdsyneind mutta emme voi olla samalla onnellisia ja hyvinvoivia

(Seligman 2011, 5). Aikuisen ja opettajan oma esimerkki kehon hyvinvoinnin ja
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elinvoimaisuuden suhteen on tirkedd. Opettajan ja aikuisen on myds tirkeda osoittaa nuorelle,

ettd hian on ”lauman johtaja”, joka pitdd nuoren hyvinvoinnista ja turvallisuudesta huolta.
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4 Yhdenvertaisuus ja inkluusio

Inkluusio-ideologia on saanut alkunsa integraation liittyvien puutteiden jalostamisesta
kestdavidmpéain suuntaan. Inkluusion my6td moninaisuus ja tuen tarpeessa oleva yksilé on
lahtokohtaisesti syntynyt yhdenvertaisena oman yhteisonsa sisélle ja osaksi omaa yhteisddan.
Talloin ei ole tarpeen integroida tai palauttaa ketddn kuuluvaksi tiettyyn yhteisoon, vaan
kaikki ovat 1dhtokohtaisesti saman-arvoisia ja osallisia. Inklusiivisella koululla tarkoitetaan
sitd, ettd kaikki opiskelijat opiskelevat yhdistyneessé koulujéarjestelméassi ja saavat
tarvitsemaansa tukea. Inklusiivisessa koulujérjestelméssi ja ajattelussa padpaino on
joustavuus ja opetusjérjestelyt, jotka edistivit kaikkien oppilaiden osallisuutta moninaisuuden

ilmapiirissa.

4.1 Inkluusio - osallisuutta ja yhdenvertaisuutta etsimassa

Integraation kisitteen rinnalle on noussut inkluusion kisite, joka on saanut paljon huomiota ja
on kokonaisuudessaan integraatiota laajempi nikemys. Inkluusiota voidaan kuvata pohjana,
jonka piille oikeudenmukainen yhteiskunta perustuu ja joka antaa mahdollisuuden ja
oikeuden jokaiselle yksilolle kokea osallisuutta ja hyvinvointia osana omaa yhteisddédn ja
yhteiskuntaa. Laajasti tarkasteltuna inklusiivinen koulutusreformi tukee ja toivottaa
tervetulleeksi kaikkien oppijoiden erilaisuuden. (Ketovuori & Pihjala 2016, 234). Inkluusion
ajatus ldhtee siitd, ettd kaikki lapset kdyvit samanlaista 1dhikoulua, jossa he saavat omien
edellytyksiensd mukaan yksilollistd ja laadukasta opetusta. Inkluusion aatteellisia perusteita
ovat demokratia, sosiaalinen oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo. Inkluusion ajatuksena on se,
ettd ihminen on syntynyt yhteison sisélle ja hénelld on siksi tiysi osallisuus yhteisoonsé, seka
thmisoikeudet ja autonomia. Inkluusion toteuttamiseen kédytdnnossé, tarvitsemme suuria
muutoksia, jotka litkkuvat arvojen ja asenteiden alueella. Inkluusio on ensisijaisesti
toimintatapa ja filosofia, joka ei ole sidoksissa tiettyyn paikkaan tai ndkyvédn opetukselliseen
kaytantoon. Baliegerin ja Shapiron (2012, 28) mukaan inkluusio tarkoittaa
opetussuunnitelman uudelleenjirjestdmisti ja sen laajentamista humanistisiin arvoihin, jotka
ylittavit tieteen ja kvantitatiivisen maailman. Inkluusion 1dht6kohtana on siis thminen ja

oppilas. Inkluusion mukaan oleellisinta on miettid sitd, miké tukee juuri timén oppilaan
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oppimista ja hinen osallisuuden kokemustaan suhteessa ympardiva yhteisonsé elaméén.
Inkluusion l&htSkohtainen ja perimmaéinen ajatus ei siis ole oikeutus koulutuspoliittisille
saastotoimille, eikd inkluusion nimissé tulisi sddstojé toteuttaa. Tarkeimpana kehityskohteena
ovat hyvéksyvin ilmapiirin luominen ja yleisopetuksen kehittdminen. Erityisopetuksessa
erityisen tdrkedd on yksildiden puutteiden sijaan vahvuuksien huomioiminen. (Johdatus

erityispedagogiikkaan luento, Lilja Aikio).

Se, miten ndemme yksilon potentiaalin, on vahvasti yhteyksissa sithen, mistd ndkokulmasta
asiaa katsomme ja milld arvoilla ja asenteilla oppilaan kohtaamme. Ojalan ja Viereldn (2018,
99) mukaan tavoite jérjestdd erityisopetus mahdollisimman pitkélle yleisopetuksen yhteydessi
on ohjannut koulutuspolitiikkaa ja uudistuksia viime vuosikymmenind. Keskustelu
inkluusiosta — samoin kuin erityisopetuksesta — on usein keskittynyt pitkélti vain opetuksen
jarjestamispaikkaan. Inkluusiossa on kyse prosessista, jossa poistetaan osallistumisen esteiti
ja pyritdén edesauttamaan yhteisollisyyden muodostumista. Tallin inkluusiossa ei ole kyse
ainoastaan opetuksen jirjestimispaikasta. Néin ollen se, ettd kaikki oppilaat opiskelevat
yleisopetuksen ryhmissa, ei vield tee opetuksesta inklusiivista. Olennaisena osana
inklusiivista opetusta on se, etti osallisuuden ja oppimisen esteitd pyritdén poistamaan ja

tarjoamaan oppilaalle tilalle riittdvésti tukea.

Inkluusion tavoitteina voidaan pitdd ihmisoikeuksien edistimistd, myonteisten asenteiden
edistdmistd, yhteisollisyyden ja sosiaalisen kanssakdynnin edistdmistd. Térked inkluusion
ajatus on myos se, ettd yhteisojen jasenet kasvavat yhteiskunnan aktiivisiksi jaseniksi. Vaikka
lansimainen erityisopetus pyrkii vihiten rajoittavaan kasvuympéristoon, erityiskoulut,
laitokset ja erityisluokat ovat edelleen olemassa. Inkluusion toimivuus edellyttdd kuitenkin
syvillisid ja rakenteellisia muutoksia nykyisessd koulutusjarjestelméssa, silld sen
toteuttamiseen tarvitaan paljon resursseja. Hermanforsin (2017, 124) mukaan inklusiivisen
kasvatuksen tavoitteena onkin yhdistda erilaisuuden tulkinnat koko institutionaalista
kasvatusjirjestelmad ja koulutuspolitiikkaa koskeviksi kysymyksiksi. Inkluusiota kuvaavina
arvoina voidaan pitdd tasa-arvoa, osallisuutta, yhteisollisyyttd, oikeudenmukaisuutta,
myo6tiatuntoa, monimuotoisuuden kunnioittamista, demokratiaa ja pitkdjénteisyyttd. Ndiden
lisdksi inkluusioideologian tirkeitd arvoja ovat vékivallattomuus, luottamus, rehellisyys,

rohkeus, ilo, rakkaus, toivo ja kauneus.

Kun puhutaan inklusiivisesta koulutusjérjestelmaisté, sen tarkeimpina arvoina voidaan pitda

osallisuutta, yhteisollisyyttd, tasa-arvoa, pysyvyyttd ja erilaisuuden arvostamista. Namé arvot
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ulottuvat laajempina koko koulutusjérjestelmén ja yhteiskunnan pyrkimyksien ja toimintojen

tasolle. (Ketovuori & Pihlava 2016, 236).

Inklusiivisella prosessilla on vuorovaikutuksellinen luonne ja tésti syysté yhté selkedd
madritelmaa inkluusiosta on mahdotonta antaa. Inkluusio on jatkuva vuorovaikutuksellinen
prosessi, joka muuttuu olosuhteiden muuttuessa. Muutosten myo6td inkluusion kdytannét ja
koulutuspolitiitkka muovautuvat uudelleen. Inkluusion voidaan télldin sanoa olevan erilaisissa
yhteiskunnissa ilmaisultaan monimuotoinen, erilaisista sosiaalisista prosesseista,
historiallisista muutoksista ja prosesseista kumpuava kansainvélinen liike. Téssa
muutosprosessissa keskeistd on osallisuuden esteiden tunnistaminen ja purkaminen.
Inkluusion erityinen huomio kiinnittyy niihin oppijaryhmiin, jotka ovat vaarassa syrjaytya.

(Ketovuori & Pihlava 2016, 235.)

Vastuunjaon epéselvyytti voidaan pitdd yhtend inkluusion etenemistd hidastavana tekijana.
Ongelmana voi olla esimerkiksi se, ettd inkluusiota edistdvit ministeriot tekevét yhteistyota
heikosti, jolloin inkluusion edistyminen hidastuu. Koulutuspolitiikan ja koulutusjérjestelméin
sisélld saattaa olla inkluusiota hidastavia jnnitteitd ja heikkoa etenemisen valvontaa.
Inkluusioideologiaa ohjaavat arvot, joita ovat tehokkuus, laatu, valinnan mahdollisuudet ja
tasa-arvo, ovat lopulta keskenéén kilpailevia késitteitd, josta seuraa jénnitteitd inklusiivisen

ideologian toteuttamisen kannalta. (Ketovuori & Pihlava 2016, 232).

4.2 Yhdenvertaisuus lukio-opetuksen arvolahtokohtana

Yhdenvertaisuus on lukio-opetuksen keskeinen arvo. Suomalainen koulutusjérjestelmé pohjaa
oppilaan oikeuteen saada koulunkiyntiinsi tarvittavaa tukea ja mahdollisuuteen kouluttautua
niin pitkélle kuin oppilas haluaa. Lukion opetussuunnitelman perusteissa on mainittu, ettd
koulutuksen tulee edistdd hyvinvointia, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Tétd kuvataan myos
siten, ettd opetuksen tulee olla poliittisesti, katsomuksellisesti ja uskonnollisesti
sitoutumatonta. Yhdenvertaisuus ndhddén lukio-opetuksen arvopohjassa osana laajempaa
sivistystd ja laaja-alaisen hyvinvoinnin taitoja. Sivistykseen katsotaan kuuluvan myds kyky
kasitelld vallitsevan todellisuuden ristiriitoja hyvin vuorovaikutuksen keinoin, eettisesti ja

kestdvalld, my6tituntoisella tavalla. Lukio-opetuksen tavoitteena on luottavaisen
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tulevaisuussuhteen rakentaminen, omien vahvuuksien tunnistaminen ja yhteisollisyyden

vahvistaminen. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019).

4.3 Erityinen tuki lukio-opetuksessa

Lukiolaissa on madritelty lukio-opiskelijan erityisen tuen tarpeesta. Lain mukaan opiskelijalla,
jolla on oppimisvaikeuksia, haasteita suoriutua opinnoistaan tai muita kielellisid
oppimisvaikeuksia, on oikeus saada oppimisen tukea yksildllisen tarpeensa mukaan (lukiolaki
714/2018, 28 § 1 mom.). Lukiossa erityisen tuen saaminen eridd perusopetuksen
kolmiportaisesta tuesta siten, ettd tuen saaminen ei lukiossa edellyté erityisen tai tehostetun
tuen paitostd. Oppilaalla on oikeus saada tukea hinen oman tarpeensa mukaan. Osana
oppimisen tukea on mahdollisuus hyddyntii erityisjérjestelyitd esimerkiksi

ylioppilaskokeissa. (Opetushallitus, 2019, 30-32.)

Erityisen tuen antaminen luo yhdenvertaisuutta opiskelijoiden vilille. Erityisopetuksen
nikokulmasta tirkeitd asioita ovat saavutettavuus ja esteettomyys. Tuen tarkoituksena on
edistdd oppilaan jaksamista ja hyvinvointia. Opiskelijan tuki lukiossa on kokonaisvaltaista
tukea. Oppilaan tukea toteuttavat monet eri ammattilaiset yhteistydssi. Opiskeluhuolto on
olennainen osa oppimisen tukea lukio-opiskelussa. (Opetushallitus, 2019, 31). Lukion
opetussuunnitelman perusteet méérittelevit oppimisen tuen muodot seuraavalla tavalla; tuen
muotoja ovat opetuksen eriyttdiminen, tukiopetus ja muut pedagogiset ratkaisut. Opiskelijaa
voidaan tukea my0s monipuolisella opinto-ohjauksella ja ryhménohjaajan tuen avulla seka
hyodyntdmalla erilaisia opintojen valintamahdollisuuksia. Opiskelijan oppimista voidaan
edistdd myos tarjoamalla oppimista ja hyvinvointia lisdévid lukion oppimdédrddn siséltyvia
opintoja, jotka antavat tukea esimerkiksi opiskelutaitoihin ja eldméinhallintaan. (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 2019,18).

4.4 Arvot, asenteet ja inkluusio

Ihminen ei kasva yksin vaan hén on alusta alkaen suhteessa toisiin ithmisiin. Varhaisten

vuorovaikutussuhteiden laatu on merkittavé tekijé lapsen kasvun ja kehityksen kannalta.
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Ekologisen nidkdkulman mukaan ongelmat ovat aina osa laajempaa ympéristod ja sen
toimintaa, joten interventiot tulee kohdistaa myos lapsen yhteis6on. Mielenkiintoinen
kysymys onkin, voidaanko lasta pitdd hdirikkoné tai hdiriintyneend, vai onko sittenkin
kysymys siitd, ettd hinen sosiaalisemotionaalista kehitystddn olisi jollakin tavalla hiiritty.
Inklusiivisen koulun ja kasvatusjérjestelmén keskeisin kriteeri on lasten ja nuorten kokemus
siitd, ettd he kuuluvat yhteis6onsé sen tasavertaisina jdsenind. Sosiaalisemotionaalisten
taitojen avulla yhteis66n kuuluminen onnistuu helpommin. Siksi sosioemotionaalinen
kompetenssi on merkittdvassa roolissa kehitettdessa inklusiivista koulujarjestelmaa.
Inklusiivinen koulutusjirjestelma rakentuu kolmen periaatteen varaan, jotka ovat:
koulutukseen piaisy, laatu ja osallisuus. Periaatteista huolimatta, osallisuuden kokemus ei
valttamatta toteudu jirjestelmén sisélld. Miten oppimisen ja opetuksen tulen avulla voitaisiin
edistdd ja lisdtd kaikkien oppilaiden osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemista? Koska
sosioemotionaalinen kompetenssi on yksi merkittéva tekija osallisuuden ja sosiaalisen
osallisuuden kokemuksen mahdollistajan, on sen kehityksen tukeminen ensiarvoisen tirkeda.
Osallisuus ei ole vain lapsen kuulemista, vaan osallisuus on dialogi lasten ja aikuisten vélilla.
Dialogi ja lammin vuorovaikutus ovat edellytyksié lasten ja aikuisten yhteiselle
osallisuudelle. (Kuorelahti, Lappalainen, Viitala 280.) Osallisuus, tai lapsen kuuleminen ei
valttdmattd ole tuttua lapselle, jolla on erityisen tuen tarpeita. Hin ei vilttdmatti ole tottunut

sithen, ettd han tulisi ndhdyksi ja kuulluksi.

Sosioemotionaalinen kompetenssi ja osallisuus ndhdédén usein haasteena
koulutusjirjestelmissa. Tuen tulisi kuitenkin olla monimuotoista, joustavaa ja ajoitukseltaan
sopivaa. Eristdminen ei ole ratkaisu, vaan kaikkien kasvaminen yhdessé tuettuna on
tulevaisuuden visio. (Kuorelahti ym. 2012, 292.) Jos lapsella on haasteita sosiaalisen
kompetenssin alueella, hinet leimataan helposti kdyttaytymishairidiseksi. Hairi6t halutaan
usein poistaa yhteisostd. Téssd on inklusiivisen koulun haaste. Mallioppiminen huolestuttaa
opettajia. Inkluusion myotd kdyttdytymisen ongelmien alueella haasteita kokevan lapsen
kaytoksestd saatetaan myos mallioppia. Sosioemotionaalinen kompetenssi on kisitteend
parempi kuin kéytoshdirio, silld se ohjaa huomion siihen, mité lapselle tulisi opettaa.
Sosioemotionaaliselta kehitykseltdéin haasteelliset lapset ovat inklusiivisen
kasvatusjirjestelmén koetinkivi. Rauhaton lapsi saattaa hakea opettajan huomiota
hairitsemélld oppituntia, silld opettajan reagointi on merkki siitd, ettd oppilas kuuluu yhteison
sisdlle ja hidneen reagoidaan. Opettajan kannalta jatkuva huomion hakeminen saattaa olla

ongelmallista ja uuvuttavaa.
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Kehittynyt sosioemotionaalinen kompetenssi ennaltachkdisee konfliktien syntymisti. Hyvé ja
laadukas opetus taas vahvistaa osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Aikuisella on tarked rooli
osallisuuden tukemisessa ja usein merkittdva rooli konfliktien ratkaisemisessa. Se, millaisia
keinoja kasvattaja kadyttdd vaikuttaa vahvasti ryhmin tunneilmastoon. Opettaja tekee
suunnitelmia, joilla on mahdollisuus vaikuttaa sosiaalisen osallisuuden kokemukseen.
Osallisuus kehittyy vain yhteison jiseneni olemalla, ja osallisuuden kokemuksen tukeminen
on asia joka koskettaa yhteisesti koko kasvatus- ja koulutusjérjestelmid. Sosioemotionaaliset
taidot ovat Kuorelahden, Lappalaisen ja Viitalan (2012, 277-298) mukaan kehityksellisii ja
opittuja taitoja ja tistd syystd paivdkoteihin ja kouluihin tarvittaisiin yhteisesti tiedostettuja
tavoitteita, tukitoimia ja yhteisollisid menetelmié, joiden avulla koko koulu ja paivakoti
téhtdisivit positiiviseen muutokseen ja lasten sosioemotionaalisen kompetenssin

vahvistumiseen.

Sosioemotionaalisia taitoja voidaan vahvistaa vaikuttamalla suoraan tunnistamalla
kayttdytymisen taustalla olevia tekijoitd, tilannetulkintoja kognitioita. Tarkedd on myds
keskittyd oman toiminnan seurausten arviointiin. Tunteisiin on mahdollista vaikuttaa
panostamalla itsesdételyn taitoihin ja itsensé hallitsemisen taitoihin. (Kuorelahti ym. 2012,
277-298.) Sosioemotionaalisten taitojen suorassa opettamisessa panostetaan niiden taitojen
opetteluun, joilla tiedetdén olevan vaikutusta siihen, ettd lapsi parjdd paremmin omissa
vuorovaikutussuhteissaan. Sosioemotionaalisen kompetenssin mallioppiminen tapahtuu
luontaisesti vertaistilanteissa. Sosiaalisten ongelmanratkaisutaitojen harjoittelu keskittyy
konkreettisten taitojen harjoittelemiseen, empaattisuuteen ja vihan hallintaan.
Sosioemotionaalisen tuen tarpeessa olevat lapset ja nuoret haastavat koulutus- ja
kasvatusjérjestelmid reagoimaan muuttuneissa yhteiskunnallisissa oloissa yhd uudelleen ja
uudelleen. Jotta voimme edistdé sosiaalista kestdvyyttd, on meidin tarkasteltava erityisen
tarkasti yhteis6llisyyden, inkluusion ja moninaisuuden kohtaamisen alueita perusoletuksessa.
Néama kaikki kisitteet liittyvat toisiinsa ja ilmenevit konkreettisesti perusopetuksen arjessa.
Sosioemotionaalinen kompetenssi, tunnetaidot ja itsesdételyn taidot luovat pohjan sille, ettéd

yhdenvertaisyyden toteutuminen ja yksiloiden ja yhteisdjen hyvinvointiin on mahdollista.

Inklusiivisen koulutusjérjestelmin tirkein edellytys on opettajien mydnteinen asenne.
Opettajien asenteita integraatiota kohtaan in tutkittu paljon, ja viime vuosina tutkimuksen
kohteena on ollut asennoituminen inkluusioon. (Pinola 2008, 40). Inkluusion toteutuminen ja
toteuttamisen ldhtokohtana ovat siis syvemmaén tason késitykset ja asenteet liittyen

erilaisuuteen. Alamme muodostaa asenteita erilaisuudesta tai poikkeavuudesta jo varhaisessa
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1dssd voimakkaiden kulttuurivaikutusten perusteella esimerkiksi koulun, median, kielen ja
kirjallisuuden kautta. (Baglieri & Shapiro 2012, 13). Integraatiosta inkluusioon kaytéva
keskustelu liittyy pohjimmiltaan ldheisesti yksildiden ja yhteisdjen ihmiskésitykseen, ja
kasitykseen siitd miten erilaisuutta tulisi kohdata. Millaiset ideaalit meitd ohjaavat esimerkiksi
tasa-arvoista ja yhdenvertaista koulua rakennettaessa? Asennetta voidaan pitdé positiivisena
tai negatiivisena emotionaalisena reaktiona henkiloon, johon liittyy erityisid uskomuksia,
jotka yleensé saavat sen haltijan kdyttdytymédédn tietylla tavalla kohdetta kohtaan. Vaikka
asennemaddaritelmat saattavat vaihdella hieman, useimpiin sisiltyy kolme toisiinsa liittyvaa
peruselementtid: vakaumus tai muu kognitiivinen komponentti, emotionaalinen tai
affektiivinen komponentti ja toiminta tai kiyttdytymisosa. (Baglieri & Shapiro 2012, 15).
Erilaisuudesta on kdyty monenlaisia diskursseja. Erilaisuus késitteend ja sisiltond, on
yhdistetty institutionaalisessa kasvatuskeskustelussa yleisestd, tavallisesta opetuksesta ja
kasvatuksesta “erityisen” késitteeseen. Erityispedagogiikka, erityiskasvatus ja erityisopetus
perustuvat sithen, miten erilaisuutta on erilaisissa sosiaalisissa konteksteissa pyritty
rakentamaan, hallitsemaan ja miten sitd on merkityksellistetty. Hermanforsin (2017,111)
mukaan erilaisuutta on pitkdén tarkasteltu essentiaalisena ilmion, jossa yksilon erialaisuudet
tai vammaisuus nihddin yksilon patologiana, puutteena, vajavaisuutena tai yksilollisend
vikana. Tallaista ldhestymistapaa kutsutaan medikalistiseksi tai puuteldhestymistavaksi. Tadma
ldhestymistapa on tunnettu yksilollisend nikokulmana, ja sen vilittdvat merkitykset,
sosiaaliset roolit ja ontologiset hierarkiat ovat tuottaneet negatiivisia seuraamuksia, joita
saattavat olla marginaalisen identiteetin omaksuminen ja toiseuden kokemukset. Toiseuden
kokemus sisdltdd vahvan viestin ulkopuolisuuden kokemuksesta. Erilaisuuden yksilollinen
maédrittely, sekd jakautuminen yleis- ja erityisopetuksen kesken on vaikeuttanut nididen vélista
yhteistyotd. Kasvatusinstituutiot ovat yhteiskunnan mikromaailmoja, jotka ovat rakentuneet
“normaalin”- késitteen ympdrille. Timi vahvistaa opetussuunnitelmiin, kasvattajan
pedagogiikkaan seki piilo-opetussuunnitelmaan heijastuvia sosiaalista eriarvoisuutta tukevia

kaytintdja ja vuorovaikutusta. (Hermanfors 2017, 111).

Luokanopettajien ja kasvattajien asenteella on suuri vaikutus inkluusioideologian
toteutumisen kannalta. Tutkimuksissa on todettu, ettd luokanopettajat kokivat rankimmaksi
integroitavaksi ryhméksi kdytoshiiridiset ja tunne-elamaéltdan hiiriintyneet. Niitd selvésti
helpommiksi opettaa koettiin ndkd- ja kuulovammaiset oppilaat, joskin tdtd eroa saattaa
tutkijoiden mukaan selittdi se, ettd aistivammaisia oppilaita on integroitu suhteellisen vihén

yleisopetuksen luokkiin (Pinola 2008, 41). Arvoja ja asenteita koskeva muutos on mielestini
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inkluusiota ajatellen olennainen. Jotta inkluusio voisi toteutua siten, kuin olisi
tarkoituksenmukaista, sekd yksildiden, ettd yhteiskunnan, pédattdjien ja politiikan osalta tulisi
tapahtua asennemuutos sen suhteen, miten moninaisuus kohdataan. Koulun toimintakulttuurin
kehittdmisen rinnalla on panostettavaopettajien ja muun henkiléstén monipuoliseen
tukemiseen, kouluttamiseen ja hyvinvointiin, sekd tydssijaksamisen ylldpitamiseen. Ojalan &
Viereldn (2018, 166) mukaan osaavat ja hyvinvoivat aikuiset voivat mahdollistaa oppilaiden
maksimaalisen kukoistuksen. Inklusiivisen toimintakulttuurin ja opetusjarjestelyiden
onnistunut toteuttaminen vaatii my0s resursseja ja on ndin ollen myos koulutuspoliittinen
ongelma. Henkilokunnan riittdvyyteen ja taloudellisiin resursseihin panostaminen on
ensiarvoisen tarkedd, jotta moniammatillinen yhteistyd ja tukitoimien tarkoituksenmukainen
jérjestdminen olisi mahdollista. Tdmén hetken uutisoinnissa ja keskustelussa ajankohtaiseksi
on noussut nimenomaan se, ettei inkluusioon ole panostettu riittdvasti resursseja, jonka

seurauksena seké oppilaat, ettd opettajat ovat jddneet vaille tarvittavaa tukea.

Tulevaisuuden inklusiivista koulua ajatellen, olisi tirkedé pohtia myds opettajakoulutuksen
siséltdjd, jotta riittdva osaaminen tarvittavan tuen kohdentamiseen on mahdollista. Ketovuori
& Pihlava (2016, 249-250) esittdd ajatuksen siitd, ettd suvaitsevuus, joka tisséd kontekstissa
liitetdén inkluusioon, nousee esiin sivistyksen traditiosta ja on yksi peruskoulun tarkeimmista
arvoista. Koulutuksen tehtidvéksi ndhddén oppilaan tukeminen oppimisessa ja erilaisten tuen
tarpeiden huomioiminen ndhdain ensiarvoisen tirkednd. Ketovuori & Pihlava (2016, 249-
250) esittdd myds opettajankoulutuksen muutokseen liittyvid ndkokulmia. Opettajankoulutus
tulisi ndkemyksen mukaan uudistaa osana inklusiivista koulutuspolitiikkaa siltd osin, ettd
jokaisella opettajalla olisi riittdvésti tietoa, taitoa ja valmiuksia opettaa oppilaita, joilla on

erityisen tuen tarpeita.

Opetusryhmien heterogeenisuus haittaa jatkuvasti opettajaa. Yhtiiltd kaikkien oppilaiden
osallisuutta ja vahvuuksia on korostettava, toisaalta erilaisiin tuen tarpeisiin liittyvien
heikkojen signaalien havainnointi, tunnistaminen ja niihin reagoiminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa on keskeisti. (Ojala & Viereld 2018, 164). Ennen erityisopetuksen
reformia kunnat ovat olleet huolissaan erityisopetuksen tilasta ja erityisopetukseen liittyvien
kiytantojen suuresta vaihtelusta kuntien vélilld. Télla vaihtelulla perusteltiin lainsddddnnon ja
hallituksen menettelytapojen muutoksia. On tulkittavissa, ettd reformin taustalla osaltaan
vaikutti my®0s tilastoissa ndkyva erityisoppilaiden méarén jatkuva kasvu. (Lintuvuori ym.
2017, 321). Laidketieteellinen malli vaikuttaa osaltaan my0s tapaan, jolla lapsen diagnoosi

tehddin tai tarvittava hoito maaratdan. Ladketieteen ja erityisopetuksen yhteistyd diagnoosien
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kautta tuen tarpeen méadrittimiseen, ja tuen saamiseen on monimutkainen prosessi.
Ongelmallinen tdmai l4dketieteellinen malli on siitd syystd, ettd se pyrkii 10ytdiméan ikdén kuin
ongelman tai vamman yksilosté, ja hoidolla pyritddn vaikuttamaan yksiloon. Baglierin ja
Shapiron (2012, 35) laédketieteellisen nikemyksen mukaan vaikeudet koulunkdynnissa
kuuluvat yksilolle sen sijaan, ettd voitaisiin ajatella niiden olevan my0s opiskelijan ja koulun
vilisen vuorovaikutuksen tuote. Erilaisuuden ja moninaisuuden kohtaamisessa
vuorovaikutuksella on merkittdvi rooli. Kasvatusvuorovaikutuksen laatuun vaikuttavat monet
tekijat. Hyviksyntd, tasa-arvon ajatus, kunnioitus ja arvostus ndkyvit asenteissamme, ja

tulevat nakyviksi vuorovaikutuksen kautta kohdatessamme moninaisuutta.



5 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd hyvinvointitaitojen ja yhdenvertaisuuden osuutta
lukion opetussuunnitelman perusteissa. on selvittdd, onko hyvinvointiin ja
yhdenvertaisuuteen liittyvid asioita ja késitteitd kuvattu opetussuunnitelmassa ja antaako
opetussuunnitelma néin ohjauksellisen ja velvoittavan raamin hyvinvoinnin ja
yhdenvertaisuuden toteuttamisen suhteen, koskien sosiaalisesti kestavin tulevaisuuden
rakentamista. Ndiden tulosten pohjalta tarkoitukseni on tutkia sitd, onko hyvinvoinnin ja
yhdenvertaisuuden merkitys kestivin tulevaisuuden kannalta kuvattuna lukion

opetussuunnitelman perusteissa. Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Miten yhdenvertaisuus ja hyvinvointitaidot ovat kuvattuina lukion opetussuunnitelman

perusteissa?

2) Onko lukion opetussuunnitelman perusteissa kuvattuna yhdenvertaisuuden ja oppilaan

hyvinvoinnin merkitysté kestivén tulevaisuuden kannalta?
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6 Tutkimuksen toteutus

Tamain tutkimus on laadullinen tutkimus ja se toteutettiin aineistoldhtoisen siséllénanalyysin
keinoin. Tutkimuksen aineistona toimivat lukion opetussuunnitelman perusteet ja tutkimus
toteutettiin sisdllonanalyysin keinoin redusoimalla, klusteroimalla ja abstrahoimalla aineistoa.
Aineistosta, tutkimusprosessin kulusta ja aineistolédhtdisen sisdllonanalyysin keinoista kerron

seuraavissa alaluvuissa.

6.1 Aineisto

Tamaén tutkimuksen aineistona toimii Lukion opetussuunnitelman perusteet.
Opetussuunnitelmateksti on valmis aineisto, johon siséltyy useita osa-alueita. Lukiokoulutus
on lapikdynyt laajan uudistuksen, joka sisdlsi lukion toiminnallisen uudistamisen, lukiolain
uudistamisen, sekd ylioppilastutkintoa koskevan valtioneuvoston asetuksen uudistamisen.
Lukion opetussuunnitelman perusteet perustuvat valtioneuvoston asetukseen
lukiokoulutuksesta (810/2018), seké lukiolakiin (810/2018). Lukion opetussuunnitelman
perusteet koostuu opetussuunnitelmien ja niiden sisdllon luvuista, arviointiin liittyvista
luvuista, sekd oppimistavoitteiden ja opetuksen keskeisten siséltdjen luvuista. Tdmén
tutkimuksen kannalta keskeisid lukuja ovat lukiokoulutuksen arvopohjaa, lukiokoulutuksen
tehtavad, opetuksen toteuttamista ja opiskelijan ohjausta ja tukemista koskevat luvut.
Tutkimukseni aineistona on toiminut koko Lukion opetussuunnitelma. Eniten
tutkimusaineistoa on kdytetty lukio-opetuksen tehtdvé, arvoperusta, oppimiskasitys,

toimintakulttuuri seka opiskelijan ohjaus ja tukeminen kappaleista.

6.2 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi tutkimusmenetelmana

Laadullisen aineiston sisdllonanalyysia voidaan pitdé véljéna teoreettisena kehyksend, joka on
liitettavissa erilaisiin teoreettisiin analyysikokonaisuuksiin. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91.)
Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi pitdd Tuomen ja Sarajirven (2009) mukaan sisdlldén

vaiheet, joissa merkitddn aineistosta tutkimuskysymykseen liittyvit aiheet, merkityt aiheet
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kerétddn yhteen ja ne teemoitellaan, luokitellaan ja tyypitellddn erikseen muusta aineistosta ja
lopuksi tuloksista kirjoitetaan yhteenveto. Aineistoldhtdisessé siséllonanalyysissa aineistosta
siis poimitaan keskeisimmadt asiat ja aineistoa ldhetystdin avoimesti ja objektiivisesti. Vaikka
tutkimus rakentuu liitoksiin teoriaosuuden kanssa, aineiston ldhestyminen objektiivisesti on
tutkimuksen tuloksen kannalta merkitsevadd. Teoriatieto ei saa siis vaikuttaa aineiston
analysointiin. Aiemmin kuvatut tutkimuksen vaiheet jakautuvat tarkemmin kolmeen
vaiheeseen, jotka ovat redusointi, klusterointi ja abstrahointi. Ensimmaéisessd vaiheessa
aineisto redusoidaan eli pelkistetddn, ja siitd etsitddn ainoastaan tutkimukselle oleelliset
kohdat. Namé kohdat voidaan merkitd tekstin sisddn, jonka jilkeen redusoidut kohdat pyritdén
kirjoittamaan tiivistettyyn muotoon. Tdmaén jélkeen aineisto klusteroidaan.
Klusterointivaiheessa merkityt kohdat yhdistetdan alaluokiksi, mikili ne ovat samaa
tarkoittavia asioita. Kolmannessa eli abstrahointivaiheessa luokittelua jatketaan siten, ettd
klusterointi vaiheen alaluokat yhdistetidn yldluokiksi. Ylidluokista muodostetaan padluokkia
ja lopulta yksi yhdistdavé luokka. (Tuomi & Sarajéarvi 2013). Fokus on siis aineiston sisdllossa
eli esimerkiksi siind, mistd asioista haastateltavat puhuvat tai mité aiheista dokumenteissa
kirjoitetaan. Siséllonanalyysi sopii seka kirjoitettujen aineistojen, haastattelujen, videoiden
kuin kuvallisten aineistojenkin analyysiin. Siséllonanalyysi on ldhelld aineiston teemoittelua
ja usein molempia nimityksid kédytetddn puhuttaessa samasta asiasta. Aineiston koodaaminen
tarkoittaa siséllonanalyysin tyGtapaa prosessia, jonka avulla tutkija tunnistaa, nimeé ja
tulkitsee aineistonsa siséltdd. (Huttunen & Iso-Pahkala Bouret, Laadullinen tutkimus ja

sisdllonanalyysi luento 9.4.2014).

Tadmin aineiston analyysi jakautui siis kolmeen vaiheeseen, jotka olivat redusointi,
klusterointi ja abstarahointi. (Tuomi & Sarajérvi 2013). Lukion opetussuunnitelmaa
tutkiessani kdvin redusointivaiheessa ldpi koko aineiston. Aineiston kokonaisuutta
lapikdydessini poimin kisitteitd ja oleellisia kohtia ja tiivistin niitd vérikoodein siten, ettid
hahmotin lopulta pelkistetyn aineiston. Klusterointivaiheessa jatkoin tutkimusta siten, ettd
kokosin aineistosta poimittuja lainauksia ja késitteitd sekd pelkistettyjen, ettd muiden
otsikoiden alle. Tdma vaihe oli ty6ldin ja vaati tarkkuutta ja ajattelua, silld monet Lukion
opetussuunitelmassa kiytetyt ilmaukset ja késitteet liittyvdt isompien kokonaisuuksien
yhteyteen. Jatkoin luokittelua niin pitkédn, ettd pdésin niin pitkille, ettd redusoinnin kautta
16ydetyt ilmaukset ja keskeiset kasiteet 10ysivit paikkansa luokittelusta.

Abstrahointivaiheessa pyrin kokoamaan yhteen péaéluokat ja késitteet, joista muodostui
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lopulta ylékasite tutkimukselleni ja ndin ollen tutkimustulosten kokonaisvaltainen
hahmottaminen tuli mahdolliseksi. Kysyin prosessin aikana aineistolta tutkimuskysymyksidni
ja lopulta tulokset muodostivat nelja klusterointiteemaa, joiden myd6té ylaluokiksi muodostui
suuremmat teemat, jotka antavat vastauksia tutkimuskysymyksiini. (Tuomi & Sarajirvi 2002,

110-115).

Klusterointiteemat ovat kuvattuina seuraavissa tulosluvuissa kuvion ja talukoiden muodossa.
Klusterointiteemat muodostivat ndkemykseni mukaan hierarkisen kokonaisuuden. Teemat
ovat 1) Hyvinvointitaidot lukion opetussuunnitelman perusteissa 2) Yhdenvertaisuus lukion
opetussuunnitelman perusteissa 3) Sosisaalinen kestidvyys opetussuunnitelman perusteissa ja
4) Hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden merkitys sosiaalisesti kestdvén tulevaisuuden kannalta
lukion opetussuunnitelman perusteissa. Jaoin siis klusteroinnin teemoihin, silld teemoittelu
vaati mielestini selkeimpdd hahmotusta lukuisten kisitteiden luokitteluiden tueksi.
Klusterointiteema 4 on luokka, jossa yhdistetdén teemojen 1,2 ja 3 kautta saatuja tuloksia ja
ndin klusterointiteema 4 muodostuu hierarkisesti 1ihemmads abstrahointia kuin teemat 1, 2 ja
3. Tastd kokonaisuudesta esitdn kuviossa 1. Analyysiprosessin kulku hierarkisen jasentelyn.
Aineistosta nousi esiin lukuisia kisitteitd, jotka analyysiprosessin aikana loysivit paikkansa
eri luokituksitta. Naitd késitteitd ovat esimerkiksi arvot, itsetuntemus, moninaisuus, kasvu,
oppimaan oppiminen, elinikdinen oppiminen, kokemukset, tasa-arvo, palaute, asenne,
motivaatio, tuki, kunnioitus, sosiaaliset taidot, ihmissuhteet, sosiaalinen pddoma, sivistys ja
itseilmaisu. Seuraavissa luvuissa kerron tutkimustuloksista neljan tulosluokan avulla ja teen

tuloksista johtopaétoksia.



34

7 Tutkimustulokset ja niiden tulkintaa

Téssé luvussa esitén tutkimuskysymykseni tutkimuskysymys ja teema kerrallaan. Aluksi
kisittelen tutkimustuloksia liittyen hyvinvointitaitojen ja yhdenvertaisuuden osuuteen lukion
opetussuunnitelman perusteissa ja timén jidlkeen siirryn sosiaalisen kestdvyyden teemaan
lukion opetussuunnitelman perusteissa. Lopuksi kdsittelen tutkimuskysymystini
hyvinvointitaitojen ja yhdenvertaisuuden merkityksestd sosiaalisesti kestdvén tulevaisuuden
kannalta ja esitén ndin tutkimuksen kannalta kokoavimpia tutkimustuloksia.
Tutkimustuloksiani havainnollistamaan olen lisdnnyt kuviot, jokaisen tulosluvun yhteyteen ja
lopulta esitdn tutkimuksen tuloksia taulukoiden muodossa. Liitdn tutkimukseni tulokset osaksi
laajempaa kokonaisuutta ja peilaan niitd alussa esittdmééni teoreettiseen viitekehykseen ja
muihin tutkimuksiin. Tulosten rakenne etenee siten, ettd alussa on tuloksen kuvaileva osuus,
jonka jilkeen esitin aineistondytteitd ja lopuksi seuraa tulkintaosuus. Luvussa 7.4 esitin

kokoavampia tuloksia tutkimusongelmani kokonaisuus huomioiden.

Redusointi

Klusterointiteemat
1,2ja3

Klusterioinitteema
4

Abstrahointi

Kuvio 1. Analyysiprosessin kulku.



Lukio-opetuksen tehtava

Teema 1 Hyvinvointi
Teema 2 Yhdenve|
Teem i

Teema 4, Hyvinvoinnin ja
yhdenvertaisuuden
merkitys kestavan

tulevaisuuden kannalta

Sosiaalinen kestavyys

Kuvio 2. Analyysiprosessin kulku, nimetyt vaiheet.

7.1 Hyvinvointitaidot lukion opetussuunnitelman perusteissa

Kuvio 1. Kuvaa klusterointiteemaa 1, Hyvinvointitaidot lukion opetussuunnitelman perusteissa.
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Kuvailen klusterointiteeman osa-alueita teema kerrallaan ja esitdn nididen yhteydessa ainetondytteitd,

jotka koskevat esitetyn teeman tuloksia. Lopuksi nivon klusterointiteeman 1 tulokset yhteen ja esitin

niisté tulkintoja. Lukion opetussuunnitelman perusteet kisittelevét oppilaan hyvinvointia melko

laajasti ja useissa kohdissa. Hyvinvoinnista puhutaan lukion opetussuunnitelmassa seké yksiléiden

tasolla, ettd liitettyné laajempaan kontekstiin osaksi kestévin tulevaisuuden rakentamista.

Tavoitteena on edistdd opiskelijoiden hyvinvointia ja tukea heitd opinnoissaan yhd paremmin.
Lukioiden toimintakulttuurissa painotetaan vahvemmin opiskelijoiden osallisuutta,
yhteistyotd, yhteisollisyyttd ja monimuotoisuutta yksilolliset tarpeet samalla huomioon ottaen.

(Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019, 2).

Opetuksen toteuttamisen ja toimintakulttuurin osiossa késitellddn hyvinvoinnin ja kestavian

tulevaisuuden osuutta. Psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin roolia sekd yksilon, ettid

yhteison kestdvan hyvinvoinnin perustana korostetaan.

Lukiokoulutus vahvistaa opiskelijan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia sekd antaa
valmiuksia niiden ylldpitamiselle eldmdn eri vaiheissa. Vaikutukset opiskelijan hyvinvointiin
otetaan huomioon kaikessa lukion suunnittelu- ja kehittdmistyossd, johon osallistetaan myés
opiskelijat. Hyvinvoinnin ndkékulmat ohjaavat kaikkea lukion toimintaa ja jokaisen tyotd niin

arkisissa kohtaamisissa kuin osana opetusta. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019,11).

Hyvinvoinnin fyysisen puolen tirkeyttd korostetaan erikseen esittimalla fyysiseen liikkumiseen

kannustavia ja motivoivia tapoja lukion arjessa. Oppilaita kannustetaan omaksumaan

liikkunnannallisuus osana arkea. Hyvinvoinnin pohjana olevien perustarpeiden tayttyminen katsotaan

olevan tirkedd lukioikdisten nuorten eldménhallinnassa. Mielen hyvinvoinnin ja ihmissuhteiden

tarkeyden osuus on opetussuunnitelmassa ilmeinen.

Liikunnallinen toimintakulttuuri lisdd motivaatiota eldmdnmittaiseen litkunnallisuuteen ja luo
rakenteita liikkumiseen lukion arjessa. Samalla se vihentdd paikallaan oloa ja stressin
kokemuksia sekd edistdd oppimista. Riittdvdstd levosta huolehtiminen ja opiskelupdivin
aikaiset tauot tukevat jaksamista ja palautumista. Ruokailu on osa opiskelijoiden hyvinvointia
edistdvdd toimintakulttuuria. Yhteisollisyyttd, turvallista ilmapiirid ja mielen hyvinvointia
edistdvdt toimintatavat ovat osa jokaista koulupdivid. Opiskelijaa ohjataan tunnistamaan
oma ainutlaatuisuutensa, luomaan ja ylldpitdmddn ihmissuhteita sekd arvostamaan itseddn ja

muita. (lukion opetussuunnitelman perusteet 2019, 11).
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Fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin liittyvit teemat nousevat esiin useissa Lukion
opetussuunnitelman kohdissa. Unen, liikunnan, levon ja tauottamisen roolia korostetaan. Opiskelijaa
rohkaistaan opetussuunnitelmassa myds vaalimaan hyvinvointiaan itselleen merkityksellisten

kulttuuriaktiviteettien keinoin.

Opiskelija ymmadrtdd terveyden ja terveellisten eldmdntapojen merkityksen sekd vaalii
fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykyddn ja hyvinvointiaan. Opiskelija omaksuu
hyvinvointiaan tukevia ja iloa tuottavia toimintatapoja sekd tunnistaa niitd edistdvid yhteisojd.
Riittavd fyysinen aktiivisuus, uni, opiskelupdivin aikaiset tauot ja terveellinen ravinto tukevat
oppimista sekd opiskelijan jaksamista ja palautumista. Opiskelija vahvistaa myéds
eldmdntapoja, joissa korostuvat itselle merkityksellinen kulttuuri, teknologian vastuullinen

kéytto ja eettisyys. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019, 62).

Hyvinvointitaitojen osalta lukion opetussuunnitelman perusteet huomioi myos itsensi johtamisen
taitoja. Opetussuunnitelmassa mainitaan epdvarmuuden sietokyvyn kehittiminen sinnikkyyden
pohjana ja tulevaisuuteen luottamuksen lisddminen osana hyvinvointia. Oppilasta kannustetaan

tunnistamaan omat vahvuutensa ja kehittimiskohteensa.

Opiskelija rakentaa identiteettidiin tunnistamalla vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan sekd
syventdmdlld osaamistaan lisddntyvdn itsetuntemuksen pohjalta. Lukio-opinnot kehittdvdt

opiskelijan epdvarmuuden sietokykyd, sinnikkyyttd ja luottamusta tulevaisuuteen. (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 2019, 62).

Lukion opetussuunnitelma korostaa oppilaan oikeutta opinnonohjaukseen. Ohjaustoiminnan katsotaan
edesauttavan nimenomaan hyvinvointia itseohjautumisen, ajattelun taitojen kehittymisen eli itsensa

johtamisen taitoja ajatellen.

Ohjaustoiminta tukee opiskelijan hyvinvointia, kasvua ja kehitystd, tarjoaa aineksia
itsetuntemuksen ja itseohjautuvuuden lisddntymiseen sekd kannustaa aktiiviseen
kansalaisuuteen. Opiskelun ja hyvinvoinnin seuraamisesta ja tukemisesta huolehditaan

yhteistyossd huoltajien sekd lukiokoulutuksen ja opiskelijahuoltohenkiloston kanssa. (lukion

opetussuunnitelman perusteet 2019, 15).

Osallisuudella ja yhteisollisyydella katsotaan olevan lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan
iso vaikutus yksildiden ja yhteisdjen hyvinvoinnin kannalta. Oppilaita kannustetaan ndin osallistumaan

paétoksentekoon ja ilmaisemaan omat mielipiteensa.
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Osallisuus ja demokraattinen toiminta luovat perustaa opiskelijan kasvulle aktiiviseen
kansalaisuuteen. Lukiossa edistetddn jokaisen opiskelijan osallisuutta ja luodaan
monipuolisia mahdollisuuksia osallistua opiskeluympdriston ja toimintakulttuurin
kehittdmiseen sekd opiskelijaan itseensd vaikuttavien pddtosten valmisteluun. Opiskelijan
osallisuudesta yhteison toiminnan ja hyvinvoinnin rakentamisessa huolehditaan. (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 2019,17)

Lukion opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen hyvinvoinnin osa-alueessa mainitaan myos
uupumuksen, kiusaamisen ja héirinnén tunnistamisen rooli hyvinvoinnin turvaamisessa.
Opetussuunnitelman mukaan opiskelijan on tarkeda tunnistaa hyvinvointia hairitsevia tekijoita ja

toimia niiden ehkédisemiseksi.

Opiskelija toimii aktiivisesti oman ja toisten hyvinvoinnin ja turvallisuuden hyvdksi. Lukio-
opinnot kehittdvdt opiskelijan valmiuksia tunnistaa myos hyvinvointia ja turvallisuutta
heikentdvid tekijoitd, kuten uupumusta, kiusaamista ja hdirintdd, ja osallistua niiden

ehkdisemiseen (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019, 62).

Vuorovaikutusosaamisen katsotaan olevan hyvinvoinnin pohjana ja edellytys rakentavalle konfliktien
selvittimiselle ja neuvottelun taidolle. Vuorovaikutuksen pohjana opetussuunnitelmassa mainitaan
myds tunteiden késittely ja sdétely. Lukion opetussuunnitelman mukaan vuorovaikutus on tirked pohja
toimiville ihmissuhteille esimerkiksi kuuntelun taidon, kunnioittamisen ja toisten tunteiden

ennakoimisen keinoin.

Hyvin vuorovaikutuksen lihtokohta on myotdtunto, joka mahdollistaa merkityksellisyyden
kokemisen. Opiskelija kehittdd vuorovaikutusosaamistaan tunnistamalla, kdsittelemdlld ja
sddtelemdlld tunteitaan. Hdn oppii myds kuuntelemaan, kunnioittamaan ja ennakoimaan
toisten tunteita ja ndkemyksid sekd niiden ilmaisuja. Hdn oppii kdyttimddn tunteita

voimavarana vuorovaikutuksessa. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019, 48)

Vuorovaikutus osaamisen roolia on korostettu useissa laaja-alaista osaamista koskevissa luvuissa.
Vuorovaikutus-osaamisen katsotaan antavan opiskelijalle valmiudet toimia rakentavalla ja

ratkaisukeskeiselld tavalla.

Vuorovaikutusta opitaan yhdessd ja yhteistyossd sekd erilaisissa ympdristoissd. Lukio-opinnot
antavat opiskelijalle valmiuksia rakentavaan vuorovaikutukseen. Hdin syventdd kykyddn
kdsitelld ristiriitoja ja konflikteja rakentavasti ja myos sovittelun keinoin. (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 2019, 48).
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Hyvinvointiosaamiseen kuuluvan itsensé johtamisen taitoon siséltyvé arvopohdinta ja itsetuntemuksen

vahvistaminen kuuluvat osaltaan myos lukion opetussuunnitelman perusteisiin.

Lukio-opetus kehittid arvo-osaamista kannustamalla omien arvojen syvdlliseen pohdintaan
sekd kdasittelemdlld julkilausuttujen arvojen ja todellisuuden vilisid jdnnitteitd. (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 2019,17).

Teoriaosuuden laaja-alaiset hyvinvointitaidot osassa keskityttiin tunnetaitoihin, vuorovaikutus- ja
ithmissuhdetaitoihin, itsensé johtamisen taitoihin ja terveyteen, elinvoimaisuuteen ja kehon
hyvinvointiin. Hyvinvointitaitojen osalta keskeisid esiin nousseita késitteitd ovat hyvinvointi,
vuorovaikutus, tunneosaaminen, itsetuntemus, eliménhallinta, arvot, fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi. Hyvinvoinnin teema on tuotu lukion opetussuunnitelman perusteissa laajasti
ja keskeisesti esille. Hyvinvointitaitojen osa-alueisiin on kiinnitetty erikseen huomiota niin fyysisen,
psyykkisen kuin sosiaalisen hyvinvoinnin suhteen. Lukion opetussuunnitelmatekstin lapi valittyy
hyvinvoinnin edistdmisen merkittdva rooli oppilaan turvallisuuden, jaksamisen ja itsensé johtamisen
taitojen suhteen. Lukion opetussuunnitelman perusteissa korostuu myos itsensé johtamisen taitojen
teema ajattelun kehittdmisen merkityksen kautta. Oppilaita ohjataan laaja-alaisen hyvinvoinnin ja
osaamisen mallin pohjalta, jolloin hyvinvoinnin pohjan on oltava kunnossa. Eldiménhallinnan teemat
tulevat esille hyvinvointiin liittyvien lukujen osioissa. Hyvinvoinnin rakentumisen katsotaan
edesauttavan eliménhallintaa ja kokonaisvaltaisempaa hyvinvointia ja kestivii tulevaisuutta.
Oppilasta kannustetaan itseohjautuvuuteen ja paitoksentekoon sekd maailman tulkitsemiseen eettisesti
ja laaja-alaisesti monesta eri nikokulmasta. Hyvin elamén katsotaan muodostuvan ajatuksista,
tunteista ja teoista, jotka muodostavat yksilon omat tulevaisuuden visiot ja tavoitteet. Itsensi
johtaminen on ndin oppimisprosessi, jolla omaa kehoa ja mieltd ohjataan itsetutkiskelun avulla.
(Syddnmaanlakka 2006, Avola & Pentikdinen 2020, 275). Vuorovaikutus ja sosiaalisten taitojen, sekd
tunnetaitojen osuus nahddian merkittdviksi. Tdima on kytkoksisséd sekéd oppilaan hyvinvointiin, ettd
kestdvén tulevaisuuden luomiseen neuvottelun ja rakentavan vuorovaikutuksen keinoin.
Itsetuntemuksen rooli on melko paljon esilld lukion opetussuunnitelman perusteissa. Itsetuntemuksen

tarkeyttd ja oppilaan oman arvopohdinnan roolia korostetaan opetussuunnitelmassa.

7.2 Yhdenvertaisuus lukion opetussuunnitelman perusteissa
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Kuvio 2. kuvaa klusterointiteemaa 2. Yhdenvertaisuus lukion opetussuunnitelman perusteissa.

Yhdenvertaisuuden teemasta tirkeitd aineistosta esiin nousseita késitteitd ovat tasa-arvo,
oikeudenmukaisuus, hyvinvointi, hyvaksytyksi tuleminen, yksilollisyys ja vuorovaikutus.
Yhdenvertaisuuden toteuttamisen ndkdkulmasta lukiokoulutusta velvoittavat lakin perustuvat
méidrdykset tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyen. Lukio-opetusta ohjaavat tasa-arvo ja

yhdenvertaisuuslait. Tasa-arvolaissa sdddetddn sukupuoltenvélisestd tasa-arvosta.

Sukupuolten vilisestd tasa-arvosta annetun lain (609/1986, muutettu lailla 1329/2014) 5 a §:n
mukaan koulutuksen jdrjestdjd vastaa siitd, ettd vuosittain laaditaan oppilaitoskohtaisesti
tasa-arvosuunnitelma yhteistyossd henkiloston ja opiskelijoiden kanssa. (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 2019, 5).

Yhdenvertaisuuslaki velvoittaa yhdenvertaisuussuunnitelman laatimiseen ja siihen, etti

suunnitelmassa on oltava olemassa myds toimenpiteen yhdenvertaisuuden toteuttamisen edistimiseksi.

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) 6 §:n 2 momentin mukaan koulutuksen jdrjestdjin on
huolehdittava siitd, ettd oppilaitoksella on suunnitelma tarvittavista toimenpiteistd

vhdenvertaisuuden edistidmiseksi. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019, 5.)
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Kaésitteind hyvinvointi ja yhdenvertaisuus rakentuvat hierarkisesti osana lukion opetussuunnitelmaa.

Lukio-opetuksen katsotaan siis edistdvén sekd hyvinvointia, ettd yhdenvertaisuutta.

Lukio-opetus edistdd yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa sekd demokratiaa ja

hyvinvointia. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019, §8.)

Lukion opetussuunnitelma avaa yhdenvertaisuuden toteutumiseen liittyvid keinoja myos
konkreettisella tavalla. N&itd ovat esimerkiksi opetussuunnitelmassa mainitut kohdat siité, etti oppilaat
tulevat kuulluksi ja kohdatuiksi samanarvoisina. Yhdenvertaisuuden katsotaan edellyttdvin myos
hyviksytyksi tulemisen kokemusta ja ndma keinot rakentuvat vuorovaikutustaitojen ja toimivan

kasvatusvuorovaikutuksen myota.

Lukio edistdd kaikessa toiminnassaan yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa. Yhteison
Jdsenet tulevat kuulluiksi, kohdatuiksi ja kohdelluiksi samanarvoisina. Oikeudenmukaisuuden,
turvallisuuden ja hyviksytyksi tulemisen kokemukset luovat luottamusta ja edistdivit
tyorauhaa. Kiusaamista, hdirintdd, vikivaltaa, rasismia tai syrjintdd ei hyvdksytd, vaan niitd

ennaltaehkdistddn ja niihin puututaan. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019,17).

Yhdenvertainen kohtelu edellyttdd sekd perusoikeuksien ja osallistumisen mahdollisuuksien
turvaamista kaikille ettd yksiléllisten tarpeiden huomioon ottamista ja arvostamista. Opetus
on sukupuolitietoista ja jokaisen yksilollisyyttd kunnioittavaa. Oppiva yhteisé rohkaisee
opiskelijaa tunnistamaan omat arvonsa, asenteensa ja voimavaransa. (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 2019, 17).

Kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus ovat mainittuina lukion opetussuunnitelman perusteissa.

Yhdenvertaisuus toteutuu moninaisuuden kohtaamisen ja arvostuksen kautta.

Lukiossa arvostetaan kulttuurista ja kielellistd moninaisuutta. Evi kielet, uskonnot ja
katsomukset eldvdt rinnakkain ja vuorovaikutuksessa keskenddn. (Lukion opetussuunnitelmien
perusteet 2019,11). Tavoitteena on ohjata kaikkia opiskelijoita arvostamaan kielellistd ja

kulttuurista moninaisuutta. (Lukion opetussuunnitelmien perusteet 2019, 48).

Yhdenvertaisuuden teemasta tirkeitd aineistosta esiin nousseita késitteitd ovat tasa-arvo,
oikeudenmukaisuus, hyvinvointi, hyvéksytyksi tuleminen, yksil6llisyys ja vuorovaikutus. Kuten
aiemmissa tuloksissa on todettu, moni teema rakentuu ikéén kuin toistensa péélle tai sisélle. Tésté

esimerkkind esimerkiksi hyvinvoinnin merkitys yhdenvertaisuuden ja osallisuuden kokemuksen
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rakentumiselle. Lukion opetussuunnitelman perusteet vilittdd osallisuuden ja yhdenvertaisuuden
teemoista sellaisen kuvan, etti ne ovat keskeisid arvolidhtdkohtia lukio-opetukselle. Kulttuurisen ja
kielellisen moninaisuuden roolia arvostetaan. Erityisopetuksen ja inkluusion ndkdkulmasta oppilaan
tuen tarpeita kunnioitetaan ja oppilaalle tarjotaan yhdenvertaisesti tukea oppimisen haasteisiin. Lukion
opetussuunnitelmanperusteissa mainitaan moninaisuuden yhteydessa, ettid katsomukset, kielet ja
uskonnot eldvit rinnakkain ja moninaisuutta arvostetaan. Myos sukupuolten vilisen tasa-arvon ja
yhdenvertaisen aseman turvaaminen esitetdén tirkeédksi. Yhdenvertaisuuden teema eritelldan
konkreettisemmin niin, ettd jokainen yksild tulee lukio-opetuksessa kuulluksi, ndhdyksi ja
kunnioitetuksi samanarvoisena. Yhdenvertaisuuslaki méérittelee, ettd yhdenvertaisuuden toteutumista
tulee valvoa, arvioida ja edistdd koulutuksen jarjestédjien tasolla. Koulutuksen jarjestija on velvollinen
laatimaan yhdenvertaisuussuunnitelman ja arvioimaan sen toteutumisen edistdmistd omassa
toiminnassaan. (Yhdenvertaisuusvaltuutettu, Kristiina Stenman 2024). Néin pyritdén varmistamaan se,

ettd opetussuunnitelmien tavoitteet yhdenvertaisuuden osalta toteutuvat myos kaytanndssa.

7.3 Sosiaalinen kestavyys lukion opetussuunnitelman perusteissa

Kuvio 3. kuvaa klusterointiteemaa 3. Sosiaalinen kestidvyys lukion opetussuunnitelman perusteissa.

Sosiaalisen kestdvyyden teemasta olennaisia aineistosta esiin nousseita késitteitd ovat vuorovaikutus,

eettisyys, kestidvyys, hyvinvointi, osallisuus, sivistys, yhteisollisyys ja kestdvi tulevaisuus.
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Lukion opetussuunnitelman perusteissa mainitaan tavoitteeksi, se ettd kestdvén tulevaisuuden
toteuttamista edistetdén esimerkiksi myonteisen asenteen, innostavan oppimisen ja myonteisen

toimintakulttuurin keinoin.

Opiskelija hahmottaa rakentavan vuorovaikutuksen ja kulttuurienvilisen ymmdrryksen
merkityksen kestdvdlle tulevaisuudelle, demokratialle ja rauhalle. (Lukion opetussuunnitelman

perusteet 2019, 48.)

Moninaisuuden ja yhdenvertaisuuden teemat ovat lésni lépi asiakirjan ja lukion opetussuunnitelman

perusteet korostaa demokratian ja kulttuurien vilisen yhteistyon merkitysta.

Lukion opetussuunnitelman perusteissa korostetaan toimintakulttuuria, joka luo myénteistd
asennetta, innostaa oppimiseen ja edistdd kestdvdid tulevaisuutta. (Lukion opetussuunnitelman

perusteet 2019, 8.)

Lukion opetussuunnitelman perusteet kuvaa laaja-alaisen osaamisen mallin, joka pitd sisdlladn
sosiaalisen kestivyyden rakennusaineina pidettévit laaja-alaiset taidot. Laaja-alaisen osaamisen osa-
alueet ovat: vuorovaikutusosaaminen, monitieteinen ja luova osaaminen, hyvinvointiosaaminen,

yhteiskunnallinen osaaminen, globaali- ja kulttuuriosaaminen ja eettisyys ja ympéristdosaaminen.

Sosiaalisen kestdvyyden ndkokulmasta yleissivistyksen rakennusaineet; arvot, taidot, tiedot, asenteet,
tahto, itsendinen ja kriittinen ajattelu ovat olennaisia laaja-alaisen sivistyksen syntymiselle. Ndiden
taitojen pohjana pidetdin myos myotitunnon kehittymistd. Ndiden taitojen omaksumisen katsotaan

liittyvén vastuulliseen ja kestdvéén toimintaan.

Lukiokoulutuksen tehtivdnd on laaja-alaisen yleissivistyksen vahvistaminen.
Lukiokoulutuksessa yleissivistys koostuu arvoista, tiedoista, taidoista, asenteista ja tahdosta,
Jjoiden avulla kriittiseen ja itsendiseen ajatteluun pystyvit yksilot osaavat toimia vastuullisesti,
myétdtuntoisesti, yhteisollisesti ja itsedidn kehittien. (Lukion opetussuunnitelman perusteet

2019,16).

Sosiaalisen kestdvyyden teema on esitetty lukion opetussuunnitelman perusteissa kestdvyyden ja sen
rakentumisen edellytyksend pidettdvien kasitteiden kautta. Sosiaalinen kestavyys esitetddn lukion
opetussuunnitelman perusteissa tulevaisuuden tavoitteena. Opetussuunnitelma asettaa opiskelijalle
tavoitteita, joiden kautta opiskelija voi toimia vastuullisesti, rakentavasti, itsedéin johtaen ja eettisesti
kestdvén tulevaisuuden kannalta. Vuorovaikutus ja kulttuurien vélinen vuoropuhelu, joka tarvitsee

toteutuakseen kulttuurien moninaisuuden kunnioittamisen ja yhdenvertaisuuden arvot, ndhdéén lukion
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opetussuunnitelmassa tiarkeind tekijoind kestdvén tulevaisuuden rakentumisen kannalta. Laaja-alaisten

taitojen kohdalla esitetdéin myos laaja-alaisen sivistyksen késite, joka pitdd sisdlldén useita laaja-

alaisen hyvinvoinnin ja laaja-alaisen osaamisen alueita. Lukiouudistuksen my6téd uutena esitetty laaja-

alaisen osaamisen malli pitdd sisélldén tulevaisuuden vastuullisen rakentamisen teemat.

Laaja-alaisen osaamisen kuvauksessa huomioon otettuja asioita
"LUKIOKOULUTUKSEN MUUTOSTEHTAVA eli TRANSFORMATIIVINEN TASO:

LOPS2021 panostaa yhteiskunnalliseen muutokseen kestdvamman wlevaisuuden hywaksi

METATASON TAVOITTEET JOKAISEN NUOREN KOHDALLA: Hyva, tasapainoinen ja sivistynyt ihminen [yksila),
jolla on valmiudet jatko-opintoihin, tyoelamaan ja kansainvalistyneeseen maailmaan

Ja joka toimii kestavan tulevaisuuden hyvaksi (yhteiskunta, ymparisto)

OPPIAINEET TUOVAT LAAJA-ALAISUUTEEN LUKIOSSA AINA TIEDONALANSA (myos korkeakoulumaisuutta)
Laaja-alaisuutta on oppiaineiden rajapintojen yli = oppiaineiden yhteistydssa - oppiaineiden sis3lla

HYVINVOINTI- VUOROVAIKUTUS- MONITIETEINEN JA YHTEIS- EETTISYYS JA
OSAAMINEN OSAAMINEN LUOVA OSAAMINEN  KUNNALLINEN YMPARISTO-
- Konteksti i OSAAMINEN OSAAMINEN
— Tavoitteet

— Toiminta

MISTA MUODOSTUVAT: ARVOT - ASENTEET - TIEDOT - TAIDOT - TAHTO
— mahdollistavat toimijuuden (motivaation, pystyvyyden ja koetun patevyyden)

Otettava huomioon: Korkeakoulu- ja tydelamayhteistyd, kansainvalinen osaaminen (luku 3.6)

Otettava huomioon: Lukiokoulutuksen tehtawva (luku 2.1), arvoperusta (luku 2.2), opetuksen yleiset tavoitteet (luku 5.1)

Otettu huomioon: Lukiolaki ja -asetus, OPH:n kysely lukicille (kesa 2018), nuorisobarometrit, LOPS-tyéryhman tyd, LOPS-paahtimot
Otettu huomioon: Keskeiset laaja-alaisuuden kv-viitekehykset: EN, EU, OECD, YK

7.4 Hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden merkitys sosiaalisesti kestavan

tulevaisuuden kannalta lukion opetussuunnitelman perusteissa
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Kuvio 4. kuvaa klusterointiteemaa 4. Hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden merkitys sosiaalisesti kestdvan tulevaisuuden
kannalta.

Klusterointiteeman 4. osalta rakensin sen hierarkisesti Iihemmas abstrahointivaihetta, jolloin
mukana on teemojen 1,2 ja 3 luokittelujen tuloksia, jotka sisdltyvét osaksi uutta teemaa 4.
Lukion opetussuunnitelman perusteet kuvaavat monien kisitteiden kautta kestavin
tulevaisuuden rakentamisen padmairad. Lukion opetussuunnitelman keskeinen tehtéva
ndyttdytyy laaja-alaisen sivistyksen eteenpdinviemisend. Lukion opetussuunnitelman perusteet

kuvaa useissa kohdissa aineksia, joita kestiva tulevaisuus tarvitsee toteutuakseen.

Lukion sivistysihanteena on pyrkimys totuuteen, hyvyyteen, kauneuteen,

oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019,6).

Lukion opetussuunnitelman perusteiden arvoperusta rakentuu demokratialle ja suomalaiselle
sivistysihanteelle, jonka mukaan opiskelu ja oppiminen uudistavat yhteiskuntaa ja kulttuuria.
Sivistys on yksildiden ja yhteisdjen taitoa tehdd ratkaisuja eettisen pohdinnan, toisen asemaan
asettumisen ja tietoon perustuvan harkinnan avulla. (Lukion opetussuunnitelman perusteet

2019,6).

Sivistyksen katsotaan sisdltdvin useita laaja-alaisen hyvinvoinnin taitoja, jotka johtavat
yhdenvertaisuuteen ja sivistykseen. Lukion opetussuunnitelman perusteet esittid, etti sivistykseen
kuuluu my6s huolenpidon, myonteiseen sitoutumiseen ja avarakatseisuuteen liittyvit teemat.
Vuorovaikutusosaamisen roolin katsotaan lukion opetussuunnitelman mukaan olevan olennainen

pohja ristiriitojen eettisen ja myotituntoisen késittelyn kannalta.

Sivistykseen kuuluu taito ja tahto kdsitelld inhimillisten pyrkimysten ja vallitsevan
todellisuuden vilisid ristiriitoja eettisesti, myétdtuntoisesti ja ratkaisuja etsien. Sivistys
ilmenee huolenpitona, avarakatseisuutena, laaja-alaisena todellisuuden hahmottamisena ja
sitoutumisena toimintaan myénteisten muutosten puolesta. (Lukion opetussuunnitelman

perusteet 2019,6).

Sosiaalisesti kestdvan tulevaisuuden rakentuminen tarvitsee arvoja ja toimintaa. Yhdenvertaisuus
tarvitsee toteutuakseen laaja-alaisia hyvinvointitaitoja. Lukion opetussuunnitelma kuvaa
moninaisuuden kunnioittamisen ja yhdenvertaisuuden prosessia tunnetaitojen, luonteenvahvuuksien ja

arvojen keinoin.
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Jokainen lukio on yhteisd, jossa erilaisista taustoista tulevilla ihmisilld on mahdollisuus
tunnistaa ja pohtia yhteisid hyvdn eldmdn arvoja ja periaatteita sekd oppia yhteistyohon.
Lukiossa kannustetaan keskindiseen vilittimiseen ja huolenpitoon. Luovuutta,
aloitteellisuutta, rehellisyyttd ja sisua arvostetaan. (Lukion opetussuunnitelman perusteet

2019,16).

Inhimillinen ja kulttuurinen moninaisuus ndhdddn rikkautena ja luovuuden Ildhteend.
Kulttuuriperintojd vahvistetaan vilittdmdlld, arvioimalla ja uudistamalla niihin liittyvdd

tietoa ja osaamista. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019,17).

Kestdvin eldméntavan luomisen suhteen lukion opetussuunnitelma esittdd myos konkreettisia
ratkaisuja. Vastuulliset ja eettiset valinnat nékyvat opetussuunnitelman mukaan lukion arjen
valinnoissa. Sosiaalisesti kestdva eldméntapa tarvitsee toteutuakseen myos vuorovaikutuksen kautta

toteutuvia arvoja kuten keskindinen arvostus, vélittiminen ja avoimuus.

Opiskelijaa rohkaistaan toimimaan oikeudenmukaisen ja kestdvdn tulevaisuuden puolesta.
Vastuullinen suhtautuminen ympdristéon heijastuu oppilaitoksen arjen valintoihin ja
toimintatapoihin. Toimintatavat ja kdytdnnot tukevat opiskelijan ja yhteisén hyvinvointia sekd
ilmapiirin kiireettomyyttd ja turvallisuutta. Yhteison vuorovaikutuksessa korostuvat avoimuus,

vdlittdminen ja keskindinen arvostus. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019,21).

Hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden merkitysté kestidvin tulevaisuuden rakentamisessa kuvaa
lukiolaisen syddmensivistyksen muotoutumisen prosessi. Sivistyksen késite on esitetty lukion
opetussuunnitelma perusteissa useissa kohdissa. Syddmen sivistys- sanana viittaa tunne-, arvo-, ja

kokemuspohjaiseen osaamiseen osana sivistyksen muotoutumista.

Laadukas koulutus, monipuoliset yhteydet ympdroividn maailmaan, yhteiséllinen ja
osallistava toimintakulttuuri sekd hyvinvointia ja itsetuntemusta tukevat eldmdnhallinnan
taidot vahvistavat lukiolaisen syddmen sivistystd. (Lukion opetussuunnitelman perusteet

2019,21).

Lukion opetussuunnitelman perusteet késittelee laajasti oppilaan ja koko kouluyhteisoén
hyvinvoinnin, vastuullisuuden, yhdenvertaisuuden ja myonteisen toimintakulttuurin teemoja
pyrkien seki yksildiden, ettd yhteisdjen kestdvin ja myonteisen, ratkaisukeskeisen,
yhdenvertaisen ja hyvinvoivan tulevaisuuden luomiseen. Hyvinvointitaitojen osuus lukion

perusopetussuunnitelman perusteissa on selvésti ndiden tulosten suhteen laajin. Teoriatiedon
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valossa timén voidaan katsoa liittyvén siihen, etti yksiléiden hyvinvointi, joka laajenee
lopulta yhteis6jen hyvinvointiin, on keskeinen sosiaalisen kestdvyyden rakennusaine.
Yhdenvertaisuuden toteutuminen tarvitsee toteutuakseen osallisuuden kokemuksen ja tima
itsessddn on myos keskeinen rakennusaine sosiaalisen kestdvyyden kannalta. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen osuutta kuvataan osana laaja-alaisia hyvinvointitaitoja ja ndiden

katsotaan olevan merkittdvd osa myonteisen ja rakentavan vuorovaikutuksen kannalta.

Lukion opetussuunnitelma kasittelee kestdvén tulevaisuuden rakentamisen teemoja
kulttuurisen moninaisuuden kunnioittamisen keinoin. Sosiaalisesti kestéva tulevaisuus
tarvitsee teoriatiedon mukaan kaikkien kestdvin kehityksen osa-alueiden eettisti ja
vastuullista toteuttamista. Kestdvén kehityksen ekologinen osa-alue on huomioita lukion
opetussuunnitelmassa osana laaja-alaista osaamista ja ekologisen ja vastuullisen ndkdkulman
huomioiminen tukee sosiaalisesti kestdvin tulevaisuuden toteutumista. Mikali kestévin
kehityksen kokonaisvaltaista ndkokulmaa halutaan tukea ja vahvistaa, tulee kysymykseen
kasvatuksellinen ndkokulma. Kasvatuksen tarkeimmaksi tehtdvéksi voidaan Vérrin (2012,
123) mukaan médritelld ihmisen kasvattaminen moraalisubjektiksi. Tima pitdd sisélldan

useita prosesseja mutta oleellisia niistd ovat vastuuntunnon ja arvotajunnan kehittyminen.

Laaja-alaisten hyvinvointitaitojen teoriaosuudessa mainittujen itsetuntemus ja
arvopohdintojen merkitys on tirkeéd osa kokonaisuutta myds kestdvyyden nikokulmasta.
Voidaan ajatella, ettd ihmisyyden erityislaatu on ihmisen henkisyydessa ja itsetuntemuksessa
ja siind, ettd ihminen kykenee kokemaan vastuuta itsestddn suhteessa maailmaan. (Virri,
2012, 123.) Ekologinen kehittyminen kulkee kasikddessd ihmisen kehittymisen ja
kasvatuksen kanssa ja ekologiseen muutokseen pyrkiminen kohti vastuunottamisen kykya.
Kasvatuksen tehtdvidné voidaan ndhdd moraaliresurssien ja eettisten toimintakyvyn
kehittdminen. Kasvatuksen nidkokulmasta polku on selked, kasvattajan on otettava samalla
vastuu myos itsensd keittimisestd ja kasvattamisesta. Jotta meista voisi tulla eettisen
kuvittelukyvyn omaavia yksiloitd, tarvitsemme kipedsti omantunnon herkistymista ja
empatiakyvyn kehittymistd. Kasvu on véhittdistd minétietoisuuden kehittymisti ja samalla
vastuukyvyn ja eettisen nadkokulmanottokyvyn kehittymistd askel kerrallaan (Varri, 2012,
122-123).

Kestédvin kehityksen jokaisen osa-alueen ndkokulmasta ajatellen, jotta esimerkiksi
ympdristoeettiset tavoitteet toimijuudesta vastuullisuudesta voidaan saada toteutumaan,

tarvitaan kasvatuksen eteenpdinviemiselle juuri Vérrin perddnkuuluttamia empatia ja
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pelkdstadn kasvatuksen nédkokulmasta vaan kokonaisuuden nidkokulmasta. Kestéva kehityksen
taloudellinen, ekologinen ja kulttuurinen hyvinvointi tarvitsee rinnalleen yhteisty6téd kaikkien

osa-alueiden vililld. Hyvinvointitaitojen ja yhdenvertaisuuden merkitys sosiaalisesti kestdvéan

tulevaisuuden kannalta on tulosten ja teoriatiedon valossa ilmeinen, silld kestdvyyden

nikokulmat tulevat esiin lukio-opetuksessa kaikkien kestdvyyden osa-alueiden kautta.

Ekologisen kestdvyyden edistimiseen tarvittavat resurssit ovat linjassa sosiaalisen

kestdvyyden pohjana oleviin ldhtokohtiin, joista timén tutkimuksen aiheena olevat

hyvinvointitaidot ja yhdenvertaisuus muodostavat osuuden.

Taulukko 1. Redusoinnin tulokset.

REDUSOINTI

Oppimiskasitys
Toimintakulttuuri

tukeminen

Lukio-opetuksen tehtava

Opiskelijan ohjaus ja

Taulukko 2. Klusterointiteemojen tulokset

KLUSTEROINTITEEMA 1
NIMI Hyvinvointi

KLUSTEROINTITEEMA 2
NIMI Yhdenvertaisuus

KLUSTEROINTITEEMA 3

NIMI Sosiaalinen

KLUSTEROINTITEEMA 4
NIMI Hyvinvoinnin ja

Fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen
hyvinvointi

moninaisuus
Vastuullisuus
Sydamen sivistys

Kestava tulevaisuus

kestavyys yhdenvertaisuuden merkitys
sosiaalisesti kestéavan
tulevaisuuden kannalta
Vuorovaikutus Sivistys Eettisyys Tasa-arvo
Tunneosaaminen Sivistysihanne Kestavyys Yhdenvertaisuus
Itsetuntemus Yhteisty6 Osallisuus Oikeudenmukaisuus
Eldméanhallinta Kulttuurinen Yhteisollisyys Hyvinvointi

Hyvaksytyksi tuleminen
Yksilollisyys
Vastuullisuus

Kestava tulevaisuus
Sydamen sivistys

Taulukko3. Abstrahoinnin tulokset

ABSTRAHOINTI

Hyvinvointitaidot
Yhdenvertaisuus
Sosiaalinen kestavyys
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Teoriatiedon ja nédiden tutkimustulosten valossa voidaan yleisesti tulkita, ettd sosiaalisesti
kestdva tulevaisuus tarvitsee toteutuakseen sekd hyvinvointitaito-osaamista, ettd
yhdenvertaisuuden toteutumista ja ndiden osuus on esitetty selkeésti lukion
opetussuunnitelman perusteissa. Hyvinvointitaidoilla on merkittdva osuus yksildiden ja
yhteisdjen hyvinvoinnin ja kannalta. Hyvinvointitaidot toteutuvat tunne- ja
vuorovaikutusosaamisen, itsensé johtamisen, psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
keinoin. Lukion opetussuunnitelman perusteet rakentavat ndiden taitojen pohjalta rakentavan
vuorovaikutuksen mallia osana kestdvén tulevaisuuden nikyméé. Yhdenvertaisuus, inkluusio
ja moninaisuuden kohtaaminen sekd kunnioittamineen luovat pohjaa sosiaalisesti kestiville
tulevaisuudelle, jossa jokainen opiskelija kokee kuuluvansa ldhtokohtaisesti yhteisonsa sisélle
ja saa oppimiseensa ja hyvinvointiinsa tarvittavaa tukea osana lukio-opetusta. Laaja-alaisen
osaamisen malli luo ndiden tutkimustulosten valossa pohjan sivistyksen rakentumiselle, joka

on lahtdkohtainen edellytys sosiaalisesti kestdvin tulevaisuuden rakentamisessa.

Tamén tutkimuksen tuloksissa on néhtdvissd selvd yhteys teoriatietoon koskien kestidvai
tulevaisuutta, yhdenvertaisuutta ja hyvinvointitaitoja. Koska ndma kisitteet ovat laajasti esilla
lukion opetussuunnitelman arvoperustassa, voidaan ndiden tulkita olevan linjassa sellaisen
teoriatiedon kanssa, joka korostaa sivistystd yksilon todellisena vaurautena ja kestdvin
hyvinvoinnin rakennusaineena. Hyvinvoivat yksilot laajenevat hyvinvoiviin yhteisdihin ja
hyvinvoivat kasvatusyhteisot ovat ndin peilejd yhteisomme arvoista ja toiminnasta.

Kasvatusyhteisot ovat kuvauksia yhteiskunnasta pienoiskoossa.
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8 Pohdintaa

Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan tarkoituksena on turvata kansalaisilleen hyvinvointia,
sivistysté ja tasa-arvoa. Hyvinvointivaltio voidaan mééritelld sellaisten yhteisten nimittéjien
mukaan, joista toiset liittyvit toimintatapoihin ja toiset ideoihin. Toimintatapojen osalta
merkittaviksi hyvinvointivaltion merkiksi voidaan osoittaa hyvén hallinnon periaatteet.
Hyvinvointivaltion médrittelyssd ideoiden osalta keskeisin liittyy eriarvoisuuden
vihentdmiseen ja tasa-arvon vahvistamiseen. (Saari 2019 , 9-10). Hyvinvoinnin ja tasa-arvon
kysymykset eivit ole timén hetken Suomessa itsestddn selvid, vaan ne kaipaavat tarkastelua
sosiaalisen kestdvyyden nikokulmasta. Seuraavissa alaluvuissa pohdin kasvatuksen roolia
kestdavén tulevaisuuden rakentamisessa tamén tutkimuksen teoriaosuuteen, seki uuteen
tutkimustietoon ja teoriaan peilaten. Pohdin sosiaalisesti kestidvin tulevaisuuden rakentamisen

haasteita ja mahdollisuuksia, seké toiveikasta ndkokulmaa haastavan nykyhetkemme tueksi.

8.1 lhmisen sisaiset muutosprosessit rakentavat kestavyytta

Miten muutoksen mahdollistava kokemusmaailma syntyy? Pohjimmiltaan ihmiselld on tarve
tulla ndhdyksi ja kuulluksi sellaisena kuin on — omana itsendén. Itseluottamusta rakentaa
kokemus siitd, ettd tulee arvostetuksi ja tdimé puolestaan rakentaa eldméén
merkityksellisyyden kokemusta. Mikéli ihminen kokee itsensd arvottomaksi, on hidnen vaikea
ottaa vastuuta yhteisestd tulevaisuudesta tai arvostaa muita. (Vérri 2011, 36). Jos pohditaan
thmisté ylipdénsd, on otettava huomioon nima psykologiset lainalaisuudet, jotka ohjaavat
toimintaamme. Ndmi perustavanlaatuiset itsetuntoa, hyvinvointia, itsensd johtamisen taitoa,
vuorovaikutusta, itsetuntemusta, arvoja ja asenteita koskevat kysymykset rakentuvat meihin
suurelta osin lapsuuden ja nuoruuden aikana. Yhdenvertaisuutta luova opettajan hyvéksyva
katse ei synny itsestddn — sen alla on kerroksia. Ei ole siis lainkaan samantekevié millaisia
tavoitteita opetussuunnitelmiimme on kirjattu, mikéli haluamme rakentaa sosiaalisesti

kestidvad yhteiskuntaa kasvatuksen ja koulutuksen keinoin.

Lukion opetussuunnitelma pohjaa laaja-alaisen osaamisen mallille, jonka ytimessd on

kestidvén eliméntavan saavuttaminen. Kestiva tapa kuluttaa ja ei-materialistinen tapa rakentaa
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omanarvontuntoa — ndmai asiat ovat kiintedsti yhteydessi toisiinsa, kun pohditaan kestdvin
muutoksen mahdollisuutta. Kun pohditaan kestdvén eldméntavan toteuttamista ja sithen
tarvittavia muutoksia, on mielestini otettava huomioon ihminen kokonaisuutena. Ekologisen
kestdvyyden toteutumisen edellytyksend on kestédvén kehityksen muiden osa-alueiden
tasapaino. Tdma4 tarkoittaa sité, ettd maailman aineellisen ja taloudellisen toiminnan on oltava
suhteessa maapallon kantokykyyn. Tarkedd on huomata, ettd ihmisen hyvinvointi ja sen
sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen kestdvyyden ulottuvuudet pohjaavat ekologiselle
kestidvyydelle. (Opetushallitus 2023). On ymmarrettavia, ettd esimerkiksi ilmastokriisin
aikaan saama paine tuntuu siten, ettd syntyy tarve muuttaa asioita valittomaésti ja tuntuvin
keinoin, jotta kelkka saataisiin kddnnettyd. Mielestdni ei tule kuitenkaan unohtaa siti
tosiasiaa, ettd muutoksen aikaansaamine kestévilld tavalla vaatii tekojen taustalla olevan
pohjakerroksen tason tarkastelua, jotta timéa pohja rakentuisi kestivélla tavalla. Siksi tulisi
tarkastella yksiloiden kokemusmaailmaa siten, ettd voitaisiin tunnistaa niita tekijoitd, jotka
tukevat kestdvan muutoksen mahdollisuutta. Tarpeiden tunnistamisen ndkdkulma on
olennaista siksi, ettd osaamme paremmin arvioida sen, mihin kulutamme luonnonvaroja.
Tarpeet, ovat asioita, jotka yhdistavét kaikkia ihmisii ja siksi ne ovat universaaleja. Todelliset
tarpeet eroavat haluista siind, ettd halut muodostuvat ihmisen ulkopuolisten yllyttdmind, kun
taas tarpeet ovat synnynndisii ja yksilon sisdisen toiminnan motiiveja. (Joutsenvirta &

Salonen 71).

Haluja voidaan luoda ihmiselle keinotekoisesti ja ne voidaan eettisesti kyseenalaistaa.
Sosiologi Erik Allardt on nimennyt ihmisen hyvinvointia turvaavat tarpeet elintason,
yhteisyyssuhteiden ja itsensé toteuttamisen tarpeiksi. Jaottelussa elintaso kattaa aineelliset
resurssit, jotka luovat perustan ihmisen henkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille. (Joutsenvirta &
Salonen 73). Kuulluksi tuleminen ja korvaamattomuuden kokemus antavat mahdollisuuden
kokea arvokkuutta omasta itsestd. [hmisen omanarvontunnon rakentuminen joko omistamisen
ja materiaalisten asioiden varaan tai henkisen pddoman ja ei materialististen asioiden varaan
onkin asia, joka vaikuttaa kuluttamiskayttaytymiseemme merkittavalld tavalla, ja sen luonne
on pohjimmiltaan psykologinen. Thminen on sosiaalinen olento, joka kéyttaytyy ympéroivan
kulttuurin mukaisesti. Kulttuurin arvot ja normit maarittdvit kayttdytymistd. Kuluttamisella
pyritddn osoittamaan kuulumista tiettyyn ryhméén ja tdmé on olennainen asia huomioida
lasten ja nuorten kasvatusta ajatellen. Ajattelun ja ulkoisten olosuhteiden muuttuminen
mahdollistavat sen, ettd edistyksen painopistettd voidaan siirtdd nithin hyvinvoinnin lahteisiin,

jotka antavat entistd suurempia syitd olemassaololle. Yhteiskuntarakenteiden
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muutosehdotukset eivit yksinomaan riitd, vaan on tarkasteltava ihmisyyden ydint4, jotta

voidaan saada aikaan kestdvai muutosta my0s tekojen osalta. (Joutsenvirta & Salonen 8§3).

Jotta konkreettisia tekoja voidaan saada aikaan, on sisdisen motivaation syntymiselld
merkittdva rooli. Kun ihmisessa herda aito kiinnostus, télléin mahdollisesti jokin tilanne
herattdad hinessa tunteita, jotka ovat liitoksissa ihmisen aikaisempiin muistin rakentamiin
malleihin ja olettamuksiin. Ndin motivaatio alkaa luonnollisesti nostaa paitaén. Kun
tilannesidonnaista kiinnostusta ylldpidetdan, alkaa herétd luontainen pohdinta siitd, mitd
pitdisi oppia, jotta asia voitaisiin ymmartdd. Kiinnostus voi edetd nédin henkilokohtaisen
kiinnostuksen tasolle, joka voi ajan saatossa kehittyd my0s pysyvéksi. Motivaatio ja asenteet
edeltivat tarkoituksellista ja tietoista paitdsti toimia. Positiiviset asenteet johdattavat
lahestymdin, negatiiviset vetdytyméén. (Thuneberg ym. 2014, 421). Motivaatio, uskomukset
ja tunteet ovat merkittdva osa ihmisyyden ydintd, sosiaalisuutta ja sosiaalista kestdvyytta.
Néiden tekijoiden vaikutus kokemusmaailmassamme on liitoksessa muutoksen

mahdollistaviin tekoihin.

Mikéli haluamme rakentaa sosiaalista kestdvyyttd, hyvinvointia ja kasvatusta sellaiselle
pohjalle, jossa on huomioitu yksildiden ja yhteisdjen voimavarat ja resilienssi,
yhteisollisyyden vaikutus, ja toiminnan takana vaikuttavien ajatus- ja asennemallien sisdlldan
pitdmat psyykkiset prosessit, voimme rakentaa aidosti kestavampaa tulevaisuutta.
Yhdenvertaisuus tarvitsee toteutuakseen syvéllisen asennemuutoksen, joka prosessina on
hyvin samansuuntainen kuin koulumaailmaa mullistanut inkluusio. Eriarvoisuus ei luo siltoja
thmisten vilille, ja lopulta vain siltoja rakentamalla voidaan saavuttaa yhteisty6td. On
mahdollista, ettd nykyhetken resurssipulan ja inkluusion keskelld kamppaillessamme
kasvatuksen voima, ja sen tulevaisuutta rakentava toiveikas tehtdva unohtuu. Lukion
opetussuunnitelma sisiltdd klassisia arvoja ja sivistyksen ihanteen. Salosen & Bardyn (2015,
4) mukaan ithmiskunnan tulisi omaksua uudenlainen sivistyskasitys. Ekososiaalisesti
sivistynyt ihminen kykenee nikeméén keskindisid yhteyksid ja riippuvuuksia sosiaalinen,

taloudellisen ja ekologisen todellisuuden valilla.

8.2 Kasvatus ja arvot; toiveikas huominen
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Kestévin kehityksen merkitys tydeldmaissé ja opettajan tydssd on tulevaisuudessa ldasna
uudella tavalla. Tulevaisuuden yhteiskunnassa on otettava yha tarkempaan tarkasteluun
ilmastonmuutos, globaali vastuullisuus ja sosiaalisen eriarvoistumisen kysymykset.
(Opetusministerio 2008, 4). Hyvinvoinnin rakenteellinen edistiminen kasvatuksen keinoin
antaa tilaa toivolle. [lmastoahdistus on sana, joka nousee pintaan monesta suunnasta.
Erityisesti nuorten ahdistuksen tunne liittyen tulevaisuuden haasteisiin herittdd epdvarmuuden
ja keinottomuuden tunteita. Ahdistus on tunne, joka saa meidét luontaisesti kokemaan taistele
tai pakene-tilan. Aivomme léhettdavit elimistoomme sellaisia signaaleja, ettd elimiston energia
ohjataan nopeaan poistumiseen tai hyokkdykseen, hormonitoimintamme tuottaa
stressihormoneja. Tdma tila, ei ole millddn tavalla otollinen pohja muutoksen tekemiselle,
silld ongelmanratkaisukykymme on ahdistuneena rajoittunut ja ndkdkenttimme on ikdan kuin
kaventunut. Jotta kykenisimme 16ytdmédn hedelmallisié ratkaisuja stressaavissa ja
kriisiytyneissd olosuhteissa, on meididn keskitettivimme huomiomme resilienssin
vahvistamisen taitoihin ja voimavarojemme ylldpitimiseen. Taméa nédkdkulma on tirked

varsinkin nuorten hyvinvointia ajatellen.

Positiivisen psykologian nédkdkulmasta toivo voidaan ndhdi vastalddkkeend ahdistukselle.
Kasvatuksen ja kasvattajien suuri haaste onkin ohjata lapset ja nuoret vaalimaan arvoja, joita
on vaikeaa tai mahdotonta kokea nykyisessd yhteiskunnallisessa tai kulttuurisessa
arvotodellisuudessa. (Purjo 2010, 37). Opetushallitus (2023) esittdd keinoja kestdvan
kehityksen kasvatukselle. Lukio-opetusta ajateltaessa kestdvin kehityksen kasvatus on osa
elinikdistd oppimisprosessia. Tdmai tarkoittaa opetushallituksen (2023) mukaan siti, ettd
kasvatuksen ja opetuksen keinoin pyritdén vahvistamaan yksildiden ja yhteisojen
toimintakykyéén siten, ettd heiddn tietonsa, taitonsa, arvonsa ja toimintatapansa muuttuvat
taloudellisesti, ekologisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdvén kehityksen tavoitteiden
kanssa yhdenmukaisiksi. Kestdvén kehityksen kasvatuksen on tarkoitus vahvistaa yksildiden
ajattelua ja tapoja toimia siten, ettd se johtaisi kestdvimman tulevaisuuden saavuttamiseen.
Tavoitteena on tukea oppilaita tekemidn perusteltuja ja kestdvid valintoja ympériston,
talouden ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden suhteen, niin, ettd valinnat palvelevat sekd

nykyisten, ettd tulevien sukupolvien etua. (Opetushallitus 2023).

Ihmisyys arvona ja padméadridnd on nykypéivina vaikeasti tavoitettavissa. Kulttuurimme
arvostukset sijaitsevat toisaalla persoonien vélisen rakkauden ja arvostuksen sijaan. [hmisyys
arvona on vailla elintilaa, mikéli kulttuurimme arvostaa enemmain kilpailua, kulutusta ja

kasvua onnellisuuden sijaan. (Turpeinen 2005, 172). Kasvatus voidaan nédhda toimintana,
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jossa lasta yllytetdén hyvéén, arvokkaaseen ja myonteiseen tapaan eldd sen sijaan, ettd
yritettdisiin hillitd lapsessa kuvitteellisesti olevaa pahaa. Tdmi ndkokulma on mielesténi
erittdin tarked sosiaalisen kestdvyyden ndkokulmasta. Hyvaan yllyttdminen lisdd muutoksen
mahdollisuuksia kasvatuksen kautta. Positiivisen pedagogiikan nikékulma “huomaa hyva”
yllyttdd lasta hyviin tekoihin esimerkiksi kestavén kehityksen ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta.
Mikali toivotaan, ettd inhimillisen eldimdnmuodon ytimessé on persoonien vélinen rakkaus ja
todellinen ilo toisten ja omasta onnellisuudesta, on kasvatus ainoa keino vaikuttaa siihen, ettd
lapsille ja nuorille rakentuu arvomaailma, joka on luotu dialogisessa yhteydessé heidin
kanssaan, ja on riittivan vahva kantamaan tulevaisuuteen. (Purjo 2013, 37). Lukio-opetus
asettaa tavoitteekseen sivistysihanteen, joka tarkoittaa pyrkimysté perimmaisiin arvoihin;
oikeudenmukaisuuteen, totuuteen, kauneuteen ja rauhaan. (Lukion opetussuunnitelman
perusteet 2019,6). Ndiden arvojen toteutumien siten, ettd se nikyy toiminnassamme, on
tehtdvé, joka haastaa pohtimaan kasvattajan omaa arvopohjaa, eettistd vastuuta, seka

konkreettisia toimintatapoja tavoitteen saavuttamiseksi.

Kasvattaja on avainasemassa lasten ja nuorten tulevaisuuden rakentamisen suhteen.
Kasvattajalla on mahdollisuus tarjota lapsille ja nuorille suuntaa ja kiintopisteiti, joiden avulla
he voivat rakentaa tulevaisuuttaan. Turpeisen (2005, 64) mukaan “kasvattajien harteilla on
siten ddrimmdisen vastuullinen ja ihmisyyden kannalta jopa tulevan kohtalomme mddrddvd
tehtdvd ohjata lapsia ndkemddn arvomahdollisuuksien tdhtitaivas, jossa aidoilla, todellisilla
varsinaisilla arvoilla — hyvyydelld, totuudella ja kauneudella sekd kaikkein korkeimmalla
tavoiteltavalla arvolla, rakkaudella — on itseisarvoinen merkitys. ” Kasvatus, sivistys ja
kestdvian eldmédntavan mukanaan tuomat tavoitteet ldhtevit siis hyvin pitkilti ihmisen
sisdisistd prosesseista. Mikali 1dhestymme tavoitteita konkreettisista teoista syntyvasta
muutoksesta jdd, muutosprosessi ohueksi ja kestivyys katoaa ajan saatossa kuvasta.
Sivistykselld voidaan ajatella olevan ekologinen, sosiaalinen ja persoonallinen ulottuvuus.
Sivistyksen voidaan ajatella olevan toimintaa, joka pitda siséllddn hyvinvoinnin ja itsensa
johtamisen, itsestddn huolehtimisen taitoja. Sivistys on Suorannan (1999, 207-208) mukaan
’sitd, ettd pystyy huolehtimaan itseddn koskevista asioista, muodostamaan kriittisen

kdsityksen yhteisistd asioista ja tarpeen tullen ottamaan niihin julkisesti kantaa.”

Opettajien tydssdjaksamisen teema on noussut voimakkaammin keskusteluihin viimevuosian.
Ei voida ohittaa sitd tosiasiaa, ettd tydssd tulisi jaksaa edistdd nditd térkeitd arvoja niin, ettd

oma tyonteko ja hyvinvointi on myds kestdvéa. Eettisesti hyvén tyon maarittelyyn liittyy
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Turpeisen (2002, 66) mukaan ”sopiva psyykkinen kuormitus”. Téllainen sopiva psyykkinen
kuormitus on sellaista, ettd se ei aiheuta pysyvié haitallisia seurauksia. Hyvén tyon
psyykkisen kuormituksen voidaan nédhda olevan sellaista, jossa syntyy tarpeeksi haasteita ja
uusia kehitysmahdollisuuksia. Kuormituksen ja oppisen vililld on mielenkiintoinen suhde.
Mikili kuormitusta on sopivasti, se stimuloi oppimaan mutta mikéli kuormitusta on liikaa, se
saattaa johtaa kriisiin. Oppimisen mahdollisuudet, edellytykset ja tarpeet vaihtelevat ihmisen
ikdvaiheissa ja tdtd prosessia voidaan tarkastella elinkaariajattelun nikdkulmasta osana
sukkessio- ja evoluutioteemojen ymmartdmistd. Erilaisissa ikdvaiheissa ihminen lapikdy
erilaisia vaiheita, jotka liittyvét tiedon biologiaan, yksilon aiempaan kehityshistoriaan, seka
ympériston ja ympardivin yhteison muutoksiin. Koulujen ja korkeakoulujen
opetushenkildstolle tulee tarjota koulutusta siithen, ettd he voivat suunnitella ja toteuttaa

tyotddn ekologinen, taloudellinen ja sosiaalinen kestdvyys huomioiden. (Rohweder 2008,20).

Nykymaailmassa tapahtuvien muutosten ja myllerrysten myo6td nuorten mielenterveydestd ja
hyvinvoinnista ollaan huolestuneita. Tdmén graduprosessin aikana Suomessa tapahtui
kouluampuminen, joka nostatti paljon keskustelua lasten ja nuorten hyvinvoinnista, median
kaytostd ja yhteiskunnassamme vallitsevista arvoista, jotka heijastuvat toimintaan. Opettajan
eettisen ndkemyksen séilymistd pidetddn ilmeisen tirkednd. Esimerkiksi ilmastoahdistus on
noussut kovin yleiseksi lukioikdisten nuorten keskuudessa. Turpeisen (2005, 65) mukaan
opettajan on oltava valmis vastaamaan nykyajan sosiaalisiin paineisiin ja sdilyttiméan
eettinen ndkemyksensa. ”Parhaassa tapauksessa koulutus antaa oppijalle vélineitd
omaehtoisen ndkemyksellisen tiedon tuottamiseen. Pahimmassa tapauksessa koulut tuottavat
informaatiouupumusta ja ahdistusta. Opetus- ja oppimissuhteen pohjana tulisi olla tarkoitus
huolehtia.” Vaikka aika on haastava, ja lasten ja nuorten hyvinvointi huolettaa monia
asiantuntijoita, positiivisen psykologian viesti vahvuuksien, voimavarojen, resilienssin ja

myoOnteisten kehitysmahdollisuuksien tutkimuksesta kantaa tiarkedd sanomaa.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahva osaaminen joka osaltaan vahvistaa yksiloiden
resilienssid ja auttaa tulemaan toimeen ahdistuksen tunteen osuessa kohdalle. Toivon
yllapitiminen on merkittdvi asia sen kannalta, ettd voimme luoda sosiaalisesti kestavai
tulevaisuutta kasvattamalla yksilditd, jotka sdilyvit toimintakykyisind, eivdtké lamaannu
vaikean tunteen kohdatessa. Téssd tunneosaamisen ja hyvinvoinnin merkitys korostuu.
Sosiaalisesti kestdvd maailma tarkoittaa kestdvén hyvinvoinnin ja mielenterveyden

edistdmistd, jossa kasvatuksella on merkittdva rooli. Koulutusjirjestelmén rooli sivistyksen
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eteenpdin vievdnd voimana on tarked ja kiinted osa hyvinvointiamme. Kestdavédn pohjan
luominen vaatii aikaa ja ponnistelua ja erilaiset kriisit saavat meidit havahtumaan
hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden merkityksen dérelle. Kasvatus ja arvot luovat sosiaalisesti

kestaville maailmalle toiveikkaan mahdollisuuden.



57

9 Luotettavuus

9.1 Laadullisen tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuus on laadullisen tutkimuksen keskeisin arviointikriteeri. Tarkastelussa on tarkeda
huomioida laadulliselle tutkimusperiteelle tyypilliset ja ominaiset ndkdkulmat. Tutkimuksen
luotettavuuden toinen puoli on eettisen kestdvyyden osuus, jota on olennaista arvioida.
(Tuomi & Sarajirvi, 2018, 149). Téssd luvussa tulen esittelemddn tutkimukseni eettisyyteen ja
luotettavuuteen liittyvid seikkoja, jotka ovat kytkoksissa tekemiini valintoihin. Hirsijarven
ym. (2004, 290) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kannalta olennaista on
selostaa tutkimusprosessin kulku mahdollisimman tarkasti, silld néin lukija saa ymmaérryksen
siitd, miten tutkimusprosessi on toteutettu. Niin ollen tutkimuksen kuvauksen ollessa
mahdollisimman selked, timé tekee tutkimuksesta luotettavan. Tdmén analyysiprosessin
kohdalla olen pyrkinyt esittiméan analyysin kulun mahdollisimman selkeisti esilld. Olen
Kuvannut analyysiprosessin kulkua my6s kuvioiden ja taulukoiden avulla tutkimusprosessin
hahmottamisen tukena. Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin kohdalla vaikuttaa myos tutkijan
oma teoriatietdmys siitd, miten hén suuntautuu aineistoon mutta olen pyrkinyt pitiméan
tutkimusotteeni objektiivisena. Aineistosta esiin nousevat ja teemoitellut kasitteet ovat
selkedsti ymmarrettdvid ja vastaukset tutkimuskysymyksiin nousivat aineistosta selkeésti
esille. Tutkimustulosten tulkintaosuuden kohdalla teoriatieto antoi tukea tulosten tulkinnalle.
Tulosten tulkinnan kohdalla 16yty1 selvid yhteyksii tulosten ja teoriatiedon valillé ja tdma oli

itselleni tutkimuksen mielenkiintoisin ja antoisin vaihe.

Tutkimuksen tulee olla avointa ja rehellisti ja tutkimuksen menetelmisti, tuloksista ja
tavoitteista tulee voida raportoida selkeésti. Voidaan ajatella, ettd kaikki tutkimuksessa tehdyt
valinnat ovat eettisid valintoja. Tutkimusaiheen valinta ja tutkimuskysymysten muotoilukin
tehddin eettisessa valossa. Laadullisen tutkimuksen eettisyys on vahvasti yhteydessa
tutkimuksen luotettavuus- ja arviointikriteereihin. Hyvéa tutkimusta ohjaa eettinen
sitoutuneisuus. Tutkijan eettiset 1dhtokohdat vaikuttavat tutkijan tekemiin ratkaisuihin hdnen
tieteellisessd tyOssddn, mutta toisaalta tutkimuksen tulokset vaikuttavat osaltaan tutkimuksen

eettisiin ratkaisuihin. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 125).
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9.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tadmaén tutkimuksen teemat ovat nostaneet esiin monia mielenkiintoisia
jatkotutkimusehdotuksia. Sosiaalisen kestdvyyden teema ja sen nikyminen
opetussuunnitelmissa on ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Téssi tutkimuksessa tutkittuani
hyvinvointitaitoja, yhdenvertaisuutta ja sosiaalista kestdvyytté, 16yddn jokaisen teeman sisdltd
spesifimpid aiheita, joita olisi kiinnostavaa tutkia. Hyvinvointitaitojen osalta tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittdmisen osuus varhaisemmissa vaiheissa olisi hyvé tutkimusaihe.
Tutkin aikaisemmassa proseminaari tutkimuksessani tunne- ja vuorovaikutustaitojen osuutta
perusopetuksen opetussuunnitelmassa. Tété aihetta olisi kiinnostavaa jatkaa ikéén kuin
purkamalla koulutusjérjestelméassé asiaa ruohonjuuritasolle ja tutkia ndin esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelmaa aihetta késitellen. Yhdenvertaisuuden teemasta kiinnostavaa
olisi pureutua tarkemmin yhdenvertaisuuden kokemuksiin esimerkiksi tutkimalla kokemuksia

narratiivisella tutkimusmenetelmall.

Kaikkein selkeimpidna ja paillimmaisend itselldni on kuitenkin kiinnostus tutkia sosiaalisen
kestdvyyden rakentamisen teemaa yksildiden ja yhteisdjen tasolla. Osallisuuden ja
osattomuuden kokemusten tutkiminen on alue, johon tdmén tutkimuksen kohdalla ei paisty
pureutumaan, mutta se on niin olennainen tekijé sosiaalisen kestdvyyden toteutumisessa, etti
tatd aihetta olisi tarpeellista tutkia. Téssi tilanteessa, jossa timédn hetken Suomessa elamme,
on mainittava, ettd hallituksen tekemit leikkaukset taloudellisesti ja kokonaisvaltaisesti
haastavassa tilanteessa olevien perheiden tukiin ja toimeentuloon vaikuttavat varmasti
osallisuuden ja osattomuuden kokemuksiin. Sosiaalisesti kestdvén tulevaisuuden
edistdmisessé olisi hyvi olla lisdd tutkimusndyttoa siitd, miten osallisuuden ja osattomuuden
kokemuksen vaikuttavat yksildiden ja yhteiskuntien hyvinvointiin ja mitd tulokset
tarkoittaisivat tulevaisuutemme kannalta. Téllaisen tutkimusaiheen sisélld olisi seka

erityispedagogiikan, ettd sosiaalityon ndkdkulmaa.
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