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Tamin tutkielman tarkoituksena oli selvittda Silkkitie-menetelmén (Poikela & Heikkild, 2020)
merkitystd varhaiskasvatusikiisten lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen. Silkkitie-
menetelma yhdistdd musiikin, liikkeen ja ilmaisun lapsiléhtdiseen oppimisympéristoon. Musiikin
puhuttelevuus luo perustan lapsen oppimiselle, kasvulle ja sosioemotionaaliselle kehitykselle, ja se
tarjoaa vélineitd tunteiden tunnistamiseen ja ilmaisemiseen (Denac ym. 2025 & Ruokonen ym. 2021).
Tunnetaitojen merkitysté korostetaan varhaiskasvatussuunnitelmassa (OPH, 2022), mutta tutkimusta
musiikin merkityksesti ja sen menetelmisté sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen on toistaiseksi
rajallisesti.

Tutkimusmenetelména kaytettiin systemaattista kirjallisuuskatsausta. Tutkimusaineisto
analysoitiin teorialdhtoisen siséllonanalyysin avulla. Tutkimustulokset osoittavat, ettd Silkkitie-
menetelma musiikkikasvatuksessa tukee lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitysta, erityisesti
edistéen yhteisollisyyttd ja lasten itsetuntemusta, silld menetelméssa korostuu aikuisten sensitiivisyys
sekd musiikin kiyttdminen spontaanisti ettd suunnitelmallisesti. Silkkitie-menetelmé tarjoaa
konkreettisen tyokalun, jossa musiikin avulla voidaan systemaattisesti edistdd lasten kykya tunnistaa ja
sdddelld tunteitaan, kehittdd sosiaalisia taitoja seké vahvistaa ryhméssi toimimisen taitoja.

Avainsanat: varhaiskasvatus, sosioemotionaalinen, Silkkitie-menetelma
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1 Johdanto

Tamin tutkielman tavoitteena on tuottaa tietoa taideaineiden merkityksesta
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa varhaiskasvatuksessa, erityisesti Silkkitie-
menetelmin (Poikela & Heikkild, 2020) ndkokulmasta. Tunnetaitojen merkitysti korostetaan
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022), jossa painotetaan lasten tunnetaitojen
harjoittelua. Tutkimusta sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta ja siihen liittyvisté
menetelmisti varhaiskasvatuksessa on kuitenkin toistaiseksi rajallisesti, mikd korostaa tarpeen
lisatutkimukselle erityisesti pedagogisten kayténteiden ja menetelmien osalta (Maittd ym.,
2017). Téma tutkimus vastaa tdhén tiedontarpeeseen tarkastelemalla Silkkitie-menetelmaa
soveltavana ja tavoitteellisena toimintamallina, joka voi tukea lasten sosioemotionaalista

kehitysté varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Silkkitie-menetelmi (Poikela & Heikkild, 2020) herétti kiinnostukseni Turun yliopiston
kurssilla, jossa kasiteltiin kirjallisuutta, kerronnallisuutta ja lukuvalmiuksia. Musiikin
merkitys tunteiden moniaistisessa maailmassa alkaa jo sikiokaudella didin ddnen kuulemisen
myo6td (Cenberci & Tufan, 2023; Marjanen, 2022). Vauvan ja didin kiintymyssuhde kehittyy
vuorovaikutuksessa, jossa musiikki vaikuttaa dénen, kehollisten ilmentymien ja
emotionaalisten kokemusten kautta. Musiikin puhuttelevuus muodostaa perustan lapsen
oppimiselle, kasvulle ja kehitykselle. Musiikki ja taidekasvatus tukevat yhteenkuuluvuuden
tunnetta, mika on erityisen tdrkedd lapsille, jotka tarvitsevat lisdtukea kehittymisensa ja
oppimisensa tueksi (Kaikkonen ym., 2022). Tdma tunne syntyy herkén lapsen kohtaamisesta
ja vuorovaikutuksesta musiikin avulla. Musiikki voi luoda rauhallisen ilmapiirin, vaikuttaa
vireystilaan ja auttaa keskittymistd, ja se vahvistaa yhteenkuuluvuuden kokemusta — yksilon
kokemusta sosiaalisesta ympdristosti, jossa hdn kokee olevansa arvostettu ja hyviksytty
omana itsenddn. Yhteenkuuluvuuden tunne edistié lapsen henkistd ja fyysistd hyvinvointia,
kun taas sen puute voi pahimmillaan lisétd psyykkisid riskejd, kuten masennusta.
Oppijakeskeinen ldhestymistapa musiikkikasvatukseen on keskeistd lapsen musiikillisen sekéd
sosiaalisen, emotionaalisen ja kognitiivisen kehityksen tukemisessa (Bradley & Hess, 2022;
Cenberci & Tufan, 2023). Musiikilliset ongelmanratkaisutilanteet, kuten yhteismusisointi,
improvisointi ja yhdessi sdveltiminen, tarjoavat tehokkaita keinoja sosioemotionaalisten
taitojen edistdmiseen. Lisdksi musiikki voi toimia tukena lapsille, jotka kokevat vaikeuksia
tunnetaidoissa, tarjoten mahdollisuuden tunteiden ilmaisuun, traumaperéisen stressin

lievittdimiseen ja emotionaalisen muistin kisittelyyn.



Tama tutkielma tarkastelee néitd ilmiditd systemaattisesti kirjallisuuskatsauksen avulla ja
pyrkii lisddmédn ymmarrysté siitd, miten musiikkikasvatus ja erityisesti Silkkitie-menetelméa
(Poikela & Heikkild, 2020) voivat tukea varhaiskasvatusikdisten lasten sosioemotionaalisia

taitoja.



2 Sosioemotionaaliset taidot

Tassd tutkielmassa tarkastellaan sosioemotionaalisia taitoja ja niiden tukemista
varhaiskasvatuksessa erityisesti Silkkitie-menetelméén (Poikela & Heikkild, 2020) perustuvan
toiminnan niakokulmasta. Sosioemotionaalisten taitojen sekd niiden oppimisen merkitys on
korostunut viime vuosina (Neitola & Koivula, 2020). Lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen
vaikuttavat seké lapsen ettd hanen ympaéristonsé valinen vuorovaikutus ja lapsen yksilolliset
ominaispiirteet. Sekd ympériston laatu ettd lapsen omat piirteet muovaavat keskeisellé tavalla
lapsen sosiaalista ja emotionaalista kompetenssia. Varhaiskasvatuksen keskeisiin tehtéviin
kuuluu lasten musiikillisen, kuvallisen, kisitydllisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun
tavoitteellinen tukeminen (OPH, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
korostetaan, ettd taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen eivit ole pelkdstiin esteettisii tai
luovia toimintoja, vaan ne edistivat laaja-alaisesti lasten oppimisedellytyksié, sosiaalisia
taitoja ja myonteisen mindkuvan rakentumista. Taiteelliset prosessit tarjoavat lapsille
mahdollisuuden tutkia ja jasentdd tunteitaan, vahvistavat heidén vuorovaikutus- ja
ilmaisutaitojaan seké tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia. Taidekasvatus ndhdédan siten
olennaisena osana pedagogista toimintaa, joka kehittid seké lapsen yksilollisid valmiuksia ettd

ryhmaéssd toimimisen kompetensseja.

Sosiaalinen ja emotionaalinen oppiminen (eng. social and emotional learning, SEL) on
prosessi, jonka kautta lapset ja aikuiset hankkivat tietoa, kehittavit taitoja sekd oppivat
tunnistamaan ja sditelemddn omia tunteitaan, osoittamaan myodtdtuntoa muita kohtaan,
luomaan ja yllapitdmaén ihmissuhteita sekd tekemédn vastuullisia padtoksid yhteiskunnassa
(Denac ym., 2025). Sosioemotionaalisten, kdyttdytymiseen liittyvien ja luonteenpiirteisiin
liittyvien taitojen kehittiminen on keskeistd yksilon menestymisen ja hyvinvoinnin kannalta
niin koulussa, tyoeldméssd, ihmissuhteissa kuin yhteiskunnassa laajemmin. Toisaalta
sosiaalisen ja emotionaalisen sopeutumattomuuden on todettu heikentdvén lapsen toimintaa
erilaisissa tilanteissa ja eliménvaiheissa. Lasten sosiaaliseen osaamiseen kuuluu keskeisesti
myos tunteiden tehokas sdédtely. Emotionaalisesti hyvin sdéddellyt lapset pystyvét hallitsemaan
tunteitaan joustavasti ja sosiaalisesti hyviksyttivélld tavalla, mika tukee myonteistd

vuorovaikutusta ja yhteisollistd osallistumista.

Lapsen sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen taustalla vaikuttavat useat yksil6lliset tekijét,

kuten temperamentti seké informaation késittelyn tavat (Madttd ym., 2017). Néihin kuuluvat



esimerkiksi impulsiivisuuden aste ja kyky sdddelld sekd omista ajatuksista ettd ympéristosta
nousevia impulsseja. Kehitykseen vaikuttavat my0s lapsen neurobiologiset valmiudet, kuten
kielellisten taitojen omaksumisen edellytykset. Ymparistotekijoistd merkittdvimpid ovat
vanhempien ja muiden kasvattajien kayttimét kasvatuskdytannot sekd ne oppimis- ja
toimintamahdollisuudet, joita lapselle tarjotaan. Lasten sosioemotionaalista kehitystd ja sen
tukemista on tutkittu rajallisesti, eiki eri teoreettisten ldhestymistapojen vililla ole vield
saavutettu yksiselitteistd yhteisymmarrysta siitd, millaisiin perusperiaatteisiin lapsen

sosioemotionaalinen kehitys pohjautuu.

Lapsen sosiaaliseen verkostoon vaikuttaa merkittivisti taaperovaiheessa vanhempien
sosiaaliset verkostot ja lisdksi varhaiskasvatukseen osallistuminen lisdé lapsen sosiaalisen
toimintaan liittyvid kokemuksia (Neitola & Koivula, 2020). Erityisesti ikdvuodet 3—6 ovat
lapsen kehityksessd merkittdvid vuosia sosioemotionaalisen oppimisen kannalta. Tutkimusten
mukaan varhaisilla ihmissuhteilla ja sosiaalisilla kokemuksilla on merkitysté siithen, miten
lapsi osaa sdddelld tunteitaan ja impulssejaan sekd millé tavalla hdn suhtautuu muihin
thmisiin. Tunnereaktiot eli emootiot syntyvit hyvinvoinnin kannalta tarkeissi tilanteissa ja
auttavat lasta suuntaaman huomion tiettyyn drsykkeeseen (Sandberg, 2021). Tunnereaktiot
ilmenevit lapsen kiyttdytymisessd, minkd vuoksi on tirkedd, ettd lapsi oppii ymmairtiméén ja
sadtelemddn toimintaansa sosiaalisissa tilanteissa, kuten ryhméssid muiden kanssa. Kykyéa
hallita omia tunteitaan vaikuttaa merkittdvisti myos lapsen oppimiseen ja koulumenestykseen,
silld tunteiden sditely tukee keskittymisté, tavoitteiden saavuttamista ja myonteista

vuorovaikutusta oppimisymparistossa.

Lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen siséltyy useita keskeisid osa-alueita, joita ovat
itsetuntemus, itseséétely, itsetietoisuus, sosiaalinen tietoisuus ja empatia, ihmissuhdetaidot
sekd vastuullinen pédétoksenteko (Kronqvist & Pulkkinen, 2007; Weissberg ym., 2015).
Itsetuntemuksella ja itsetietoisuudella tarkoitetaan muun muassa kykya tunnistaa ja nimetd
omia tunteita sekd arvioida omaa kayttdytymistd. Itsesddtely puolestaan viittaa taitoon
saddelld omia emootioita ja toiminnan sévya tilanteen vaatimalla tavalla. Sosiaalinen
tietoisuus siséltdd kyvyn havaita ja ymmaértéa toisten tunteita, asettua toisen asemaan, osoittaa
empatiaa sekd kykyéd hahmottaa sosiaalista vuorovaikutusta ohjaavia normeja. Empatia
madritellddn kykyna eldytyéa toisen tunteisiin ja ymmartda niitd, ja sen kehittyminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa ympériston kanssa, silld empatiaa voidaan oppia ensisijaisesti

kokemuksen kautta vuorovaikutuksessa ympariston kanssa (Kronqvist & Pulkkinen, 2007).



Varhaiskasvatuksessa empatiataito on tirkedd, jotta lapsi kykenee asettautumaan toisen
asemaan ja ymmartdmain erilaisia tilanteita ja niihin liittyvid reaktioita (Sandberg, 2021).
Ihmissuhdetaidot puolestaan tarkoittavat valmiuksia muodostaa ja ylldpitdd tasapainoisia,
myonteisia ja vuorovaikutuksellisesti palkitsevia suhteita. Vastuullinen pdédtdksenteko liittyy
kykyyn tehdé rakentavia ja tarkoituksenmukaisia paatoksid, jotka koskevat omaa

kayttaytymistd ja sosiaalisia tilanteita (Weissberg ym., 2015).

Positiivinen sosioemotionaalinen kehitys heijastuu lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
edistden seka fyysista ettd psyykkistd toimintakykyé ja toimien samalla suojaavana tekijani
erilaisten kayttdytymis- ja tunne-eliméan ongelmien ilmenemisté vastaan (Maéttd ym., 2017).
Néiden taitojen kehittiminen on keskeisti lapsen menestyksen ja hyvinvoinnin kannalta
koulussa, ihmissuhteissa, yhteiskunnassa ja eliméssi yleensd. Toisaalta sosiaalisen ja
emotionaalisen sopeutumattomuuden on todettu heikentdvén lapsen toimintaa erilaisissa
tilanteissa ja eldménvaiheissa, mika korostaa sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen

merkitystd varhaiskasvatuksessa (Neitola & Aerila, 2020).



3 Sosioemotionaalinen kompetenssi

Sosioemotionaalista kompetenssia voidaan pitdd tunne-elimén perustana, silla se tukee lapsen
kykya toimia ja sopeutua erilaisissa tilanteissa sekd yllapitdd myonteisid sosiaalisia suhteita
(Neitola & Koivula, 2020; Sandberg, 2021). Heikko sosiaalinen kompetenssi on sen sijaan
yhteydessi vaikeuksiin muodostaa ja yllapitda suhteita, mika voi heikentdé sosiaalista
sopeutumista. Myonteisten vertaissuhteiden luominen ja ylldpitdminen on keskeinen
kehityksellinen tehtdva, johon liittyy olennaisesti lapsen kyky sdddelld tunnereaktioitaan.
Prososiaalisuus eli myonteinen sosiaalinen kdyttdytyminen tarkoittaa toimimista toisen
hyviksi, ja sithen siséltyvit myds empaattisuus, auttamishalu seka ystivillisyys, jotka
yhdessi tukevat sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin kehittymistd. Sosiaalinen
kompetenssi vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointiin, mielenterveyteen, oppimiseen
ja koulumenestykseen, sosiaalisen sopeutumiseen seki sithen, miten reagoi stressaavassa

tilanteessa.

Sosioemotionaalinen kompetenssi tukee lapsia tunnistamaan toisten lasten tunnetiloja ja
mukauttamaan omaa kiyttdytymistdin tilanteen vaatimalla tavalla (Neitola & Koivula, 2020).
Lisdksi lapset pystyvét arvioimaan, mitka asiat ilahduttavat toisia, ja toimivat timén tiedon
perusteella siten, ettd se hyodyttdd kaikkia osapuolia, miké edistdd myonteisté ja rakentavaa
vuorovaikutusta. Lasten sosiaaliseen osaamiseen kuuluu keskeisesti myds tunteiden tehokas
sadtely (Denac ym., 2025; Duh, 2016). Lapset, joilla on hyvit tunnesditelytaidot, kykenevit
ilmaisemaan ja hallitsemaan tunteitaan joustavasti sekd sosiaalisesti hyvéaksyttivélla tavalla,
mika edistdd myonteistd vuorovaikutusta ja tukee toimivien sosiaalisten suhteiden
rakentumista. Sosioemotionaalisen osaamisen vahvistamisessa luovien medioiden, kuten
taiteellisen ilmaisun, kdyttd sopii erityisesti nuoremmille lapsille, ja oppiminen tapahtuu usein
kokemuksen ja leikin kautta. Taiteellinen ilmaisu vaikuttaa myonteisesti lasten
viestintétaitoihin ja auttaa heitd 10ytdméén sosiaalisesti hyviksyttyjé tapoja ilmaista ja

saddelld tunteita, kuten vihaa, pettymysti ja rakkautta.

Sosioemotionaalinen kompetenssi voidaan jasentdd intrapersoonalliseen ja
interpersoonalliseen osa-alueeseen (CASEL, 2013; Neitola & Koivula, 2020).
Intrapersoonallinen osa-alue viittaa yksilon sisdisiin taitoihin, kuten itsetietoisuuteen ja
itsehallintaan. Itsetietoisuuteen sisdltyy kyky tunnistaa ja ymmaértdd omia tunteita, tavoitteita,

arvoja ja vahvuuksia. Itsehallinta puolestaan liittyy kykyyn sdddelld omia tunteita, sietdd



10

stressid sekd osoittaa sinnikkyyttd haastavissa tilanteissa. Interpersoonallinen osa-alue
puolestaan kisittd4 taidot, jotka liittyvit sosiaaliseen vuorovaikutukseen muiden ihmisten
kanssa. Néaihin kuuluvat sosiaalinen tietoisuus, empatiakyky sekd ihmissuhdetaidot (Neitola &
Koivula, 2020). Sosiaalinen tietoisuus tarkoittaa kykyé tunnistaa ja ymmartda muiden
tunteita, tarpeita ja nikokulmia sekd osaa toimia sosiaalisen vuorovaikutuksen normeja
noudattaen. Empatiaan siséltyy kyky asettua toisen asemaan ja eldytyéd hianen
tunnekokemukseensa. Thmissuhdetaidot puolestaan viittaavat valmiuksiin luoda, yllapitia ja
vahvistaa myOnteisid ja vastavuoroisia ihmissuhteita sekd toimia rakentavasti sosiaalisissa

tilanteissa.
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4 Silkkitie-menetelma sosioemotionaalisen taitojen tukemisen

pedagogisena valineena

Silkkitie-menetelmi on varhaiskasvatukseen kehitetty pedagoginen kokonaisuus, joka
yhdistdd musiikin, luovan ilmaisun, kehollisuuden ja tarinallisuuden lapsen
sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen (Poikela & Heikkild, 2020). Menetelma perustuu
satumaisen musiikkimatkan idealle, jossa musiikki tarjoaa lapselle turvallisen ja
kannattelevan ympériston kohdata ja kisitelld niin arjessa mahdollisia kuin mielikuvituksen
tasolla “mahdottomiakin” tunteita ja kokemuksia. Silkkitie korostaa pedagogiikassa
viipyilevyyttd eli kasvattajan roolina ei ole kiirehtid, vaan toimia sensitiivisend aikuisena ja
mahdollistaa lapselle rauhallinen tila ihmettelylle, tunteiden tutkimiselle ja kysymysten

esittdmiselle.

Menetelmin ydin rakentuu vuorovaikutukselle, joka ilmenee aikuisen sensitiivisessa ja 1dsné
olevassa kohtaamisessa sekd lasten vilisessd kunnioittavassa ja kuuntelevassa toiminnassa
(Neitola & Koivula, 2020). Turvallinen ja my&tituntoinen vuorovaikutus muodostaa perustan
tunteiden tunnistamiselle, nimedmiselle ja rakentavalle sdételylle. Silkkitie-menetelma
korostaa erityisesti kehollisuutta, lempeéd kosketusta ja rauhoittumisen taitojen harjoittelua,
jotka tukevat lapsen kykyé tunnistaa sekd omia ettd toisten tunteita. Ndin menetelméa edistdd
sekd intrapersoonallisten ettd interpersoonallisten sosioemotionaalisten taitojen kehittymista.
Vuorovaikutuksen merkitys Silkkitiessd korostuu katsekontaktin kautta, joka on olennainen
osa menetelmén toimintaa (Poikela & Heikkild, 2020). Katsekontakti toimii sanattoman
viestinndn vélineend ja vahvistaa lapsen kokemusta ndhdyksi ja ymmairretyksi tulemisesta. Se
edistdd myos sosiaalisen ympdariston lukutaitoa ja tukee ystdvyyssuhteiden muodostumista.
Nadita taitoja harjoitellaan yhteisen laulamisen, luovan musisoinnin, kehollisen ilmaisun sekd
erilaisten ryhmé- ja litkuntaleikkien kautta, joissa lapset oppivat vuorottelua, yhteistyotd ja

toisten huomioimista.

Musiikilla on Silkkitiessd keskeinen pedagoginen tehtdva (Poikela & Heikkild, 2020).
Yhteinen musisointi, laulu, rytmit, improvisaatio ja musiikkiliikunta tarjoavat lapsille
moniaistisen ja toiminnallisen tavan harjoitella tunteiden ilmaisua ja sditelya. Tutkimusten
mukaan musiikillinen toiminta tukee lasten hyvinvointia, itsetuntoa ja sosiaalisten taitojen
kehittymisté sekéd edistdd prososiaalista kdyttdytymistd ja myonteisia affektiivisia tiloja (Dubh,

2016; Denac ym., 2025). Silkkitiessd musiikki toimii vilineend tunteiden sanatonta kisittelya
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varten: rytmit ja melodiat heijastavat tunteita ja voivat auttaa lasta ymmaértimaan sekd omia
ettd toisten lasten tunteita ja kokemuksia. Taiteellisiin toimintoihin, erityisesti musiikkiin,
osallistuminen on yhteydessa lasten myonteiseen kehitykseen useilla eri osa-alueilla (Denac
ym., 2025). Musiikillinen toiminta tukee pienten lasten hyvinvointia, vahvistaa itsetuntoa ja
edistdd sosiaalisten taitojen kehitystd. Tutkimuksissa on havaittu yhteyksia
musiikkikasvatuksen seka esikouluikdisten sosiaalisten ja emotionaalisten kompetenssien
valilla. Pitkittdisndyttd viittaa siihen, ettd varhaiset musiikilliset kokemukset voivat tukea
sosioemotionaalista kehitystd (Denac ym., 2025; Webber & Koops, 2023). Williams ym.
(2015) havaitsivat, ettd kotona toteutettujen yhteisten musiikkitoimintojen tiheys 2—3 vuoden
idssd oli yhteydessd 4—5-vuotiaiden lasten tarkkaavaisuuden sditelyyn, tunteiden siételyyn ja
prososiaalisuuteen. Musiikkipainotteinen varhaiskasvatus voi merkittidvésti edistda lasten
sosioemotionaalisia valmiuksia, kuten tunteiden tunnistamista ja sdételyi, sosiaalista
yhteistyotd ja itsendistd osallistumista ryhmitoimintaan (Ritblatt ym., 2013). Silkkitie-
menetelma tukee sosioemotionaalisia taitoja luomalla musiikkihetkiin sensitiivisen
vuorovaikutustilan, jossa keskidssd on lapsildhtoisyys ja kehollisuus. Ritblatt ym. (2013)
tutkimuksessa musiikkiohjelmaan osallistuneet lapset osoittivat parempaa kykyd ymmértda
omia ja toisten tunteita, toimia ryhméissa ja osallistua vuorovaikutukseen, mika tukee heidén

valmistautumistaan koulun sosiaalisiin ja emotionaalisiin vaatimuksiin.

Silkkitie-toiminta rakentuu useista elementeistd, joita aikuinen voi soveltaa lapsiryhmén
tarpeiden ja pedagogisten tavoitteiden mukaisesti (Poikela & Heikkild, 2020). Yksi
tunnusomainen véline on pitka silkkiliina, jota ryhma voi liikuttaa yhdessd musiikin tahdissa.
Silkkiliina symboloi yhteyttd, jatkuvuutta ja ryhmén yhteistd kannattelua. Menetelma voi
sisdltdd myds satujen kuuntelua, maalaamista, metséretkid seké erilaisten onnistumisten ja
merkityksellisten hetkien juhlistamista. Ndiden toimintojen tavoitteena on vahvistaa lapsen
kokemusta arvostetuksi ja hyviksytyksi tulemisesta sekd luoda myonteisid yhteisollisid
muistoja. Silkkitie-menetelma voidaan nihdé kokonaisvaltaisena tunteiden oppimispolkuna,
joka yhdistda musiikin, kehollisuuden ja vuorovaikutuksen lapsen sosioemotionaalisten
taitojen kehityksen tukemiseen. Menetelmai luo turvallisen, sensitiivisen ja merkityksellisen
oppimisympdriston, jossa lapsi voi kehittdd tunteiden tunnistamisen ja sdételyn taitojaan,
vahvistaa prososiaalista kayttdytymistd sekd oppia toimimaan myd&tituntoisesti ja

yhteistyokykyisesti ryhmén jasenend.
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Silkkitie-menetelmi voidaan jésentdd viiden ydinperiaatteen kautta (Poikela & Heikkila,
2020). Yhteisollisyys (1) korostuu sekd musiikillisissa ettd kehollisissa ryhmétoiminnoissa,
joissa lapset oppivat vuorottelua, toisten huomioimista ja mydtéatuntoista vuorovaikutusta.
Silkkitie rakentaa yhteistd kannattelua ja ryhmin turvallisuuden kokemusta, ndkyvéana
symbolinaan yhdessi liikuteltava silkkiliina. Toiminta on lapsiléhtoisté (2) ja rakentuu lasten
omista kiinnostuksista, tunteista ja aloitteista, ja aikuisen tehtdva on mahdollistaa viipyileva
tila ihmettelylle, tutkimiselle ja omannékoiselle ilmaisulle. Silkkitie korostaa lapsen kykyé
tunnistaa omia tunteitaan, tarpeitaan ja kehon viestejd ja vahvistaa siten lasten itsetuntemusta
(3). Menetelma tukee tita kehollisten harjoitusten, rauhoittumisen taitojen, musiikin ja luovan
ilmaisun avulla, tarjoten lapselle tilan tutkia omia kokemuksiaan turvallisesti ja rakentavasti.
Aikuisen sensitiivisyys (4) on keskeinen edellytys toimivalle vuorovaikutukselle. Aikuinen
toimii mallina tunteiden sditelylle, rauhoittumiselle ja hyvéksyvélle kohtaamiselle. Lésnéolo,
katsekontakti ja lemped ohjaus luovat lapselle kokemuksen néhdyksi tulemisesta.
Menetelmaéssi tasapainotellaan spontaaniuden ja suunnitelmallisuuden viélilld (5). Tuokiot
voivat olla musiikillista improvisaatiota, jossa tarinallisuus ja kehollinen ilmaisu tarjoavat
tilaa lapsen luovuudelle. Aikuinen suunnittelee musiikkituokion kehyksen, jossa spontaani
toiminta tapahtuu turvallisesti ja pedagogisia tavoitteita tukien. Ndma viisi ydinperiaatetta
muodostavat kokonaisuuden, jossa musiikki, kehollisuus ja vuorovaikutus kietoutuvat yhteen

lasten sosioemotionaalisten taitojen kehityksen tukemiseksi.
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5 Tutkimuskysymys ja tutkimusmenetelma

Tamain tutkielman teoreettinen viitekehys rakentuu sosioemotionaalisten taitojen kisitteen
madrittelyyn seké tarkasteluun siité, kuinka Silkkitie-menetelma voi edistdé nédiden taitojen

kehittymisté varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuskysymys on:
Miten Silkkitie-menetelmén avulla voidaan tukea varhaiskasvatusikéisten lasten

sosioemotionaalisia taitoja?

Tutkimusongelmaa tarkastellaan téssa tutkielmassa laadullisesta ndkdkulmasta, ja
tutkimusmenetelmand kiytetddn teorialdhtdisté kirjallisuuskatsausta. Lihdeaineistona
hyodynnetddn vertaisarvioituja artikkeleita, tieteellisid oppikirjoja seké viitoskirjoja.
Tutkielman teoreettinen viitekehys muodostui luonnollisesti perehdyttyéni yliopistossa
Silkkitie-menetelmddn. Laadullinen tutkimus mahdollistaa erilaisten merkitysten tarkastelun
ja antaa vélineitd vastaamaan kysymykseen “miten”, mikd on myds tdmén tutkielman
tutkimuskysymys (Alasuutari, 2019). Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan
kokonaisvaltaisesti, ja analyysi sisdltdd keskeisten havaintojen pelkistdmisen sekd merkitysten
tulkinnan. Lisédksi keskeisten kisitteiden médrittely on laadullisessa tutkimuksessa olennainen
vaihe, silld késitteiden avulla rajataan tutkittavat ilmiot ja selkeytetdén analyysin kohteita

(Hakala, 2024).

Teorialdhtdinen siséllonanalyysi etenee analyysirungon laatimisella, jonka sisdlle jdsennetddn
aiempaan tutkimukseen perustuvia luokituksia ja kategorioita (Tuomi & Sarajirvi 2018). Kun
analyysirunko ja sen sisdltimat luokitukset on muodostettu, siirrytddn aineiston huolelliseen
lapikdymiseen ja pelkistimiseen. Aineistosta voidaan analyysirunkoon nostaa seki yldluokkia
ettd alaluokkia kuvaavia ilmigitd. Kategoriat méadrittyvit olemassa olevan tiedon pohjalta, ja
aineistosta etsitdéin nditd kategorioita kuvaavia sisdltojd. Aineiston tarkastelua ohjaa siis
etukiteen laadittu, aiempaan tutkimukseen perustuva analyysirunko, jossa edetdén ikdin kuin

yleisestd yksityiseen.
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6 Aineiston valinta ja analyysi

6.1 Aineiston valinta

Tutkimusaineistoa on keritty ERIC (Ebscon kayttoliittyma), ProQuest One

Education (ProQuestin tietokanta) seki PsycINFO -tietokannoista. Tietokannat valikoituivat
yliopiston Kriittisen tiedonhaku -kurssin kautta. Hakusanoina kéytettiin englanninkielisid
hakusanoja, jotta saatiin kansainvélisid tutkimuksia aiheeseen liittyen. Haut rajattiin
koskemaan koko tekstid sekd vertaisarvioituja julkaisuja. Hakusanoina kéytettiin seuraavia:
ERIC: “social emotional learning and music and early childhood education”, ProQuest One
Education: “social emotional and learning and music and early childhood” ja PsycINFO:
“social emotional and music and early childhood”. Hakujen tuloksena tietokannoista 16ytyi
yhteensd 92 julkaisua, joista valittiin tutkimuksen kannalta nelji julkaisua tarkempaan
analyysiin. Tutkimusjulkaisujen valintakriteereitd tismennettiin vaiheittain siten, etta
tarkastelu eteni otsikkotasolta tutkimusabstrakteihin. Tamé mahdollisti tutkimusten
tieteellisen laadun ja sisdllon syvéllisemmaén arvioinnin. Lisdksi aineisto rajattiin
julkaisuvuoden perusteella siten, ettd mukaan otetut tutkimukset edustaisivat ajankohtaista ja
relevanttia tutkimustietoa. Analyysiin hyviksyttiin ne tutkimukset, joissa tarkasteltiin seka
tunnetaitoja ettd musiikkikasvatusta. Tutkimukset, joissa tarkastelu koski vain toista néisté
osa-alueista tai jotka eivit kohdistuneet varhaiskasvatusikéisiin lapsiin, poissuljettiin. Ndiden
neljén aineistoksi valitun tutkimuksen tekstit ja 1dhdeluettelot toimivat liséksi l&htokohtana
lisdaineiston kartoittamiselle, ja niiden avulla 10ydettiin kaksi aihepiiridni tiydentavai
tutkimusta. Taulukossa 1. on esitetty kirjallisuuskatsauksen aineistoksi valikoituneet kuusi
tutkimusta. Aineisto on esitelty teemoittain perustuen Silkkitie-menetelmén ydinkohtiin: 1)
yhteisollisyys, 2) lapsildhtdisyys, 3) lasten itsetuntemus, 4) aikuisen sensitiivisyys ja 5)

spontaanius ja suunnitelmallisuus.
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Taulukko 1. Tutkimusaineisto teemoiteltuna Silkkitie-menetelman ydinkohtiin perustuen.

Kirjallisuusldhde

Yhteys Silkkitie-menetelméédn

Teema 1: Yhteisollisyys

Webber, S.C. & Koops, L.H. (2023).

Musiikki yhteisdllisyyden rakentajana myos etatoteutuksena
Yhteisdllisen identiteetin vahvistaminen

Qenac, O., Mohorko Germ I. &
Znidarsic, J. (2025).

Yhteisiin hetkiin osallistuminen
Musiikki ryhmadynamiikan tukijana

Kirby, A. L., Dahbi, M., Surrain, S.,
Rowe, M. L. & Luk, G. (2023).

Musiikki sosiaalisen yhtendisyyden ja vuorovaikutuksen tukijana
Musiikki yhteisten kokemusten luojana kielitaidosta riippumatta

Rus A., Dohotaru Al., Catalano H.,
Ani-Rus A. & Mestic G. (2021).

Positiivinen yhteisdllinen ilmapiiri
Kyky rakentaa ystavyyssuhteita

Ruokonen, I., Tervaniemi, M. &
Reunamo, J. (2021).

Musiikin merkitys ryhmadynamiikalle
Lasten osallisuuden lisdantyminen musiikin avulla

Tuominiemi, V. (2020).

Musiikki mahdollistaa yhteiseen toimintaan osallistumisen
Yhdessaolo ja yhdessa tekeminen

Teema 2: Lapsilahtoisyys

Webber, S.C. & Koops, L.H. (2023).

Kotoa I6ytyvien esineiden hydédyntadminen soittimiksi
Kotiympariston vapaa tila osallistua

IvDenac, 0., Mohorko Germ I. &
Znidarsic, J. (2025).

Musiikki osa arkea, ei erillisia musiikkitunteja
Lasten aloitteet, ideat ja tunnekokemukset toiminnan ohjaajina

Kirby, A. L., Dahbi, M., Surrain, S.,
Rowe, M. L. & Luk. G. (2023).

Musiikki vastauksena lasten hetkellisiin tunteisiin ja tilanteisiin
Musiikin mukautuminen lasten tunteiden ja reaktioiden mukana

Rus A., Dohotaru Al., Catalano H.,
Ani-Rus A. & Mestic G. (2021).

Valinnanmahdollisuuksien tarjoaminen lapsille
Yksil6llisten vahvuuksien esilletulo

Ruokonen, I., Tervaniemi, M. &
Reunamo, J. (2021).

Lasten omaehtoinen osallistuminen
Lasten mukautuvat roolit

Tuominiemi, V. (2020).

Lapsen mahdollisuus kokeilla ja osallistua omalla tavallaan
Lapsilta nousevat toiveet

Teema 3: Lasten itsetuntemus

Webber, S.C. & Koops, L.H. (2023).

Aikuisten pedagoginen itsetuntemus
Aikuisten kyky virittdytya lasten tunteisiin

I;)enac, 0., Mohorko Germ I. &
Znidarsic, J. (2025).

Tunteiden tunnistaminen ja niiden saatelyssa musiikin avulla
Itsensa ilmaisu vahvistaa lapsen itsetuntoa ja roolia ryhméassa

Kirby, A. L., Dahbi, M., Surrain, S.,
Rowe, M. L. & Luk, G. (2023).

Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu osana musiikkihetkia
Itseilmaisu ja onnistumisen kokeminen yhdessa tekemisen kautta

Rus A., Dohotaru Al., Catalano H.,
Ani-Rus A. & Mestic G. (2021).

Tunteiden ilmaisu ja vahvistaminen improvisaation kautta
Tunteiden tunnistaminen

Ruokonen, I., Tervaniemi, M. &
Reunamo, J. (2021).

Onnellisuus ja tyytyvaisyys musiikkipainotteisessa ryhmassa
Lasten oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen musiikin avulla

Tuominiemi, V. (2020).

Itseilmaisu ja tunteiden kasittely
Empatian oppiminen
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Teema 4: Aikuisen sensitiivisyys

Webber, S.C. & Koops, L.H. (2023).

Aikuisten joustavuus
Aikuisten reagointikyky lasten tilanteisiin

Qenac, O., Mohorko Germ I. &
Znidarsic, J. (2025).

Aikuisen herkka reagointi lasten tunteisiin ja tarpeisiin
Aikuisen kyky tukea musiikillista ilmaisua

Kirby, A. L., Dahbi, M., Surrain, S.,
Rowe, M. L. & Luk, G. (2023).

Aikuisten halu ja kyky tukea musiikillisia tilanteita
Aikuisten asenteet ja kokemukset musiikkia kohtaan

Rus A., Dohotaru Al., Catalano H.,
Ani-Rus A. & Mestic G. (2021).

Aikuisen kyky tunnistaa lapsen tarpeita
Aikuisen oma pedagoginen itsetuntemus

Ruokonen, I., Tervaniemi, M. &
Reunamo, J. (2021).

Aikuisten rooli avoin ja vastaanottava
Aikuisten antama huomio lapsille

Tuominiemi, V. (2020).

Aikuisen ohjaama turvallinen ymparisto
Erilaisten tunteiden kokeminen

Teema 5: Spontaanius ja
suunnitelmallisuus

Webber, S.C. & Koops, L.H. (2023).

Tutut musiikkirutiinit
Omien soittimien ja arjen valineiden liittdminen toimintaan

I?enac, O., Mohorko Germ I. &
Znidarsic, J. (2025).

Musiikki osana paivarutiineja
Musiikkitoiminta tietoista ja suunniteltua

Kirby, A. L., Dahbi, M., Surrain, S.,
Rowe, M. L. & Luk, G. (2023).

Musiikki systemaattisesti osana paivan rutiineja

Musiikki spontaanisti vastaten lasten sen hetkiseen tunteeseen ja
tilanteeseen

Rus A., Dohotaru Al., Catalano H.,
Ani-Rus A. & Mestic G. (2021).

Musiikki systemaattisena toimintana
Musiikin tuominen paivittaisiin aktiviteetteihin

Ruokonen, I., Tervaniemi, M. &
Reunamo, J. (2021).

Pedagoginen suunnittelu lasten taidot huomioiden
Luovat ja varikkaat oppimiskokemukset

Tuominiemi, V. (2020).

Spontaani laulaminen apuna eri siirtymatilanteissa
Laulaminen rauhoittavana elementtina perushoidossa

6.2 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin teoriaperusteisesti laadullisen sisdllonanalyysin menetelmin

(Tuomi & Sarajirvi, 2018; Krippendorff, 2004). Analyysiprosessi kdynnistettiin perehtymalla

aineistoon toistuvasti, jotta sen keskeinen sisilto ja kokonaisrakenne hahmottuivat. Analyysi

eteni vaiheittain tarkoituksena etsid aineistosta yhteyksia Silkkitie-menetelmén keskeisiin

teemotihin. Aineistosta tunnistettiin ja poimittiin tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia

ilmauksia, jotka liittyivét tunnetaitojen ja musiikkikasvatuksen yhteyteen

varhaiskasvatusikdisten lasten kehityksessd. Merkitykselliset ilmaukset pelkistettiin, eli niista

muodostettiin tiivistettyja ja sisdllollisesti keskeisid muotoiluja. Pelkistdmisen jdlkeen

ilmaukset ryhmiteltiin samankaltaisuuksien perusteella alaluokiksi. Tuomen ja Sarajiarven
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(2018) mukaan alaluokat muodostuvat aineiston konkreettisista siséllisté ja kuvaavat ilmion
eri ilmentymid mahdollisimman tarkasti. Alaluokat toimivat néin aineiston ensimmaiseni
systemaattisena jasentelyn tasona, jossa yksittdiset havainnot yhdistyvit temaattisiksi
kokonaisuuksiksi. Alaluokat koottiin edelleen laajemmiksi yldluokiksi, jotka jdsensivit

aineiston Silkkitie-menetelméan keskeisiksi teemoiksi (ks. Taulukko 1).

Analyysin prosessi eteni iteratiivisesti eli aineiston tarkastelun ja luokittelun tarkentaminen
toistuivat useaan kertaan, mikd mahdollisti analyysin syvéllisen ja systemaattisen
laadunvarmistuksen. Vaikka analyysiprosessi oli teoriaperustainen, analyysin
aineistoldhtdisyys, korostui tutkimuksen kohteena olevan ilmién ymmaértdmisen
syvenemisend. Tdma ldhestymistapa mahdollisti tutkimusongelman tarkastelun konkreettisista
havainnoista nousevien teoreettisten tulkintojen kautta ja tuki Silkkitie-menetelmén (Poikela

& Heikkild, 2020) sekd sosioemotionaalisten taitojen teoreettisten yhteyksien analysointia.
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7 Tutkimustulokset

Kirjallisuuskatsaus vastaa tutkimuskysymykseen ”Miten Silkkitie-menetelmén avulla voidaan tukea
varhaiskasvatusikaisten lasten sosioemotionaalisia taitoja”. Kirjallisuuskatsaus rakentuu Silkkitie-
menetelmin teoreettiseen viitekehykseen, jonka muodostavat viisi padteemaa: 1) yhteisollisyys, 2)
lapsildhtdisyys, 3) lasten itsetuntemus, 4) aikuisen sensitiivisyys ja 5) spontaanius ja

suunnitelmallisuus.

7.1 Yhteisollisyys

Musiikilla on keskeinen rooli varhaiskasvatuksen yhteisollisyyden rakentumisessa (Kirby
ym., 2022). Musiikilliset toiminnot, kuten yhteinen laulaminen, rytmileikit ja toistuvat
musiikkirutiinit, luovat lapsiryhmiin myonteistd ilmapiirid ja vahvistavat lasten vélisti
vuorovaikutusta seké ryhmén yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tutkimus nostaa esiin, etta
erityisesti niissé lapsiryhmissé, joissa on kielellisesti monimuotoisia lapsia, musiikki toimii
inklusiivisena pedagogisena vélineend: se mahdollistaa osallistumisen myds niille lapsille,
joiden opetuskielen taito on vasta kehittymassi, ja tarjoaa kieleen sidoksista vapaita tapoja
olla osa ryhmai. Musiikin kautta syntyvit jaetut kokemukset ja tunneilmaisu tukevat
emotionaalisen yhteisollisyyden muodostumista ja helpottavat lasten kiinnittymistd ryhmén
sosiaalisiin kdytidntoihin. Samalla tutkimus nostaa esiin, ettd opettajien musiikillisen
itsevarmuuden puute ja rajoittuneet resurssit voivat heikentdd musiikin potentiaalia
yhteisollisyyden tukemisessa, mikd korostaa tarvetta vahvistaa henkiloston valmiuksia

musiikin pedagogiseen kayttoon.

Rus ym. (2021) ja Denac ym. (2025) osoittavat, ettd yhteistoiminnallinen ja kehollinen
musiikkitoiminta vahvistavat empatiaa, yhteistyotaitoja ja tunteiden sddtelyd lapsiryhmaéssa.
Musiikkikasvatus edistdd lasten sosiaalista vuorovaikutusta, yhteisollisyytté ja hyviksyvaa
ilmapiirid, miké puolestaan vahvistaa lapsiryhmén empatiakykyé (Denac ym., 2025).
Musiikin rytminen ja yhteisesti koettu luonne niyttaytyi tutkimuksessa vilineend, joka
rakensi lapsiryhmin siséistd koheesiota ja lisési yhteisoon kuulumisen kokemusta. Rus ym.
(2024) raportoivat, ettd musiikkituokiot vahvistivat lasten keskindisid suhteita ja ryhmén
sosiaalista koheesiota. Musiikkituokiot sisdlsivét yhteisiéd lauluja, rytmiharjoituksia ja
pienryhmitoimintaa, joiden kautta lapset harjoittelivat vuorovaikutustaitoja ja yhteistyota.

Tutkimus osoitti, ettd musiikkia sisdltdva harjoitusjakso lisdsi lasten kykya rakentaa ja
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ylldpitad ystavyyssuhteita sekd paransi heidin sosiaalista orientaatiotaan ryhmissd. Musiikin
rytminen ja yhteinen luonne toimi vilineend, joka vahvisti lapsiryhmén tunnetta
yhteenkuuluvuudesta ja lisdsi positiivista, yhteisollistd ilmapiirid.

Ruokosen ym. (2021) tutkimuksesta nousi esiin, ettd musiikkipainotteisissa ryhmissa lapset
osoittivat enemmén sosiaalista suuntautumista sekéd aktiivista vuorovaikutusta muiden lasten
ja aikuisten kanssa. Tulokset viittaavat siihen, ettd musiikki toimii yhteisollisyyden
rakentajana seké strukturoitujen ettd spontaanien tilanteiden kautta. Myos Denacin ym. (2025)
tutkimus osoitti, ettd musiikillisten aktiviteettien sisdllyttiminen pdivikodin péivittdisiin
rutiineihin vahvisti merkittivisti lapsiryhmén yhteisollisyyttd. Musiikkituokioista muodostui
lapsille yhteisié, jaettuja kokemuksia, jotka lisésivit lasten keskindistd empatiaa, auttamista ja
yhdessé toimimista. Tutkijat raportoivat, ettd lapset osoittivat sosiaalisia taitoja, kuten vuoron
odottamista, yhteistyoté ja toisten huomioimista, musiikkitoimintojen aikana ja niiden jilkeen.
Tuominiemen (2002) tutkimuksessa yhdessédoloa ja vuorovaikutustaitojen kehitysta opittiin

yhteisissd musiikkihetkissa.

Webberin & Koopsin (2023) tutkimuksen keskeinen 16ydds on, ettd etimuotoisillakin
musiikkituokioilla oli merkittdva yhteisollisyyttad yllapitdva voima pandemiatilanteessa.
Vaikka lapset ja perheet olivat fyysisesti erillddn, yhteinen musiikkituokio koettiin “palanen
normaalista eldmistd” -kokemuksena, joka loi jatkuvuuden, rytmin ja kuulumisen tunteita.
Musiikkitoiminta muodosti virtuaalisen yhteison, jossa lapset, vanhemmat ja ohjaajat jakoivat
samat laulut, rutiinit ja odotukset. Tim4 jaettujen hetkien rakenne tuki ryhmén koheesiota ja
lievitti eristdytyneisyyden kokemusta. Musiikki toimi ndin vdlineend, joka yllédpiti lapsen

sosiaalista ymparistod poikkeusoloissa ja vahvisti yhteisollistd identiteettid.
7.2 Lapsilahtoisyys

Musiikki ndyttiytyi Kirbyn ym. (2023) ja Ruokosen ym. (2021) tutkimuksissa vahvana
lapsildht6isyyden ja osallisuuden mahdollistajana. Kirby ym. (2023) aineistossa musiikkia
hyddynnettiin joustavasti arjen eri tilanteissa, mika tuki lasten omaehtoista osallistumista ja
mahdollisti spontaanit, lapsista ldhtevit musiikilliset hetket. Musiikkitoiminta oli harvoin
sidottu tiukkaan aikatauluun, vaan se integroitiin luontevasti osaksi paivékotiarjen tilanteita.
Ruokosen ym. (2021) havainnot osoittivat, ettd musiikki lisdsi lasten intensiivisti
osallistumista ja vihensi matalan tason tai katkonaisen osallistumisen tilanteita. Tima viittaa
sithen, ettd musiikki aktivoi lapsia osallistumaan ja antaa heille mahdollisuuden toimia arjen

tilanteissa aktiivisina, omasta toiminnastaan péadtosvaltaisina toimijoina.
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Denacin ym. (2025) tutkimus korosti musiikin erityistd soveltuvuutta lapsilédhtoiseen
pedagogiikkaan. Kun musiikkia toteutettiin osana arjen rutiineja — kuten siirtymissa,
ruokailussa tai lepotuokioissa — lapset pystyivét osallistumaan toimintaan omaehtoisesti ja
omien valmiuksiensa mukaisesti. Musiikki tarjosi monimuotoisia osallistumisen tapoja: lapset
saattoivat laulaa, liikkua, reagoida kehollisesti tai vain kuunnella. Tama tuki lasten
autonomiaa ja eri temperamenttien huomioimista. Tutkijoiden mukaan musiikkirutiinit
madalsivat osallistumisen kynnysté erityisesti niille lapsille, jotka muissa pedagogisissa
tilanteissa vetdytyivit tai pysyivét hiljaisina. Ndin musiikki edisti lasten yhdenvertaista

osallisuutta.

Webberin & Koopsin (2023) tutkimus etimuskarista pandemia aikana, korosti
lapsildhtoisyyttd ainutlaatuisella tavalla. Kotona osallistuvat lapset pystyivit litkkkumaan,
kayttdmadn esineitd ja osallistumaan toimintaan omilla ehdoillaan, enemmén kuin
strukturoitua fyysistd ryhmaétilaa vastaava toiminta sallisi. Tutkimus osoitti, ettd etiympéristd
mahdollisti vaihtelevia, lasten itsensd valitsemia osallistumisen tapoja: osa lapsista lauloi
aktiivisesti, osa kuunteli, osa litkkui kameran ulkopuolella tai liitti mukaan kotiesineitd. Tdma
tuki lasten autonomiaa ja yksilollisid toimintatyyleja. Osallisuutta vahvisti myds vanhempien
ldsnéolo, jonka kautta lapset saattoivat saada vilitontd tukea ja rohkaisua. Musiikkitoiminta
oli ndin dynaamista ja lapsen tarpeisiin mukautuvaa, vaikka se tapahtui digitaalisessa

ymparistossa.

Rusin ym. (2024) tutkimuksessa musiikkiohjelma sisilsi vuorottelevia, lapsen kiinnostuksen
mukaan mukautettavia harjoituksia, jotka tukivat lasten omaa toimijuutta. Tutkijat korostivat,
ettd lapset osallistuvat aktiivisimmin silloin, kun tehtivit ovat monimuotoisia ja tarjoavat
valinnan mahdollisuuksia, kuten eri soittimien kéyton, litkkeen, improvisoinnin ja roolileikin.
Musiikkitoiminnot loivat tilan, jossa jokainen lapsi pystyi osallistumaan omien valmiuksiensa
ja temperamenttinsa mukaisesti. Lapset, jotka olivat muuten pidattyviisid ryhmaétilanteissa,
osallistuivat aktiivisemmin juuri musiikkiin pohjautuvissa harjoituksissa. Taéméa vahvisti
kasitystd musiikista pedagogisena toimintamuotona, joka lisé4 lasten yhdenvertaista
osallisuutta ja tukee yksilollisten vahvuuksien esiintuloa. Tuominiemen (2020) tutkimus nosti
esiin my0s lasten osallisuuden merkityksen ja lasten mahdollisuuden vaikuttaa

musiikkituokioiden sisdltoon esimerkiksi valitsemien laulujen muodossa.
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7.3 Lasten itsetuntemus

Musiikilla on merkittéva rooli lasten itsetuntemuksen rakentumisessa varhaiskasvatuksen
arjessa (Kirby ym., 2023). Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa lasten havaittiin osallistuvan
musiikkitoimintaan tavoilla, jotka mahdollistavat oman ilmaisun, omien vahvuuksien
kokeilemisen ja itselle luontevien roolien I0ytdmisen. Musiikkituokiot, kuten laulaminen, liike
ja rytmileikit, tarjosivat lapsille mahdollisuuden kokea onnistumista, miké vahvisti heidén
kokemustaan omista kyvyistddn ja vaikutusmahdollisuuksistaan ryhméssd. Varsinkin
tilanteissa, joissa musiikkia hyodynnettiin joustavasti ja lapsildhtoisesti, lapset pystyivit
tuomaan esiin omia ideoitaan ja tekemadn valintoja, jotka tukivat heidédn kokemustaan itsesta

toimijana.

Aktiivinen ja emotionaalisesti virittynyt osallistuminen on yhteydessé lapsen mydnteisen
mindkuvan kehittymiseen (Ruokonen ym., 2021). Kun lapsi osallistuu toimintaan, jossa hdnen
aloitteitaan huomioidaan ja jossa hén voi kokeilla taitojaan ilman arvioinnin painetta, hin saa
tilaa tunnistaa omia kiinnostuksen kohteitaan ja vahvuuksiaan. Musiikki ndyttdytyy siis
kontekstina, joka tukee lapsen sisdisen toimijuuden, itseluottamuksen ja omien
tunnekokemusten tunnistamisen kehittymisti. Voidaan todeta, ettd musiikilliset tilanteet
tarjoavat lapsille mahdollisuuksia kokeilla omia taitojaan, ilmaista itseddn moniaistisesti seka
oppia tunnistamaan omia preferenssejdin ja tunnekokemuksiaan. Tdma edistéd lasten
itsetuntemusta ja vahvistaa heididn kokemustaan itsestddn aktiivisina ja kykeneviné toimijoina

varhaiskasvatuksen yhteisossa.

Denacin ym. (2025) tutkimuksessa musiikkitoiminnat osoittautuivat keskeiseksi kontekstiksi,
joka edisti lasten emotionaalista sitoutumista sekd heidin kykyéén tunnistaa ja sdddelld omia
tunteitaan. Lapset osoittivat musiikkituokioissa spontaania iloa, keskittymisti, uteliaisuutta ja
leikkimielistd kokeilevuutta. Musiikin kehollinen ja eldmyksellinen luonne tarjosi lapsille
sekd virittdytymisen ettd rauhoittumisen mahdollisuuksia, miké auttoi heitd jisentdmiin omia
tunnekokemuksiaan. Tutkijat korostivat, ettd lasten tunteiden sanallistaminen ja sditely
kehittyivét erityisesti niissa tilanteissa, joissa musiikkituokiot olivat sddannéllisid ja
ennakoitavia. Tdimédn my6td musiikki ndyttdytyi vilineend, joka tukee lasten itsetuntemusta ja
tunnedlyn varhaista rakentumista. Webber & Koops (2023) havaitsivat, ettad
etamusiikkituokion vapautunut ja improvisoiva osallistuminen edisti lasten itsetuntemusta,
koska lapset pystyivit ilmaisemaan omia preferenssejdén ja tunteitaan musiikin kautta.

Lisdksi musiikkirutiinit tarjosivat tunneséételyn vélineitd, esimerkiksi lapset rauhoittuivat
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tuttujen laulujen myo6té, ilmaisivat innostusta ja kokivat onnistumisen tunteita. Tutkimus
korosti, etti téllaiset emotionaaliset kokemukset olivat erityisen tirkeitd tilanteessa, jossa muu

sosiaalinen vuorovaikutus oli rajoitettua.

Rusin ym. (2024) tutkimuksen mukaan musiikkitoiminnot edistivét lasten emotionaalista
herkkyyttd, tunteiden tunnistamista ja tunneilmaisua. Musiikki tarjosi lapsille mahdollisuuden
reagoida vilittdmasti rytmeihin ja melodioihin, jotka virittivat heitd iloon, energiaan tai
rauhoittumiseen. Lasten emotionaalinen osallistuminen vahvistui etenkin
improvisaatioharjoituksissa, joissa he saivat kéyttdd kehoaan ja soittimia spontaanisti. Rus
ym. (2024) raportoivat, ettd lapset kehittyivat tutkimusjakson aikana erityisesti tunteiden
sddtelyssd, mika heijastui myds parantuneena itsetuntemuksena: lapset osasivat tunnistaa omia
tunteitaan ja kuvata, miltd musiikkitoiminta heistd tuntui. Musiikin kautta lapsille syntyi tilaa
ilmaista sisdistd kokemusmaailmaansa turvallisesti ja monikanavaisesti. Myos Tuominiemen
(2020) tutkimuksesta nousi esiin tunnetaitojen merkityksen musiikkihetkissd. Opettajat
valitsivat esimerkiksi lauluja, joissa laulettiin erilaisista tunnetiloista. Liséksi lapset saivat itse

kokeilla ja tehda itse sekd kdyttdd luovuuttaan.
7.4 Aikuisten sensitiivisyys

Musiikin kayttd varhaiskasvatuksessa kytkeytyy tutkimusten perusteella tyontekijoiden
sensitiivisyyteen. Sensitiivisyys lasten aloitteille edellyttda aikuiselta kykya reagoida lapsen
musiikilliseen kiinnostukseen spontaanisti, mika saattoi olla vaikeampaa niille opettajille,
jotka kokivat epdvarmuutta omista taidoistaan (Kirby ym., 2023). Suomalaistutkimuksessa
puolestaan havaittiin, ettd musiikkipainotteisissa lapsiryhmissd aikuisten toiminta oli
emotionaalisesti vastaanottavampaa ja vuorovaikutuksessa nédkyi sensitiivinen ldsnéolo
(Ruokonen ym., 2021). Kun aikuinen oli herkki lapsen ilmaisulle ja tunnisti
musiikkitilanteiden mahdollisuudet, lapset osallistuivat aktiivisemmin ja rakentavammalla
tavalla. Aikuisten reflektiivinen kyky tunnistaa oma roolinsa musiikillisissa tilanteissa
ndyttdytyi siten keskeiseni tekijénd, joka mahdollisti lapsildhtbisen ja yhteisollisen

pedagogiikan toteutumisen.

Musiikillisten toimintojen vaikutus lasten sosioemotionaaliseen oppimiseen riippuu
olennaisesti aikuisten sensitiivisyydestd ja pedagogisesta reflektiosta (Denac ym., 2025).
Aikuiset, jotka ovat emotionaalisesti 14snd ja herkkid lasten reaktioille, pystyvét luomaan

turvallisen musiikillisen ilmapiirin, jossa lapset uskaltavat ilmaista itsedén avoimesti. Tutkijat
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painottivat, ettd musiikkia ei tulisi ndhda erilliseksi aktiviteetiksi, vaan pedagogiseksi tilaksi,
jonka onnistuminen edellyttdd aikuisen kykya tunnistaa lasten tunneviestejd ja muokata
toimintaa niiden mukaan. Sensitiivisesti toimiva aikuinen mahdollisti tutkimuksessa
lapsiryhmélle musiikillisia tilanteita, jotka vahvistivat seké lasten sosiaalis-emotionaalista

kasvua ettd ryhmén yhteisollistd kulttuuria.

Webberin & Koopsin (2023) tutkimuksessa korostui myos aikuisen sensitiivisyys.
Etdympaéristossd, jossa lasten nonverbaaliset vihjeet ndkyivit rajatummin, aikuisten oli oltava
erityisen tarkkaavaisia, joustavia ja reagoivia lasten aloitteisiin kameran vilityksell4d. Heidén
tuli muokata toimintaa lasten vireyden, kiinnostuksen ja kotitilanteen mukaan. Samalla lasten
vanhempien osallistuminen musiikkitilanteeseen lisdsi sensitiivisen vuorovaikutuksen
merkitystd. Vanhemmat tukivat lasta emotionaalisesti ja toiminnallisesti. Tutkimus osoitti,
ettd aikuisten kyky virittdytyé lapsen tunteisiin ja toimintaan oli edellytys sille, ettd
etamusiikkituokiot muodostuivat sosioemotionaalista oppimista tukeviksi. Lisdksi aikuisten
pedagoginen itsetuntemus, kuten tieto omista rajoista, reagointitavoista ja suhteesta
musiikkiin, oli yhteydessa sithen, miten lapsi koki etimusiikkituokion. My6s Rus ym. (2024)
havaitsivat, ettd musiikkiharjoitusten onnistuminen edellytti aikuisten kykyé tunnistaa lasten
tarpeita ja tukea heitd emotionaalisesti. Aikuisten oma pedagoginen itsetuntemus korostui ja
esimerkiksi heidin suhtautumisensa musiikkiin ja omiin ohjaustaitoihinsa, vaikutti siihen,
miten turvallinen ja osallistava ilmapiiri syntyi. Kun aikuiset olivat ldsni, rohkaisevia ja
joustavia, lapset osallistuivat aktiivisemmin ja ilmaisivat tunteitaan vapaammin. Aikuisten
sensitiivinen ohjaus ndin mahdollisti musiikin tdysipainoisen kdyton lasten sosiaalisen ja
emotionaalisen kasvun tukena. Tuominiemi (2020) nostaa esiin myos aikuisen sensitiivisen
ldsnédoloon, jossa aikuinen tunnistaa lapsen ilmaisun ja kykenee rakentamaan siitd yhteisté

musiikillista kokemusta.
7.5 Spontaanius ja suunnitelmallisuus

Kirbyn ym. (2023) tutkimuksessa opettajat kertoivat hyddyntdvéansd musiikkia seka
suunnitelluissa ettd odottamatta syntyvissé tilanteissa, esimerkiksi siirtymissé, leikin tukena ja
ryhmén rauhoittamisessa. Musiikki ndhtiin keinona herdttdd lasten kiinnostus ja tarjota
ennakoitavia mutta joustavia tilanteita, joihin lapset voivat luonnollisesti liittyd mukaan.
Suomalaistutkimuksessa intensiivisen osallistumisen taso oli selvisti korkeampi ryhmissa,
joissa musiikki oli osa arjen rakennetta (Ruokonen ym., 2021). Musiikki ndytti lisddvén lasten

emotionaalista ldsndoloa ja motivaatiota osallistua toimintaan, mika kuvastaa musiikin
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merkitystd vélittoméin, spontaanin toiminnan mahdollistajana. Webber & Koops (2023)
havaitsivat tutkimuksessaan, ettd etdimusiikkituokiot tarjosivat lapsille mahdollisuuksia
spontaaniin osallistumiseen sekd emotionaaliseen itseilmaisuun. Lapset reagoivat musiikkiin
valittomasti ja kehollisesti: he tanssivat, toistivat rytmeji, ndyttivit ohjaajalle omia

soittimiaan ja ottivat musisointiin mukaan arjen esineita.

Aikuisten oma itsetuntemus, esimerkiksi omien musiikillisten epdvarmuuksien tiedostaminen,
vaikutti sithen, kuinka spontaanisti ja rohkeasti he hyodynsivit musiikkia arjessa (Denac ym.,
2025). Myos Webberin & Koopsin (2025) tutkimuksessa aikuisten pedagoginen itsetuntemus,
kuten tieto omista rajoista, reagointitavoista ja suhteesta musiikkiin, vaikutti suoraan siihen,
miten aikuinen pystyi spontaanisti reagoimaan lasten aloitteisiin musiikissa. Myds Rus ym.
(2024) toivat esiin aikuisten pedagogisen itsetuntemuksen sekd opettajan tehtdvén, joka on
suunnitella ja toteuttaa oppimistoimintoja, jotka stimuloivat kullekin kehitysalueelle

ominaisten kayttdytymismallien muodostumista ja kehittymista.

Tuominiemi (2020) korostaa, ettd alle kolmivuotiaiden musiikkikasvatus rakentuu
olennaisesti lapsen omista aloitteista kumpuavasta spontaaneihin musiikkihetkiin. Naissa
varhaisen oppimisen konteksteissa musiikillinen toiminta ei nédyttdydy erillisend oppimisen
alueena, vaan se nivoutuu luontevasti jokapdivéisiin tilanteisiin, kuten pukemiseen,
ruokailuun ja rauhoittumishetkiin. Suunnitellut musiikkihetket nikyvit taas omina

toimintahetkindan.
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8 Pohdinta

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin sosioemotionaalisten taitojen tukemista
varhaiskasvatuksessa ja teoreettisena viitekehyksend kaytettiin Silkkitie-menetelmdi (Poikela
& Heikkild, 2020). Tutkimustulosten perusteella voidaan ndhda, ettd Silkkitie-menetelma
tukee lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitystd erityisesti yhteisollisyyden, lasten
itsetuntemuksen, aikuisten sensitiivisyyden sekd spontaaniuden ja suunnitelmallisuuden

kautta.

Musiikkikasvatuksen on todettu edistdvén lasten sosiaalista vuorovaikutusta, yhteisollisyytta
ja hyvéksyvéa ilmapiirid, mikd vahvistaa myos ryhméan empatiakykyé (Denac ym., 2025;
Ruokonen ym., 2021). Silkkitie-menetelma (Poikela & Heikkild, 2020) voidaan ndhda
varhaiskasvatuksessa kidytdnnon tyovilineend, jonka avulla niitd tutkimustuloksia sovelletaan
arjen pedagogiikassa. Silkkitiessd yhdistyy musiikki, liike ja taiteellinen ilmaisu turvalliseen,
osallistavaan oppimisympéristodn, jossa lapsi harjoittelee tunteiden tunnistamista ja
sanallistamista, kehollista ilmaisua ja sosiaalista vuorovaikutusta. Menetelméssd korostuu
aikuisten sensitiivinen ja lempedi ldhestymistapaa, jossa lapsi saa rauhassa tutkia ja ilmaista
tunteitaan, mikd tukee emotionaalista sddtelyd ja itsesddtelytaitoja. Rus ym. (2021) ja Denac
ym. (2025) havaitsivat myds tutkimuksissaan, ettd musiikilliset harjoitteet vahvistavat
tunteiden tunnistamista ja empatian kehittymisti. Silkkitie-menetelmissd yhteisollisyys
ndhdédédn sosioemotionaalisia taitoja tukevana ja yhteinen musisointi synnyttda sosiaalisen
vuorovaikutuksen laatua vahvistavia kokemuksia, jotka tukevat myonteisen mindkuvan,
yhteenkuuluvuuden tunteen ja prososiaalisen kéyttdytymisen kehittymistd. Kirbyn ym. (2023)
tutkimus nosti esiin yhteisen musisoinnin merkityksen yhteis6llisyyden seki positiivisen
ilmapiirin luojana. Denacin ym. (2025) tutkimus tuo esiin yhteistoiminnallisen musiikin
merkityksen empatiataitoihin ja yhteistyotaitoihin. Silkkitie-menetelméssd musiikilliset
toiminnot tuottavat turvallisen ja monipuolisen ympariston, jossa lapsi voi kehittdé seka

intrapersoonallisia ettd interpersoonallisia taitojaan.

Lapsildhtdinen musiikkitoiminta tarjoaa lapselle turvallisen kontekstin tunteiden
tunnistamiseen, tunteiden ilmaisemisen harjoitteluun ja ryhmésséd toimimisen taitojen
kehittamiseen (Denac ym., 2025; Kirby ym., 2022 & Ruokonen ym., 2021). Silkkitie-
menetelmassé (Poikela & Heikkild, 2020) lapsildhtdisyys voidaan ajatella musiikkihetken

perustana. Lapsi toimii aktiivisena toimijana, hdn tekee valintoja musiikkiharjoitusten
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sisélloistd, osallistumisensa tasosta ja roolijakoihin liittyvisti tehtdvistd. Lapsi harjoittelee
samalla tunteiden séddtelyé seké itsetuntemusta, kun hin tunnistaa ja reflektoi omia tunteitaan
ja vahvuuksiaan. Lapsilédhtoisen toiminnan ndhdiin edistdvan ihmissuhdetaitoja, silla lapsi
harjoittelee vuorovaikutusta vertaisryhmin kanssa, huomioi muiden tunteita ja ndkdkulmia
sekd osallistuu ryhmén sédéntdjen ja normien noudattamiseen. Tdma havainto tukee myos
Webberin ja Koopsin (2023) tuloksia, joissa korostetaan lapsen aktiivisen toimijuuden ja

ryhmadsséd tapahtuvan musiikillisen vuorovaikutuksen merkitysta.

Musiikki voidaan nidhda yleisesti kdytettyna pedagogisena vélineend, joka tukee lasten
itsetuntemusta (mm. Denac ym., 2025; Ruokonen ym., 2021). Silkkitie-menetelma ja
Yhdysvalloissa havaittu musiikkikdyton pedagogiikka tukevat toisiaan monella tasolla (Kirby
ym., 2022; Poikela & Heikkild, 2020). Molemmissa korostuu vuorovaikutus, jossa musiikki
toimii vilineend tunteiden tunnistamiseen, itsesditelyyn ja sosiaalisten taitojen harjoitteluun.
Silkkitie painottaa sensitiivistd aikuisen tukea, lempedd kosketusta ja rauhallista, viipyilevai
pedagogiikkaa, miki edistdé lasten turvallisuuden tunnetta ja hyvaksytyksi tulemista. Kirby
ym. (2022) tutkimuksen mukaan opettajat kokevat musiikin lisddvén lasten osallistumista ja
ryhmédynamiikkaa, miké vahvistaa Silkkitielld tavoiteltua yhteisollistd ilmapiirid. Lisdksi
tutkimuksen havainto, ettd musiikki tukee tunteiden saitelyd ja myOnteistd vuorovaikutusta,
vahvistaa Silkkitielld korostettua tunteiden sanallistamista ja kehollista ilmaisua. Musiikilliset
harjoitukset, kuten laulaminen, rytmit ja improvisaatio, tarjoavat lapsille mahdollisuuden
harjoitella intrapersoonallisia taitoja (itseséétely ja itsetuntemus) sekd interpersoonallisia
taitoja (empaattisuus, yhteistyo ja vuorovaikutustaidot), jotka ovat keskeisiad

sosioemotionaalisen kompetenssin kehityksessa.

Silkkitiessd (Poikela & Heikkild, 2020) painotetaan aikuisen sensitiivistd tukea, lempedd
kosketusta ja rauhallista, viipyilevdd pedagogiikkaa, mika edistdd lasten turvallisuuden
tunnetta ja hyvéksytyksi tulemista. Tuominiemen (2020) ja Kirby ym. (2023) tutkimuksissa
korostuu my6s aikuisen ldsnédolon ja ohjauksen merkitys sosioemotionaalisten taitojen
tukemisessa, mikd nikyy myos Silkkitie-menetelméssa aikuisen roolissa mallintajana ja
tukijana. Aikuisen rooli on havainnoida lapsen aloitteita, tarjoaa tukea tarvittaessa ja ohjaa
sosioemotionaalisten taitojen kehittymisté, sdilyttden samalla lapsen aktiivisen toimijuuden
keskidssd (Denac ym., 2025; Kirby ym., 2023; Rus ym., 2021). Kun aikuinen kuuntelee
sensitiivisesti ja havainnoi lapsia, huomioi heidén toiveensa ja kannustaa osallistumiseen,

musiikkihetket muuttuvat merkityksellisiksi kokemuksiksi. Tama ndhddin vahvistavan lapsen
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mindkuvaa ja tukee ryhmin yhteenkuuluvuuden tunnetta. Aikuisten kokema epavarmuus
omista musiikillisista valmiuksistaan néhdddn johtavan spontaanisten musiikkituokioiden
viahentymiseen tai myds suunniteltujen musiikkituokioiden vélttimiseen kokonaan (Kirby
ym., 2023 & Rus ym., 2021). Denac ym. (2025) osoittavat, ettd musiikin integrointi
paivittiisiin rutiineihin ei ole pelkkd metodinen valinta, vaan sosioemotionaalisten taitojen
oppimisen kannalta monivaikutteinen pedagoginen ratkaisu. Musiikillisten taitojen puute
haastaa aikuisten riittdvyyttd musiikkikasvatuksessa, vaikka musiikkia voidaan pitdd
luonnollisena arkisen vuorovaikutuksen muotona varsinkin pienten lasten kanssa (Ruokonen
ym., 2021; Tuominiemi, 2020). Silkkitiessa aikuisen roolia ei tarkastella osaamisen
nikokulmasta, vaan sensitiivisen lasndolon kautta. Toiminta ndyttdytyy suunnitelmallisena,
mutta samalla joustavana siten, ettd lapset voivat vaikuttaa sithen tekemélld ehdotuksia

tuokion aikana.

Tutkimusprosessissa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2023) seké
Turun yliopiston edellyttimia eettisid periaatteita. Hyvén tieteellisen kiytdnnon (HTK)
noudattaminen on keskeinen osa tutkimusprosessia, ja sen toteutuminen on tutkijan vastuulla.
HTK:n perusperiaatteet — luotettavuus, avoimuus, arvostus ja vastuunkanto — ohjasivat myds
tdmaén tyon toteutusta. Tutkimuksen luotettavuuden keskeinen ldhtokohta on se, kuinka
vakuuttavasti tutkimuksessa esitetyt véitteet voidaan perustella ja arvioida todenmukaisiksi.
Téssd tutkimuksessa analysoitu aineisto koostuu kuudesta aiemmasta tutkimuksesta, joista
yksi on pro gradu -tutkielma. Aineiston rajaus, sen tieteellinen taso ja tutkimusten tuottamien
nakokulmien monipuolisuus muodostavat perustan analyysin luotettavuudelle, mutta samalla
on huomioitava, ettd suhteellisen pieni aineistoméddri asettaa omat rajoitteensa tulosten
yleistettdvyydelle. Kddnnosohjelman kéyttd aineiston kddntdmisessé alkuperdisesta kielestd
suomen kieleen voi vaikuttaa tekstin siséltoon ja yksityiskohtiin, miké tulee huomioida
tulosten tulkinnassa ja analyysissa. Tutkimuksen tekijdné on tirkedd tunnistaa ja tehda
ndkyviksi oma taustani seka siithen liittyvét ennakko-oletukset. Tulevana varhaiskasvatuksen
opettajana ja alan kdytdnnon tyOssd toimineena tarkastelen ilmiotd véistimittd myds omien
kokemusteni ja ammatillisesti rakentuneiden ndkdkulmien kautta. Ndma taustatekijét voivat
rikastaa tulkintaa tarjoamalla syvempai kontekstuaalista ymmaérrystd, mutta ne voivat myos
vaikuttaa sithen, mihin asioihin kiinnitdn huomiota ja kuinka tulkitsen aineistoa. Siksi niiden
tunnistaminen ja reflektiivinen arviointi ovat keskeisia tutkimuksen luotettavuuden kannalta.
Tulosten esitysrakenne noudattaa Taulukossa 1 esitettyjd teemoja, ja analyysi etenee

johdonmukaisesti. Samalla tarkastellaan tulosten merkitysté ja niiden yhteyksia Silkkitie-
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menetelmin (Poikela & Heikkild, 2020) periaatteisiin. Tulokset vastaavat
tutkimuskysymykseen ja niistd voi ndhdé, miten Silkkitie-menetelma ilmenee

varhaiskasvatuksen sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd musiikkikasvatus on keskeinen elementti laadukkaassa
varhaiskasvatuksessa ja musiikki tukee lasten sosioemotionaalisia taitoja. Silkkitie-menetelma
(Poikela & Heikkild, 2020) tarjoaa konkreettisen tyokalun, jossa musiikin avulla voidaan
systemaattisesti edistdd lasten kykya tunnistaa ja sdddelld tunteitaan, kehittdd sosiaalisia
taitoja sekd vahvistaa ryhméssa toimimisen kompetenssia. Huolimatta musiikin laajasti
tunnustetusta merkityksestd ihmisen kehitykselle seké sen roolista varhaiskasvatuksen
opetussuunnitelmissa, tutkimustieto varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuksesta Suomessa, ja
erityisesti taaperoiden pedagogiikasta, on niukkaa. Lisdtutkimuksia tarvitaan esimerkiksi sen
selvittdimiseksi, miten musiikin prosessit oppimisympéristdssi voidaan optimoida nuorimpien
lasten hyvinvoinnin tukemiseksi. Olisi tarkedi tarkastella my0s, millainen merkitys opettajan
omalla pedagogisella ja musiikillisella osaamisella on musiikkihetkien toteuttamiseen ja
niiden pedagogiseen laatuun. Tdhén vaikuttaa myds yliopistossa tarjottavan musiikin
opetuksen laatu ja laajuus, jotka osaltaan muovaavat opettajan valmiuksia suunnitella ja

toteuttaa pedagogisesti tarkoituksenmukaisia musiikkihetkia.
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