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Tiivistelméa

Tutkidma kasitteli kuluttgjien, téssi tapauksessa nuorten aikuisten kasityksia terveellisestéd ruoasta ja
asenteita ruoan valinnassa. Tarkoituksena oli kartoittaa, millaista ruokaa tutkimukseen osallistuneet pitavéat
tervedlisend, ja miks sitd kulutetaan tai vaihtoehtoisesti e kuluteta. Tutkimus oli luontedltaan laadullinen ja
aineisto kerdttiin henkilokohtaisin haastatteluin. Haastatdltavia oli kymmenen ja idtéén he olivat 24—
26-vuotiaita. Ruoan valintaa ldhestyttiin neljan suuremman asennetekijn, mielihyvahakuisuuden,
terveyshakuisuuden, hinta-asenteen seka kdyttémukavuuden, kautta

Tervedlinen ruokavalio koostui haastateltavien mielestd hieman kérjistéen joko lihasta ja kasviksista — tai
vaihtoehtoisesti suomalaisesta kotiruoasta. Terveedllisyydestd enemmén kiinnostuneet haastatdtavat
vaikuttivat pitdvan tervedlisend ruokana lihaa ja kasviksia. He myds médrittelivét tervedlisen ruoan
tiukemmin kriteerein. Kotiruokaa pitivét tervedlisend ne, jotka eivét niin paljon tuoneet esille sitg, eta
olisivat kiinnostuneita ravitsemuksesta ja seuraisivat siihen liittyvié asioita. Késitys terveellisesté ruoasta oli
heilla melko lagja. Yksittdisid tuotteita, joita mainittiin terveelliseksi, olivat kasvikset, liha, taygyvavilja ja
vahérasvaiset maitotuotteet. Mielikuva lihan tervee lisyydestéa tuli melko voimakkaasti esille.

Midihyvda tuo pddasiassa hyvd maku. Tervedlinen ruoka koetaan joko erittdin hyvan makuiseksi tai
vahemman maukkaaksi. Terveellinen ruoka tuo kuitenkin mielihyvaa sité kautta, etté sen koettiin auttavan
jaksamaan paremmin. Myds tieto Siita, ettéd on tehnyt oikeita valintoja, toi mielihyvaa.

Terveyshakuisuus oli térked tekijA haastatdtavien ruokavalinnoissa. Se, millainen ruoka koetaan
tervedliseksi, vaihteli melko paljon. Mielenkiintoista oli, ettei tervedlisyyttd toisinaan osattu perustela
mill&an tavalla, ja harvaetsi aktiivisesti siihen liittyvaa tietoa.

Hinta oli harvalle haastatdtavalle merkittéava tekijéa ruoan valinnassa. Tervedlisyyteen panostavat eivét
niinkadan valittaneet hinnasta, tosin he eivat vélttamétta pitneet terveellistd ruokaa sen kalliimpana tai
halvempana kuin muut.

Kayttdmukavuuteen liittyi ruoan hankkiminen, ostosten teon helppous ja vaivattomuus. Terveellisesti
syOmisen katsottiin jossain méaérin lisd8van vaivaa |ahinna suunnitelmal lisuuden takia.

Turvallisuus nousi tassa tutkimuksessa mahdollisena viidentend merkittavana tekijana ruoan valinnassa.

Aineiston pohjalta muodostettiin my6s kuluttgjatypologia, jossa kuluttajat jaettiin terveysharrastajiin,
huolettomiin opiskelijoihin seka kotiruokaa arvostaviin.
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