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Tutkimus kisittelee vegetaariseen aatteeseen liittynyttd rokotevastaisuutta 1920-luvun
Suomessa. Rokotevastainen litkehdinté oli seurausta vuonna 1883 sdadetysti laista, joka
madarasi rokotusvelvollisuudesta isorokkoa vastaan, mika heratti vastustusta osassa kan-
saa. Nidkyvimman rokotevastaisen joukon muodostivat kasvisruokavaliota ja vaihtoeh-
toista terveyskasitystd kannattaneet suomenkieliset vegetaarit, jotka perustivat kannatta-
mansa aatteen pohjalta Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen vuonna 1913.

Suomen Vegetaarinen Yhdistys organisoi rokotevastaisen kampanjan (1927-1929),
jonka tavoitteena oli kumota rokotepakkolaki kansalaisadressin voimin. Vegetaarit toi-
mittivat helmikuussa vuonna 1929 valtioneuvostolle adressin, joka sisélsi yli 20 000 kan-
salaisen nimen pakkorokotusten poistamiseksi. Adressi ei kuitenkaan johtanut toimenpi-
teisiin ja pakolliset isorokkorokotukset jatkuivat aina vuoden 1951 loppuun asti.

Tutkielmassa on selvitetty vegetaariseen terveyskasitykseen pohjautuneen rokotevastai-
suuden suhdetta luonnonparannusoppiin, allopaattiseen lddketieteeseen, modernisaatio-
ja yhteiskuntakritiikkiin, kansanterveyden kasitteeseen seké rokotushaittoihin. Tutkimuk-
sen on tarkoitus valaista marginaaliin sijoittuvan vegetaarisen terveydenhoidon seké ro-
kotevastaisuuden monimuotoisuutta kulttuurihistoriallisessa ja yhteiskunnallisessa kon-
tekstissa.

Pédasiallisena alkuperdisaineistona tutkimuksessa toimii Suomen Vegetaarisen Yhdis-
tyksen julkaisema Terveys — Luonnonparannustavan ystdvien ja vegetaarien ddnenkan-
nattaja -aikakausilehti (1910-1932). Toissijaisina alkuperiisldhteind ovat lddkiriseura
Duodecimin toimittama yleistajuinen Terveydenhoitolehti (1889-1975) sekd Kétiloyh-
distyksen julkaisema Kdtilolehti (1896—nykyhetki). Valitut aikalaisléhteet valottavat tut-
kimuskysymyksen taustoja ja sijoittavat sen osaksi vaihtoehtoisen terveydenhoidon ja
luonnonparannuksen kenttdd. Aineistojen tutkimusmetodina on kéytetty kvalitatiivista
teemoittelua.

Julkisessa keskustelussa vegetaarien véitteet rokotuksen aiheuttamista haitoista leimattiin
osaksi ideologista, rokotevastaista propagandaa, joka perustui lahinné joko kuviteltuihin
tai mahdottomiin viitteisiin rokotuksen vaarallisuudesta. Tutkielmassa esitettyjen tulos-
ten perusteella isorokkorokotuksiin ndyttdéd kuitenkin liittyneen todellisia ja melko ylei-
sidkin terveydellisid riskejd aina 1900-luvun alkupuolelle asti.

Asiasanat: vegetarismi, luonnonparannus, vaihtoehtoinen terveyskisitys, rokotevastai-
suus, isorokko, kansalaisadressi, 1920-luku, kansanterveys, kétilo, rokotushaitta
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1. JOHDANTO

1.1. Tutkimuskysymys ja tutkimusmetodit

Rokotus on rikos kaikkea terveysopillista kasvatusta kohtaan. Rokotusta ei
voida mitenkddn terveelliseksi perustella. Se on inhottavin ihmiskunnan saas-
tuttaja, mitd terveyden suojeluksen puitteissa on olemassa. On jo aika tuosta
hétékeinosta vapautua. Ellei niin tapahdu, sortuu ihmisyys inhoittavaan [sic]
eldinmitiin.!

Niin kirjoitti tunnettu vegetaari ja kristillisen utopiayhteisén johtaja Toivo Uuskallio® ro-
kotelain kumoamisen puolesta Terveys — Luonnonparannustavan ystdvien ja vegetaa-
rien dcnenkannattaja -aikakausilehdessi vuonna 1927.° Uuskallion teksti koskee isorok-
koa vastaan sdddettyd (1883) rokotuspakkoa, jota vastaan vegetaarit taistelivat 1900-lu-
vun alussa. Vegetaarien mukaan terveempi eldma oli saavutettavissa luonnonmukaisella
eldmintavalla, johon rokotteet, ladkkeet, pdihteet, liharavinto seki siveeton kéytos eivit
kuuluneet.* Aatteena vegetarismi tarkoitti kokonaisvaltaista elimintapaa, jonka ideologi-
set 1ahtokohdat pohjasivat ihmiselle luontaisiksi koettuihin asioihin, kuten luonnonparan-
nusopin mukaiseen terveydenhoitoon, kasvisruokavalioon ja kristinuskoon. Terveydessd
esiintyy vegetarismin késitteelle useita sananmuotoja, joista yleisimmét ovat vegetaari-

nen ja vegetaristinen, joita kiytdn my0s omassa tydssédni toistensa synonyymeina.

Pro gradu -tutkielmani asettuu osaksi 1920-luvun vegetaarisen aatteen kenttid, jonka kes-
kiodn nousevat vegetaarinen terveyskaisitys, rokotevastaisuus seké isorokkorokotteen yh-
teys kansanrakentamisen eetokseen. Pyrin 16ytdmadn alkuperdislihteiden kautta tutki-
muskysymykseeni vegetaarisesta rokotevastaisuudesta uusia ulottuvuuksia, joiden avulla
on mahdollista ymmaértdad paremmin vegetaarisen aatteen monialaisuutta. Tutkimuskysy-

mykseni ensimmdinen osa keskittyy vegetaarisen rokotevastaisuuden taustoihin seké

! Pohjaako ihmisen terveys madannaisyyteen? Terveys 1-2/1927, 24. Kaytan kaikista Suomen Kansallis-
kirjaston digitoiduista materiaaleista sahkdisen dokumentin sivunumeroita tiedonhaun helpottamiseksi,
koska alkuperaisten materiaalien sivunumeroinneissa esiintyy paikoitellen epajohdonmukaisuuksia tai si-
vunumerointi puuttuu kokonaan.

2 Uuskallio (1891-1969) perusti Brasiliaan vegetaarisen Fazenda Penedo -utopiayhteisén (1929-1942),
jonka osakkuuksia hdn mainosti Terveydessd. Terveys 1/1929, 10.

3 Kaytan tyoni paalahteestd lyhyempia muotoa Terveys ilman alaotsikkoa. Suomessa julkaistiin jo 1889—
1890 Terveys-nimista aikakausilehtea (toim. E. Broms, Helsinki), joka ei kuitenkaan liity Suomen Vegetaa-
riseen Yhdistykseen milldan tavoin.

4 Terveys, passim. Ks. esim. E.W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys 12/1910, 3-5; Sampsa Luonnon-
maa: Rokotuspakko poistettava! Yleisia huomioita, Terveys 1-2/1927, 20-21.



Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen (S.V.Y.) rokotevastaiseen toimintaan. Tutkimuskysy-
mykseni jalkimmaisessd osassa korostuu vegetaarinen rokotevastaisuus suhteessa kan-
sanvalistuksen kontekstiin sekd terveydenhuolto-organisaation ja lddketieteen kehityk-
seen. Tutkimuskysymykseni osat muodostavat vegetaarista rokotevastaisuutta kuvasta-
van monipolvisen kokonaisuuden, jossa aiheen ympdrille asettuvat teemat yhdistyvit
kiintedsti toisiinsa. Vegetaarinen rokotevastainen terveysideologia méérittyy tutkimuk-
seni padkohdaksi marginaaliin sijoittuvana, kulttuurihistoriallisena terveydenhoidon il-
miond. Tarkastelussa ovat mukana myds terveydenhoidon konventiot, joihin vegetaari-

nen terveyskasitys kietoutui yksilonvapautta korostavalla, jopa anarkistisella otteellaan.

Suomessa oli vuoteen 1940 asti laajassa kiytossa ainoastaan isorokkorokote, joten vege-
taariseen aatteeseen liittyvi rokotevastaisuus koskee tydssini vain isorokkorokotetta.’
Suomessa oli toimitettu vapaaehtoisia rokonistutuksia tai rokotuksia isorokkoa vastaan
vaihtelevasti jo 1700-luvun lopulta ldhtien, mutta joulukuussa 1883 sdddetty Keisarillisen
Majesteetin Armollinen Asetus rokotuksesta Suomenmaassa teki isorokkorokotuksista
pakollisia.® Venijin keisari Aleksanteri III (1845-1894) vahvisti Suomen keisarillisen

senaatin ja Ladkintohallinnon toiveesta rokotelain:

Wanhemmat, kaswatuswanhemmat ja holhojat [sic] owat welwolliset anta-
maan istuttaa warjelus-rokkoa’ heidén hoidossaan olewiin lapsiin ennen kuin
ndmd owat tulleet kahden wuoden ikiisiksi, jollei hywéksyttavid syitd 10ydy
rokotuksen lykkéamiseen toistaiseksi. Rokotuswelwollisuuden alaisia owat
mydskin wanhemmat lapset ja tdysikaswaneet henkil6t, joitten rokotus joko
on jadnyt menestystd waille taikka tullut laiminlyddyksi tahi toistaiseksi ly-
kityksi.®

5> Kansalliseen rokoteohjelmaan liséttiin toisena rokotteena vuonna 1941 tuberkuloosirokote (BCG), joka
on vuodesta 2006 lahtien annettu enaa riskiryhmiin kuuluville. Difteria- eli kurkkumata- (1943), pertussis-
eli hinkuyska- (1952), tetanus- eli jaykkakouristus- (1956) ja poliorokote (1957) yhdistettiin ns. vitosrokot-
teeksi (DTap-IPV-Hib) vuonna 2005. Rokoteohjelmasta poistettuja ovat sikotauti- (1960-1985), tuhka-
rokko- (1975-1982) ja vihurirokkorokotteet (1975-1988). Uusimpia rokotteita ovat mm. HPV- eli papil-
loomavirusrokote (2013-) ja vesirokkorokote (2017-). Milloin eri rokotukset ovat alkaneet Suomessa?
12.12.2019, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), séhkdinen ldhde.

6 Suomen La&kintohallitus (1811-1991, nyk. THL) oli ehdottanut keisarilliselle senaatille jo vuosina 1830
ja 1874 rokotepakon sdatamistd, johon Vendjan keisarit eivat olleet kuitenkaan suostuneet. Keisarit Niko-
lai |1 (1796-1855) ja Aleksanteri Il (1818—1881) katsoivat lain mdaraaman rokotepakon olevan ristiriidassa
Ruotsin vallan ajoilta periytyvien lakien kanssa ja jattivat siten Ladkintohallituksen ehdotuksen rokote-
laista aiemmin toteuttamatta. Forsius 2006, Rokotus isorokkoa vastaan Suomessa, sdhkoinen ldhde.

7 Rokotusta kutsuttiin myés varjelus- ja suojelusrokoksi tai -rupuliksi, nimet viittasivat rokotuksen isoro-
kolta suojelevaan vaikutukseen. Ks. esim. Terveydenhoitolehti 7-9/1917, 25.

8 Rokotusvelvollisuus ei koskenut isorokon sairastaneita tai henkilita, jotka olivat rokotettu kolmena pe-
rakkaisena vuotena vahintaan kaksi kertaa kasivarresta toiseen ilman vastetta. Keisarillisen Majesteetin
Armollinen Asetus rokotuksesta Suomenmaassa 4 § 17.12.1883/39.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/kansallinen-rokotusohjelma/milloin-eri-rokotukset-ovat-alkaneet-suomessa-
http://www.saunalahti.fi/arnoldus/rokotus.html

Rokotelaki’ astui voimaan vuosien 1885-1890 aikana ja rokotusohjelma aloitettiin kau-
pungeista, joissa sijaitsi rokkoainevarastoja.'® Tdmin jilkeen rokottaminen eteni vihitel-
len muihin kaupunkeihin, Uudenmaan l44niin ja maalaiskuntiin.!' Pakollisten rokotusten
avulla pyrittiin parantamaan matalaa rokotuskattavuutta, joka johti vuosikymmenten ku-
luessa aina toistuviin isorokkoepidemioihin.'? Valtakunnallinen rokotepakko heritti vas-
tustusta osassa kansaa, josta ddnekkdimman ryhméan muodostivat porvarilliseen luokkaan
kuuluneet vegetaarit. Piirilddkarit syyttiviat 1910- ja 1920-luvuilla luonnonparantoloita ja
kylpyhoitoja antaneita vesiparantajia laskeneista rokotusluvuista muun muassa Karjalan
Kannaksella sekii Eteld-Pohjanmaalla.'® Vastaava ilmid rokotekattavuuden laskusta oli
huomattavissa my06s muilla alueilla, joissa luonnonmukaisilla hoitotavoilla oli laajemmin
kannatusta.'* Kiinnostus luonnonliiketiedetti ja luontaisia parannuskeinoja kohtaan
nosti paatddn vuosisatojen vaihteessa ensin pienessd keskiluokkaisessa ryhmaéssé, josta
muotoutui véhitellen luonnonparantamisen seké vegetaarisen rokotetaistelun keulakuva.
Tamén terveysideologisesti latautuneen porvarillisen joukon parista luonnonparannusme-
netelmadt levisivit usein myos muihin yhteiskuntaryhmiin, jotka olivat jollain tavalla te-

kemisissi luontaista terveydenhoitoa noudattavan keskiluokan kanssa.'?

Pro gradu -tutkielmani pddasiallinen tutkimusmetodi on kvalitatiivinen eli laadullinen
teemoittelu, jonka kautta tutkimus etenee aihepiireittidin isorokkorokotuksen seka tervey-
den ja sairastamisen kulttuurihistoriallisella kentilld. Késiteltdvit aiheet muodostavat tut-
kimukseni rungon, jossa korostuvat vegetarismin, rokotevastaisuuden seké erilaisten ter-
veyskdsitysten historialliset ja yhteiskunnalliset teemat. Tutkimukseni heijastelee kult-

tuurihistoriallisesta ndkokulmasta terveydenhoitoon liittyvien késitteiden ajallista

% Mallia Suomen rokotelakiin (1883) haettiin ulkomailta. Rokotepakosta oli sdddetty esimerkiksi Ruotsissa,
Norjassa ja Tanskassa jo vuonna 1821 ja Saksassa vuonna 1874. Kallioinen 2009, 62; Vuento 2016, 39.

10 Rokkoainevarastot sijaitsivat vuosina 1825-1899 yleensi piirilddkarien asemapaikoissa, joista rokkoai-
netta lahetettiin kahden lasilevyn valissa tai lasiputkessa rokotuspaikkakunnille. Forsius 2006, Rokotus
isorokkoa vastaan Suomessa, sahkoéinen ldhde.

1 Turun ja Porin laanissa sekd Hameen ja Viipurin |33neissd rokottaminen alkoi vuodesta 1888 lahtien.
Mikkelin, Kuopion ja Vaasan ldaneista pakollinen rokottamistoiminta aloitettiin vuonna 1889, kun taas
Oulun ldanissa laki tuli voimaan vasta 1890. Lappi oli vuonna 1883 annetun rokotussdadoksen perusteella
viela toistaiseksi rokotusohjelman ulkopuolella. Keisarillisen Majesteetin Armollinen Asetus rokotuksesta
Suomenmaassa 11 § 17.12.1883/39; Valtiopaivaasiakirja 2/1919, 287.

12 vaikka 1860-luvulla syntyneista rokotettiin parhaimmillaan jopa 70 %, oli immunisoimattoman viestén
osuus kasvanut lapi 1800-luvun niin suureksi, etta isorokkoepidemiat paasivat leviamaan ketjutartuntoina
aina 1800-luvun loppuun asti. Forsius 2006, Rokotus isorokkoa vastaan Suomessa, sdhkdinen ldhde.
13Yrj6 Alanen: Sananen rokotuksen laiminlydmisests, Terveydenhoitolehti 1/1923, 21; Rytty 2017, 144.
14 pitkdnen 1990, 126-127, 130.

15 pitkdnen 1990, 128, 135; Rytty 2017, 131, 144.


http://www.saunalahti.fi/arnoldus/rokotus.html
http://www.saunalahti.fi/arnoldus/rokotus.html

muotoutumista sekd arjen kdyténteiden historiaa, jonka osaksi 1920-luvun vegetarismi
kiinnittyy. Vaikka tutkimusotteeni on kvalitatiivinen, kuvaan vegetaarisessa rokotevas-
taisuudessa tapahtuvia muutoksia myos kvantitatiivisen taulukon (KUVA 2) avulla, joka

16ytyy sivulta 50.

Ensimmaisen kisittelyluvun teemoiksi nousevat Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen il-
mentdmin aatteen terveysideologiset taustat sekd vegetarismin rooli yhteiskunta- ja 144-
ketiedekritiikin instrumenttina. Ensimmadisessé kappaleessa esittelen myos keskeisimmat
rokotevastaiset vegetaarit. Toisessa kappaleessa keskityn kuvailemaan Terveyden roolia
rokotevastaisen propagandan levittdmisessd sekd Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen suh-
teita muihin rokotevastaisiin aateryhmiin. Toinen késittelyluku pééttyy rokotevastaisen
kampanjan ja rokotepakon kumoamista varten kerdtyn kansalaisadressin (nyk. kansalais-
aloite) vaiheiden tarkasteluun. Viimeisessd késittelyluvussa tutkin isorokkorokotteen
suhdetta kansanterveyden késitteeseen, joka kietoi virallisen lddketieteen edustajat, leh-
diston, kunnankitil6t ja vegetaarit toisiinsa. Tutkimukseni pééttyy rokottamismenetel-
mien ja rokotushaittojen vilisen yhteyden tarkasteluun. Loppuluvussa veddn yhteen te-
kemani paédtelmét sekd pohdin tutkimukseni roolia akateemisella kentdlld ja sen suhdetta

nykypdivin tilanteeseen.

Ajallisesti tyoni painottuu 1920-lukuun, mutta kdytdn my0s titd vanhempaa sekd uudem-
paa ldhdeaineistoa, jotta tutkimusaiheeni konteksti ja teoreettinen viitekehys maéarittyvit
syvemmin. Tutkimukseni ndkdkulma vegetaariseen rokotevastaisuuteen on kulttuurihis-
toriallinen. Tarkoituksenani on valaista valtalinjasta poikkeavaa eliméntapaa ja sithen
liittyvdd rokotevastaisuutta aikana, jolloin ldnsimainen ladketiede oli vasta luomassa
valta-asemaansa terveydenhoidon ylimpadnd auktoriteettina. Osa ladkédreistd tunnusti
avoimesti, kuinka ladketieteen hallussa olevat tiedot ihmisen kehontoiminnoista ja tautien
kulusta olivat vield 1920-luvulla monilta kohdin epétdydellisid, kuten erds laakéri kirjoitti
vuonna 1927: ”Noyrdsti meiddn on myOntdminen, ettd tietomme ihmisruumiin elintoi-
minnoista ja sairauksista ovat monessa kohdin vield perin karkeat ja vajavaiset.”'® 1800-
luvulla lddketieteen puutteellinen ymmarrys ihmisen fysiologiasta ja sairauksien etiolo-

giasta!” avasi ovia kilpaileville terveydenhoidon koulukunnille, joista yhti edusti

16 Artturi Salokannel: ”Resepti” kylpyamme, Terveydenhoitolehti 11/1927, 12.
17 Etiologia = Syyoppi, sairauksien syité tutkiva l33ketieteen haara tai yksittdisen sairauden syy.



luonnonparannusoppiin pohjautuva vegetaarinen terveyskisitys. Terveys ja Suomen Ve-
getaarinen Yhdistys edustavat tutkimuksessani vaihtoehtoisen terveyskésityksen mikro-
tasoa, jonka kautta pyrin padsemiin ldhemmais myds terveyskisitysten makrotasoa, jota
tutkimuksessani edustaa valtion virallinen terveydenhuolto. Lansimaisen koululdédketie-
teen sairaudenhoito keskittyy allopatiaan eli ladkehoitoon, jota tiydentdi kirurginen leik-
kaushoito. Luonnonparannuksessa ja vegetarismissa taas terveyttd pyrittiin hoitamaan
luontaisesti ilman rokotteita, l4ikkeiti ja leikkauksia.'® Niiden rajapintojen tarkastelun
kautta pyrin luomaan kuvan vegetaarisesta terveyskasityksestd ja eldméntavasta suhteessa

rokotteisiin ja viralliseen lddketieteeseen.

Tutkielmani tarkoitus on lisdtd tietoa suomalaisen terveydenhoidon kulttuurihistorialli-
sesta monimuotoisuudesta. Vegetarismin parissa toimi useita henkiloité, jotka tekivét ela-
mintyonsd aatteen hyviksi pyrkimyksendén kansanterveyden parantaminen ja Suomen
lainsddddnndn muuttaminen. Ty0ssdni nousee esiin myos vegetaarista aatetta kannatta-
neiden yksityishenkildiden suhtautuminen rokotelakiin ja viranomaistahoihin. Tutkimuk-
seni ei kuitenkaan sisdlld arkaluonteisia tietoja mukana olleista henkilGistd vaan kaikki
lahdetiedot perustuvat julkisiin aineistoihin, jotka ovat vapaasti kaikkien saatavilla. Suu-
rimman osan alkuperdisaineistoista ovat tutkimuksessa mukana olevat henkil6t kirjoitta-
neet ja julkaisseet itse, mistd syystd kdyttdmiini aineistoihin ei liity historiallisen tirkiste-
lyn vaaraa.'” Kulttuurihistorioitsija Maarit Leskeld-Kérki muistuttaakin, ettei historian-
tutkijan tehtdvani ole korostaa kohdettaan skandaalinhakuisesti vaan lisdtd ymmarrysta
tutkimuskohteensa eldmaiai ja valintoja kohtaan kisittelemalld tutkimuksensa kohdetta ta-
sapuolisesti.?’ Tarkoituksenani ei ole my&skiin nykypiivin tiedon valossa osoittaa sadan
vuoden takaisia terveyteen liittyvid uskomuksia vairiksi vaan tuoda nékyviin yhteiskun-
nan kulttuurisia rakenteita sekd toimijoita, jotka ovat perinteisesti jidneet historian suuren
verhon varjoon. Historiantutkimuksen eettisyyttd on myds ddnen antaminen niille, joita

ei ole aiemmin kuultu.?!

Pyrin huomioimaan my0s oman positioni suhteessa menneisyyteen seké historiantutki-

jana ettd subjektiivisena nyky-yhteiskunnan  jisenena. Objektiivisella

18 Ks. esim. Terveys 3/1927, 7-10.

1% vainio-Korhonen 2017, 32-33.

20 | eskeld-Karki 2011, 265.

2! Lidman, Koskivirta & Eirola 2017, 15.



historiantutkimuksella voidaan tuoda nikyviin rakenteellisia ja sosiaalisia valtasuhteita,
jotka vaikuttivat aikalaisten arkieldmédn ja kdyttdytymiseen. Eettisyyden periaatteita
kunnioittavalla puolueettomalla tutkimuksella voidaan tehda oikeutta menneisyyden toi-
mijoille, lisétéd historiallista empatiaa sekd ymmaérrystd marginaaliryhmii ja unohdettuja
kohtaan, jolloin vaatimus menneisyyden tutkimuskohteiden oikeudenmukaisesta kohte-
lusta palvelee my0s nykyajan tarpeita. Kulttuurihistorioitsija Marjo Kaartinen korostaa
uuden historiantutkimuksen moraalisesti hyvén ja oikean velvoitetta nykyaikaa ja tule-
vaisuutta kohtaan.?? Historiantutkija muokkaa omalla tutkimusetiikallaan moraalisia mie-
likuvia hyvén kohtelun vaatimuksesta yhteiskunnan marginaaliryhmid kohtaan huoli-

matta tutkittavasta ryhmaéstd, aikakaudesta tai maantieteellisestd sijainnista.

1.2. Alkuperiiislihteet

Tyoni padasiallinen alkuperdisldhde on Terveys-lehti, joka toimi Suomen Vegetaarisen
Yhdistyksen virallisena yhdistyslehtend (1913—1932). Terveys kuvastaa hyvin laaja-alai-
sesti vegetaarista eldméntapaa ja rokotevastaisuutta, lehti on digitoitu faksimilepainok-
sena sataprosenttisesti koko julkaisuajaltaan 1910—1932. Vuosikerrat koostuvat keski-
madrin kahdestatoista numerosta (n. 15-30 sivua/nro), joten alkuperdislédhteeni kisittaa
kokonaisuudessaan 3996 sivua ja 207 nidettd, jotka tarjoavat kattavan aineiston vegetaa-
risen aatteen sisdllostd sekd yhdistyksen toiminnasta. Vaikka ldahteeni koostuu suhteelli-
sen laajasta aineistosta pro gradu -tyotd ajatellen, olen rajannut aineiston ensisijaisesti
aihepiirittdin, jotka tukevat tyoni temaattista lahestymistapaa. Terveyden artikkelit avau-
tuvat selkedmmin virallista terveyskasitystd vasten, mistd syystd katsoin tirkedksi tuoda
tutkimukseeni kansalle tarkoitetun Terveydenhoitolehden (1889-1975).% Terveydenhoi-
tolehtedi julkaisi ladkiriseura Duodecim?* ja lehted leimaa myodnteinen suhtautuminen ro-

kotuksiin:

22 Kaartinen M. 2005, 205—209.

23 Terveydenhoitolehti |6ytyy Suomen Kansalliskirjaston digitaalisista aineistoista kirjoitusmuodolla Suo-
men terveydenhoito-lehti (1889/Helsinki & 1895/Helsinki), joka viittaa lehden alkuperdiseen nimeen
(1889-1895). Vuodesta 1896 alkaen lehden nimeksi vakiintui kuitenkin Terveydenhoitolehti, jota kadytan
my0Os omassa tutkimuksessani.

24 L aakariseura Duodecim (lat. kaksitoista, viittaa perustajajasenten apostoliseen lukuméaaraan seka kan-
salliseen ldhetystehtdvaan) perustettiin vuonna 1881 kansallismielisten nuorten mieslaakarien ympdrille
kielikysymyksen pohjalta. Fennomaanisen ladkariseuran tavoitteena oli luoda lddketieteellinen termino-
logia suomeksi, suomalaistaa ldsketieteellinen yliopisto-opetus seka hoitotyd, mikd mahdollistaisi myos
kommunikoinnin kansalaisten kanssa. Duodecimin perustamisen my6td osa suomenmielisista ladkareista
erosi Finska Ldkaresdllskapetista (per. 1835), minka seurauksena ladkariedustajiston valta-asema siirtyi



Isorokko oli vield yleistd viime vuosisadan alussa; sanotaan sen esim. koko
usein turmelleen monenkin hovinaisen kauniit kasvot. Rokotuksen tultua kéy-
tdntd6n on se sittemmin sivistysmaissa muuttunut harvinaisuudeksi.?

Kuten Terveys-lehden, my0s tdmén yleistajuisen, kuukausittain ilmestyvdn Terveyden-
hoitolehden péiasiallinen tarkoitus oli kansanterveyden kohottaminen.?® Asetelma avaa
tutkimuksessani keskustelua yleisen ja yksityisen vililld sekd kontekstualisoi tutkimus-
kysymysténi vegetaarisesta rokotevastaisuudesta syvemmin. Eri puolten kannanottojen
kautta minun on mahdollista péésti kiinni rokotekeskusteluihin, joita niin vegetaristien
kuin laillistettujen ldékérienkin piirissad kdytiin. Toisaalta valitut 1ihteet my0s paljastavat,
mistd ndisséd piireissa ei juteltu, ainakaan julkisesti. Poliittisen historian dosentti Erkka
Railo ja kulttuurihistorioitsija Paavo Oinonen toteavat median historiaa késittelevéssa ar-
tikkelissaan, miten kunkin aikakauden tilanne on vaikuttanut voimakkaasti sithen, mita

tiedotusviline, kuten aikakausilehti, on ajassaan voinut tai halunnut sanoa.?’

Vertailen ty0sséni Terveyden ja Terveydenhoitolehden vilisié laadullisia vuorovaikutuk-
sen tasoja, jotka peilaavat rokotuskysymysti ja auttavat ymmartdmaan lahtokohtia, joista
késin terveyskéyttdytymiseen liittyvit paatokset tehtiin. Matti Peltonen muistuttaa, ettei
vertailevan tutkimuksen tarvitse olla pelkdstdén kvantitatiivisten suureiden vertailua,
vaan se voi olla my6s laadullista.?® Kuntien rokottajien kokemuksia tarkastelen Kitilo-
lehden (1896—nykyhetki) artikkeleista, jotka valottavat rokotusorganisaation rakenteita
sekd toimintaedellytyksid 1920-luvun Suomessa. Valitsemieni alkuperdislédhteiden avulla
pyrin tuomaan esiin niitd merkityksié, jotka nékyivét joko selvésti tai piiloutuivat rivien

taakse julkisessa rokotekeskustelussa.

Sekaannukset tautien luokittelussa ja erotusdiagnooseissa aiheuttivat hankaluuksia ladke-
tieteellisen terminologian vakiintumisessa aina 1900-luvulle asti. Késitteet rokko, rupuli,
rohko ja rahko tarkoittivat 1700-luvulta 14htien yleisesti kaikkia rokkotauteja (isorokko,

vesirokko, tuhkarokko ja tulirokko), kun taas kupan ja tippurin oireita kutsuttiin

1900-luvun alussa Ladkariseura Duodecimille. Duodecim, Seuran historia, sdhkdinen |dhde; Finska Léka-
resallskapet, Finska Lakareséllskapet 175 ar — Historia, sahkoinen lahde.

25 Terveydenhoitolehti 7-9/1917, 21.

26 Terveydenhoitolehden numerot muodostivat vuosikirjan (numeroissa juokseva sivunumerointi tammi-
kuu-joulukuu), joka oli tarkoitettu perheiden ladkarikirjaksi. Vuosikerroista 1889-1894 on digitoitu 85 %,
kun taas julkaisuvuosista 1895—-1975 on kevadseen 2020 mennessa digitoitu 57 %.

27 Railo & Oinonen 2012, 15-16.

28 peltonen 1999, 39.


https://www.duodecim.fi/duodecim/seuran-historia/
https://fls.fi/historia/

haureuden rahkoiksi (veneriska bolder och sar). 1800-luvun lopulta lahtien suomalaisten
ladkareiden sanaluetteloon vakiintui isorokon késitteeksi joko rupuli, isorokko tai vdha-
rokko (isorokon lievempi muoto) erotuksena muun muassa tuhkurista eli tuhkarokosta ja
valhe- eli vesirokosta.?’ Seki suomenkielisissi ettd ulkomaisissa alkuperiislihteissi kiy-
tetddn sekaisin ja toistensa synonyymeind rokottamiseen viittaavia késitteitd. Rokonistut-
tamista kutsutaan my0s termeilld panenta rokko tai inokulaatio, joilla saatetaan viitata
sekd thmisperdisen variola-viruksen ettd lehmédperdisen vaccinia-viruksenkin istuttami-
seen, mutta my0s kddestd kiteen tehtdvian lehménrokon siirtimiseen. Usein vasta ldhteen
kontekstin tarkempi tutkiminen paljastaa kdytetyn rokotusmenetelmén ja -aineen. Ter-
mien vaihteleva ja paidllekkdinen kédyttd on todenndkodisesti seurausta lddketieteellisen
suomenkielisen sanaston ja terveydenhoito-organisaation kehittymattomyydestd tai toi-
saalta my0s kokemuksesta, jossa rokotusmenetelmien yksityiskohdat ndyttaytyivit si-
ninsd merkityksettomind. Vegetaarit ja luonnonparantajat vastustivat kaikkea rokotta-

mista, oli kdytetty menetelma tai rokotusaine mika tahansa.

1.3. Tutkimuskentti ja keskeinen Kirjallisuus

Vaikka maailmalla on nykyisin useita erilaisia kulttuurin ja terveyden yhteenliittymid
pohtivia koulutusohjelmia, tarjolla ei ole kuitenkaan vield paljoa aihetta késittelevid, eri
tieteenaloja yhdistelevii tieteellisid teoksia.’® Akateemisella kentilld sairauksia ja ter-
veyttd on usein tutkittu yksittdisen tieteen nikokulmasta, josta on rakentunut puhdas tie-
teenalakohtainen tutkimus. Ladketiede on perinteisesti esiintynyt terveyden ja sairauden
korkeimpana asiantuntijana, sosiologian piirissd on pohdittu terveyden ja yhteiskunnal-
listen riskien vilistd yhteyttd, antropologia on perehtynyt terveyskasitysten ja kulttuurien
vialisiin eroihin, kun taas historiantutkimus on painottanut sairauksien ajallista vaihtelua.
Tiedekohtainen terveyden ja sairauksien tutkimus tuottaa runsaasti alakohtaista spesifista

tietoa, mutta jattdd samalla huomioimatta aiheen monialaisuuden, jonka valaisemiseksi

2% Vuorinen 2002, 131-132.

30 Viime vuosina on vahitellen herdnnyt monitieteinen ja laaja-alainen kiinnostus terveyskasityksid seka
niiden muutoksia etta historiaa kohtaan. Nykyiselld myéhdismodernin aikakaudella terveys koetaan osaksi
identiteetin rakentamista, joita ohjailevat ensisijaisesti tunteet seka yksilolliset ettd mindkeskeiset arvot.
Torkkola & Maki-Kuutti 2012, 120.



vaaditaan l4iketieteen ohella usein myds humanististen tieteiden nikokulmaa.®! Terveys-
kasitys sekd kokemus hyvinvoinnista rakentuvat vuorovaikutuksessa ymparoivddn yh-
teiskuntaan, jossa terveyteen liittyvét henkilokohtaiset toiveet sekéd pyrkimykset muotou-

tuvat luotettavan tiedon ja subjektiivisten mielipiteiden verkostossa.*

Koska tyoni asettuu osaksi kulttuurihistoriallista, kansanterveydellistd ja yhteiskunnal-
lista 1dhdeaineistoa, olen pyrkinyt kokoamaan tyoni alkuperdisaineiston ja tutkimuskir-
jallisuuden siten, ettd ne valaisevat ja kontekstualisoivat tutkimuskysymystdni mahdolli-
simman hyvin. Kari Pitkdsen artikkeli vuodelta 1990 "Myrkkyé, sanoi Tohtori Lybeck —
Rokotustaistelu 1900-luvun alkuvuosikymmenilld” sekd Suvi Rytyn artikkelit luonnon-
parannuksesta ovat olleet minulle tarkeitd apuvilineiti hahmotellessani luonnonparan-
nusopin ja vegetaarisen rokotevastaisuuden yhtymikohtia.>* Jukka Vornasen pro gradu -
tutkielma vuodelta 2014 Kaswiruokaiset wegetariaanit — Kasvissyonnin varhaisvaiheet
Suomessa vuosina 1865—1910 kisittelee otsikkonsa mukaisesti suomalaisen vegetarismin
niin sanottua ensimmaisti nousua, joka syntyi ruotsinkielisen, kasvisruokavaliota noudat-
tavan keskiluokkaisen ryhmin parissa 1800-luvun lopun Helsingissi.** Vornasen tut-
kielma valaisi minulle suuresti sitd kulttuurihistoriallista pohjaa, jolle oman tutkimukseni
kohde, jdrjestdytynyt suomenkielinen vegetaarinen liike kehittyi padkaupunkiseudun ul-

kopuolella 1910-luvun alussa.

Sairauksien, viruksien seké lddketieteen kehityskulun ymmartdmisessd apunani ovat ol-
leet muun muassa Mika Kallioisen teos Rutto & Rukous — Tartuntataudit esiteollisen ajan
Suomessa (2009) sekd Heikki S. Vuorisen teokset Tautinen historia (2002) sekéd Taudit,
parantajat ja parannettavat — Lddketieteellinen historia (2010). Koska tyoni kisittelee

isorokkoa vastaan kehitettyd rokotetta ja sen vastustamista, koin tdrkedksi ymmartda

31 Akateeminen Medical humanities -tutkimus syntyi 2000-luvulla Pohjois-Amerikassa eri tieteiden vili-
sistd lahtokodista pyrkimyksena on ymmartaa ihmisen monimuotoisuutta sairauden, kulttuurin ja tervey-
den yhteisessa valossa. Honkasalo, Salmi & Launis 2012, 7-9.

32 Honkasalo, Salmi & Launis 2012, 9, 16.

33 Erityisesti Rytyn artikkelit “Puoskarointia vai puhdasta auttamisen halua? Luonnonparantaja Malin
Bergstrom ja laittoman laakéaritoimen harjoitus 1900-luvun alun Suomessa” (2017) seka “Kavalat kaupun-
git ja modernin elamén tavan kirous — Paluu luontoon 1900-luvun alun urbanisoituvassa Suomessa” (2018)
valaisevat kattavasti 1900-luvun alun suomalaisen luonnonparannusopin sekd vegetaarisen eldmantavan
sisaltoja.

34 Vornanen 2014, 57, 59.



aihetta myds mikrobiologian nidkdkulmasta. Tdssd suureksi avuksi osoittautui Matti
Vuennon teos Virukset — Nakymdttomdit viholliset (2016). Suomen ladkarien ammattikun-
nan ladketieteellishistoriallista nikokulmaa minulle ovat avanneet Arno Forsiuksen (s.
1929) kattavat kirjoitukset, jotka 16ytyvét Forsiuksen internet-sivuilta. Tyoni yhteiskun-
nallista puolta sekd terveyskansalaisuuden késitettd valaisi muun muassa Minna Harjulan
Hoitoonpddsyn hierarkiat — Terveyskansalaisuus ja terveyspalvelut Suomessa 1900-lu-
vulla (2015). Rokotusaineiden ja rokotusmenetelmien kehityksen ymmartdmisessd kor-
vaamattomina apuvélineind ovat toimineet ulkomaalaiset, aihetta kisittelevit alkuperiis-
lahteet ja tutkimuskirjallisuus. Erityisesti ladkdri Monckton S. Copemanin teos
Vaccination — It’s Natural History and Pathology (1899) sekd Dorothy ja Roy Porterin
artikkeli ”The Politics of prevention: anti- vaccinationism and public health in nineteenth-
century England” (1988) valaisivat erinomaisesti rokotteisiin liittyvdé kehitysté vuosisa-
tojen vaihteen Euroopassa. Tyoni lopusta 10ytyy yksityiskohtainen ldhdeluettelo kaytté-

misténi ja ajatteluani jisenténeistd aineistoista.

Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen ajamasta rokotevastaisuudesta tai isorokkorokotteen
kehityksestd 1900-luvun alun Suomessa ei ole 16ytdmieni materiaalien mukaan tehty laa-
jempia tutkimuksia tai opinniytetditd kesdin 2020 mennessd.>® Tiéstd syystd koen, etti
aihetta késittelevd pro gradu -tutkielmani on tarpeellinen lisd suomalaisen terveydenhoi-

don kulttuurihistorialliselle kentélle.

35 Suvi Rytyn pro gradu -tutkielma Vesi vanhin voitehista, Jumala parantajista: marginaalisuus ja legitii-
miys luonnonparannusliikkeen ja lddketieteen vilisessd propagandasodassa Suomessa vuosina 1906—
1914 (2007) keskittyy luonnonparannusliikkeeseen, vaihtoehtolddkintdan seka puoskaritoimintaan. Tiina
Piiraisen pro gradu -tutkimus /tsekuria ja idealismia: vegetarismi Suomessa 1900—-1929 (2013) tarkastelee
vegetarismia ldhes yksinomaan kasvisruokavalion ja vegetaarisen ruoka- ja terveyskulttuurin kautta.
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2. SUOMEN VEGETAARINEN YHDISTYS ROKOTETAISTELUN
TAUSTAVOIMANA

2.1. Vegetaarisen rokotevastaisuuden terveysideologiset taustat

Ensi herdtyksen [sic] antoi ja suurimman palveluksen luonnonparannusaat-
teelle teki rva Anna Kurimo suomentamalla Kuhnen Uuden Léédketicteen,
joka sitten monissa tuhansissa levisi kaikkiin kansankerroksiin Suomessa.®

Suomenkielisen, jdrjestdytyneen vegetarismin alkusysdyksend voidaan pitdd Anna Kuri-
mon (1869—1938)*7 tekemii kiinndstoiti, joiden mydtd hin tutustui luontaiseen tervey-
denhoitoon. Erityisen tirkedssd roolissa olivat luonnonparannuspiireissd suurta suosiota
saavuttaneen saksalaisen maallikko- ja luonnonparantaja Louis Kuhnen (1835-1901) te-
okset. Kurimo suomensi vuonna 1906 Uuden liciketieteen,*® miti seurasi Lastenkasva-
tus® sekd Kasvonilmeoppi,*’ jossa Kuhnen sairausteorian mukaan kasvojen muodon ja
ilmeiden perusteella voitiin tehdd diagnoosi sekd mairitelld henkilon yleinen terveyden-
tila.*! Kurimo aloitti luonnonparannuksesta ja vegetarismista kertovan Terveys-lehden
toimittamisen jo ennen vegetaarisen yhdistyksen perustamista, mika kertoo hinen halus-
taan tehdi aatetta tunnetuksi lehden kautta. Joulukuussa vuonna 1910 Anna Kurimo jul-
kaisi kotipaikkakunnaltaan Salosta Terveyden ensimméiisen numeron, jonka etusivulla

kuvataan vegetaarisen aatteen sisaltoa:

Ravintoharrastus [vegetarismi], joka ndyttdd puhtaasti aineelliselta on sa-
malla muuttunut aatteelliseksikin, kun on oivallettu, ettd sen tehtdvina ei ole
yksin ruumiillisen terveyden edistiminen, vaan samassa sielueldmén kohot-
taminen ja luonteen tahrojen poistaminen.*?

36 Sakari Lamminen: Hiukan hydroterapian historiaa, Terveys 2/1926, 12.

37 Kurimon (os. Linden) sukunimi oli vuoteen 1906 asti Klutas. Hollmén, Jyrkkié & Nordell 2007, 168.Fen-
nomanian hengessa noin 100 000 suomalaista oli suomentanut sukunimensa vuoden 1907 loppuun men-
nessa. Valtonen 2018, 225.

38 Teoksesta Uusi lddketiede eli oppi tautien yhtendisyydestd ja niiden perustuvasta parantamisesta ilman
lddkkeitd ja leikkauksia kdytetdaan yleisemmin lyhyempda nimea Uusi Lédketiede ilman alaotsikkoa. Alku-
teos Die neue Heilwissenschaft: Ein Lehrbuch und Ratgeber fiir Gesunde und Kranke (1883).

39 Teoksesta Lastenkasvatus — Neuvoja ja varoituksia vanhemmille, opettajille ja kasvattajille (suom. 1908)
kdytetaan yleisemmin lyhyempaa nimea Lastenkasvatus ilman alaotsikkoa. Alkuteos Kindererziehung: Ein
Mahnruf und Ratgeber fiir Eltern und Erzieher (1892).

40 Teoksesta Kasvonilmeoppi taikka Uusi taudintutkimustapa, jonka avulla opitaan tuntemaan ruumiin
taudintila (suom. 1909) kaytetaan yleisemmin lyhyempaa nimea Kasvonilmeoppi ilman alaotsikkoa. Alku-
teos Gesichtsausdruckskunde: Lehrbuch einer neuen Untersuchungsart zur Erkennung der Krank-
heitzustédnde (1895).

41 Kuhne (1895) 1910, 10.

42 E W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys 1/1910, 3.
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Vegetarismi muotoutui konkreettisen kasvisruokavalion noudattamisesta sielun ja kehon
eheyteen johtavaksi kokonaisvaltaiseksi eliméntavaksi, joka vei mukanaan myds nega-
tiivisina pidetyt luonteenpiirteet. Suomalaisen luonnonparannuksen uranuurtaja ja 1900-
luvun ensimmdisen vuosikymmenen rokotevastaisen taistelun johtohahmo tohtori Ed-
ward Wilhelm Lybeck mééritteli joulukuussa 1910 Terveyden historian ensimmaéisessi
artikkelissa ”Uskontunnustukseni” vegetarismin aatteeksi, joka kokoaa yhteen ravinto- ja
terveysasioista, eldinoikeuksista ja humanitaarisista arvoista kiinnostuneet ihmiset. Kas-
visruokavaliolla, joka sisélsi maitoa, hunajaa, juustoa ja kanamunia, voitiin ravita keho
monipuolisesti ja edistdd virtsahappojen poistumista, tukea eldintenoikeuksia, lisiti ter-
veyttd ja elinikdd, ehkiistd sairauksia ja leikkauksia, sddstdéd apteekki- ja ladkarikuluissa,
ehkéistd juoppoutta, vahvistaa rauhanajatuksia, kehittyd henkisesti ja helpottaa taistelua
syntejd sekd viettejd vastaan. [Thmisen tuli ehdottomasti kieltdytyd kaikista elinvoimaa
syOvistd asioista, kuten kahvista, alkoholista, tupakasta, ladkkeistd ja rokotuksista. Kan-
san degeneraatio oli seurausta elinvoiman puutteesta, miki ilmeni rikollisuutena, siveet-
tomand kaytoksend sekd heikkona vastustuskykynd, joka aiheutti niin syopad, sydin-

tauteja kuin mielenvikaisuuttakin.*

Luonnonparannusopin ja vegetarismin tavoitteina oli palauttaa ihminen osaksi luontoa
puhtaalla eliméntavalla, johon eivit kuuluneet luonnottomina pidetyt tekijat, kuten péih-
teet, ladkkeet tai rokotukset. Pro gradu -tutkielmani otsikko on siteeraus luonnonparantaja
ja vegetaari Sampsa Luonnonmaan artikkelista, jossa hin kirjoitti saastaisen rokotusai-

neen pilaavan turmelevan nykyisen, mutta myds seuraavan sukupolven tulevaisuuden:

Rokotusaine on kauheata iletystd [sic]. Se pilaa puhtaan veren. Se tuottaa mo-
nia tauteja, yleistd heikkoutta ja kuolemaa. Jos tahdot turmella itsesi ja lap-
sesi, niin kdytd rokotusta. Mutta jos lapsesi ja heiddn tulevaisuutensa on si-
nulle kallis, niin karta rokotusta. Ja jos kansamme hyva terveys ja tulevaisuus
on sinulle tirked, niin ryhdy auttamaan tété tyotd, jonka tarkoitus on pelastaa
kansamme rokotustaikauskon kahleista.**

Vegetaarit pitivit pakollista rokottamista kaikin tavoin luonnottomana ja moraalittomana

terveyden suojeluskeinona”, joka poisti yksilon oikeuden omaan kehoonsa, pilasi

43 E.W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys 1/1910, 3.
4% Sampsa Luonnonmaa: Rokotusaineen valmistus. Mit3 se on ja mita se vaikuttaa? Terveys 11/1929, 7.

12



terveyden ja heikensi perimiaineksen.* Terveydessd kiytettiin tirkeimpini, yksittdiseni
taustateoriana Louis Kuhnen 1800-luvun lopussa kehittiméda luontaista terveysoppia,
joka sekd legitimoi vegetaarisen terveyskésityksen ettd perusteli luonnonmukaisen elé-
mintavan paremmuuden.*® Isorokko, kuten kaikki muutkin sairaudet johtuivat Kuhnen
teorian mukaan vieraiden aineiden (esim. virtsahappo) kerrostumisesta kehoon, miki sai
aikaan kdymistilan, jonka myotd kaasumaiset taudinaiheuttajat kulkeutuivat eri puolille
kehoa ja aiheuttivat sairastumisen. Mitd enemmain vieraita aineita, sitd pahempi tauti.
Kéymistilan muodostumiseen johtivat esimerkiksi tupakka, alkoholi, kahvi, tee, suklaa,
liha, huonosti sulavat ruoka-aineet, lddkkeet, rokotteet, vilustuminen ja my0s terveellisiné
pidettyjen ruoka-aineiden, kuten omenien litkasyonti. Kdymistila saattoi aiheutua myos
negatiivisina pidettyjen tunteiden, kuten vihan, peldstymisen ja kithtymyksen pohjalta tai
fyysisen vikivallan seurauksena. Sairauksista parantuminen riippui kehon vieraiden ai-
neiden méérastd sekd kyvysté poistaa taudinaiheuttajia. Uuden lddketieteen mukaan kai-
kista sairauksista, myds isorokosta, voitiin parantua luonnonmukaisilla terveydenhoito-
menetelmilld, kuten kylmilld istumakylvyilld, jotka vdhensivit vieraiden aineiden kay-

misprosessia, raittiilla ilmalla, auringonvalolla ja kasvisruokavaliolla.*’

Isorokko (eng. smallpox) oli Euroopassa 1700-luvulta ldhtien merkittdvai sairastavuutta
aiheuttanut kulkutauti, johon kuolleisuus vaihteli runsaasti vuosittain ja alueellisesti.*®
Tauti levisi pddosin pisaratartuntana ja sairastumiseen riitti hyvin pieni miéra virusta joko

hengitysteiden, suun tai nielun limakalvoille, silmin sidekudokseen tai rikkoutuneelle

4 perimin merkitys terveyden ja viestdn kehittdmisen kentilld korostui 1920- ja 1930-lukujen myéta
nousseen eugeniikan eli rodunjalostusopin seurauksena. 1800-luvulla syntyneen sosiaalidarwinismin hen-
gessa rodunjalostusoppi oikeutti ja jopa velvoitti valtiota kontrolloimaan kansassa periytyvida ominaisuuk-
sia. Positiivisina pidettyja piirteita, kuten alykkyytta seka vahvaa ja miellyttdvaa ulkomuotoa, pyrittiin vah-
vistamaan, kun taas negatiivisiksi koettuja tekijoita pyrittiin karsimaan muun muassa pakkosteriloinneilla,
jotka kohdistuivat ensisijaisesti kehitysvammaisiin, mielisairaisiin, prostituoituihin seka seksuaalirikolli-
siin. Rotuhygieeniset toimet sdilyivat myds Suomen valtiollisen vaestopolitiikan rakenteissa vuosikymme-
nid. Suomessa tehtiin sterilisaatiolain (1935) puitteissa vuosien 1935-1975 aikana yhteensa 7530 steri-
lointia, jotka perusteltiin rotuhygieenisin, humaanisin seka kriminaali- ja sosiaalipoliittisin syin. Pakkoste-
rilisaatioista suurin osa kohdistui alempien sosiaaliluokkien naisiin, joista enemmistén muodostivat roma-
ninaiset. Asetelma teki valtion hyvdksymisista pakollisista sterilisaatioista sekad ihmisoikeus-, tasa-arvo-,
sukupuoli- etta luokkakysymyksen. Yhteiskuntaa rasittavien yksiléiden karsimismenetelmia taydensi vuo-
den 1950 aborttilaki, joka oikeutti abortin tekemiseen ilman naisen suostumusta, mikali odottaneen didin
sielun toiminta luokiteltiin ulkopuolisten toimesta hairiintyneeksi. Harjula 2015, 23, 200-203.

46 E.W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys 1/1910, 4-5; Terveys 3/1927, 7-10.

47 Kuhne (1883) 1932, 25-26, 29, 48-49, 110-111.

48 |sorokkokuolemat tilastoitiin Suomessa vuoteen 1774 asti yhdessa tuhkarokon aiheuttamien kuolemien
kanssa, mika vaikeuttaa isorokon osuuden selvittdmista kokonaiskuolleisuudessa ennen 1700-luvun lop-
pua. Vuorinen 2002, 130, kts. Idhdeluettelosta s. 302 kohdat 580-581.
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itholle. Isorokkoviruksen toimintamekanismin tehokkuus perustui kahteen tekijdén, se ai-
heutti samanaikaisesti sekd kudostuhoa ettd sabotoi ihmisen omaa puolustusjérjestelmaa,
mik4 tehosti viruksen toimintamahdollisuuksia.*’ Isorokon aiheutti variola-virus, josta il-
meni péadosin kaksi eri muotoa: pahempi (variola major) ja lievempi (variola minor).
Taudin itdmisaika oli keskimddrin 7 vuorokautta, minka jdlkeen sairaus puhkesi rajuilla
oireilla, joista tyypillisimpid olivat korkea kuume, paénsérky ja kovat lihaskivut. Lapsilla
oireistoon kuuluivat yleensd my0s kouristukset ja oksentelu. Ensioireiden jilkeen, 2—5
pdivén kuluessa, tartunnan saaneelle puhkesi punoittava ja kivulias, koko kehon peittdva
ndppyldihottuma (lat. varius = pilkullinen), joka alkoi vihitellen mirkié. Sairastettu iso-
rokko aiheutti usein my®s elinikiisid arpia, misti juontuu sanonta rokonarpinen.”° Iso-
rokosta selvinneiden vakavimmat komplikaatiot olivat sokeutuminen, niveltulehdukset,
luustomuutokset, hedelmittomyys ja ihon arpeutuminen, jotka olivat yleensé pysyvia oi-
reita. Vaarallisin ja samalla harvinaisin isorokon muoto oli niin kutsuttu mustarokko (va-
riola major), johon kuoli vihintdén 30 % sairastuneista, joidenkin ldhteiden mukaan kuol-
leisuus oli jopa 96 %. Mustarokko aiheutti koko vartalon kattavan mérkivén ja mus-
tasdvyisen ihottuman ja kolmannekselle sairastuneista tuli kuolemaan johtavia sisdelin-
vaurioita, joista seurasi sekd sisdistd ettd ulkoista verenvuotoa ja lopulta sisdelinten tu-
houtuminen. Pahimmissa tapauksissa kuolema seurasi jo muutamassa paivassé ensioirei-

den alkamisen jélkeen.”!

Isorokkoviruksen yleisimpiin, herkésti tarttuviin, mutta lievempiin tautimuotoihin (va-
riola minor) sairastuneista 1-15 % menehtyi. Keskiméérdinen kokonaiskuolleisuus iso-
rokossa vaihteli 15-30 % vilill4. Saatu variola-virustyyppi sekd henkilén immuniteetin
taso olivat suoraan yhteydessd oireiden voimakkuuteen, komplikaatioihin ja kuolemiin.
Koska isorokossa on kyse viruksesta, ei bakteerista, sithen ei ole edelleenkéin parantavaa
ladkehoitoa. Eristaytymisen ja hyvin hygienian liséksi ainoa keino torjua isorokkoa oli
kehon vasta-ainetuotannon heréttdminen, joka luontaisesti sairastetun virustartunnan seu-
rauksena (elinikdinen immuniteetti) tai keinotekoisesti eli rokottamalla (véliaikainen im-
muniteetti). Taudin ehkéisyssd huomattiin jo varhain, ettd virus saattoi selvitd myds vaat-

teiden ja tavaroiden pinnoilla, mistd syystd isorokkoepidemioiden aikana lapsia saatettiin

43 Vuento 2016, 34, 45, 47.

%0 Tunnettuja “rokonarpisia” oli mm. Neuvostoliton johtaja Josif Stalin (1878-1953), jonka valokuvia retu-
soitiin jalkikateen, jotta kasvoissa olleet isorokkoarvet peittyivat. Terveydenhoitolehti 9/1929, 7; Vuento
2016, 42.

51 Vuorinen 2002, 127-128.
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kdédrid lievemmin sairastuneiden ihmisten kédyttdmiin huopiin vasta-ainetuotannon toi-
vossa, kun taas vakavasti sairastuneita pyrittiin eristimifin muusta yhteisdsti.>? Isorokon
arvellaan aiheuttaneen vield 1900-luvun puolella yhteensd 300-500 miljoonaa kuole-

maa>’.

1800-luvun loppupuolelle asti luultiin yleisesti, ettd rokotus tarjoaa elinikdisen suojan
1sorokkoa vastaan, miké osoittautui ajan myo6td virheelliseksi olettamukseksi. Epidemioi-
den my0td huomattiin, ettd vuosia aiemmin rokotetut saattoivat sairastua isorokkoon,
mika lisdsi rokotteisiin kohdistuvia epéluuloja. Toiset lddkarit suosittelivat uudelleenro-
kotuksia jopa vuosittain epidemioiden uhatessa, mutta keskimadrdiseksi yhden rokotteen
antamaksi suoja-ajaksi muodostui viisi vuotta.>* Vaikka vegetaarit tunnustivat Kuhnen
tavoin bakteerien olemassaolon, he eivit ndhneet niiden merkitysté varsinaisina taudinai-
heuttajina. Luonnonmukaisia eldméntapoja ja terveydenhoitomenetelmié noudattava oli
turvassa kaikilta taudeilta, myds isorokolta. Kuhnen ndkemyksen mukaan mikrobit kiin-
nittyivit ainoastaan kehon vieraisiin aineisiin, joten kaikkien tautien todellinen ja yhtei-

nen syy olivat vieraat aineet:

Taydellisesti terveisiin ihmisiin, s.o. henkil6ihin, joiden ruumissa ei ole vie-
raita aineita, ei mik&dn tauti tartu, vaikka he hengittdisivét sisddnsa ja nielisi-
vit kuinka paljon basilleja, bakteereja ja mikroobeja [sic] tahansa.>

Sairastuminen isorokkoon oli Kuhnen terveysopin perusteella ainoastaan luontainen seu-
raus kehon sisdisistd vieraista aineista, joita ruumis yritti poistaa parannuspuuskien eli
kuumeen ja mérkarakkuloiden kautta. Isorokko oli oikein kohdistetulla luonnonmukai-
sella hoidolla Kuhnen mukaan tiysin vaaraton tauti, jota rokottaminen vain pahensi lisdi-
malld kehon sisdisid vieraita aineita. Hin toteaa, ettei rokotuksen vaaroista tarvitsisi oi-
keastaan edes puhua, koska ne ovat niin itsestiin selvid.>® Jos henkild kuitenkin menehtyi
isorokkoon tai mihin tahansa sairauteen annetusta luontaishoidosta huolimatta, oli sithen

syynd kehon runsas vieraiden aineiden méaird ja huono terveys, jota lilan myohédén

52 Tieteellinen ymmarrys kehon vasta-ainetuotannon kehityksesté selvisi vahitellen 1890-luvulla, jota en-
nen immunisointimenetelmat, kuten rokottaminen, perustuivat kdaytannon kokemuksista tehtyihin ha-
vaintoihin. Vuento 2016, 29-30, 38.

53 Vuento 2016, 42.

54 Vuorinen 2002, 130-131.

55 Kuhne (1883) 1932, 57.

56 Kts. esim. Uuden lddketieteen 8. painos 1932, 50.
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aloitettu Kuhne-hoitokaan ei voinut enii pelastaa.>’ Kuhnen sairausteoria kuului osaltaan
keskieurooppalaiseen luonnonparannusliikkeeseen (Die Naturheilkunde), joka kehittyi
vastalauseeksi modernisaatiolle sekd julmina pidetyille 1d4ketieteen suuntauksille, kuten
terapeuttiselle nihilismille>® ja heroistiselle lidketieteelle.”® Myds suomenkielinen jirjes-
tdytynyt vegetarismi syntyi samoista ldhtokohdista, joissa kyseenalaistettiin sekd moder-
nisaation hyodyt ettd koululddketieteen tarjoamat terveydenhoitomenetelmaét, kuten ro-

kottaminen.

Anna Kurimon pitkdaikainen toive suomenkielisen vegetaarisen yhdistyksen perustami-
sesta toteutui lopulta elokuussa 1913, jolloin Kurimoiden omistamassa Tyynelén vege-
taarisessa lepokodissa (1913—1918) Salossa pidettiin kokous, joka johti Suomen Vege-
taarisen Yhdistyksen (S.V.Y.) perustamiseen.®® Kurimo ei ollut tosin vield kokouksen al-
kaessakaan vakuuttunut 16ytyykd Suomesta tarpeeksi vegetarismin kannattajia, jotta suo-
menkielisen vegetaarisen yhdistyksen perustaminen olisi ylipdatddn jarkevdd. Hénen
ilokseen kokoukseen kuitenkin osallistui 31 aatteen kannattajaa ja yhdistys saatiin perus-
tetuksi.®! Kurimo oli suunnitellut vegetaarisen yhdistyksen perustamista jo vuonna 1909,
jolloin hin kirjoitti raittiuslehti Kylvdjddn seuraavasti: ”On otaksuttava, ettd useimmat

kaswisssydjdt ovat 10ydettévissi raittiuskansan riveistd. Luonnollista siis mydskin on, etti

57 Kuhne (1883) 1932, 46-50. Kuhne perusti teoriansa vieraista aineista antiikista periytyvaian humoraali-
patologiaan, jonka mukaan kehossa olevien nesteiden (veri, keltainen ja musta sappi seka lima) epétasa-
paino sai ihmisen sairastumaan. Kuhnen teoriaa sairauksista ja vieraiden aineiden poistamisesta aineen-
vaihduntaa aktivoivilla kylpyhoidoilla sekd tietyn tyyppisella ruokavaliolla, alettiin kutsua kuhnelaisuu-
deksi. Rytty 2009, sdhkoéinen ldhde.

58 Terapeuttisen nihilismin juuret ovat antiikin prognoosiin eli taudin kulkuun keskittyvissa ajattelussa,
jossa ladkareiden huomio keskittyi hoitomenetelmien sijasta sairauksien luokitteluun ja diagnosointiin.
Melkas 1999, 56-57.

%9 Vield 1800-luvulla kiytdssa olleen heroistisen lddketieteen metodit perustuivat antiikista periytyvain
humoraalipatologiaan, jolla tavoiteltiin kehon nesteiden tasapainoa sairauksien hoidossa. Hyvaa tarkoit-
tavat, mutta julmina ja brutaaleina pidetyt hoitomenetelmat koostuivat muun muassa suoneniskennasta,
hikoiluttamisesta, oksettamisesta seka ulostusladkkeiden, kuten kalomelin eli elohopean antamisesta.
Nama ladkarien kayttamat hoitomuodot todellisuudessa usein vain heikensivat potilaan tilaa, ja osa poti-
laista jopa kuoli hoitojen seurauksena. Vuori 1979, 40-42, 162—-165.

60 Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen saannét lainattiin ja kddnnettiin suoraan Ruotsin vegetaariselta yh-
distykselta (Svenska Vegetariska Férening). S.V.Y liittyi syksylla 1914 vegetaarisen kattojarjest6on, Pohjoi-
sen Unioniin, jonka muodostivat Ruotsin, Norjan ja Tanskan vegetaariset yhdistykset. Unioni jarjesti muu-
taman vuoden vilein konferensseja, joihin osallistumalla S.V.Y. toivoi saavansa vegetaariseen aatteeseen
pohjautuvia kansainvalisia suhteita ja yhteistydverkostoja. Muistelmia ja vaikutelmia Salon vegetaarisilta
paivilta, Terveys 9/1913, 3—4; Terveys 11/1913, 7; Terveys 8-9/1914, 10.

61 Yksi perustamiskokouksessa paikalla olleista oli tunnettu raittiusvaikuttaja ja naisasianainen Alli Trygg-
Helenius (1852-1926), joka oli my6s ruotsinkielisen vegetaarisen yhdistyksen (Finska vegetariska férenin-
gen) jasen. Trygg-Helenius oli perustamassa myos S.V.Y:n paikallisyhdistystad Helsinkiin vuonna 1921. Ter-
veys 3/1921, 3-6.
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vegetaarinen yhdistys perustetaan niiden keskuudesta.”®® Vegetarismiin kuulunut piih-
teettomyys yhdisti aatteen kiinteésti raittiusliikkeeseen, joka myos tavoitteli yksilon ja
koko kansakunnan terveyden parantamista sekd moraalin kohottamista. Kurimon henki-
16kohtainen kiinnostus luontaisiin terveydenhoitomenetelmiin seké yhteydet luonnonpa-
rannuspiireihin ja raittiustoimintaan loivat pohjan suomenkielisen vegetaarisen yhdistyk-

sen perustamiselle 1910-luvun alussa.

Vuosisatojen vaihteen kielikysymys heijastui voimakkaasti myds yhdistyskentille ja
tarve oman suomenkielisen vegetaarisen yhdistyksen perustamisesta suomenkielisten
kasvisruokailijoiden parissa herisi osittain kielipoliittiselta pohjalta. Suomalaista kasvis-
ruokailua 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa tutkineen Jukka Vornasen pro gradu -tutkiel-
man mukaan padkaupungissa oli ruotsinkielisten vegetaarien keskuudessa tapahtunut vé-
hittdistd jarjestdytymistd jo 1800-luvun lopulta ldhtien. Finska vegetariska forening pe-
rustettiin vuonna 1909 pitkilti Helsingissd toimivien ruotsinkielisten kansavalistus- ja
raittiusliikkeiden jdsenten ympdrille. Ruotsinkieliset vegetaarit halusivat yhdistyksen ole-
van lantisen esikuvansa mukaan ruotsinkielinen, jolloin Finska vegetariska forening pys-
tyi suoraan hyddyntimiin Ruotsista saatavia vegetaarisia materiaaleja.®® Helsingiss toi-
minut yhdistys kuitenkaan onnistunut tavoittamaan laajaa yleisod eikd suomenkielisié
kasvisruokailijoita, jotka eivit vélttiméttd edes tienneet yhdistyksen olemassaolosta.
Finska vegetariska foreningen ongelmat antoivat oletettavasti vauhtia suomenkielisen ve-

getaarisen yhdistyksen perustamiselle.

2.2. Vegetarismi yhteiskunta- ja liiiketiedekritiikin vilineeni

Teollistumisen synnyttdmait kaupunkien ahtaat tyoldiskorttelit ndhtiin paheiden ja tautien

kaytokseen ja juoppouteen. 1700- ja 1800-luvuilla ennen bakteriologian eli bakteereita

62 Anna Kurimo: Elonmerkkeja, Kylvdjé 5/19009, 8.

83 Seka Finska vegetariska féreningen, ettd Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen yhten3 esikuvana toimi
Ruotsin vegetaarinen yhdistys, Svenska vegetariska férening, jonka perustaja J. L. Saxon (1859-1935) oli
tunnettu kansainvalinen auktoriteetti vegetaarisissa piireissa. Hanen tekstejaan siteerattiin usein myos
Terveydessd, etenkin kun vegetaarisen liikkeen pohjaa pyrittiin luomaan innostavassa hengessa: “Meidan
maassamme on alulla uudistusliike, jonka nimi on vegetarismi. Sen tarkoituksena on opettaa ihmisille ter-
veyslait koko niiden laajuudessa, sekd miten niitd on seurattava.” Saxon: Luonnollinen elintapa, Terveys
6-7/1912, 4.
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tutkivan ladketieteen haaran kehittymistd Euroopan sivistyneisto piti kulkutautien syyni
yleisesti myrkyllistd ilmaa tai kaasua eli miasmaa, joka kehittyi uskomuksen mukaan kau-
punkien torkyisissd oloissa saastuneesta vedestd sekd midantyvistd ruuanjitteistd. Ajatus
ympdriston likaisuudesta tautien aiheuttajana oli sindnséd oikea, koska esimerkiksi ko-
lera® levisi saastuneen veden vilitykselld, mutta oletetun taudinaiheuttajan syy vain oli
vidrd. Miasma-teoria eli ihmisten mielissd pitkdin vield 1900-luvun puolellakin ja oli
osana myo0s suomalaista vegetarismia. Terveydestd heijastuu miasma-teoriaan pohjautuva

nikemys:

Kansa on havainnut, ettid vajavainen viemadrilaitos kaupungeissa, liika-asutus,
kehnosti rakennetut huoneet ja huono ilma niissd, likainen ja huono ravinto ja
likainen vesi lisddvit isoarokkoa [sic] ym. kulkutauteja ja aiheuttavat niiti.®

Suomalainen vegetarismi noudatteli ajalleen tyypillisesti porvarillisena liikkeend 1900-
luvun alussa voimistunutta sosiaalihygienian®’ aatetta, joka korosti yhteiskunnallisten
olojen ja sosiaaliluokan yhteyttd terveyteen seka tautien syntymiseen. Yhteiskunnallisten
ongelmien keskidon nousi tydviestdon liittyneet sosiaalipoliittiset kysymykset. ®® Sosiaa-
lihygienian, mutta myos vegetarismin nidkokulmasta terveysvalistuksen ensisijainen
kohde oli viestoryhmad, jonka elinolot ja terveys olivat huonoimmat. Vegetaarinen aate ja
luonnonparannusoppi olivat ldhtdkohtaisesti seurausta teollistumisen myo6td syntyneesté
elamadnuudistusliikkeestd, joka korosti maaseutueldmin paremmuutta, mikd porvarilli-
sessa hengessi koettiin velvoitteista vapaaksi, luonnonmukaiseksi eldméksi, jota maarit-

tivat raitis ulkoilma ja auringonvalo. Talonpoikainen eldmédntapa muotoutui

64 Kolera on 3killisesti alkava ja helposti tarttuva suolistotulehdus, jonka tyypillisin oire on ripuli. Nopeasti
aiheutuva vakava nestehukka voi hoitamattomana johtaa kuolemaan jopa tunneissa. Englantilainen ki-
rurgi John Snow (1813-1858) epéili miasma-teorian oikeellisuutta koleran taudinaiheuttajana ja alkoi tut-
kimaan koleraepidemian levidmista. Snow havaitsi vuonna 1854, etta alueen juomavesikaivolla ja koleran
synnylla oli yhteys, minka ansiosta Lontoon epidemia saatiin loppumaan, kun juomavedenottopaikka vaih-
dettiin. Aiempi juomavesi oli pumpattu vain muutaman metrin pdaasta likakaivosta, jonne oli padtynyt
ulosteiden mukana kolerabakteereita. Ladketieteellinen yhteiso kuitenkin torjui Snown bakteeriteorian,
joka sai tukea taakseen vasta Snown kuoleman jalkeen vuonna 1866, kun William Farr hyédynsi oppi-
isdnsd teoriaa uuden koleraepidemian yhteydessa. Vuonna 1883 saksalainen |ddkari Robert Koch 16ysi ko-
leran taudinaiheuttajan, Vibrio cholerae -bakteerin, mika johti lopulta koko Euroopan viemarointi- ja ve-
denottoverkostojen (sanitaatio) vahittdiseen kehittymiseen. Vuorinen 2010, 227-229, 232; Barton
23.1.2018, sahkoinen ldhde.

65 Barton 23.1.2018, sihkdinen ldhde.

66 Muutamia huomiota (mukailtu erdssta englantilaisesta lehtisest), Terveys 10/1920, 11.

67 Hygienian kasitteell3 tarkoitettiin 1900-luvun alkuun asti ennaltaehkiisevii ja kokonaisvaltaista ter-
veysoppia eikd yksilon henkilokohtaista puhtautta. Harjula 2015, 36.

%8 Harjula 2015, 47-48, 55-56.
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eldmdnuudistajien henkiseksi ithanteeksi, joka oli sddstynyt modernisaatiolta ja liialliselta
sivistykseltd, joka aiheutti kulttuurivdsymystd. Elamanuudistusliikkeiden aatteellisessa
keskidssi oli luonnon ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vélinen yhteys, jota uhkasi kau-
pungistumisen ja yhteiskunnallisen kehityksen aiheuttama moraalinen rappio, joka lo-
pulta johtaisi thmiskunnan tuhoon. Modernisaatiota pidettiin syynd erilaisiin sosiaalisiin

ongelmiin, kuten juoppouteen, rikollisuuteen, nilkiin, kdyhyyteen ja sairauksiin.®’

Kasvisruokavalio oli 1900-luvun alussa kiinnittynyt osaksi modernisoituvan ihmisen ra-
vintokeskustelua, jota médrittivdt niin vdestonkasvun aiheuttama ruokapula, alkutuotan-
non koneellistuminen, tuotantoketjujen piteneminen seki erityisesti liharuuan sdilyvyy-

teen ja tuotantoon liittyviit monialaiset kysymykset.”

Vegetarismin alle sijoittui ravinto-
kysymyksen ohella my®s yhteiskuntapoliittisia sekd moraaliseettisid kysymyksid inhimil-
lisyyden ja luonnonmukaisuuden periaatteista. Keskiossé ei ollut ainoastaan luontaisen
eldméntavan terveydellinen aspekti vaan valtalinjasta poikkeavan, omaehtoisen ruokava-
lion ja eldméntavan noudattaminen oli myds yhteiskunnallinen kannanotto vallitseviin
oloihin.”! Terveydenhuolto kehittyi Suomessa omaksi, siddellyksi jirjestelmikseen vihi-
tellen vasta 1930-luvulta ldhtien, mihin asti terveyspalveluiden saaminen riippui ensisi-
jaisesti potilaan sosioekonomisesta asemasta seki alueellisesta sijainnista.”” Vegetaarit

arvostelivat myos julkista terveydenhuoltoa, jonka ainoana ilmentymané néhtiin terveytta

turmeleva rokotusohjelma:

Ja titd vallassa olevan rokotuslahkon [lddkédreiden] hullumaista myrkkykei-
nottelua, jota harjoitetaan maan kaikkien asukasten kanssa viranomaisten

69 Melkas 1999, 59, 61; Rytty 2018, 95-101.

70 Kehittyvd ymmarrys ravinnon laadun tirkeydest3 nosti pintaan my&s kasvisruuan terveydelliset ominai-
suudet seka terveellisten eldmantapojen kokonaisvaltaisen merkityksen. Vaikka vegetarismissa ei ollut
kyse raittiusliikkeeseen verrattavasta reformistisesta kansanliikkeesta, oli liharavinnon eettisia, taloudel-
lisia ja terveydellisia puolia pohdittu jo 1600- ja 1700-luvuilta ldhtien. Kasvisruuan merkityksesta kayty
keskustelu monipuolistui ja sai uusia kiinnittymiskohtia 1800-luvun lopulta Iahtien modernisaation kiihty-
essa. Vornanen 2014, 1-2, 53-55, 57-58.

1 Varhaisten vegetaaristen liikkeiden esikuvina toimi mm. 1700-luvun askeesia harjoittaneet englantilai-
set protestanttiset ja puritaaniset lahkot, joissa liharavinnosta luopuminen koettiin elamaa ja yhteiskun-
taa uudistavana tekijana. Lontoossa ensimmadinen vegetaarinen yhdistys aloitti toimintansa jo vuonna
1801 ja Saksassa vegetarismin voidaan katsoa syntyneen Gustav Struven (1805—-1870) myotd, kun han
perusti vegetaarisen yhdistyksen vuonna 1868. Struve oli perehtynyt yhteiskuntakriittisen filosofi Jean-
Jacques Rousseaun (1712-1778) ajatuksiin, jonka kasvatusopillinen ja terveellistd elamantapaa kasitte-
leva teos Emile eli kasvatuksesta (1762) teki haneen suuren vaikutuksen. Melkas 1999, 57; Kylmé&koski
2012, 341.

2 Harjula 2015, 68-69, 78.
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turvissa ja vikivallalla, kutsutaan meidin aikanamme: yleiseksi terveydenhoi-
doksi!

Vegetaarien rokote- ja yhteiskuntakritiikki kohdistui myds ladkérikuntaan, jonka nihtiin
toteuttavan omia etujaan rokotuksen varjolla ja vield viranomaisten myotamieliselld hy-
viksynnélld. Suomen Vegetaariselle Yhdistykselle rokotuspakko oli kansallinen hédpeé-
pilkku ja todellisen terveydenhoidon vastainen toimi, miké lisési epdilyksid ladkareitd ja
virallista terveydenhoitojirjestelmdd kohtaan. Julkisen terveydenhuollon kehittyméatto-
myys 1900-luvun alussa oli osaltaan seurausta lddketieteen hitaasta kehityksestd aina
1800-luvun loppupuolelle asti. Thmisten koulutustason noustessa myos ladkareilté alettiin
vaatia entistd enemmén, miké paljasti samalla 1d4ketieteen matalan kehitystason verrat-
tuna muihin tieteisiin. Ladkéreiden ainoana diagnostisena vélineend oli toiminut 1800-
luvun puolivéliin asti virtsapullo, joka viimein teollistumisen pydrteissd vaihtui steto-
skooppiin, miké lisési etenkin keuhkotautisten diagnosointimahdollisuuksia ja vahvisti

potilaan tutkimiseen keskittyvii otetta.”

Tieteellisen pohjan kasvusta muodostui 1800-luvun kuluessa ehdoton edellytys niin vi-
rallisen lddketieteen uskottavuudelle kuin lddkireiden ammatillistumisellekin. Vaikka
esimerkiksi mikroskooppisia tutkimuksia oli tehty vaihtelevalla menestykselld jo 1600-
luvulta ldhtien, tapahtui merkittiva kehitysaskel asian tiimoilta vasta teollistumisen mah-
dollistaman linssien kehityksen myo6td, mikéd avasi ovet bakteriologialle 1800-luvun lo-
pulla.” Isorokkoa aiheuttavista pox-viruksista’® oli tunnistettu valomikroskopialla kolme
eri variola-viruksen muotoa (minor, intermedius ja major) jo vuosina 1886 ja 1892, mutta
ladkarit pitivdt niitd erdénlaisina nestemadisind taudinaiheuttajina, jotka tuntemattomasta
syysté lisddntyivit eldvissd soluissa. Mikroskooppien kehityksen myo6td 1800-luvun lo-

pulla 18ydettiin runsaasti erilaisia bakteereja,”’ mutta virukset miellettiin 1930-luvun

73 160 |aakarin ja |ddketieteen professorin lausuntoja rokotuksesta, Terveys 10/1913, 6.

74 Stetoskoopin keksi vahingossa ranskalainen René Laennec (1781-1826) vuonna 1816, minki jilkeen sen
kayttomahdollisuuksia hoitotyossa alettiin tutkia laajemmin. Achté, Rantanen & Tamminen 1994, 13; Vuo-
rinen 2010, 232.

75 Kehittyneempien mikroskooppien hinta oli 1850-luvulle tultaessa laskenut riittavasti, jolloin valomikro-
skopointi voitiin ottaa osaksi myos ladketieteen opiskelua. Vuorinen 2010, 233.

76 pox-virusten luokkaan kuuluvat isorokkoviruksen lisdksi muun muassa lehmérokko-, apinarokko- ja ka-
melinrokkovirukset, jotka kaikki voivat tarttua myos ihmiseen. Vuento 2016, 44-45.

77 Kuuluisuutta laaketieteen kentilla saavuttanut saksalainen Robert Koch (1843-1910) I8ysi tuberkuloo-
sin aiheuttajabakteerin vuonna 1882 ja kolerabakteerin vuonna 1883 (toksiini [6ydettiin vasta 1959). Lep-
ran aiheuttajabakteeri I6ydettiin 1873, malarian alkueldin vuonna 1880, kuppabakteeri vuonna 1905 ja
lehméarokon aiheuttajavirus tunnistettiin mikroskoopilla vasta 1906. Huomionarvoista on, etta
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puoliviliin asti edelleen joko bakteereiksi tai tuntemattomiksi, nestemadisiksi ja infektii-
visiksi molekyyleiksi, joiden tarkka toiminta oli tutkijoille vield epdselvid.”® Vaikka li4-
ketieteen hallitsema tietovarasto ja luonnontieteellinen ymmaérrys ihmiskehon fysiologi-
asta kasvoivat huimasti uusien tutkimusvilineiden kehityksen mydtd, tunsi osa kansasta
edelleen suurta epdluuloa niin ldédketiedettd kuin ladkédreiden harjoittamia hoitomenetel-
miikin kohtaan.” Vegetaarien parissa rokotuksia pidettiin 1dikirien seki lddketehtaiden
vallan ja rahan tavoittelun instrumentteina, kuten 7erveyden artikkeli vuodelta 1928

osoittaa:

He [vegetaarit] my0s tuomitsevat rokko- ja seerumildédkityksen julkeana
humpuukina, raakamaisena sairastavien karsimykselld keinotteluna, vilikap-
paleena ladkarivirkakunnan sekd seerumitehtailijoiden omien etujen ja valta-
aseman lujittamisena.®

Téasséd suhteessa luonnonparannusoppi puhutteli virallista ladketiedettd vieroksuvia kan-
salaisia yleistajuisuudellaan sekd niin sanotuilla pehmeilld terveydenhoitomenetelmil-
1d4n, jotka olivat ilmaisia ja jokaisen saatavilla (esim. vesi, ulkoilma ja auringonvalo).
Erilaisilla luontaisilla hoitomuodoilla pyrittiin vaikuttamaan samanaikaisesti sekd poti-
laan fyysiseen ettd henkiseen terveyteen. Kylpyhoitoja maarittiin taudinaiheuttajien pois-
tamiseen, kun taas aurinko- ja ilmakylpyjd suositeltiin visyneen mielen ja elinvoiman
kohottamiseksi. Ladkirien mukaan kansan keskuudessa esiintynyt ladketiedekriittisyys
oli seurausta luonnonparantajien ja vegetaarien harrastamasta agitaatiosta, minka perus-

teita kouluttamaton kansan osa ei osannut kyseenalaistaa:

Oppimattomaan rahvaaseen ovat kaikenkarvaiset puoskarit ja keinottelijat
kylvéneet ennakkoluuloja, jopa vihamielisyyttdkin tieteellisid parannusmene-
telmii vastaan.®!

lehmanrokkoa oli kuitenkin kadytetty isorokkorokotteena tuolloin jo yli sadan vuoden ajan. Vuorinen 2002,
120, 144, 184; Vuorinen 2010, 233, 236-237; Vuento 2016, 30.

78 Todellinen loikka mikrobiologisessa tutkimuksessa tapahtui vasta vuonna 1935, kun tupakkakasvin mo-
saiikkitaudin aiheuttajavirus kyettiin saostamaan, mista alkoi tautien biologisen perustan ja viruspartikke-
lien tutkimisen varsinainen ldpimurto. Yhdysvaltalaiset biokemistit Wendell Stanley (1904—-1971), John
Horward Northrop (1891-1987) ja James B. Summer (1887—-1955) saivat keksinnéstaan Nobelin kemian-
palkinnon vuonna 1946, mika kertoo 16ydén yhteiskunnallisesta merkittavyydesta. Vuorinen 2002, 127;
Vuento 2016, 30-32.

72 Vuori 1979, 40, 167-170; Vuorinen 2002, 24.

80 Terveys 9/1928, 4.

81 pyoskari ja tiedemies, Terveydenhoitolehti 9/1925, 6.
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Ladkareitd huolestutti luonnonparannusaatteeseen ja vegetarismiin liittynyt ajatus, ettd
kaikki sairaudet sydvistd ja keuhkotautiin voitiin hoitaa luontaisin menetelmin. Usean
ladkarin mielestd vegetaarit ja luonnonparantajat muodostivat ladketiedevastaisen jou-
kon, jonka puoskarimaiset terveydenhoitomenetelmét hiiritsivét ladkéreitd, koska ne joko

estivit kokonaan tai vihintddn vaikeuttivat todellista paranemista:

Siksi on aina kddnnyttdva ajoissa ladkdrin puoleen ja jitettdvd puoskarit ja
viisaat mummot ja ukot syrjdén, silld viivytyksestd ei ole muuta kuin haittaa
ja jos apu on saatavissa, saadaan se ldikireiltd.>

Ladkarit pitivét joitakin luonnonmukaisia terveydenhoitokeinoja joko jérjenvastaisina tai
suorastaan vaarallisina, kuten Kuhnen oppien mukaista hiekansyomisté. Terveydenhoito-
lehden mukaan Kirvun Luonnonparantolassa vatsavaivoista kérsineet potilaat saattoivat
syoda useita lusikallisia hiekkaa, millé viitettiin olevan positiivinen vaikutus ruuansula-
tukseen.®® Ladkirit eivit sinéinsd vastustaneet luonnonmukaisia hoitoja, vaan kritisoivat
luonnonparannukseen ja vegetarismiin liittyvad uskoa, ettd kaikki sairaudet ihottumasta
tuberkuloosiin ja syopdin voitiin luonnonparannusopin mukaan parantaa muun muassa
vesikylvyilli ja kasvisruokavaliolla.3* Laikéreiti huolestutti erityisesti vakavasti sairai-
den potilaiden hakeutuminen luontaishoitoloihin, miké joko viivytti tai esti oikeaoppisen
hoidon saamisen, usein vield kohtalokkain seurauksin. Vegetaarit nékivit vastaavasti ve-
getarismin ja luonnonparannusopin edistyksen aatteina, kun taas allopaattisen lddketie-
teen tarjoamat menetelmait, kuten rokottaminen, nihtiin vanhakantaisina, tehottomina ja
vaarallisina puoskaritoimina.’> Vegetaarit syyttivit liikireitd toisaalta myds salailusta,
jossa lddketiede verhottiin mystisiksi latinankielisiksi késitteiksi, joita kansalaiset eivit

voineet ymmadrtdd. Suomen Vegeteerisen Yhdistyksen aktiivijdsen, viipurilainen

82 Terveydenhoitolehti 4/1926, 9.

8 Terveydenhoitolehti 10/1917, 11-12. Kuhne pohjasi viitteensi hiekansydmisest3 vertailemalla hiekkai-
sissa maastoissa elavien lintujen kauneutta lintuihin, jotka elivat hiekattomassa ymparistdssa ja muuttui-
vat rumiksi ja porroisiksi. Kuhnen mukaan hiekka-aavikolla eldva upea kamelikurki oli todiste hiekan posi-
tiivisesta vaikutuksesta linnun komeaan sulkapeitteeseen ja hyvaan terveyteen. Kuhne (1895) 1910, 6-7.
84 Kirvun Luonnonparantolan potilastaulukon (1926—1928) mukaan yli nelji viikkoa hoidossa olleisiin po-
tilaisiin kuului paasaantoisesti reumatismista (30-40 %) karsineita, jotka saivat Iahes poikkeuksetta avun
oireisiinsa. Vakavimpien sairauksien luokkaan kuului mm. vatsasyopaa, selkaydintulehdusta ja struumaa
sairastaneet potilaat, jotka eivat saaneet tilaston mukaan apua annetuista luontaishoidoista, mutta silti
heidat otettiin hoitolaan sisddn pitkaaikaispotilaiksi. Hosiaisluoma-Karppinen 2011, 126/Taulukko.

85 Vegetaarit rinnastivat kaikki virallisen laaketieteen ldidkkeet, seerumit ja isorokkorokotuksen aineisiin,
jotka tiedettiin vaarallisiksi, kuten kupan hoidossa ja vanhassa kansanparannuksessa kaytettyyn elohope-
aan tai yleisladkkeena kaytettyyn myrkylliseen arsenikkiin. Terveys 11-12/1922, 11-12.
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luonnonparantaja Sakari Lamminen kuvailee 1d4kédrin vastaanoton tapahtumia ja ladkkei-

den vaikutuksia seuraavasti:

Kun ihminen jossain kohtaa ruumistaan -tavallisemmin tuossa pallean alla
tuntee lievad kipua, niin menee hin heti ladkériin. Tama pyOrdyttid jotain la-
tinaksi, toinen puoskari [eli 1d4kéri] sekoittaa ohjeen mukaan valmiin sotkun,
potilas nielee ladkkeen, irvistelee, parskii ja kiroilee. Tauti ”paranee”, potilas
iloitsee ja kehuskelee toisellekin, ettd ’se oli hyvaa ladkettd, vaikka se oli niin
h:tin pahaa.” Jonkun ajan kuluttua, kun myrkylld huumatut hermot alkavat
vihin virkistiytyi, alkaa tauti tuntua entisti pahempana.

Lammisen mukaan ihmiset turvautuivat ensisijaisesti aina lddkemyrkkyihin, vaikka to-
dellinen sairastumisen syy oli luonnottomissa elintavoissa, kuten liikasyomisessé ja -juo-
misessa sekd liian vdhiisessd litkunnassa ja levossa. Tautien syntyminen olisi ehkaisté-
vissd, mikali ithmiset pitdisivit temppelistdén eli kehostaan parempaa huolta noudatta-
malla péivittdin luonnonparannustapoja, kuten oikeaoppista ravintojdrjestystd ja kylpe-
mistd. Vegetaareille ja ldédkéreille terveydenhoito, puoskarointi sekd rokoteturvallisuus
ndyttdytyivét hyvin eri tavoin. Se, mika toiselle oli turvallista ja tieteeseen perustuvaa, oli

toiselle vaarallista ja valheisiin pohjautuvaa huuhaata.

Vaihtoehtoisia terveydenhoitomuotoja suosineiden puolelta viralliseen l4édketieteeseen ja
niin kutsuttuihin epdvirallisiin terveydenhoitomenetelmiin on perinteisesti kohdistunut
erilainen kriteeristd. Luonnonparannusopin ja muiden marginaalisten hoitotapojen kan-
nattajat ovat usein hyvéksyneet vaihtoehtoiset terveyden hoitomuodot ilman suurempaa
kritiikkié tai kyseenalaistamista, kun taas koululddketieteeseen on kohdistettu voimakasta
arvostelua ja vaatimuksia hoitojen todistetusta tehosta. Asian ristiriitaisuus selittyy osit-
tain psykiatri Kalle Achtén mukaan virallisen l4édketieteen kylmédn mekaanisella tutki-
musotteella, jonka keskidssé on vuosisatojen ajan ollut sairastapaus eiké inhimillinen, ko-
konaisvaltainen yksild.®” Lazkérit korostivat 1800-luvun lopulta ldhtien objektiivisen tie-
teellisen tutkimuksen merkitystd kaiken l4édketieteellisen tiedon perustana, kun taas vege-
taarit ja luonnonparantajat vetosivat terveysopissaan maalaisjarkeen, subjektiiviseen ko-
kemukseen ja elamén luonnolliseen jarjestykseen, joka oli alun perin jo Raamatussa séa-
detty.3® Terveyskisitysten kriteereihin kohdistuva paradoksaalisuus onkin tésti nikokul-

masta seuraus valittujen vaihtoehtoisten hoitomuotojen taustalla vaikuttaneista

8 Terveys 11/1923, 5.
87 Achté, Rantanen & Tamminen 1994, 18.
8 Kts. esim. Terveys 5/1912, 8.
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henkilokohtaisista ja maailmankatsomuksellisista tekijoistd, joita vasten toisarvoisina

ndyttdytyvit itse hoitomenetelmét ja niiden objektiiviset tulokset.

Henkil6kohtaisen terveyden ja kansanterveyden vaaliminen sekd luonnonlakien mukaan
eldminen olivat vegetaarisen aatteen kulmakivet, jotka samalla myds noudattelivat Juma-
lan laatimaa maailmanjarjestysti. Vaikka kristillisyys vélittyi Terveyden julkaisuista toi-
sinaan hyvin voimakkaasti, Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen ajaman vegetaarisen eld-
mintavan péiasiallinen tarkoitus ei kuitenkaan ollut Jumalan palveleminen.®® Aatteelli-
sella kentdlla vegetaarien tiet kohtasivat usein luonnonparannus-, raittius- eldinsuojelu-
janaisasiavéden kanssa, mutta myos erilaisten uskonnollisten sekd maailmankatsomuksel-
listen piirien, kuten teosofien’® kanssa. Linsimaisen kulttuurin maallistuminen nosti pin-
taan uususkonnollisia ryhmittdmié, kuten kristillisid herdtysliikkeitd, jotka pyrkivét

omalta osaltaan pelastamaan sekularisoituvan kansan degeneraatiolta.’!

Kulttuurihistorioitsija Hannu Salmen mukaan vuosisatojen vaihteen yhteiskunnallisella
ndyttdmolld oli samanaikaisesti esilld niin vanhan sdity-yhteiskunnan konservatiiviset ra-
kenteet kuin teollistumisen seurauksena kirvonneet uudistushenkiset kansalaisoikeusky-
symykset, jotka ilmenivit muun muassa tydvien- ja naisasialiikkeind. 1800-luvun lopulla
esiintyneité sosiaalisia ja ymparistollisid ongelmia pidettiin enteind ihmiskunnan rappeu-

tumisesta, joka tulisi vidistimittd tapahtumaan, mikdli epdkohtiin ei puututtaisi.

8 Toimitusta avustaneiden tai lukijakirjeita l3hettdneiden vegetaarien henkildkohtaiset vakaumukset hei-
jastuivat Terveyden artikkelien sisaltoihin. Kts. esim. Terveys 1/1925, 10.

90 Teosofia syntyi 1800-luvun lopulla osana lansieurooppalaisia esoteerisia liikkeit3 (esoteerinen = aatteen
sisdlté suunnattu vain seuran jasenille), jotka tarjosivat vaihtoehtoisen maailmankatsomuksen ja uskon
vallassa olleelle kristinuskon tulkinnalle. Teosofiassa yhdistyy lansimaisen esoteerisen perinteen lisaksi
piirteita mm. buddhalaisuudesta ja hindulaisuudesta, jotka mahdollistavat henkilén jumalallisen sielun
(ydinihminen) henkisen kehittymisen jalleensyntymien ja karman lain kautta. Teosofiassa keskeistd on
henkilon aktiivinen hengellisen ja korkeamman totuuden seka pelastavan tiedon etsinta vastakohtana val-
takirkon opeille, joissa korostuvat Jumalan armo, sakramentit ja kirkon auktoriteetin hyvaksyminen. Us-
konnot Suomessa, Suomen Teosofinen seura ry, séhkéinen ldhde; Uskonnot Suomessa, Lansimainen eso-
teerinen perinne ja new age, sdhkdinen ldhde; Uskonnot Suomessa, Esoteeriset liikkeet, sahkdinen ldhde.
1 Terveiden eldmantapojen ja kasvisruuan merkitysta korosti erityisesti Jeesuksen paluun eli toisen ad-
ventin odotuksen ympdrille syntynyt Adventtikirkko, jonka opeissa liharavinto ja ruokien massaily luoki-
tellaan terveydelle haitallisiksi. 1800-luvun alkupuolella syntyneen adventismin mukaan Pyhdn Hengen
temppelia eli kehoa tulee hoitaa Jumalan maarayksesta kasvisruokavaliolla, raikkaalla vedella, auringon-
valolla ja ulkoilmalla. Adventtikirkon juuret ovat 1830- ja 1840-lukujen Yhdysvalloissa, josta se levisi Eu-
rooppaan. Suomessa adventismin julistustyo alkoi vuonna 1892, kun Ruotsista saapuneet lahettilaat, Tuk-
holman adventtikirkon esimies Olof Johnson (1843—-1919) sekéa kaksi seurakunnan tyontekijaa, levittivat
sanomaa Helsingin ruotsinkielisen vaestdn keskuudessa. Adventtikirkko suosittelee kannattajilleen edel-
leenkin kasvisruokavaliota ja terveellisid elamantapoja, jotka kunnioittavat Jumalan tahtoa. Uskonnot
Suomessa, Adventismi, sdhkdinen Idhde; Suomen Adventtikirkko, Terveellistd eldmaa, sdhkoinen |dhde;
Vornanen 2014, 41.
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Ajattelumalli sai 1880-luvun Euroopassa ranskankielisen nimen fin de siecle (suom. vuo-
sisadan loppu), jonka taustalla vaikutti historiallisten ja modernisaation synnyttdmien aat-
teiden sekd kulttuurien vastakohtaisuus.”? Yhteisti kaikille reformatorisille, fin de siéclen
hengessd syntyneille liikkeille oli pyrkimys muuttaa vallitsevia oloja, tarjota turvaa ja
parempaa tulevaisuutta yhteiskunnan murroksessa. Uudentyyppiset sosiaaliset jarjestel-
mat, teknologinen kehitys, ympériston ja yhteiskunnan rakennemuutokset seka lukuisat
kulkutaudit heijastuivat ihmisten arkieldmidn ja herdttivét osaltaan vastenmielisyytté ja
pelkoakin. Kasvava tyoviesto sekéd yhteiskunnan teollistumiseen ja maallistumiseen liit-
tyvét laaja-alaiset tekijat muodostuivat keskiluokkaisten eldménuudistajien ja luontoa ko-
rostavien liikkeiden, kuten vegetarismin, ponnahduslaudaksi. Vegetaarisella aatteella
voitiin parantaa terveyttd, poistaa niin lidkéreiden, lddkkeiden kuin rokotustenkin tarve,
kohottaa moraalia seké ratkaista kdyhyyteen ja nélkddn liittyvid sosiaalisia ongelmia.
My0s vegetaarinen rokotevastaisuus linkittyi siten monitahoisesti luonnonparannusop-
piin, yhteiskunta- ja lddketiedekritiikkiin, yksilon vapauden sekd individualistisen tervey-

denhoidon késitteeseen.

2.3. Keskeiset rokotevastaiset toimijat

Luonnonparannusoppiin pohjautuvaa, 1900-luvun alkupuolen rokotevastaisuutta kasitel-
leissd alkuperdislihteissd sekd tutkimuskirjallisuudessa on padsddntdisesti nostettu esiin
suomalaisen luonnonparannuksen uranuurtajat ja viranomaisten kanssa tekemiseen jou-
tuneet vegetaarit. Elamédnméen luonnonparantolan vahvasti uskonnollinen, mutta kapina-
henkinen tohtori Edward Wilhelm Lybeck (1864—1919), Kirvun luonnonparantolan lem-
ped johtajatar Maalin Bergstrom (1870—1936) sekd Paimion luonnonparantolan perustaja,
kiivas yhteiskuntakriitikko Sampsa Luonnonmaa (1865—1948) heréttivit omalla luonnon-
ladketieteeseen perustuvalla toiminnallaan niin kansan, median kuin viranomaistenkin
huomion.” Lybeckilli oli ainoana poikkeuksena suomalaisen luonnonparannuksen ken-
talla virallisen ldadketieteen ladkarintutkinto, mikd vahvisti hdnen auktoriteettiaan luon-
nonparannuspiireissd sekd rokotevastaisessa taistelussa. Koululddketieteen hyléttydén

Lybeck yhdisti uskonnollisuutensa  kiintedsti  vegetaariseen aatteeseen ja

92 Salmi 2002, 156-158.
9 Kts. esim. Achté, Rantanen & Tamminen 1994, 62-160; Rytty 2017, 130-164.
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luonnonlédéketieteeseen, joiden puolustamiseen hinen yhteiskunnallinen taistelunsa pit-
kalti kiinnittyi.”* Lybeck aloitti toimintansa suomalaisen luonnonparannuksen kentilli jo
vuonna 1904, kun hin perusti luontaisparantolan hermotautisille.” Vilppulan Elimén-
mien parantolassa (1904-1917) hoidettiin Lybeckin lddkéritaustan (psykiatria) vuoksi
ensisijaisesti mielisaita, mutta myds reuma- sekd kroonisia kipupotilaita. Parantolassa tar-
jottiin vesi- ja aurinkokylpyjé, vartalolle levitettavid myrkkyja poistavia savikaéreita, sau-
nomista, uintia, litkkuntaa, kasvisravintoa, paastoa seki tyoterapiaa, jolla vihdvaraisimmat
potilaat pystyivit kuittaamaan hoitomaksujaan. Mielisairaiden hoidossa Elimanmaiessi

kéytettiin lisiksi sihko- ja virihoitoa seki suggestioterapiaa.”®

Lybeckin uskonnollisen vakaumuksen mukaan kaiken elinvoiman ydin oli kristinuskon
jumala, joten ainoa keino katkaista kansakunnan rappeutumisprosessi oli etsid kadotettu
yhteys Herraan pyytdmélld syntejd anteeksi, tayttimalld mieli 1dhimmaisen rakkaudella
ja terveysajatuksilla sekd nauttimalla Mooseksen kirjan (1:29) mukaisesti luonnonmu-
kaista kasvisravintoa. Lybeckid pidettiin vaikuttavana tohtorimiehend, jonka pitké ja ko-
mea, kunnioitusta heréttinyt ulkomuoto sai ihmiset pysdhtyméin. Lybeck toimi vuodesta
1911 lahtien my0s osa-aikaisena ladkérind Kirvun Luonnonparantolassa, jonne hén siirtyi
kuitenkin jo seuraavana vuonna pditoimiseksi 1d4kariksi, mikd vahvisti hdnen auktori-
teettiasemaansa.”’ Lybeckin merkitys rokotuksen vastustamis- ja luonnonparantamisliik-
keisséd korostuu ennen ensimmadistd maailmansotaa (1914—1918), jolloin hin piti kiivaita
esitelmid rokotuksen haitoista ja kiersi Suomea varoittelemassa kansalaisia ladketieteel-
lisesti rokotusmyrkysti.”® Terveydessd kirjoitetaan, kuinka Lybeck lopulta visyi vegeta-
rismiin ja luonnonparannukseen, joihin hin suhtautui eliménsa viimeisind vuosina jopa

vilinpitimittomasti.”  Lybeckin  kerrotaan myds  kifintyneen  vahvemmin

% E.W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys 1/1910, 3-5; Achté, Rantanen & Tamminen 1994, 108. Ly-
beckid on kuvailtu omaperaiseksi persoonaksi ja jopa omituiseksi ladkariksi, joka vaihtoi |adketieteen luon-
nonparannusoppiin ja homeopaattisten pillereiden kdyttéon. Makeld 16/2007, 52.

% Lybeckin kiinnostus luontaisiin hoitomenetelmiin herisi jo vuosisadan vaihteessa Englantiin ja Saksaan
tehtyjen henkilokohtaisten opintomatkojen seurauksena. Pitkanen 1990, 128.

% Elamanmaen toiminta oli ensimmaisind vuosinaan laajaa, hoidettavia oli saman aikaisesti jopa 200. Pa-
rantolassa vieraili my6s useita tunnettuja kulttuurielaman vaikuttajia, kuten Lybeckin ystava, taidemaalari
Akseli Gallen-Kallela (1865—-1931), toistuvista masennuskausista karsinyt kirjailija Frans Emil Sillanpaa
(1888-1964) seka luontoa ja ulkoilmaa rakastanut kirjailija Juhani Aho (1861-1921), jonka taiteilijavaimo
Venny Soldan-Brofelt (1863—-1945) maalasi voimakaspiirteisesta Lybeckistd myds muotokuvia. Achté, Ran-
tanen & Tamminen 1994, 105, 107, 109.

97 Lybeckin siirryttya Kirvuun, Vilppulan Eldmanmé&essa potilaiden mééra alkoi laskea vuodesta 1914 |&h-
tien ja parantola ajautui konkurssiin vuonna 1917. Hosiaisluoma-Karppinen 2011, 32-35, 37.

%8 pitkanen 1990, 128-129, 132.

9 Hydroterapian historiaa, Terveys 2/1926, 13.
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herédnnéisuskonnollisuuteen sekd sortuneen alkoholin ja tupakan kdytt66n ennen kuole-

maansa vuonna 1919.'%

Karjalan Kannaksella Kirvun kyldssd mainetta niitti ensisijaisesti parantolan perustaja-
johtajatar, kansan keskuudessa ihmeparantajana tunnettu Maalin Bergstrom (1870—
1936). Bergstrom oli myos S.V.Y:n pitkdaikainen jdsen ja avusti Terveyden toimitusta
vuosina 1910-1913."! Hin oli kokenut henkilokohtaisen parantumiskokemuksen
Kuhnen Uuden lddketieteen avulla, minkd innoittamana hén ryhtyi antamaan kodissaan
vuodesta 1908 ldhtien Kuhnen laatimia kylpyhoitoja viralliseen lddketieteeseen petty-
neille potilaille. Bergstromin uskottiin toimivan myds Jumalan vilikdtend, jonka kautta
taivaallinen voima vilittyi potilaisiin ja sai aikaan ihmeparantumisia. Hoidettavien maara
kasvoi vuosi vuodelta ja lopulta vuonna 1911 avattiin Kirvun Luonnonparantola, jonka
johtajattareksi Bergstrom nimettiin. Han on ainoa 1900-luvun alussa toiminut naispuoli-
nen maallikkoparantaja, joka nousi julkisuuteen. Kirvun Luonnonparantola oli 1910-lu-
vulla Suomen suurin luonnonhoitola, potilaita oli vuosittain parhaimmillaan yli 1500,
mika teki Bergstromistd hyvin suositun, mutta kiireisen ja sitoi hénet tiiviisti parantolan
toimintaan.'”? Antrean (nyk. Viipurin alue) piirildskiri syytti Bergstromid ja Kirvun
Luonnonparantolaa alueen matalasta rokotekattavuudesta,'® minki Bergstrém kielsi ol-
lessaan tuomioistuimessa syytettyna laittoman ladkaritoimen harjoittamisesta eli puoska-

roinnista.'%

Bergstromin rooli suomalaisessa luonnonparannuksessa on ilmeisen merkittiva, mutta

hdnen rokotevastainen tyonsd, kuten my0s kuhnimisinnostuksen levittiminen,

100 | yheck karsi mielenterveysongelmista, ns. mustista kausista, joita seurasi maaniset jaksot (nykymaari-
telmdn mukaan kyseessé oli todennakdisesti kaksisuuntainen mielialahairié), mika saattaa selittaa osal-
taan hanen ajoittain esiintynytta erikoista kaytostdan. Lybeck kantoi sisalldan myds suurta surua, hdn me-
netti lyhyella aikavalilla seka pienen poikansa ettd Idheisen aitinsa. Lybeckin epdvakaa kaytos ja masentu-
nut mieliala voimistuivat 1910-luvun loppua kohden, mika johti lopulta itsemurhaan Kirvun parantolan
toimistossa. Achté, Rantanen & Tamminen 1994, 155; Hosiaisluoma-Karppinen 2011, 35-37.

101 Terveys 10/1920, 12; Terveys 6/1926, 3; Terveys 7-8/1928, 22.

102 Terveys 2/1926, 12—13; Hosiaisluoma-Karppinen 2011, 21-24, 33-34,37; Rytty 2017, 146. Kuhnimisesta
eli Kuhnen kylpyhoitojen kaytosta tuli Suomessa 1910-luvun alussa muoti-ilmio, johon paasivat poikkeuk-
sellisesti mukaan myods alemman luokan edustajat. Heikko taloudellinen tilanne ei ollut este kuhnimisille
vaan koyhia kannustettiin kaivamaan maahan kylpemiskuoppa, jossa savi imi kehosta myrkyt pois. Ho-
siaisluoma-Karppinen 2011, 46-50.

103 Kirvun kunnassa oli rokotettuina vuonna 1913 ainoastaan neljinnes rokotevelvollisista. Laurent
2.3.2018, sahkoinen ldhde.

104 Vuoden 1890 terveydenhoitotoimintaa koskevan sdaddéksen perusteella kaikilla maksullisia terveyden-
hoitopalveluita antaneilla henkil6illa tuli olla virallisen ldaketieteen tutkinto. Rytty 2017, 144, 149-151.
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paikallistuu 1dhinnd Kirvuun, jossa hinen vaikutuksensa oli voimakas etenkin 1910-lu-
vulla.'® Bergstrdm luopui vuonna 1922 Kirvun Luonnonparantolan johtajattaren toi-
mesta, mutta jdi taustavaikuttajaksi neuvonantajan roolissa. Bergstrom vaihtoi parantolan
hoito- ja johtamisty6t kotivastaanottoon ja laajan kirjeenvaihdon hoitamiseen, mitd hén

harrasti ympéri Suomen.!'%

Ennen Paimion parantolan perustamista entinen kansakoulunopettaja, raittiusmies ja ve-
getaari Sampsa Luonnonmaa'®’ tuli tunnetuksi kiertimilli Suomea (1912-1916) ja valis-
tamalla kansaa rokotuksen vaaroista.!'”® Matkojensa pohjalta hin kirjoitti pamfletin Ro-
kotusterveys terweyden turmelijana (1913), jossa Luonnonmaa kuvailee koskettavasti ro-
kotettujen lasten perheiden kirsimysté lastensa sairas- ja kuolinvuoteiden ympadrilla. Ly-
beck perehdytti Luonnonmaan myos ulkomaalaisen rokotevastaisen kirjallisuuden pariin,
minki kautta hiin koki saaneensa valaistuksen.'” Luonnonmaasta tuli tohtori Lybeckin
aloittaman rokotevastaisen liikkeen eli niin kutsutun lyypekkildisyyden johtohahmo Ly-
beckin kuoltua. Luonnonmaan rooli S.V.Y:n agitaattorina korostui 1920-luvun vegetaa-

risen rokotetaistelun myota:

Eik6 niin ollen ole meidén jokaisen velvollisuus kirjoituksin, puhein, ja esi-
telmin sanoa jokaiselle: myrkkyji ovat seerumit!'? (rokotteet) ja liikkeet, in-
hoten niille selkési kiifinni, 414 niitd itse kdyti, 4li toisille toimita!'!!

Selvdid on, ettd niin kansan kuin viranomaistenkin huomio kiinnittyi tohtori Lybeckiin,
terdvékieliseen Luonnonmaahan sekd sympaattiseen Bergstromiin. Anna Kurimon roko-
tevastainen ty0 on sitd vastoin jaényt vaille huomiota, vaikka hédnti voidaan pitdd sekd
Terveyden ettd Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen aatteellisena ja konkreettisena perus-

tajana. Kurimo tydskenteli Tyyneldn vegetaarisen lepokodin johtajattarena (1913—

105 Terveys 7—-8 /1926, 9; Hosiaisluoma-Karppinen 2011, 89.

106 Hosiaisluoma-Karppinen 2011, 86. Bergstrém erosi Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen hallituksesta
vuonna 1928 ollessaan 58-vuotias. Terveys 7-8/1928, 22.

107 Sampsa Luonnonmaan nimi oli alun perin Aukusti (August) Giltig, mydhemmin Aaku Maki ja vuodesta
1907 lahtien Sampsa Luonnonmaa. Kansallisbiografia 2010, Luonnonmaa Sampsa (1865-1948).

108 paimion Luonnonparantola — parantolan perustamisen syyt ja tarkoitus, Terveyden Ystévéd 10/1932, 5.
109 Terveys 5/1929, 4.

110 seerumeilla tarkoitettiin 1ahinna injektoitavia lddkkeita kuten kuppataudin hoitoon kiytetty4 suoneen
annosteltavaa tehokasta, mutta suhteellisen vaarallista Salvarsania (1906) ja Neosalvarsania (1912) seka
lihakseen annosteltavia vismutti- ja arsefenamiini-ruiskeita (1921). Kupan hoito tehostui vasta 1940-lu-
vulla penisilliinin keksimisen myota. Forsius 2005, Kuppatauti terveydenhuollon ongelmana Suomessa,
sdhkoéinen ldhde; Forsius 2007, Kuppataudin historiaa, sdhkdinen ldhde.

111 sampsa Luonnonmaa: Pois laidkkeet ja seerumit! Terveys 1/1922, 6.
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1918),!'2 Terveyden péitoimittajana koko julkaisuajan (1910-1932) ja oli aktiivisesti mu-

kana kaikessa S.V.Y:n toiminnassa aina 1930-luvulle asti.

Kurimon pitkdaikainen tydskentely vegetaarisen aatteen parissa ei ole ldhimainkaan mer-
kitykseton, jos ajatellaan suomenkielisen vegetaarisen aatteen jirjestdytymistd sekd ve-
getarismista kertovan suomenkielisen kirjallisen materiaalin laajuutta. Vegetaarinen ro-
kotevastaisuus levisi Suomessa juuri néitd kanavia, eli Terveyttd ja Suomen Vegetaarista
Yhdistystd pitkin: ”Auttakaa meitd ja tehkéa kaikki mité voitte, jotta kansamme vapautet-
taisi [sic] niin pian kuin mahdollista rokotuksen turmiollisista vaikutuksista.”!'* Vaikka
luonnonparannukseen ja kasvissyontiin liittyvdd rokotevastaisuutta esiintyi Suomessa jo
1800-luvun lopussa, niin varsinaiseen suomenkieliseen vegetaariseen aatteeseen liittyvan
rokotevastaisuuden voidaan katsoa alkaneen 7erveyden julkaisemisesta sekd Suomen Ve-
getaarisen Yhdistyksen perustamisesta. Kurimot muuttivat Salosta vuonna 1918 Ouluun,
josta Anna jatkoi Terveyden toimittamista sekd Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen pyo-
rittimistd.!'* Terveyden toimittamisen lisdksi Kurimo suomensi eldmiinsi aikana 24 kir-
jaa, jotka kisittelivdt luontaista eldméantapaa ja arjen kulttuuria, kuten maaseutu- ja kau-
punkiasumisen eroja, naisen siveyskayttdytymisti avioliitossa seki lastenkasvatusta. Kir-
jojen alkuperdisteokset olivat padsddntoisesti joko saksaksi, ruotsiksi, englanniksi tai
ranskaksi, miké kertoo Anna Kurimon laajasta kielitaidosta seké halusta kirjoittaa. Kuri-
mon vegetaarinen tyo ulottui my6s Suomen rajojen ulkopuolelle. Hén osallistui usein tyt-
tarensd kanssa ulkomailla pidettyihin vegetaarisiin konferensseihin ja oli aktiivisesti mu-
kana myds vegetaarisen yhdyskunnan Paradison perustamishankkeessa Ranskan Niz-

zaan.l 15

Vaikka Kurimo teki eldméantyonséd vegetarismin sekd luonnonmukaisen ja oikeaoppisen
eldmdntavan edistdmisen parissa, hidn ei kuitenkaan tullut suurelle yleisolle tunnetuksi

merkittivdnd vegetaarina tai rokotevastaisena agitaattorina, kuten kapinalliset kollegansa

112 Tyyneldn lepokodin toiminta oli oletettavasti melko pient3, koska ainoa I6ytdmani maininta tutkimus-
kirjallisuudessa Tyyneldasta 1910-luvulla on Salon Lukkarinmdki teoksessa. Hollmén, Jyrkkic & Nordell
2007, 168-179.

113 Rokotuksen turmiollisuus, Terveys 4/1912, 4.

114 Terveydessd tai Salon Lukkarinmdessd ei mainita Kurimoiden Ouluun muuton syita. Yksi selittdva tekija
on mahdollisesti Suomen sisallissota (1918), jonka aikana Salon alue oli punaisten hallussa. S.V.Y oli por-
varillinen liike, joka ilmaisi poliittisen suuntauksensa olevan oikealla: ”“Suunnattomat ovat ne vahingot,
mitd punainen sortovalta on maallemme aiheuttanut.” Terveys 6—7/1918, 25.

115 Terveys 6-7/1918, 29; Terveys 6—7/1923, 13. Paradiso-hanke kaatui kuitenkin rahoitusongelmiin.
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Lybeck ja Luonnonmaa. Yksi mahdollinen selitys Kurimon ndkymattomyydelle on ky-
seessd oleva aikakausi, kulttuuri ja yhteiskuntarakenteet. Yhteiskunnallisten liikkeiden ja
jarjestdjen johtoporras koostui perinteisesti miehisti, kun taas ruohonjuuritason yhdistys-
tyo jdi 1800-luvun lopulta alkaen yleensd naisille. Malli oli perua aiemmilta vuosi-
sadoilta, jolloin julkisuudessa toiminen, koulutus ja virkaura olivat ldhinnd miesten yk-
sinoikeus. Naiset madriteltiin ensisijaisesti yksityisen alueen, kuten kodin toimijoiksi,
joille varsinainen ja pyhitetty kutsumustyo oli ditiys ja toimiminen perheeneméntiani. Yh-
teiskuntarakenteiden muutoksen myoti naissukupuolen emansipaatio johti laajempaan
yhteiskunnalliseen keskusteluun sukupuolten vélisestd tasa-arvosta ja vallankdytosta,
joita méadritteli hyviksyttyini ja kiellettyind pidetyt rajapinnat.''® Matalan profiilin yhdis-
tystyostd muotoutuikin naisten vaikuttamiskanava myds 1900-luvun alun Suomessa.
Téssd yhteydessd kulttuurisista mikrotason naistoimijoista tuli yhteiskunnallista valtaa

kiyttivi kokonaisuus, jonka toiminta vihdoin huomiotiin jopa valtion tasolla.!!’

Kurimon hiljainen rooli osana suomenkielistd vegetaarista liikettd ja rokotevastaista toi-
mintaa mukailee myos historiantutkimuksen pitkda traditiota, joka on perinteisesti kes-
kittynyt joko miessukupuolen toimijuuden tai tutkimusaiheiden sukupuolineutraaliin tar-
kasteluun. Esoteerisia liikkeité tutkineet Maarit Leskeld-Kérki ja Tiina Mahlamiki koros-
tavat artikkelissaan “The history of modern Western esotericism — Individuals, ideas,
practices”, miten historiantutkimuksen sukupuolittuneisuutta tulisi tasapainottaa tuomalla
akateemisen tutkimuksen kentélle entistd laajemmin naistoimijat seka tutkimuksen teki-
jOind ettd tutkimuksen kohteina. Kulttuurihistorian marginaalisiin sisdltoihin kohdistu-

valla tasapuolisella tutkimuksella voidaan tasoittaa niin tutkimustradition

116 Ollilla 1997, 117. Naissukupuolen emansipaation vaikutukset olivat yhteiskunnallisesti monitahoisia.
Ladketieteellisiin tautiluokituksiin nousi 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa muotisairautena hysteria, joka
oli Iahinna patriarkaalisen jarjestelman maarittelema sosiaalinen, naisiin kohdistuva diagnoosi eika niin-
kaan naisten itsensa kokemina sairaudentunteita. Torkkola & Maki-Kuutti 2012, 117. Ks. my0s Terveyden-
hoitolehti 10/1917, 12-14.

117 poikkeuksena miehiseen johtoporrasjarjestelmain, usean raittiusseuran perustajina sekid merkitta-
vampina aktiivitoimijoina voidaan pitda naisia, joista Suomessa yhdeksi tunnetuimmaksi nousi myo6s
S.V.Y:n ja Finska vegetariska féreningen jasen Alli Trygg-Helenius (1852-1926). Hanen vaikutuksestaan
Suomeen saapui vuonna 1896 kristillinen, naisasiaa ja raittiutta ajanut Valkonauhayhdistys, jonka lisdksi
han perusti lasten raittiusseura Toivonliiton (Hoppets hdr) seka suositut lasten raittiuslehdet (Koitto ja
Eos). Trygg-Helenius vaikutti usealla eri yhteiskunnan alalla, joilla pyrittiin parantamaan kansanterveytta
sekd naisten ja lasten asemaa. Hanen ja muiden raittiusnaisten aktiivinen ja vasymaton toiminta 1800-
luvun lopulla ja 1900-luvun ensimmaisilla vuosikymmenilla johti Suomessa alkoholin kieltolain saatami-
seen (29.5.1917), laki astui voimaan 1.6.1919. Suomalainen raittiusliike ammensi vaikutteita etenkin Yh-
dysvalloista, jossa naisvaltainen raittiustoiminta kulki kasi kddessa naisten danioikeuskysymyksen kanssa.
Raittiusliikkeen ja kieltolain alkuperdinen tavoite oli poistaa perheiden miesten runsas juopottelu, jonka
negatiiviset seuraukset kohdistuivat ensisijaisesti naisiin ja lapsiin. Kaartinen A. 2011, 59-67, 69.
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sukupuolittuneisuutta kuin valaista sosioekonomiseen asemaankin perustuvia tekijoitd,

jotka vaikuttivat osaltaan tarkasteltavan ilmion sisiltdihin.!'®

Pitkdnen huomauttaa artikkelissaan, ettd Lybeckin, Bergstromin ja Luonnonmaan lisidksi
paikallistasolla toimi useita nimettoméksi jadvid rokotevastaisia henkil6itd, pitivét pu-
heita ja levittivit rokotekriittisti kirjallisuutta.!'” Myds Kurimo muuttui suhteellisen ano-
nyymiksi toimijaksi piiloutumalla joko tietoisesti tai tiedostamattaan Terveydessd nimi-
merkin “Toimitus” taakse. Nimettomii tai toimituksen nimelld julkaistuja artikkeleita on
mahdotonta identifioida suoraan Kurimoon, koska toimitusta avusti useita henkilGita.
Henkilokohtaiset syyt voivat myos selittdd Kurimon pysyttelyd taustajoukoissa. Hinen
miehelleen, Salon Vartsalan sahan hankintapaillikkoé Fritz Kurimolle (1867—1933)!%°
avainasemassa olivat suhteet paikalliseen porvaristoon.!?! Olisiko Anna-vaimon nikyvi
toiminen yhteiskuntakriittisen, rokotevastaisen liikkeen eturiveissa hankaloittanut Fritzin
tyotd sahayhtion johtoportaassa? Vaikka Kurimon rooli Suomen Vegetaarisessa Yhdis-
tyksessd ja vegetaarisessa rokotevastaisuudessa jdi oman propagandakoneistonsa kulis-
seihin, mobilisoi Kurimon vuosien mittainen vegetaarinen tyd sekéd paikallistason etti
koko maan vegetaarisia toimijoita. Tallda mahdollistettiin paitsi vegetaarisen aatteen le-
vidminen ja jatkuvuus, mutta my0s rokotevastainen ja yhteiskuntakriittinen litkehdintd,
mistd syystd Kurimo ndyttaytyy tutkimuksessani merkittivina vegetaarisena toimijana ja

yhteiskunnallisena vaikuttajana.

118 Mahlamaki & Leskelad-Karki 2018, sidhkdinen ldhde.

119 pjtkanen 1990, 13.

120 Fritz Kurimon Kluthass-nimiset vanhemmat olivat muuttaneet Suomeen 1870-luvulla Saksan Mecklen-
burgin suurherttuakunnasta. Kluthass-nimi muuntui Suomessa Klutakseksi, joka fennomanian hengessa
muotoutui Kurimoksi vuonna 1906. Hollmén, Jyrkkio & Nordell 2007, 168.

121 Epaselviksi jaa, miten Fritz suhtautui vegetarismiin tai rokotteisiin ylipaataan. Annan ja Fritzin pojan-
poika Mauri Kurimon kertoman mukaan Annan valmistama kasvisruoka ei aina miellyttanyt perheen mies-
vakead. Fritz ndhtiin poikiensa Viljon ja Paavon kanssa toisinaan puistossa sydmassa makkaraa tai ravinto-
lassa nauttimassa pihviateriaa, tiedossa ei ole tapahtuiko tdma Annan tietden. Hollmén, Jyrkkio & Nordell
2007, 168, 171, 175. Tassa kontekstissa Fritzin jasenyyttad (1913-) Suomen Vegetaarisessa Yhdistyksessa
voidaan pitda [ahinna nimellisend, minka tarkoitus oli todennakoisesti vain tukea vaimon pitkaaikaisia pyr-
kimyksid perustaa Suomen Vegetaarinen Yhdistys. Muistelmia ja vaikutelmia Salon vegetaarisilta paivilt3,
Terveys 9/1913, 3—-4.
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3. ROKOTEPROPAGANDA SILOTTAA KANSALAISADRESSIN TIETA

3.1. Terveys-lehti rokotekriitikoiden dédnitorvena

Vegetaarinen rokotevastaisuus 1920-luvulla oli pddosin seurausta vuonna 1883 sddde-
tystd rokotelaista. Terveydessd kasitellddn useasti rokotuksen vastustamisen historiaa ja

siind tapahtunutta muutosta, kuten vuonna 1928 kirjoitetussa artikkelissa:

Aluksi ja vield kauvan [sic] aikaa sen jdlkeen vastustettiin rokotusta etupdissa
sen tdhden, ettei se pelastanut isorokosta vaan tuotti sen sijaan paljon muita
tauteja ja kuolemaa kuljettipa isorokkoa vield sinne, missi ei sitd muuten ollut
parina viime vuosikymmenend on tullut liséksi aivan uusi ja hyvin ymmér-
retty syy. On huomattu, ettd ihmisen terveys perustuu sithen, miten puhdas
ruumis on. Thmistd on ravittava puhtaalla ruualla, suojeltava kaikilta myr-
kyiltd ja tautibakteereilta. Sairauksien parantamisessa niini ikdén pidetddn
puhtaus tidrkeimpénd, joten rokkoaine veren saastuttajana on vahingollisena

hyljittava.'??

Rokotteen pakoilijoiksi leimattiin 1800-luvun Suomessa piittaamattoman maaseutuvaes-
ton'?* ohella niin kierteleviit romanit kuin isorokon vaarallisuudesta tietimittomit lappi-
laisetkin.!** Varhainen rokotteiden vastustaminen liittyi padsintdisesti kuitenkin uskon-
nollisiin syihin. Vaikka rokottamista pyrittiin tukemaan yldluokan esimerkilla, vastustet-
tiin rokottamista yleensi kahdesta eri syysti. Rokotteiden nihtiin seki levittdvin ettd es-

tdvin isorokkoa, mikd teki molemmissa tapauksissa rokottamisesta Jumalan tahdon vas-

taista toimintaa, koska isorokkoa pidettiin joko sallimuksena tai rangaistuksena synneista:

Kansa epdroi tuodessaan lapsiaan rokotettavaksi. Vedottiin mm. Raamattuun
ja virsikirjaan, joista oli 10ydetty todistuksia sille katsantokannalle, ettd jos
lapsi sairastui tai kuoli, niin siind ei auttanut muu kuin katsella paille. Vasta
kun sdityldisten lapset ensin oli rokotettu, toi osa varsinaisesta kansastakin
lapsensa esiin.!®

122 Anomus Eduskunnalle rokotuspakon poistamiseksi, Terveys 12/1928, 9.

123 Syomessa isorokkoepidemiat painottuivat esiteollisella ajalla yleensa talvikuukausiin. Maan sisdinen
logistiikka toimi 1900-luvun alkupuolelle asti Iahinndg hevoskarrykuljetuksilla paallystamattomilla teilla,
mista syista rokotuskokouksia jarjestettiin padosin kesaisin, mika oli taas kallisarvoisten maataloustdiden
kannalta huono aika. Rokotteiden vastustaminen tai niihin kohdistuva piittaamattomuus 1850-luvun Suo-
messa esitetddn piirilddkarien raporteissa usein alaluokkaisen maalaisvdeston parissa esiintyneeksi valin-
pitamattomyydeksi, jota eliitti paheksui. Vuorinen 2002, 133; Kallioinen 2009, 61.

124 Harjula 2015, 61.

125 kétilélehti 8/1929, 16. Kauhua herattanytts isorokkoa pyrittiin myds haitamaan kelloja soittamalla ja
meteldimalld sekd ripustamalla ikkunaan punaisia vaatteita, joiden toivottiin pitdvan taudin loitolla.
Vuento 2016, 35, 39.
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Varhaista rokottamista eli rokonistuttamista oli testattu Englannissa jo 1710-luvulla epé-
eettisesti orpolapsiin ja kuolemantuomittuihin, minkd myotd menetelma otettiin véhitel-
len laajempaan kéyttoon, vaikka osa koehenkildistd sairastui vakavasti tai jopa kuoli (2
%).'?® Rokotusaineena kiytettiin ihmisperiisti, eldvii variola-virusta, joka oli otettu lie-
véin isorokkoon sairastuneen mirkaisistd rakkuloista. Virusta sisdltdvai nestettd eli lym-
faa siirrettiin seuraavan rokotettavan olkavarteen yleensd viemaélld joko neulaan kiinni-
tetty variola-virusta sisiltdva lanka ihon ldpi tai hankaamalla kuivuneista rakkuloista teh-
tyd jauhetta veitselld tehtyihin viiltoihin. Kansan ohella myo6s ladkéarit vastustivat aluksi
variolaatiota, he pitivdt toimenpidettd outona, testaamattomana ja itimaisena (Aasiassa
oli jo 900-luvulla immunisoitu ithmisid rokkoja vastaan viemilld rokkopulveria sie-
raimiin). Toimenpiteen onnistuessa menetelma aiheutti rokotettavassa vain lievin isoro-
kon eli variolan, misti seurasi pysyvd immuniteetti tautia vastaan. Suomen ensimmaisen
variolaation suoritti onnistuneesti lddketieteen tohtori ja Turun piirildakéri Johan Haart-

man (1725-1787) akatemian professorin tyttirelle vuonna 1754 Turussa.'?’

Variolaatio oli kokonaisuudessaan kuitenkin hyvin riskialtis ja vaarallinen toimenpide.
Likaisten rokotusvélineiden ja epdpuhtaan virusaineen mukana rokotettaviin siirtyi usein
my®s vaarallisia tulehduksia tai tauteja, kuten syfilisti eli kuppaa (eng. great pox).!* Ro-
kotusaineen varomattoman kisittelyn seurauksena isorokkoa saattoi lisiksi levitd alueille,
joissa tautia ei ollut vield esiintynyt ja my0s rokonistutuksen saaneet pystyivit levitti-
méién tautia ympéristoonsi. Osa terveistd rokotetuista sairastui variolaation jalkeen hyvin
voimakkaaseen isorokkoon, miké johtikin terveyden suojelun sijasta pahimmillaan jopa

kuolemaan. Variolaation aitheuttama infektiokuolleisuus oli keskiméérin 0,5-2 %, joka

126 Eyroopan ensimmaiset kirjatut ja laajamittaiset rokonistutukset suoritettiin Englannissa 1720-luvulla
ylimystorouva, kirjailija Lady Mary Montagun (1689-1762) ajaman rokotusvalistuksen seurauksena. Iso-
rokkoepidemian puhjetessa Englannissa vuonna 1721, kuningas Yrj6 | antoi esimerkinomaisesti rokottaa
kaksi lastenlastaan, mistd seurasi rokonistutusten laajempi kayttd seka yleisen mielipiteen vahittdinen
muutos. Vuento 2016, 38—39.

127 Haartman kirjoitti Suomen ensimmadisen tautioppaan seké tautiluokitusten kuvailut, jotka hén julkaisi
padteoksessaan Sciagraphia morborum. Haartman kasitteli kirjoituksissaan mm. rokko- ja kuppatauteja
sekd mielisairauksia. Han oli ensimmainen suomalaissyntyinen professori Turun akatemiassa (vuodesta
1764 lahtien) ja Haartmania on myohemmin kutsuttu Suomen laaketieteen isaksi. Kallioinen 2009, 57-58.
128 Treponema pallidum -bakteerin aiheuttaman kupan eli syfiliksen yleisin tartuntareitti on sukupuoliyh-
teys, mutta bakteeri kykenee tarttumaan myos muita limakalvokontakteja pitkin. Ihottuma- ja haavauma-
vaiheessa kuppa voi tarttua myos suudellessa, nukkumisesta samassa sangyssa tai yhteisten ruokailuvali-
neiden kautta. Raskauden aikana kuppa voi tarttua didilta siki6on tai vauva voi saada kupan imettajalta
tai toisinpain, mista syysta tautia on loydetty jokaisesta ika- ja yhteiskuntaluokasta. Forsius 2007, Kuppa-
taudin historiaa, sdhkdinen ldhde.
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oli selvdsti vihemmaén kuin luonnollisesti tarttuneen isorokkoon liittyvd keksimaérdinen

kuolleisuus, mutta tarpeeksi aiheuttamaan pelkoa menetelmii kohtaan.'?

Ratkaisun variolaation aiheuttamiin haittoihin tarjosi englantilainen maalaisldakéri Ed-
ward Jenner (1749-1823), joka osoitti sattumalta tekemiensé havaintojen pohjalta vuonna
1798, ettd ihmiselle melko vaaraton lehménrokko (eng. cowpox) suojaa sen vaaralliselta
sukulaistaudilta isorokolta.!*° Suomessa ryhdyttiin Jennerin havaintojen perusteella tehdi
melko nopeastikin turvallisempana pidettyjd rokonistuttamisia lehménrokolla eli vaksi-
naatioita (lat. vacca = lehmad), joita alettiin myos kutsua varsinaiseksi rokottamiseksi.
Suomen ensimmadisen vaksinaation suoritti Turun piirilddkérin sijainen Anders Boxstrom
(1760—1849) Tukholmasta tuodulla rokkoaineella vuonna 1802."3! Vaikka ensimméinen
lehménrokolla rokottaminen eli vaksinaatio suoritettiin Suomessa 1802, miarasi kunin-
kaallinen kirje vuonna 1803, ettd jokaisen lukkarin tuli edelleen osata rokottaa sekd ithmis-
ettd lehméperdiselld rokkoaineella (lukkarit toimivat padsdéntdisind rokottajina 1800-1u-
vun loppuun asti).'*? Ilman olemassa olevaa kattavaa kirjanpitoa on kuitenkin mahdotonta
paitelld, mika rokotustapa tai -aine kulloinkin oli kdytdssé, alueelliset erot kdytinteissi
olivat varmasti suuret johtuen rokkoainevarastojen keskittymisesti kaupunkeihin ja kéy-

tettavissd olevista valineista.

Vaksinaatio véhensi variolaation yhdistettyjd haittoja merkittdvésti, mutta ongelmaksi
muodostui kuitenkin muut tekijét, kuten lehmanrokkoaineen vaikea saatavuus ja huono
sdilyvyys, rokkoainevarastojen sijainnit ja kuljetusmahdollisuudet seké voimistuva roko-
tusten vastustaminen. Lehméanrokkoaineen teho ehti usein heiketa pitkien kuljetusmatko-
jen takia, rokkoainetta tuotiin Suomeen aivan 1800-loppuun asti mm. Tukholmasta ja
Pietarista. Tuoreen rokotusaineen takaamiseksi lehménrokolla rokotettiin usein ensin

lapsi, joka rokotuspaiseiden ilmestyttyd kiersi rokottajan mukana. Rokottaja eristi lapsen

123 \fuorinen 2010, 218; Vuento 2016, 38.

130 Jenner kiinnitti huomionsa navetassa tydskenteleviin piikoihin, jotka eivit muun viest®n tavoin sairas-
tuneet isorokkoon, mutta olivat aiemmin sairastaneet karjasta tarttuneen lehmarokon. Jenner suoritti
epaeettisen kokeen 8-vuotiaalla pojalla, jonka oli saanut suostuteltua testiinsa. Han istutti poikaan ensin
lehmadrokon, kun poika oli toipunut tasta, istutti Jenner haneen vield hengenvaarallisen isorokon. Poika ei
sairastunut isorokkoon ja Jenner sai todisteen lehmarokkoviruksen toimivuudesta isorokkoa vastaan.
Vuento 2016, 35.

131 Ruotsin vallan aikana vastuu suomalaisten rokottamisesta oli Tukholman laskintdtoimen keskusvirasto
Collegium Medicumilla. Forsius 2001, Lehméanrokon historiaa, sdhkdinen ldhde; Forsius 2006, Rokotus iso-
rokkoa vastaan Suomessa, séhkoinen ldhde; Forsius 2006, Isorokko eli variola, sdhkdinen ldhde.

132 Forsius 2006, Rokotus isorokkoa vastaan Suomessa, sdhkdinen ldhde.
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mirkédrakkuloista tuoretta lehménrokkovirusta eli vaccinia-virusta, joka siirrettiin edel-
leen muiden rokotettavien késivarteen. Ndin myods Suomeen ldhetetyn lehménrokkoai-
neen menekkid pystyttiin vihentdméén. Variolaatioon ja vaksinaatioon kiytetyt vilineet
(pistoveitsi sekd lymfan kerddmiseen tarkoitetut kourusondi ja lusikka) olivat todenné-
koisesti samoja ennen kuin modernin injektioneulan ja -ruiskun'®® kiytto liiketieteelli-

sissd toimenpiteissi vakiintui vihitellen 1800-luvun lopulta ldhtien.!*

Isorokkoepidemiat levisivét yleensd kaupungeista kohti maaseutuja ja eristyneitd syrja-
seutuja, joissa suhteellinen isorokkokuolleisuus oli korkeampaa johtuen perifeerisen va-
eston immuniteetin puutteesta. Yksi pahimmista isorokkoepidemioista Suomessa kohdis-
tui vuosiin 1873—1874, jolloin isorokkokuolleisuus kattoi kuolinsyytilastoista viidennek-
sen, miké tarkoitti keskimaérin 9000 isorokkokuolemaa vuodessa. Tamén jdlkeen epide-
mia laantui, kunnes vuonna 1881 isorokkokuolleisuus nousi jélleen 15,6 prosenttiin (8057
hl164).!3 Viestdn suurta kuolleisuutta on ldpi historian pidetty tirkeimpini esteend yh-
teiskunnan kehittymiselle, mikd nosti esiin myos rokotevelvollisuudesta sddtdmisen tar-
peen vuonna 1883. Rokotepakosta huolimatta isorokkoepidemiat jatkoivat kuitenkin aal-
tomaista, mutta harvenevaa esiintymistd aina 1900-luvun alkupuolelle asti matalan roko-
tekattavuuden seki epdonnistuneiden rokotusten takia, mihin syyni oli usein tehonsa me-
nettinyt rokotusaine.'*® Vegetaarit perustelivat 1910—1920-luvuilla rokotusten tehotto-
muutta ja tarpeettomuutta muun muassa ulkomaalaisilla, 1800-luvulla laadituilla kuolin-
syytilastoilla, joita he tulkitsivat pdinvastoin kuin lddkarit. 1920-luvun rokotetaistelun

henkistd esikuvaa S.V.Y. haki erityisesti Englannista, jossa kansalaisten osoittaman

133 Nykymuotoisen, onton injektioneulan kehittivat skottilainen |33kari Alexander Wood (1817-1884) ja
ranskalainen kirurgi Charles Pravaz (1791-1853) vuonna 1853. Injektioneulan ja -ruiskun kdytto yleistyi
USA:n sisdllissodan (1861-1865) myota, kun sodassa haavoittuneille voitiin antaa morfiinia nopeasti ja
kivuttomammin suonensisdisesti injektoimalla, kun aiemmin morfiinia oli tydnnetty ihon alle mm. teravilla
puutikuilla. Yhdysvaltojen sota toimi yhtena katalysaattorina 1800-luvun lopun ladketieteen nopealle ke-
hitykselle seka eriytymiselle kemianteollisuudesta, minka seurauksena ladketiede pystyi vahitellen tuot-
tamaan tasalaatuisia ja puhtaampia valineita eri tarkoituksiin. Ylikangas 2010, 31.

134 \Juorinen 2002, 132; Kallioinen 2009, 55.

135 Vuonna 1872 isorokkokuolemia tilastoitiin 612 (1,7 %), kun seuraavana vuonna alkaneen epidemian
myota 8427 henked (19,4 %, kokonaiskuolleisuus 43 525 hl6a) kuoli isorokkoon. Vuonna 1874 isorokko-
kuolemia oli jo 9376 (20,7 %), minka jalkeen epidemia laantui. Vuonna 1875 isorokkokuolemat kattoivat
3,7 prosenttia kokonaiskuolleisuudesta ja vuonna 1876 enaa 1,6 prosenttia. Terveydenhoitolehti 7—
8/1912, 8/taulukko.

136 Vuorinen 2002, 130-131. Epidemioiden levidmistd pahensivat tihedn asutuksen ja huonojen hygiee-
nisten olojen lisdksi sodat ja ndldanhadat, jolloin liikkuvat sotajoukot ja ruuan perdssa vaeltavat ihmismas-
sat levittivat tauteja uusille paikkakunnille. Kallioinen 2009, 123, 157, 159.
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rokotevastaisuuden'®’ ja todettujen rokotushaittojen takia rokotuslakia lievennettiin
vuonna 1898, minkd myd6téd rokotuksesta pystyi kieltdytyméaén lddkérintodistuksella hen-
kilokohtaisista syisti.!*® Vegetaarit kokivat, ettii pakollisten rokotusten takia isorokkoepi-
demiat ja taudit vain levisivit eikd rokotteista saatu suojaa vaan ainoastaan kdrsimysta.
Ladkarit taas katsoivat, ettd rokotusten avulla epidemiat saatiin pidettyd hallinnassa,
mutta syyttivit rokotteiden vastustajia matalasta rokotuskattavuudesta, mikd mahdollisti
epidemioiden levidmisen. Ladkdrien mukaan rokottaminen oli ainoa ja tehokas keino tais-
telussa isorokkoa vastaan.'** 1800-luvun lopulta lihtien yleistyi eldinten kiyttiminen 13-
ketieteellisind koe-eldimind, mikd heritti osaltaan myds eldinsuojelupiirit ja vegetaarit,

kuten Lybeck kirjoittaa Terveydessd.

...olla tahraamatta ruumistamme ja sieluamme sallimalla itseemme istuttaa
tai vereemme ruiskuttaa eldimellisid myrkkyaineita sellaisia kuin ovat rokko-
aine ja eldimelliset serumit [sic]... ja ruumiiseen istuttamalla taipumusta toi-

siin tauteihin, samalla kun se sielunkin tahraa hépeilla ja kidutettujen eldinten
tuskalla. !4

Terveydessd julkaistut harvat propagandakuvat vivisektiosta (KUVA 1, s. 37) olivat to-
dennikoisesti lainattuja ulkomaalaisista julkaisuista, milld korvattiin kotimaisten kuvien

ja vasikkarokotteen valmistamiseen liittyvai tiedon puutetta:

Miten valmistetaan rokotusainetta? Kun tavallisilla thmisilld, ei ainakaan ro-
kotuksen vastustajilla ole tilaisuutta padsti itse katsomaan tété tieteellista toi-
mitusta ja kuvailemaan siti lukijoille.'*!

137 Englannissa rokotteiden vastustajat levittivat pilakuvia, joiden aiheina olivat sarvipiiset ihmiset, joihin
oli brutaalisti istutettu lehmdn verta, minkd myota ihminen eldimellistyi ja kasvatti sarvet padhansa.
Vuento 2016, 36. Symbolisesti sarvet viittaavat kontekstissa mielestani kristinuskon nakékulmasta ihmi-
sen muuttumiseen eldimeksi (ihmisyyden vastakohta, alempiarvoinen) sekad paholaiseen, joka esitetddn
yleensa sarvipdisend hirviona. 1800-luvun lopulla voimistuneiden luonnontieteiden kautta sarvipdisella
ihmisellad voidaan taas viitata luonnottomuuteen ja maailman biologiseen epajarjestykseen.

138 porter D. & Porter R. 1988, 234, sihkéinen ldhde. Vaccination Inquirer -lehti (per. 1879, Lontoo) oli
luultavasti tarkein ulkomaalainen, rokotevastainen julkaisu, joka toimi S.V.Y:n rokotetietopankkina ja
suunnannadyttajana rokotevastaisessa taistelussa. Kts. esim. Terveys 7-8 /1926, 7.

139 Terveydenhoitolehti 7-9/1917, 17.

140 £ W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys 1/1910, 5. Lybeck tarkoittanee tekstissaan myos eldinten
kayttamista ladketieteen instrumentteina. Vivisektion ohella 1880-luvulta |dhtien huomiota heratti muun
muassa Louis Pasteurin (1822—-1895) vesikauhututkimukset, joissa Pasteur viljeli laboratoriossaan rabiesta
kaniinien hermokudokseen ja onnistui lopulta valmistamaan tehokkaan rokotteen raivotautia vastaan.
Suomessa vesikauhua levitti 1900-luvun alussa villieldinten lisaksi kaupunkien kulkukoirat ja -kissat.
Vuonna 1917 Suomen Pasteur-laitoksessa oli hoidettavana 292 rabiestartunnan saanutta, joista nopeasti
altistuksen jalkeen annetun rokotuksen ansioista kuoli vain yksi potilas. llman rokotusta rabiesvirus ai-
heuttaa ldhes varman kuoleman. Forsius 2007, Rabies — Raivotauti eli vesikauhu, sdhkdinen ldhde.

141 Rokotusaineen valmistus — Mit3 se on ja mit4 se vaikuttaa? Terveys 11/1929, 4.
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KUVA 1: Terveydessd kuvataan lontoolaisen ladkédrin kommenttien perusteella lehmén-
rokkoaineen valmistumismenetelmdd. Vivisektiossa vaccinia-viruspitoista lymfaa istute-
taan vasikan vatsan iholle, minké jilkeen vasikka sidotaan pOytddn tai navettaan kiinni
kahdeksan péivin ajaksi, jotta se ei pysty nuolemaan rokonistutuskohtia. Rokkorakkuloi-
den noustua mérka puristetaan ulos joko pihdeilld tai leikkaamalla rakkuloiden pait auki.
Kerittyyn virusmateriaaliin sekoitetaan vield glyserolia ja rokotusaine on valmis kiytet-
taviksi. Terveys 11/1929, 5. Kuva on todenndkéisesti lainattu englantilaisesta
Vaccination Inquirer -lehdesta.

Rokotteeseen kdytetty lehméinrokkoaine valmistettiin vivisektiolla, jossa vaccinia-virusta
viljeltiin tarkoituksella lehmien iholle ja rakkuloista eristettiin viruspitoista lymfaa roko-
tusaineeksi.'** Vivisektioon soveltui parhaiten 3—6 kuukauden ikdiset vasikat, jotka olivat
nuoren ikédnsi takia padsddntoisesti vield terveitd eivatkd kantaneet esimerkiksi lehmien
tuberkuloosibakteeria, joka saattoi tarttua myds ihmiseen. Rokkoaineen kerddmisen jal-
keen vasikka vietiin suoraan teurastettavaksi. Eldinladkérin tuli tutkia ruho huolellisesti
mahdollisten sairauksien varalta, minkd jalkeen terveeksi todetusta vasikasta kerittya vi-

rusmateriaalia voitiin kiyttii rokotusaineen valmistamisessa.'*?

Vaikka lehmirokkoaineen kdyton yleistyminen paransi rokoteturvallisuutta monilta osin,
liitty1 vivisektioon ja rokotusaineeseen vegetaarien puolelta suurta epédluuloa ja pahek-
suntaa: “Kuinka voisi hijy puu kasvaa hyvii hedelmii.”!** Rokottaminen muodostui ve-

getaarien piirissd monitahoiseksi terveydelliseksi ja moraaliseettiseksi kysymykseksi,

142 Rokotuslymfaa valmistettiin vasikoiden lisdksi toisinaan my®&s aasien, hevosten, kaniinien ja muiden
nisdkkaiden ihoilla. Huygelen 1996, sahkdinen ldhde.

143 Blaxall 5.7.1902, 38-39, sidhkdinen ldhde.

144 E W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys 1/1910, 5.
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joka oli useasta nadkdkulmasta vastaan hyvié eldméntapaa sekd puhdasta terveydenhoitoa.
Olisiko Suomen valtion ja lddkintdviranomaisten avoimuus rokotusaineen valmistami-
sessa hilventianyt epdluuloja rokottamista ja lddketiedettd kohtaan? Vai olisiko vivisek-
tion julkisuus vain vahvistanut rokotusvastaisuutta ja eldinoikeusliikkeiden toimintaa?
Vegetaarisen rokotevastaisuuden tirkein viittdmai oli kuitenkin rokotuksen levittdmat tai

aiheuttamat liitdnndistaudit, mika vilittyi Terveyden propagandasta voimakkaasti:

Bakteriologiset tutkimukset osoittavat, milloin vain totuus tunnustetaan, ettd
jokainen kuutiosenttimetri nykyistd rokotusainetta sisdltdd miljoonittain mm.
tuberkuloosi-'**, kuppa- ja spitaali- y.m. basilleja. Samoin on my®ds tavattu
sorkkataudin basilleja rokotusaineissa. '

Rokotuksen syyksi laitettiin useita sairauksia, jotka puhkesivat erilaisina oireina joko
vuosien kytemisen jilkeen tai vélittomésti rokottamisen seurauksena: “Heti rokotuksen
jélkeen sai tuo ennen terve poika riisitaudin, tuli kyttyréselkdiseksi ja vuoteenomaksi eikd
kyennyt kdyttimiin endi jalkojaan.”'*’ Uskomukseen rokotteen toimimesta lihes kaik-
kien tautien alkuldhteend vaikutti vegetaarisen ideologian liséksi rokotukseen liittyneet
todelliset haitat, mutta myos eletty aikakausi. Suuri osa tautien alkuperastd oli vield 1900-
luvun alussa selvittdmaittd, joten rokotteita saatettiin virheellisesti pitdd useiden tautien
syynd. Lehménrokkoaineen nihtiin aiheuttavan myds syOpad, joka oli seurausta luonnot-

tomasta ja perverssistd toiminnasta, jossa eldintd yhdistettiin ihmiseen:

... sairaat eldinsolut johdetaan ihmisvereen. Siind ldédketiede tekee kaamean
Luonnonlain rikkomuksen, torkeén sukurutsauksen yhdistiessdén eldintd ih-
misen vereen. Ja rokotuksen uhri kédrsii rangaistuksen... ja uhri lddkéreineen
kummeksii, mistd ihmeestd hin on saanut sydpétartunnan! 43

145 |hmiselle tuberkuloosia aiheuttavat bakteerit ovat Mycobacterium Tuberculosis humanus seki lehmien
tuberkuloosin aiheuttaja Mycobacterium Tuberculosis bovis, joka tarttuu ihmiseen pdaosin pastéroimat-
toman maidon valitykselld. Naudoista tarttuvan tuberkuloosin rooli ihmisen tuberkuloosin historiassa on
kuitenkin vahainen. Tuberkuloosin etiologia selvisi kunnolla vasta 1900-luvun alkupuolella, mihin asti tu-
berkuloosin syista ja ilmenemismuodoista kiisteltiin yleisesti. Hakosalo 2017, 300—301.

146 Oskari Jalkio: Keuhkotauti, sen syyt ja luonnonmukainen hoito, Terveys 9-10/1925, 9.

147 Rokotuksen turmiollisuus, Terveys 4/1912, 3. Sitaatissa viitataan oletettavasti riisitautiin, joka aiheutuu
D-vitamiinin, kalsiumin tai fosforin vakavasta puutostilasta. Sairastumiseen johtava puutostila kehittyy
yleensa (ravinnon tai auringon tuottaman) liian vahaisen D-vitamiinin saannin my6ta kohtuullisen pitkan
ajan kuluessa. Vitamiinien puutokset olivat hyvin yleisia 1900-luvun alussa lahinna yksipuolisen ja niukan
ruokavalion takia. D-vitamiinin parantava vaikutus l0ydettiin vasta 1920-luvulla kalanmaksadljyn tutkimi-
sen myo6ta ja Suomessa aloitettiin kalanmaksadljyn kayttdé neuvoloissa 1930-luvulla lasten riisitaudin eh-
kdisemiseksi. Forsius 2009, D-vitamiinin puutos ja riisitauti, sdhkdinen Iahde.

148 Sypvasts ja sen parantamisesta, Terveys 5-6/1925, 7.
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Terveyden ilmentdma vegetaarinen rokotepropaganda oli marginaaliseen terveyskasityk-
seen liittyvd monialainen ilmid, jonka perusta kiinnittyi luonnonparannusoppiin, eldinoi-
keuskysymyksiin, lddketiedekritiikkiin, ihmisen vapauteen méadrdtd omasta kehostaan
sekd ideologiseen esikuvaan, jossa kansanvalistuksen ja kansan osoittaman vastustuksen
kautta voitiin taistella valtion koneistoa vastaan, kuten Englannissa 1800-luvun lopun ro-

kotetaistelussa.

3.2. Rokotevastainen aatteellinen yhteistyo ja eriarvoisuus

Vegetaarinen litke saavutti 1910-luvun alussa melko laajaakin suosiota, ja Terveyden ti-
laajamiérat nousivat parin ensimmaéisen vuoden ajan voimakkaasti. Terveyden ensimmai-
sen numeron painos vuodelta 1910 oli 6000 kappaletta, (joita tosin markkinointiin vield
seuraavanakin vuonna), vuonna 1911 painosméérd oli 8000 kappaletta ja seuraavana
vuonna jo 10 000.'*° Tilanne kuitenkin muuttui ja yhdistys ajautui monitahoisiin ongel-
miin 1910-luvun puolivilistd 1dhtien. S.V.Y:n vuosikokouksessa (1915) Tyynelén lepo-
kodissa vuonna yhdistyksen hallitus ja jdsenistd pohti syitd vegetaarisen aatteen laske-
vaan suosioon. Esiin nostetiin muun muassa kansalaisten vanhoillisuus, joka esti moder-
nin vegetaarisen aatteen levidmistd. Suosion hiipumisen syiksi lueteltiin kokouksessa
myds kasvisruokavalion vaatimat taloudelliset ja ajalliset uhraukset. Ruokavalion edulli-
suutta puolustavat kommentit taas korostivat, ettei vegetaareilla kulu rahaa lihaan, ylen-
syontiin tai tuhlailuun, saatikka nautintoaineisiin. Kotimaisia tuotteita suosivalla kasvis-
ruokavaliolla voitiin joidenkin vegetaarien mukaan jopa sdistdd rahaa ja ruuanlaittoon
kuluvaa aikaa. My0s uskonnollinen leimautuminen koettiin jisenmédrin kasvattamisen

kannalta ongelmalliseksi, kuten yhdistyksen jésen, kirjailija Kaarlo Terhi alusti:

Neljanneksi vegetarismin huonoon levidmiseen on alustajan mielestd syyni
se, ettil aatetta on tahdottu kytked eri uskonnollisiin suuntiin.'>°

Terveyden vuosikerroista vilittyy kristinuskon ndkyvyyden vdheneminen 1920-luvulle
tultaessa, mihin syynd saattaa olla uskonnolliseen leimautumiseen liitetyt haittatekijat,

yhteiskunnan sekularisaatio ja toisaalta myds Lybeckin vaikutuksen poistuminen 1910-

149 | ykijalle, Terveys 2/1912, 9.
150 Terveys 10/1915, 5.
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luvun loppupuolelta 14htien, vaikka kristinuskosta puhuttiinkin Terveydessd edelleen lapi
1920-luvun. S.V.Y halusi vegetaarisen aatteen levidvdan mahdollisimman laajasti, mistd
syystd yhdistys sanoi virallisesti olevansa uskonnollisesti sitoutumaton. Suomen Vege-
taarisen Yhdistyksen jdsenid oli ympéri Suomen, mutta harvakseltaan ja toisistaan eril-
ld4n, poikkeuksina alueelliset keskittymadt, joilta jésenid l0ytyi runsaammin. Eniten

S.V.Y:n kannattajia oli Lounais-Suomessa, jossa yhdistys oli myd&s perustettu:

Kuten tunnettua, ovet maamme vegetaarisen yhdistyksen jdsenet hajallaan,
yksi sielld, toinen tddlld, aina eteldisimmasti osasta maatamme sen pohjoi-
simpaan kolkkaan saakka. Vaikkakin sen syntyméseuduilla Lounais-Suo-
messa tavataan yhdistyksemme jdsenid runsaimmin, eivét sentddn muutkaan
osat maatamme ole jdéneet ilman aatteen kannattajia. Onhan yhdistyksen ko-
tipaikkakin nykyisin siirtynyt Pohjois-Suomeen, Ouluun, missé sen varsinai-
nen perustaja Anna Kurimo nykyisin asuu. Tatd seutua lukuun ottamatta ta-
vataan yhdistyksen jdsenid varsin runsaasti myoskin Eteld Pohjanmaalla,
missi aate niyttdi vaivatta levidvin hyvii vauhtia. !

Vegetaarinen aate saavutti melko nopeasti suosiota Eteld-Pohjanmaalla. Asiaa selittéinee
Kurimoiden Ouluun muuton ohella my6s vegetarismille otollinen maaper4, joka muodos-
tui Pohjanmaan alueella samanaikaisesti esiintyvien, yhteneviisid arvoja kannattaneiden

liikeiden kautta.!>? Terveydenhoitolehdessd tilannetta kuvailtiin seuraavasti:

On tultu ikdvdin huomioon, erittdin Eteld-Pohjanmaalla, etteivdt vanhem-
mat vie lapsiaan rokotettaviksi... Enemmin kuin kolmasosa rokotettavista
lapsista jii pois rokotetilaisuudesta... Seurakunnassa on tosin jonkin vuoden
ollut ja nykyddn omistaa jopa asunnonkin erds pastori J. Uoti-vainajan
opissa ollut nainen (vesiparantaja) ja tieddmme, ettd nima uotilaiset vastus-
tavat kaikin puolin rokotusta. Onhan niitd muutamia uskonnollisiakin aja-
tussuuntia, kuten teosofinen, jotka eivit hyviksy istuntarokotusta. !>’

Pohjanmaalla rokotusvastaisia 16ytyi muun muassa pappi ja luonnonparantaja Juho Uotin
(1862—-1920) kannattajien sekd kristillisten herétysliikkeiden, kuten Evankelisten ysta-

vien eli skutnabbilaisten piiristi, jonka vahvin keskittymd oli Vaasassa.'>*

151 Terveys 5/1920, 3.

152 Etel3-Pohjanmaalla oli my6s homeopaattisia hoitoja suosivia ryhmittymia. Terveydenhoitolehti 2/1905,
5. Vaikka Lybeck oli tunnettu homeopaattisten ldadkkeiden kdytdstdan, Terveydestd ei kuitenkaan |6ydy
kuin yksi maininta aiheesta. Terveys 2/1926, 12. Kuhnen mukaan jokseenkin epamaardinen homeopatia
oli seurausta allopaattisesta ladketieteestd ja homeopaattiset ladkkeet olivat vaarin annosteltuina myr-
kyllisid. Kuhne (1895) 1910, 15.

153 sananen rokotuksen laiminlydmisestd, Terveydenhoitolehti 1/1923, 21.

154 Vuonna 1900 perustetulle liikkeelle nimensa antoi Axel Alfred eli Akseli Skutnabb (1875-1929. Melkas
1999 68-70, 73; Seurakuntalainen 3.6.2014, sdhkdinen Idhde.

40


https://www.seurakuntalainen.fi/uutiset/helluntailaisuuden-alkuvaiheista-suomessa-kattava-tutkimus/

Skutnabbilainen evankelista Oskari Jalkio (1882-1952)!%° oli tunnettu maanviljeliji, ve-
getaari, luonnonparantaja, maallikkosaarnaaja ja mustalaisldhetyksen perustaja. Han syn-
tyi ruotsinkieliselld Pohjanmaalla Teerijarvelld uskonnolliseen perheeseen ja koki hen-
gellisen valaistumisen jo 14-vuotiaana, minka jélkeen hdn aloitti melko nopeasti lahetys-
saarnaamisen. Jalkio muutti vuonna 1897 Tampereelle, jossa opiskeli puutarhakoulussa.
Tampereella hdn tutustui luonnonparannuksen harjoittajiin, joilta sai vaikutteita myohem-

péén luonnonparantajan uraansa.

Jalkio siirsi Karjalassa toimineen luonnonparantolansa Vaasaan vuonna 1925. Pohjan-
maalle muuttoon vaikutti oleellisesti my0s rokotuskysymys. Vaasassa joihinkin ruotsin-
kielisiin yksityiskouluihin pédésiviat myos rokottamattomat lapset, miké osaltaan lisési ro-
kotevastaisen perheiden siirtymisti kyseiselle alueelle.'>® Jalkio oli myds mydhemmin
toteuttamassa Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen rokoteadressia, jossa vaadittiin muun
muassa rokottamattomille perheille tdysid kansalaisoikeuksia: ”Tuollainen pakko on kai-
ken liséksi omantunnonvapauden sortamista ja sotii niin ollen meille perustuslaissa taat-
tuja oikeuksia vastaan.”'>” Jalkio teki aktiivisesti toiti rokotuspakon poistamisen puolesta
ja hénesti tulikin Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen puheenjohtaja Sampsa Luonnon-

maan viistyessi syrjdin yhdistyksen johdosta vuonna 1929.!%8

Suomessa kasvisruokavaliota suosittiin hengellisin perustein ainakin kahdessa maailman-
katsomuksellisessa liikkeessd. Uskonnollisfilosofisten tolstoilaisuuden ja teosofian kan-
nattajien parissa kasvisruokavalio ja rokottamattomuus liitettiin vdyldksi ruumiin ja kor-
keamman voiman véliseen hengelliseen yhteyteen. Suomen Vegetaarisella Yhdistykselld
oli suhteita myos ndihin piireihin, etenkin Lybeck leimautui vahvaksi tolstoilaisuuden
kannattajaksi ja Luonnonmaa haki teosofiasta vastausta henkilokohtaiselle pasifismilleen
seki kristinuskon kritiikilleen.!* Luonnonmaa piti eurooppalaista kristinuskoa syyp4iani

yhteiskunnan ongelmiin ja sotiin, joiden syyné piti nationalissdvytteisestd kristinuskon

155 Oskari Jalkio oli vuoteen 1922 asti Anders Oskar Johansson. Melkas 1999, 72—-74; Hosiaisluoma-Karp-
pinen 2011, 22.

156 Melkas 1999, 68, 74, 177.

157 Oskari Jalkio: Nyt on taottava — Rokotuspakko on saatava pois, Terveys 10/1927, 10.

158 Terveys 8/1929, 3—4.

159 Achté, Rantanen & Tamminen 1994, 108; Vornanen 2014, 37, 41; Kansallisbiografia, Luonnonmaa
Sampsa (1865—-1948), sahkoinen ldhde.
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tulkintaa.'®® Vaikka yksittiisilld S.V.Y:n jisenill4 oli vahvojakin yhteyksii edelld mainit-
tuihin ryhmiin, niin yhdistystasolla seké tolstoilaisuus ettd teosofia jaivit kuitenkin 7er-

veydessd ilman suurempaa huomiota.

Alueellinen matala rokotekattavuus korreloi usein suoraan vaihtoehtoisten maailmankat-
somusten tai terveyskasitysten kannatuksen kanssa. Jo se, ettd rokotevastainen liike sai
julkisuutta, riitti vdhentdméédn rokotushalukkuutta. Bergstromid vastaan vuonna 1910
nostettu ensimmadinen kanne puoskaritoiminnasta ja rokotevastaisuuden lietsomisesta toi
hénelle oikeudenkdynnin jalkimainingeissa vain entistd enemman potilaita Kirvun Luon-
nonparantolaan.'®! Lappeenrannassa vuonna 1913 ilmennyt rokotusvastaisuus oli osal-
taan seurausta luonnonparannusaatteen, erityisesti Kuhnen kylpyhoitojen suosion vaiku-
tuksesta tehdasviiestdn parissa.'®? 1910-luvun aikana piirildsikirien raporteista 16ytyy
mainintoja tyovéestdssd esiintyneestd rokotusvastaisuudesta, mika tulkittiin niskuroin-
niksi valtiovaltaa vastaan.'®> Achté, Rantanen ja Tamminen toteavat, etti tydvieston pa-
rissa 1910-luvulla ilmennyt rokotusvastaisuus pohjautui lahtokohtaisesti tyytyméattomyy-
delle sosiaalisiin ja poliittisiin oloihin, kuten Englannissa 1800-luvulla. Ty6vienluokan
ja sosialistien piirissd rokotteista kieltdytyminen oli ensisijaisesti véline taistella porva-
riyhteiskuntaa ja -sddoksid vastaan eikd kyseessé ollut vegetaariseen aatteeseen pohjan-

nut terveysideologinen kannanotto.'6*

1920-luvulla rokotevastaisuus yhdistettiin ensisijaisesti vaihtoehtoisia terveyskasityksid
suosineeseen keskiluokkaan, kuten Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen kannattajiin.'%’
Englannista saadun esimerkin tavoin S.V.Y. pyrki tekemiin ajamastaan rokotevastaisuu-
desta kaikkien kansankerrosten yhteisen litkkeen siind kuitenkaan onnistumatta. Englan-

nissa 1850-luvulla syntyneeseen rokotevastaiseen kansanliikkeeseen kuului eri

160 | yonnonmaa oli liittynyt Suomen Teosofisen Seuran jiseneksi jo vuonna 1910. Kansallisbiografia, Luon-
nonmaa Sampsa (1865-1948), sdhkdinen lahde.

161 Kirvun alueen luonnonparannuksesta kiinnostuneita rokotevastaisia henkilditd kutsuttiin ”kirvulai-
siksi.” Rytty 2017, 155.

162 Achté, Rantanen & Tamminen 1994, 25.

163 M&keld 2007, 157-158.

164 Achté, Rantanen & Tamminen 1994, 25.

185 Englannissa 1800-luvun lopun rokotevastainen liike onnistui yhdistiméaan kaikki sosiaaliluokat yhdeksi
suureksi rokotevastaiseksi liikkeeksi, jonka operoivat keskiluokkaiset toimijat, joiden rinnalle tyévaki nousi
taistelemaan rokotepakon kieltdmisen puolesta. Tyévaenluokkaa rokotevastaisessa taistelussa ajoivat ko-
kemus poliittisesta epdoikeudenmukaisuudesta ja eriarvoisuudesta seka pyrkimys osoittaa kritiikkia val-
taeliittid seka yhteiskunnan sosiaalipoliittisia rakenteita kohtaan. Durbach 1.4.2000, Abstract, sdhkdinen
lahde.
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sosioekonomisten ryhmien jésenid aina lddkireistd ja tuomareista keskiluokkaisiin luon-
nonparantajiin sekd koyhiin tyo6ldisiin. Liitkkeen sisdisistd eroavaisuuksista huolimatta
englantilaisia rokotevastustajia yhdisti yhteinen tavoite, joka oli rokotepakkolain kaata-

minen.'6°

Suomen kansan taloudellinen, poliittinen ja sosiokulttuurinen kahtiajako seka sisdllisota
vaikuttivat oletettavasti myos suomalaiseen vegetarismiin, joka leimautui 1920-luvulla
luontaisia terveydenhoitotapoja suosineiden kaupunkilaisten porvarien ajamaksi vaihto-
ehtolitkkeeksi. S.V.Y:n ilmentdmd henkinen mielikuva vegetarismista nojasi voimak-
kaasti vauraaseen ja vapaaseen maalaisidyllin ihanteeseen eikd kdyhidn maaseutuvieston
ankeaan eldméntapaan tai tehdastydldisten alempiarvoiseen sosiaali-identiteettiin. Myos
Pitkdnen (1990) ja Melkas (1999) pitdavit 1900-luvun alun rokotevastaista liikkehdintda
ensisijaisesti porvarillisena, luonnonparannusaatteeseen pohjautuvana ilmiona, joka hou-
kutteli mukaansa keskiluokkaisia, luontaisesta terveydenhoidosta kiinnostuneita henki-
l6itd. Liikkeeseen tuli mukaan my6s muutamia luonnonlédéketieteestd kiinnostuneita ka-
pinoivia sosialisteja, kuten Oskari Jalkio, jonka ensisijainen ty0 oli kuitenkin mustalais-

lihetyksen ja skutnabbilaisuuden parissa.'®’

Suomalaisen tydvdestdn roolin hiljentyminen julkisessa rokotekeskustelussa 1920-lu-
vulla selittynee vaihtoehtoisten terveyskésitysten porvarillisella leimautumisella, mutta
ennen kaikkea Suomen siséllissodalla (1918), jonka jdlkimainingit alistivat ja hiljensivit
punaisen kansalaisuuden yhteiskunnallisessa kontekstissa. Ajatustani vahvistavat kom-
munistisen, radikaalivasemmistolaisen Suomen Sosialistisen Tydvdenpuolueen (1920—
1923) sanomalehtien Suomen Tyomiehen (1920-1922) ja Tydovdenjdrjestojen Tiedonan-
tajan (1923-1930) sekd ruotsinkielisten tydvienjdrjestdjen julkaisemat Folkbladetin
(1918-1923) ja Nya Folkbladetin (1926—1930) ilmentdmit asenteet sekd rokotuksia etti
porvaristoa kohtaan. Lehdet siséltévit useita kunnallishallituksen ilmoituksia joukkoro-

kotusten ajoista ja paikoista, joihin ihmisid kehotetaan jo pitkddn voimassa olleen

166 Rokotevastainen liikehdintd Englannissa alkoi jo vuodesta 1853, kun laki maarisi isorokkorokotukset
pakollisiksi kaikille vastasyntyneille, minka jdlkeen lakiin tehtiin useita kiristyksid seuraavien vuosikym-
menten aikana. Englannissa perustettiin vuonna 1866 ensimmainen rokotevastainen yhdistys (Anti-Com-
pulsory Vaccination League), jonka toiminta laajeni merkittavasti 1860- ja 1890-lukujen kuluessa. Liikkeen
nimeksi tuli myohemmin The London Society for the Abolition of Compulsory Vaccination ja The National
Anti-Vaccination League. Porter & Porter 1988, 235-236, sdahkbinen ldhde.

167 Kts. esim. Pitkdnen 1990; 123. Melkas 1999, 78.
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rokotelain perusteella saapumaan.'®® Ajan hengen mukaisesti sosialistisissa sanomaleh-
dissé kritisoidaan sen sijaan porvareiden laatimia sosiaalipoliittisia uudistuksia, jotka leh-
tien mukaan ry0stavét edelleen pienviljelijoitd ja tyOldisid, mutta rikastuttavat ja hyodyt-

tivit jilleen porvareita.'®

Rokotuslaki tai sen kaataminen ei ollut tydldisten suurena mielenkiinnon kohteena 1920-
luvulla vaan tyovéenliikkeet pyrkivét ensisijaisesti omien olojensa parantamiseen, kuten
kdyhyyden ja sosiaalipoliittisen ongelmien poistamiseen.!”? Sisillissodan jilkeen punai-
set leimattiin voittajien toimesta syypdiksi sekd sotaan ettd yhteiskunnallisiin ongelmiin,
jotka tyovéestd oli vaatimuksineen laukaissut. Oli kurinpalautuksen aika, mika tarkoitti
jélleen porvarillista hegemoniaa, jossa erilaiset tydvden-, naisasia-, raittius- ja sekd us-
konnolliset litkkeet menettivét vahitellen 1900-luvun alussa saavuttamansa vallan. Sotien
vélinen aika oli tasa-arvopolitiitkan nikokulmasta taantumuksellista. Useissa tapauksissa
Maalaisliitto ja tyonantajapuoli liittoutuivat yhdessé taistelemaan tyontekijoiden vaati-
muksia vastaan. Yhteiskunnan marssitahdin maaritti jalleen 1920-luvulla valkoinen, po-
liittinen eliitti oikeistolaisten maanviljelijéiden tuella, minka jaloissa tydviaesto oli jéalleen

voimaton.'”!

saanut rokotuksen laiminlyonnistd Kemin raastuvanoikeuden paitokselld 30 markan sa-

kon, kun taas samasta asiasta valkoisten edustajaa oli sakotettu 15 markalla.!”* Artikkelin

168 (s, esim. Halsowarden i Sowjet-Ryssland, Folkbladet 55/1920,4; Den kostnadsfria vaccinationen, Folk-
bladet 105/1920, 1; Terveydenhoidosta, Suomen Tyémies 41/1921, 5; Ruotsin ty6laistoverin Karjalan
avustus, Suomen Tyémies 54/1922, 6; Rokotus, Suomen Tyémies 138/1922, 4; Terveydenhoito Neuvosto-
venajalla, Tyévdenjdrjestojen Tiedonantaja 95/1928, 8; Vaarallinen isorokko raivoo Englannissa — Matkus-
tus ulkomaille vaikeutunut, Tyévdenjdrjestéjen Tiedonantaja 89/1929, 1.

169 pienviljelijat ja tilattomat porwariston waalikarjana — Wield porvariston reformipolitiikan perusteista,
Suomen Tyémies 129/1922, 1; Socialdemokartisk valpropaganda, Nya Folkbladet 25/1927, 3; Tiedonan-
taja 33/1929, 2; Ehdotus sairausvakuutuslaiksi auttamattoman huono — Sen takia tydldisedustajat eivat
sitd halua hyvaksyd, Sos. demit runnaavat tata kelvotonta tekeletta laiksi, Tyévdenjérjestéjen Tiedonan-
taja 164/1929, 1.

170 Terveydessd kirjoitetaan vuonna 1932, kuinka Suomen Pienviljelijé on ainoa sanomalehti, joka on aloit-
tanut itsendisen taistelun rokotepakkoa vastaan. Lehtea julkaisi kdyhien talonpoikien muodostama Suo-
men Pienviljelijdin puolue, joka perustettiin vuonna 1929. Terveys 3/1932, 17.

171 Sipila & Anttonen 2010, 32-33, 35; Hannikainen 2010, 70-71.

172 Rokotteesta kieltdytymisesta voitiin tuomita sadddksen 1920/17 perusteella enimmillddn 100 markan
sakkoihin (aiemmin 15—-30 markkaa), lisaksi lain rikkomisesta koituvat seuraamukset tuli kunnanhallituk-
sen sijasta vastaisuudessa kasitelld tuomioistuimissa syyttdjanviraston toimeenpanemina, mika kriminali-
soi rokotteista kieltdytymisen. Laki rokotusvelvollisuudesta isonrokon liikkuessa tahi uhatessa 17/1920 §
4. Kaytannossa rokotusten laiminlyontejd kasiteltiin vanhan tavan mukaisesti kuitenkin suurimmaksi
osaksi joko maaseutujen kunnallislautakunnissa tai kaupunkien maistraateissa. Terveys 10/1931, 10
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mukaan oikeus oli perustellut paitostidn toteamalla, ettd “’te punaiset olette aina sellaisia
juonittelijoita, siksi teiti tdytyy kovemmin rangaista.”!”® Tdma kuvastaa sekd lain sovel-
tamiseen liittyvdd epdoikeudenmukaisuutta ettd péittdjien ja lainvartijoiden suhtautu-
rangaistuksen méadrd riippui ensisijaisesti rokotekieltdytyjan poliittisesta suuntautumi-

sesta, joka madritteli pitkdlti myds henkilon sosioekonomisen aseman ja padinvastoin.

Vaikka rokotuksen laiminlydnnistd aiheutui kdytdnndssd vain harvoin sakkoja maksetta-
vaksi,!™ niin oikeuslaitoksen tai viranomaisten epioikeudenmukainen kohtelu harvoissa-
kin tapauksissa voimisti osaltaan yhteiskunnallista kahtiajakoa sekd lisédsi eri puolten
epdilyksid toisiaan kohtaan. Kovempi suhtautuminen tydldisten rokotevastaisuuteen nosti
rokotemyoOnteisyyttd tyOldisten parissa, koska tdrkeimmaiksi rokotekattavuutta nosta-
neeksi tekijiksi paljastui sakkorangaistuksen suuruus véhévaraisten henkildiden koh-
dalla.!” Oikeuslaitoksen mydtimielisempi suhtautuminen porvarilliseen rokoteniskoitte-
luun voimisti taas vegetaristista rokotevastaisuutta, jossa uhkana oli mahdollisesti sakko-
rangaistus, jos sitdkddn. Vegetaarit vetosivat perusoikeuteensa suojella lapsensa ja omaa
terveyttdin, misti syysti rokotteita jétettiin usein antamatta seki sakkoja kirjaamatta.!’®
Joissakin tapauksissa oikeus saattoi sakkojen sijasta antaa my0s pari kuukautta armon-
aikaa” hoitaa rokotusasia kuntoon.!”” Epitasa-arvoinen rangaistusjérjestelma lisisi ainek-
sia luokkataisteluun, jossa vastakkain olivat sivistynyt valtaapitdva eliitti ja porvaristo ja

kouluttamaton rahvas.

Sakkorangaistuksen uhka ei toiminut pelotteena niille, joilla varallisuutta oli enemmaén.
Terveydessd kerrotaan erdistd ruotsalaisesta rokotusvastustajasta, jolle oli langetettu 800
kruunun sakko rokotuksen laiminlydnnistd. Tdhén vegetaarinen rokotusvastustaja oli to-
dennut, “ettei mitkdin sakkosummat maailmassa voi pakottaa hintd myrkyttdméén las-
tensa ruumiita rokkoaineella.”'’”® Myos Sampa Luonnonmaata sakotettiin 1930-luvulla

useasti  rokotusvastaisen materiaalin  julkaisemisesta, kansan yllyttimisesti

173 pynaisia taytyy rangaista kovemmin, Suomen Tyémies 189/1921, 3.

174 Rokotelaki (1883, 1920) maarasi sakkorangaistuksista rokotteiden laiminlydjille, mutta kaytannossa
sakkojen antaminen riippui paikallistason yksittdisistd viranomaisista (piirilddkari, kunnallislautakunta,
maistraatti, maaherra), jotka melko subjektiivisin perustein joko langettivat sakkoja tai antoivat asian olla.
75 Terveys 7/1921, 7; Terveys 3/1923, 9; Pitkdnen 1999, 134.

176 Rokotuskysymys, Terveys 3/1923, 9-10; Terveys 11/1929, 3.

177 Rokotusasiasta, Terveys 2/1922, 9.

178 Rokotuskysymys, Terveys 3/1923, 9.
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tottelemattomuuteen sekd eduskuntaan, hallitukseen ja ladkéareihin kohdistuneista halven-
tavista kirjoituksista. Useat sakkorangaistukset veivit Luonnonmaan lopulta vankilaan
asti, hiinet miritiin vuonna 1939 Turun ld4ininvankilaan 12 pdivin ajaksi.'” Vegetaari-
sen liikkeen ja rokotevastaisen toiminnan ydinjoukko muodostui omistavasta luokasta,
jolla oli my0s varallisuutta enemmén. Monipuolisen kasvisruokavalion noudattaminen
edellytti usein kohtuullista tulotasoa, jolloin suomalaisten kasvisten ja hedelmien lisdksi
ruokavalioon saatiin vaihtelua siirtomaakauppojen herkuilla, kuten pahkingilla, taateleilla

ja eksoottisilla hedelmilld.'®

Vastaavasti 1900-luvun alkupuolella suuri osa Suomen kansasta eli pakonsanelemana
vaatimattomissa oloissa ja noudatti yksipuolista kasvispainotteista ruokavaliota. 1920—
1930-lukujen koyhyyttéd ja pula-aikaa tutkineen Gia Virkkusen viitoskirjan (2010) mu-
kaan yli kolmannes (3443 %) Suomen véestdstd eli paivittdin hyvin yksipuolisella ja
niukalla ruokavaliolla, joka koostui ldhinnd perunasta, viljatuotteista, metsdmarjoista,
suola- tai hapankalasta sekd maitotuotteista.'8! Oman lehmin pitiminen oli erityisen tér-
kedd kdyhien pienvelijéiden ja maaseudun tyoldisperheiden ruokavalion muodostumi-
sessa. Jo yksikin tarpeeksi ravintoa saanut lehma turvasi lasten ja aikuisten maidon saan-
nin ja teki yksitoikkoisesta ruokavaliosta ravitsevampaa: lehméé pidettiin lahjana Juma-
lalta. KOyhissd maatalousperheissé lihaa syotiin vain harvoin ja lasten aamupalat koos-
tuivat usein leivésti ja kahvista, joka piristi hetkellisesti, jolloin ankeasta tilanteesta saa-
tiin hieman parempi. Valtion Kansanravitsemuskomitean mukaan koyhien perheiden vaa-
timaton ruokavalio oli seurausta heikoista ruuanlaittotaidoista ja vélinpitiméttomyydesta.
Perheiden mukaan taas kyseessd oli varattomuudesta johtuva arjen kdytdnteiden muok-
kaama pakko.'®? Laiskaksi méidriteltyd koyhdd viestdd kannustettiin myds S.V.Y:ssi
oman kasvimaan pitdmiseen, miké poistaisi hyvin toimeentulevan vegetaarin mielenmai-

semassa niin néldn kuin kurjuudenkin, kuten Terveyden runo kertoo: ”Sai’s kdyhékin

179 pitkanen 1990, 134.

180 ts, esim. Terveys 6-7/1912; 7-8; Terveys 3/1929, 9-10.

181 Eniten kdyhyyttd ja yksipuolista ruokavaliota noudattaneita perheita esiintyi syrjiseuduilla seki Poh-
jois- ettd Itd-Suomessa. Huonolaatuinen ruokavalio oli suoraan yhteydessa alueen tyottomyyteen, perhei-
den lapsilukuun seké syrjdiseen sijaintiin, mika vaikeutti tuoreiden raaka-aineiden hankkimista. Vahiten
niukalla ruokavaliolla eldvia perheita oli vastaavasti Uudenmaan, Hdmeen seka Turun ja Porin |danin alu-
eilla. Virkkunen 2010, 72, 81-82, 86.

182 Runsas kahvinjuonti, etenkin kéyhan viestén keskuudessa, oli yleisesti tunnettu asia 1920-luvun Suo-
messa. Myos vegetaarit kehottivat kansaa oman puutarhan perustamiseen, jolloin itsetehdyillda marjame-
huilla voitaisiin korvata kalliin ja paheellisen kahvin ostaminen. Kansanravitsemuskomitean tutkimuksen
mukaan 1930-luvulla noin 80 % kdyhien perheiden lapsista joi vdhintdan 2—6 kuppia kahvia paivittain.
Virkkunen 2010, 84-85, 90.
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paremman ravinnon oman mokkinséd akkunansa alta. Eikd lapsen huolisi kerjdilla, armo-
paloja maailmalta.”'®® Suomen Vegetaarinen Yhdistys niki vegetarismin yksinkertaisena
ja helppona ratkaisuna laajoihin yhteiskunnallisiin ja sosiaalisiin ongelmiin, jotka koh-
distuivat kdyhdin vdestoon. Erotuksena kdyhyyden aiheuttamaan niukkaan ruokavalioon
ja elaméntapaan, jopa askeettisen vegetaarisen ruokavalion noudattaminen oli yleensa hy-
vian sosioekonomisen aseman mahdollistama henkil6kohtaiseen terveydenhoitoon ja

maailmankatsomukseen liittyvid valinta, johon siséltyi yhteiskunnallisen kritiikin kaiku.

3.3. Kansalaisadressi vegetaarisen rokotustaistelun symbolina

Vaikka Suomen Vegetaarinen Yhdistys saavutti suosiota Pohjanmaalla, jatkuivat Tervey-
den tilaajaméériin liittyvit vaikeudet edelleen 1920-luvulla. Alkuvuodesta 1922 S.V.Y.
ilmoitti, ettd lehtitilauksia olisi saatava kuluvalle vuodelle vahintdédn 1500 kappaletta,
jotta Terveyttd voitaisiin ylipddtdan julkaista eika tuottaisi tappiota. Terveyden ensimmai-
sind vuosina, kun vegetaarinen liike saavutti suurimman suosionsa, lehden tilausmaéréat
olivat olleet moninkertaisia 1920-luvun alkuun ndhden. Toimituksen mukaan Terveyden
tappiollisista vuosista oli tullut yleisempii kuin voittoa tuottaneista.'®* Vuosi 1923 oli
ollut poikkeuksellisesti hyvi, kun taas seuraava vuosi olikin jélleen tappiollinen.'®> Suo-
men Vegetaarinen Yhdistys julkaisi Terveyttd padsaintoisesti johtokunnan jasenten hen-
kilokohtaisten varojen turvin. S.V.Y. myo0nsi avoimesti useaan otteeseen, ettd Terveys
aiheutti yhdistykselle tai pikemminkin sen toimittajalle, Anna Kurimolle, vain tappiota,
miké loi epdvarmuutta lehden tulevaisuudesta-.'®® Suomen Vegetaarinen Yhdistys pohti

jélleen tammikuussa 1922 Terveyden ja koko yhdistyksen jatkamismahdollisuuksia:

Huomasimme useat aatteemme harrastajat heikoiksi, jotka saattoivat jalot ela-
méntapansa vaihtaa lihapatoihin.” Elintarvepulan [sic] pikkuvaikeudet vei-
vt monet raatojen kimppuun. Téllaiset muodin vuoksi mukaan tulleet ensi
tuuli ravisteli pois. Heille oli samantekevaa, jdikd vegetaarinen liike henkiin
tahi ei.!s’

183 Koti ja puutarha, Terveys 3/1929, 10.

184 Terveys 9/1919, 3; Terveys 11/1920, 3—4; Terveys 1/1922, 10-11; Terveys 3/1923, 7.

185 Terveys 10/1923, 12; Terveys 3/1924, 12; Terveys 5/1924, 11. Terveyden tarkat painosmaarat 1920-
luvun loppupuolelta eivat ole tiedossani.

186 Terveys 11/1920, 4; Terveys 3/1924, 12.

187 Terveyden lukijoille, Terveys 1/1922, 10.
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Ensimmaéisen maailmansodan ja sisdllissodan aiheuttama elintarvikepula oli S.V.Y:n por-
varillisen hengen mukaan kuitenkin vain pikkuongelma eiké todellinen, ruuan saatavuu-
teen liittyva vaikeus. Yhdistysaktiivi Kalle Kaukorannan mukaan vegetaarisen liikkeen
menestyksen vuodet sijoittuivat 1910-luvun alkuun, jolloin vastaperustetun yhdistyksen
toiminta kiinnosti monia, vegetaarista kirjallisuutta julkaistiin paljon ja Terveys sai useita
tilaajia. Kaukoranta toivoikin nyt ihmisten uutta herdédmisti ja vegetarismin kevitta, joka
lopettaisi maailmansodan aloittaman pitkén talven, josta selvidminen on edellyttinyt yk-
sittdisten vegetaarien henkilokohtaista taloudellista uhrautumista sekd kestdvaa uskolli-
suutta aatteelleen. Kaukoranta muistuttaa, kuinka Kurimo on julkaissut 7erveytti omalla
kustannuksellaan “’kaikkina vaikeina vuosina, vaikka kannatus on ndyttdnyt kokonaan
loppuvan.”'®® Lopuksi Kaukoranta vetoaa lukijoihin, kuinka tirke#4 on uusien lehtitilaa-

jien hankinta Terveyden ja koko Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen séilymisen kannalta:

Terveys-lehted uhkaa kuolema, jos emme sité siitd pelasta. Terveyden kuo-
lema olisi sama kuin vegetaarisen lilkkeemme kuolema. Siis tilauksia Tervey-
delle enemmaén kuin esim. viime vuonna, jotta lehden ilmestyminen olisi tur-
vattu, eikd tuottaisi toimittajalleen tappiota kuten nykyézin. '

Kaukorannan mukaan Terveys oli ainoa ja elintiarkea linkki suomalaisten vegetaarien va-
lill4, jotka asuivat erillddn toisistaan ympari Suomea. Huomionarvoista kontekstissa on
Kurimon antaman henkilokohtaisen panoksen suuruus vegetaariselle liikkeelle. Kauko-
rannan kirjoitus saa tdmé pohtimaan koko vegetaarisen liikkeen ja rokotevastaisen toi-
minnan mahdollisuuksia, mikéli Kurimo ei olisi taistellut henkilokohtaisten varojensa tur-
vin vegetaarisen aatteen, rokotevastaisuuden levittimisen ja Terveyden siilyttimisen
puolesta. Olisiko Terveyden ja Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen toiminta vain vihitel-
len hiipuneet ja lopulta hautautuneet kaatuneiden yhdistysten ja lehtien kentille?'*° Maa-
rit Leskeld-Kérki, joka on tutkinut Krohnin perheen kirjailijasiskosten eldmii 1900-luvun
alkupuolen Suomessa, sanoo kirjoittamisesta muodostuneen reitti naisten kulttuuriseen ja
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Kirjoittamalla voitiin ilmentd4 omia arvoja, toteuttaa

kunnianhimoisia pyrkimyksid sekd toimia itselleen luontaisella tavalla osana

188 Terveys 1/1922, 10.

189 Terveys 1/1922, 10.

130 Syomessa perustettiin 1910-1930-luvuilla tuhansia yhdistyksi ja yhdistyslehtis, joista suurin osa toimi
vain muutaman vuoden ajan. Myods Luonnonmaa toimitti 1909-1919 Parantajaa, joka oli sisall6ltaan Ter-
veyttd vastaava rokotevastainen luonnonparannukseen keskittyva aikakausilehti. Parantaja kuitenkin lo-
petettiin tappiollisena vuonna 1919, mista ldhtien Luonnonmaa alkoi lisddntyvissd maarin kirjoittamaan
Terveyteen. Terveys 10/1919, 34, 8.
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fennomaanista kulttuuria. Tédssd suhteessa 1900-luvun alussa naissukupuoleen liittynyt
kirjoittamistyd muotoutui tirkedksi vélineeksi myos identiteetin rakentamisen konteks-
tissa.!”! Kaukorannan tekemit huomiot Anna Kurimon roolin tirkeydesti sekii Tervey-
delle ettd Suomen Vegetaariselle Yhdistykselle vahvistavat kasitystdni Kurimon ensiar-
voisen tdrkedstd, mutta unohdetusta roolista vegetaarisen eldméantavan siilyttdjind sekd
rokotevastaisuuden puolestapuhujana. S.V.Y:n kohtaamien ongelmien valossa vaikuttaa
siltd, ettd Terveyden julkaiseminen oli myos Kurimolle omaa eliméa ja itseymmaérrysti
sekd yhteiskunnallista vaikuttamista maérittdva tekija, jonka han pyrki sédilyttimain kai-

kista vaikeuksista huolimatta.

Hankalien vuosien jdlkeen Suomen Vegetaarinen Yhdistys onnistui kuitenkin véhitellen
kasvattamaan jisenmédrdnsi yhdistystapahtumien, perustettujen paikallisyhdistysten ja
Terveyden sinnikkiin julkaisemisen my&ti.'?? S.V.Y ilmoittaa vuonna 1924 jésenii ole-
van 700 henkild4, kun vuonna 1918 jésenii oli ollut vain 400 henkilda.'** Jisenmiirin
kasvun taustalla saattaa olla my0s vegetaariseen aatteen saavuttama suosio 1920-luvun
Pohjanmaalla.!”* Yhdistyksen johtoporras, ldhinnd Kurimo ja Luonnonmaa, katsoivat
vuonna 1926, ettd vegetaarisen aatteen kannattajia oli kertynyt tarpeeksi, jotta yhdistys
voisi aloittaa kansalaisadressin kerdédmisen rokotelain kaatamiseksi. Terveydessd aloitet-
tiin vuoden 1927 tammikuussa rokotteiden haitoista kertova kampanja, jonka myoté saa-

vutettaisiin yli 40 vuotta voimassa olleen rokotepakon poistaminen:

...Onhan aatteemme meille siksi suuri ja timén vuotinen paddméairdmme (ro-

kotuspakko pois) siksi yleva, ettd kaikki tahtovat olla mukana sen puolesta

tyoskentelemissd.!”

191 | eskels-Karki 2006, 624—625.

192 Uusia jaseni3 liittyi 13hinna paikallisyhdistysten kautta vain muutamia kerrallaan ja jdssenméirin kasvu
pysyi maltillisena, mutta tasaisena vuodesta toiseen (1910-1924). Vuosittainen jasenmaksu vaihteli 1
markasta kymmeneen markkaan (inflaatioprosentin huomioiden summa vastaa nykyrahassa noin 4 eu-
roa) ja se tuli suorittaa Terveyden toimitukselle kirjepostina. Jasenmaksu haluttiin pitda pienena, jottei
kukaan jattaisi sen takia liittymatta yhdistykseen. Tastd huolimatta suurelta osalta jasenista oli vuosittai-
nen maksu kuitenkin maksamatta jo pidemmalta ajalta, mika aiheutti yhdistyksen johtoportaassa harmis-
tusta sekd taloudellisia ongelmia, joista mainittiin Terveydessd useasti. Terveys 9/1913, 3-4; Terveys
1/1924, 8.

193 Terveys 1/1918, 5; Terveys 1/1924, 8. Tutkimusteni perusteella Terveydestd ei |6ydy vuoden 1924 jal-
keen merkint6ja S.V.Y:n jdsenmaarasta.

194 Terveydenhoitolehti 1/1923, 21

195 Terveys 1/1927, 22.
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Rokotuskriittisten julkaisujen midrd nousee Terveydessd yhtdkkisesti vuonna 1927 ver-
rattuna aiempiin vuosiin. [Imi6é on havaittavissa myos tilastokaaviosta (KUVA 2), jossa
pylvisdiagrammit edustavat Terveydessd esiintyvien rokotus-sanan vuosittaisia osumia.
Tilastosta on tulkittavissa rokotus-sanan merkittdva, suhteellinen nousu vuosina 1927
1931 verrattuna vuosiin 1910-1926 sekd 1932. Rokotus-sanan osumien tilastollinen
piikki sijoittuu vuoteen 1927, minké jalkeen rokotusaiheisten julkaisujen mairé jad aiem-

paa korkeammalle tasolle vuosien 1927-1931 ajaksi.
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KUVA 2: Tilastossa on merkittyni pylvasdiagrammeilla rokotus-sanan (7—44 kpl/vuosi)
esiintymiset Terveydessd vuosina 1910-1932. Viivadiagrammi edustaa haussa mukana
olevaa sivumaardd (12—-232 kpl /vuosi). Selvin piikin tilastoon tekee vuosi 1927, jolloin
osumia rokotus-sanalle 16ytyy yhteensd 44 sivuméérdn pysyessa keskiméirin samalla ta-
solla (200 sivua/vuosi). Aritmeettinen keskiarvo rokotus-sanan osumille vuosina 1910—
1926 ja 1932 on 6 osumaa/vuosi, kun taas osumien maara viisinkertaistuu vuosina 1927—
1931, jolloin yhdessa vuosikerrassa on keskimiérin 27 rokotusaiheista osumaa. Taulukko
on luotu kdyttdmélld sumeaa hakua (huomioi sanan taivutukset ja kirjoitusvirheet) sanalle
”rokotus” Kansalliskirjaston internet-sivuilla 5.5.2020.

Kampanjoinnin oli tarkoitus kiinnittdd yleison huomio rokotepakkoon ja saada rokotus-
asialle ndkyvyyttd adressin kerdémistd varten. Mallia rokotekampanjaan ja kansalaisad-
ressin kerddmiseen S.V.Y. haki Ruotsista, jossa oli toimitettu 42 000 kansalaisen allekir-
joittama vetoomus (1926), jonka mydta rokottamisesta haluttiin tehdd omantunnon asia,
kuten Englannissa vuonna 1898. Tdma oli myds S.V.Y :n toissijainen tavoite rokotepakon

tdydellisen poistamisen jdlkeen, kuten Jalkio kirjoittaa Terveydessd:
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[Ruotsissa rokottamisesta] tehtiin omantunnon asia, joten ei kenenkéin sielld
tarvitse vastoin vakaumustaan ja omantuntonsa dénté antaa rokottaa lapsiaan.
Niin pitkélle ainakin tdytyy meiddnkin pédstd. Siis jokainen mukaan! Nyt on
taottava, kun rauta on saatu kuumaksi.'*®

Sampsa Luonnonmaa oli julkaissut vuonna 1925 Rokotuspakko on poistettava! -pamfle-
tin, josta painettiin kansalaisadressin kerdémistd varten tuhansia lentolehtisid rokotevas-

taisen ilmapiirin luomiseksi:

Hén [Luonnonmaa] m.m. kirjoitti sen lehtisen “Rokotuspakko poistettava”
jota kymmenin tuhansin painettiin ja levitettiin ja joka osaltaan herétti ja in-
nostutti kansaamme niin ettd saatiin toimeen kansan joukkoanomus rokotus-
pakon poistamisesta.'®’

Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen nimittiméain vegetaariseen rokotuskomiteaan kuului-
vat muun muassa Sampsa Luonnonmaa, Anna Kurimo ja Oskari Jalkio. Nimilistat adres-
sin kerdamiseksi ldhetettiin kaikille halukkaille lukijoille sekd Terveyden asiamiehille eli
lehtimyyjille, joita asui ympéri Suomen. Nimien kerddminen aloitettiin heti alkuvuonna
1927 ja tarkoituksena oli kerédtd nimid vuoden ajan, minka jdlkeen adressi toimitettaisiin

eduskuntaan:

Henkil6t, jotka haluavat ruveta kerddmédn nimid Eduskunnalle 1dhetettdvain
joukkoadressiin rokotuspakon poistamisasiassa, tehkdot hyvin ja ilmoittakoot
nimensi ja osoitteensa Terveys-lehden toimitukselle. Uskomme, ettd kaikki
Terveyden lukijat tahtovat olla apuna tissa tarkedssé ja kauaskantoisessa teh-
tavédssd. Vahintdén 20 000 nimed olkoon pddmairdmme! Montako néisté tah-
dot kerdtd Sind? Tdma on henkilokohtainen kysymys, jonka edesté ei kukaan
saa viistyd syrjddn. Siis kynd kidteen ja ilmoittautukaa nimien keradjéksi.
Kunnia sille, joka ensiksi ehtii!'*®

Kerdysaikaa kuitenkin jatkettiin vuoden 1928 kesdén asti, misté aikaa pidennettiin edel-
leen vuoden loppuun, jotta tavoitteeksi asetut 20 000 nimei saataisiin adressiin.'” Ter-
veyden lukijoita velvoitettiin adressin allekirjoittamiseen, mikéd johtaisi edistykseen ja

kansan perusoikeuksien kunnioittamiseen:

Me levitimme vain totuutta. Me levitimme valistusta. Ja me tiedimme, ettd
kansamme on nyt jo silld valistustasolla, ettd se osaa erottaa ainakin téssi

136 Oskari Jalkio: Nyt on taottava — rokotuspakko on saatava pois, Terveys 11/1927, 10.
197 Terveys 5-6/1929, 3.

198 Terveys 1/1927, 13.

199 Terveys 7-8, 1928.
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asiassa totuuden tahallisesta valheesta. Ja valistunut kansa vaatii myds oi-
keuksia. Nyt on jokaisella valistuneella tilaisuus ilmaista ajatuksensa kirjoit-
tamalla nimensi joukkoanomukseen.?*

Valistuksen ajoilta individualismia ja ihmisoikeuksia kehittdnyt ajattelu ndkyy vegetaari-
sessa terveyskasityksessd ja rokotevastaisuudessa hyvin voimakkaasti. Itsendistymisen
myo6td 1920-luvun Suomessa voimistui kokemus yksilollisyydestd, tasa-arvosta ja demo-
kratiasta. Terveyden rokotuskampanjassa vedottiinkin yksilonvapauteen ja itsemadria-

misoikeuteen:

Perustuslakimme takaa jokaiselle omantunnon vapauden — jos siis omatun-
tomme ei hyvédksy ruumiimme saastuttamista rokotusmyrkylld, onko siveel-
lisesti oikeutettua ketddn sithen lain voimalla pakottaa? Normaali-ihmiselld
pitdisi toki olla valta oman ruumiinsa yli, hénen tulee saada sdilyttdd henkilo-
kohtainen koskemattomuus.?’!

S.V.Y. katsoi, ettd vegetaarista terveysvalistusta tulisi levittidd etenkin maaseudulle, jossa
thmiset olivat erityisen tietiméattomia oikean terveydenhoidon perusteista sekd rokotus-
lain yksilod orjuuttavasta, vanhanaikaisesta otteesta. Asetelma mukailee ajassa vallin-
nutta terveyskansalaisuuden ja porvarillisen opettamisen velvoitetta. Luonnonmaa ke-
hotti kaikkia toimimaan asian hyvéksi ja levittiméén sinnikkdisti vegetaarista aatetta ym-

parilleen, miké johtaisi vegetaarisen litkkeen nousuun ja ihmisten vapautumiseen:

Tieto on valtaa, sanotaan. Ndméakin huomiot tiedon vaikutuksesta kehottavat
meitd yha uusiin ponnistuksiin. Levittakddmme enemmain tietoa! Varsinkin
maalaisviesto sitd tarvitsee. Oikeaan tietoon perustuva vakaumus poistaa ei
ainoastaan rokotuspakon vaan tuonnempana muitakin pakkoja, mitkd orjuut-
tavat kansaa, estden sen kehitystd. Tyotd on siis jatkettava. Ken voi, puhu-
koon, ken kirjoittamaan kykenee, hin sen tehtdkoon. Ja jokainen voi ainakin
kirjasia levittia,. %2

Vuosittain annettujen ensirokotusten kattavuus vaihteli Suomessa 1800-luvun lopulta
1900-luvun alkupuolelle hyvin suuresti seki ajallisesti ettd alueellisesti jossakin 25-95 %

vélilld. Suomen Vegetaarinen Yhdistys onnistui kuitenkin nasevalla rokotepropagandal-

3

laan vihentimiin rokotushalukkuutta koko maassa.’® Terveydessi jatkettiin

200 sampsa Luonnonmaa: Meidan tehtdvimme, Terveys 12/1927, 5.

201 Terveys 11/1929, 3.

202 sampsa Luonnonmaa: Lasten rokottaminen v. 1920 — Huomioita ja ajatuksia, Terveys 6-7/1927, 14.
203 pjtkanen 1999, 133, 137. Tarkkoja vuosittaisia/alueellisia rokotuskattavuustietoja ei ole saatavilla siin-
nollisen ja luotettavan rokotuskirjanpidon ja -tilastoinnin puutteen vuoksi.
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rokotevastaista kampanjointia vuosina 1927-1929, jotta yhdistys pédsisi tavoitteeseensa
ja vakuuttava kansalaisaloite huomioitaisiin valtion taholta. Helmikuussa 1929 S.V.Y:n

rokotuskomitea toimitti hallitukselle kansalaisadressin, joka sisilsi yli 20 000 nime#.>**

Piiriladkari Alho kirjoitti Terveydenhoitolehteen vastineen vegetaarien kansalaisadres-
sille ja rokotuspakon sdilyttdmisen puolesta. Alho esitti useita perusteluja rokotusten pa-
kollisuudesta sekd osoitti vegetaarien véitteet rokotuksien tarpeettomuudesta ja haitalli-
suudesta viiriksi vetoamalla Kansainliiton®* tilastoihin. Lisiksi Alho tarjoaa inhimillisti

ymmarrystién niille, jotka ovat adressin kuitenkin allekirjoittaneet:

On selvii, ettd suurin osa adressin allekirjoittaneista ei ole voinut tietda ad-
ressissa esitettyjen viitteiden paikkansapitiméattomyyttd. He ovat toimineet
hyvéssd uskossa. Varmaa lienee myoskin, ettd suurin osa heisti ei ole aja-
tellut tai kyennyt ajattelemaan anomansa toimenpiteen kantavuutta.
Olemme vaarallisemmassa asemassa kuin monet muut kansat. Meilld on
naapurina iddssd maa, jossa ei ole rokotuspakkoa ja jossa myds aina on iso-
rokkoa...?%

Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen mielestd taas Neuvostoliitossa esiintynyt isorokko ei
ollut enia itdrajojen sulkemisen jélkeen todellinen uhka. Alho sitd vastoin kirjoittaa, mi-
ten nopeasti isorokko voisi jélleen levitd, jos se 10ytdisi reittinsd idédsti rokottamattomien
suomalaisten asuttamille alueille, minkd seurauksena moni lapsi taas kuolisi ja eloonjia-

neet saisivat lopuneldménsa kérsid rokonarpisesta ihosta:

En tiedd, miten kiitollisia nimé& rokonarpiset olisivat vanhemmillensa siiti,
ettd ndma aikanaan ovat suojelleet heitd rokottamisen kuvitelluilta vaaroilta
ja siten aiheuttaneet heille ndmé koko elinijdn nékyvét arvet tistd huolenpi-
dosta.?"’

Alho vetoaa kirjoituksellaan myds tunteisiin ja muistuttaa vanhempia mahdollisesta syyl-
lisyyden taakasta, mikéli lapsi sairastuisi vanhempien epdonnistuneen valinnan seurauk-

sena. Lopuksi Alho kirjoittaa rokotuksen olevan yhteinen eika yksityisasia. Rokottaminen

204 sSampsa Luonnonmaa: Anomus Eduskunnalle rokotuspakon poistamiseksi. Terveys 11/1929, 3.

205 Kansainliitto (The Leaque of Nations) perustettiin vuonna 1920 ensimméisen maailmansodan turmele-
man Euroopan vahvistamiseksi ja maailman rauhan edistamiseksi osana Versaillesin rauhansopimusta.
Toisen maailmansodan jdlkeen Kansainliiton korvaajaksi muodostettiin Yhdistyneet Kansakunnat (YK).
206 Alhon mukaan rokotuspakon aikana Preussissa tuberkuloosin aiheuttamat kuolemat olivat vihenty-
neet 66 prosenttia, mita vasten S.V.Y:n adressissa esitetty vdite isorokkorokotuksesta tuberkuloosin levit-
tdjana on perusteeton. Ensio Alho: Onko rokotuspakko poistettava? Terveydenhoitolehti 9/1929, 8.

207 Ensio Alho: Onko rokotuspakko poistettava? Terveydenhoitolehti 9/1929, 9.
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on yhteistd etua ajava toimenpide, johon yhteiskunnalla tulee olla oikeus, yksilon paditin-

tavallankin kustannuksella:

Yhteiskunnalle tdytyy suoda keinoja, joilla se voi, yksilon omaa harkintaa ra-
joittaenkin, suojella itsednsi suurilta vaaroilta, jollainen isorokkokin on. Siksi
on rokotuspakko siilytettivi.?%

Vegetaarien adressi synnytti vain kaksi vastinetta Terveydenhoitolehteen, mika jo sindl-
ladn kertoo aiheen merkitseméttomyydesté ldéketieteen ja Ladkintohallinnon edustajille.
Valtiollisen terveydenhoidon huomion keskipisteeksi oli isorokon sijasta noussut 1910—
1920-lukujen kuluessa kansataudiksi muodostuneen tuberkuloosin hoito ja ehkiisy, mika
oli ensisijainen kansanterveytti ja -taloutta tukeva toimi 1920-luvulla.?”® Toisen vastineen
kirjoittaja, piirilddkari Collan huomauttaa, miten rokotuksen vastustajat valittavat, kuinka
heiddn tarvitsee rokottamisen seurauksena hoivata lievdén isorokkoon sairastuneita lap-
siaan 4-9 pdivin ajan. Piirilddkéri ihmettelee, etteivatko ihmiset tiedd tai muista, kuinka
jarkyttidva tauti luonnollista tietd saatu isorokko on. Epdilijoille tarjotaan isorokkoajan
nihneen ldikiri ReijoWaaran?!? kirjaa ilmaiseksi, mikili lukija haluaa perehtyi todelli-
seen isorokkoon paremmin. Collan keskittyy vastineessaan kumoamaan vegetaarien véit-
teen keuhkotaudin eli tuberkuloosin etymologiasta.?!! Terveyden artikkeli vuodelta 1926

kuvastaa hyvin vegetaarien viitteitd tuberkuloosin syista:

Mitéd keuhkotaudin syihin tulee, ovat ne ladketieteelle vield tdndpdivina [sic]
hiamairyyden peitossa. Otaksutaan sen johtuvan n.k. tuberkeli-basilleista, joita

208 Ensio Alho: Onko rokotuspakko poistettava? Terveydenhoitolehti 9/1929, 9.

209 Terveydenhoitolehti 5—-6 /1928, 30. Tuberkuloosi ilmeni aikuisilla yleens3 keuhkotuberkuloosina (80—
85 %), joka levisi padsaantoisesti bakteeria sisdltaneiden limaisten yskosten vélitykselld. Julkisiin tiloihin
(esim. juna-asemille) laitettiin tuberkuloosin ehkdisemiseksi sylkykuppeja, jotta lattioille sylkeminen va-
henisi. Keuhkotuberkuloosi saattoi johtaa kuolemaan keuhkojen massiivisen verenvuodon seurauksena.
Lapsilla tuberkuloosi aiheutti taas ensisijaisesti luu-, nivel-, imusolmuke- ja ihomuutoksia, mista syyta tu-
berkuloosin eri muotoja pidettiin yleisesti 1800-luvun loppuun asti tdysin erillisind sairauksina. Tuberku-
loosi puhkesi usein vasta kahden vuoden kuluttua altistumisesta ja joissakin tapauksissa vasta vuosikym-
menten jdlkeen tai tauti saattoi olla kokonaan myods oireeton, mika lisdsi tuberkuloosin alkuperaan ja tart-
tumiseen liittyvaa epaselvyytta vuosisatojen vaihteessa. Tuberkuloosin merkitys kansanterveyteen, talou-
teen ja sosiaalisiin rakenteisiin oli huomattava, koska tautia esiintyi koko vaestdssa. Suurin osa sairastu-
neista oli kuitenkin nuoria tai nuoria aikuisia, joista pahimmillaan 80-90 % sai jonkinasteisen tuberkuloo-
sitartunnan, mika vaikutti sekd tydvoiman maardan ettd vaeston syntyvyyteen. Vaarallisimmat tuberku-
loosin muodot olivat aivotuberkuloosi sekd koko elimistdon levinnyt miliaarituberkuloosi, jotka aiheutti-
vat hyvin nopean kuoleman. Tuberkuloosin kokonaiskuolleisuus 1920-1930-luvuilla oli keskimaarin 15 %,
mika tarkoitti pahimmillaan yli 10 000 kuolemaa vuosittain. Hakosalo 2017, 301, 312—-313.

210 ReijoWaara toimi laskaritydnsa ohella myds Terveydenhoitolehden toimittajana, valtiopdivimiehend
seka raittiusaktivistina. ReijoWaaran sukunimi oli vuoteen 1905 asti Relander. Forsius 2000, Konrad Re-
lander (my6h. ReijoWaara) ja hdanen vaitoskirjansa vuodelta 1892, sédhkdinen ldhde.

211p 7. Collan: Rokotuspakko ja keuhkotauti, Terveydenhoitolehti 4/1929, 15-16.
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on joutunut terveeseen ruumiiseen eli siis tartunnasta... Mutta miksi muuta-
mat saavat tartunnan, toiset eivit... Se on arvoitus, jota lddketiede ei voi selit-
tdd.... Ensin me [vegetaristit] tahdomme sanoa, ettd keuhkotautia ei voi saada,
vaan useimmissa tapauksissa sitd kehitetddn itse. Tdma tauti on aina tulos
vuosikausia kestineistd rikkomuksista yksinkertaisia luonnonlakeja vastaan.
Perinnéllisyydelld on myoskin suuri merkitys.?!?

Terveydessd kerrotaan, kuinka vanhemmat voivat huonojen eldmintapojen kautta saada
lapsia, joiden elinvoima on alhainen ja siten aiheuttaa tuberkuloosin myds lapsilleen (fy-
siologinen degeneraatio). Tuberkuloosi-basillin syntymiseen ja tarttumiseen vaadittavaa
huonokuntoista kehoa heikensi rokottaminen, jolla lisdttiin taudinaiheuttajia, mistd seu-
rasi kokonaisvaltainen myrkytystila. Vegetaarit ndkivét kehon myrkkyjen siirtyvén sithen
ruumiinosaan, joka oli heikoin. Lapsen keuhkotuberkuloosin synnyssé oli oleellista rait-
tiin sisd- ja ulkoilman seka litkunnan puute, miké heikensi keuhkoja ja aiheutti keuhkoi-
hin limaa. Tila johti yskddn, hinkuyskaén ja lopulta keuhkotuberkuloosiin, ellei lasta hoi-

dettu luonnonmukaisesti.’"

Paradoksaalista sininsd, ettd Terveydessd julkaistiin lokakuussa vuonna 1929, yhdeksén
kuukautta adressin luovuttamisen jélkeen, piirilddkari Salokanteleen kirjoittama artikkeli
”Kodit ja keuhkotauti”, jossa puhutaan keuhkotaudista seuraavasti: ’Vaikeasti on saatu
ainakin vanhempaa viestdd uskomaan, ettd tima tauti on helposti tarttuva. Nyt lienee enéé
pieni médra sellaisia ihmisid, jotka eivét olisi selvilla, ettd lddkérien vakuutus taudin tar-
tunnasta on totuus, jota ei voi kukaan kielti.”?'* Salokanteleen artikkeli on julkaistu téy-
sin samalla siséll6ll4 ja otsikolla Terveydenhoitolehdessd kuukautta aiemmin, syyskuussa
1929. Vegetaarit viittivat kuitenkin vield 1926 keuhkotaudin johtuvan péddosin rokotuk-
sesta, mihin muun muassa huono perimi vaikutti negatiivisesti.?!* T#4ssi kohtaa voidaan
todeta S.V.Y:n muuttaneen kantaansa keuhkotuberkuloosista ja sen tarttuvuudesta adres-

sin kerddmisen jalkeen.

Vegetaarien adressin tueksi eduskunnalle toimitettiin 11.2.1929 kansanedustajien ko-

koama lakialoitepyyntd (ns. toivomusaloite) rokotelain uudistamisesta. Pyynnon ldhetti

212 Keuhkotauti ja sen vastustaminen, Terveys 5/1926, 6. Muun muassa Kuhne piti tuberkuloosin sairastu-
misessa perinnollisyyden osuutta tarkeana. Kuhne (1883) 1932, 146.

213 Keuhkotauti ja sen vastustaminen, Terveys 5/1926, 5-9.

214 juho Salokannel: Kodit ja keuhkotauti, Terveys 10/1929, 14.

215 Terveys 7/1928, 12.
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muun muassa Turun, Oulun, Vaasan ja Viipurin vaalipiireistd 23 kansanedustajaa, joista
suurin osa kuului Maalaisliittoon. Lakialoitetoiveessa viitattiin kaikissa kansankerrok-
sissa esiintyvadn rokotevastaisuuteen, misté todisteena oli valtioneuvostolle juuri toimi-
tettu rokotepakon poistamiseen tdhtddva kansalaisadressi, joka sisdlsi noin 20 000 ni-
mei.?'® Yksi allekirjoittaneista oli Maalaisliiton Turun l4énin pohjoisen vaalipiirin edus-
taja Anshelm Alestalo, sama kansanedustaja, joka esitteli S.V.Y:n kerddméan adressin
eduskunnalle.?!” Huomionarvoista on, etti 23 kansanedustajan laatima lakialoitetoive
mukaili tdysin vegetaarien adressin keskeisimpid sisdltojd. Toivomusaloitteen koonneet
kansanedustajat tulivat pddosin samoilta alueilta, joissa vegetarismilla ja vaihtoehtoisilla
terveydenhoitomenetelmilld oli enemmén kannatusta. Tutkimusaiheeni puitteissa ei ole
kuitenkaan mahdollista selvittdd tarkemmin rokotelakia vastustaneiden kansanedustajien

taustoja tai yhteyksié vegetaarisiin piireihin.

Suuresta tydstdén huolimatta vegetaarien kerddma kansalaisadressi ei johtanut lainsdé-
dinnéllisiin toimenpiteisiin, kuten ei mydskiin kansanedustajien lakialoitetoive.?!® Suo-
men Vegetaarisen Yhdistyksen organisoima kansalaisadressin kerddminen muotoutuu tu-
loksensa perusteella 1dhinnéd vegetaarisen rokotustaistelun huipentuman symboliksi, joka
kuvastaa vaihtoehtoiseen terveyskésitykseen perustunutta rokotevastaista litkehdintda
sekd kansalaisten pyrkimyksid muuttaa Suomen lainsdddiantod 1920-luvun kulttuurihisto-

riallisessa kontekstissa.

216 | akialoitetoiveessa vedottiin muun muassa rokotekriittisten ulkomaalaisten la3kérien lausumiin seka
maihin, joissa oli omantunnon vapauden perusteella mahdollisuus jattdaa rokotus ottamatta. Pyynnossa
toivottiin joko taydellistd vapaaehtoisuutta rokottamiseen tai rokotuspakon voimassa oloa ainoastaan
epidemiatilanteissa. Kirjeessa vaadittiin myds rokottamattomille lapsille oikeutetta pdasta kaikkiin oppi-
laitoksiin. Valtiopdivaasiakirja 1929, toivomusaloite, liite no 29, sdhkdinen ldhde.

217 Terveys 2/1929, 15.

218 Rokotuspakko on kansallinen hidpedmme, Terveys 10/1931, 9. Vegetaarien pyrkimykset rokotelain uu-
distamisesta ndyttavat vaikuttaneen padinvastaiseen suuntaan. Terveydessd julkaistun Suomen Pienviljelijé
-sanomalehden (per. 1929) artikkelin perusteella Ladkintahallitus kiristi vuonna 1931 rokotusohjeita, joi-
den mukaan rokottamattomia lapsia ei saanut missdan tapauksessa ottaa kouluihin. Aiemmin tata saan-
164 oli katsottu jossain maarin lapi sormien, koska oppivelvollisuuslaki ei itsessdadan maaraa koululaisten
rokotuspakosta. Artikkelin mukaan vuonna 1928 Suomessa oli 113 476 alle 10-vuotiasta rokottamatonta
lasta. Terveys 10/1931, 9-10.
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4. ISOROKKOROKOTE JA KANSANTERVEYDEN KASITE

4.1. "Audiatur et altera pars, kuultakoon toistakin puolta”

...olemme erikoisen vaikeassa asemassa verrattuna vastustajiimme rokotuk-
sen puolustajiin, joilla on tavallisesti valtion virka ja valtion rahat seké vield
sanomalehdet ndyrini apureina.!’

Suomen Vegetaarinen Yhdistys koki olevansa alakynnessi seké taloudellisesti, fyysisesti
ettd henkisestikin taistellessaan suurta koneistoa eli rokotteen puolustajia vastaan, jotka
saivat tukensa Suomen poliittiselta eliitiltd seka lehdistoltd. Vaikka sananvapaudesta oli
sdddetty laissa jo vuosia aiemmin, todellinen sananvapaus ja demokratia kuitenkin krii-
siytyivdt 1920-luvun poliittisessa tilanteessa. Sampsa Luonnonmaa kuvailee tilannetta

vegetaarien osalta seuraavasti:

Ladkintihallitus, joka 1dhinna rokotuspakkoa ylldpitdd, on valtion varat kdy-
tettdvénd. Se voi julkaista vapaasti rokotusta puolustavaa kirjallisuutta ja-
kaakseen ilmaiseksi alaistensa toimihenkilditten vélitykselld. Silla on valtion
palkkaamia ladkéareitd kyllin kaytettdvéni kirjoittajiksi. Valtio, johon mekin
kuulumme ja jota mekin veroilla kannatamme, kustantaa siis rokotushomman
puolustuksen.?*°

Teksti paljastaa vegetaarien kokeman epdoikeudenmukaisuuden, jossa he joutuivat ra-
hoittamaan rokotusta puolustavaa tyoti, asiaa, jota vastaan he itse taistelivat. Vegetaarit
syyttivét valtakunnallista lehdistdd totuuden pimittdmisesté lehtien kieltdytyessa julkai-
semasta vegetaaristen rokotetutkijoiden kirjoituksia ja vaativat tdiméan késittelykappaleen
otsikon mukaisesti, ettd kumpaakin rokotekiistan osapuolta tulisi kuunnella tasapuoli-
sesti: ”Audiatur et altera pars, kuultakoon toistakin puolta.”??! Lehdistd nihtiin l4dkérei-
den kéatyriryhménd, joka oli yhteisend rintamana noussut vegetaarien nikemyksid vas-
taan. Luonnonmaa kertoo, miten lehdet ovat lddkéreiden johdolla leimanneet luonnonpa-
rantajat sivistyméttomiksi houkiksi, joiden rokotevastaisuus perustui tietimittomyyteen.

Luonnonmaa kylldkin tarjoaa lehdistolle synninpédédston toteamalla, ettd vegetaarit

219 Meidan tehtavimme, Terveys 12/1927, 5.
220 Meidan tehtdvdmme, Terveys 12/1927, 4. Ladkintdhallituksesta kaytettiin myds nimea Lakintahallitus.
221 |hmisiksikd? Rokotuksesta, Terveys 12/1931, 12.
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puolustavat lasten ja koko kansan terveyttd, mutta myds “lehtien toimittajain henkil6llista

vapautta suojella itsediin pakollista myrkytysti vastaan.”???

Vegetaarit eiviit kokeneet pidsseensd osallisiksi alkaneeseen tasa-arvokehitykseen?*
vaan kokivat, ettd heiddn maailmankatsomuksensa on enemmiston taholta leimattu mouk-
kamaisuudeksi ja rokotteen vastustajat fanaatikoiksi, joiden aatteellinen pohja kiinnittyi
jarjenvastaisiin nikemyksiin thmisen kehon toiminnoista. Vegetaarit nakivit lehdiston
puolueellisuuden olevan tulosta enemmistdn painostamisesta, mitd verrattiin keskiajan

inkvisitioon ja vihemmiston oikeuksien polkemiseen:

Ja nykyiddn, kun ollaan niin vahvasti puoltavinaan vihemmistdjen oikeuksia,
niin sopisi sithen lisdtd, ettd niin on tehtdvd myos silloinkin, kun vastapuoli
on vihemmistond. Varsinkin kun tieddimme, ettd juuri vahemmistdistd ovat
tarpeelliset ja pysyvit uudistukset usein ovat alkaneet.?**

Vegetaarit kokivat itseensd kohdistuvan sensuurin ja pilkan inhimillisen seké oikeuden-
mukaisen toiminnan vastaisena, mutta my0s lddkarien valtakysymyksend, jota mééritteli
haluttomuus tunnustaa erehtyminen rokotuksen turvallisuudessa sekd kyvyssd suojella
isorokolta.??® Laikéirien sairausteoriat pohjautuivat 1800-luvun lopulta lihtien pAdosin
bakteriologiaan, joka oli my0s ladketieteen kehityksen edellytys. Voimistuvaa ajatusta
tautien spesifistd luonteesta vahvistivat epidemiologiset havainnot, joiden perusteella kir-
jallisiin lihteisiin merkittyjen tautien kuvaukset alkoivat selkiintyi ja eriyty.?*¢ Huomio
saattoi terveysviranomaiset pohtimaan hygienian, sosiaalisten olojen ja terveydenhoidon
merkitystd sairauksien synnyssé ja syntyvyydessd. Tdmé johti terveysvalistusliikkeeseen,
jonka todellinen kohde oli valistusta tarvitseva rahvas, vaikka julkisessa keskustelussa
terveyden kohottaminen méériteltiin koko kansan asiaksi. Fennomaanisen terveysvalista-
misen padkanava 1900-luvun alussa oli Terveydenhoitolehti, kuten lddkiri ReijjoWaara
(1853-1936) kirjoittaa jo vuonna 1889: ”Terve sielu viihtyy ainoastaan terveessd ruu-

missa. Voiko siis ajatella kansan ystdville kauniimpaa, ylevimpéaa tehtdvaa, kuin tiedon

222 Meidan tehtavimme, Terveys 12/1927, 5.

223 1900-luvun alussa tehtiin useita toimia, jotka aloittivat vihittdisen saaty-yhteiskunnan luoman raken-
teiden murtumisen. 1905 suurlakon sekd 1920-luvun presidentti Stahlbergin (1965—-1952) eheyttamispo-
litiikan (1919-1925) seurauksena sdadettiin useita tasa-arvoja edistavia lakeja, kuten valtiopaivasaatyjen
korvaaminen senaatilla (1906), naisten dadnioikeus (1906), sanan-, kokoontumis- ja yhdistysvapaus (1906),
torpparilaki (1918), uskonnonvapauslaki (1923) ja kdyhdinhoitolaki (1922). Ks. esim. Harjula 2015, 32-33.
224 |hmisiksikd? Rokotuksesta, Terveys 12/1931, 12.

225 Terveys 3/1930, 3—-4.

226 yyuorinen 2002, 120, 144, 184; Vuorinen 2010, 233, 236-237.
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levittdminen ruumiin ja sielun terveyden sdilyttdmisen ehdoista kaikkiin kansankerrok-
99227

siin.
Kansallisen terveyskasvatuksen padkohdetta eli rahvasta tuli ReijoWaaran mukaan opet-
taa kaikki “ne kansalaiset, jotka siihen kykenevit.”** Poliittisen historian professori Pauli
Kettusen mukaan snellmanilaisessa kansanrakentamisen viitekehyksessa olivat vastak-
kain sivistynyt puoli, jota tuli kansallistaa ja sivistymiton osa eli rahvas, jota tuli sivistda.
Ne keskiluokkaiset, jotka olivat tietoisia valistamisen velvollisuudestaan, kokivat teke-
vinsd tyOtd kansallisen herdttdmisen parissa, joka oli toisaalta annettu etuoikeus, mutta
myds langetettu vastuu. >* Ajatus kansan jakautumisesta, jota médritti keskindiset valta-
hierarkiat, ei ollut uusi, vaan malli oli luotu sidity-yhteiskunnassa vuosisatojen mittaisena
prosessina, josta muodostui lopulta osa kansalaisten identiteettis seki itseymmérrysti.?>
Kulttuurihistorialliset rakenteet seké opitut tavat yhteiskunnan hierarkkisuudesta muok-
kasivat ihmisten ajattelua vield pitkdin 1900-luvun puolella ja vaikuttivat siten myos ter-

veyteen liittyviin toimintatapoihin. Terveysvalistus oli kiinted osa myds 1900-luvun alun

vegetarismia, kuten Anna Kurimo kirjoittaa:

Tarkedssd tehtdvassddn kansan terveyden ja siveellisen tarmon kohottajana,
toivoo yhdistys jasenikseen kaikkia kansan tosiparasta harrastavia kansalai-

sia.?!

Suomen Vegetaarinen Yhdistys méérittelee toimintansa perustaksi Suomen kansan ter-

koostui pédosin keskiluokkaisista’®? toimijoista, mikd liittdi vegetarismin ja

227 Kehotus kaikille kansan valistusta harrastaville kansalaisille, kansakoulun opettajille etup&ésss, Tervey-
denhoitolehti 1/1889, 1. ReijoWaaran sukunimi oli lehden julkaisuaikana vield Relander.

228 Kehotus kaikille kansan valistusta harrastaville kansalaisille, kansakoulun opettajille etupaassa, Tervey-
denhoitolehti 1/1889, 2.

229 Kehotus kaikille kansan valistusta harrastaville kansalaisille, kansakoulun opettajille etupaissa, Tervey-
denhoitolehti 1/1889, 1; Kettunen 2006, 25.

230 Harjula 2015, 47.

21 Syomen Vegetaarisen Yhdistyksen tarkoitus, Terveys 8-9/1929, 17.

232 1920-luvun luonnonparannusliikkeiden ja yleisen kylpyldkulttuurin suosion porvarillisuus ja luokka-
sidonnaisuus ilmenee myos Kirvun Luonnonparantolan asiakaskunnasta, joka muodostui lIdhinna keski- ja
ylaluokkaisista kavijoista. Vuosina 1926—1928 suurin asiakasryhma (35 %) oli porvariston ja eliitin kotirou-
vat, lesket tai tyttdret, jotka eivat kdyneet toissa. Toiseksi suurimman ryhman muodostivat maanviljelijat,
joiden keskuudessa sukupuolet olivat tasaisesti edustettuina (maanviljelijoiden suurta osuutta selittaa
my0s yhteiskunnan agraarivaltaisuus). Porvariston tyossa kdaymattomat rouvat ja maanviljelijat muodos-
tivat yhdessa Kirvun asiakaskunnasta valtaosan (51 %). Ehdottomasti vahiten Kirvun parantoloita kayttivat
tyovaestoon kuuluneet naiset (1 %). Osuudet laskettu Kirvun Luonnonparantola — Karjalan Helmi (2011)
olevista kavijataulukoista sivuilta 128—-129.
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fennomaanisen kansallisen herdttamisen tavoitteen yha kiintedmmin toisiinsa, vaikka ky-
seiset porvariston edustajat olivatkin terveydenhoitokysymyksissa vastakkaisilla puolilla.
Vegetaariseen aatteeseen ja sen vilittimadn terveysvalistukseen kuului vahvasti ajatus
sielultaan ja ruumiltaan puhtaasta ihmisestd, joka oli terveen ja hyvinvoivan kansan pe-

rusta ja ehdoton vaatimus.

Suomen 1900-luvun alun julkisen terveydenhuollon ja sosiaalipolitiikan taso on verratta-
vissa nykyisten kehitysmaiden tilanteeseen, jos mittarina kiytetddn imevéiskuolleisuutta.
1920-luvun alussa kaikista syntyneistd suomalaislapsista kuoli 10 prosenttia ennen en-
simmiisti ikivuottaan.?** Kehnoja oloja verrattiin kuolleisuus- ja tautien esiintymistilas-
tojen valossa sivistysmaihin, joiden kautta voitiin osoittaa oman maan terveydenhuollon
hépeillinen kehittyméttomyys sekd ennakoida tulevaa. Lansimaihin kohdistuneella ver-
tailulla oli myds Suomen kansalliseen identiteettiin liittyvé tarkoitus. Léntisiin sivistys-
maihin leimautumalla voitiin samanaikaisesti tehdd pesderoa itdiseen naapuriin, jota pi-
dettiin isorokon ja koleran tautipesidna seka lapsikuolleisuuden synkkénd maana. Kansan-
terveyden parantaminen ndhtiin ennen kaikkea taloudellisesta nikdkulmasta, jossa las-
kettiin menetettyjen tydpdivien ja ihmishenkien vaikutus kansantalouteen, mutta myds
arvokkaana kunnia-asiana ja moraalisena velvoitteena, jonka tdyttdiminen pohjautui kris-

tilliseen lahimmaéisen rakkauteen.>**

Osana kansallista terveydenhuoltoa ja terveysvalistusta olivat myos rokotteet, joiden tar-
peellisuudesta muistuteltiin toistuvasti. Terveydenhoitolehden artikkeleissa kuvaillaan
isorokkosairaiden tuskaista eldmii, taudin aiheuttamia vammautumisia ja kuolemia sek
korostetaan, ettd vain rokotetut perheenjisenet sddstyvit tdltd kammottavalta tappa-
jalta. 23> Ladkarit pyrkivit vilittimain terveysvalistusta myds valtakunnan pasimedioiden
kautta, joista tdrkeimméksi muotoutui paivittdin ilmestyvd Helsingin Sanomat, jonka
laaja levikki takasi laajan yleison. Vaikka rokotusta puolustettiin lehdesséd ainoana kei-
nona torjua tehokkaasti isorokkoa, kirjoitettiin HS:ssd vuonna 1915 kuitenkin myds epa-

varmuustekijoistd, jotka saattoivat vaikuttaa rokotuksen onnistumiseen:

233 Harjula 2015, 33.

234 Harjula 2015, 37-38.

235 Rokotuksen hyotya valaisevia pikakuvia, Terveydenhoitolehti 7-9/1917, 17-19; Myrkytdmmekd itse-
amme? Ladketieteen tarkeimmista voitoista kulttuuritekijana, Terveydenhoitolehti 12/1924, 6-10; Ter-
veydenhoitolehti 2/1926, 8-10.
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Suojelusrokotus on varmin suojeluskeinomme isoarokkoa vastaan. Se ei kui-
tenkaan ole ainoa keinomme eiké se aina ole ehdottomasti varma. Epdvar-
maan tulokseen on monta syyté. Ensiksikin voi rokoteaine olla vanhentunutta
tai muutoin heikontunutta. Toiseksi voi itse rokotuskin joskus epédonnistua:
rokkoaine on voinut tulvautua pois ennen kuin se on ehtinyt imeytyd ruumiin
nesteisiin tahi istutuskohdasta on syntynyt verenvuoto, joka huuhtoo muka-
naan rokkoaineen. T#lldin eivit rokot nouse.?*

Rokotukseen liitettyjd negatiivisia tekijoitd kasitellddan artikkelissa kuitenkin vain lyhy-
esti ja hankaluudet nimetédén ldhinné pilaantuneesta rokotusaineesta tai rokottajan huoli-
mattomasta toiminnasta johtuviksi. Rokotukseen liittyvistd haitoista kertominen ji julki-
sessa keskustelussa ldhinnd subjektiivisen kansalaiskommentoinnin varaan, josta vege-
taarit tayttyivdt oman osansa. Virallisen tilastoinnin puutetta nousi korvaamaan rokotuk-
sen vastustajien tekemét omat tilastot, joiden tieteellistd uskottavuutta on kuitenkin syyta
epdilld suuresti. Suomen Vegetaarinen Yhdistys siteerasi usein ulkomaisten rokotevas-
taisten yhdistysten julkaisemia tekstejd, joita kdytti rokotuspropagandassaan. Tervey-
dessd julkaistiin pitkid kertomuksia rokotuskuolemista ja -haitoista, joita tdydennettiin
puutteellisilla tilastoilla, joiden tietoja yhdisteltiin sekavasti ja kontekstistaan irrotettuina.
Terveys-lehden siséllon totuusarvon tulkinta ja ldhdekriittinen tarkastelu jaivat lukijan
omalle vastuulle rokotuskysymyksessé, jossa virallisen tahon puolelta rokottamisen hait-
toja ei késitelty julkisessa keskustelussa ldhes lainkaan. Terveys jii vegetaareille ldhes

ainoaksi kanavaksi rokotuskriittisten materiaalien julkaisemiseen:

Kun ihmisissi esiintyy kaksi aivan vastakkaista kantaa jossakin asiassa, niin
on lehdiston tehtdviana huolehtia, ettd kummankin puolen kanta pddsee mah-
dollisimman tasapuolisesti esiintyméin.?’

Vegetaarit kokivat jaddneensd valtion sensuurikoneiston jalkoihin, miké esti tasapuolisen
tiedon levittimisen. TAma johti vilillisesti myds kansalaisadressin hylkddmiseen vuonna
1930, milld ndyttda olleen vegetaareihin ennen kaikkea lamauttava, psykologinen vaiku-
tus, jos mittarina pidetdén Terveys-lehted. Terveyden numerot vuosilta 1930-1932 muut-

tuvat oleellisesti verrattuna 1910—1920-lukujen julkaisuihin.?*® Viimeisten vuosikertojen

236 Helsingin Sanomat 23.05.1915/138A, 4.

237 |hmisiksikd? Rokotuksesta, Terveys 12/1931, 12. Kts. myds Rokotusasiamme, Terveys 3/1930, 4.

238 Kurimot siirtyivat Oulusta vuoden 1930 loppupuolella Helsinkiin, josta Anna jatkoi Terveyden toimitta-
mista kevadseen 1932 asti. Terveyden viimeiset numerot Kurimo toimitti Saimaan kanavan varrelta sijain-
neesta Onnenlinnan luonnonparantolasta, jossa han vietti eldmansa viimeiset vuodet. Han kuoli vuonna
1938 ollessaan 69-vuotias. Terveys 7-8 /1932, 11.
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sisdlldistd noin puolet koostui mainoksista tai jo aiemmin julkaistuista artikkeleista. Ku-
rimo tiedosti Terveytti koskevat vaikeudet tilaajaméddrien vihetessd, mihin hén niki rat-
kaisuksi monipuolisemman lehden julkaisemisen, miké tapahtuisi vuodesta 1933 alkaen.
Kuitenkin syys-lokakuun numero (1932) jii Terveyden historian viimeiseksi pai-
nokseksi.?* Sampsa Luonnonmaa vastaavasti irtaantui S.V.Y:n ja Terveyden toiminnasta
ja aloitti vegetaarisen Terveyden Ystdvdi -aikakausilehden (1930-1945) julkaisemisen
Paimiosta. Terveyden jattdmaa tyhjiotd nousi tdyttimadin myos Helsingin Vegetaarisen

Yhdistyksen?*® toimittama julkaisu Uusi Terveys (1933-1939).

Vaikka kansan terveysvalistamisen oli tarkoitettu tapahtuvan virallisten terveyskasitysten
kautta, mitd edusti muun muassa Terveydenhoitolehti, avasi porvarillisen kansanvalista-
misen vaatimus oven myds vaihtoehtoisille terveyskasityksille seké niiden levittamiselle.
Keskiluokkainen opettamisen ilmapiiri mahdollisti terveysvalistustyon tekemisen myds
muille kuin lddkareille, missa suhteessa akateemista lddkéaritutkintoa tirkeampad oli luok-
kasidonnainen sivistys. Harjula toteaa, ettd sivistyneiston tuli jakaa kansan alimpiin ker-
roksiin oman keskiluokkaisen identiteettinsé osia, jotka muotoituivat fyysisestd ja moraa-
lisesta puhtaudesta, jirjestelmillisyydestd, itsehillinnéisti seké kurinalaisuudesta.*! Kun
luonnonparannusoppi ja vegetarismi saapuivat Suomeen 1900-luvun alussa, oli mentaa-

linen pohja keskiluokkaan kohdistuneesta terveysvalistuksen velvoitteesta jo olemassa.

4.2. Kitilot rokottajina ja kansaterveyden edistijina

Rokottaminen oli siirretty vuoden 1883 asetuksen myo6ti kuntien vastuulle, jotta alueelli-
nen rokotustoiminta helpottuisi ja kansallinen rokotuskattavuus nousisi. Tehtyjen toimien
tulokset eivit kuitenkaan olleet halutunlaisia. Imeviisikdisten rokotuskattavuus heikkeni
véhitellen 1890-luvulta ldhtien, mik4 sai valtion viranomaiset jélleen pohtimaan keinoja
rokotuskattavuuden parantamiseksi, vaikka suuret isorokkoepidemiat olivatkin jo harvi-

naisia 1900-luvun alkuun tultaessa.?*> Samoihin aikoihin rokottajan virkaa alkoivat

239 Terveys 9-10/1932, 3.

240 Helsingin Vegetaarinen Yhdistys oli perustettu alun perin S.V.Y:n paikallisyhdistykseksi vuonna 1921.
Terveys 3/1921, 3—6; Uusi Terveys 1/1933, 2.

241 Harjula 2015, 49.

242 Ensirokotuksia annettiin pienten lasten lisdksi myds rokottamattomille aikuisille, jotka eivat olleet sai-
rastaneet isorokkoa. Ensirokotteiden kattavuus vaihteli vuosittain suuresti keskimaarin 30-90 % valilla.
Pitkdnen 1990, 137/KUVIO 1.
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véhitellen hoitaa kitilot, jotka tekivit rokotusty6td oman kétilonvirkansa ohella rokko-
herrojen” sijasta (aiemmin rokottaminen oli ollut 1dhinnd lukkarien, lddkareiden ja mui-
den rokotuskoulutuksen saaneiden maallikkojen tehtdvind). Viimeistddn 1920-luvulle
tultaessa yleisend kéytidntond oli, ettd kunnankitild toimi varsinaisen virkansa ohella
myds rokottajana.’* Ensimmiisen maailmansodan (1914-1918) aikana rokotekatta-
vuutta onnistuttiin parantamaan kohonneen epidemiariskin varjolla, mistd huolimatta si-
séllissodan jdlkeen puhkesi epidemia, johon sairastui 2469 suomalaista, joista kolmannes
eli 752 henkildd kuoli. Itdrajalla puhjenneet pienemmat isorokkoepidemiat (1916—-1919)
voimistivat pelkoa taudin leviimisesti, miki lisdsi kansalaisten rokotushalukkuutta.?**
Tassd yhteydessd esiin nousivat my0s kétiloiden saamat rokotuskorvaukset, joilla oli

oleellinen vaikutus rokotuskattavuuteen Kdtilolehteen kirjoittaneen Turun kitiloyhdis-

tyksen sihteeri Emmi Lindstrémin mukaan:

...Ladkintohallitus tekisi aloitteen uuden rokotusasetuksen laatimiseksi, silld
vanhojen taksojen ollessa voimassa, jdd rokotus useassa kunnassa ensi
vuonna (1918) toimittamatta. Mika taasen olisi hyvin vaarallista, kun ajatuk-
semme seuraavat nykyaikaa, silld emmehin voi tehda ty6td, mistd meille koi-
tuu suoranaista aineellista vahinkoa.>*

Voimassa ollut rokotelaki (1883) koettiin Kétiloyhdistyksessd vanhentuneeksi. Vanha
laki ei huomioinut kétildiden uutta roolia rokottajina eikd se sisdltdnyt pykélid rokotus-
tyOsté saatavista korvauksista tai sithen liittyvistd kuluista, mistd syystd kétilot toivoivat
rokotelain uudelleen sditamistd. Myos Ladkintohallinnossa herdsi tarve rokotelain uudis-
tamiseen, mikd néyttdytyi ratkaisuksi laskevaan rokotekattavuuteen. Rokotuslain uudel-
leen sddtdminen toteutuikin vuonna 1920, jolloin hyvéksyttiin Laki rokotusvelvollisuu-
desta isonrokon liikkuessa tahi uhatessa. Todellisuudessa rokotuslain uudelleen méarit-
tely sisdlsi 1dhinnd jo olemassa olevien pykélien kiristimistd suhteessa aiempaan. Kuntia
motivoitiin rokotustoiminnan tehostamiseen rahalla. Valtio maksoi kunnille yleisisté ro-
kotustilaisuuksista nyt 50 pennid (aiemmin 20-25 pennid) jokaista rokotettua kohden,

minki tuli séidoksen mukaan helpottaa rokottajien eli kitildiden palkanmaksussa.**¢

283 Kiitilolehti 8/1929, 17-18. Kunnat saivat itse paattaa, piirilaakarin lausunnolla ja maaherran vahvistuk-
sella, kunnankatildiden velvollisuudesta toimia myos rokottajina. Yleiseksi kaytannoksi kuitenkin muodos-
tui 1900-luvun alussa, etta rokottajan virkaa hoiti kunnankatilé. Valtiopaivaasiakirja 1/1919, toinen osa,
318.

244 Forsius 2006, Rokotus isorokkoa vastaan Suomessa, sahkdinen Idhde.

245 Emmi Lindstrém: Rokotuspalkkauksen uudestaan jarjestamisesta, Kétilélehti 11/1917, 6.

246 valtiopaivaasiakirja 1/1919, toinen osa, 290-294; Laki rokotusvelvollisuudesta isonrokon liikkuessa tahi
uhatessa 1920/17.
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Vaikka rokotelakia sdéddettiin uudelleen, jdivat kitilot suurimmilta osilta edelleen sen ul-
kopuolelle. Samanaikaisesti uuden rokotelain kanssa sdéddettiin Laki kdtiloiden asettami-
sesta maalaiskuntiin ja niiden palkkauksesta.**’ Uusi kitildlaki ei myoskiin suoraan vel-
voittanut kuntia maksamaan kitiloille erillisestd rokotustydstd aiheutuneita kuluja vaan
jatti palkanmaksusta ja tyOstd madrddvien sddntdjen laatimisen kuntien vastuulle. Asian
toteutumista ei valvottu kenenkéin taholta.>*® Kiytinndssi timai aiheutti sen, etti kiitildi-
den saamat rokotuskorvaukset vaihtelivat hyvin suuresti sekd kunta- ettd yksilokohtai-
sesti.?* Myos kitildiden pastydstd maksettavissa palkoissa oli suuria vaihteluita, mika
vaikutti sekd rokotuskorvausten merkitykseen ettd vuosittaisiin kokonaisansioihin. Roko-
tussdddoksestd paéttavit tahot olivat kuitenkin jo uutta asetusta luodessaan tietoisia maa-
laiskuntien hyvin vaihtelevista palkanmaksukaytdnnoistd, mika ilmenee talousvaliokun-
nan mietinndistd lakiesitysten puitteissa: “Eri maalaiskunnissa on, sikéli kuin Valiokun-
nan tiedossa on ollut, maksettu kitildille téhin asti hyvinkin erilaisia palkkoja.”*>* Asiaa
ei kuitenkaan huomioitu endé sdddoksissd vaan vastuu maksettavista korvauksista jatet-
tiin kunnille. Huomionarvoista on, ettd neuvotteluita kétilonviran sisdllGista ja palkkajér-
jestelmistd kéytiin talousvaliokunnan, hallituksen ja lopulta eduskunnan vélilla, ilman ka-

tildyhdistyksen tai tydntekijijirjeston ddnti,>!

Kaétiloyhdistys toivoi sdddosten sisdltoihin edelleen useita muutoksia, kuten rokotuspalk-
kion korottamisen rahanarvoa vastaavalle tasolle (100 mk/1000 rokotettua).?>> Eduskun-
nassa hyléttiin useamman kerran (1922, 1925, 1927) kitildiden tekemit anomukset roko-
tuspalkkioiden korottamisesta seki rokotelain siséllon muutoksista.?>* Hylkiysperusteina

mainittiin joka kerta koko rokotusasetuksen tuleva uudistaminen, joka tapahtuisi

247 | aki kdtilbiden asettamisesta maalaiskuntiin ja niiden palkkauksesta 18/1920.

248 5535d06s oikeutti kuntakohtaiset sopimukset mm. suoritettavasta palkasta ja rokotuskorvauksien maa-
rasta, palkanmaksutavasta, irtisanomisajasta, katilon asuinpaikasta ja asunnosta tai asumisetua vastaavan
rahasumman maarasta. Valtiopdivaasiakirja 1/1919, toinen osa, 318.

249 Kiitilslehti 12/1924, 26; Kdtilélehti 10/1927, 27; Kdtilblehti 10/1929, 28; Kétilélehti 11/1929, 25-27.
250 valtiopdivaasiakirja 1/1919, toinen osa, 302.

251 Tydntekijoiden laajamittainen, ammatillinen jirjestdytyminen alkoi vihitellen vasta toisen maailman-
sodan (1939-1945) jalkeen, jolloin tyontekijapuolelle muodostui neuvottelumahdollisuus tyén epakoh-
dista ja tydsopimusten sisalldistd ammattiyhdistysliikkeiden ja yleisten tydehtosopimusten kautta. Am-
matillinen jarjestaytyminen nousi nopeasti 1960- ja 70-lukujen my®6ta, jolloin ay-liikkeisiin kuuluvien tyon-
tekijéiden maara nousi yli 50 prosenttiin. Ay-liikkeiden suosion huippu sijoittuu lamavuoteen 1993, jolloin
jarjestaytymisaste ylsi 85 prosenttiin. Hannikainen 2010, 70-73.

252 syomen Katildyhdistysten Keskusliiton Hallituksen kokous, Kdtilélehti 6/1927, 14; Rokotuspalkkio, Kd-
tilélehti 12/1927, 12.

253 Ssyomen Kitildyhdistysten Keskusliiton 1 Yleinen kokous, Kétilélehti 5/1926, 4.
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lihivuosina.?** Kunnille maksettavaa valtionapua kuitenkin korotettiin (1928), mutta to-
dellisuudessa nostetut korvaussummat eivit ndkyneet katildiden palkassa vaan jaivit kun-

tien omaan kassaan.>>>

Palkanmaksuun liittyvien ongelmien lisdksi suurin osa rokottajista joutui itse maksamaan
kyytinsd rokotuskokouksiin. Etdisyydet rokotuspaikoille olivat toisinaan hyvin pitkié ja
matkanteko hankalaa, etenkin Oulun ja Jarvi-Suomen alueella rokottajien matkustami-
seen kului keskimaérdista pidempi aika. Kyytien liséksi kétiloiden maksettaviksi jéi usein
myds rokotusvilineiden putsaamiseen tarkoitetut desinfioimisaineet. Lisdksi kirkonher-
roilta kétiloille siirretty rokotuspdytikirjojen laatiminen oli Kdtilélehden mukaan hyvin
suuritoistd ja hankalaa, milld oli oletettavasti vaikutus rokotuspiirikohtaisten tietojen kir-
jaamiseen ja paikkansa pitivyyteen. Rokotuskirjanpitoon?*® tuli joka vuosi merkata
kaikki rokotuskokouksessa rokottamattomat henkil6t sekd myos aiempina vuosina roko-
tuksen laiminlydneet. 27 Joissakin tapauksissa kunnan rokotuskiytinteiti kritisoineita ké-
tiloitd oli irtisanottu ilman irtisanomisaikaa tai -perusteluita, mink& vuoksi suuri osa kéti-
16istd alistui kuntien tahdon alle ja toteutti rokotustyotd tyOpaikkansa menettdmisen pe-

lossa.>*®

Kaétiloiden rokotustyon epdkohdat sdilyivat 1dhes muuttumattomina aina 1930-luvun al-
kupuolelle asti, miki lisési Kdtilolehdessci rokotustydti kritisoivien artikkelien méarda.>>

Katiloyhdistysten keskusliiton hallituksen puheenjohtaja, ladketieteen lisensiaatti Rosa

254 syomen Kétildyhdistysten Keskusliiton Hallituksen kokous, Kétilélehti 6/1927, 13—14.

255 Kétilélehti 1/1929, 17. Uusi laki teoriassa ldhes kolminkertaisti kitildiden vuosipalkan 1200 markasta
3000 markkaan, josta valtio korvasi kunnille vuosittain 2000 mk/katilo, kéyhat kunnat saivat tarvittaessa
valtionapuna suuremman summan. Valtiopdivaasiakirja 1/1919, toinen osa, 302, 317-319.

256 Rokotusluetteloiden kokoamista oli 1800-luvun lopulta ldhtien hankaloittanut mm. tyévaestén liikku-
vuus, puutteelliset tiedot rokottamattomista, luetteloiden laatimiseen kuluva aika seka velvoitteeseen
kohdistunut valinpitamattomyys. Aiemmin kunnankatilot olivat saaneet rokotusluetteloita seurakuntien
kirkkoherroilta, jotka olivat maaratty (1911) laatimaan listoja rokottamattomista, mika kuitenkin epdon-
nistui monin paikoin 1910-luvun kuluessa. Kirjanpitovelvollisuus siirrettiin vahitellen kunnanrokottajille eli
katiloille. Makela 2007, 139-140.

257 Rokotuskokousten pitdmiseen kului keskikoisissa kunnissa keskimaarin 10-12 paivas, minka jalkeen
rokotusluetteloiden laatiminen kesti 4—10 paivaa. Rokotuskirjanpitoon liittyi useita ongelmia, esimerkiksi
rokotuksen haluavat kansalaiset pystyivit menemaan mihin tahansa rokotuspiiriin rokotettavaksi, mika
vaikeutti kuntakohtaisten tilastojen laatimista. Kdtilélehti 10/1930, 15; Kdtilélehti 8/1932, 11-14.

258 Kiitilslehti 9/1930, 7.

29 Kétilolehti 11/1917, 5-6; Kétilélehti 3/1929, 7; Kétilélehti 7/1929, 7; Kdtilolehti 9/1930, 5; Kdtil6lehti
10/1930; 15-17; Kdtilblehti 8/1932, 11-14.
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Lilja-Johnsson (1884—1943)%" kuvailee kitildiden velvoitetta rokottamistydhdn seuraa-
vasti: "RokotustyOn suorittaminen on tdten kdynyt katiloille vastenmieliseksi virkatoimi-
tukseksi.”?! Lilja-Johnssonin kommentoinnin voidaan nihdi ilmentivin koko Kitiloyh-
distyksen kantaa, mikd kertoo samalla myds ongelman laajuudesta. Katiloyhdistyksen

Turun ja Porin 144nin alaosaston vuosikokouksessa (1929) asia nousi jélleen esiin:

Nykyéédn on siis rokotus jokaisessa kunnassa kunnan palkkaaman rokottajan
(s.0. kiytdnndssd asianomaisen kitilon) tehtdvand. Mutta voi sanoa, etti ro-
kotus meilld titd nykya sittenkin on rappiolla. Isorokko ei viime aikoina ole
vakavasti uhannut maatamme. Vanhemmat eivit tuo lapsiaan rokotustilai-
suuksiin ldheskddn tyydyttdvissd madrin. Tama johtuu saamattomuudesta ja
vélinpitimittomyydestd, mutta toisinaan myos rokotuksenvastaisesta kiiho-
tuksesta. Kétilot, jotka saavat rokotuksen suorittamisesta mitdttdomén pienen
korvauksen, eivit hyvin ymmaérrettdvisi osoita mink&énlaista intoa asiaa koh-
taan. Kunnallislautakunnat ja piiriladkarit tavallisesti katsovat rokotuskysy-

myksen huonoa tilaa sormien l4pi.>%?

Rahaan liittyvien ongelmien lisdksi kétilot joutuivat rokotustilanteissa kohtaamaan myos
rokotusta vastustavia kansalaisia. Terveyden artikkeli "Rokotusadressi” kertoo kétildiden
olleen vilikddessd rokotusta puoltavan maaherran ja rokotusta vastustavan kansanosan
vilissd: ”T4ma ristiriita ei voi jatkua pitempéén. Ja sen tiytyy ratketa kansan hyviksi.”?%?
Vegetaarien piirissd kétildiden rokotustyd ndhtiin myos taloudellisena toimena, jonka

avulla oli mahdollista keplotella itselleen lisdansioita, kuten Luonnonmaa kuvailee:

Katildille ja rokottajille timé rokotushomma merkitsi lisdtuloja: erdskin ka-
tilo sanoi rokottaneensa kolmisentuhatta henked. Néistd sai hdn taksan mu-
kaan palkkaa 35 pennid hengeltd, mutta ne, joita hin rokotti yksityisesti ko-
tonaan, maksoivat kuka 5 mk, kuka enemmén.?%*

260 Syomen laakareista vuonna 1920 kuusi prosenttia (yhteensd 657 |33kérid, joista naisia oli 39) oli nais-
ladkareita. Vuonna 1930 naislaakarien osuus oli yhdeksan prosenttia (yhteensd 1000 |a4karia, joista naisia
oli 90). Vuorinen 2010, 252 / taulukko.

261 Kiitilslehti 6/1925, 6.

262 Gunnar Johnsson, Piirteita laakintalaitoksen kehityksestd Kuopion ja Mikkelin l33nien alueella (katkel-
mia ladketieteellisessa aikakausilehdessa Duodecimissa olleesta kirjoituksesta), Kdtilélehti 8/1929, 17-18.
Matalaan rokotuskattavuuden ja katil6iden rokotustoimintaan liittyvat ongelmat olivat myos Ladkariseura
Duodecim tiedossa. Laakari Gunnar Johnsson ei ollut Rosa Lilja-Johnssonin aviopuoliso samasta suku-
nimesta huolimatta. Forsius 2009, Rosa Lilja-Johnsson (1884—1943) — naistentautien ja synnytysten eri-
koislaakari, katilotyon kehittaja, sdhkoinen ldhde.

263 Terveys 12/1927, 4.

264 Terveys 10/1931, 12.
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Kdtilolehden mukaan vain muutamissa harvoissa tapauksissa kunnat olivat maksaneet ka-
tiloille riittdvid rokotuskorvauksia. Varakkaan porvariston oli mahdollista hankkia ter-
veyspalveluita yksityisiltd 1adkareiltd, mika ulottui Luonnonmaan edelld mainitun sitaatin
perusteella my0s rokotustoimintaan. Kéitiloiden vastaanottamien rokotuspalkkioiden
madrdssé ratkaisevassa roolissa oli my0s paikallisen rokotusmyonteisen eliitin suuruus,
katiloiden halukkuus pitdd yksityistd rokotusvastaanottoa sekd siihen tarvittavien roko-

tusvilineiden hankintamahdollisuudet.

Vegetaarit arvostelivat rokotuskysymyksessa ensisijaisesti lddkareitd, jotka pelkurimai-
sesti eivit itse edes uskaltaneet rokottaa, koska pelkasivét rokotteiden aiheuttamia komp-
likaatiota ja kansan reaktioita. Terveydessd kirjoitettiin, kuinka rokotteita vastustaneet
kansalaiset antoivat kuitenkin usein rokotuttaa seké itsensi, ettd lapsensa herttaisen kati-
16n saapuessa rokotuspaikalle. Rokottamiseen mydntyneet kansalaiset pelkésivit joutu-
vansa joko oman pitdjdn vden tai valtion kanssa vaikeuksiin, mikili nousisivat julkisesti
vastustamaan rokotuksia.?®> Osansa Luonnonmaan valtiollisen terveydenhuollon kritii-
kistd saivat my0s kitilot ja toisinaan rokotuksia hoitaneet sairaanhoitajat, jotka Luonnon-

maan mukaan toteuttivat rokottamisty6ti, josta eivit edes ymmartineet mitéén:

Sitd [rokotuskomplikaatioiden] pelkoa osoittaa mydskin osaltaan se, ettd he
[ladkarit] eivit itse harjoita tuota likaista ja inhoittavaa ty6tdén ihmisten veren
pilaamiseksi rokkoméadilla vaan palkkaavat siithen yksinkertaisia, tietdimatto-
mid ja edesvastuuttomia sairaanhoitajia ja kétiloité, jotka eivit tosiaankaan
itse tiedd, mitd he tekevit.?%°

Katilot ja sairaanhoitajat joutuivat rokotusasiassa myos ladkareiden arvostelun kohteeksi.
Jotkut ladkérit valittelivat Terveydenhoitolehdessd, ettd jotkut rokottivat lddkadrien kiel-
loista huolimatta sairaita tai juuri sairastaneita lapsia, joiden rokottamista olisi ehdotto-
masti pitinyt lykitd.2®” Tdysin puhdaskaan lehminrokkoaine ei ollut kuitenkaan tiysin
riskiton. Ladkdrien mukaan sairaan lapsen rokottaminen asetti lapsen suuren vaaraan,
minkd seurauksena saattoi pahimmillaan olla jopa lapsen kuolema. ReijoWaara muistut-

teli ihotautisten (esim. atopia tai vesirokko) lasten rokottamisen vaarallisuudesta.

265 Terveys 10/1931, 14.

266 Terveys 10/1931, 14.

267 puodecim suositteli pienten lasten rokottamista vasta yli yksivuotiaana seka rokottamisen valttdmista
toistaiseksi, mikali rokotettava oli fyysisesti liilan heikko, likainen iholtaan tai sairasti parhaillaan jotakin
muuta tautia. Terveydenhoitolehti 8-9/1911, 7.
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Ihotaudin seurauksena saattoivat isorokkorokotuksen yleisesti tunnustetut haittapuolet,
kuten rokotuskohtaan nousevat rokkondppylit ja korkea kuume voimistua tai ihossa jo

valmiiksi oleva infektio pahentua:

Omasta puolestani olen jo aikoja sitten aina rokottajilleni teroittanut mieleen,
ettd heidén tulee lykéti rokotusta toistaiseksi, kun vaan on véhintdankin syyti
epdilld, ettei lapsi ole tdysin terve ja puhdas ihoinen tahi se vasta dsken on
toipunut ankarammasta taudista. 26

Ainoastaan ddrimmadisessé tilanteessa, jossa isorokko jo riehui Idhiseudulla voimakkaana,
tulisi sairaatkin lapset 1dékérin harkinnan mukaan rokottaa. Rokotusten kontraindikaatiot
eli vasta-aiheet’® ovat nykyisin huomattavasti paremmin tiedossa, mutta 1900-luvun
alussa osalla ladkéreistd oli jo kuitenkin hyvd ymmaérrys, missd tilanteissa rokottamista
tulisi siirtdd tai jopa kokonaan vilttdd. Sdddetyt rokotelait (1883, 1920) eivit eritelleet
rokotuksen vasta-aiheita vaan hyviksyttivit syyt rokotuksen lykkdamiseen perustuivat
lahinné kdytdnnon kokemuksesta saatuun tietoon, jota ladkarit pyrkivit jakamaan rokot-
tajille muun muassa Terveydenhoitolehden vilitykselld. Todellisuudessa rokotuskdytin-
teissd oli kuitenkin runsaasti vaihtelua seké lddkarien ettd rokottajien vélilld aina 1900-

luvun alkuun asti, mistd kertoo ReijoWaaran Terveydenhoitolehden artikkeli:

Suojelusrokotus... on toimitettava huolellisesti. Jokainen on oikeutettu vaati-
maan, etti se suoritetaan kaikkialla taidolla ja pienimpiin seikkoihin saakka
ulottuvan puhtaasti seki ettii rokotusaine on aina mallikelpoista.?”

Tekstistd voi padtelld, ettd joillakin rokottajilla oli parantamisen varaa rokotustydnsa suo-
rittamisessa. Onnistunut ja hyvin suoritettu isorokkorokotus oli ReijoWaaran mukaan ai-
noa varma keino taistella isorokkoa vastaan. Léiéketieteellisissd toimenpiteissd kaytetty-

jen instrumenttien steriiliyteen ja késien puhtauteen alettiin kiinnittimaén maailmalla

268 Terveydenhoitolehti 9/1908, 5.

269 Nykyisin tiedossa olevat yleisimmét kontraindikaatiot ovat joko akuutti infektio- tai kuumetauti, ras-
kaus, neurologiset, keskushermostoperadiset tai immunologiset sairaudet, rokotuksen jalkeen esiintynyt
aivo- tai selkdydintulehdus. Nykyisessa THL:n rokoteohjeistuksessa kuitenkin todetaan, kuten Terveyden-
hoitolehdessd jo sata vuotta sitten, ettd epidemian aikana tai merkittavassa taudille altistumisessa tulee
rokotus aina antaa, vaikka rokotettavalla olisi jokin muu akuutti voimakas oireinen infektio. N&ita tilan-
teita ovat muun muassa vesikauhulle altistuminen, johon rokote on ainoa varma hoitokeino tappavaa
virusta vastaan. THL 23.3.2019, Rokotusohje, sahkdinen Iahde.

270 |sosta rokosta ja rokotuksesta, Terveydenhoitolehti 7-8/1912, 9; Ks. myés HS 12.11.1927/307, 3.
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huomiota vasta 1800-luvun loppupuolelta lihtien.?’! Likaisiin rokotusvilineisiin ja -toi-
menpiteen huonoon hygieniaan liittyi terveyttd ja henked uhkaavia riskejd, kuten veren-
myrkytyksid. Yleisessd hygieniatasossa oli kuitenkin runsaasti puutteita vield 1900-luvun

alussa, mistd kertoo Terveydenhoitolehden rokotusohjeistus vuodelta 1917:

Ensinnékin tulee vaatia yleisolta itseltddn, ettd juuri ennen kuin tuodaan lapsi
rokotettavaksi, sitd on ldmpiméssd vedesséd pesty ja sille vaihdettu puhtaita
alusvaatteita. Rokottajan tulisi suorastaan kieltdytyd rokottamasta likaisissa
vaatteissa tuotuja tahi muutoin likaisia lapsia.?’?

Lisédksi ReijoWaara korosti, ettd vanhempien tulee valvoa rokotuksen jédlkeen, ettei roko-
tuskohtaan paése ulkoapdin likaa ja bakteereita. Hinen mukaansa rokotuksen vastustajat
laittoivat rokotuksen syyksi toimenpiteen jilkeen ilmenneet iho-ongelmat ja ihon likai-

suudesta johtuneet verenmyrkytykset:

Mallikelpoinen puhtaus on siten aivan vilttiméton rokottamisessakin, ettd
thopinnan ja vaatteidenkin liassa useimmiten piilee vaarallisia méarkédbaktee-
reja, joita ihoa leikatessa rokottamista varten, voi pédéstd lapsen vereen syn-
nyttdmidn verenmyrkytyksen. Tallaisia tapauksia on yleiso sitten hyvin val-
mis panemaan rokotusaineen syyksi laittamassa rokotuksen syyksi, kun ei
mielelldén tahdo itseddn syyttid.?”

Rokotteen ei luvattu endd 1900-luvun alussa antavan tiydellistd, sata prosenttista suojaa
vaan ladkérit pyrkivét tuomaan esiin, miten rokotetut yleensa sddstyivét isorokon vaaral-
lisimmalta muodolta ja vilttyivdt ndin my0s mahdolliselta kuolemalta. Terveydenhoito-
lehden 1sorokosta kertovat artikkelit toistavat kerta toisensa jilkeen, kuinka rokotuksesta

saatu hyoty on kiistimiton ja yksittéiset haitat olemattomia suuressa mittakaavassa, kun

271 Mikrobikontaminaation kulun ymmaérsi ensimmaisen kerran itdvaltaunkarilainen la3kari Ilghaz Semmel-
weiss (1818-1865), joka kiinnitti huomionsa vuonna 1847 ruumiinavausta tehneisiin [ddkariopiskelijoihin,
jotka kulkivat suoraan ruumiinavaussalista synnytyssaliin pesematta ensin kasidan. Semmelweissin an-
tama maarays ladkariopiskelijoille kasien klooripesusta vahensi valittémasti osaston aiemmin selittamat-
téman korkeaa lapsivuodekuolleisuutta, mista alkaen desinfiointi ja antiseptiikka vakiintuivat osaksi laa-
ketiedettd. Semmelweisin havaintoa tukivat ranskalaisen biokemisti Louis Pasteurin (1822-1895) bakte-
riologiset tutkimukset sekd pastoroinnin keksiminen, jossa bakteereja tuhotaan kuumentamalla. Englan-
tilainen ladkari Joseph Lister (1827-1912) huomasi bakteerien kulkeutuvan ihmiseen my®és likaisten leik-
kausinstrumenttien valitykselld, mista syysta han aloitti 1865 kirurgisten valineiden sterilisoinnin karboli-
hapolla, minkd myota leikkausten jalkeinen kuolleisuus vaheni hdanen osastollaan 30 %. Achté, Rantanen
& Tamminen 1994, 12—13; Cartwright 28.9.2018, sahkdinen Idhde.

272 |sosta rokosta ja rokotuksesta, Terveydenhoitolehti 7-8/1912, 9.

273 |sosta rokosta ja rokotuksesta, Terveydenhoitolehti 7-8/1912, 3-16.
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huomioidaan koko véeston sairastuvuus ja kuolleisuus. Isorokkorokotuksella ja katiloilla

oli siten tdrked tehtdva kansanterveyden edistdjiné.

1910- ja 1920-luvuilla matalan rokotekattavuuden syiksi on tutkimuskirjallisuudessa lue-
teltu pddsdantoisesti joko luontaisen terveydenhoidon, kuten vegetarismin saavuttama
alueellinen suosio, uskonnollisuus, johon liittyi usko Jumalan sallimuksesta, sosialistisen
lehdiston yllyttdminen porvarihallinnon toimia vastaan, isorokon viheneva esiintyminen,

ihmisten vilinpitimittdmyys tai tehoton sakkorangaistuskiytintd.>’*

Edelld mainituilla tekijoilld on ilman epdilystd ollut suurin vaikutus maan rokotuskatta-
vuuteen, mutta taustalla on saattanut vaikuttaa myos niin sanottuja hiljaisia tekijoita, joi-
den merkitys on jadnyt piiloon. Kdtilolehden artikkelien valossa yksi selittéva tekija alu-
eellisiin rokotekattavuuden eroihin saattaa mielesténi olla joidenkin kétildiden rokotus-
tyOhon liittyneet epakohdat. Téstd ndkokulmasta valtiolla ja kunnilla itsellddn oli valilli-
nen vaikutus rokotusten onnistumiseen sekd rokotustapahtumien jarjestaimiseen, mikéa
vaikutti siten myds rokotuskattavuuteen. Kétiloiden saamilla rokotuskorvauksilla oli
osaltaan jonkin asteinen yhteys kéytettyjen rokotusvilineiden puhtauteen, mika vaikutti
edelleen infektioiden mahdollisuuteen ja sitd kautta myos kansalaisten rokotushalukkuu-

teen.

Katilot nayttévit joutuneen monessakin suhteessa vélikdteen toimiessaan kuntien rokot-
tajina. Paitsi, ettd he saivat osansa rokotevastaisten agitaattorien, kuten Sampsa Luonnon-
maan, vaheksynnéstd péélleen, joutuivat he usein tekemdidn rokotusty6tddn puitteissa,
jotka kuormittivat heitd monin tavoin, myds taloudellisesti. Rokotusorganisaation raken-
teiden tutkiminen paljasti minulle vallinneen patriarkaalisen ilmapiirin vahvuuden seki
useita sukupuoleen ja luokka-asemaan kiinnittyvid tekijoitd, mutta toisaalta myds nuoren
tasavallan lainsdddantorutiinien ja tyontekijdyhdistysten heikkouden. Vaikuttiko suku-
puoli ja kdtilonammatti kenties siihen, ettd kitildiden rokotuspalkkajérjestelméin epioi-
keudenmukaisuutta ei pidetty lain sddtdmisen puitteissa tirkednd? Vai oliko kitildiden
valitukset rokotuskorvauksista irrelevantteja kansanterveyden ja -rakentamisen laajassa

viitekehyksessé, jossa Suomi vasta loi hyvinvointivaltionsa perusteita?

274 Ks. esim. Pitkdnen 1990, 127-129; Mikeld 2007, 59; Rytty 2017, 144.
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4.3. Rokotusmenetelma suhteessa rokotushaittoihin

Isorokkorokotusta kisittelevissd tutkimuksissa rokotukseen liittyneet haitat nihdiin en-
sisijaisesti varhaisen ihmisperdisen variolaation (variola-virus) ongelmiksi, jotka suurim-
maksi osaksi poistuivat vélittomasti tai melko nopeasti lehmérokkorokotteen eli vaksi-
naation ilmestymisen jilkeen.?”> Rokotushaittojen katsotaan pédiosin hivinneen viimeis-
tddn 1800-luvun loppupuoliskolla, jolloin kddestd kiteen tehdyistd rokotuksista useam-
man lihteen mukaan luovuttiin,?’® ja lehmiinrokkoaineeseen lisitty glyseroli (glyseriini)

paransi rokotusaineen laatua ja sdilyvyytti 1850-luvulta lihtien.?”’

Glyserolin lisddmistd rokotusaineeseen harjoitettiin Euroopassa jossakin méérin 1850—
1880-luvuilla 14hinnd sdilyvyyden ja rokotusaineen médrin kasvattamisen takia, mik&li
virusainetta oli saatavilla vain vihdinen méiri epidemian uhatessa.’’® Ratkaisevan muu-
toksen glyserolin kédyttoon aloitti englantilaisen ladkéari Sydney Arthur Monckton Cope-
manin (1862—-1947) laboratoriotutkimukset. Copeman osoitti vuonna 1891, ettd glysero-
lilla oli my®6s antimikrobisia vaikutuksia rokotusaineen epapuhtauksiin vaikuttamatta kui-
tenkaan itse rokotteen tehoon. Hén tutki muun muassa puhtaan glyserolin prosentuaalisen
suhteen vaikutusta eri bakteerien®” toimintaan seki lehménrokkoaineen oikeaoppisia val-

mistus- ja  sdilytysolosuhteita.  Copemanin  havainto  aloitti  glyseroidun

275 \/uorinen toteaa teoksissaan Tautinen historia (2002) seka Taudit, parantajat ja parannettavat — Léd-
ketieteellinen historia (2010) lehméaperdisen rokkoaineen kayttoon liittyviksi ongelmiksi 1dhinnd huonon
saatavuuden seka sailyvyyden kuumassa ilmastossa, mika vaikeutti rokottamisty6td etenkin tropiikissa.
Vuorinen 2002, 132—-134; Vuorinen 2010, 218-219, 245. Ks. my0s Kallioinen 2009, 56, 59, 61-64.

276 pitkanen 1990, 135; Vuento 2016, 40; Rytty 28.11.2017.

277 Rytty kirjottaa, kuinka lehmanrokkorokotuksia vastustettiin 1800-luvulla voimakkaasti, etenkin Englan-
nissa, seka pakkorokotusten etta rokotukseen liitettyjen havaittujen tai oletettujen haittavaikutusten
vuoksi. Han kirjoittaa seuraavasti: "Alussa rokkoaineena kaytettiin ihmisesta toiseen siirrettavaa, lehman-
rokon synnyttamistd ihorakkuloista saatavaa nestetta eli lymfaa. Ongelmana kuitenkin oli, ettd rokkoaine
menetti matkan varrella usein tehoaan, ja samalla saatettiin siirtad ihmisesta toiseen muita tauteja, kuten
kuppaa eli syfilistd, minka takia kdsivarresta toiseen -menetelma kiellettiin useimmissa maissa jo 1870-
luvulla tai viimeistdaan ennen 1900-luvun alkua. Vaitteet siitd, etta isorokkorokotus aiheutti kuppaa, jat-
koivat kuitenkin eldamaansa viela 1900-luvun alun rokotevastaisessa propagandassakin. Rokkoaineena
alettiin 1800-luvun puolivalin jalkeen kayttda lehmarokkoon tartutetuista vasikoista saatua nestetta, kun
sen laatua ja sailyvyytta onnistuttiin parantamaan. Ennen bakteeriteorian vakiintumista ja steriileita ro-
kotteen valmistusolosuhteita vasikoiden rokkorakkuloista kaavittu neste oli silti aina enemman tai vdhem-
man erilaisten bakteerien saastuttamaa.” Rytty 28.11.2017, Vastustettiin sitd rokotusta ennenkin, sahkdoi-
nen tiedosto. Rokotusaineen laadun ja sdilyvyyden parantamisella Rytty viitannee glyserolin lisadmiseen
rokotusaineeseen. Blogitekstissa ei mainita erikseen tietoja Suomen osalta vaan asiasta puhutaan enem-
mankin yleisella tasolla.

278 Copeman 1898, 154-157.

279 Copeman tutki mm. erilaisten coli- ja tuberkuloosibakteerien seki hiivojen lisddntymistd rokotusai-
neessa, kun glyseriinipitoisuutta, sailytyslampatilaa ja -aikaa manipuloitiin. Copeman 1898, 164—-165.
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lehménrokkoaineen laajemmat ladketieteelliset tutkimukset, muun muassa Pariisissa ja
Berliinissd, mutta vasta 1890-luvulla. Glyseroidusta lehménrokkoaineesta luennointiin
Lontoon ladkéariopiskelijoille vuonna 1898, minkd my0td samana vuonna sdidetyssi ro-
kotelaissa glyseroitu vasikkarokote nostettiin Englannissa ensisijaiseksi rokotusai-
neeksi.”®® Copeman itse totesi, ettei glyserolin lisdiminen osaksi rokoteainetta ole uusi

asia, mutta se on jiéinyt vaille suurempaa huomiota aina 1890-luvun loppupuolelle asti.?®!

Glyserolilla on oletettavasti ollut jonkinasteinen rooli rokoteaineen sdilyvyydessa ja laa-
dussa jo ennen 1890-lukua, mutta sen merkitys ja kéyttd laajassa mittakaavassa nousee
vasta Copemanin havaintojen myéti 1890-luvulla.?®? Tésti syysti glyserolin osuutta eu-
rooppalaisen lehmirokkoaineen laadun parantajana ei voida mielestdni korostaa 1800-
luvun puolivélistd 1dhtien vaan vasta 1800- ja 1900-lukujen vaihteesta alkaen. Ajatustani
tukee ulkomaalainen tutkimuskirjallisuus, jossa todetaan Copemanin tutkimustulosten ol-

leen ratkaisevia glyserolin kiiyton vakiintumisessa osana rokotusainetta.?"3

Suomessa kaytettiin ulkomailla valmistettua lehménrokkoainetta ainakin 1890-luvulle
asti. Lehménrokkoainetta ldhetettiin maahan ja rokotuspaikkakunnille joko kuivattuna
pulverina lasilevyjen vilissé tai nestemiisend lymfana, johon oli mahdollisesti valmistus-
vaiheessa tai vasta rokotustilanteessa sekoitettu glyseriinid. Oletettavasti glyserolin

kayttd vakiintui perifeerisessd Suomessa muuta Eurooppaa myohemmin, kuten myos

280 Copeman & al. 21.5.1898; The Vaccination Act 1898, The British Medical Journal 29.101.1898, 1352,
sdhkdinen ldhde.

281 Englantilainen |43kari R. Cheyne kirjoitti jo vuonna 1850 Medical Times -lehteen, kuinka glyserolin li-
sdamiselld voidaan pidentda rokotusaineen kayttdikaa. Copemanin mukaan Cheynen todistelut glyserolin
hyodyistad rokotusaineen sailyvyyden parantamisessa (mm. Mr. Cheynen tutkimukset 1850-luvulla) jaivat
kuitenkin pimentoon ja aineen merkityksellisyys huomioitiin laajemmassa mittakaavassa vasta 1890-lu-
vulta ldhtien. Copeman kirjoittaa vuonna 1898 seuraavasti:” Admixture of glycerine and vaccine lymph is,
of course, no new device... As Mr. Cheyne’s work appears to have been overlooked until quite recently...”
Copeman 1898, 155.

282 Glyserolin lisddminen rokotusaineeseen kohtasi paikoitellen myds kritiikkia. Saksan Riigen-saarella
vuosien 1885-1886 aikana glyseroidulla vaccinia-aineella rokotetut lapset (79 hl63) sairastuivat markaru-
peen. Rokotusaineena oli kaytettdvissa ainoastaan kahden lasiputken verran ihmisesta otettua vaccinia-
virusta, joka oli lahetetty saarelle tymoliin sekoitettuna (luontaisella ja synteettiselld tymolilla on antibak-
teerisia ja hiivoja tappavia ominaisuuksia). Perilld Rigenissa rokoteaine sekoitettiin glyseroliin, jonka vai-
tettiin olevan syyna myéhemmin puhjenneeseen markarupiepidemiaan. Copemanin tutkimusten perus-
teella lasten sairastumisen syyna markdrupeen oli todenndkoisesti glyserolin vaara sekoitussuhde, epa-
tietoisuus aineen oikeista valmistus- ja sailytysolosuhteista tai ihmisperdinen lehmanrokkoaine. Han to-
disti kliinisilla kokeilla, etta puhtaan glyserolin osuus rokoteaineesta oli oltava 50 %, jotta sen antimikro-
biset ominaisuudet padsivat esiin, mika nosti glyserolin lisddmisen osaksi rokotusainetta maailman huo-
mioon. Copeman 1898, 160, 169-171, 177-187.

283 The History of Vaccines 2020, Advances in Vaccine Production 1891, sihkéinen lihde.
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muut ladketieteen keksinnot sekd kulttuuri-ideologiset suuntaukset ylipddnsd. Vuorisen
mukaan (2010) Suomessa ei tehty itsendistd lddketieteellistd tutkimusta, joten Suomi oli
1900-luvun puoliviliin saakka riippuvainen ulkomailla, 1&hinnd Englannissa, Ranskassa
ja Saksassa tehdyistd tutkimuksista, joiden tulokset nékyivit syrjdisessd Suomessa vasta

viiveelld.?%*

Vaikka glyserolin kdyton vakiintumisella oli tdrked tehtdvéd rokoteaineen sdilyvyydessa
japuhtaudessa, nousee glyserolia tirkeimmaiksi tekijaksi kéytetty rokotusmenetelma suh-
teessa rokotushaittoihin. Vegetaarisen rokotevastaisuuden tirkein peruste ja viittimat ro-
kotuksen vaarallisuudesta kiinnittyivit rokotuksen kautta siirtyviin tai kehittyviin liitdn-
ndissairauksiin, kuten kuppaan ja tuberkuloosiin. Terveydenhoitolehdessd kerrotaan ro-
kotusturvallisuuden parantuneen, kun rokottamismenetelménd alettiin kdyttimadan niin

kutsuttua suoraa lehméanrokkoainetta:

... kun otetaan [vaccinia-] rokotusainetta yhdesti henkilGsté toiseen samalla
voitaisiin myoskin vilittdd muuta taudintartuntaa tahi sairaalloisuutta, on ke-
hitys meilld johtanut siihen, ettd ainoastaan n.k. eldimellistid rokotusainetta
endd nyt kdytetddn. Tétd rokotusainetta valmistetaan Helsingissd erityisessd
tarkan valvonnan alla olevassa laitoksessa siten, ettd sitd ensin istutetaan ter-
veiksi havaittuihin vasikkoihin, joista se kehittyneena korjataan ja séilytetddn
lahetettavéksi tarpeen ja tilauksen mukaan ympéri Suomen. Téten yllépide-
tddn aina tarpeellinen méérd hyvaa ja tehokasta, jokaisesta tartunnasta vapaata
rokotusainetta.?s

Artikkelin kirjoittaja, Lappeenrannan piirilddkari Héllstrom toteaa vuonna 1911, ettd ka-
sivarresta toiseen tehtivistd lehménrokon istutuksista on viimein voitu luopua, koska Hel-
sinkiin perustetusta ensimmadisestd kotimaisesta vivisektiolaitoksesta saadaan nyt tar-
peeksi lehménrokkoainetta koko maahan ldhetettdviksi. Myos Helsingin piiriladkari
(1904-1926) ReijoWaara kirjoittaa vuonna 1908, ettd vield vdhén aikaa sitten kdytossd
ollutta kddestd toiseen tehtdvdd rokottamista ei tarvitse onneksi endd vasikkarokotteen
yleistymisen jdlkeen tehdd. ReijoWaaran mukaan toisesta ithmisestd otettua rokotusai-
netta istuttaessaan sai rokottaja aina pelati siirtdvénsa rokotusaineen ohella lapsiin myds

“syfilistautia tahi tuberkulosia.”**® ReijoWaara kuitenkin myonsi vuonna 1908, etti

284 \/uorinen 2010, 248; Suomen Lisketieteensaitiod, Historia, sahkdinen lihde.

285 Terveydenhoitolehti 8-9/1911, 5.

286 Terveydenhoitolehti 9/1908, 4. Rokotusasetus (1883), joka astui voimaan 1885-1890 maaréasi rokotta-
jan olevan oikeutettu ottamaan rokkoainetta aiemmin rokotetun iholle nousevista rakkuloista. Keisarilli-
sen Majesteetin Armollinen Asetus rokotuksesta Suomenmaassa 6 § 17.12.1883/39.
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rokottamiseen liittyi edelleen terveysuhkia, etenkin ihosairaiden ja heikkovointisten las-
ten kohdalla, jotka saattoivat rokottamisen jilkeen alkaa kitua ja sairastella, mistéd syysta
hin pohti vuonna 1908 Terveydenhoitolehdessd jopa rokotepakon poistamista ja lain uu-

delleen méérittelemisen tarvetta.?®’

Kdtilélehden artikkelissa ”Kuppatauti ja kétilot” kerrotaan, kuinka erddn ulkomailla teh-
dyn tutkimuksen (1909) mukaan sukupuolielinten ulkopuolisista kuppatapauksista vahin-
tddn 15 % johtui rokottamisesta. Artikkelissa korostetaan rokotustavan muutoksen mer-
kitystd kuppatartuntojen vihenemisesti, mutta vasta vuonna 1926: ”Tartunnan levidmi-
nen rokotuksessa on nyt, kun rokottamiseen kéytetdin eldimistd saatavaa rokkoainetta,
menettinyt merkityksensd suurimmaksi osaksi.”?®® Aihetta kisitelldin myds Tervey-
dessd, jossa kerrotaan suoran lehménrokkoviruksen kdyttimisen ja kddesté toiseen rokot-

tamisen esiintyvdn vuonna 1912 edelleen rinnakkain:

Tatd tautimyrkkyé [lehminrokkoainetta] kiytetddn nyt rokottamiseen usein
suoranaisesti, mutta toisinaan myoskin vilillisesti s.o. rokkoainetta otetaan
hiljattain rokotetusta henkildstd.?®

My0s ulkomaalaisessa tutkimuskirjallisuudessa kerrotaan kddestd kéteen tehtdviin leh-
maéanrokonsiirtoihin liittyneen yleisesti tiedossa olleita ja todellisia haittavaikutuksia, ku-

ten syfilistartuntoja, jotka pyrittiin poistamaan rokotusmenetelman muuttamisella:

Important evidence was provided for the Committee by the surgeon Jonathan
Hutchinson, one of Simon’s own medical inspectors, who gave an account of
two sets of cases in which syphilis had been transmitted through arm-to-arm
vaccination. This raised many fears concerning the possibility of transmitting
additional diseases through this method, and from then on there was increased
pressure upon Parliament to replace arm-to-arm vaccination with calf-lymph
vaccination. A parliamentary campaign was led by Dr Charles Cameron,
Member of Parliament for Glasgow, and George Wyld and Thomas Wilson
formed an Association for the Promotion of Calf-Lymph in the following

year. Calf-lymph vaccination did not, however, become standard practice un-
til the 1890s.%°

287 Terveydenhoitolehti 9/1908, 4. Vaikka yksittdiset 133karit mydnsivit rokottamisesta mahdollisesti ai-
heutuvat haitat jopa julkisesti, oli [ddkariliiton virallinen kanta rokotuksen hyodyllisyytta vahvasti puolus-
tava ja haittoja vaheksyva. Kts. esim. Terveydenhoitolehti 8-9/1911, 3—-7.

288 Kiitilslehti 3/1926, 12—13.

289 Terveys 5/1912, 8.

290 porter & Porter 1988, 233-234, sdhkodinen ldhde.
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Huomionarvoista on, ettd artikkelin mukaan suoran lehménrokkoaineen (calf-lymph)
kayttdminen vakiintui Englannissa vasta 1890-luvulta ldhtien. Rokotusmenetelmén muu-
tosta hidasti kdytdnnontekijoiden ohella myds mentaaliset ja uskonnolliset tekijét, kuten

Huygelen kirjoittaa (1996):

During the first eighty years [n. 1800—1880] the vaccine was being transferred
almost exclusively from arm to arm with the risk inherent in this procedure;
one of the reasons for applying this method was the fear of “bestialization”
thought to be linked with the use of material of animal origin.?*!

Elédinperdinen rokkoaine koettiin toisinaan myds pelottavana ja epdilyttivind aineena,
jonka kéyttoon liittyi jopa raamatullinen pedoksi muuttumisen riski. Ladketiede joutui
1800-luvun lopulta alkaneen nopean kehityksensd myotd tormdyskurssille kansalaisten
epdluulon kanssa. Thmisten arjen kdyténteet ja terveyteen liittyneet perinteiset uskomuk-
set eivit pysyneet luonnontieteiden ja lddketieteen kiithtyvén kehityksen ja kasvavan (la-
tinankielisen) terminologian perdsséd. Asia ilmeni my0s suomalaisten vegetaarien ja 144-
kirien vélisessd rokotetaistelussa, jossa osapuolet katsoivat terveydenhoidon kentdlle
kahdesta eri suunnasta. Vastakkain olivat perinteiset, subjektiiviset uskomukset ja seku-

larisoituva, objektiivinen lddketieteellinen tieto.

Englanti oli isorokkorokotuksen johtava maa, mutta myos yksi ladketieteellisen kehityk-
sen kédrkimaista, joiden toimintaa muut ldnsimaiset valtiot seurasivat. Tésti ndkokulmasta
ndyttdd hyvin epitodenndkdiseltd, ettd Suomessa olisi vakiintuneesti kdytetty glyserolia
rokotusaineessa ja luovuttu kidestd toiseen -rokotusmenetelmaésti jo ennen Englantia ja
muita Euroopan ldédketieteellisid keskuksia. Ulkomaalainen tutkimuskirjallisuus seka
Terveyden, Terveydenhoitolehden ja Kdtilolehden aikalaisartikkelit antavat vaikutelman,
ettd Suomessa oli kdytossd kddestd kidteen siirrettivdn rokkoaineen kdyttiminen vield
1800-luvun lopun jédlkeenkin. Tatd tukevat osaltaan my0s suomalaisen ldédketieteellisen
tutkimuksen ja vivisektiolaitoksen puute (1894-), maan epéditsendinen asema, byrokratian
vanhoillisuus, demokratian heikkous, syrjdinen maantieteellinen sijainti seki valtiollisen
terveydenhuollon kehittymittomyys. Rokotustavan muutokseen ndyttda oleellisesti vai-
kuttaneen kotimaisen vivisektiolaitoksen perustaminen Helsingin Eldintarhan alueelle

vuonna 1894. Oman lehmianrokkoainelaitoksen myd6td kddestd kdteen rokottaminen

291 Huygelen 1996, Abstract, sdhkéinen ldhde.
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osoittautui vihitellen tarpeettomaksi ja riskialtis menetelmé kiellettiin rokotusohjeissa
vuodesta 1895 alkaen ja paikalliset rokkoainevarastot madrittiin suljettavaksi vuodesta

1899 ldhtien.?**

Aikalaisldhteistd ja ulkomaalisesta tutkimuskirjallisuudesta tekemieni péddtelmien mu-
kaan molemmat rokottamismenetelmaét, lehméinrokkoviruksen siirtiminen ihmisesta toi-
seen (arm-to-arm) sekd lehménrokkoaineen siirtiminen suoraan lehmaésti (calf-to-arm,
calf lymph) esiintyiviat Suomessa rinnakkain vield 1900-luvun alkupuolella. Tdmai saa ve-
getaarien viitteet 1910- ja 1920-luvuilla rokotusten aiheuttamista taudeista nayttdyty-

madn aivan uudentyyppisessa valossa.

Vegetaarieen rokotevastainen propaganda pohjautui ensisijaisesti vditteisiin, joiden mu-
kaan isorokkorokotus levitti tai aiheutti erilaisia sairauksia ja tulehduksia: ”Rokotus on
epdilemaéttd turmiollinen salaportti, jonka kautta tuberkelibasilli [sic] on 16ytdnyt avoimen
tien sivistyskansojen vereen ja elimistoon:*® Useiden lasten kerrottiin menettéineen ro-
kotuksen jilkeen ikuisiksi ajoiksi terveytensa ja voimansa, misté seurasi kiarsimystd koko
perheelle.”** 1920-luvun rokotevastaisen kampanjoinnin aikana esiintynyt ehdottoman
kielteinen suhtautuminen pakolliseen isorokkorokotukseen vaikuttaa lieventyneen jos-
sain méérin 1930-luvulle tultaessa. Terveydessd kirjoitettiin vuonna 1932, kuinka roko-
tusta tulisi kdyttdd vasta, kun se on todettu tiysin turvalliseksi: ”Kun vaaraton rokotus,
todella eikd vain toivoissa ja lupauksissa ja sanoissa, on keksitty, silloin vasta on aika
ottaa se kiytintddn.”?*® Terveydessd rokotuksen syyksi niputettiin lihes kaikki sairaudet
ja terveydelliset ongelmat, jotka voitiin jollain tavoin yhdistdd annettuun isorokkoroko-
tukseen. Olivatko vegetaarien viittimét isorokkorokotuksen vaarallisuudesta tiysin tuu-

lesta temmattuja vai pohjautuivatko ne jossain méérin todellisuuteen?

Ottaen huomioon kddestéd kiteen -rokottamistavan sdilyneen Suomessa ainakin vuosisa-
tojen vaihteeseen asti sekd rokotusaineen mahdollisen epdpuhtauden ennen glyserolin
kdyton ja bakteriologian vakiintumista, voidaan mielesténi olettaa, ettd isorokkorokotuk-

siin liittyi todellisia terveysriskejd aina 1900-luvun alkupuolelle asti. Ymmérrys

292 Kétilblehti 8 /1929, 16, 18; Forsius 2006, Rokotus isorokkoa vastaan Suomessa, sdhkdinen ldhde.
293 Terveys 9-10/1925, 9.

294 Ks, esim. Terveys 1-2/1927, 10.

25 Terveys 2/1932, 11.
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mikrobien kontaminaatiosta sekd kehon fysiologiasta ja anatomiasta oli 1900-luvun
alussa vield monessa suhteessa vajavainen. Joissakin tapauksissa oli rokotus annettu liian
heikkokuntoisille ja sairaille ihmisille, mika jo itsessdén loi riskin terveydelle, vaikka rok-
koaine ja rokotusvilineet olisivatkin olleet tdydellisen puhtaita. Rokotuksia saatettiin suo-
rittaa myoOs likaiselle iholle tai likaisten vaatteiden kanssa kosketuksissa olevalle iholle,
mika lisdsi ihotulehdusten ja verenmyrkytysten vaaraa, kuten Terveydenhoitolehdessd va-
listettiin. Tdssd suhteessa kansalaisten hygieniakdyttaytymiselld ja terveysvalistuksella,
mutta myds rokottajien eli kétiloiden rokottamisty6lld oli merkityksensé ennen aseptiikan
ja antiseptiikan vakiintumista. Todellisten rokotushaittojen syyt ndyttévét olleen hyvin
monitahoisia ennen modernin lddketieteen vakiintunutta kehitystd. Riski rokotushaittoi-
hin, kuten rokotuksen kautta levinneisiin liitinndistauteihin tai infektioihin, nayttda 1900-

luvun alun Suomessa muodostuneen usean eri tekijén yhteisvaikutuksesta.
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5. LOPUKSI

Suomenkielinen vegetarismi syntyi 1900-luvun alussa keskieurooppalaisen luonnonpa-
rannusaatteen ja kasvisruokavalion saavuttaman suosion pohjalta, miké oli seurausta mo-
dernisaatiota ja kaupungistumista kritisoivien eldmanuudistusliikkeiden noususta 1800-
luvun loppupuolelta. Vegetaarinen aate tarjosi ratkaisun niin yksilo- kuin yhteiskuntata-
sonkin ongelmiin, joiden keskidssé olivat niin ravintoon, terveydenhoitoon, eldinsuoje-
luun kuin yhteiskunnan kehitykseenkin liittyvdt kysymykset. Vegetarismi kiinnittyi
osaksi individualismia korostavaa terveyskasitystd ja eldméntapaa, jossa kyseenalaistet-
tiin ne arvot ja kdytdnteet, jotka eivit olleet oman maailmankatsomuksen mukaisia. Fin
de sieclen henki, sekularisaatio, Suomen sisillissota, raittius- ja eldinsuojeluaate sekéa
1920-luvun modernisoituva, mutta odottava ilmapiiri ovat aistittavissa Terveyden julkai-
suista. Vaikka suomenkieliselld vegetaarisella aatteella oli vahva kytkos aikansa yhteis-
kunta- ja ladketiedekritiikkiin, toimi 7Terveys my0s padtoimittaja Anna Kurimon ja mui-

den vegetaarien henkilokohtaisten arvojen pitkdaikaisena kuvastajana.

Vegetaarinen rokotevastaisuus nayttiaytyy tutkimuksessani kulttuurihistoriallisena margi-
naalisen ja vaihtoehtoisen terveydenhoidon ilmiond, jonka ideologinen propaganda nojasi
luonnonparannusoppiin sekd vditteisiin isorokkorokotuksen aiheuttamista haitoista.
Vaikka vegetaarit onnistuivat kerddméaan yli 20 000 nimeé (alle 1 % viestostd) rokotepa-
kon kumoamista vaatineeseen adressiin, ei sitd voida kuitenkaan pitdéd vegetaarisen aat-
teen suosion mittarina. Kansalaisadressin allekirjoittaneita yhdisti ennen kaikkea toive
pakkorokotusten lopettamisesta, ei vegetaarisen aatteen kannattaminen. Téssd suhteessa
el voida puhua laajasta vegetaarisesta kansanliikkeestd vaan 1dhinnd vegetaarisen rokote-
vastaisen kampanjan sekd adressin nimien kerddmisen verrattain hyvésti onnistumisesta.
Ajatustani tukee sekd Terveyden ettd Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen toiminnan lop-
puminen vuonna 1932, mikd puhuu vegetaarisen aatteen laajaa suosiota vastaan. S.V.Y:n
ja Terveyden toiminnan kannalta kriittisessd roolissa ndyttdd sen sijaan olleen Anna Ku-
rimon ja muiden yksittdisten vegetaarien, kuten Sampsa Luonnonmaan henkilokohtainen
panostus aatteen hyviksi, mika sdilytti suomenkielisen jirjestdytyneen vegetarismin yh-

tdjaksoisesti yli 20 vuoden ajan.

Vegetaarit onnistuivat kiinnittiméan valtion huomion rokotusasiaan adressillaan, mika

aloitti hyvin pienimuotoisen keskustelun pakkorokotusten tarpeellisuudesta. Adressin
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saama laimea vastaanotto Terveydenhoitolehdessd seké hallituksen kieltdytyminen roko-
telain kumoamisesta ja uudistamisesta (1930) kertovat asian vdhiisestd merkityksestd vi-
ranomaisille. Vaikka rokotusvastainen kampanjointi ja adressin kerddminen muodostui-
vat S.V.Y:n tarkeimmaéksi toimeksi vuosien 1927-1929 vilisend aikana, oli valtiollinen
huomio jo kiinnittynyt muiden sairauksien, kuten tuberkuloosin, torjuntaan seké kansan-

sivistimisen ja hyvinvointivaltion pohjan rakentamiseen.

Julkisen tahon puolelta rokotekysymyksessé korostui isorokkorokotteen ehdoton hyodyl-
lisyys ja rooli kansanterveyden kohottajana. Rokotteiden haitoista puhuminen jétettiin vi-
ranomaiskommentoinnissa seki valtion paamedioissa pitkalti kdsitteleméttid. Vaikenemi-
sen taustat olivat kansanrakentamisen eetoksessa, jonka keskiossa olivat porvarillinen he-
gemonia ja fennomaaninen opettamisen ilmapiiri. Kansanvalistamista toteutettiin vanhan
sadty-yhteiskunnan rakenteissa myds valtiollisilla pakkokeinoilla, kuten rokotepakolla,
joilla pyrittiin kansanterveyden parantamiseen. Valtaapitdvén eliitin taholta vegetaarinen
rokotusvastaisuus leimattiin usein lééketiedevastaiseksi vouhotukseksi, jonka arvosteltiin

pohjautuvan joko vanhentuneisiin tai paikkansa pitdiméttomiin viitteisiin.

Osa ladkareistd kuitenkin myonsi rokotteista aiheutuvan mahdollisesti myds haittoja,
jotka ndyttiaytyivat kuitenkin melko vahépatoisind verrattuna isorokkoepidemioihin, jotka
levidisivit rokottamattomaan kansaan, mikéli rokotepakosta luovuttaisiin. Mahdollisten
rokotushaittojen vdhentdmisessd lddkérikunta ndki ensisijaisiksi tekijoiksi rokotustoi-
menpiteeseen liittyneet kdytdnteet. Rokottajien eli kétildiden tydskentelytapojen seka
kansalaisten ulkoisen puhtauden parantamisella voitiin kohottaa myos rokotusturvalli-
suutta. Katilot taas toimivat rokottajina olosuhteissa, joissa he joutuivat itse usein maksa-
maan matkansa rokotuspaikkakunnille sekd rokotusvélineiden puhdistamiseen kdytetyt
desinfioimisaineet. Télld on todenndkdisesti ollut vaikutuksensa paitsi rokotuskokousten
jarjestimiseen, mutta myos rokotusvilineiden kautta levinneisiin infektioihin. Kétilot jéi-
vit osaltaan valtiollisen sddntelyn, poliittisen ilmapiirin ja kulttuurihistoriallisen suku-
puoliroolinsa jalkoihin, minkd seuraukset heijastuivat vilillisesti siten myos rokotustoi-

mintaan seki véeston rokotekattavuuteen.
Rokotusorganisaation toimintaa ja isorokkorokotukseen liittyvid puutteita tulisi kuitenkin

tarkastella kontekstiinsa suhteutettuna. Itsendistymisen ja sisdllissodan jélkeinen aika oli

yhteiskunnallisesti hyvin kahtiajakautunutta ja sekavaa. Kehittyvin parlamentaarisen
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lainsdddidnnon nikokulmasta tirkeintd oli yhteiskuntarauhan turvaaminen perustuslakien
luomisella, mistd muodostui sosiaalipolitiikan tdrkein tavoite 1920- ja 1930-luvuilla.
Suuri osa kansasta eli hyvin kdyhissi oloissa, minké parantamiseksi oli léntisten sivistys-
valtioiden esimerkin mukaisesti tehtdva valtiollisia toimia uuden siséllissodan syttymisen
pelossa. Téssd yhteydessd sekd kétiloiden rokotepalkkataistelu ettd vegetaarien rokote-
taistelu ndyttaytyivit toisarvoisina tekijoind. Isorokko oli 1920-luvulla jo melko olematon
uhka, joka piti vaan pitdd poissa, mihin parhaimmaksi keinoksi osoittautui kansallinen
rokotepakko. Huomionarvoista tidssd yhteydessé on, ettd rokotepakosta huolimatta tai sen
vuoksi, suurin osa kansasta oli kuitenkin rokotusmydnteisté, mikd ajan my6td nosti sekd

véaeston rokotekattavuutta ettd immuniteettia isorokkoa vastaan.

Suomen Vegetaarisen Yhdistyksen ilmentdma rokotevastaisuus ei ollut kokonaisuudes-
saan kuitenkaan niin yksiselitteinen ilmid tai ideologinen kannanotto, mitd julkisuudessa
annettiin yleisesti ymmaértid. Asia monimutkaistuu, kun peilataan katildiden rokotustoi-
men yksityiskohtaisia siséltdjd sekd rokotusmenetelmien muutosta etti rokotusaineen laa-
tua suhteessa mahdollisiin rokotushaittoihin. Kédestd kéteen -rokotusmenetelmén kayt-
toon on liittynyt useita todellisia riskejd mikrobien kontaminaatiosta, mistd syystd kdy-
tannollisestd, mutta riskialttiista menetelmistd haluttiin Euroopassa luopua 1800-luvun
lopulta léhtien. Perifeerisessd Suomessa rokotustavan muutos tapahtui asteittain vasta
1900-luvun alkupuolella, kun valtion oman vivisektiolaitoksen toiminta vakiintui. Ka-
destd kiteen tehtdvien rokotuksien korvaajaksi nousi vihitellen suoran lehménrokon
kayttd, mika oletettavasti tapahtui ensin pdékaupunkiseudulla ja sen jalkeen muissa kau-
pungeissa sekd maaseutupitdjissi. Syrjdseutujen (esim. [ti-Suomi ja Lappi) osalta roko-
tustavan muutoksista ei ole 16ytdmieni ldhteiden perusteella saatavilla tietoja. Rokotta-
mismenetelmdn muutosvauhtiin on todennékoisesti vaikuttanut myos paikallisten piiri-
ladkarien ja rokottajien eli kétildiden oma aktiivisuus. Huomionarvoista on, ettd vasikka-
rokotteen kéytostd oli annettu jo vuonna 1895 kansalliset rokotusohjeet, jotka kielsivit
kadesta toiseen tehtdvit rokotukset 1890-luvun lopulta ldhtien. Kuitenkin vasta 1910- ja
1920-luvuilla 1adkarit ja katilot kirjoittivat suoran vasikkarokotteen yleistymisen korvan-
neen pitkddn kiytossd olleen rokottamistavan, jossa virusta otettiin padésddntoisesti aiem-

min rokotetun késivarresta.

Taman tutkimuksen merkittdvin tulos on kiddestd kéteen tehtdvin rokottamisen ja roko-

tushaittojen vilinen yhteys, joka esiintyi Suomessa aina 1900-luvun alkupuolelle asti.
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Aineistojen valossa vaikuttaa silté, ettd todelliset rokotushaitat olivat 1900-luvun alussa
yleisempid, mitd aiemmin on tuotu esiin. Tdméa luo uudentyyppisen valon myds vegetaa-
rien rokotevastaiselle toiminnalle 1910—1920-luvuilla. Sitd, missi suhteessa vegetaarinen
rokotevastaisuus pohjautui todellisiin rokotteiden aiheuttamiin haittoihin tai aatteelliseen
ja totuuden vastaiseen paatokseen, ei ehké koskaan saada selvid vastausta. [lmenneiden
rokotushaittojen suhteellisesta mairistd on mahdotonta tehdé edes karkeita arvioita ilman

olemassa olevaa kattavaa, rokotusturvallisuuteen keskittyvaa tilastointia.

Tama tutkimus keskittyi kuvailemaan vegetaarista rokotevastaisuutta terveydenhoidon
kulttuurihistoriallisena ilmioné, joka marginaalisuudestaan huolimatta kiinnittyi monita-
hoisesti aikansa yhteiskuntaan ja sen tapahtumiin. Tutkimuksessa ei kuitenkaan tarkastelu
vegetaarisen eliméntavan tai terveydenhoidon yksityiskohtia, vaikka aatteen sisiltd 10y-
tyi useita erilaisia tulkintoja ja painotuksia oikeaoppisesta vegetaarisesta eldméntavasta.
Jos nditd teemoja haluaisi tutkia syvemmin, tarjoaisi Terveys-lehti siithen monipuolisen

aineiston.

Kun syksylla 2018 aloitin l&hdeaineiston kerddamisen pro gradu -tutkielmaani varten, en
voinut kuvitella, millaiseen ajankohtaiseen kontekstiin yli sadan vuoden takaisen vi-
rusepidemian ja rokotevastaisuuden tutkiminen saattaa yhdistyd. Maailma pysdhtyi, kun
Aasiasta vuoden 2019 lopussa levinnyt uudentyyppinen koronavirus aiheutti covid-19-
pandemian (corona virus desease = covid) kevaalla 2020. Niin poliittiset paattéjat, 1adka-
rit kuin kansalaisetkin joutuivat méérittelemédén oman terveyskisityksensi ja turvallisuu-
den tunteensa uudelleen, kun maailmalla levisi uutisia koronaepidemioiden aiheuttamista
kuolemista (sairastuneita yhteensi 18 milj., joista kuolemia 450 000/18.6.2020). Samalla,
kun lddketiede aloitti laajat tutkimukset turvallisen ja tehokkaan koronarokotteen kehit-
tdmiseksi, otti kansalaiset kdyttoon historiasta tunnetut tautien torjuntakeinot, kuten eris-
tdytymisen ja oikeaoppisen késienpesun. Isorokon hévittimisessd karanteeni- ja hygie-
niakdytinteiden ohella ratkaisevaksi tekijédksi nousi vdeston parantunut immuniteetin
taso, mikd oli seurausta joko luontaisesti sairastetusta isorokosta tai annetusta rokot-
teesta.?”® Samat tekijit tulevat todennékdisesti madrittimain myds 2020-luvun taistelua

koronavirusta vastaan.

2% Maailman viimeinen variola major -tartunta todettiin Bangladeshissa vuonna 1975 ja viimeinen variola
minor -tartunta vuonna 1977 Somaliassa. Rokotteen tarkkaa osuutta isorokon haviamisessa on vaikeaa
arvioida. Vuorinen 2002, 134.
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