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Uveamelanooma on aikuisten yleisin silmén sisalla syntyva pahanlaatuinen kasvain.
Kasvainryhmaan kuuluvat vérikalvon, sddekehéan ja suonikalvon melanoomat. Siihen
sairastuu Suomessa vuosittain noin 45 ja koko maailmassa arviolta 6900 potilasta.
Uveamelanooman hoito on mullistunut viime vuosikymmenind. Aiemmin ainoa tunnettu
hoito oli kasvainsilman poistaminen eli enukleaatio. Nykyisin valtaosa melanoomista
hoidetaan paikallisella sddetykselld. Etdpesdkkeitd lahettavat kasvaimet kasvavat hitaasti
mutta levidvit jo varhain. Uveamelanooman levidaminen tapahtuu veriteitse. Levidaminen
tapahtuu 95%:ssa tapauksista maksaan. Sddekehdn ja suonikalvon melanoomaa sairastavien
kymmenvuotiskuolevuus on 40%. Levinneeseen uveamelanoomaan ei tunneta parantavaa
hoitoa. Oireenmukaisesti hoidettujen potilaiden keskimaarainen elossaoloaika on 3-6kk ja
kokeellisia solunsalpaajahoitoja saaneiden 10-17kk. Yksittdisissa tapauksissa elinika voi silti
olla useita vuosia.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittida erilaisten hoitomuotojen vaikutusta levinneen
uveamelanooman ennusteeseen. Tutkimusaineistona oli TYKS:n syopatautiklinikan potilaat
joilla on todettu uveamelanooma (C69) 1.1.1990-1.9.2013. Tutkimuksessa kerattiin tiedot
primaarista uveamelanoomasta sekd metastaaseista ja niiden hoidosta, sekd viimeisesta
seurantapaivastd tai kuolinpdivasta. Tarkoituksena oli padsta nakemaan hoitojen vaikutusta
ennusteeseen ja elinaikaan.

Tutkimuksen tulokset ovat aiempien tutkimusten kaltaisia. Sytostaattihoitojen vaikuttavuus
levinneen taudin hoidossa on heikko. Tutkittavista 31 levinnyttd melanoomaa sairastavista 7
potilasta oli tutkimushetkelld edelleen elossa. Kokonaiselinaika metastaasin diagnosoinnista
oli 3,1 vuotta, joka muihin tutkimuksiin verrattuna on hyvin pitka aika. Kuitenkin
sytostaattihoidon aloituksesta potilaiden keskimaarainen kokonaiselinaika oli 20,7
kuukautta. Vaihteluvili tdssa oli kuitenkin hyvin suuri ja mediaani kokonaiselinaika oli 10,4
kuukautta. Osittainen vaste saatiin potilailla joilla 1. sytostaattihoitona oli kdytéssa DOBC ja
interferoni- a. Lopulta kuitenkin kaikkien tauti oli progredioiva. Talla voitiin kuitenkin
vaikuttaa potilaan jiljelld olevaan elinikdan pidentavasti. Kokonaisuudessaan talla hetkella
kdytossa olevat hoidot vaikuttavat hyvin vdahan levinnytta uveamelanoomaa sairastavan
potilaan elinaikaan.



