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Tutkielmassa tarkastelen Elinvoimaisen miehen kirjaa retorisen analyysin ndkékulmasta hyodyntaen
tekstianalyysid sekd miestutkimuksen ja feministisen kirjallisuudentutkimuksen menetelmid. Tutkiel-
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miseen ja puhe naisesta. Toinen tutkielman tutkimuskysymys on kokemusasiantuntijakirjallisuuden
luotettavuus ja sijoittuminen tietokirjallisuuden lajiin. Tutkimuksen tavoitteena on lisétd ymmarrysté
hyvinvointikirjallisuuden vaikutuksista ja herdttié lukijaa arvioimaan tiedon luotettavuutta.
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monipuolisesti retorisia keinoja, kuten vertauksia, metaforia ja toistoa, vaikuttaakseen lukijaan ja luo-
dakseen halutun tunnelman. Sisdislukijaa puhutellaan suoraan, miké toimii retorisena strategiana luoda
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rinen analyysi auttaa ymmartdmaan, miten ndma retoriset keinot toimivat oppaan viestintdvilineeni ja
vaikuttavana motivaattorina.

Tutkimuksen tulosten perusteella havaitaan, etté Syrjdlén viestintd yllépitdd hegemonista maskuliini-
suutta. Vaikka hén korostaa miehisyyden moninaisuutta, tutkielmassa osoitetaan, ettd hdn ohjaa miehié
tiettyihin ahtaisiin maskuliinisuuden malleihin, jotka rajoittavat monien miesten ilmaisua. Lisdksi esiin
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Lukijan kriittisyys ja kustantajien vastuu nousevat tirkeiksi ndkdkulmiksi. Lisdksi esitetdén tarve jat-
kotutkimukselle self-help-kirjallisuuden vaikutuksista lukijoihin ja yhteiskuntaan seka tarpeelle ym-
martdd paremmin keynote-kirjallisuuden ominaispiirteitd ja vaikutuksia.

Jatkotutkimusaiheita voisivat my0s olla muun muassa vertailuanalyysi eri hyvinvointioppaiden vililla,
lukijan reaktioiden ja kokemusten vaikutus oppaan ymmaértdmiseen, syvallisempi narratiivinen ana-
lyysi seka kriittinen tarkastelu keynote-kirjallisuudesta.
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1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen lihdokohdat

Terveen mielen muovaamiseksi tarvitaan vain vdhén kirjallisuutta. (Lucius Anna-
eus Seneca, n. 4 eaa.—65 jaa.)

Téssd tutkielmassa tarkastelen vuonna 2017 julkaistua kotimaista hyvinvointiopasta ja pohdin,
millaisin retorisin keinoin siind psykofyysistd hyvinvointia tavoittelevaa lukijaa ohjataan. Ai-
neiston analyysissa tarkastelen myds feminiinisten ja maskuliinisten ominaisuuksien represen-
taatioita sekd tiedon perustelun ja jdsentelyn keinoja. Lisdksi tarkastelen kokemusasiantunti-
juus- ja keynote-kirjallisuutta tietokirjallisuuden kontekstissa sekd lukijan roolia ko. teosten
luotettavuuden arvioijana. Kokemusasiantuntijuus perustuu yksilon omiin kokemuksiin ja né-
kemyksiin, ja se on saanut lisdd ndkyvyyttd etenkin hyvinvointioppaiden kautta. Tutkimuksen
tavoitteena on lisdtd ymmarrysti hyvinvointikirjallisuuden retorisista keinoista ja niiden vai-
kutuksesta lukijan itsensd muokkaamiseen sekd herattdd lukijaa pohtimaan hyvinvointioppai-

den tiedon luotettavuutta kriittisesti.

Self-help- eli hyvinvointikirjallisuuden luojana mainitun roomalaisen Senecan eldméntaidolli-
set esseet opastivat thmisid jo vuosituhansia sitten. Esseiden, erdédnlaisten ystéville suunnattu-
jen lohdutuskirjeiden, teemoissa pohdiskellaan esimerkiksi, miten olisi jarkevintd kayttaa ai-
kaansa vélttddkseen vahingoittavaa kiirettd, ja johtaako hedonismi vélttaimaittd onnellisuuteen.
Stoalaisen mielenhallinnan filosofin esseiden keskeinen elementti on tarpeettomien kielteisten
tunteiden haltuunotto. Senecan ldhestymistapana on muuttaa lukijan kielteisten tunteiden ta-
kana olevat mielikuvat myonteisiksi. Strategiaa voi kutsua terapeuttiseksi. Seneca havainnol-
listaa, miksi thmisen tulisi kehittd4 sisdistd viisauttaan saadakseen nauttia rikkaammasta ela-
mistd. Mentaalinen viisaus kehittyy levollisuudessa ja joutilaisuudessa, seké ajatustenvaih-
dossa viisaiden ihmisten kanssa, seké suodattuu lukien ja kirjoittaen, argumentoi Seneca.

(Niemi-Pynttari 14.8.2018.)

Self-help ja konsulttikulttuuri piirtyivét kartalle samaan aikaan kerronnallisuuden nousun
kanssa 1990-luvulla, kuten my0s internet, tosi-TV ja terapiakulttuuri. Taustalla vaikuttaa ih-
misoikeusliikkeiden 60- ja 70-lukulainen vaatimus marginalisoitujen ryhmien oman “dénen”
kuuluvuudesta. Kokemustarinoiden vélineistyminen seurasi tarinallistumisen teknologia- ja
markkinavetoisuutta sosiaalisen median jokamiehenjulkaisun, hyvinvointialan ja tasa-arvon-

vastaisten litkkeiden voicing” -aatetta jiljitellen.



Hyvinvointikirjallisuus on globaalisti eniten myyvé kirjallisuuden alalaji ja suuntaus on yha
kasvamaan pdin. Brasilialaisen Paulo Coelhon teoksia on myyty vuoteen 2024 mennessé yli
320 miljoonaa kappaletta', 170 maassa. Japanilaisen ammattijirjestiji Marie Kondon eldmin-
hallintaa tavaranhallinnan keinoin voi jo nimittdé ideologiaksi. Parempi elima ja psykofyysi-
nen hyvinvointi ovat monen toiveena ja tavoitteena. Siksi hyvinvointioppaat ovat myds maail-
manlaajuinen bisnes. (Kaitasuo 10.4.2018.) Psykologian professori Svend Brinkmannin mu-
kaan terapeutit ja self help -teollisuus ovat ottaneet uskonnon paikan. Hén toteaa itsehoito-op-
paiden vastaoppaassaan Pysy lujana - Eldmd ilman self-helpid (2016), ettd "mind" on vallan-
nut Jumalan paikan universumin keskipisteend. Eldmme aikaa, jolloin ihmisen minuus ja sen
eri puolet ovat keskiossé. Itseluottamus, itsensi hoitaminen, kehittdminen ja toteuttaminen
ovat olemassaolon pddmaééarani. (Brinkmann 2016, 95.) Hyvinvointioppaat eivét lupaa nope-
asti tapahtuvaa onnellisuutta, vaan niiden perustana on oman sisdisen tahdon kuunteleminen
ja tyoskentely sieltd kumpuavien muutostoiveiden toteuttamiseksi. Taustalla on usein ratkai-

sukeskeisen psykoterapian tekniikoita.

Hyvinvointioppaat ovat nousseet ostetuimpien kirjojen joukkoon ja ovat jatkuvasti korkealla
myydyimpien tietokirjojen listalla>. My®s isot ja perinteiset kustannustalot ovat ottaneet ne
kustannusohjelmiinsa. Vuonna 2010 Sanna Wikstrémin ja Pequ Niemisen perustama Hidasta
eldmaa -sivusto on julkaissut huhtikuusta 2016 alkaen samannimisti kirjasarjaa Kustannus-
osakeyhtid Otavan kanssa vuoteen 2022 saakka, jonka jilkeen yhteisty6 on jatkunut Bazar
kustannuksen kanssa. Sarjan kaikki kirjat késittelevit kokonaisvaltaista hyvinvointia. Huhti-
kuuhun 2024 mennessd Hidasta elamii -kirjasarjassa on julkaistu 71 teosta, mikd on mittava
satsaus my0s kustannusyhtioiltd. Aikaisemmin oppaita ovat julkaisseet hyvinvointikirjallisuu-
teen keskittynyt kustantamo Viisas Eldamé Oy, joka julkaisee sekd kotimaista ettd kddnndskir-
jallisuutta seké helsinkildinen erikoiskustantamo Basam Books, filosofian, runojen, kaunokir-
jallisten klassikkojen, eldmédkertojen ja hyvinvointikirjojen julkaisija. Hyvinvointikirjat olivat
aikaisempaa laajemmin edustettuina myds Helsingin Kirjamessuilla lokakuussa 2018°. Mes-

suilla oli yhteenséd noin 50 hyvinvointiin liittyvdéd ohjelmaa, joissa késiteltiin enimméakseen

! Kirja-verkkosivuston esittely kirjailija Paulo Coelhosta. https://kirja.fi/collections/paulo-coelho [haettu
11.4.2024]

2 Miti Suomi lukee? Eniten myydyt tietokirjat kesid-heinikuussa 2018: 1.Erikson Thomas: Idiootit ympcirilléini.
Atena. 2. Takanen Kimmo: Tunne lukkosi. WSQOY. 3. Torkki Juhana: Seneca. Otava. 4. Veitola Maria: Veitola.
Johnny Kniga. 5. Manson Mark: Kuinka olla piittaamatta p*skaakaan. Atena. www kirjakauppaliitto.fi
https://kirjakauppaliitto.fi/kirja-ala-suomessa/mita-suomi-lukee/ [haettu 31.8.2018]

3 Helsingin Kirjamessut messulehti 2018. https:/issuu.com/messukeskus/docs/kirjal8_messulehti_issuu [haettu
31.8.2018]
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henkistd hyvinvointia, mutta my0s ruokavalioon, litkuntaan, seksuaalisuuteen ja eldméntilan-

teeseen liittyvid teemoja.

Hyvinvointioppaita julkaistaan ja myydién eniten Yhdysvalloissa®, siten onkin luonnollista,
ettd myos kirjallisuudenlajin tutkimus on enimmaékseen keskittynyt anglo-amerikkalaiseen
tuotantoon. Positiivisen psykologian edustajiin lukeutuva psykologian professori ja tietokirjai-
lija Sonja Lyubomirsky Kalifornian (Riverside) yliopistosta on etupdissa tutkinut ihmisten
onnellisuutta. Hin on julkaissut itsekin kaksi onnellisuusaiheista hyvinvointiopasta®. Teoksis-
saan Lyubomirsky analysoi onnellisuuden essenssid perinpohjaisesti ja tarjoaa tieteellisiin tut-
kimuksiin perustuvan yksityiskohtaisen ohjelman, joka tarkoituksena on lisété jokapéivéista
onnellisuutta konkreettisten strategioiden avulla. Hannah Elizabeth Benefielin (2020) Master
of Arts -tutkielma® analysoi feministisell4 tutkimusotteella kahden merkittivin naisille suun-
natun akateemisen self-help-oppaan retorisia asenteita alalle tulevia kohtaan. Sosiologian pro-
fessori Eva Illouzin tutkimustyd’ on paikallistunut padosin kulttuurin, tunteiden ja viestinnin
risteymékohtiin. Illouzin tutkimuksellisesti keskeinen kohde on tunteiden ja kapitalismin ris-
teymiit seki onnellisuuden utopian vuorovaikutus kulutuksen utopian rinnalla®. Globaalisti
eniten julkaistaan ja myds tutkitaan rakkaus- ja parisuhdeoppaita. Onhan rakkaus ja parisuhde
oletetusti erds modernin eldmaén tarkeimmistd perustarpeista. Silméilemélla BookAuthorityn
100 kaikkien aikojen eniten myytyéa self-help-opasta -listaa huomion kiinnittda eroavaisuus
Suomen kirjakauppaliiton Mitd Suomi lukee? -listaan silld, ettd Yhdysvalloissa listalla enem-
mist6d edustavat taloudelliseen menestymiseen ja eldmin kokonaisvaltaiseen “’kerralla kun-
toon” laittavat oppaat, kun taas suomalaisissa oppaissa keskitytddn yhden asian korjaamiseen,
oli se sitten erosta eldvand selvidminen, parisuhteen kiemurat, lasten kasvatus, itsetunnon ko-

hotus, ruokavalio tai fyysisen kunnon kohotus.

4 Bookauthorityn 100 kaikkien aikojen eniten myytyi self-help-opasta listalla ensimméisené olevaa Jen Since-
ron You Are a Badass. How to Stop Doubting Your Greatness and Start Living an Awesome Life (2013) on
myyty yli 10 miljoonaa kappaletta. https://bookauthority.org/books/best-selling-self-help-books [haettu
17.9.2020]

5 The how of happiness: A scientific approach to getting the life you want (2008) ja The myths of happiness:
What should make you happy, but doesn’'t, what shouldn’t make you happy, but does (2013).

¢ Benefiel, Hannah Elizabeth 2020: Let Me In! An Examination of Two Guidebooks for Rhetoric and Composi-
tion Women & Their Entanglement in the Self-Help Genre. Master of Arts (M.A.). Rhetoric and Writing. Fin-
dlay: University of Findlay.

" Hebrew University, Jerusalem, The Faculty of Social Sciences. https://web.ar-
chive.org/web/20120829214833/http://sociology.huji.ac.il/academic%?20staff-eng.html#ei [haettu 30.9.2020]

8 Illouz, Eva 1997: Consuming the Romantic Utopia: Love and the Cultural Contradictions of Capitalism. Ber-
keley: University of California Press.
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Hyvinvointioppaat soveltuvat monen tieteenalan tutkimusaineistoksi, sosiologian ja psykolo-
gian lisdksi niistd riittdd ammennettavaa myos kulttuurintutkimuksen saralla. Turun ja Helsin-
gin yliopistojen yhteishankkeena on tutkittu millaisia kulttuurisia jdsennyksid minuudesta ja
yhteiskunnallisesta muutoksesta self-help-kirjallisuus tuottaa sosiologian professori Suvi Sal-
menniemen vuosina 2015-2017 johtamassa Koneen séddtion rahoittamassa hankkeessa The
Puzzle of the Psyche: Therapeutic Knowledge and Selfhood in a Comparative Perspec-

tive. Tampereen yliopiston naistutkimuksen pro gradu -tutkielmassa Kynnysmatosta super-
naiseksi? Postfeminismi ja menestys naisten tyoeldmdoppaissa Varpu Alasuutari (2012) on
tutkinut tydeldméoppaita postfeminismin ndkdkulmasta. Vastaanottotutkimuksista voisi mai-
nita Jyvéskylén yliopiston terveystieteiden laitoksessa Lenita Lehtosen (2015) tekemén ter-
veyskasvatuksen pro gradu -tutkielman Kiitollisuuden harjoittaminen itsehoitomenetelmdnd.
28 runoa kiitollisuuden voimasta ja Itd-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden laitoksessa
Tiina Timperin (2017) sosiaalipsykologian pro gradu -tutkielma Eldmdntaitomenetelmien
rooli yksilon eldmdnmuutostilanteessa. Omien havaintojeni pohjalta kirjallisuustieteissa ei ole
tutkittu hyvinvointioppaiden retorisia keinoja, joten oma intentioni on tarkastella teosta tieto-

kirjallisuuden kehikossa tuottaen uutta tietoa aiheesta.

Oppaita julkaisevat psykologisten asiantuntijoiden lisdksi ns. kokemusasiantuntijat, joilla ei
ole varsinaista psykologian tai muun tieteenalan koulutusta, vaan tieto perustuu henkilokoh-
taisiin oivalluksiin ja eldménkokemukseen. Analysoin tutkimuksessani, miten tdtd kokemus-
perdisté tietoa perustellaan ja jasennelldén. Kokemusasiantuntijuus ja keynote-kirjallisuus
ovat nousseet merkittdviksi ilmioiksi tietokirjallisuuden kentdssd. Keynote-kirjallisuus, eli jul-
kisuudesta tuttujen henkildiden kirjoittama tietokirjallisuus, on saanut jalansijaa markkinoilla.
Naéiden teosten erityispiirteend on usein kirjoittajan julkisuusprofiilin hyddyntdminen markki-
noinnissa. Téssi tutkielmassa tarkasteluani ohjaa kysymys kokemuskirjallisuuden luotetta-
vuudesta sekéd lukijan vastuusta arvioida tietoa ja sen l&hteitd. Aloitettuani tutkimuksen pai-
kantamalla hyvinvointioppaiden merkityksen osana yhteiskuntamme terapeuttista kulttuuria
jatkan esittelemailld tarkemmin aineistoni ja lukutapaani. Tdmaén jdlkeen analysoin tutkimus-
kohteesta esiin nousevia tekstuaalisia strategioita seki tiedon perustelun ja jasentelyn keinoja.
Lopuksi vedédn yhteen tekeméni havainnot, reflektoin tutkimusprosessiani ja pohdin jatkotut-

kimusintressejani.



1.2 Tutkimuskohde ja tutkimuskysymys

Valitsin tutkielmani kohteeksi tanssija ja hyvinvointiluennoitsija Teemu Syrjélén populaari-
psykologisen teoksen Elinvoimaisen miehen kirja - Matkakertomus nykymiehelle terveydestd,
rakkaudesta ja seksuaalisuudesta (tasta eteenpdin EMK). Teos julkaistiin alkuvuonna 2017.
Se ldhestyy ihmisen psykofyysistd hyvinvointia ja eldmidnvoimaa kehotietoisuuden keinoin.
Teos on suunnattu erityisesti miehille. Populaaritietokirjallisuus on kirjallisuuden alalaji, joka
on suunnattu laajalle yleisolle ja pyrkii esittiméén tietoa tai kdsitteleméén aiheita tavalla, joka

on helppotajuista ja viihdyttivdd (Mantynen, Loytty & Henritius 2023, 7).

Tutkimassani teoksessa kiytetiiin padosin sukupuolidikotomian® mukaista jakoa miehiin ja
naisiin, joten kdytdn tdssé tutkielmassa itsekin samoja kasitteitd selkeyden vuoksi tiedostaen
kuitenkin, ettd sukupuolissa on useita variaatioita. Perinteisesti sukupuoli on néhty bindéri-
send ja kiintedsti sidoksissa joko mieheyteen tai naiseuteen. Ei-binédériset sukupuolet, kuten
muunsukupuoliset ja sukupuolettomat osoittavat, ettd sukupuoli on monimuotoisempi ilmid.
Feministisen kirjallisuudentutkimuksen nidkdkulmasta ei-bindaristen sukupuolten esiintymi-
nen kirjallisuudessa voi toimia tapana kyseenalaistaa vallitsevia sukupuolinormeja ja tuoda
esiin sukupuolen moninaisuutta. Esimerkiksi kirjallisuudentutkija Rita Felskin teoksessa The
Gender of Modernity (1995) tarkastellaan sukupuolen moninaisuuden esittimistd modernissa

kirjallisuudessa ja sen vaikutusta kirjalliseen kulttuuriin. Ei-bindéristen sukupuolten ldsnéolo

kirjallisuudessa voi myds tarjota mahdollisuuksia tutkia sukupuolen rakentumista ja represen
taatioita eri tavoin. Esimerkiksi filosofi ja teoreetikko Judith Butlerin Gender Trouble: Femi-
nism and the Subversion of Identity -teoksessa (1990) tarkastellaan sukupuolen performanssia,
mika voi avata uusia ndkokulmia ei-binddristen sukupuolten ymmartdmiseen. Naisen ja mie-

hen kiisitteet feministisen kirjallisuudentutkimuksen ' niikékulmasta ovat monitahoisia ja voi-
vat vaihdella eri aikoina ja kulttuureissa. Feministisessé kirjallisuudentutkimuksessa pyritdan

usein haastamaan perinteisid sukupuolirooleja ja -odotuksia seké tarkastelemaan kirjallisia te-

oksia sukupuolen, vallan ja identiteetin ndkokulmasta.

Hyvinvointioppaisiin sisdltyy erilaisia strategioita, narratiiveja ja argumentteja, joilla psyko-

fyysiseen hyvinvointiin pyritdén. Luen Syrjélén teoksesta myds, miten retoriset keinot

% Sukupuolidikotomia on ajattelumalli, jossa sukupuolet nihdiin kahtiajakoisesti mieheni ja naisena. Toistensa
kautta maardytyvén polariteetin toisessa padssd on mies ja maskuliinisuus, ja toisessa paéissd nainen ja feminiini-
syys. Nama sulkevat pois toisensa, eikd ajattelumalli ota huomioon variaatioita sukupuolten vélimaastossa. (Ap-
ter, Viisdld & Kaimola ym. 2006, 453.)

10 Tieteen termipankki 14.4.2024: Kirjallisuudentutkimus: feministinen kirjallisuudentutkimus. (Tarkka osoite:
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimusfeministinen kirjallisuudentutkimus.)



poikkeavat toisistaan, kun puhutaan feminiinisyydestd ja maskuliinisuudesta. Teos sisdltdd
useita esimerkkeja maskuliinisuudesta ja sen eri ilmenemismuodoista. Tutkin nditd esimerk-
kejd ja pohdin, millaisia stereotypioita ne vahvistavat tai haastavat. Tavoitteenani on selvittda
millaisia retorisia keinoja ja strategioita teos kayttaa pyrkiessddn edistiméin psykofyysista

hyvinvointia.

Vaikka teoksessa on paljon kuvitusta, olen valinnut olla analysoimatta sitd tdssa tutkielmassa.
Useimmat kuvat esittdvat luontoymparistod ja sisdltdvét joko kirjoittajan tai urospeuran. Eri-
tyisesti metsdssd kuvattu komeasarvinen peurauros ja ihmisuros esiintyvét usein samalla au-
keamalla rinnakkain, mika heréttdd huomion rinnastuksen tarkoituksellisuudesta. Vaikka olisi
ollut mahdollista tarkastella kuvitusta tekstid tukevana retoriikkana, padtin rajata sen pois
tastd tutkielmasta. Kysymys kuvien tarkoituksesta, ovatko ne vain visuaalisesti miellyttdviad
kuvituskuvia vai tuovatko ne uusia ndkokulmia tekstiin ja ohjaavatko ne lukijaa syventymaan

tekstiin entistd monipuolisemmin, jdi tutkimukseni ulkopuolelle.

Tutkimuskysymykseni on: Millaisia retorisia keinoja Teemu Syrjélan teos Elinvoimaisen mie-
hen kirja - Matkakertomus nykymiehelle terveydestd, rakkaudesta ja seksuaalisuudesta kéayt-
tad psykofyysisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. Millaisia feminiinisié ja maskuliinisia repre-
sentaatioita oppaassa esiintyy ja miten ne eroavat toisistaan? Liséksi tarkastelen maskuliini-
suuden rajankdyntid teoksessa, eli millaisia stereotypioita teos vahvistaa tai haastaa maskulii-
nisuuden esittdmisessd. Tutkielmassani pohdin myds kokemusasiantuntijakirjallisuuden luo-

tettavuutta ja merkitystd nykykirjallisuudessa tietokirjallisuuden lajin kontekstissa.
1.3 Teoreettinen viitekehys ja keskeisii kisitteita

Hyvinvointioppaat sijoittuvat yleiseen tietokirjallisuuden luokkaan'!, joka pitii sisélldéin kiy-
tinnon neuvoja ja ohjeita henkilkohtaiseen kehitykseen, hyvinvointiin ja eldméantaitoihin liit-
tyvissd aiheissa. Nditd kirjoja voidaan myos kutsua itseapu- tai eldméntaito-oppaiksi. Ne tar-
joavat neuvoja esimerkiksi stressinhallintaan, thmissuhteisiin, terveyteen ja onnellisuuteen
liittyvissd asioissa. Tdmén tyyppisten kirjojen tavoitteena on auttaa lukijoita saavuttamaan
tiettyjd tavoitteita tai parantamaan eldménlaatuaan eri osa-alueilla. Ne voivat tarjota konkreet-
tisia harjoituksia, ajatusmalleja tai toimintasuunnitelmia, jotka lukijat voivat ottaa kiyttdon

omassa arjessaan. Ndiden kirjojen sisiltd perustuu usein kirjoittajan kokemukseen,

! Suomen tietokirjailijat ry: Tietokirjallisuuden lajit. Yleinen tietokirjallisuus tai mielipidekirjallisuus.
https://www.suomentietokirjailijat.fi/kirjailijalle/jaseneksi-liittyminen/tietokirjallisuuden-lajit.html [haettu
1.4.2024]



https://www.suomentietokirjailijat.fi/kirjailijalle/jaseneksi-liittyminen/tietokirjallisuuden-lajit.html

10

asiantuntemukseen tietylld alueella tai tieteelliseen tutkimukseen, ja niissd pyritddn yleensi
olemaan kaytédnnollisid ja tieto on helposti omaksuttavaa. Téllaiset teokset hyddyntévit usein
kirjoittajan henkilokohtaista tarinaa tai kokemusta, miké voi tehda niistd helpommin ldhestyt-
tivid ja lukijalle samaistuttavia. Toisaalta ne voivat myos perustua vahvasti tiettyihin filosofi-
oihin tai psykologisiin teorioihin, joita sovelletaan kdytdnnon tilanteisiin. Kuitenkin niiden
yleinen suuntaus on tarjota lukijoille yleistajuisesti kdytdnnollisid vinkkeja ja ohjeita omien
eldméntaitojen parantamiseen, mikd asemoi ne lahemmaksi populaarikulttuurin ja yleistajui-
sen kirjallisuuden kategoriaa. Yleistajuisuus voi viitata myds siithen, ettd kirjallisuudessa kay-

tetddn keinoja, jotka ovat tyypillisempid kaunokirjallisuudelle kuin tietokirjallisuudelle. Naita

keinoja voivat olla esimerkiksi tarinankerronta seké tarinan fokalisoituminen yksilon nakokul
masta. Lisdksi on huomattu, ettd argumentaatio muuttuu teoreettisesta enemman kokemus- ja
havaintopohjaiseksi, ja esimerkiksi metaforia kiytetdin seké retorisina ettd argumentaation

vélineind. (Mintynen, Loytty & Henritius 2023, 7.)

Kéytan tutkimastani teoksesta nimitystd “hyvinvointiopas”, koska se keskittyy psykofyysi-
seen hyvinvointiin, vaikka sitd voisi siis nimittdd myds self-help- tai itseapukirjaksi seki ela-
maéntaitokirjaksi. Mainittu kirjallisuus on sidoksissa terapeuttiseen kulttuuriin, jolla tarkoitan
psykologisen teorian ja kdytdnnon nakyvyyttd nyky-yhteiskunnassa. Hyvinvointioppaat ovat
my0s osa terapeuttisen teknologian i1lmi6té, johon liittyy psykologisia, hengellisid sekéd hyvin-
vointiin ja terveyteen liittyvid kdytantdjd, joilla ihmiset muovaavat ja kehittavét itseddn psy-
kofyysisesti. Mindfulness, kehomielihoidot, itsetestaukset ja elaméntaitovalmennukset ovat
myos samaa ilmiotd. Nama teknologiat ovat esilld mediassa, tyoeldmaissa ja jokapdiviisessd
arjessa muokaten kisitysta siitd, miten késite hyva eldmi ymmarretdén ja miten siihen tulisi

pyrkid. (Salmenniemi ym. 2017, 1.)

Psykofyysiselld hyvinvoinnilla tarkoitan ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia seké psyyk-
kisesti ettd fyysisesti. Maailman terveysjérjestd (WHO) méiirittelee terveyden tilaksi, jossa on
tdydellinen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi eikd ainoastaan sairauden tai vam-
man puuttuminen (WHO, 1948). Tama méaritelma korostaa psykofyysisten tekijoiden yh-

teyttd ja sitd, ettd todellinen hyvinvointi vaatii kaikkien niiden osa-alueiden tasapainoa.

Narratiivi on yksi kirjallisuustieteen keskeisistd kasitteistd. Se viittaa tarinankerrontaan tai
kertomukseen, joka koostuu joukosta tapahtumia, jotka on jérjestetty tietylld tavalla, jotta syn-
tyy merkityksellinen rakenne. Narratiivit ovat olennaisia tapoja, joilla ihmiset ymmartéavit,

kasittelevit ja kommunikoivat kokemuksiaan ja maailmaa ympaérillddn. Narratiivi
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narratologisessa kontekstissa viittaa tarinan rakenteeseen ja kerronnallisiin elementteihin, ku-
ten tapahtumiin, aikaan, tilaan, henkiloshahmoihin ja niiden vélisiin suhteisiin. Narratologian
avulla voidaan analysoida ja ymmart44, miten tarinat rakentuvat ja miten ne vaikuttavat luki-
jaan tai kuulijaan. (Steinby & Lehtiméki 2013, 96—134.) Yksi merkittivimmista narratologian
edustajista on Gérard Genette, joka on vaikuttanut huomattavasti narratologian kehitykseen.
Genette esittdd narratologian perusluokittelut ja késitteet teoksessaan Narrative Discourse: An
Essay in Method (1980). Genette jakaa narratiivin erilaisiin kategorioihin, kuten kerronnan,
kerronnan fokuksen ja ajan ndkokulmasta. Narratiivi voi olla fiktiivinen tai faktuaalinen, ja se

voi sisdltdd monenlaisia kerronnan keinoja ja tyyleja.

Téssé tutkielmassa tarkastelen narratiivia retorisena keinona. Peruspohja ndkemyksilleni reto-
risesta vaikuttamisesta tulee Aristoteleen teoksesta Retoriikka / Runousoppi (2012)'2. Hyvin-
vointioppaissa narratiivi saattaa toimia vakuuttamisen ja motivoimisen vilineend, mika tulee
Aristoteleen retoriikan periaatteista. Aristoteleen mukaan vakuuttamisessa on kolme pééasial-
lista keinoa: ethos (puhujan uskottavuus), logos (jarkiperusteet) ja pathos (tunteisiin vetoami-
nen). Aristoteleen retoriikassa "ethos" viittaa puhujan uskottavuuteen tai luotettavuuteen, kun
taas suomen kielen "eetos" kuvaa samankaltaista kasitettd, puhujan tai kirjoittajan asenteen tai
luonteen vakuuttavuutta tai moraalista arvovaltaa. Vaikka sanat ovat kielellisesti erilaisia, nii-
den merkitykset ovat ldhes identtiset, kun puhutaan puhujan tai kirjoittajan uskottavuudesta
tai luotettavuudesta argumentoinnissa tai viestinnissd, joten kéytin tutkielmassa sanaa eetos
synonyymina Aristoteleen ethos-kédsitteen kanssa. Aristoteleen retoriikassa "pathos" viittaa
tunteisiin vetoamiseen tai tunteelliseen vakuuttamiseen puhuttelevassa viestinndssd, kun taas
suomen kielen "paatos" tarkoittaa usein voimakasta, vakuuttavaa ja tunteikasta ilmaisua tai
puheen sdvya. (Aristoteles 2012, 198.) Vaikka molemmat késitteet liittyvét tunteisiin ja va-
kuuttamiseen, ne ovat erilaisia ja niilld on erilaiset merkitykset ja kdytot, joten kdytdn sanoja
edelld mainitussa merkityksesséd. Narratiivi voi vahvistaa kaikkia néitd elementtejd, erityisesti
pathosta, miké auttaa lukijaa samaistumaan ja innostumaan ohjeiden noudattamisesta. Hyvin-
vointioppaan narratiivia retorisena keinona tarkasteltaessa voidaan hyodyntdd myos narratolo-
gista ldhestymistapaa, kuten Gerald Genetten narratologisia kasitteitd. Hyvinvointioppaassa
narratiivi voi rakentua perinteisen tarinankerronnan elementtien ympdrille, kuten alkutilanne,

konflikti ja ratkaisu. Tdma ldhestymistapa vetoaa lukijan emotionaalisiin ja psykologisiin

12 Kyse on antiikin aikaisesta teoksesta, vaikka kdyténkin uutta painosta. Alkuperiinen teos on julkaistu 300-
luvulla eaa.
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reaktioihin, kuten Roland Barthes on esittinyt teoksessaan Image-Music-Text'® (1977), missi
hén kasittelee tarinan voimaa vaikuttaa ja koskettaa lukijaa. Lisdksi narratiivia tutkiessa voi
hyddyntid Walter Fisherin'* narratiivisen paradigman teoriaa, jossa painotetaan ihmisten tai-
pumusta ymmartad ja jasentdd kokemuksiaan tarinoiden kautta. Fisherin mukaan ithmiset ovat
luonnostaan alttiita hyviksymaién tarinoita, jotka he uskovat olevan totta, merkityksellisié ja
relevantteja omalle eldmélleen (Fisher 1984). Kun tarkastellaan hyvinvointioppaan narratiivia
retorisena keinona, keskeistd on havainnoida, miten opas rakentaa tarinaa ja millaisia retorisia

strategioita se kdyttdd lukijan vakuuttamiseksi ja ohjeiden sisdistamiseksi.

Argumentaatio ja retoriikka ovat késitteitd, jotka syntyivét antiikin Kreikassa noin 400-luvulla
eaa. Térkeimpid retoriikan kehittdjid olivat Platon ja Aristoteles. Tuolloin retoriikka oli ennen
kaikkea puhetaitoa, ja sen keskeisend tavoitteena oli luoda vakuuttavia argumentteja. Aristote-
les médritteli retoriikan taidoksi teoksessaan Retoriikka. Hanen retoriikkansa keskittyi erityi-
sesti argumentointikeinoihin, joita kutsutaan pisteiksi. Néitd keinoja ovat aiemmin mainitut
ethos, pathos, ja logos. Liséksi Aristoteles esitti kdsitteen enthymema, joka tarkoittaa retorista
paidtelmaa tai padttelyketjua. Nama kisitteet ovat edelleen olennaisia retoriikan tutkimuksessa
ja kadytdnnon sovelluksissa. (Puro 2006, 27, 31-34.) Retoriikka kattaa monipuolisen kentén,
joka tutkii erilaisia tapoja vakuuttaa yleiso ja argumentoida tehokkaasti. Se ei ole pelkdstiddn
yksi tietty teoria tai menetelmé, vaan pikemminkin laaja-alainen kisite, joka kattaa monenlai-
sia strategioita ja taitoja, joilla pyritdén vaikuttamaan kuulijoihin. Yleisesti retoriikka liittyy
siis puhetaidon vakuuttamiseen ja niihin keinoihin, joilla tatd vakuuttavuutta pyritdén saavut-
tamaan. (Méntynen 2003, 103, 105.) Retoriikkaa voidaan luokitella kolmeen eri tasoon riip-
puen siitd, milld tavalla kielenkdyttod tarkastellaan. Niitd ovat puheiden retoriikka, argumen-
toinnin retoriikka ja kielikuvien eli trooppien retoriikka. Jokainen néisté tasoista kasittelee
kielenkdyttda eri ndkokulmasta ja keskittyy erilaisiin retorisiin strategioihin ja taitoihin. (Palo-

nen & Summa 1996, 10.)

Retoriikka kirjallisuustieteellisend termind viittaa sithen, miten kirjalliset teokset rakentuvat ja
toimivat kielen ja retoristen keinojen avulla vakuuttaakseen, vaikuttaakseen ja viihdyttddkseen
lukijoitaan. Retoriikka siis viittaa viestinnén ja argumentoinnin taitoon, erityisesti kirjallisessa

muodossa. Se tutkii sitd, miten kirjoittajat kdyttavat kieltd ja retorisia keinoja. Retoriikkaan

13 Barthes, Roland 1977: Image-Music-Text. Essays selected and translated by Stephen Heath. London: Fontana
Press.

14 Fisher, Walter R. 1984: Narration as a human communication paradigm: The case of public moral argument.
Communication Monographs, 51(1), 1-22. https://doi.org/10.1080/03637758409390180 [haettu 3.5.2024]
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liittyy erilaisia strategioita ja tyylejd, joita kirjoittajat kiyttavét tavoitteidensa saavuttamiseksi.
Sitéd tutkitaan erityisesti kirjallisuudentutkimuksen ja kielitieteen alueella. Esimerkiksi, Wayne
C. Boothin teos The Rhetoric of Fiction' (1991) tarkastelee sitd, miten kirjailijat kiyttivit re-
torisia keinoja vaikuttaakseen lukijoihin ja luodakseen merkityksellisid kertomuksia. Booth
tarkastelee muun muassa kertojan roolia, lukijan reaktioita ja kerronnan moraalista ja emotio-
naalista vaikutusta. James Phelan jatkaa Boothin ty6td korostaen, ettd kerronta voidaan nédhda
retorisena toimintana, missd joku kertoo toiselle jossain tilanteessa tavoitteenaan vaikuttaa
kuulijaan kertomalla tapahtumia. Tdma tulkinta edellyttédd, etté tekija on tarkoituksellisesti
muotoillut tekstin vaikuttaakseen lukijaan. Tekijén pyrkimykset heijastuvat tekstissd kdytetyn
kielen, tekniikan, rakenteen, muodon ja dialogin kautta suhteessa tekstin kokonaisuuteen seka
sithen genreen ja konventioihin, joiden mukaan lukija tulkitsee tekstid. Ndin eri lukijat voivat
jakaa samankaltaisia kokemuksia tekstin merkityksestd. (Phelan 2005, 18.) Judith Butlerin
teos Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity (1990) tarjoaa retorisen ana-
lyysin sukupuolen ja identiteetin rakentamisesta kirjallisuudessa ja kulttuurissa. Butler kayttia
retorista ldhestymistapaa purkaakseen sukupuolen normeja ja osoittaakseen, miten ne ovat si-

doksissa retoriseen vallankdyttoon ja kulttuurisiin diskursseihin.

Yhdistén tutkimukseni metodeissa klassiseen retoriikkaan myos retorista kertomusteoriaa,
joka korostaa kertomusten merkitysta ja vaikutusta yhteiskunnassa auttaen ymmartdméaén, mi-
ten kertomukset eivdt ainoastaan vilitd tietoa, vaan myds muokkaavat ja ohjaavat ajattelua,
arvoja ja kiyttdytymistd yhteiskunnassa. Se tarkastelee kertomuksen rakentamista ja tulkintaa
retorisena prosessina, jossa kertomuksella on tarkoitus vakuuttaa, vaikuttaa ja viihdyttaa.
James Phelanin'® teoria, erityisesti hinen teoksessaan Narrative as Rhetoric: Technique, Au-
diences, Ethics, Ideology '7(1996) hahmottelee, miten kertomukset toimivat retorisina véli-
neind. Phelanin mukaan kertomuksia rakennetaan tietyin retorisin keinoin, kuten toistolla, ver-
tauksilla ja kielikuvilla, jotka auttavat kirjailijoita valittdmaan viesteja ja luomaan vaikutelmia
lukijoilleen. Néiden retoristen strategioiden avulla kirjailijat pyrkivat vakuuttamaan ja vaikut-
tamaan lukijoiden tunteisiin ja ajatuksiin. Lisdksi Phelan korostaa, ettd kertomuksilla on aina
kohdeyleisd, jonka reaktioihin kirjailija pyrkii vaikuttamaan. Kirjailijat valitsevat retoriset

strategiat sen perusteella, millaista vaikutusta he haluavat saavuttaa kohdeyleis6onsa.

15 Booth, Wayne C. 1961/1991: The Rhetoric of Fiction. 2. painos. Chicago: University of Chicago Press.

16 James Phelan on amerikkalainen kirjailija ja narratologian kirjallisuudentutkija. Hin on kolmannen sukupol-
ven uusaristoteelinen kirjallisuuskriitikko, jonka tyd perustuu Wayne C. Boothin tyShon ja jalostaa sitd keskit-
tyen kerronnan retorisiin nakokohtiin. https://english.osu.edu/people/phelan.1 [haettu 4.5.2024]

17 Phelan, James 1996: Narrative as Rhetoric: Technique, Audiences, Ethics, Ideology. Columbus: Ohio State
University Press.
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Esimerkiksi, jos kirjailija haluaa heréttié lukijan my6tituntoa tiettyd hahmoa kohtaan, hdn
saattaa kédyttdd retorisia keinoja, kuten kuvailevaa kielti tai draaman rakenteita, saavuttaak-
seen tdman tavoitteen. Phelanin teoria tarjoaa siten ymmarryksen siitd, miten kertomukset toi-
mivat retorisina vilineind, ja miten kirjailijat voivat kéyttda retorisia strategioita saavuttaak-

seen haluamansa vaikutuksen lukijoihinsa.

Kirjallisuustieteessd strategia viittaa tekstin argumentaation ja retoriikan tietoisiin ja suunni-
telmallisiin keinoihin, joilla pyritddn vaikuttamaan lukijaan. Se on siis suunnitelma, jonka
avulla kirjoittaja pyrkii saavuttamaan tietyn tavoitteen tekstillddn. Esimerkiksi kirjoittaja voi
kayttdd tosiasioita, tilastoja ja asiantuntijoiden lausuntoja vakuuttaakseen lukijan argument-
tinsa oikeellisuudesta. Tdlloin retorinen tavoite on lisdtd argumentin uskottavuutta. (Kakkuri-
Knuuttila 2013, 233.) Kirjoittaja voi my0s kdyttdd tunteisiin vetoavia keinoja, kuten tarinoita
ja esimerkkeji, herdttddkseen lukijan sympatiaa tai vihaa seké kehotuksia ja ohjeita ohjatak-
seen lukijaa tiettyyn toimintaan. Strategialla tarkoitan tutkimuskohteestani luettavia tekstuaa-
lisia keinoja ja ndkemyksid, joilla tietoisesti pyritdén ohjaamaan lukijaa itsetyOskentelyn
kautta psykofyysiseen hyvinvointiin. Tarkastelen teoksen strategiaa havainnoiden strategian
elementtejd kuten tavoitetta, kohderyhméé, argumentteja ja retorisia keinoja. Eli mitd kirjoit-
taja pyrkii tekstillddn saavuttamaan? Esimerkiksi vakuuttamaan lukijaa jostakin, herdttiméaéan
tietynlaisia tunteita tai ohjaamaan lukijaa tiettyyn toimintaan. Kenelle teksti on suunnattu?
Mitad he tietdvit ja uskovat aiheesta? Mitd todisteita ja perusteluja kirjoittaja kéyttid tavoit-
teensa saavuttamiseksi? Millaisia kielikuvia, tyylikeinoja ja muita keinoja kirjoittaja kayttaa

viestidin tehostamaan?

Tutkin argumentaation retoriikkaa kdyttden kasitettd argumentti tarkoittaen johtopaatosta, se-
litystd tai syytd, jolla kirjoittaja perustelee véitettddn tai sen tueksi esitettyd ajatuksenjuoksua.
Yleisesti argumentoinnissa viitataan auktoriteetteihin, omiin kokemuksiin, ilmion yleisyyteen,
vedotaan tunteisiin tai valikoidaan ldhteet ja ndkokulma seki yleistetdéin vastandkemyksié.
Argumentointia kielennetédén retoriikalla. Retoriset keinot ovat kielen tietoisia tai joskus tie-
dostamattomia keinoja, joita kdytetddn viestin tavoitteen saavuttamiseksi, esimerkiksi kieliku-
via. (Kakkuri-Knuuttila 2013, 258-261.) Kaunokirjallisessa tekstissd kdytetdin monenlaisia
retorisia keinoja tarkoituksena vaikuttaa lukijaan ja luoda tekstiin tietynlainen tunnelma tai
vaikutelma. Néitd keinoja ovat muun muassa vertaus (kahden eri asian vertaaminen keske-
nddn kuvaannollisen kuvan luomiseksi), metafora (yhden asian kuvaaminen toisen asian
avulla), allegoria (kertomuksellinen ilmaisu, jossa hahmot, tapahtumat tai paikat edustavat

symbolisesti jotain toista asiaa tai ajatusta), kielikuva (kielen omaperdinen kéytto ilmaisemaan
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jotain abstraktia tai monimutkaista asiaa), henkildityminen (elottoman tai abstraktin asian inhi-
millistdminen), repetitio (eli toisto: sanojen, lauseiden tai ajatusten toistaminen korosta-
miseksi tai vaikutuksen lisddmiseksi), rytmi ja kieliopilliset keinot (ddnenpaino, sanavalinnat
ja lauserakenteet, jotka luovat tekstin rytmisen ja melodisen laadun), ironia (sanojen merki-
tyksen tai tarkoituksen tahallinen vdiristiminen luodakseen humoristisen tai satiirisen vaiku-
tuksen), hyperbola (liioittelu, joka kiytetdén tehostamaan vaikutusta), puhuttelu ja retoriset
kysymykset (lukijan suoraan puhutteleminen tai retoristen kysymysten kdyttdminen herétti-
méin lukijan ajatuksia)'®. Havainnoin tutkimuskohteestani niiti keinoja. Argumentaatio-
analyysi keskittyy argumentin siséltoon ja pyrkii erittelemdén sen puhuttelua ja asiasisiltod.
Retorinen analyysi laajentaa tarkasteluaan myds argumentin ilmaisullisiin piirteisiin, kuten
kielelliseen tyyliin ja vaikuttavuuteen. Retorisessa analyysissa tutkitaan siis itse tekstid ja sen
kayttimid keinoja vaikuttaa. Tdssd analyysissd yhdistyvit sekd argumentin siséllon ettd sen

ilmaisun tarkastelu. (Kakkuri-Knuuttila 2013, 234.)

Koska tutkimuskohde on jo otsikossa nimetty nimenomaan “miehille”, on luonnollista ottaa
mukaan tutkimukseen tydkaluja miestutkimuksen kentéltd, erityisesti kun tarkastellaan mie-
hen kirjoittamaa ja miehille suunnattua kirjallisuutta, koska se voi tarjota syvempad ymmar-
rystd sukupuolen, maskuliinisuuden ja mieheyden moninaisuudesta ja niiden ilmenemisesta
kirjallisuudessa. Miestutkimus auttaa tunnistamaan ja analysoimaan miesten kokemuksia,
identiteettejd ja rooleja kirjallisuudessa sekd niiden yhteyksié yhteiskunnallisiin ja kulttuuri-
siin rakenteisiin. Téllainen 1dhestymistapa voi paljastaa piilevid valtarakenteita, stereotypioita
ja normeja, jotka vaikuttavat miehiin ja heidén kirjoittamaansa seka heille suunnattuun kirjal-
lisuuteen. Miestutkimus auttaa myos kriittisesti tarkastelemaan maskuliinisuuden representaa-
tioita kirjallisuudessa ja niiden vaikutusta lukijoiden késityksiin sukupuolesta ja sukupuoli-
rooleista. Lisdksi miestutkimus voi tarjota nikokulmia ja menetelmid, jotka mahdollistavat
monimuotoisten maskuliinisten kokemusten ja ddnten esiin tuomisen kirjallisuuden kentéssa.
Tama auttaa rikastuttamaan kirjallisuudentutkimuksen keskustelua sukupuolesta ja sukupuo-
lieroista seké edistimiin tasa-arvoa ja inklusiivisuutta kirjallisuuden arvioinnissa ja analyy-

sissa.

Yhté tarked osa tutkielmani metodologiaa ja sukupuolittuneiden nikokulmien késittelyd on
feministinen kirjallisuudentutkimus, jolla analysoidaan sukupuolen roolia kirjallisuudessa, ku-

ten teksteissd kisiteltyjd sukupuolirooleja, -identiteettejé ja -valtasuhteita. Se tarkastelee

18 Midritelmat: (Haapala 2013, 208-235.)
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muuan muassa naishahmojen esittdmisté, sukupuoliroolien representaatioita ja naisnakokul-
man esiin tuloa kirjallisuudessa. Feministisen kirjallisuudentutkimuksen tavoitteena on laajen-
taa ja monipuolistaa kisitysta kirjallisuudesta seki edistdd naisten ja vihemmistdjen ddnen
kuulumista kirjallisessa tuotannossa seka kiinnittia erityistd huomiota naisten kokemuksiin

aéniin ja ndkdkulmiin kirjallisuudessa.

Feministinen kirjallisuudentutkimus ja miestutkimus ovat molemmat akateemisia aloja, jotka
keskittyvit sukupuolen ja sukupuolten vilisen tasa-arvon tutkimukseen, mutta niilli on erilai-
set painotukset ja ldhestymistavat. Feministinen kirjallisuudentutkimus analysoi kirjallisuuden
sukupuolittuneita rakenteita ja vallankayttod seké tarkastelee naisten kirjallista tuotantoa ja
sen merkitysté kulttuurisessa ja historiallisessa kontekstissa. Miestutkimus puolestaan keskit-
tyy mieheyden, miesten kokemusten ja miesten sosiaalisten roolien tutkimiseen. Se pyrkii pu-
reutumaan perinteisiin késityksiin miehisyydesté ja miehisistd identiteeteisti seké analysoi-
maan niiden vaikutusta yksildiden ja yhteiskunnan toimintaan. Tutkielmassani ne toimivat yh-
teistyOssé toistensa kanssa tuottaen moniulotteista sukupuolitietoista luentaa tarjoten kriittisen
kehyksen sukupuolen merkityksen ymmaértamiseen teksteissd. Feministisen kirjallisuudentut-
kimuksen nikokulmasta tutkimuskohdetta tulkitessani nojaan muun muassa Rita Felskin, Ju-

dith Butlerin, ja Leena-Maija Rossin teorioihin.

Lahilukemisen luentatapani edustaa syvallistd analyysié tekstistd, jossa lukija keskittyy tar-
kasti tekstien kerronnallisiin ja poeettisiin piirteisiin seki kielelliseen ilmaisuun. Léhilukija
tutkii tarkasti tekstin luomaa &dnensdvyai ja ndkokulmaa, tarinan ajallista etenemisté, kerronta-
tapaa tai puhekontekstia, kuvailun tyylid, metaforia, kielen kayttdad ja ilmaisun tyylillisid piir-
teitd. (Kortekallio & Ovaska 2020, 53.) Pohdin esimerkiksi: Millaisen vuorovaikutussuhteen
kirjoittaja rakentaa lukijakuntaansa? Kutsuuko hén lukijan ldhelle vai pitddko etdisyyttd? Mitd
metaforia ja kuvia tekstissé esiintyy? Miten hahmot ja ympéristot kuvataan? Millainen on
tekstin kieli? (Kortekallio & Ovaska 2020, 53.) Lihilukeminen yhdistdd henkil6kohtaisen né-
kokulman ja objektiivisen tarkastelun, affektiivisuuden ja reflektiivisyyden, arvostelukyvyn ja
herkkyyden seki etdisyyden ottamisen ja syventymisen tekstiin ja omaan lukukokemukseen.
(Kortekallio & Ovaska 2020, 64—65.) Lukijan ldhilukuun vaikuttavat monenlaiset tekijit, ku-
ten kirjoittajan ja lukijan véliset eroavaisuudet ajatus- ja arvomaailmassa, sukupuolisidonnai-
set tulkinnat seké sosio-kulttuurinen tausta. Nama tekijét voivat vaikuttaa sithen, miten lukija
tulkitsee ja ymmartia tekstin sisdllon sekd millaisia merkityksid hin antaa sille. Tutkielman
kirjoittajalle olennaista on ndiden seikkojen tiedostaminen ja herkkénd pysyminen erilaisille

tulkintamahdollisuuksille tekstin suhteen. Samalla tutkielman tekijd pyrkii tuottamaan
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kriittistd ja objektiivista analyysid ja tulkintaa. On tirkedd ymmartdd, ettd lukijoiden ndke-
mykset ja tulkinnat voivat vaihdella merkittdvisti heiddn omien kokemustensa, taustaansa ja
arvojensa perusteella. Tdmain tiedostaminen auttaa minua tutkielman tekijani olemaan avoin

erilaisille tulkintamahdollisuuksille ja arvioimaan tekstiéd eri ndkokulmista.

Tassd johdannon alaluvussa olen avannut tutkielmani teoreettista viitekehysta ja keskeisia ké-
sitteitd. Kdytén siis tekstianalyysin keinona lahilukua, jossa keskityn tekstin yksityiskohtiin ja
rakenteisiin, sekd laajempaan kontekstuaaliseen analyysiin, jossa tarkastelen tekstin suhdetta
tietokirjallisuuden lajin, kulttuurisen ja yhteiskunnallisen kontekstissa. Pyrin sukupuolitietoi-
sen analyysin avulla tunnistamaan, miten teos rakentaa ja esittdd sukupuolten roolia, seké si-
saltddko teos esimerkiksi perinteisen maskuliinisuuden ideoiden purkamista, vaihtoehtoisten
maskuliinisuuden mallien tutkimista sekd maskuliinisten haavoittuvuuksien ja rajoitteiden
tunnistamista. Lahestyn tutkimaani teosta retorisella analyysilld tarkastellen sen retoristen kei-
nojen, kuten esimerkiksi kielellisten ilmaisujen, rakenteen ja argumentaation tapoja, seka reto-
risia strategioita analysoiden ja tulkiten. Tutkielman kolmas késittelyluku Sukupuolittuneet
representaatiot retorisena strategiana on kokonaisuuden kannalta merkittévin ja se saa tutkiel-

massa eniten tilaa sivumaéaarallisestikin.
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2 Sankarin matkan narratiivit retorisena strategiana

Kasittelen tdssd ensimmaéisessa késittelyluvussa sankarin matkan narratiiveja retorisena strate-
giana keskittyen tekstin retoristen piirteiden analyysiin ja niiden vaikutuksen ymmaértamiseen.
Tédmin ldhestymistavan avulla voidaan analysoida tekstin rakennetta, kieltd, argumentaatiota
ja tyylid seki selvittdd, miten ndma elementit toimivat yhdessa lukijan vakuuttamiseksi tai
tunteiden herattimiseksi. Tarkastelen teosta kertomisen ja kokemuksen kehyksessd seka siind
mielessd formalistisstrukturalistisen kertomuksen teorian kehikon kautta, ettd erotan tarinan ja
kerronnan omiksi aspekteikseen viitaten tarinalla tekstin tapahtumiin ja kerronnalla tapaan,
jolla ndma tapahtumat on esitetty (Cohn 2006, 132). Yhdistén tutkimukseni metodeissa myds
retorista kertomusteoriaa klassiseen retoriikkaan. Retorinen kertomusteoria eroaa klassisesta
retoriikasta siind, ettd se keskittyy enemmaén kertomusten ja tarinoiden vaikutukseen ja kéyt-
toon retorisina vélineind, kun taas klassinen retoriikka keskittyy 1dhinnd puhutun ja kirjoitetun
viestinnén taitoihin ja strategioihin, kuten vakuuttamiseen ja vaikuttamiseen. Retorinen kerto-
musteoria tutkii, miten kertomukset rakentavat merkityksid, luovat identiteettejd ja vaikuttavat
yleison mielipiteisiin ja tunteisiin. Kun nditd kahta 1dhestymistapaa yhdistetiin kirjallisuuden
tutkimuksessa, saadaan monipuolinen ndkdkulma tekstin analysointiin. Klassinen retoriikka
voi auttaa ymmartdmaén tekstin rakennetta, argumentaatiota ja tyylid, kun taas retorinen ker-
tomusteoria voi tarjota syvéllisemmain kasityksen siitd, miten kertomus toimii vélineend va-
kuuttamisessa, identiteetin rakentamisessa ja yleison tunteisiin vaikuttamisessa. Yhdistimélla
ndma ldhestymistavat kirjallisuuden tutkimuksessa voidaan saada kattava késitys tekstin mer-

kityksistd ja vaikutuksista.
2.1 Interpellaatio, eli lukijan kutsuminen miehuuden ideaaliin

Tama kirja on omistettu

kaikille miehille ja teille

ithanille naisille, jotka yritdtte meitd ymmartaa.
(EMK 5)

Syrjéla osoittaa teoksen kohderyhméksi kaikki miehet ja naiset, jotka yrittdvat ymmartdd mie-
hid. Klassisen retoriikan niikokulmasta tima teksti kdyttii apostrofia'?, retorista keinoa, joka
on puhuteltavan osoittaminen. Kirjoittaja puhuttelee suoraan lukijoita (miehié ja naisia) ja il-

maisee omistuksen heille. Tdimé voi luoda ldheisyyden tunteen ja sitoutumisen lukijaan.

19 Ks. myds Tieteen termipankki 11.4.2024: Kirjallisuudentutkimus: apostrofi. (Tarkka osoite: https://tieteenter-
mipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:apostrofi.)
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Retorisen kertomusteorian ndkdkulmasta teksti rakentaa kertomuksen vastaanottajista, mies-
ja naislukijoista, jotka pyrkivdt ymmaértdmain toisiaan tai pikemminkin miehisté ja naisista,
jotka pyrkivat ymmaértdméadn néitd miehid. Tama kertomus voi vaikuttaa lukijoiden identiteet-
tiin korostaen sukupuolirooleja ja vuorovaikutusta ndiden roolien vélilld. Timé kertomus voi
my0s viestittdd ajatusta yhteydestd ja yhteisymmarryksestd sukupuolten vélilld. Feministisen
luennan kautta tarkasteltuna tdmé omistuskirjoitus herdttid monia mielenkiintoisia kysymyk-
sid sukupuolirooleista, valtarakenteista ja sukupuolten vélisestd vuorovaikutuksesta. Ensinné-
kin teksti osoittaa, ettd kirjoittaja jakaa yhteiskunnan perinteisen jaottelun miehiin ja naisiin.
Tédmai voi heijastaa bindéristd késitystd sukupuolesta, joka sulkee pois muut sukupuoli-identi-
teetit ja -kokemukset. Feministinen ldhestymistapa voisi haastaa tatd bindarista kasitysta ja
kysyd, miten teksti ottaa huomioon moninaisuuden sukupuolikokemuksissa. Toiseksi omistus-
kirjoitus vihjaa sithen, ettd miehet tarvitsevat ymmarrysti ja ettd naiset ovat niité, jotka yritta-
vit ymmartad heitd. Tdma voi viitata perinteisiin sukupuolirooleihin, joissa naiset ndhddin

emotionaalisesti ja henkisesti vastuullisina miehié kohtaan.

Toisaalta, jos tekstii tarkastelee filosofi Louis Althusserin kehittimiin interpellaatio-teorian’

kautta voi huomata, ettd teksti kutsuu lukijat ottamaan tietyt roolit ja tunnistamaan itsensa tiet-
tyihin sosiaalisiin ryhmiin. Interpellaatio-teoria perustuu marxilaiseen ajatteluun ja késittelee
tapoja, joilla yksilot tunnistavat ja omaksuvat sosiaalisia rooleja ja identiteettejd. Sitaatin in-
terpellaation prosessi kutsuu miehet tunnistamaan itsensid miehiné ja naiset tunnistamaan it-
sensd naisina. Miehet Syrjéld kutsuu ottamaan vastaan omistuksen ja kohderyhméné olemisen
roolin. Miehille viitataan ensimmaisessd lauseessa suoraan "kaikille miehille". Heidét kutsu-
taan olemaan osa tdmin kirjan kohdeyleiso4 ja tunnistamaan itsensd miehiné, jotka voivat
odottaa saavansa jotakin arvoa tai hyotyid tdmén kirjan siséllostd. Naiset Syrjéld kutsuu otta-
maan vastaan roolin ihailijoina ja ymmartdjind. Heitd puhutellaan "ihanina naisina", mikd an-
taa viestin siitd, ettd heidédn odotetaan olevan ymmartdviisié ja tukevia miehid kohtaan. Heitd
rohkaistaan tunnistamaan itsensé tietynlaisina naisina, jotka pyrkivit ymmartdmaan miehia

paremmin.

20 Ranskalainen marxilainen filosofi Louis Althusser kehitti interpellaatio-késitteen. Hinen merkittivid teoksiaan
ovat esimerkiksi Ideology and Ideological State Apparatuses (1970) ja "Lenin and Philosophy and Other Es-
says" (1968). Interpellaatio-teoria tarjoaa nikokulman yksilon asemaan ja toimintaan yhteiskunnassa, ja se on
vaikuttanut laajasti esimerkiksi kulttuurintutkimukseen, sosiologiaan ja poliittiseen teoriaan. Interpellaatio-teo-
riaa voidaan soveltaa erilaisiin yhteiskunnallisiin ilmi6ihin, kuten sukupuoleen, luokkaan ja etnisyyteen. Se aut-
taa ymmartdmadn, miten yksilot omaksuvat ja siséistdvét kulttuurisia normeja ja arvoja.
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Kustantaja kuvailee Elinvoimaisen miehen kirjan kertovan kaikki oleelliset seikat, kuinka

matkata elinvoimaiseksi mieheksi. Miten mies voi luoda rakkauden, terveyden ja seksuaali-
suuden maailmaansa lisdd ymmérrystd ja tietoisuutta, ja siten tulla rohkeammaksi mieheksi,
rakastavammaksi puolisoksi ja tasapainossa olevaksi isdksi. Kustantaja kuvailee kirjoittajaa

lempeiksi ja suvaitsevaksi kokemusasiantuntijaksi, joka kirjoittaa itselleen tarkeistd asioista:

Teemu Syrjdld on pohjoisen kasvatti, jolle luonto, luonnonmukaisuus seki rak-
kaus tekemiseen ja ilmentdmiseen on eliménty6. Teemun opiskelun ja tutkimuk-
sen padpainona on ihmisen kokonaisvaltainen hyvinvointi. Tanssi, luonnollinen
liike ja inspiroivat ihmiset ymparillidn Teemu auttaa kokoamaan kehon, mielen,
seksuaalisuuden ja sielun yhteyden; lempeisti ja suvaitsevaisesti.?!

Teos jakaantuu neljdidn osaan. Ensimmaéinen osa ”Eldmaéllesi suunta™ avaa kasitetta elinvoi-
mainen fyysisen, mentaalisen ja emotionaalisen ndkokulman kautta, Syrjilin, kirjoittajan,
matkaa teoksen parissa sekd miehen (sankarin) matkaa ja elamén suuntaa. Toisessa osassa
”Elinvoimainen mies” paneudutaan ruokavalioon, hormonitoimintaan, uneen, stressin hallin-
taan ja litkkuntaan. Kolmas osa ”Mies, luonto ja merkityksellisen eldmén piirteet”, késittelee
merkityksellisen elamédn luomista juuri miehend. Teoksen viimeinen osa “’Parisuhteita, seksu-
aalisuutta ja kaiken antavaa rakkautta” késittelee tunteita, parisuhteita ja isyyttd, seké seksuaa-

lisuutta.

Antropologi, professori Joseph Campbellin (1990) tunnetuksi tekeméssé késitteessd myytti-

»22 sankari suuntaa kohti seikkailua, tulee sielti takaisin viisastuneena ja

nen “sankarin matka
voittajana. Samankaltainen juonikuvio on ollut 16ydettdvisséd alkukantaisten kulttuurien tari-
noista, saduista sekéd nykypéivéna tietoisesti kirjoitettuna suurimmasta osasta menestyseloku-
vien kasikirjoituksissa. Siitd kdytetddn nimitystd monomyytti, koska se esiintyy Campbellin
mukaan kulttuurista toiseen noudattaen sddanndnmukaista kaavaa. Teosten tarinat kirjoitetaan
sankaritarinoiksi, joista implisiittisesti odotetaan otettavan mallia (Rojola 2002, 80). Camp-
bellin mytologian analyysid voi pitdd erddnlaisena universaalina menestystarinan kaavana,
joka toistuu varhaiskulttuureista ldhtien (Hiltunen 1999, 28). Sankarin matkan kaava 16ytyy

muun muassa monista Disneyn menestyselokuvista, kuten Leijonakuninkaasta, Pienestd me-

renneidosta sekd Kaunottaresta ja hirviostd (Hiltunen 1999, 87).

21 Teoksen esittelyteksti Hidasta elimii puodin sivustolla. (https://hidastaelamaa.fi/puoti/elinvoimaisen-miehen-
kirja/ [haettu 11.4.2024]

22 Joseph Campbell teki tunnetuksi kisitteen arkkityyppisesti sankarin matkasta (The Hero's Journey) teoksessa
The Hero with a Thousand Faces (1949), suom. Sankarin tuhannet kasvot (1990).


https://hidastaelamaa.fi/puoti/elinvoimaisen-miehen-kirja/
https://hidastaelamaa.fi/puoti/elinvoimaisen-miehen-kirja/
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Syrjildkin samaistaa miehen eldmén sankarin matkaan:

Kaikki suuret sankarit kulkevat samankaltaista polkua, myds miehet, jotka halua-
vat kasvaa todellisiksi miehiksi. Ethén takerru sanaan “todellinen mies”, jota me
kaikki olemme tietysti jo automaattisesti. (EMK 26)

Hénen argumentistaan on luettavissa, ettd jokainen mies on sankari ja sankaruuteen vaaditaan
tie tai matka, jolla kasvetaan ja kehitytddn tdyteen mittaan. Sankarina ei synnyti, vaan siksi
tullaan kokemusten kautta. Tulkitsen tdmén niin, ettd jokaisella on oma suurin potentiaalinsa,
johon hén voi yltaa, eikd se ole sama kaikilla. Toisille se on pienempéa, toisille suurempaa.
On jokaisen ihmisen oma valinta, mitd kohti hén kurottaa, mitk& ovat hénen tavoitteensa.
Niitd ei voi asettaa, eikd maadritelld ulkopuolelta. Sankarin matka on siis perinteinen narratiivi-
nen rakenne, joka keskittyy usein miespuolisen pddhenkilon kehitykseen ja kasvuun seikkai-
lunsa aikana. Tdma malli korostaa sankarin henkil6kohtaista muutosta ja voittamia koettele-
muksia matkansa aikana. Sankarin matka sisdltdd vaiheita kuten tavallisen maailman esittely,
kutsumus seikkailuun, vastahakoisuus, mentorin kohtaaminen, seikkailun alku, huipentuma ja

palkinto ja paluu. (Campbell 1949, 23-71.)

Sitaatista havainnoin Syrjdlédn retorisen ilmaisun pitdvén sisdllddn vakuuttelua ja argumentoin-
tia todistaakseen viitteensa siitd, ettd "todelliset miehet" kulkevat samankaltaista polkua kuin
suuret sankarit. Teksti kdyttdd tarinankerrontaa esittdessdén vditteen suurten sankareiden ja
"todellisten miesten" samankaltaisesta polusta. Se viittaa implisiittisesti kulttuurisiin myyttei-
hin ja tarinoihin, joissa sankarit kulkevat vaikeuksien kautta kasvaakseen. Syrjald kayttad roh-
keaa ja vakuuttavaa kieltd vakuuttaakseen lukijan siitd, ettd kaikkien miesten tulisi pyrkié kas-
vamaan "todellisiksi miehiksi". Samalla hiin kiiytt4i ironiaa®* ja ilmaisee mahdollisesti epéi-
lyja véhétellessdédn kasitettd "todellinen mies". Tekstistd esiin nousevat retoriset keinot, kuten

vertauskuvat?’

ja ironia ovat trooppeja?®, joilla Syrjili vahvistaa viitteensi. Yhteenvetona
voidaan todeta, ettd teksti kdyttda retorisia keinoja vakuuttaakseen lukijan siité, ettd miehet
voivat kasvaa "todellisiksi michiksi" seuraamalla suurten sankareiden esimerkkid, samalla

kun teksti kyseenalaistaa ja ironisoi kisitettd "todellinen mies".

24 Tronia, eli sanojen merkityksen tai tarkoituksen tahallinen vi#ristiminen, jotta saataisiin aikaan humoristinen
tai satiirinen vaikutus (Haapala 2013).

25 Vertaus on kahden eri asian vertaamista keskenddn kuvaannollisen kuvan luomiseksi (Haapala 2013).

26 Trooppi on retorinen keino, jossa kieltd kdytetddn kuvaannollisesti eli kirjaimellisesta merkityksestd poikkea-
valla tavalla, kuten esimerkiksi metafora (yhden asian kuvaaminen toisen asian avulla) ja ironia.

(Tieteen termipankki 1.5.2024: Kirjallisuudentutkimus: trooppi. (Tarkka osoite: https://tieteentermi-
pankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:trooppi.) [haettu 1.5.2024].
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Edelld mainitun interpellaatio-teorian ndkokulmasta Syrjild kutsuu (mies)lukijan miehuuden
ideaaliin ohjaten lukijan kuvittelemaan itsensé osaksi miehuuden ideaalia, joka liittyy sanka-
rilliseen polkuun ja kasvuun "todelliseksi mieheksi". Teksti pyrkii luomaan kuvan siité, ettd
tdma on toivottava ja saavutettavissa oleva identiteetti. Lisdksi lukija kutsutaan my0s sosiaali-
sen roolin tunnistamiseen tunnistamaan itsensid michuuden normien ja odotusten mukaiseksi.
Syrjild ehdottaa, ettd jokaisen miehen tulisi pyrkié tdhén ideaaliin ja sitoutua samaan polkuun
kuin suuret sankarit. Lisdksi teksti vahvistaa sukupuolitettuja identiteettejd kutsumalla lukijan
hyvéksymaiin ja vahvistamaan perinteisid miehisyyden malleja ja normeja. Se vihjaa, ettd "to-
dellisen miehen" késite on universaali ja ettd jokainen mies automaattisesti tunnistaa itsensa
tahén rooliin. Toisaalta teksti my0s haastaa ja kyseenalaistaa kasitettd ’todellinen mies” kut-
suen lukijan kyseenalaistamaan ja pohtimaan perinteisid miehisyyden malleja ja normeja.
Vaikka se esittdd michuuden ideaalin, se my0s kehottaa lukijaa olemaan takertumatta tiettyi-

hin sanoihin ja kyseenalaistamaan niiden merkitysta.

Toisaalta laajemmasta perspektiivistd tarkastellen hyvinvointiopas itsessddn voidaan tulkita
lukijan matkan metaforana, erityisesti sankarin matkan kehyksessé, joka korostaa henkilokoh-
taista kasvua ja kehitystd koettelemusten kautta. Témaé tulkintani perustuu siihen, ettd opas
pyrkii ohjaamaan lukijansa kohti parempaa psykofyysistd elaminlaatua samalla tavoin kuin
sankarin matka kuljettaa padhenkilonsa kohti voittoa ja henkilokohtaista kasvua. Opas tarjoaa
tiekartan kohti terveytté, hyvinvointia ja kokonaisvaltaista eldméanlaatua, joka vastaa sankarin
matkan teemoja. Oppaan sisédltdmét ohjeet ja harjoitukset voivat toimia erddnlaisina koettele-
muksina, jotka lukija kohtaa ja voittaa matkallaan kohti parempaa itseddn. Tamé prosessi hei-
jastaa sankarin matkan vaiheita, kuten tavallisen maailman esittelya (nykytilanne), kutsumusta
seikkailuun (halu muutokseen), vastahakoisuutta (vaikeudet muutoksen aloittamisessa), men-
torin kohtaamista (ohjeet ja tuki oppaalta), seikkailun alkua (muutoksen aloittaminen), hui-

pentumaa (tavoitteiden saavuttaminen) ja palkintoa (parempi eldminlaatu).

Pohdin tdssd ensimmadisessa késittelyluvussa sankarin matkan narratiiveja tarkastellen teosta
kertomisen ja kokemuksen kehyksessd. Viittaan Joseph Campbellin "sankarin matkan" kasit-
teeseen universaalina menestystarinan kaavana. Kirjan omistuskirjoitus luo ldheisyyden tun-
teen lukijaan apostrofin avulla ja korostaa sukupuolirooleja. Havainnoin tekstin kutsuvan lu-
kijat tunnistamaan interpellaatio-teorian nikokulmasta itsensé sukupuolirooleihin perustuen ja
ottamaan vastaan tietyt odotukset ja roolit ndiden roolien puitteissa. Timé heijastaa perinteisid
sukupuolinormeja ja odotuksia siitd, miten miesten ja naisten tulisi kdyttiytyé ja millaisia roo-

leja heiddn odotetaan ottavan vastaan yhteiskunnassa. Kutsu pyrkii luomaan tunnistamisen ja
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osallistumisen tunteen miehuuden ideaaliin, mutta samalla se antaa tilaa kriittiselle ajattelulle
ja itseymmarrykselle kehottaessaan lukijaa olemaan takertumatta tiettyihin sanoihin ja ky-
seenalaistamaan niiden merkitystd. Retorinen kertomusteoria auttaa ymmartdmaan, miten

teksti rakentaa kertomuksen vastaanottajista.
2.2 Kerronta ja kokemuksellisuus

Narratologisen ndkdkulman mukaan kerronnan ja kokemuksellisuuden vélinen suhde ilmenee
siind, miten kirjalliset teokset rakentavat tarinoita ja vélittdvét lukijoille kokemuksia. Kerron-
nan keinoin kirjailijat voivat antaa lukijoille mahdollisuuden eldytya ja kokea tarinan tapahtu-
mat ja henkilohahmojen tunteet ikddn kuin he olisivat osa tarinaa. Toisaalta kokemuksellisuus
vaikuttaa sithen, miten tarina rakentuu ja miten lukijat sithen reagoivat. Retorisen analyysin
mukaan kokemuksellisuus on kirjallisuudessa strategia, joka pyrkii vaikuttamaan lukijaan tun-
teiden kautta ja luomaan syvemmaén yhteyden tekstin. Tama toteutuu esimerkiksi vélittamalla
lukijalle henkilohahmojen tuntemuksia ja kokemuksia tai kdyttdmalld kerrontaa, joka herattad
tiettyja tunteita tai eldmyksia lukijassa. (Kakkuri-Knuuttila 2008, 233.) Kokemuksellisuuden
avulla tekstin luojat voivat saada lukijat eldytyméén tarinaan ja sitoutumaan siithen emotionaa-
lisesti (Felski 2008, 45). Felski painottaa, ettd kokemuksellisuus kirjallisuudessa ei ole yksi-
ulotteinen kisite. Se kattaa laajan kirjon tunteita, ajatuksia ja ruumiillisia reaktioita, joita luki-

jat kokevat (Felski 2003, 22-23).

Syrjild luo voimakkaan olettamuksen lukijalle, ettd juuri hdn on teoksen mindkertoja, vahvis-
taen niin omaa kokemusasiantuntijuuttaan. Kokemusasiantuntijuus?’ syntyy usein henkild-
kohtaisen elamééd mullistavan kokemuksen myotd. Tdma kokemus kerryttéda tietoa, jota halu-
taan jakaa muiden kanssa, kun omat vaikeat kokemukset muuttuvat voimavaroiksi. Kun yksi-
kon ensimmdisen persoonan tekijdkertoja kohdistaa katseensa itsensd ulkopuolelle, hidn voi
tarkastella yhteiskunnallisesti merkittévid aiheita. Téssd tapauksessa minékertoja toimii koki-
jana, jonka paétehtdvana on esittid lukijalle rajoitettuja tilanteita ja tapahtumia tietysti ndko-
kulmasta omien subjektiivisten tulkintojensa kautta. (Lassila-Merisalo 2023, 175.) Syrjilidn
teoksen mindkertojan huomio kohdistuu hineen itseensd. Kun minékertoja keskittyy pééasi-

assa omaan itseensd, fokalisaatio on voimakkaasti minikertojan subjektiivinen nakékulma.

27 Miiritelmi: Koko a - Koulutetut Kokemusasiantuntijat ry.
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Syrjilén strategia ndyttdd olevan herdttdd lukijansa ajattelemaan esimerkin kautta kertomalla

tarinoita, joihin voi samaistua. Hin my0s ohjaa lukijaa reflektoimaan lukemaansa.

— — toivon sinun suhtautuvan seuraaviin sivuihin avoimin mielin, tarkastellen mitd
niilld on tarjottavana. Mikéli jokin ajatus heréttdd sinussa vastareaktion tai epa-
miellyttdvén tunteen siitd, miten vairdssé olen ja en tiedd mitdén mistd puhun,
pyri tarkastelemaan tuota reaktiota.

(EMK 20)

Tama lainaus osoittaa vahvaa retorista otetta, erityisesti Aristoteleen retoriikan kolmesta osa-
tekijésté: eetos, pathos ja logos. Syrjéld pyrkii rakentamaan vakuuttavaa "luottamuksen ja us-
kottavuuden" etiikkaa, kun hin kehottaa lukijaa suhtautumaan avoimin mielin ja tarkastele-
maan sivuja objektiivisesti. Han pyrkii vakuuttamaan lukijan siitd, ettd ymmartia sisdislukijaa
ja haluaa synnyttdd luottamusta (eetos). Tekstissd pyritddn herdttiméén lukijassa tunteita, eri-
tyisesti empatiaa ja mydtiatuntoa, kehottamalla hinté tarkastelemaan omia reaktioitaan ja tun-
teitaan. Pyrkimys saada lukija tuntemaan, ettd hinen reaktionsa ovat hyvéksyttévii ja ettid
hinté kannustetaan itsetutkiskeluun (pathos). Vaikka lainaus ei suoranaisesti tarjoa loogista
argumenttia, siind viitataan jarkeen ja jarkevaan paattelyyn pyytdmaélld lukijaa tarkastelemaan
ajatuksiaan kriittisesti ja perustelemaan niitd. Tdma vahvistaa Syrjdlan pyrkimysti luoda ra-
kentavaa keskustelua ja dialogia (logos). Retorisen kertomusteorian nikdkulmasta kirjoittaja
pyrkii asettamaan itsensd ja lukijansa tarinan puitteisiin, jossa lukija kutsutaan osallistumaan
dialogiin ja kehittyméén henkisesti. Lopuksi retorisina keinoina voidaan tunnistaa kutsuva ja
kannustava sédvy, joka pyrkii luomaan yhteyden lukijaan, seki kiinnostuksen herdttdminen

omien reaktioiden ja tunteiden tarkasteluun.

28 munakasta. ”Kasvu on kuin rikkoisi

Syrjdla kayttdd kasvuun vaadittavan kivun metaforana
munan, mutta pédllisin puolin rikkovan toimenpiteen jélkeen syntyy kuitenkin munakas.”
(EMK 28) Ihminen ei kehity mukavuusalueellaan, vaan sithen tarvitaan aina hieman epdmu-
kavuutta, kipuakin. Kasvu vaatii myds valintoja ja luopumista, pdédtdsten tekemista ja vas-
tuunottoa omasta eldmaista.

Mikali hyvaksymme
mieheksi kasvamisen matkan

28 Metafora eli kielikuva, on trooppi, jossa sana tai lause viittaa johonkin muuhun kuin suoraan ja kirjaimelli-
seen merkitykseensd”. Se on monitulkintainen seké epésuora tapa kuvata asioita. Metaforassa tapahtuu merkityk-
sen siirtoa, jossa tavallinen sanamuoto irrotetaan alkuperiisestd merkityksestién ja liitetddn uuteen kontekstiin.
Metaforan olemuksesta on erilaisia teorioita. Yksi vanhimmista ja tunnetuimmista kasityksistd, joka juontaa juu-
rensa Aristoteleeseen, on se, ettd metafora on vertaus ilman suoraa ilmaisua "kuin"-sanalla. Toisin sanoen se on
tiivistetty ja pelkistetty vertaus. Tieteen termipankki 4.5.2024: Kirjallisuudentutkimus: metafora. (Tarkka osoite:
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:metafora.)



25

— mitd monet eivit tee —

kohtaamme monenlaisia haasteita,
uudelleen jérjestdmisté, jopa

persoonan kuolemista ja

uudelleen syntymistd. Ne auttavat meita
pddseméin maagiseen maailmaan,
jossa olemme sankareita,

téssd tapauksessa eldmme sitd miehista
potentiaalia, joka meissd on.

(EMK 29)

Téssd Syrjaléd kéyttad taas retorisena keinona kuvata miesten kasvamista matkana haasteineen.
Vertauskuvallinen kieli kuvaa miesten kehitystd sankarimatkana kohti "maagista maailmaa",
jossa heistd tulee sankareita. Tdma luo mielikuvan matkasta kohti kypsyytta ja tdyttymysta,
miki voi inspiroida ja innostaa lukijaa. Liséksi hin kiyttid kuvallista kielti ja symboliikkaa®’
luomaan mielikuvia uudestisyntymisesti ja transformaatiosta. Puhuminen "persoonan kuole-
masta ja uudelleensyntymisestd" viittaa syvélliseen muutokseen ja kasvuun, miké voi heréttia

voimakkaita tunteita ja resonoida lukijan kanssa.

Teksti on asemoitu sdkeittdin todenndkoisesti tavoitteena korostaa jokaisen sékeen itsendisté
merkitystd ja tuoda esiin jokaisen véitteen erillisyyttd. Tdma saattaa auttaa lukijaa hahmotta-
maan tekstin rakenteen selkeimmin ja antaa tilaa jokaiselle viitteelle erikseen. Sékeittdin ase-
moiminen voi myos korostaa tekstin runollista tai retorista luonnetta, miké voi vahvistaa sen
vaikuttavuutta ja lukijan sitoutumista. Retorinen keino, jota tdssd kdytetdén, on fragmentaatio
eli jakaminen osiin. Fragmentaatio voi tehda tekstin merkityksen hahmottamisesta helpompaa

ja korostaa jokaisen osan itsendistd tiarkeytta.

Miestutkimuksen ndkdkulmasta Syrjdld avaa keskustelua miesten kasvamisen ja identiteetin
kehityksen haasteista. Hin viittaa siihen, ettd miehend kasvaminen on prosessi, johon liittyy
monenlaisia vaikeuksia, uudelleenjdrjestelyjd ja jopa oman persoonan kuolemaa ja uudelleen-
syntymistd. Tdma voi kuvastaa perinteisten maskuliinisten normien ja odotusten kohtaamia
haasteita ja niihin liittyvid henkilokohtaisia konflikteja ja siséisid taisteluita. Feministisen lu-
ennan nikokulmasta voidaan tulkita kriittisesti, korostaen sitd, miten perinteinen maskuliini-

suuden malli asettaa miehille paineita ja rajoituksia. Se voi my0s avata keskustelua siitd,

2% Symboliikka on tapa kiyttid symboleja, eli merkkeji tai kuvia, jotka edustavat abstrakteja kisitteitd, ideoita tai
ajatuksia. Kirjoittajalla voi olla myds oma yksityinen symboliikka. Symboli on késite, joka kuvaa asiaa tai esi-
nettd, joka edustaa tai symboloi jotakin muuta késitetté tai ideaa. Runoudessa on vuosisatojen ajan kaytetty kon-
ventionaalisia symboleja ilmaisemaan tiettyjé ajatuksia tai tunteita. (Haapala 2013, 209-210.) Esimerkiksi syddn
toimii usein symbolina rakkaudelle, my6tétunnolle ja intohimoille.
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miten miehisyyttd rakennetaan ja ylldpidetddn yhteiskunnassa, ja miten tdmé vaikuttaa mies-

ten kokemuksiin ja hyvinvointiin.

FT Maria Mikeldn Kertomuksen vaarat -tutkimusryhmén mukaan kertomuksen muodossa
kirjoitettu teksti on tehokas tapa vilittdd kokemuksellista ja yksityiskohtaista tietoa. On kui-
tenkin tarkedd huomata, ettd yksilon kokemus saattaa olla subjektiivinen eiki aina tdysin fak-
tojen tarkistettavissa. Siksi kertomukseen valitut yksityiskohdat eivit vilttimatta ole yleisesti
pitevii tietoa, vaan ne heijastavat yksilon ndkdkulmaa ja kokemusta. (Mékeld, Bjorninen,
Karttunen, Nurminen, Raipola, & Rantanen 2020, 64.) Kerronnan kokemuksellisuus on yksi
teoksen strategioista, jonka pddméarana kokemustiedon korostamisen lisdksi on kertojan tar-
koitus yhdistdd oman kokemuksen merkityksellisyys esittimiskontekstin kanssa, jolloin koke-
mustiedon esikuvallinen luonne vahvistaa varsinaista argumenttia, tuoden tekstiin inhimillisen

tajunnan kuvauksen (ks. Fludernik 2010, 19-20).

Téssd alaluvussa havainnoin Syrjédlan hyddyntivéan retorisia keinoja vakuuttaakseen lukijan
mieheyden késitteestd. Kerronnan ja kokemuksellisuuden vélisen suhteen kautta Syrjéléd pyr-
kii vaikuttamaan lukijaan tunteiden kautta ja luomaan syvemman yhteyden tekstiin. Koke-
musasiantuntijuus rakentuu minékertojan henkil6kohtaisten kokemusten kautta, ja timé koke-
mus jaetaan lukijalle tarinan kautta. Retorinen analyysi osoittaa Syrjédlan rakentavan vahvaa
eetosta, pathosta ja logosta, pyrkien vakuuttamaan lukijan luottamuksen ja uskottavuuden
avulla sekd herdttdmadn tunteita ja ohjaamaan jarkevadn paittelyyn. Kertomuksen muodolla
ja symboliikalla hédn pyrkii inspiroimaan lukijaa kasvamaan ja kehittyméén miehend. Miestut-
kimuksen nidkokulmasta hdn avaa keskustelua miesten kasvun haasteista ja identiteetin kehi-
tyksestd samalla kun feministisen kirjallisuudentutkimuksenndkdkulmasta voi havaita perin-

teisen maskuliinisuuden kehyksen luovan paineita ja rajoituksia yksiloille.
2.3 Maskuliinisuuden rajankiyntia — elinvoimainen mies vai ideaalimaskuliini?

Tédmin kirjan kirjoittamiseen olen lainannut ajatuksia psykologiasta, antropologi-
asta, filosofeilta, ravitsemuksen ja liikkumisen ammattilaisilta, biologiasta, esotee-
risista ndkokulmista, uskonnoista, ticteestd, omista kokemuksistani, tuhansista ar-
tikkeleista ja haastatteluista, nettiradioista, seminaareista, kirjoista, sekd kaydyisti
keskusteluista. (EMK 13)

Elinvoimaisen miehen kirjan kerronta pohjautuu tekijinsid omakohtaisiin kokemuksiin seka

niiden tulkintoihin, joita hin vahvistaa viittauksilla maailmankirjallisuuden suuriin tarinoihin



27

ja tarinankertojiin, luoden niin vahvistavia merkitysverkostoja*® lukijoilleen. Seuraavaksi lih-
den hahmottamaan, mité luonnollisen mieheyden kokonaiskompositio Syrjilélle tarkoittaa, ja
miten se saavutetaan? Syrjild kokee 16ytaneensd luonnollisen elaméntyylin ja haluaa puhua
vahvasti sen puolesta. (EMK, takakansi) Syrjdldn lukijaa ohjaavassa strategiassa olennaisim-
pana elementtind on kokonaisuus, joka koostuu terveydesté, miehisyydestd, parisuhteesta ja
seksuaalisuudesta. ’Kirjassa tarkastelen sitd, mitd miehen tulee tietdd tissd ajassa tullakseen
kokonaiseksi.” (EMK 11) Syrjila ndkee ihmissuhteiden, seksuaalisuuden ja parisuhteiden ole-
van terveyden kulmakivii, joiden tukena fyysiset osatekijit toimivat. Kirjan pyrkimyksend on
tarjota kokonaiskuva, erityisesti miehistd. (EMK 12—13) Témaé on kiinnostava tavoite, silld su-
kupuolta tuotetaan niin arjen toiminnoissa kuin kulttuurisissa esityksissd, joten se ndyttiytyy
1lmiona kulttuurisesti ja sosiaalisesti (ks. Juvonen ym. 2010, 14; Rossi 2010, 21). Syrjdla né-
kee itsensd lukijan mentorina, jonka tavoitteena on ohjata mies kasvumatkalle. ”Elinvoimai-
sen miehen kirja toimii alustana omalle matkallesi ja syddmesténi toivon, ettd se voi auttaa si-
nua kasvamaan ja kehittyméén.” (EMK 13) Han nidkee kasvun tapahtuvan avautumalla kol-
lektiivisesti, yhdessd muiden kanssa. ”Avataan, avarrutaan ja kasvetaan yhdessd. Néin

voimme lentdd hieman pidemmélle.” (EMK 21)

Elinvoimaisuus on keskeinen kisite, joka toistuu lipi teoksen, joten on syyta kartoittaa, miten
kirjoittaja sen madrittelee. Syrjdlille se tarkoittaa fyysistd, mentaalista ja emotionaalista vah-
vuutta, joka vaikuttaa positiivisesti eldmédn ja mahdollistaa merkityksellisen tyon tekemisen.
Fyysinen elinvoimaisuus heijastaa kehollista hyvinvointia, mentaalinen selkedi ajattelua ja
kykya ratkaista haastavia tilanteita, kun taas emotionaalinen elinvoimaisuus ilmenee hyvianéi
mielialana ja kykyné kasitelld erilaisia tunteita. Elinvoimaisessa miehessd yhdistyvit innostu-
neisuus, voima, terveys, vastuullisuus, huumori, lisnéolo ja selkeys, jotka kaikki voivat auttaa
héntd valitsemallaan tielld. (EMK 18-19) Syrjdld kannustaa lukijaa jakamaan ja pohtimaan,
mité voisi antaa yhteisolle. Hin ehdottaa omien tavoitteiden ja unelmien selvittdmista kirjoit-
tamalla ja pohdiskelemalla kysymyksid: Mitd haluan? Miksi haluan sitd? Miten voisin saavut-
taa tavoitteet? Tekojen motiivit ovat avain onnistumiseen, silld merkitykselliset tavoitteet tar-
joavat mahdollisuuden menestykseen. (EMK 32-38) Teksti hyddyntéa retorista keinoa innos-

taa ja ohjata lukijaa omien tavoitteiden ja unelmien selvittdmiseen. Syrjald kayttaa

30 Merkitysverkosto viittaa ajatukseen siité, etti kirjalliset tekstit eivit ole itsendisid tai suljettuja, vaan ne ovat
osa laajempaa verkostoa, joka siséltdd monenlaisia merkityksié ja vuorovaikutuksia muiden tekstien, kulttuuris-
ten kdytdntdjen ja historiallisten tapahtumien kanssa. Tdma késite korostaa tekstin monitulkintaisuutta ja vuoro-
vaikutusta ympardivan maailman kanssa. Termi "merkitysverkosto" on perdisin Roland Barthesilta, ranskalai-
selta kirjallisuudentutkijalta ja filosofilta. Barthes, Roland 1975: The Pleasure of the Text. Trans. Richard Miller.
New York: Hill and Wang.
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kysymyksié tehokeinona herittdd lukijan ajattelemaan omia toiveitaan ja motiivejaan. Hin ko-
rostaa merkityksellisten tavoitteiden tarkeyttd ja kannustaa lukijaa kdyttdiméan aikaa itsensi
tutkimiseen ja omien unelmiensa selvittdmiseen. Teksti pyrkii vakuuttamaan lukijan omien

pohdintojen ja tavoitteiden merkityksestd eliménhallinnassa ja menestyksessa.

Ruokavaliolla on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Syrjila suosittelee elinvoimaiselle
miehelle terveellistd ruokavaliota, joka sisdltdd perinteisin menetelmin valmistettuja ainesosia,
kuten luomu- ja lahituotteita, vahén kisiteltyjd materiaaleja ja monipuolisen ravintoainekoos-
tumuksen. Ohjeet perustuvat hinen ja asiakkaidensa kokemuksiin toimivasta ruokavaliosta.
(EMK 46—47) Ruokavalio-ohjeet tuntuvat varsin triviaaleilta hiukankin aiheeseen perehty-
neelle, joten oletan Syrjilin oletuslukijan olevan ensimmadisié kertoja aiheeseen tarttuvan,

yleisid ja helposti ldhestyttdavid ohjeita kaipaavan henkilon.

——aamu/pdiva panostetaan rasva- ja proteiinipitoiseen kokonaisuuteen ja illalla
sekd litkkumisen jédlkeen taas yhdistellddn hiilihydraatteja ja proteiineja. — — Yk-
sinkertaisimmillaan riittdd, kun syo puhdasta ruokaa ja korvaa ne ruoat, joiden tie-
téd olevan itselleen haitallisia, paremmilla vaihtoehdoilla.

(EMK 58-59)

Kirjoittaja pyrkii vakuuttamaan lukijansa terveellisen ruokavalion tirkeydesti ja oikeista va-
linnoista sen suhteen. Hén kéyttdd vakuuttelussaan argumentteja, jotka perustuvat kokemuk-
seen ja kdytdantdon, tavoitellen uskottavuutta ja luotettavuutta. Kéytetty kieli on selkedi ja

suoraviivaista, miki tekee ohjeista helposti ldhestyttavia.

Syrjiléd painottaa, ettd hormonit ovat elintirkeitd elimiston toiminnoille, kuten lisdéntymisen
sadtelyssd, kasvussa, kehityksessd sekd energian tuotannossa ja varastoinnissa. Erityisesti
maskuliinisuuteen liittyva testosteroni on keskeinen hormoni. Syrjild ohjaa lukijaa vaikutta-
maan testosteronitasoihin stressinhallinnalla, litkkunnalla, terveilld elaméntavoilla, levolla, sek-
silld/masturboinnilla sekd kylméhoidolla. Hén suosittelee my0ds kehotietoista ldhestymistapaa,
kuten luonnollisen ryhdikkdén kehon asennon ylldpitdmistd, uskoen kehon ja mielen yhtey-

teen liikkeen tuoman tunnetilan kautta. (EMK 68-71)

PALJON EI PUHUTA SIITA,

KUINKA FYYSISELLA ASIOILLA ON
VAIKUTUS MIELEEN JA TOISIN PAIN.
SE KUINKA KANNAMME ITSEAMME,
ILMENEE MYOS FYSIOLOGISESTI.
SISAINEN TUNTEEMME ON MYOS
MEIDAN TULEVA OLOTILAMME.
(EMK 73)
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Tekstissd kdytetddn retorisia keinoja vakuuttamaan lukija hormonien merkityksestd ja niiden
vaikutuksesta maskuliinisuuteen. Suuret kirjaimet sitaatissa lisddvat ilmaisun voimakkuutta ja
painokkuutta, mikd vahvistaa viestin merkitysta vastaanottajalle. Teksti on asemoitu sékeit-
téin, eli kdytetty retorisena keinona fragmentaatiota. Tekstin alkupuolella korostetaan hormo-
nien tirkeyttd monissa elimiston toiminnoissa, miké herdttdd lukijassa kiinnostusta aiheeseen.
Syrjdld kdyttdad vakuuttavia termejé, kuten "terveet elaméantavat” ja "luonnollisella ryhdik-
kadlla kehon asennolla", jotka luovat kuvaa helppokayttoisisté ja tehokkaista keinoista vaikut-
taa testosteronitasoihin. Liséksi Syrjéld vihjaa yllattavilld ja epdsovinnaisilla keinoilla, kuten
seksilld/masturboinnilla ja kylméhoidolla, mika lisdé lukijan uteliaisuutta ja saa hinet jatka-
maan lukemista. Teksti pyrkii siis vakuuttamaan lukijan testosteronitasojen merkityksestd
maskuliinisuuden kannalta ja antamaan selkeitd ohjeita niiden tasapainottamiseen, mika tekee

siitd tehokkaan retorisen vilineen lukijan vakuuttamiseksi ja ohjaamiseksi.

Syrjéla ndkee luonnossa oleskelun keinona itsensé nollaamiseen ja miehiselle tarpeelle tutkia
maailmaa ja kokea vapautta sekd voimaa. Hén kehottaa seuraamaan luonnon rytmeja tasapai-

non saavuttamiseksi ja tarjoaa kdytdnnon esimerkkeja.

Mikdli olet pitkdn linjan salimies, ehké olisi aika tutustua joogaan tai rauhoitta-
vaan litkkeeseen. Mikdli olet joogahihhuli, ehka olisi syytd tutustua rautoihin tai
yldmakijuoksuihin. Jos taas olet vakavasti otettava tiedemies, ehké olisi aika hy-
péaté tuntemattomaan ilonpitoon, kuten vaikka tanssiin. (EMK 111)

Kirjoittaja rakentaa kuvaa luonnossa oleskelun olennaisuudesta miesten eldmaéssé, korostaen
sen vaikutusta vapauden, voiman ja rohkeuden kokemiseen. Mieheytté ja maskuliinisuutta ku-
vataan luonnossa oleskelun kautta, korostaen sen merkitystd miehisen identiteetin rakentumi-
sessa. Tallainen kuvaus liittyy perinteiseen miehenmalliin, jossa miehisyyttd on perinteisesti
arvostettu maskuliinisena ja vahvana, ja luonto ndhddén miehen hallitsemana ja valtana. Tdma
retorinen strategia myos pyrkii vakuuttamaan lukijan luonnon positiivisista vaikutuksista, ku-
ten sen kyvystd auttaa tasapainon saavuttamisessa. Liséksi hdn olettaa, ettd "salimies" on kiin-
nostunut vain voimaharjoittelusta ja ettd "joogahihhuli" keskittyy vain rauhoittavaan liikun-
taan. Lisdksi hén vihjaa, ettd "tiedemies" ei osaa nauttia eldmésti tai harrastaa fyysistd aktivi-
teettia. Tdllainen ajattelu vahvistaa stereotypioita siitd, millainen miesten tulisi olla ja mita
heidin odotetaan tekevén, eikd ota huomioon yksilollistd vaihtelua ja monimuotoisuutta mies-

ten joukossa.

Sukupuolentutkija ja miesaktivisti Arto Jokinen tarkastelee sukupuolidiskursseja erilaisina po-

sitioina, joihin asettuminen rakentaa maskuliinisuutta tai feminiinisyyttd. Maskuliinisuutta
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ilmaisevat positiot my0s kuvaavat asioita, joita pidetddan miehekkéind ja arvostetaan mieskate-
gorian kannalta merkittdvand. "Maskuliininen subjektius rakentuu siis positioon asettumalla.
Asettuminen on hetkellisti ja tilannesidonnaista. Subjekti on jatkuvassa purkautumisen ja ra-

kentumisen tilassa siirtyessédén positiosta toiseen.” (Jokinen 2010, 136.)

En aio kertoa sinulle, mika on oikea tapa eldd, syoda, juoda, litkkua, olla parisuh-
teessa tai ajatella. Annan sinulle oman tarinani ja ndkemykseni, josta sind saat poi-
mia ne ajatukset, jotka resonoivat sinussa. Koska tarinat ja mééritelmait ovat aina
omiamme, sinun on syytd madritelld, mikd on todellinen mies sinulle. (EMK 28)

Syrjéla jattda positioon asettumisen lukijansa harkinnan ja arvojen varaan, mutta teoksen ldh-
tokohtainen asetelma kuitenkin on, etté sisédislukija etsii juuri Syrjilédn mielipidettd ja tukea

omaan maskuliinisuuteensa. Néen pyrkimyksen tavoitteen idealisoituna maskuliinisubjektina,
jota Syrjdld itsekin on tavoitellut ja tavoittelee, tiettyd ihannetta, jota kohti hidn ohjaa myos lu-

kijaansa.

FM, kulttuurikriitikko Juhani Brander ei nde maskuliinisuutta luontaisena tilana, vaan synny-
tettyna ja kulttuurisena performanssina, johon miehet (tahtomattaan) osallistuvat ja jota todis-
tavat erilaisilla suoritteilla ja rituaaleilla. Hiin viittaa hegemoniseen maskuliinisuuteen®?, ku-

vitteelliseen rakennelmaan, joka tuottaa, muokkaa ja hyviksyttid tietynlaista miehisyytti ja

— — johon kuuluvia piirteitd ovat muun muassa rationaalisuus, heteroseksuaali-
suus, empatiakyvyttomyys, alttius vékivaltaan, naisten esineellistiminen, tuntei-
den patoaminen, vallan tavoittelu, menestyksen pakkovaade, yleinen kovuus, fyy-
sisen voiman ja urheilevan miesruumiin varaukseton ihailu, kulttuurivihamieli-
syys, tunteiden hallinta sekd kanansiipien syonti (Brander 2020, 9-10).

Arto Jokinen tdsmentdd hegemonisen maskuliinisuuden liittyvan méérityssé historiallisessa
paikassa ja ajassa ilmenevaa hallitsevassa asemassa olevaa kulttuurisesti thannoitua maskulii-

nisuutta arvoineen ja aatteineen:

Yhteiskunnassa poliittista, taloudellista, sosiaalista ja uskonnollista valtaa kayt-
tdvd ryhma miehid muodostaa johtavan luokan, vaikka he eivét yleensa ole hege-
monisen maskuliinisuuden “mannekiineja”. Hegemoninen maskuliinisuus sisaltda
my0s ideakuvan, ihanteen, joka ilmentéé tai symbolisoi sitd. Symboli voi olla fik-
tiivinen tai faktuaalinen, mutta idealisoituna se on l&hempéna tarua kuin totta.
(Jokinen 2010, 131.)

32 ”Hegemonisen maskuliinisuuden kisitteessi toinen keskeinen termi, “hegemonia”, tulee Antonio Gramscilta.
Alun perin késite viittasi hallitsemiseen ja ylivaltaan valtioiden vilisissd suhteissa. Marxilaisessa teoriassa termin
kaytto laajeni kédsittdmaédn yhteiskuntaluokkien véliset suhteet, ja silld viitattiin hallitsevan luokan johtoasemaan
ja valtaan.” (Jokinen 2010, 131.)
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On tarkedd kontekstualisoida hegemonista maskuliinisuutta, jotta ymmaérretédn sen moni-
naisuus ja vaihtelu eri kulttuureissa ja yhteiskunnissa. [lmidn tai termin ymmaértdminen Suo-
messa voi poiketa muista maailman osista, silld se riippuu paikallisista historiallisista, kulttuu-
risista ja sosiaalisista tekijoistd. Esimerkiksi Suomessa hegemonisen maskuliinisuuden merki-
tys ja ilmentymat voivat olla erilaisia kuin vaikkapa Yhdysvalloissa tai Aasiassa. Téstd syystd
on tirkedd tutkia ja analysoida hegemonista maskuliinisuutta eri konteksteissa ymmartaak-
semme sen monimutkaisuuden ja paikalliset vaikutukset. Lisdksi on tidrkedd huomioida, miten
hegemoninen maskuliinisuus ilmenee eri aikakausina ja miten se voi muuttua ajan myotd sekd

eri yhteiskunnallisissa ja kulttuurisissa olosuhteissa.

Syrjdlan maskuliinipuheessa korostuu maskuliinisen kehon ikonisuuden palvominen ja ideaa-
lin miehisyyden jalostaminen. Syrjdlidn ideaali maskuliinisubjekti ei ndhdikseni ole toksinen,
vaan ennemminkin ideaali, useille tavoittamaton alfauroksen mallivalos, jonka keho on urhei-
lullinen ja tehokas, mieli rationaalinen ja hallittu. Idealisoidussa maskuliinisessa kehonku-
vassa ei ole ylipainoa, koska se ndhdéén heikkoutena, silla miehen tulee hallita kehoaan
(Brander 2020, 121). Hegemonisen maskuliinisuuden murros tuo hyvéksytyksi malliksi myds
toisenlaisia, realistisempia maskuliinisuuksia. T4td vaatii jo ldnsimainen yhdenvertainen sivis-

tynyt yhteiskuntakésityskin, tai kuten Brander nikee:

Kukkahattutiti minussa sanoo, etti vasta, kun maskuliinisuuden hallitulle aree-
nalle marssii sekalainen, ei-fyysisesti tarkkarajainen joukko miehid, olemme péés-
seet ldnsimaisessa sivilisaatiokésityksessd harppauksen eteenpdin. Ujous, herk-
kyys, hintelyys, epdatleettisuus, lihavuus, huono kaukonikd ja kulttuuriharrastuk-
set eivit endd ole kriminalisoituja ominaisuuksia. (Brander 2020, 184.)

Elinvoimaisen miehen kirja sulkee ulkopuolelleen epdatleettisuuden nostamalla esiin ideaalin
maskuliinisuuden ja siten jattdmallad pois sen vaihtoehdon, ettd voisi olla myds valinta olla ta-
voittelematta ikonista atleettista kehoa ja hallittua mieltd. Jokisen mukaan hegemonisella mas-
kuliinisuudella on kyky manipuloida ndkemyksié siitd, mikd on normaalia ja luonnollista.
Ujoutta, herkkyyttd, hintelyyttd tai ylipainoisuutta ei pidetd kulttuurillisesti maskuliinisina
ominaisuuksina. Hin toteaa, ettei enemmistd miehisté solahda tdysin ja sujuvasti hegemoni-
sen maskuliinisuuden lokeroon, vaan osittain. Silti he tukevat sitd, koska hegemonia tuntuu
luonnolliselta tilalta. Termi edustaa kisitysta siitd, mikd on tavanomaista, normaalia ja jérke-
véd. Toki syynd usein tiedostamattomalle tukemiselle on myds se, ettd hegemonia tarjoilee
heille sukupuolittuneita etuuksia, kuten paremman palkan ja urakehityksen naisiin verrattuna.
(Jokinen 2010, 132.) Syrjdla kayttdd vakuuttamista retorisena keinona saadakseen lukijan ym-

martdmain ndkemystensa tirkeyden miehen eldméssa. Hian rakentaa kuvaa erilaisista arvoista
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ja ominaisuuksista, jotka hin uskoo olevan keskeisid miehisyyden ja hyvinvoinnin kannalta

kéyttden vahvoja ilmaisuja kuten "ota vastuu", "hengitd maahan asti" ja "luota heimoon", luo-
dakseen vaikutelman niiden asioiden kiistattomasta merkityksestd. Liséksi teksti sisdltda tois-
toa?, kun samoja teemoja toistetaan eri sanoin useaan otteeseen, miki vahvistaa niiden paino-

arvoa lukijan mielessé.

Edelld olen tarkastellut Syrjélén esittdmid nikemyksid maskuliinisuudesta ja niiden rajan-
kéyntid ideaalimaskuliinisuuden kanssa. Kirjan keskiossd on luonnollisen mieheyden ja elin-
voiman tavoittelu, joka rakentuu fyysisesti terveydestd, mielen tasapainosta, ihmissuhteista ja
seksuaalisuudesta. Teoksen miespuheessa korostuu maskuliinisuuden ideaalikuva, joka sulkee
pois vaihtoehtoiset maskuliinisuuden muodot. Kriittisesti tarkastellen Syrjildn nakemykset
tukevat hegemonista maskuliinisuutta, joka méérittelee normin siitd, mika on hyvéksyttiavia ja
mika ei. Toisenlaiset maskuliinisuuden muodot jdédvat marginaaliin, mikd heikentdd teoksen
monimuotoisuutta ja sukupuolitietoisuutta. Analyysissd tunnistetut retoriset keinot voidaan
tiivistdd viittauksiin, merkitysverkostojen rakentamiseen, ideaalimaskuliinisuuden, testostero-
nin ja luonnon merkityksen korostamiseen, kysymysten ja pohdintojen kiyttoon ja kdytdnnon
ohjeiden antamiseen. Seuraavaksi ldhden tutkimaan, keitd ovat ne naiset, joita miechet eivit
koskaan tdysin ymmaérrd? Millaisen miehen vastapolariteetin, naisen, Syrjéld representoi teok-

sessaan?

33 Repetitio eli toisto: Sanojen, lauseiden tai ajatusten toistaminen korostamiseksi tai vaikutuksen lisddmiseksi.
Silld painotetaan tavallisesti jonkin idean tai havainnon merkitysti ja usein samalla korostetaan teemaa. Tieteen
termipankki 8.5.2024: Kirjallisuudentutkimus: toisto. (Tarkka osoite: https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjalli-
suudentutkimus:toisto.) Hosiaisluoma, Y1jo 2003: Kirjallisuuden sanakirja. Helsinki: WSOY.
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3 Sukupuolittuneet representaatiot retorisena strategiana

Kun tarkastellaan retorisia keinoja naisen ja miehen roolien kuvaamisessa, voidaan havaita
useita strategioita. Naisen roolia saatetaan kuvata lempeéni ja herkkénd, kun taas miehen roo-
lia voidaan korostaa voimakkaana ja dominoivana. Téallaiset representaatiot heijastavat perin-
teisid sukupuolirooleja, joissa naiset ndhddén usein passiivisina ja miehet aktiivisina. (Butler
1990, 22-25.) Liséksi tekstissd saatetaan kayttdd henkilditymista ja kielikuvia korostaakseen
tiettyjd ominaisuuksia ja piirteitd. Esimerkiksi naisen roolia voidaan kuvata pehmeilla ja her-
killd adjektiiveilla, kun taas miehen roolia voidaan kuvata voimakkailla ja vahvoilla ilmai-
suilla. Téllaiset retoriset keinot voivat vahvistaa stereotyyppisid késityksid sukupuolistereoty-
pioista ja vahvistaa niitd. (Felski 1989, 40—42.) Perinteisid sukupuolirooleja ja stereotypioita
heijastavien retoristen keinojen kéytto naisen ja miehen roolien kuvauksessa saattaa vaikuttaa

lukijan tulkintaan ja ymmaérrykseen tekstista.
3.1 Naispuhetta ja puhetta naisesta

Rehellisesti puhuen: emmehédn me koskaan ymmarré naisia tdysin. Voimme vain
tehdd parhaamme ymmaértadksemme. Tarkeintéd on olla 1dsné luottamusta luoden,
yhteyttd kasaten, rakkautta lisdten. (EMK 145)

Syrjéla kéasittelee miesndkokulmasta ikuisuusaihetta naisten ymmartdmisestd ja pyrkii heratta-
madn ajatuksia seki tarjoamaan ndkdkulmia ymmaérryksen ja ldsndolon merkityksestd ihmis-
suhteissa. Butlerin (1990) mukaan naisten ymmartdminen on kulttuurisesti ikuisuuskysymys
miehille®* osittain siksi, etti yhteiskuntamme on pitkin rakentunut sukupuolirooleille ja ste-
reotypioille, jotka asettavat naiset ja miehet erilaisiin asemiin. Néiden stereotypioiden vuoksi
miehet voivat kokea naisten kéyttdytymisen ja ajattelutapojen ymmartdmisen haastavaksi. Li-
saksi, kun patriarkaaliset rakenteet ovat hallinneet yhteiskuntaa, naisten déni ja kokemukset
ovat usein jddaneet vihemmaélle huomiolle, mika vaikeuttaa naisten todellisen ymmartdmisen
mahdollisuutta. Feministisessa tulkinnassa teksti avaa mahdollisuuden pohtia sukupuoliroo-
leja ja niiden vaikutusta ihmissuhteisiin. Aluksi on tirkedd huomata, ettd tekstin alkuasetelma,

"Rehellisesti puhuen: emmehidn me koskaan ymmaérra naisia tiysin", viittaa stereotyyppiseen

34 Judith Butler kisittelee teoksessaan Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity (1990) suku-
puolen ja identiteetin monimutkaisia kysymyksid kriittisesti ja korostaa, kuinka yhteiskunnan rakenteet vaikutta-
vat siihen, miten sukupuoli ja sukupuoliero ymmarretddn ja ilmaistaan. Butlerin ajatukset auttavat selittimédén,
miksi naisten ymmartdminen voi olla kulttuurisesti vaikeaa miehille, kun yhteiskunta Iuo ja vahvistaa sukupuo-
listereotypioita ja -rooleja.



34

nidkemykseen naisten mysteerillisyydestd ja vaikeudesta ymmartdd heitd. Tamé heijastaa pit-
kédén vallinneita kulttuurisia asenteita ja ennakkoluuloja, jotka ovat osaltaan vahvistaneet su-
kupuolirooleja ja epitasa-arvoa. Feministinen kirjallisuudentutkimus ehdottaisi, ettd naisten
ymmartdminen ei ole niinkd4n naisten ominaisuuksien mysteerin ratkaisemista vaan pikem-
minkin naisten oman ddnen ja kokemuksen kuulemista. Siten luenta tarjoaa mahdollisuuden
kyseenalaistaa perinteisid sukupuolirooleja ja korostaa tasa-arvoisia ihmissuhteita, joissa mo-

lemmat osapuolet ovat aktiivisesti sitoutuneet toistensa kunnioittamiseen ja ymmartdmiseen.

Retorisesta ndkokulmasta tarkasteltaessa huomio kiinnittyy erityisesti tunteelliseen vetovoi-
maan ja kerronnallisiin elementteihin. Teksti aloittaa vahvalla retorisella kysymykselld: "Re-
hellisesti puhuen: emmehéin me koskaan ymmérré naisia tiysin." Taméa kysymys heréttaa luki-
jan mielenkiinnon ja houkuttelee hénet pohtimaan tekstissé esitettyd véitettd. Kysymys asettaa
perustan tekstille ja valmistelee lukijaa sisdistimdan myohemmin esitettdvéit viitteet ja argu-
mentit. Syrjdla kéyttda tdssdkin esimerkissé pathosta ja paatosta eli vahvaa tunnekieltd ja tun-
teisiin vetoavaa sanastoa, kuten "luottamus", "ldsnéolo", "yhteys" ja "rakkaus". Namai sanat
herattavat lukijassa positiivisia tunteita ja luovat mydnteisen ilmapiirin, joka tukee tekstissa
esitettyd viestid ymmaérryksen ja ldheisyyden tirkeydestd ihmissuhteissa. Teksti hyodyntida
toistoa ja rytmitystd luodakseen kerronnallista vaikutusta’. Lause "Térkeinti on olla lisni
luottamusta luoden, yhteytti kasaten, rakkautta lisdten" toistaa samaa rakennetta kolmessa pe-
rakkidisessd lauseessa, mikd vahvistaa tekstissd esitettyd viestid ja tekee siitd helposti muistet-
tavan ja vaikuttavan. Retorisen kertomusteorian ndkdkulmasta teksti voidaan nahda yksinker-
taisena kertomuksena ihmissuhteiden monimutkaisuudesta ja siitd, miten yrittdd ymmartaa
toista ihmistd parhaansa mukaan. Kertomus perustuu henkilokohtaiseen kokemukseen ja tun-
temukseen, miké tekee siitd helposti ldhestyttdvin ja samaistuttavan lukijalle. Yhteenvetona,
teksti on tehokas retorinen esitys, joka kdyttad tunnekieltd ja kerronnallisia elementtejé luo-
dakseen vaikuttavan viestin ymmaérryksen ja ldsndolon tirkeydestd ihmissuhteissa. Y114 ole-
vassa sitaatissa Syrjdld myos rakentaa miesten vélistd nuotiopiirihenked me-puheellaan, joka

toistuu pitkin teosta. Me-retoriikka on tekstissd kdytettava retorinen keino, joilla luodaan

35 Toistoa ja rytmitysti retorisina keinoina voidaan tarkastella esimerkiksi aristoteelisen retoriikan nikdkulmasta.
Aristoteles késittelee retoriikassa toistoa “anaphora’ ja rytmitysta “rhythm” osana puhetekniikkaa, joka vaikut-
taa kuulijan tunteisiin ja vakuuttavuuteen. Toistolla tiettyjd sanoja, lauseita tai rakenteita korostetaan ja vahviste-
taan, mikéd voi tehda tekstistd vaikuttavamman ja helpommin muistettavan. Rytmitys puolestaan liittyy tekstin
sdvyyn ja virtaukseen, joka syntyy sanojen ja lauseiden jarjestelystd seké niiden painotuksesta ja rytmistd. Hyvin
suunniteltu rytmitys voi lisétd tekstin vetovoimaa ja luoda lukijalle miellyttdvén ja vaikuttavan lukukokemuksen.
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vuorovaikutusta kirjoittajan ja kiyttijin vilille*®. Kiteytettyni Syrjilin sanoma voisi kuulua
jotenkin ndin: Me miehet, omassa voimassamme, heimomme keskelld turvassa, olemme maail-
man ja etenkin naistemme tukipilareita. Jos mies on omavoimainen yhteiskunnan tukipilari,

minka roolin Syrjéléd teoksessaan vastavoimasta, naisesta piirtaa?
Olen koonnut seuraavaan muutamia havaintoja Syrjdldan naispuheesta:

e Naisten voimaantuminen, jopa yli tasa-arvon, ’perheiden padksi” on tehnyt miehisti jopa
tarpeettomia. Syrjélén strategiana on 10ytd4 uudenlainen miehinen tulokulma, sdilyttden

miehen aktiivisena, perheen suojelijana:

Naiset ovat tdhédn pédivéin tultaessa vahvistaneet omaa rooliaan, ja miehistid on
monessa mielessd tullut hyodyttomid. Naiset parjddvit omillaan, voivat hankkia
elannon, ravinnon ja hoitaa siind samalla my0s perheen. Yksi miehisyyden sym-
boleista on menettanyt merkityksensd. — — Onko ldnsimaissa tasa-arvoa vai onko
naisesta tullut huomaamatta ’perheen paa”? — — Harmittomat heitot, kuten ”en
tiedd, pitdd kysyé vaimolta”, “nainen néyttdd kaapin paikan”, ”pitdé kysyi johta-
jalta” viittaavat omalla hassulla tavallaan siihen, ettd meiddn miesten paitosvalta
on pienentynyt, ainakin jossain parisuhteissa. —— Jos mies passivoituu, olemme
vaarallisilla vesilld. Olemme menettimésséd yhtd ominaista kykydamme, olla aktii-
vinen, pitéd perhe (parisuhde) suojeluksessa. En tarkoita tdlld perheen / kumppa-
nin hallitsemista niin kuin vuosikymmenié sitten oli tapana. (EMK 24-25)

Tissd Syrjild kdyttda retorisena keinona kontrastia ja vastakkainasettelua®’ vahvistaakseen ar-
gumenttiaan sukupuoliroolien muutoksesta ja miehisyyden haasteista nykypaivéna. Tekstin
alussa esitetddn viite naisten vahvistuneesta roolista ja samalla vihjataan miehisyyden heiken-
tymisestd. Toisto ja kysymysten esittiminen heréttivit lukijassa pohdintaa ja asettavat lukijan
pohtimaan sukupuolten vilistd tasa-arvoa. Lisédksi tekstissd kdytetddn ironiaa, esimerkiksi vii-
tattaessa "harmittomiin heittoihin", miké korostaa miehisyyden heikentymisen paradoksia.

Kirjoittaja pyrkii herdttdmaén tietoisuutta ja keskustelua miehisyyden uudelleen méérittelysta

36 Tieteen termipankki 11.3.2024: Viestinti: me-asenne. (Tarkka osoite: https://ticteentermipankki.fi/wiki/Vies-
tintd:me-asenne.)

37 Kontrasti ja vastakkainasettelu, eli antiteesit, ovat retorisia keinoja, joita kilytetiin argumentaation vahvistami-
seen ja huomion kiinnittdmiseen. Ne perustuvat ideoiden tai késitteiden vastakohtien esittimiseen samassa yh-
teydessd. Kontrasti korostaa eroja kahden tai useamman asian viélilld, kun taas vastakkainasettelu asettaa ne suo-
raan vastakkain. Aristoteleen mukaan vastakkainasettelu voi vahvistaa puhujan argumenttia esittimalla vaihtoeh-
toisen ndkokulman tai vastustajan véitteen. Tima auttaa korostamaan oman argumentin ylivertaisuutta tai parem-
muutta. Vastakohta, vastavdite, kontrasti ja vastakkain asettelu ovat kaikki késitteitd, jotka viittaavat kahden
asian tai idean vastakkaisten puolten esittimiseen samanaikaisesti. Tdma tekniikka, tunnettu myds nimelld anti-
teesi, on yleisesti kdytetty retoriikassa ja lyriikassa. Tieteen termipankki 8.5.2024: Kirjallisuudentutkimus: anti-

teesi. (Tarkka osoite: https://ticteentermipankki. fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:antiteesi.) Hosiaisluoma, Yrj6
2003: Kirjallisuuden sanakirja. Helsinki: WSOY.
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nykyaikana. Hian hyddyntdé narratiivista rakennetta luodakseen kerronnallisen kehyksen
miesten ja naisten vélisen vallan dynamiikalle. Retorisen kertomusteorian valossa teksti luo
yhteisen tarinan, joka rakentaa ymmarrystd nykyaikaisesta sukupuolten vilisestd suhteesta ja
sen muutoksesta. Naisen yhteiskunnallisen roolin muutoksen voi ndhdd mahdollisuutena toi-
senlaiseen perhe- ja parisuhdemalliin, sekd miehen uudenlaiseen potentiaaliin kasvamisena

padstdmalld irti egon valtapeleistd. Brander toivottaa timadn muutoksen erittdin tervetulleeksi:

Kiistatta maskuliinisuus on (luojan kiitos) murroksessa. Jopa entinen president-

timme Tarja Halonen on ottanut teemaan kantaa toteamalla, ettd kulttuurimme tar-
vitsee kipedsti uusia miehen malleja. Mutta niin se vain on, ettd uutta syntyy vasta
kun vanha kuolee. T4lla kertaa suruliputukselle ei ole tarvetta. (Brander 2020, 12.)

Vaikka teos on suunnattu miehille, on Syrjilén mukaan naisten hyvd ymmaértaa tima™:

Mikdili nainen pystyy luottamaan, padstiméan irti ja tukemaan hallitsemisen si-

jaan, hypétiin koviin sfddreihin, jossa kaikki on mahdollista. — — Lopulta tullaan

sithen pisteeseen, missd kumpikaan ei tarvitse toista, vaan valitsee toisen ela-

maiénsi. Silloin tullaan jinnéén tilaan, jossa edelleen on haasteita, mutta tdysin uu-

denlainen kyky menni eri reittid uusiin paddmaériin. (EMK 124-125)
Tekstissd kdytetddn retorisina keinoina mm. toistoa ja kontrastia korostamaan kahden eri ti-
lanteen vilista eroa sekd luomaan vaikutelmaa muutoksesta. Lisdksi tekstissd on kdytetty vah-
vaa kielikuvaa, kuten "hypétdén koviin sfadreihin", mika vahvistaa retorista vaikuttavuutta ja
herattdd lukijassa mielikuvia voimakkaasta muutoksesta. Liséksi maininta "jannésta tilasta"
viittaa uuteen, tuntemattomaan vaiheeseen suhteessa, jossa on haasteita mutta my6s mahdolli-
suuksia. Motiiveina®® tissi tekstissd voidaan nihdi vapautuminen ja itsendistyminen seki ta-
savertaisen suhteen ideaali. Symbolisesti "kovat sfddrit" voivat edustaa henkilokohtaista kas-
vua ja saavutuksia, kun taas "janné tila" voi viitata suhteen dynamiikan muutokseen ja uusiin

haasteisiin. Teksti kannustaa lukijaa harkitsemaan perinteisten sukupuoliroolien ylittdmisti ja

tasa-arvoisen kumppanuuden tavoittelua.

38 Retorisessa analyysissd motiivi viittaa toistuvaan teemaan, symboliin tai késitteeseen, jota kiytetiéin vahvista-
maan argumentaatiota tai vaikuttamaan kuulijaan tai lukijaan. Motiivi voi olla konkreettinen tai abstrakti ele-
mentti, joka toistuu puheessa tai tekstissi tietylld tavalla. Motiivin kaytto retorisessa analyysissé voi auttaa vah-
vistamaan puhujan tai kirjoittajan argumenttia luomalla emotionaalista tai symbolista merkitystd. Se voi myds
auttaa yllapitiméain yhtendisyyttd ja johdonmukaisuutta puheessa tai tekstissd. Motiivi on myos toistuva kielelli-
nen elementti, joka kantaa kaunokirjallisen tekstin keskeisti teemaa ja rakennetta. Motiivin muoto vaihtelee teks-
tin lajityypin mukaan, ja se voi olla esimerkiksi kuva, hahmo, tilanne, symboli tai esine. Motiivi toistuu ja muun-
tuu tekstissd tuoden sille johdonmukaisuutta ja syvyyttd. Motiiveille on ominaista niiden universaalisuus ja ajat-
tomuus, ja ne auttavat rakentamaan tekstin merkityksid ja yhtendisyyttd. Tieteen termipankki 8.5.2024: Kirjalli-
suudentutkimus: motiivi. (Tarkka osoite: https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:motiivi.) Ho-
siaisluoma, Yr1j6 2003: Kirjallisuuden sanakirja. Helsinki: WSOY.
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e Michen tulee ottaa oma voimansa takaisin naisilta, koska nainen edustaa miehelle ditia:

Meidiin miesten tiytyy jittda ditimme taaksemme ja 16ytii oma voimamme. — — Ai-
dillé tarkoitan sitd jatkuvaa hyvéksyntii, jota ehkd haemme naisilta. — — Mikéli en ole
vield irtaantunut [vanhemmista], odotan aina kumppaniltani didillistd hyvaksyntia,
enkd silloin tdysin luota omiin jalkoihini ja voimaani. — — Mikéli haen seksié tai
muuta kumppaniltani asenteella ”oisko mahdollista / voitaisko mitenkdén, ellei sulla
0o parempaa tekemistd”, on hyvi katsoa peiliin ja nousta omaan voimaansa.”

(EMK 148)

Syrjild kédyttdd retorisia keinoja ja kielellisid tehokeinoja korostamaan miesten tarvetta irrot-
tautua didillisestd hyviaksynndsti ja 10ytdd oma voima. Hén kéyttd4 sanaa "diti" tdssd yhtey-
dessi allegorisesti®® symboloimaan jatkuvaa hyviksyntiis, jota miehet ehki hakevat naisilta
elaméssddn. Sana "diti" viittaa tdssd enemmain emotionaaliseen ja turvallisuuden tunteeseen
kuin biologiseen iitiin. Tekstin kontekstissa "didilld" on merkitys jdédmisen ja riippuvuuden
symbolina, kun taas "oman voiman Idytdminen" edustaa itsendisyyttd ja vahvuutta. Ensim-
mainen lause, "Meididn miesten tiytyy jattad ditimme taaksemme ja 16ytdd oma voimamme",
siséltdd myds kontrastin didin ja oman voiman vililld, miké vahvistaa retorista vaikuttavuutta
ja heréttdd ajatuksen kasvusta ja itsendistymisestd. Lisdksi toisto "didillé tarkoitan jatkuvaa
hyvéksyntdd" korostaa tiarkedd aihetta didillisesté roolista ja sen vaikutuksesta miehen itsendi-
syyteen. Kielellisisséd tehokeinoissa kédytetddn voimakkaita ilmaisuja, kuten "jattaa ditimme
taaksemme" ja "l0ytdd oma voimamme", jotka luovat vahvan mielikuvan kasvusta ja itsendis-
tymisestd. Lisdksi ilmaisu "nousta omaan voimaansa" viittaa voimakkaaseen toimijuuteen ja
itsetuntemukseen. Metonymia*® lauseessa "omilla jaloillaan ja voimallaan" viittaa fyysiseen
kykyyn ja voimaan, mutta sitd kdytetdédn kuvaamaan laajemmin henkistd vahvuutta ja itsevar-
muutta. Kirjoittaja ei siis tarkoita kirjaimellisesti jalkojaan tai fyysistd voimaansa, vaan pi-
kemminkin kykyéén selviytyi ja luottaa itseensi erilaisissa tilanteissa. Tdmé metonyminen
ilmaisu lisdd ilmaisun kuvainnollisuutta ja syvyyttd, antaen sille emotionaalista sdvyi ja mer-
kitystéd. Tekstin motiiveina voidaan ndhda kasvuprosessi, itsendistyminen ja henkilokohtainen
vastuunotto omasta elamaistd. Symbolisesti &iti voi edustaa menneisyyden kaipuuta ja turvaa,

kun taas oma voima viittaa tulevaisuuden mahdollisuuksiin ja itsendisyyteen. Teksti

39 Allegoria on kertomuksellinen ilmaisu, jossa hahmot, tapahtumat tai paikat edustavat symbolisesti jotain toista
asiaa tai ajatusta. Allegoria on symbolien avulla rakennettu vertauskuvallinen kertomus tai esitys, jossa on usein
monia kerroksia merkityksid. Taima merkityksenmuodostus liittyy ldheisesti tekstin rakenteeseen ja juoneen.
(Haapala 2013, 211.)

40 Metonymiassa kiytetddn jonkin toisen asiaan ldheisesti liittyviin osan nimei ilmaisemaan koko asiaa (Haapala
2013, 220). Metonymia on siis retorinen keino, jossa yksi asia tai késite korvataan toisella, joka liittyy siihen tii-
viisti tai kuvaannollisesti.



38

kannustaa lukijaa irrottautumaan riippuvuudesta didillisestd hyvédksynnédstd ja ottamaan vas-

tuun omasta voimastaan ja eldmastdan.

Lisdksi argumentti, joka kannustaa miehid olemaan antamatta valtaa naisille, implisiittisesti
vahvistaa mahdollisesti tiedostamatonta patriarkaalista asennetta, eli nakemysta siité, ettd mie-
hille kuuluu sukupuolensa vuoksi enemmén valtaa etuoikeutena. Brander nékee patriarkaatin
ajatusrakennelmana, joka pitdd sisdlldin monimutkaiset vallan ja lumevallan verkoston. Se on
kuitenkin luonteeltaan eksklusiivista, valikoivaa, joka torjuu enimmén osan miehisté ulkopuo-

lelle tai alistaa heitd lukuisilla alistusmekanismeilla.

En siis kielld patriarkaatin olemassaoloa, mutta kiellén sen, ettd miehet kollektiivi-
sena joukkona olisivat siiti tietoisia ja kyseenalaistamatta adaptoisivat sen malleja
ja toimintaohjeita. Téllainen syvyysniko on monella miehelld plus miinus nolla.
Voidaan tietenkin ajatella, ettd kyseessd on niin vahva ja syvi rakenne, etti sen
sadnndt ovat ndkymaittomid ja ettd miehet ovat ehdollistuneet niihin.

(Brander 2020, 111.)

e Miehen tulee kéyttiaytyd kunnioittavasti ja tukien naista kohtaan, etenkin silloin, kun tdima
haastaa hanta:

——tdma ei tarkoita pakottamista, alistamista tai toisen manipulointia, koska voin
kdyttdd omaa voimaani ja toinen voi silti kieltdytyd. — — Oikealla lailla voimaantu-
nut mies on naiselle turvallinen ja pystyy hinti tukemaan. —— Niité haasteita tu-
lee sitd enemman, mitd vahvempia olemme. Jollemme pysty kohtaamaan haasteita,
vaan alamme esimerkiksi syyttdd kumppaniamme, olemme jo epdonnistuneet koetuk-
sessa ja menettdneet kunnioituksen.
(EMK 148-148)
Syrjild korostaa voiman késitettd suhteessa ihmissuhteisiin ja sen merkitystd kumppanuuden
dynamiikassa. Aristoteelisen retoriikan ndkokulmasta rakentaa eetosta, tekstin puhujaan liitty-
vad vakuuttavuutta, korostamalla voiman késitteen positiivisia ulottuvuuksia. Puhuja esiintyy
voimaantuneena, kykenevéna tarjoamaan tukea kumppanilleen ja luomaan turvallisen ympé-
riston. Téméa vahvistaa hinen asemaansa luotettavana ja patevdnd neuvonantajana ihmissuh-
deasioissa. Toiseksi teksti heréttdd lukijassa tunneperdisié reaktioita (pathos) késittelemalla
thmisten vélisid suhteita, haavoittuvuutta ja haasteita korostaen, ettd voiman oikea kéytto voi
auttaa ratkaisemaan konflikteja ja yllapitimaén kunnioitusta suhteessa. Samalla varoitetaan
siitd, ettd voiman viaérinkdyttd voi johtaa suhteen epdonnistumiseen ja kunnioituksen menetté-
miseen. Teksti myos hyodyntia logosta eli jarkeilyd, kun se argumentoi, ettd voiman oikea

kayttd on avainasemassa ihmissuhteiden toimivuuden kannalta. Teksti tarjoaa perusteluja ja

esimerkkeji siitd, miten voiman véarinkdytto voi vaikuttaa suhteen laatuun ja dynamiikkaan.
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Retorisen kertomusteorian ndkokulmasta teksti rakentaa tarinan voiman kéytostd ihmissuh-
teissa ja sen seurauksista, tarjoten lukijalle opetuksia ja ndkokulmia. Lopuksi teksti kdyttda
kontrastia ja vastakkainasettelua korostaakseen voiman oikean ja vaddrinlaisen kdyton eroa ih-

missuhteissa. Tama auttaa korostamaan tekstissa esitettyjd opetuksia ja varoituksia.

Jos tekstid tulkitaan miestutkimuksen ja feministisen ndkokulman kautta, huomataan, etté
tekstissd korostetaan voiman késitettd miehisessd kontekstissa. Voima kuvataan turvallisuu-
den ja tukemisen ldhteend, ja "oikealla lailla voimaantunut mies" ndahddén positiivisena esiku-
vana, joka pystyy tarjoamaan tukea naiselleen. Tdma heijastaa perinteistd maskuliinista ideo-
logiaa, jossa miehen rooliin kuuluu olla vahva ja suojella heikompaa osapuolta. Toisaalta
tekstissd korostetaan myds vikivallattomuuden ja kunnioituksen merkitysti ihmissuhteissa.
Vaikka teksti ei nimenomaisesti viittaa sukupuolirooleihin tissd yhteydessé, voidaan ajatella,
ettd perinteiset odotukset maskuliinisuudesta ja feminiinisyydestd voivat vaikuttaa sithen, mi-
ten haasteisiin suhtaudutaan. Esimerkiksi miechen odotetaan usein olevan vahva ja ratkaisukes-

keinen, kun taas naisen odotetaan olevan empaattinen ja huomaavainen.
e Nainen tarvitsee miehen tukea ja haluaa, etti hinet “otetaan”:

Voimme nousta askeleen ylemmdis*!, ottaa asiat vastaan ja vastata niihin kunnioi-
tuksella sdilyttden oman voimamme ilman alistumista, voimaamme menettamatta.
Voimme tukea kumppaniamme, kun hin heittelehtii avomerelld ilman majakkaa.
— — Olisiko syy siind*?, etti heidén [naisten] omasta eliméstiéin puuttuu vahva
maskuliininen voima, joka ”ottaa heidét, milloin haluaa™? Voisiko olla, ettd naiset
janoavat, tietoisesti tai tiedostamattaan, téllaisia miehid, jotka ovat vahvan paatta-
viisid, erittdin maskuliinisia kaikilla osa-alueilla. (EMK 149)

Esimerkissd kdytetddn retorista strategiaa, joka perustuu voiman ja alistumisen teemoihin seka
sukupuolirooleihin liittyviin kédsityksiin. Syrjéla kayttia retorisia keinoja vakuuttaakseen luki-
jan omasta voimastaan ja sen sdilyttimisestd ilman alistumista, samalla korostaen perinteisia
maskuliinisia ominaisuuksia, kuten paattdvaisyyttd ja voimaa, jotka hén olettaa olevan hou-
kuttelevia naisille. Retorisena keinona héin kiyttda kontrastia ja vastakkainasettelua, jossa toi-
saalta korostetaan voiman sdilyttdmistd ilman alistumista ja toisaalta kuvataan vahvan masku-
liinisen voiman kaipuuta naisissa. Tdma kontrasti synnyttié tekstissd jannitteen ja herdttda lu-
kijan huomion. Lisdksi tekstissd hydodynnetddn metaforia, kuten "nousta askeleen ylemmais" ja

"heittelehtii avomerelld ilman majakkaa", jotka kuvastavat henkistd kehitysta ja

41 Kursivoinnit tutkielman tekijén.
42 Fifty Shades of Grey -elokuvan suosioon.
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turvattomuuden tunnetta. Ndma kuvaukset luovat emotionaalista vaikutusta ja auttavat lukijaa

hahmottamaan kirjoittajan ndkemyksia.

Miestutkimuksen ndkdkulmasta tekstid voidaan tulkita sukupuolten vélisen valtasuhteen ja
maskuliinisuuden konstruktion kautta. Teksti viittaa voiman késitteeseen sekd sen séilyttdmi-
seen ilman alistumista. Miestutkimus korostaa, ettd voimaan ja valtaan liittyvit kasitykset ei-
vit ole neutraaleja tai staattisia, vaan ne muotoutuvat ja vélittyvét sosiaalisen kontekstin ja
kulttuuristen odotusten kautta. Tekstin maininta "vahvasta maskuliinisesta voimasta" heijaste-
lee perinteisid maskuliinisuuden ihanteita, jotka liittyvit fyysiseen voimaan, paitoksentekoky-
kyyn ja dominoivaan kéyttdytymiseen. Lisdksi tekstissd vihjataan sithen, ettd naiset kaipaavat
"vahvan pééttaviisid, erittdin maskuliinisia" miehid, miké voi heijastaa perinteisid sukupuoli-
rooleja ja odotuksia miehille olla vallitsevassa asemassa suhteissa. Miestutkimus haastaa niita
perinteisid kasityksid sukupuolirooleista ja korostaa, ettd maskuliinisuus ei ole yksiselitteinen
tai universaali ominaisuus, vaan se voi ilmentyd monin eri tavoin riippuen sosiaalisesta ja
kulttuurisesta kontekstista. Feministisen kirjallisuudentutkimuksen ndkdkulmasta tekstin voi
tulkita heijastavan perinteisid sukupuolirooleja ja niiden kyseenalaistamista. Se tuo esiin ky-
symyksen siitd, miten vallitsevat maskuliiniset ihanteet vaikuttavat naisten odotuksiin ja kai-
pauksiin kumppanuudessa. Syrjdldn naispuheessa nainen néyttdd edustavan &itid, ja pyrkii 1dh-
tokohtaisesti kontrolloimaan ja hallitsemaan miehid, joten miehen tulee ottaa oma voimansa
takaisin naiselta ja tarjota tdlle tistd voimaantuneesta positiostaan vankkumatonta tukea ja
kunnioitusta. Liséksi Syrjdld argumentoi, ettd mitd vahvempana mies ndyttdytyy, tulee toden-
ndkoisemmaéksi, ettd nainen haastaa titd ja mies joutuu koetukseen ja kamppailemaan vasta-

voimaansa vastaan.

Syrjilin teoria ei ota huomioon Newtonin vastavoiman lakia®®, eli vaikka ajassa on kiynnissi
miesten henkisen kasvun kausi, vastaava ilmi6é on meneilldin my®ds naisten parissa, jopa voi-
makkaammin. Niin ollen voimaantuneiden miesten vastavoima eli Syrjéldn viestinnissa nai-
set eivit ole endéd samassa positiossa kuin aikaisemmin eiké tdten enédé tukea ja hallintaa tar-
vitsemassa tai vastaanottamassa, saati sitten odottamassa “otetuksi tulemista”. Vaikka Syrjila
korostaa, ettei oman voiman ottaminen tarkoita muiden pakottamista, nden tdssd sanomassa

vadrinymmarryksen vaaran. Se saattaa ndyttiytyd valtataisteluun ja perinteisen perhemallin

43 Newtonin I1I laki voimasta ja vastavoimasta: Kun kaksi kappaletta on vuorovaikutuksessa, jokaisella voimalla
on myos vastavoima. Kun A kappale vaikuttaa B kappaleeseen tietylld voimalla, niin myds B kappale vaikuttaa
yhtidldiselld voimalla A kappaleeseen, mutta voima on vastakkaissuuntainen. peda.net https://peda.net/kotka/pe-

rusopetus/langinkosken-koulu/oppiaineet2/fysiikka/9-luokka/vljv/4-newtonin-lait/newtonin-lait [haettu
28.1.2020]



http://peda.net/
https://peda.net/kotka/perusopetus/langinkosken-koulu/oppiaineet2/fysiikka/9-luokka/vljv/4-newtonin-lait/newtonin-lait
https://peda.net/kotka/perusopetus/langinkosken-koulu/oppiaineet2/fysiikka/9-luokka/vljv/4-newtonin-lait/newtonin-lait
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kannustamiselta, hegemonisen maskuliinisuuden yllépitdmiseltd ja siihen liittyvén rakenteelli-

sen valtasuhdevadristymén ponkittdmiselta.

Judith Butler ovat késitellyt sukupuolen ja vallan kysymyksid teoksissaan, kuten Gender
Trouble (1990), ja tuonut esiin, miten sukupuoli ja identiteetti rakentuvat ja miten ne vaikutta-
vat yhteiskunnallisiin suhteisiin. FT Leena-Maija Rossi siteeraa historioitsija Joan Scottia
maédritellessddn sukupuolen valtasuhteita tarkasteltaessa merkitykseltdan ensisijaiseksi sekd
seksuaalisuuden osaltaan sukupuoleen liitinnédisend valtasuhteen erityispiirteend (Rossi 2010,
22). Filosofi ja historioitsija Michael Foucault on vaikuttanut suuresti feministiseen ja queer-
tutkimukseen esimerkiksi siten, ettd seksuaalisuus on alettu ndhd4 etenkin erilaisten rakenteel-
listen tai diskursiivisten valtarakenteiden rajaamana tai mahdollistamana (Rossi 2010, 22—
23). Feministitutkijat ovat kiinnostuneita ruumiillisuuden saamista merkityksistd yhteiskun-
nassa ja kulttuurissa (Rossi 2010, 24). Jokinen nikee, ettd miesten valta jakaantuu maskuliini-
suuksien kesken hierarkkisesti, paikallisesti ja ajallisesti liittien miehid yhteen. Paikka sosiaa-
lisissa suhteissa madrittdd mahdollisuutta vallan kédyttdmiseen, joten yksittdisen michen asema
vaihtelee. Hinen kokemuksensa vallasta voi vaihdella sen kayttéjésté, kuten patriarkaalisena
perheenisidnd, sen kdyton objektiksi, kuten tyontekijan asemassa. (Jokinen 2010, 133.) Joki-
nen madrittelee maskuliinisuuden siten suhteelliseksi, muuttuvaksi ja rakenteelliseksi kon-
struktioksi. Vaikka vain harva mies pddsee hegemoniseen asemaan, silti iso enemmist6 kan-
nattelee hegemonista todellisuustulkintaa samalla marginalisoiden ja alistaen muunlaiset mas-
kuliinisuudet. Hegemonia edustaa ja sisdltdd normatiivisimpana maskuliinisuutena yhteiskun-
nallista toimi- ja arvovaltaa ollen sddtelyjérjestelma, joka hierarkisoi miehet suhteessa toi-
siinsa. Tukemalla titd rakennetta mies saa statuksen hyviksyttynd miehenid homososiaalisesti,
vaikkei péddsisikddn hallitsevaan asemaan. Jokinen kritisoi hegemonisen maskuliinisuuden ké-
sitettd sosiaalisena rakenteena, joka hdivyttdd subjektin, eikd selitd, miksi heteromiehet luovat
ja oikeuttavat valtapositiotaan. Reaaliset michet eivét titd positiota saavuta, joten on ongel-
eldmdssd. Hian ndkee mallin hyddylliseksi makrotasolla, mutta ongelmallisena mikrotasolla,

missd miehet yksilotasolla toteuttavat identiteettidén. (Jokinen 2010, 136.)

Jos tarkastelee Syrjdlan argumentteja oman voiman ottamisesta, voi ne tulkita myos egoldh-
téisend voimaantumisena. Uskontotieteilijd Paul Heelasin mukaan uushenkisyydessa vallalla
on ndkemys, ettd tie sisdiseen viisauteen kdy luopumalla egon vallasta (Heelas 1996, 18—19).
Niin ollen Syrjdldn ndkemyserot poikkeavat hieman ainakin vieraskyna Kirsi Rannon néke-

myksistd koskien parisuhdetta.
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Tunteensa Syrjild kehottaa miehid vapauttamaan toisten miesten keskuudessa tai vasta sitten
kun tunnetila on laantunut. Tdméan hén nékee vahvistavan maskuliinista voimaa (EMK 147).
Tulkitsen tunteiden hallinnan ndyttdytyvéan Syrjdldn puheessa miehisyyttd jalostavana ele-
menttind, jossa haavoittuvuutta ei ndytetd kuin toisille miehille, heimolle, ja silloinkin halli-
ten, mieskulttuurin sisédisid lainalaisuuksia vahvistaen. Silld ”Haavoittunut, haavoitettu mies
on ei-mies, vihdn vihemman kuin oikea mies” (Brander 2020, 40). Itkeminen tai haavoittu-
vaisuuden ndyttiminen alentaisi maskuliinisuuden arvoa. Toisaalta Syrjdldn omakohtainen
kokemus itkemisestd on oman isén kuoleman yhteydessd (EMK 164). Isdnsé itkua hdn muis-
telee todistaneensa kerran eliméssdin. Se ei silti tarkoita, ettei tunteita olisi, ne ovat vain sy-
vemmalld ja miesten ilmaisutavat ovat erilaisia kuin naisilla. (EMK 165) Syrjild nikee mie-
hen ilmaisevan tunteitaan puutteellisten tunnetaitojen takia, pidattelyn jélkeen joko rdjahdys-
maisesti vihalla, rtymykselld tai masentumalla tai sitten vetdytymaélld, koska kokee kyvytto-
myytté tilanteen edessd. Siksi miehet tarvitsevat hdnen mukaansa urheilutapahtumia, joissa
voi purkaa tunteitaan hyvéksytysti, normien mukaisesti (EMK 166). Tunnetaitoja voi myds

oppia aikuisenakin, vaikkei niitéd olisi lapsuudessa ja nuoruudessa kertynyt.

Me miehet pystymme kasvamaan, me pystymme olemaan rehellisid ja ndyttdméén
myo6s oman haavoittuvaisuutemme, mikéli haluamme. Tdma on valinta, ei sen
kummempaa — —. Se on jatkuva valinta olla rakastava, avoin, antelias seké halua
ndhda parasta kumppanissa tai muissa ihmisissa.

(EMK 167-169)

Tassd tekstissd esiintyy useita retorisia keinoja ja rakenteita, jotka pyrkivit vakuuttamaan lu-
kijan tai kuulijan tekstin viestin todenperdisyydestd ja tirkeydestd: toisto, pathos, eetos, va-
linta-retoriikka ja rakenteen symmetria. Tekstissa toistuu ilmaisu "me pystymme", miké ko-
rostaa tekstin keskeistd viestid siitd, ettd miehet kykenevét kasvuun ja rehellisyyteen. Toisto-
jen avulla teksti alleviivaa titd ajatusta ja pyrkii vakuuttamaan lukijan tai kuulijan sen totuu-
desta. Teksti pyrkii paatoksella herdttdméén lukijassa tai kuulijassa tunteita, erityisesti myota-
tuntoa ja hyvaksyntdd. Tekstissd rakennetaan eetoksella kirjoittajan uskottavuutta ja luotetta-
vuutta. Hén esittdd itsensd osana miesten ryhmaii, joka on valmis kasvamaan ja olemaan re-
hellinen. Téma luo vaikutelman siitd, ettd kirjoittaja tai puhuja puhuu omasta kokemuksestaan
ja jakaa samat arvot kuin kohdeyleisonsd. Valinta-retoriikka korostaa valintojen merkitysti
eldmadssé. Kirjoittaja esittdd rakkauden, avoimuuden ja anteliaisuuden valintana, joka on teh-
tédva jatkuvasti. Tdiméa kannustaa lukijaa tai kuulijaa pohtimaan omia valintojaan ja sitoutu-

maan ndihin arvoihin. Teksti pdittyy symmetrisesti korostamalla jatkuvaa valintaa olla



43

rakastava, avoin ja antelias. Rakenteen symmetria antaa tekstille rytmisyyttd ja selkeyttd sekd

korostaa viestin tirkeyttd ja pysyvyytta.
3.2 Mies, isyys ja seksuaalisuus

Syrjéla korostaa isyyden merkitystd miehen geneettisend tarkoituksena ja perheen tukipila-
rina. Hén varoittaa isyyden riskeistd, kuten testosteronitasojen laskusta, mutta nikee myos
isyyden mahdollisuutena henkiseen kasvuun. Hén kannustaa miehid kasvuun omilla ehdoil-
laan, olettaen naisen hyviksyvén perinteisen roolinsa. Syrjdlédn ndkemykset eivit ota huomi-
oon tilanteita, joissa nainen haluaa toteuttaa omia tavoitteitaan, ja mies osallistuu enemmén
kodinhoitoon. Isyyden rooli ndyttdytyy Syrjéldn maailmassa miehen tdrkeimpéni tehtdvana ja
naisen rooli perinteisend ja passiivisena. (EMK 178-188) Syrjilédn ndkemykset isyydestd hei-
jastelevat perinteistd maskuliinisuuden kédsitystd, jossa miehelle annetaan rooli perheen elatta-
jand ja suojelijana, kun taas naisen odotetaan ottavan padvastuu kodin ja lasten hoidosta.
Miestutkimuksellisesta ndkokulmasta voidaan tarkastella Syrjdlin korostusta michen geneetti-
sestd tarkoituksesta isdné sekd hénen késitystddn isyyden merkityksestd miehen henkisen kas-
vun vilineend. Tassd kontekstissa Syrjdld asettaa isyyden miehen identiteetin ja tarkoituksen
kannalta keskeiseen asemaan, mika kuvastaa perinteistd sukupuoliroolien jakoa. Feministi-
sestd nakokulmasta tarkasteltuna Syrjdlén tekstissd voi havaita perinteisten sukupuoliroolien
vahvistamista ja niiden kyseenalaistamatta jéttdmistd. Isyyden roolin méaérittelyssé naiselle
annetaan perinteisesti odotettu hoiva- ja hoitovastuu, kun taas miehelle korostetaan elamén-
tehtavian merkitystd ja lasndolon térkeyttd. Tdma voi heijastaa yhteiskunnassa vallitsevia nor-
meja ja odotuksia sukupuolirooleista, jotka rajoittavat sekd miesten etti naisten mahdollisuuk-

sia toteuttaa itseddn vapaasti ilman sukupuolittuneita odotuksia.

Esitdn, ettd Syrjéld, ehka tiedostamattaan, ylldpitdd hegemonista maskuliinisuutta retoriikal-
laan. Vaikka hén argumentoi, ettd miehistd ja michisyydestd on moneksi, niin silti hdn tuuppii
miehid tietynlaiseen, mieskuvaltaan ahtaaseen lokeroon, jonka itse kokee maskuliiniseksi.
Kaikki miehet eivdt mahdu maskuliinisuuden ideaaliin, eikd heidén ddnensa tule nytkdén
kuulluksi, vaan jaid hegemonisen maskuliinisuuden tukahduttamaksi. Yhteiskunnassa tarvittai-
siin enemmaénkin hegemonisesta maskuliinisuudesta riisuttua tilaa ja haavoittuvaisuutensa ra-
dikaalin rehellisesti ndyttdvid puolisoita ja perheenisid. Lapsuudessa opitut mallit muovaavat
sosiaalista ymmaérrystd maskuliinisuudesta. Maskuliinit subjektit muokkaantuvat vuorovaiku-
tuksessa naisten ja feminiinisyyksien rinnalla, joten didit, siskot, tyttdystévit, ystivit ja puoli-

sot ovat merkittdvid maskuliinisuuden konstruoinnissa. (Jokinen 2010, 134.)
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PYRKIMYKSENI ON NOSTAA
MIESTEN OMAA VOIMAA, JOKA TUKEE MYOS
HANEN KUMPPANINSA SATEILYA. (EMK 199)

Syrjéla ei tarkoita voimalla alistamista.

”— — tarkoitus on nostaa miesten omaa voimaa, jonka he voivat kantaa takaisin
maailmaan palvellen omaa yhteisdddn ja omaa kumppaniaan. — —tarkoitus on voi-
maannuttaa, palauttaa rehellisyys ja 10ytdd meiddn miehinen voimamme.

(EMK 199)

Suuret kirjaimet ylemmassa sitaatissa lisddvit ilmaisun voimakkuutta ja painokkuutta, mika
vahvistaa viestin merkitysti vastaanottajalle. Syrjéla ilmaisee selvésti, ettd hinen tarkoituk-
sensa on korottaa miesten omaa voimaa, joka vaikuttaa myos heiddn kumppaneihinsa. Tdma
pyrkimys ndyttdd olevan keskeinen viestin ydin koko tutkimuskohteessa. Teksti heijastelee
retorisen kertomusteorian periaatteita puhujan aseman ja tarkoituksen korostamisella. Syrjila
pyrkii vakuuttamaan vastaanottajansa siité, ettd hdnen pyrkimyksensd ovat aidosti hyddyllisia
ja térkeitd, ja ettd hinelld on tarvittavat vilineet ja voimavara késitelld niitd asioita. Lisdksi
tekstissd esiintyy pathos eli tunteisiin vetoaminen, kun korostetaan voimaannuttamisen, rehel-

lisyyden ja miehisen voiman merkitysta.

Miestutkimuksen ndkdkulmasta miehen voiman ja sen rakentavan kdyton merkitys korostuu.
Teksti kannustaa miehid ottamaan vastuuta omasta voimastaan ja kayttimaan sitd positiivi-
sesti, ei alistamiseen tai manipulointiin vaan seké itsensa ettd kumppaninsa tukemiseen. Tama
heijastaa miestutkimuksen pyrkimysté tarkastella mieheyttd moniulotteisesti ja edistdd terveitd
maskuliinisuuden malleja. Feministisen kirjallisuudentutkimuksen ndkokulmasta tekstin voi
tulkita kannustavan miehid pohtimaan perinteisid sukupuolirooleja ja -odotuksia. Se korostaa
avoimuutta, haavoittuvuuden ndyttdmistd ja rehellisyyttd miehend olemisen mahdollisuuksina.
Tulkitsen tekstid my0s siten, ettd miehilld on Syrjéldn mukaan ihan omanlaistaan voimaa,
joka on niin arvokasta, ettd se palvelee yhteisdd ja kumppania, saaden tdmin sdteilemddn. Té-
ten mies on antaja ja nainen vastaanottaja. Nimetty pyrkimys kuvastaa nahdékseni vahvasti

traditionaalista sukupuolidikotomian mukaista roolitusta.

Syrjéla ndkee seksuaalisuuden suurimpana mahdollisuutena ihmisend kasvamiseen, niin ter-

veyden, mentaalisuuden kuin sielullisen avautumisenkin kannata.

MIKALI PYSTYMME LUOMAAN SYVEMMAN
YHTEYDEN OMAAN OLEMISEEMME,
LUOMME SYVEMPAA YHTEYTTA MYOS
YMPAROIVAAN MAAILMAAMME, LUONTOON



45

JA KOKO MAAPALLOON. (EMK 209)

Syrjild korostaa yhteyden merkitystd oman itsen ja ympérdivan maailman vélilld. Retorisena
keinona tekstissd kdytetdén kontrastia, jossa verrataan syvai yhteyttd omaan olemiseen ja sitd
kautta syntyvad yhteyttd ympéroivdén maailmaan. Kontrasti auttaa korostamaan tekstissa esi-
tettyd vditettd ja herdttdmddn lukijan huomion. Tekstissd pyritddn myos eettisen vakuuttami-
sen strategiaan, kun tekstissd viitataan syvemmaén yhteyden luomisen positiivisiin vaikutuk-
siin. Eetoksen kautta teksti pyrkii herdttaméan lukijassa myOnteisid tunteita ja ajatuksia yhtey-
den luomisen tirkeydestd. Retorisen kertomusteorian ndkdkulmasta voidaan tulkita, ettd teksti
rakentaa narratiivia yhteyden merkityksestd omalle itselle ja laajemmalle maailmalle. Tdma
narratiivi voi innostaa lukijaa pohtimaan omaa suhdettaan itseensd ja ympéristoonsa seka kan-

nustaa toimimaan yhteyden luomisen hyviksi.

Impotenssin Syrjald liittdd miehen kokemukseen omasta voimasta, kyvykkyydesté ja riitta-

méittdmyyden tunteesta:

Koska erektio on miehisyyden ilmentyma, voi miehisyyden heikentyminen tunne-
maailmassa aiheuttaa my0s sen fyysisen toteutumisen tai toteutumattomuuden, eli
impotenssin. (EMK 216)

Syrjéla kayttaa kasitteellistd argumentointia yhdistimélla miehisyyden erektioon ja impotens-
sin miehisyyden heikkenemiseen tunnemaailmassa. Tdma yhteys luodaan implisiittisesti ole-
tuksella, ettd miehisyys ja seksuaalinen kyvykkyys ovat keskeisid miehen identiteetille.
Toiseksi teksti hyddyntii kausaliteettia** viittdesséin, ettd miehisyyden heikkeneminen tun-
nemaailmassa voi johtaa impotenssiin, mikd vahvistaa argumentin uskottavuutta. Tekstissd on
eetoksen tunneperdinen vetovoima, koska se kohdistuu lukijan pelkoihin miehisyyden menet-
tdmisestd ja seksuaalisesta kyvyttomyydestd. Téllainen strategia pyrkii herdttimaan lukijassa
huolta ja vakuuttamaan hénet argumentin todenperaisyydestd. Feministisen luennan nikdkul-
masta teksti avaa keskustelua sukupuolittuneista odotuksista ja normeista, jotka liittyvét mie-
hisyyteen ja seksuaalisuuteen. Teksti korostaa miehisyyden kytkdstéd erektion saavuttamiseen
ja yllépitdmiseen, mika voi viitata perinteiseen késitykseen miehisestd seksuaalisuudesta ja
miehisyydesta yleisemmin. Téllainen késitys voi perustua patriarkaaliseen kulttuuriin, jossa
miehen arvo ja identiteetti liittyvit vahvasti hdanen seksuaaliseen suorituskykyynsi. Feministi-

sen lahestymistavan kautta voidaan kriittisesti tarkastella téllaista késitystd miehisyydesta,

4 Kausaliteetti on metafysiikan kisitys, jonka mukaan ilmididen vililld on syy-seuraussuhde, kun jostain
ilmiosté seuraa sddnnonmukaisesti jokin tietty toinen ilmid. Tieteen termipankki 4.5.2024: Filosofia: kausali-
teetti. (Tarkka osoite: https://tieteentermipankki.fi/wiki/Filosofia:kausaliteetti.)
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joka asettaa miehet paineen alle ja rajoittaa heiddn seksuaalista ilmaisuaan. Teksti viittaa sii-
hen, ettd miehisyyden kokeminen ja identiteetti voivat olla haavoittuvia, jos ne liitetddn vah-
vasti fyysiseen suorituskykyyn. Tdma voi luoda epéarealistisia odotuksia miehille ja aiheuttaa

hdpeda tai ahdistusta niille, jotka eivit taytd néitd odotuksia.

Syrjélan teos ndyttdytyy hénen intentionaan luoda yhdenlainen representaatio 2000-luvun
miehestd ja ohjata lukijaa kohti titd representaatiota teoilla ja valinnoilla (EMK 243-244).
Vastaako Syrjilin representoima maskuliinisuus perinteistd suomalaista kulttuurista maskulii-
nisuutta vai tuoko héin siithen jotain uutta? Arto Jokinen kuvaa kulttuurista maskuliinisuutta
kisitteend, joka tarkoittaa jonkin kulttuurin piirissd yhteistd maskuliinisuuden kédsitystd. Hete-
roseksuaalisuutta, rationaalisuutta ja fyysistd voimaa on Suomessa pidetty maskuliinisena.
Kulttuurinen maskuliinisuus ei ole syntyméoikeus, vaan se tulee ansaita ja my0s todistaa esi-
merkiksi siirtymdriittien kautta, kuten armeijan, autokoulun tai rippikoulun kautta. (Jokinen
2000, 68.) Jokinen nikee representaation yhtené kulttuurisista kdytdnnoisté, joka on suhteessa
todellisuuteen olematta kuitenkaan suoraa heijastetta siitd. Hén ndkee kiinnostavana kysy-
myksend sen, minkélaista on se maskuliinisuus, jota representaatio tuottaa ja mikd on sen
suhde todellisuuteen. Representaatio tuottaa seksuaalisuuden ja sukupuolen kautta erilaisia
kategorioita, jotka jakavat thmisid. “Representaatiot kertovat, mitd me ajattelemme, mutta ne
vaikuttavat myos siithen, miten me ajattelemme.” (Jokinen 2000, 121-124.) Syrjdla nékee
miehen altavastaajana ihmisen evoluutiossa, koska miehen kyky kasitelld tunteitaan ja tarjota
emotionaalista tukea kumppanille ei ole kehittynyt odotetulla tavalla nykypdivén yhteiskun-

nassa. (EMK 245-249)

Niinpa miehet kysyvit kumppaniltaan (didiltddn) lupaa menné esimerkiksi mies-
ten kanssa oluelle tai treenaamaan. Pahimmillaan miehet pyytavét anellen seksid,
tdma on kaukana siitd miehen voimasta, mitd voimme ilmentda. — —

KATKAISE MENTAALISET
RIIPPUVUUSSUHTEET JA KASVA MIEHEKSL
NYT ON HELVETTI SEN AIKA!

(EMK 249)

Téssd tekstissd Syrjéld kayttiad viestin voimakkuuden korostamiseksi ja lukijan vakuutta-
miseksi retorista kysymysté, kontrastia, kiskyjé ja voimakkaita ilmaisuja, stereotyyppien kri-
tiikkid ja eetosta. Hén aloittaa retorisella kysymykselld, joka herdttdd lukijan mielenkiinnon ja
osallistaa hédnet tekstiin. "Niinpd miehet kysyvét kumppaniltaan (didiltdén) lupaa menna esi-
merkiksi miesten kanssa oluelle tai treenaamaan" asettaa kyseenalaiseksi miehen roolin ja

paitoksentekokyvyn. Kontrasti esiintyy kahden vastakkaisen asian vililld, kuten "anellen
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seksid" ja "miehen voima". Tdma kontrasti korostaa sitd, miten heikko pyynto seksisti voi
olla verrattuna miehen voimaan ja itsevarmuuteen. Tekstissd kdytetdéin voimakkaita ilmaisuja
ja kaskyja, kuten "KATKAISE MENTAALISET RIIPPUVUUSSUHTEET JA KASVA
MIEHEKSI. NYT ON HELVETTI SEN AIKA!" Téllaiset ilmaisut luovat voimakkaan ja
madritietoisen sdvyn, joka pyrkii vakuuttamaan lukijan ja saamaan hinet toimimaan. Syrjalad
pyrkii havainnollistamaan ajatuksensa, ettd heikon ja riippuvaisen miehen rooli on tulosta hi-
nen mukaansa véddranlaisesta evoluutiosta, jossa miehisyys vahvana ja autonomisena omilla
saannoilla ja padtoksilld toimivana yksilond horjuu. Tekstin eetos pyrkii herdttiméén lukijassa
voimakkaita tunteita ja toimimaan niiden pohjalta. Esimerkiksi ilmaisu "NYT ON
HELVETTI SEN AIKA!" pyrkii herdttimdén lukijassa voimakasta pdédtoksentekoa ja toimin-
taa. Pohdin, voiko Syrjilin kiyttimi assertiivisuusstrategia®® kiéntyi tai ohjata agressiivisuu-
teen jamikkyyden sijaan. Vaikka assertiivisuus voi olla hyddyllinen kommunikaatiotapa kon-
fliktien ratkaisemisessa ja omien tarpeiden ilmaisemisessa, se voi myds olla ongelmallista, jos
sitd kdytetddn védrin tai liiallisesti. Yksi assertiivisuuden ongelmista on se, ettd se saattaa vah-
vistaa aggressiivisia taipumuksia yksilossd. Kun henkilo yrittdé olla assertiivinen, mutta ei
tunne tarpeeksi sosiaalisia taitoja tai hallitse tunteitaan, hdnen viestinsa voi vilittyd aggressii-
visena tai dominoivana. Syrjdld kannustaa miehid ottamaan eldménsé hallintaan, kasvamaan

rehellisiksi ihmissuhteissa ja valttdiméén riippuvuutta.

Téssd kasittelyluvussa keskityin miehen ja naisen rooleihin seké niiden representaatioihin ja
retorisiin keinoihin teoksessa. Hy0dynsin analyysissédni muun muassa Jokisen ja Rossin kisi-
tyksid maskuliinisuudesta ja sukupuolirooleista. Tavoitteena oli tunnistaa ja purkaa patriar-
kaalisia rakenteita ja valtasuhteita, jotka voivat vaikuttaa miesten ja heididn kokemustensa
esittdmiseen kirjallisuudessa. Retorisista keinoista ja rooleista esiin nousi me-asenne, perintei-
sen maskuliinisuuden kuvaus ja naisen roolin muutos. Syrjilad hyddyntdd "me-asennetta" luo-
dakseen yhteytta kirjoittajan ja lukijan vilille, jossa hdn kutsuu lukijaa osaksi ryhméa tai yh-
teisOd. Téatd kdytetddn rakentamaan yhteisollisyyden tunnetta ja korostamaan miesten valista
solidaarisuutta. Syrjdld maalaa pddosin kuvaa perinteisestd miehisyydesti, joka ndhddén suo-
jelijana ja perheenpdind, vastaten yhteiskunnan asettamiin odotuksiin. T4td vastaan hén aset-
taa muuttuvan naisroolin, joka voi uhatessaan perinteistd miehisyyttd luoda epdvarmuutta

miesten keskuudessa. Tekstissd havainnoidaan naisten roolin vahvistumista yhteiskunnassa,

45 Assertiivisuudella tarkoitetaan kykyé puolustaa itsedén sekd ilmaista tarpeensa ja mielipiteensi tarkoituksen-
mukaisesti ja suoraan, loukkaamatta silti muita. Finto, Suomalainen asiasanasto ja ontologiapalvelu.
http://www.yso.fi/onto/ysa/Y 146167 [haettu 5.1.2020]
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mika saattaa aiheuttaa uudenlaisia paineita miehille sopeutua muuttuneeseen tilanteeseen. Fe-
miniiniset ja maskuliiniset representaatiot nousivat teoksessa esiin naisen roolin voimistumi-
sena ja miechen vahvuuden korostamisena. Syrjéld korostaa miehen voiman ja vahvuuden mer-
kitystéd sekd perheen ettd yhteiskunnan tukipilarina. Tdma edustaa perinteistd maskuliinisuutta
ja yllépitdd hegemonisen maskuliinisuuden ideaalia korostamalla miehen aktiivista roolia suo-
jelijana ja perheenpéédnd. Teos tarjoaa hyvinkin tarkkoja sédéntdjd ja rajoituksia miehend ole-
miselle. Rooli on ehkd hieman avoimempi kuin vanhempiemme tai aikaisempien sukupolvien
sukupuolinormien tiukasti maarittelemd miesrooli, mutta kuitenkin se on tietynlainen, rajattu,
rooli. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kisittelyluvun retorinen analyysi osoittaa, miten teks-
tin rakenteelliset ja siséllolliset retoriset keinot tukevat sen argumentaatiota ja viestin vélitta-
mistd lukijalle. Syrjéld kayttdd laajaa valikoimaa retorisia strategioita, kuten eetos, pathos ja
logos, vakuuttaakseen lukijan. Han hyodyntdd kontrastia, toistoa, kausaliteettia ja muita reto-
risia keinoja luodakseen vaikuttavan ja vakuuttavan viestin. Symboliset kuvaukset ja kieliku-

vat rikastuttavat tekstid ja auttavat lukijaa hahmottamaan kirjoittajan ndkemyksia.
3.3 Sisdislukija

Narratologian kisitteend sisdislukija viittaa lukijan rooliin, joka syntyy tekstin sisdisten ele-
menttien, kuten kerrontatekniikoiden ja rakenteiden, vuorovaikutuksessa. Sisdislukija ei ole
vain passiivinen vastaanottaja, vaan aktiivinen tulkitsija, joka rakentaa merkityksid tekstista.
Kerrontateknisten rakenteiden havainnointi auttaa lukijaa hahmottamaan tekstin sisdisen maa-
ilman ja ymmartdmaan sen merkityksid. Yksi keskeinen kerrontatekniikka on ndkdkulman va-
linta, joka maérittad, mitd ja miten tarina esitetddn. Ensimmaisen persoonan ndkdkulma sallii
lukijan uppoutua henkilshahmon ajatusmaailmaan ja tunteisiin, kun taas kolmannen persoo-
nan ndkokulma voi tarjota laajemman kuvan tapahtumista ja hahmojen vélisistad suhteista.
(Genette 1980, 186—187.) Liséksi kertojan luotettavuus ja etdisyys tapahtumiin vaikuttavat sii-

hen, miten lukija suhtautuu tarinaan ja sen henkil6ihin (Booth 1991, 31-33).

Seuraavaksi tarkastelen, miten tekstin sisdislukija hahmottuu teoksen kerrontateknisid raken-
teita havainnoimalla. Teoksen temaattis-remaattinen*® otsikko Elinvoimaisen miehen kirja -

matkakertomus nykymiehelle terveydestd, rakkaudesta ja seksuaalisuudesta kertoo kirjan

46 Teoksessa Seuils (1987, engl. Paratexts) Gérard Genette médrittelee tekstin genred kuvaavaa teoksen nime#
remaattisiksi ja sellaista teoksen nimed, josta selvidé seka tekstin genre ettd my0ds sen keskeinen sisélto temaat-
tis-remaattisiksi.

Tieteen termipankki 12.11.2019: Kirjallisuudentutkimus: otsikko. (Tarkka osoite: https://tieteentermi-
pankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:otsikko.)
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olevan suunnattu miehelle, ja nimenomaan elinvoimaiselle miehelle, seké pitévin sisélldan
mahdollisuuden tehdé kehittdva matka kohti parempaa terveyttd, rakkautta ja seksuaalisuutta.
Teoksen otsikko myos liittdd sen Hidasta eldmaa -kirjaperheeseen. Tulkitsen otsikon perus-
teella sisédislukijan olevan esimerkiksi aktiivinen (elinvoimainen) ja itsensi kehittdmisesté (ny-
kymies, matkakertomus) kokonaisvaltaisesti (terveys, rakkaus, seksuaalisuus) kiinnostunut yk-
silo, jolla jo ldhtdkohtaisesti on intentio kohti parempaa versiota itsestddn ja mahdollisesti al-
lekirjoittaa Syrjdldan kanssa samat arvot. Arvoihin vetoaminen on voimakas menetelma, jos ne
ovat samanlaiset, mutta toimimaton, jos arvopohja ei ole sama. Kuten aikaisemmin mainitsin,
kirja on omistettu kaikille miehille ja naisille, jotka haluavat oppia ymmartdméain miehié.
Timi omistuskirjoitus seki vahvistaa etti ravistaa odotushorisonttiani*’ teoksen suhteen sa-
manaikaisesti. Himmennyn, kun vuonna 2017 julkaistun hyvinvointioppaan sisdislukija, eli
teoksen ideaalinen vastaanottaja, on mies, sekd miestd ymmaértdmaan pyrkiva nainen, toisin-
taen klassista sukupuolinormiajattelua ja heteronormatiivista seksuaalikdsitystd. Syrjéla pidat-
tdytyy mies-nainen-polariteetissa, eikéd tuo sukupuolidikotomian ulkopuolista vaihtelua ilmi
myo6skéddn sukupuoli-identiteeteistd tai seksuaalisuudesta puhuttaessa. Teoksen sisdislukija on
siis tarkemmin ilmaistuna heteromies, jonka sankarin matkan maardnpaéana on olla luonnolli-

nen mies, tasapainoinen isé, rakastava kumppani ja méarétietoinen oman eldménsa kulkija.”

Elinvoimaisen miehen kirja toimii alustana omalle matkallesi ja syddmestéini toi-
von, ettd se voi auttaa sinua kasvamaan ja kehittymédan. Tarkastelen asioita oman
kokemukseni vuoksi miehen ja naisen suhteen kautta, mutta toivon, ettei se sulje
pois mahdollisuutta tarkastella miehend olemista myos muissa konteksteissa.
(EMK 13)

Elinvoimainen*® viittaa biologiassa lajiin, joka on kantana vakaa ja vahva. Matkakertomus
taas ohjaa lukijaa odotushorisonttiin, jossa luvassa on matka johonkin tiettyyn padmaaraan.
Nykymies on késitteend ndhddkseni horjuva ja hakemassa niin median- kuin kulttuurinkentés-
sakin uutta, korkeampaa statusta. Psykologi Tony Dunderfeltin mukaan nykymies eli nykyai-
kainen mies on jddnyt hieman epdvarmuuteen sukupuoliroolien muutoksen myotd. Vaikka pe-
rinteiset roolit ovat muuttuneet, uudet sosiaaliset ja psykologiset taidot eivit ole kehittyneet

samassa tahdissa. Seka miehet ettd naiset ovat tuoneet esiin sekéd feminiinisia etti

47 Vastaanottotutkimuksen uranuurtaja Hans Robert Jauss teki tunnetuksi reseptioestetiikassa keskeisen kisitteen
odotushorisontti. Jaussin mukaan lukijalla on odotuksia, jotka liittyvét tiettyyn kirjallisuudenlajiin ja sen konven-
tioihin. Lukija suhteuttaa teosta nididen odotustensa lisdksi myds oman eldmankokemuksensa kautta. Tieteen ter-
mipankki 11.4.2024: Kirjallisuudentutkimus: odotushorisontti. (Tarkka osoite: https://tieteentermi-
pankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:odotushorisontti.)

48 Kansainvilisen luonnonsuojeluliiton [UCN:n mééritelmén mukaan lajit voidaan jakaa hidvinneisiin, uhanalai-
siin ja elinvoimaisiin kantoihin. Lahti, Kimmo & Roénka, Antti 2006: Biologia: Ympdristéekologia. Helsinki:
WSOY oppimateriaalit.


https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:odotushorisontti
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:odotushorisontti
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maskuliinisia piirteitd, mutta tdma ei valttdmatta ole riittdnyt luomaan toimivia ihmissuhteita.
Dunderfeltin tekstistd hahmottuu sisdislukija, joka pyrkii ymmaértiméain nykyaikaisen miehen
kokemusta ja haasteita, joita hdan kohtaa perinteisten sukupuoliroolien muuttuessa ja uusien
sosiaalisten ja psykologisten taitojen kehittyessd hitaammin. (EMK 190-197) My6s Pequ Nie-

minen kommentoi titd murrosta ja parisuhdetta uuden ajan ihmisten kesken:

Miehend oleminen téssi ajassa on suuri harjoitus. Maailma muuttuu niin suurella
nopeudella, ettei edellisiltd sukupolvilta siirtyva tieto endd riitd paivittimain ny-
kymiehen sisdisté karttaa ajan tasalle. ElIdma tuo eteen monenlaisia haasteita ja
kysymyksid. Miten opin kunnioittamaan omaa luonnollista eldmanrytmidni? Mil-
laisilla arjen valinnoilla saan kehoni ja mieleni tasapainoon? Miten rohkaisen si-
sélldni asuvaa herkk&a pientd poikaa, jotta hdnestd kehittyisi vahva ja rakastava
mies? Millainen on hyvé parisuhde uuden ajan ihmisten kesken? Pequ Nieminen
(EMK 9)

Niemisen tekstin sisdislukija vaikuttaa olevan henkild, joka pohtii miehené olemisen moni-
mutkaisuutta nyky-yhteiskunnassa. Han pyrkii ymmértiméan ja navigoimaan nykymaailman
nopeiden muutosten keskelld ja etsimién vastauksia ndihin kysymyksiin omassa eldmésséén.
Nieminen kayttda retorisia keinoja herittddkseen lukijan mielenkiinnon ja pohdinnan miehené
olemisen teemoista nykyaikana. Han pyrkii luomaan yhteyden lukijan ja tekstin vélille ja roh-
kaisemaan syvallistd itsetutkiskelua ja keskustelua aiheesta. Argumentaatiossaan hén esittda
useita kysymyksid, jotka heréttavét lukijan mielenkiinnon ja kannustavat pohtimaan miehené
olemisen haasteita kiyttden vakuuttelua ja pohdintaa herittdavia lauseita houkutellakseen luki-
jan mukaan keskusteluun. Hén kayttia tarinankerrontaa esittdmaélld kysymyksié ja huolenai-
heita, jotka ovat olennaisia monille miehille nykyaikana. Se luo kuvan monimutkaisesta ja
haastavasta miesten elamaéstd, joka vaatii syvéllistd pohdintaa ja itsetutkiskelua. Kielellisessé
ilmaisussaan Nieminen kdyttdd rohkeaa ja rehellistd kieltd ilmaistakseen miehisyyden haas-
teita ja pohdintoja. Han pyrkii herdttdmiidn empatiaa ja ymmaérrystd miehid kohtaan, jotka
kamppailevat ndiden kysymysten parissa. Retorisiin keinoihin siséltyy trooppeja, kuten ver-
tauskuvia (eldmé on suuri harjoitus, edellisten sukupolvien tieto versus nykymiehen siséinen
kartta) ja metaforia, kuvaamaan miehené olemisen monimutkaisuutta ja haasteita. Esimerkiksi
"sisélldni asuva herkkd pieni poika" voi olla metafora pehmedmmiélle ja tunteellisemmalle
puolelle miehessé. Teksti pyrkii herdttdmaén lukijassa pohdintaa miehisyyden ja eldménhal-
linnan teemoista. Se kannustaa lukijaa pohtimaan omia arvojaan, toiveitaan ja pelkojaan mie-

hena olemisen kontekstissa.

Retorisen kertomusteorian ndkokulmasta tdma teksti houkuttelee lukijan mukaan kertomuk-

seen, joka késittelee miehend olemisen haasteita ja kysymyksid nykyajassa. James Phelanin
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mukaan narratiivit ovat erityisen tehokkaita, kun ne herittavat lukijassa kysymyksia ja kiin-
nostusta (Phelan, 2005). Teksti alkaa vahvalla julistuksella: "Miehené oleminen téssd ajassa
on suuri harjoitus", miké luo kertomuksellisen aloituksen ja houkuttelee lukijan jatkamaan lu-
kemista. Phelanin ajatuksia noudattaen teksti rakentaa kysymysten ja pohdintojen kautta ker-
tomuksen, joka kuvaa nykymiehen siséistd kamppailua ja pohdintoja (Phelan, 2007). Kysy-
mykset, kuten "Miten opin kunnioittamaan omaa luonnollista eldmanrytmidni?" ja "Millaisilla
arjen valinnoilla saan kehoni ja mieleni tasapainoon?" luovat kertomuksen hahmon, joka
kamppailee ympérdivin maailman vaatimusten ja omien sisdisten tunteidensa kanssa. Teksti
siséltdd myds viittauksen sisdiseen konfliktiin, kun se kysyy: "Miten rohkaisen sisdlldni asu-
vaa herkkii pientd poikaa, jotta hinestd kehittyisi vahva ja rakastava mies?" Tdma viittaus si-
sdiseen lapsuuteen ja miehend kasvamiseen tarjoaa syvemman kerroksen kertomukseen ja li-
sdd lukijan kiinnostusta ja empatiaa (Phelan, 2005). Lopuksi kertomus kysyy: "Millainen on
hyvé parisuhde uuden ajan ihmisten kesken?" Tdma viimeinen kysymys avaa tarinan uudelle
ulottuvuudelle ja vihjaa mahdollisesta ratkaisusta tai kehityksesti, joka voi tapahtua nykymie-

hen elamassa.

Syrjilén teos osaltaan luo yhdenlaisen representaation nykymiehesta ja siitd identiteetistd, jota
nykymiehen tulisi tavoitella. Syrjdld on suunnannut teoksensa nimenomaan miehille miehen
ndkokulmasta, koska hin kokee, ettd miehen ddni on puuttunut hyvinvointioppaiden kentalta.
Néhdidkseni Syrjilén teos onkin ensimmaisid lajissaan julkaisuajankohtanaan ainakin kotimai-

sen kirjallisuuden puitteissa.

Pitelet késissisi erikoista kirjaa. Erikoista siind mielessd, ettd on aika saada mie-
hen dédni kuulluksi, terveydessd, seksuaalisuudessa ja rakkauden kentélla. Néista
kaikista on toki ollut kirjoja ennenkin, mutta polullani ja elamésséni olisin kaivan-
nut timén kaltaista kirjaa jo nuorena. Kirjassa tarkastelen sitd, mitd miehen tulee
tietdd tissd ajassa tullakseen kokonaiseksi. Koen tirkeédksi asiaksi yhdistda erilai-
sia aiheita, jotka liittyvit terveyteen, miehisyyteen, parisuhteisiin ja seksuaalisuu-
teen. Néitd yhdistivia kirjoja ei minun polullani ole tullut vastaan. (EMK 11)

Tarkastellessani tekstin suhdetta lukijaan huomioin, etté erityisesti vieraskyndpuheenvuorojen
kirjoittajat suuntaavat tekstinsa suoraan sisdislukijalle, joko esittaimailld lukijalle kysymyksen

pohdittavaksi tai antamalla suoria ohjeita:

Miten osaat valita sinulle sopivan ja laadukkaan tuotteen? Opettele lukemaan tuo-
teselosteista muutama olennainen asia: — — dld osta tuotetta. — — Vilta keinotekoi-
sia makeutusaineita. — — Jos tuote lupaa ikuisen nuoruuden ja parantaa kaikki
mahdolliset sairaudet, sinua yritetdan huijata.

Sami Sundvik (EMK 62—-64)
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Mita sind toivoisit ndkevési, jos saisit mahdollisuuden tavata itsesi vanhuksena?
Olisiko aikakoneen oven takana vastassa virked ja aktiivinen seniori vai 16y-
tdisitko itsesi huonokuntoisena sdngyn pohjalta toivoen, ettd olisit pitdnyt parem-
paa huolta itsestisi? — —Ali siis ihmettele miksi aktiivinen naapurisi on aina niin
positiivinen ja energinen. — — Arvosta ainutlaatuista kehoasi ja ladkitse itsedsi pdi-
vittdin litkkumalla.

Johannes Hattunen (EMK 100-101)

Jos valinta palvelee pelkoa, tunnet itsesi pieneksi, epardivaksi ja itsekkadksi ja
oma energiakenttési sulkeutuu. Jos valintasi taas palvelee rakkautta, tunnet innos-
tusta, laajentumista ja ettd tekemaéllési valinnalla on suurempi tarkoitus, jolla pys-
tyt auttamaan muitakin. Siitd tunnistat todellisen rakkauden. Syvélle olemukseesi
laskeutuu rauha. — — Tiedosta, ettd kaikki on virdhtelyé, kaikella mitd péivén ai-
kana teet, mité ajattelet, mitd tunnet, on vaikutus seki sinuun itseesi, ettd ymparis-
t60si. Opettele pysyméén energeettisesti puhtaana. Meditoi.

Kirsi Ranto (EMK 159)

Vieraskynikirjoittajat saattavat kayttdd kysymyksid retorisina keinoina monista syisti, mutta
yksi keskeinen tekijd voi olla se, ettd he pyrkivit luomaan henkilokohtaisen ja vuorovaikuttei-
sen yhteyden lukijaan. Vieraskynékirjoittajat, jotka eivit vilttimatta ole lukijalle tuttuja, pyr-
kivdt rakentamaan luottamusta ja sitoutumista lukijaan tekemalla tekstistédén osallistavan ja
henkil6kohtaisen. Kysymykset voivat olla tehokas tapa saada lukijat pohtimaan ja reagoimaan
kirjoittajan esittimiin ajatuksiin ja ndkokulmiin. Lisdksi vieraskynékirjoittajat saattavat kayt-
tad kysymyksid tavoitteenaan heréttdd lukijoiden kiinnostus ja osallistuminen tekstiin. Kysy-
mysten kdyttd retorisina keinoina voi siis auttaa vieraskynékirjoittajia saavuttamaan tavoit-
teensa, olipa se sitten lukijan aktivoiminen, henkilokohtaisen yhteyden luominen tai keskuste-
lun aloittaminen. Niiden tekstien sisdislukija vaikuttaa olevan henkild, joka pyrkii omaksu-
maan terveellisid eldméntapoja ja kehittdmaén itsedéin henkisesti ja fyysisesti. Tekstien kirjoit-
tajat kannustavat lukijaa tekeméén tietoisia valintoja eldméssddn ja ohjaavat heitd kohti ter-
veellisid kdytdnt6ja sekd henkistd kasvua. Sisdislukijalle korostetaan itsearvostuksen ja ter-
veyden tirkeyttd sekd rohkaistaan hinti olemaan aktiivinen ja vastuullinen omasta hyvinvoin-

nistaan.

Kirjoittaja ja laulaja Kirsi Ranto ottaa omassa vieraskynidpuheenvuorossaan lukijan tasavertai-

sena viereensd korostaen kaikkien ihmisten ykseyttd, kirjoittaessaan asioista me-muodossa:

Voimme tarkastella rakkautta monista 14htokohdista — — kaikilla meilld ihmisilla
on vain yksi tarve ja tehtdvd — — Syvimmaltd olemukseltamme olemme itse rak-
kaus, jota olemme paradoksaalisesti tulleet tdhdn kehoon ihmetteleméin — — Luu-
lemme olevamme erillisid rakkaudesta ja olemme kuin koiria, jotka juoksevat
oman héntinsa perdssd. Jahtaamme jotakin sellaista, joka on meissd syntyméoi-
keutena ja jonka koemme parhaiten silloin kun pysihdymme ja lakkaamme jah-
taamasta mitién.
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— — Mitd syvemmalle olemme hukkuneet materialismiin ja itsekkyyteen, siti sy-
vemmalle henkiset ja universaalit arvot ovat meiltd unohtuneet.

—— Eldmme juuri nyt hyvin voimakkaita transformatiivisia aikoja — — Me kaikki
olemme nyt herddmassi aivan uuteen tietoisuuteen — — Meissd herdd ’sind” ja
”mind” -tietoisuuden sijaan “me” -tietoisuus ja alamme ndhdd maapallon ja kaikki
thmiset ykseydestd késin. (EMK 156-157)

Ranto myos puhuttelee suoraan sisédislukijaansa, tietoista miesté:

Tietoisena miehend et kiytd kenenkddn muun energiaa, et manipuloi ketdin eika
sinulla ole tarvetta pited ja todistaa miehisyyttdsi. Seisot omassa voimassasi ja
hehkut ympdrillesi tasapainoa, levollisuutta ja luottamusta. (EMK 159)

Rannon tekstin sisdislukija vaikuttaa olevan henkild, joka pyrkii olemaan tietoinen ja eettinen
mies omassa eliméssdén. Hanelle miehisyys ei tarkoita muiden manipulointia tai vallan kayt-
tod, vaan pikemminkin omassa voimassa seisomista ja ympérilleen levittdmistd tasapainoa,
levollisuutta ja luottamusta. Sisdislukija ndyttéad pyrkivédn kehittyméain kokonaisvaltaisesti ja
ymmartdméaan michisyyden merkitysté positiivisena voimana omassa eldmésséén ja yhteisos-

saan.

Tassd kasittelyluvussa tarkastelin Elinvoimaisen miehen kirjan sisdislukijaa ja sitd, miten
tekstin sisdislukija hahmottuu teoksen tekstianalyysilla ja kerrontateknisid rakenteita havain-
noimalla. Tekstin sisdislukija kuvautuu korostuneen aktiiviseksi ja itsensé kehittamisesté kiin-
nostuneeksi mieheksi, joka on valmis pohtimaan kysymyksié ja noudattamaan ohjeita ja joka
haluaa parantaa terveyttdén, rakkauttaan ja seksuaalisuuttaan sekd mahdollisesti samaistuu
Syrjélan teoksessa esittdmiin arvoihin. Lisdksi tarkastelin tekstien suhdetta lukijaan ja huoma-
sin, ettd Syrjéld ja vieraskyndpuheenvuorojen kirjoittajat puhuttelevat suoraan sisdislukijaa ja-
kaen kokemuksiaan, tarjoten neuvoja ja pohdittavaa miehen terveydestd ja hyvinvoinnin ke-

hittdmisestd. He kdyttavét "me"-muotoa korostaen ykseyttd ja puhuttelevat tietoista miesta.
3.4 Vieraskynin voima

Elinvoimaisen miehen kirjassa annetaan konkreettisesti puheenvuoro myds vieraskynille, eli
kirjoittajavieraille, jotka tuovat oman nidkokulmansa ja asiantuntijuutensa teokseen. Tutkin
téssd alaluvussa nididen puheenvuorojen antia teokselle erillisenéd osiona. Teos sijoittuu osit-
tain, 1ahinnd vieraskynékirjoittajien puheenvuorojen osalta, uushenkisyyden kontekstiin. Uus-
henkisyys on monimuotoinen ilmid, joka korostaa henkildkohtaista henkista kasvua, sisdistd
rauhaa, tietoisuuden laajentamista ja yhteyden kokemista korkeampaan tietoisuuteen tai uni-

versaaliin energiaan. Se voi sisédltdd uskonnollisia, filosofisia ja henkisid nikokulmia sekéa
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kaytantdjd, kuten meditaatiota, mindfulnessia, reikid, joogaa ja henkisid opetuksia. Yksi tun-
nettu uushenkisen ajattelun edustaja on Eckhart Tolle, jonka teos The Power of Now?’ kisitte-
lee ldsndolon voimaa ja henkisen herddmisen merkitystéd. Tolle korostaa ego-mielen rauhoitta-
mista ja tietoisuuden lisddmistd hetkesséd eldmisen kautta. Toinen merkittdva uushenkisen liik-
keen edustaja on Deepak Chopra, joka on kirjoittanut lukuisia teoksia henkisestd kasvusta,
terveydesti ja tietoisuudesta. Hinen kirjansa The Seven Spiritual Laws of Success”? kisittelee
henkisen kasvun periaatteita ja niiden soveltamista menestykseen ja hyvinvointiin. Uushenki-
syys ja self-help ovat molemmat kirjallisuuden ja henkisen kehityksen alueita, jotka usein liit-
tyvét toisiinsa ja voivat liukua toistensa vilimaastoon. Esimerkiksi mindfulness, itsetunte-
muksen kehittiminen ja positiivinen ajattelu ovat yleisid teemoja sekd uushenkisessa etté self-
help-kirjallisuudessa, ja monet self-help-teokset sisdltidvit niita periaatteita ja harjoituksia. Li-
sdksi monet self-help-kirjat korostavat henkisen kasvun merkitysté ja pyrkivit auttamaan luki-
joita l0ytdméédn syvempdd merkitystd elaméaénsd. Uushenkisyys saattaa usein painottaa hen-
gellisyyttd ja kosmista yhteyttd, kun taas self-help voi olla enemmin maanléheinen ja keskit-
tyd kdytdnnon ratkaisuihin ja menetelmiin. Lisdksi self-help-kirjallisuus voi olla enemmain tie-
teeseen perustuvaa ja korostaa todistettuja menetelmié, kun taas uushenkisyys saattaa sisiltda

enemman uskonnollisia tai metafyysisid ndkokulmia.

Ravintovalmentaja Sami Sundvik kartoittaa ruokavalion tdydentdmisté ravintolisilld (EMK
60—-64). Sundvikin valitseminen teoksen vieraskynéksi herdttdd kysymyksié tai ainakin sen
tiedon jattdminen julkaisematta, ettd Sundvik on myds yksi Suomen johtavimman ravintoli-
sdvalmistajan, Puhdas+ -brdndin luoja ja yrityksen toimitusjohtaja. Sundvikin sidonnaisuus
ravintolisdbrindiin saattaa horjuttaa hinen uskottavuuttaan, ilman Sundvikin ravintolisdosaa-
misen véhittelyd. Vaikka itse tuotemerkkid ei mainita suoraan puheenvuorossa, ei voi olla
huomaamatta Sundvikin sanavalintoja®!' kuten ”Ravintolisiin tarkoitus on kai olla puhdas ja
turvallinen, ei elimistdédsi kuormittava valmiste?”” (EMK 62), ”puhdas magnesiumsitraatti
jauhemuotoisena” (EMK 63), ”Suosittelen jokaista omasta terveydestddn kiinnostunutta tdy-
dentdmiin ruokavaliotaan laadukkailla, puhtailla ravintolisilld.” (EMK 64). Sundvikin argu-
mentaatio perustuu arvoihin, kuten ”jokainen omasta terveydestdédn kiinnostunut”, ja tuntei-

siin, kuten huoliin, kuten esimerkiksi mainittu: ”— — huomattavan korkea elohopeataso voi

4 Tolle, Eckhart 1999: The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment. Novato: New World Library.

30 Chopra, Deepak 2015: The Seven Spiritual Laws of Success. A pocketbook guide to fulfilling your dreams. San
Rafael: Amber-Allen Publishing.

3! Siteerausten lihavoinnit tutkielman tekijin.
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aiheuttaa nuorellakin ihmiselld jopa tyokyvyn vievdd masennusta” (EMK 62), mutta enim-

mikseen pitkalti tietoon ja todistettaviin asioihin, eli mittaustuloksiin:

Teetédn asiakkaillani usein punasoluista tehtivid hivenaine- ja raskasmetallimit-
tauksia. Testien tulokset ovat selkeitd - tdhdn mennessé olen kdynyt I4pi noin 250
asiakkaan tulokset, ja ndistd vain yhdessé ei ollut merkittdvid hivenainepuutoksia.
(EMK 60)

Sundvik rakentaa eetosta kertomalla omasta kokemuksestaan ja asiakasmééristdan, mika vah-
vistaa hdnen uskottavuuttaan asiantuntijana hivenaine- ja raskasmetallitesteissd. Kielellisesti
teksti on suoraviivaista ja informatiivista. Kirjoittaja kuvaa tehneensé useita testeja asiakkail-
leen ja mainitsee, ettd tulokset ovat olleet selkeitd. Hin korostaa testattujen asiakkaiden méé-
rdd mainiten, ettd ainoastaan yhden asiakkaan tuloksissa ei ollut merkittdvia hivenainepuutok-
sia, milla retorisella strategialla pyrkii antamaan vaikutelman testien yleisyydestd ja merkityk-
sestd. Retorisesti hdn vetoaa asiantuntijuuteen ja kokemukseen, jotta herattdisi luottamusta ja
vakuuttaisi lukijan siitd, ettd on pétevé ja luotettava ammattilainen alallaan. Tekstissd voidaan
ndhdd myos implisiittinen pyrkimys vakuuttaa lukija testien tarpeellisuudesta ja tehokkuu-
desta, silld kirjoittaja mainitsee ainoastaan yhden asiakkaan, jonka tuloksissa ei ollut merkitté-
vid hivenainepuutoksia. Tdma vihjaa siihen, ettd suurimmalla osalla asiakkaista on ollut jon-
kinasteisia puutteita, mikd voi heréttid lukijassa huolta omasta terveydestiin ja innostaa har-
kitsemaan vastaavanlaisten testien suorittamista omalla kohdallaan. Y1la mainitun argumentin
ongelmallisuus piilee lukijan kannalta tutkimusotoksen suhteellisessa pienuudessa seki siini,
ettd ravinnevajausten mittaustulosten luotettavuutta on vaikea arvioida. Vieraskyndpuheen-
vuorossa ja Sundvikin nettisivustolla ei kerrota tarkemmin, millaisia mittaustapoja kaytetdan.
Kuningaskuluttaja>? on kritisoinut hyvinvointiyrittijien ravintolisibisneksen lisibisnesti, eli
ravinnevajaustestejd, niiden tulosten luotettavuutta ja tunnemarkkinointia, eli huoliin vetoami-
sesta. Sundvik kdyttdd puheenvuorossaan mielipidettddn faktana, harjoittaen vasta-argumen-

tointia, vetoamalla todistusvelvollisuuteen ja véhittelemaélla:

Monipuolisinkaan ruokavalio ei valitettavasti pysty turvaamaan riittdvaa ravintei-
den saantia, vaikka ravitsemusterapeutti ndin tutkimuksiinsa vedoten véittadkin.
Olen kysynyt monelta ravitsemusterapeutilta, kuinka monen asiakkaan hivenai-
nemittauksen tulokset heilld viitteidensé tueksi on — vastaus on yleensé “ei yh-
denkddn”. (EMK 64)

52 Miettinen Lauri 9.6.2015: Vitamiinipuutosten pikamittaukset himmentdviit: neljd mittausta - neljd eri tulosta.

Kuningaskuluttaja. https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/06/09/vitamiinipuutosten-pikamittaukset-hammentavat-

nelja-mittausta-nelja-eri-tulosta [haettu 10.11.2019]



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/06/09/vitamiinipuutosten-pikamittaukset-hammentavat-nelja-mittausta-nelja-eri-tulosta
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Sundvikin nettisivustolta® ei 18ydy tietoa suoritetusta ravitsemusalan tutkinnosta, vaan aino-
astaan maininta siitd, ettd hén toimii ravitsemusalanyrittdjina ja kokemusasiantuntijana. Vie-
raskynén info-osio ohjaa lukijan kirjoittajan nettisivustolle, jossa markkinoidaan Sundvikin
ravintovalmennuksia, sekd muun muassa Nelonen Median suoratoistopalvelun, Suplan jak-

soja, jossa vieraina ovat myds Teemu Syrjéld ja hinen kirjastaan tuttu Johannes Hattunen.

Fysiikkavalmentaja Johannes ”Hatsolo” Hattunen korostaa puheenvuorossaan liitkunnan mer-

kitystd terveydessd ja hyvinvoinnissa (EMK 100-101).

Liikkuminen on jokaisen ihmisen velvollisuus. Liiku, jotta voit paremmin ja pysyt
terveend. Liiku, jotta jaksat paremmin ja pysyt nuorekkaana. Liiku, koska se vah-
vistaa kehosi lisdksi my6s mieltdsi. Liiku, koska olet valmis ottamaan vastuun
omasta ja ldheistesi hyvinvoinnista. Liiku ennen kaikkea itsesi takia!

Itse arvostan ja vaalin kykyéni liitkkua. Liikun ja harjoittelen pdivittdin, koska ha-
luan pystyd kokemaan ja tekemién asioita my0s tulevaisuudessa. Liikkuminen on
minulle mahdollisuus oppia uutta, toteuttaa ja tutkia itsedni. Minulle liike on ener-
giaa, vapautta, uuden oppimista, luovuutta, itsensa tutkimista, pysdhtymistd, mah-
dollisuus uudelle alulle, terveyttd, rohkeutta ja tapa nauttia eldmédstd. (EMK 101)

Hattusen puheenvuoron vaikuttamisen strategiana on motivaatiopuhe litkunnan terveysvaiku-
tuksista. Hinen argumenttinsa korostavat yksilon vastuuta omasta hyvinvoinnista ja litkkuvan
eldméntavan monipuolisista vaikutuksista niin fyysisen kuin psyykkisen hyvinvoinnin perus-
tana. Hattunen luottaa myos retorisista keinoista narratiivin voimaan aloittamalla puheenvuo-
ronsa anekdootilla® pyérituolissa istuvasta vanhuksesta, joka olisi pitényt itsestéin parempaa
huolta, jos olisi tiennyt eldvinsd 90-vuotiaaksi (EMK 100). Ensimmadisessé sitaatissa esiintyy
vahva retorinen pyrkimys vakuuttaa lukija litkunnan tiarkeydestéd. Teksti kéyttdd toistoa kéyt-
tamélld sanaa "liitku" useita kertoja perdkkéin eri lauseissa, joka korostaa litkkunnan térkeytta
ja pyrkii vakuuttamaan lukijan toimimaan kirjoittajan toivomalla tavalla seki kielteisten seu-

"nong

rausten vélttdmisté ("jotta voit paremmin", "jotta pysyt terveend") ja positiivisia kannustimia
("jotta jaksat paremmin", "jotta pysyt nuorekkaana"). Néilld keinoin teksti pyrkii vakuutta-
maan lukijan litkkunnan hyddyistd seka fyysiselle ettd psyykkiselle hyvinvoinnille. Lisdksi
teksti vetoaa vastuuntuntoon, mika viittaa retoriseen strategiaan, jossa lukijaa kehotetaan toi-
mimaan vastuullisesti tiettyyn asiaan liittyen ja omien valintojen merkitykseen ("koska olet

valmis ottamaan vastuun omasta ja ldheistesi hyvinvoinnista"). Tdma retorinen strategia

33 samisundvik.com [haettu 15.6.2023]

35 Anekdootit ja eksemplumit ovat ikivanhoja tapoja perustella ja vakuuttaa. Ne ovat pienid, perustavanlaatuisia
tarinoita, joita usein esitetddn kokoavana kertomustyyppeind. Monika Fludernik tutkii niitd suullisen kerronnan
humoristisina ja opettavaisina lyhytmuotoisina tarinoina, jotka rinnastuvat vitseihin. (Nummi 2020, 212-214.)
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pyrkii herattiméan lukijassa halun ja motivaation liikkua. Toisessa tekstissé esiintyy voima-
kas retorinen ilmaisu omasta suhteesta liikkuntaan ja sen merkitykseen eldmaissa. Kirjoittaja
valittdd subjektiivisen kokemuksensa litkunnasta kdyttden runsasta adjektiivien kdyttoa ja ku-
vallista kieltd kertoessaan litkunnan merkityksestd omassa eldmdssidian. Tama luo syvyytté ja
henkilokohtaisuutta tekstin ilmaisuun. Sitaatti alleviivaa kirjoittajan henkilokohtaista koke-
musta ja arvoja litkunnan suhteen. Siind korostetaan litkkumisen moninaisia positiivisia vai-
kutuksia, kuten energiaa, vapautta, uuden oppimista, luovuutta ja terveyttd. Tama retorinen
strategia pyrkii innostamaan ja vakuuttamaan lukijan litkunnan monipuolisista ja henkilokoh-
taisista hyodyistd. Hattusen vieraskyndpuheenvuoron info-osiossa ohjataan lukija tutustumaan
kirjoittajan teokseen Hatsolo - elimd breikkarin silmin seki nettisivustoon’®, jossa markkinoi-
daan hinen tyohyvinvointivalmennuksiaan, koulutuspiivii, someyhteisty6ta ja breakdance-

opetusta.

Kirjoittaja, laulaja Kirsi Rannon puheenvuorossa (EMK 156—-161) pohditaan rakkautta ihmi-
sen olemuspuolena, kokemuksena, erillisend itsestd, syntyméoikeutena, tarpeena ja tehtdvana.
Muina teemoina nousevat esiin “me”-tietoisuus, ykseys, sydantietoisuus ja maskuliini- ja fe-
miniinipolariteettien tasapainottaminen. Ranto uskoo tiedostavien naisten joukkoon liittyvén
yha useampia itsetuntemuksesta ja henkisistd arvoista kiinnostuneita miehid. Han visioi nais-
ten ja rakkauden muuttavan maailmaa ja vetdvin mukaansa tiedostavat miehet, jonka seurauk-

sena luodaan aivan uudenlainen mies maapallolle.

Tietoinen, itsestdén ja ldheisistdéin vastuun ottava mies, joka uskaltaa puhua ja
eldd syddmestéddn késin, eikd endi pelkdd sen olevan heikkouden merkki yhteis-
kunnassamme. Hén omistaa pyhén seksuaalisuutensa, sisdisen rakkautensa ja into-
himon kohteensa ja kdyttdd niitd maailman palvelemiseksi. (EMK 158-159)

Ranto korostaa avoimuutta, tunneperaistd rehellisyyttd ja syddmen dédnen kuuntelemista mie-
hisyyden vahvuuksina. Keskeinen retorinen keino téssd on eetos eli puhujan uskottavuus ja
luotettavuus. Mies kuvataan tietoisena ja vastuullisena yksiloné, mikd vahvistaa hidnen uskot-
tavuuttaan ja auktoriteettiaan. Lisdksi tekstissd hyodynnetddn pathosta eli tunteisiin vetoa-
mista, kun korostetaan miehen sisdistd rakkautta ja intohimoa, jotka hénen tulisi omistaa ja
kayttdd maailman hyvéksi. Tama herdttdé lukijassa myoOnteisid tunteita ja kannustaa samaistu-
maan tekstissd kuvattuun ideaaliin mieheen. Lisdksi kdytetddn kielellisid kuvia, kuten "pyhéd

seksuaalisuus" ja "sisdinen rakkaus", jotka luovat voimakkaita mielikuvia ja lisdavét tekstin

56 johanneshattunen.com [haettu 15.6.2023]
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vaikuttavuutta. Tekstin motiiveina voidaan ndhdé pyrkimys muuttaa perinteisid sukupuoliroo-
leja ja edistdd avoimuutta ja tunneperdistéd rehellisyyttd miehisyyden kontekstissa. Ranto argu-
mentoi vahvasti arvoihin ja tunteisiin vedoten. Hén korostaa tiedostavan miehen roolin erityi-
syyttd oman eldménsd, ihmissuhteidensa ja maailman palvelemisessa. Rannon puheenvuoroa
leimaa kauttaaltaan New Agen”’, eli uushenkisyyden termistd ja filosofia. Teo Mikeld méérit-
telee uushenkisyyden vaihtelevaksi joukoksi henkisyyteen kuuluvia ilmi6ita tai kulttuuriseksi
ilmidksi (Mikeld 2018, 9). Uushenkisyys pohjaa humanistiseen psykologiaan ja sen vaikutuk-
sesta syntyneisiin populaareihin terapioihin’®, varhaiskantaisiin kulttuureihin ja idin uskon-
nollisiin perinteisiin. Toiminta on keskittynyt yhi enenevissd miérin kaupallisten yritysten
tarjoamiin palveluihin, kuten meditaatio-, terapia- ja kehomanipulaatiotekniikoihin, joiden tar-
koituksena on vaikuttaa ihmisen fyysiseen terveyteen tai tietoisuuden kasvamiseen. Mukana
on myos ruokavalioon, ihmismielen “’salattuihin voimavaroihin” sekd paranormaaleihin ky-
kyihin keskittyvid kursseja ja oppeja. Nykyisin uushenkisyys erotellaan kolmeen suuntauk-
seen: esoteerinen suuntaus, joka korostaa yliluonnollisen vaikutusta eldmaén ja sisdltdd ennus-
tuksia; henkinen suuntaus, joka keskittyy yksilon henkiseen kehitykseen ja itsenséd kehittdmi-
seen eri menetelmien avulla; seké sosiaalinen suuntaus, joka pyrkii henkiseen uudistumiseen

ja ekologisemman maailman rakentamiseen. >

Tarkastelen seuraavaksi tarkemmin Kirsi Rannon puheenvuoron esittdmid uskomuksia ja nar-
ratiiveja uushenkisyyden kontekstissa. Kirkon tutkimuskeskuksen tutkija, FT Kimmo Ketola
maédrittelee uushenkisyyden uskomusten ja narratiivien keskeisimmiksi piirteiksi: (1) eskato-

logisen niyn®® ihmiskunnan ja planeetan tulevaisuudesta, joka on kytkeytynyt (2) yksilén

57 New age nimitys on perdisin jo 1600-luvulta. Vuonna 1932 englantilainen teosofi Alice A. Bailey viittasi lihe-
tyvéan aikakauteen “uutena aikana”, joka olisi rauhan, vaurauden ja hyvinvoinnin aikaa. Henkisen merkityksen
kisite alkoi saada Yhdysvalloissa 1960—70-lukujen taitteessa. New age -liike késitettd alettiin kayttda 1970-lu-
vun loppupuoliskolla ja merkitys vakiintui 1980-luvulla. 1990-luvulla puhuttiin mieluummin “uudesta tietoisuu-
desta”, henkisyydestd ja holismista. Suomalaisessa tutkimuksessa alettiin kéyttda termid uushenkisyys 2000-lu-
vulla. (Midkeld 2018, 10-11.) New age -késitettd ei kdytetd endd 2010-luvulla muuten kuin liikkeen ulkopuolella
ja kirjojen tai musiikin genren méérittelyssd (Makeld 2018, 36).
58 Humanistinen psykologia (valtakausi 1950-60-luvuilla Yhdysvalloissa) on humanistisia arvoja (esim. luo-
vuus ja ihmisen ainutlaatuisuus) korostavien psykologien (esim. Abraham Maslow, Carl Rogers ja D. A. Kolb)
suuntaus, jonka nakékulmana oli yksilon kokonaisvaltainen tutkimus, luovuus ja henkisen kasvun ihannointi.
Ko. suuntaus on antanut vaikutteita ns. kokemukselliseen oppimiseen, joka painottaa muun muassa itsetunte-
musta ja itsereflektointia oppimisen vilineené seké arvoja ja asenteita. Kokemukset ja elamykset ovat keskei-
sesséd osassa oppimisprosessissa. Salovaara, Hanna 6.9.2014: Oppimisen teoriasta tukea tieto- ja viestintdteknii-
kan pedagogiseen kiyttoon. Oulun Yliopisto. Suomen virtuaaliyliopisto. http://tievie.oulu.fi/verkkopedago-
giikka/luku 2/humanistininen_psykologia.htm [haettu 21.11.2019]
59 Lahde: Uskonnot Suomessa: New age ja henkisen kasvun yhteisét. http://www.uskonnot.fi/uskonnot/view/?re-
ligionld=42 [haettu 21.11.2019]
60 Eskatologia on kristillinen oppi, joka perustuu pelastukseen eikd tuomioon. Sen mukaan kaikki ei péty vii-
meiseen tuomioon. Léhde: Aamenesta Oylattiin — kirkon sanasto. Suomen ev.lut. kirkko. https://evl.fi/sanasto/-
/glossary/word/Eskatologia [haettu 22.11.2019]
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tajuntaan ja havaintomekanismeihin sisaltyvdin muutokseen; seki (3) yksilolliseen kokemuk-
seen ja elamyksellisyyden painotukseen perustuvaan individualistiseen tieto-oppiin. (Ketola

2004, 418-434.)

Eldamme juuri nyt hyvin voimakkaita trasformatiivisia aikoja — ja uskon, ettd
tdma kirja on siitd yksi erittdin hyvé esimerkki. Me kaikki olemme nyt herddmassa
aivan uuteen tietoisuuteen, miké on erittiin innostavaa! Syville solutasollamme
koodatut muistijéljet ovat nyt aktivoitumassa ja alamme taas muistaa todellisen
alkuperdimme tiysvoimaisina ihmisind, jotka eivét ole endéd kenenkdan ulkopuoli-
sen talutettavissa eivitkd odota, ettd joku muu sanoo, miten meidéan tulisi eldd, mi-
hin uskoa ja miten tulla onnelliseksi. Alamme nyt muistaa, ettd meissa itsessimme
on tuo voima, tuo tietoisuus ja kyky olla onnellisia sisdltdimme kdsin. — — Meissé
herdd “’sind” ja ’mind” -tietoisuuden sijaan “me” -tietoisuus ja alamme néhda
maapallon ja kaikki ihmiset ykseydesti kdsin. (EMK 157)

Uskon siihen, ettd aivan uudenlainen mies on nyt syntyméssa maapallolle.
(EMK 158)

Rannon sanoma on ndhdékseni tulkittavissa eskatologisena visiona ihmisisté, jotka ovat he-
radmdissd uuteen tietoisuuteen, jossa ihminen itsessddn on voimansa, tiedon ja onnellisuutensa
lahde ja samalla tdsté tietoisuudesta kdsin palvelee my0s kanssaihmisten ja maapallon hyvin-
vointia. Tiivistettynd tulkitsen Rannon sanoman “Pelastamalla itsensd voi pelastaa maailman”
-tyyppiseksi motoksi. Ranto havainnoi naisten jo astuneen henkisen kasvun polulle "Naiset
ovat ldhteneet nyt aktivoimaan omaa feminiinivoimaansa ja jumalattaruudesta puhutaan jo
avoimesti” (EMK 158) ja kutsuu puheenvuorossaan my0s miehid mukaan tdhan transformaa-
tioon. Uskontotieteilija Paul Heelasin mukaan uushenkisyydessd korostuvat aspektit ovat si-
sdisyys ja itseen kohdistuva huolenpito. Hén erottelee uushenkisyyden “’pelastusopista” seu-
raavat elementit: 1) sisdistettyjen roolien ja sosialisaation muokkaamien roolien vuoksi yksi-
16n eldmé on toimimatonta; 2) “ego”, eli sisdistetyt kaavat estivéat ihmistd ndkemistd omaa to-
dellista sisintd, jumalallista, luontoa; 3) tie sisdiseen viisauteen kdy luopumalla egon vallasta.

(Heelas 1996, 18-20.)

Syvimmaltd olemukseltamme olemme itse rakkaus, jota olemme paradoksaalisesti
tulleet tdhén kehoon ihmettelemiin, kokemaan ja ilmentdméédn. Luulemme ole-
vamme erillisid rakkaudesta ja olemme kuin koiria, jotka juoksevat oman hén-
tédnsd perdssd. Jahtaamme jotakin sellaista, joka on meissd syntyméaoikeutena ja
jonka koemme parhaiten silloin kun pysdhdymme ja lakkaamme jahtaamasta mi-
tadn. (EMK 156)

Mitd pidemmiaille kehitys on mennyt ja mitd syvemmaélle olemme hukkuneet mate-
rialismiin ja itsekkyyteen, sitd syvemmalle henkiset ja universaalit arvot ovat
meiltd unohtuneet, mutta nimenomaan vain unohtuneet. Téssd ajassa alamme
muistaa. (EMK 157)
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Rannon héntéénsid jahtaavan koiran ja materialismiin ja itsekkyyteen hukkumisen metaforat
ovat heijastumia uushenkisyyden keskeisesté piirteestd, uskomuksesta, ettd ihmiskunnan ja
planeetan tulevaisuus ovat sidoksissa yksilon tajuntaan ja sen havaintomekanismin muutok-

seen.

Térkein tehtdvimme ihmiskuntana on alkaa kuunnella omaa sisdisté viisaut-
tamme, valita rakkaus. Se on meidén jokaisen henkilokohtainen valinta, jolla
otamme itse vastuun omasta onnellisuudestamme ja hyvinvoinnistamme, siir-
rymme marttyyrin, uhrin ja parantajan rooleista oman elamédmme luojaksi, rak-
kauden ldhettilddksi ja alamme nidhdd, miten paljon kiitollisuuden aihetta meilla
on eldmissamme. Siirrymme koyhyys- ja niukkuusajattelusta runsausajatteluun,
jossa ymmarrdmme, ettd luomme itse elimédmme olosuhteet. Mihin keskitymme,
se vahvistuu. (EMK 160)

Uushenkisyyden perusnarratiiveihin FT Kimmo Ketolan miéritelmin mukaan kuuluva usko-
mus individualistisesta tieto-opista, joka perustuu yksilolliseen kokemukseen ja elamykselli-
syyteen (Ketola 2004, 418). Rannon argumentointi on yhdistettdvissd individualistiseen tieto-
oppiin, silld hin painottaa jokaisen eldménlaadun olevan kiinni omasta valinnasta. Valitse-
malla oman sisdisen viisauden dénen seuraamisen, ihminen valitsee rakkauden ja samalla vas-
tuun omasta hyvinvoinnistaan ja luo omilla valinnoillaan runsautta ja oman eldménsa olosuh-
teet. Myds humanistinen psykologia nékee ihmisen ainutkertaisena olentona, joka itse on vas-
tuussa omasta toiminnastaan ja sen ohjaamisesta. Ketolan mukaan uushenkisyyteen kuuluu
halu oppia muista kulttuureista ja rinnastaa tietdmykseen mukaan my0s menneistd aikakau-
sista ja muualta kuin ldnsimaisesta maailmankuvasta (Ketola 2004, 418). Myd6s Ranto viittaa
alkuperdiskansojen viisauteen feminiinisten arvojen kunnioittamisesta:

—— feminiinisid arvoja, lempeyttd, pehmeyttd, intuitiivisuutta, luovuutta ja rak-

kautta ei juurikaan ole yhteiskunnassamme arvostettu. Toisin on ollut alkuperais-

kansojen parissa. Silloin koko eldmi on perustunut taivaankappaleiden ja luonnon

seuraamiseen ja kaikki toimet on tehty luonnollisessa harmoniassa kaiken olevai-
sen kanssa. (EMK 156-157)

Psykofyysinen fysioterapeutti, NLP tydnohjaaja, kouluttaja Karita Paloméki paneutuu omassa
vieraskyndpuheenvuorossaan (EMK 170-175) aiheeseen ’Mies, tunteet ja sisdinen lapsi”. Pa-
lomaki kuljettaa lukijan aiheeseen narratiivilla miehestd, joka oli kadottanut yhteytensa siséi-
seen lapseensa ja tunteisiinsa. Kertomuksen mies on tunnistettavissa ja yhdistettdvissd, mie-
lesténi jo menneen maailman uskomukseen, suomalaisesta michesti, joka ei puhu eiké pus-
saa. Palomiki avaa sisdisen lapsen kasitettd ja perinteisid malleja, jotka on liitetty miehisyy-

teen. Malliin ei ole kuulunut herkkyys, tunteet tai kehotietoisuus, joten seurauksena on ollut
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jarjen, logiikan ja ajattelun hallitsema mies. Paloméki yhdistdd ahdistusoireet ja pahoinvoin-
nin aitojen tunteiden kohtaamattomuuteen, josta seuraa tunteiden sisddnpéin kdantymista ja
tunteiden panssaroitumista kehoon. Hén suosittelee miehid antamaan hoivaa sisédlldén asuvalle
pikkupojalle, jotta paédsee késiksi aitoon itseensd. Paloméen strategia perustuu pohdintatehté-

viin, joita hén antaa lukijalle:

Miti ajattelet nyt sisdisestd lapsestasi, oletko koskaan kohdannut hénta ja tutustu-
nut hdneen? — — Miti tarpeita hanelld [sisdiselld lapsella] on, kaipaako hin jota-
kin? — — Onko sinulla, aikuinen mies, lupa olla se kuka olet? — — Kuinka kehosi
voi? (EMK 174-175)

Palomaéki haluaa johdattaa lukijaansa pohtimaan ja sitd kautta oivaltamaan itsedén, ja tuntei-
den ja terveyden vélistd yhteyttd. Téssé sitaatissa kdytetddn retorista kysymystd herdttimaén
lukijan tai kuulijan ajatuksia ja tunteita. Ensimmaiinen kysymys "Mité ajattelet nyt sisdisestd
lapsestasi, oletko koskaan kohdannut hénté ja tutustunut hdneen?" pyrkii herdttiméaén itsetut-
kiskelua ja sisdistd pohdintaa lukijassa. Kysymys viittaa henkilon sisdiseen lapseen, miké voi
tarkoittaa henkisté tai emotionaalista puolta, joka saattaa olla unohduksissa aikuisena. Tdma
kysymys kayttda retorista kysymysté heréttdékseen lukijan tarkastelemaan omaa suhdettaan
itseensd ja omiin tarpeisiinsa. Toinen kysymys "Mité tarpeita hénella [sisdiselld lapsella] on,
kaipaako hén jotakin?" jatkaa samaa aihetta ja pyrkii herdttiméén ajatuksia siitd, mitd sisdinen
lapsi tarvitsee ja mitd ehké puuttuu nykyisestéd elimastd. Kysymys kannustaa lukijaa reflektoi-
maan omaa siséistd maailmaansa ja mahdollisesti tunnistamaan tarpeita, jotka ovat jddneet
huomiotta. Kolmas kysymys "Onko sinulla, aikuinen mies, lupa olla se kuka olet?" haastaa
perinteisid sukupuolirooleja ja normeja. Tama kysymys voi olla erityisen merkityksellinen
miehille, koska se kyseenalaistaa odotuksia ja sallii itsereflektion omasta identiteetisté ja roo-
lista yhteiskunnassa. Viimeinen kysymys "Kuinka kehosi voi?" liittyy terveyteen ja hyvin-
vointiin. Se kannustaa lukijaa kiinnittimain huomiota omaan fyysiseen hyvinvointiinsa ja tut-
kimaan kehonsa tarpeita ja reaktioita. Kaikki nima kysymykset luovat tilan itsereflektiolle ja

auttavat lukijaa syventdimédn ymmarrystéén itsestdén ja omista tarpeistaan.

Psykologi Tony Dunderfelt (EMK 190-197) kartoittaa puheenvuorossaan "Nykyajan parisuh-
teen haasteita” (heteroseksuaalisen) parisuhteen vaiheita ja haasteita. Dunderfeltin paiasialli-
nen kiinnostus on omien sanojensa mukaan “’rohkaista ihmisid kohti uudenlaista parisuh-

detta”. Dunderfelt puhuu nédhdéikseni tavallaan tasa-arvoa vastaan, koska hian perddnkuuluttaa

sukupuolten vilisen eroavaisuuden tuomaa jannitetta:
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Tasa-arvo ymmarrettynd sukupuolten samanlaisuutena vidhentda intohimoa, joka
syntyy maskuliinisen ja feminiinisen erilaisuuden kohtaavasta jénnitteesti. Jos
nainen ja mies ovat luonteeltaan tai rooleiltaan samanlaisia, niin suhteen alussa
koettu vetovoima héilvenee vahitellen. Siitd seuraa ajan myo6td seksuaalisen kiin-
nostuksen loppuminen tai seksi muuttuu rutiinisuorituksiksi. (EMK 192)

Tekstissd késitellddn tasa-arvoa sukupuolten vililla ja sen vaikutusta parisuhteeseen. Retori-
sina kehyksind tekstissd ovat eetos, pathos ja logos. Eetos ilmenee kirjoittajan uskottavuutena
ja asiantuntemuksena aiheesta, mikd vahvistaa tekstissd esitettyjen viitteiden luotettavuutta.
Pathos puolestaan herdttda tunteita lukijassa korostaen intohimon vdhenemisen vaikutusta
suhteessa. Logos nidkyy jarkeen vetoamisena, kun esitetddn loogisia paittelyketjuja sukupuol-
ten samanlaisuuden ja seksuaalisen kiinnostuksen vililld. Dunderfelt hyodyntda myds retori-
sia keinoja, kuten kontrastia ja vastakkainasettelua, kun vertaillaan maskuliinisen ja feminiini-
sen erilaisuuden synnyttdméa jannitettd tasa-arvon kontekstissa. Lisdksi kdytetddn esimerk-
kejd ja kielikuvia, kuten "seksi muuttuu rutiinisuorituksiksi", mikd vahvistaa tekstin vaikutta-
vuutta ja havainnollistaa véitteitd. Tekstin motiivina voi myos ndhdéd pyrkimyksen herdttaa
keskustelua sukupuolten vilisestd tasa-arvosta ja sen vaikutuksesta ihmissuhteisiin. Nédhdak-
seni Dunderfelt argumenteissaan implikoi, eli ilmaisee peitetysti, patriarkaalisen ajattelumal-

lin puolesta:

Useimmiten julkisuudessa unohdetaan miehen ja naisen vélisen parisuhteen kes-
keisin asia. Mies haluaa®l, ettid nainen siilyttiisi naisellisuutensa. — —Yleensi
niissd [kirjat, elokuvat, televisiosarjat] kuvataan eldiménilonsa hukannutta ressuk-
kamiestd tai kovettunutta machomiestd. — —

Kulttuurissamme 10ytyy naisille paljon esikuvia itsendisesti parjdédvistd, fiksuista
ja aktiivisista naisista. Televisiossa, elokuvissa ja ndytelmissé arvostetaan naista ja
naiseutta. Heidén viisauttaan ja taitojaan ylistetddn jopa miesten kustannuksella.
Nykyédin ndyttid siltd, ettd juuri naiset toimivat parisuhteen kehityksen alkuunpa-
nijana.

He [miehet] passivoituvat, kun nykynainen antaa itsestddn vaikutelman, ettd han
parjaa kaikessa yksin. — —

Miehet antavat naistensa tehda ldhes kaikki perheeseen liittyvét asiat lasten hoi-
dosta sisustuspddtoksiin ja lomien jirjestelyihin saakka. Pikkuhiljaa miehisyyden
rooli haalistuu, ja michet kadottavat juuri sen toiminnallisen ja suoraselkdisen
maskuliinisuutensa, johon nainen niin usein rakastuu.

He [naiset] ajavat itsensé niin puhki, ettei jd4 aikaa oman itsen ja oman miehen
huomioimiseen. (EMK 192)

61 Lihavoinnit tutkielman tekijin.
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Téssdkin tekstissd kdytetddn eetosta, pathosta ja logosta, seka lisdksi muita retorisia keinoja,
kuten kontrastia ja vastakkainasettelua, vertailemalla perinteisid ja nykyaikaisia sukupuoliroo-
leja sekéd niiden vaikutuksia. Esitetddn myos esimerkkejé ja kielikuvia, kuten "ressukka-
miestd" ja "itsendisesti parjddvistd, fiksuista ja aktiivisista naisista", mikd vahvistaa tekstin
vaikuttavuutta ja havainnollistaa véitteitd. Dunderfeltin esitys miesten halusta sdilyttdd naiset
“naisellisina” paljastaa hinen patriarkaalisen nikemyksensé naisen roolista objektina ja mies-
ten halun kohteena. Hén viittaa sithen, ettd naisia arvostetaan jopa miesten kustannuksella,
mikd vahvistaa hierarkkista asetelmaa, jossa nainen on alisteinen miehelle. Sanavalinnat, ku-
ten “miehet antavat naistensa”, viittaavat siithen, ettd naisen teoille tarvitaan miehen hyvik-
synté ja ettd nainen on miehelle alisteinen tai hinen omistuksessaan. Dunderfeltin sukupuoli-
roolikdsitykset ndyttdvat vanhentuneilta nykypaivéana, silld ajatus naisen roolista padasiassa
miehen huomioimisessa ei vastaa nykyajan arvoja ja odotuksia. Hinen ndkemyksensi miesten
passivoitumisesta ja maskuliinisuuden haalistumisesta voidaan epdsuorasti liittd4 naisten voi-
maantumiseen, mikd herdttdd kysymyksen, ovatko miehet todella tahdottomia nukkeja vai te-
kevitko he valinnan olla passiivisia. Koen Dunderfeltin ndkemykset vanhentuneina mieskes-
keisen maailmankuvan representaatioina, jotka eivét sovellu Elinvoimainen mies -teoksen ko-
konaiskompositioon. Dunderfelt ei edes yritd ylittdd sukupuolidikotomian raja-aitoja, kuten
muut teoksen kirjoittajat edes jollakin tasolla tuntuvat tiedostavan ja tekevian. Lisdksi Dunder-
feltin korosteisen maskuliininen diskurssi ei tunnu istuvan henkiseen kehitykseen ja itsetunte-

mukseen kannustavaan teokseen.

Kirjailija, puhuja Mitra Vasara (EMK 210-213) késittelee omassa puheenvuorossaan aihetta
”’Mité nainen haluaa mieheltd?” Tekstin suhde lukijaan on hyvin suora. Argumentaatio perus-

tuu tunteisiin vetoamiseen ja suoriin, ohjaaviin neuvoihin:

Nainen haluaa tulla rakastetuksi, ymmarretyksi ja kuulluksi. — — Monelle naiselle
puhe on tirked keino purkaa itseddn, kun taas mies ndyttdd usein tunteensa tekojen
kautta. — — Sano hénelle pehmeidsti, ettd sinulla ei ole kokemusta tdllaisesta tun-
teesta, tai ettd et pysty samaistumaan sithen, mutta kuuntele hanta silti ja pida
héntd sylissdsi. — — Kysy naiselta ystéavéllisesti, uhkaako jokin hintd. — — Ole sel-
ked ja 1dmmin. — — Suorittaminen on turhaa. Nainen ei mittaa, hén tuntee. — — Nai-
nen hakee aitoa kokemusta, mahdollisuutta aueta ja yhteytti sinuun. — — Al pel-
kad keskustella naisesi kanssa avoimesti. (EMK 210-213)

Teksti korostaa kommunikaation merkitystd sukupuolten vélisissd suhteissa. Retorisesti teksti
kéayttad eetos-, pathos- ja logos-keinoja vakuuttaakseen lukijan. Eetos ilmenee kirjoittajan us-
kottavuutena ja empaattisuutena, miké vahvistaa tekstin luotettavuutta ja heréttiaa lukijassa

myotituntoa. Pathos puolestaan herdttdd tunteita korostaen naisen tarvetta tulla ymmarretyksi
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ja kuulluksi sekd miehen roolia tdmén tarpeen tiyttdmisessd. Logos nékyy jérkeen vetoami-
sena, kun esitetdén loogisia argumentteja siitd, miten avoin ja empaattinen kommunikaatio voi
vahvistaa parisuhdetta. Vasara kiyttdd myos kontrastia ja vastakkainasettelua, vertailemalla
naisten ja miesten tapoja ilmaista tunteitaan sekd ndiden tarpeita kommunikaatiossa. Hén esit-
tdd konkreettisia ohjeita ja kehotuksia, kuten "Sano hédnelle pehmedsti" ja "Kysy naiselta ysta-
villisesti", mikd vahvistaa tekstin vaikuttavuutta ja auttaa lukijaa hahmottamaan kéytdnnon
toimintamalleja. Vasara puhuttelee suoraan seké oletettua mies- ettd naislukijaa, yrittden oh-
jata heitd molempia ymmartdméaén toistensa erilaista tapaa tuntea ja kdyttdytyd. Suurin osa
tekstistd on lyhyttd, ytimekésté ja selkeitd neuvoja sisédislukijalle tarjoavaa. Vasara ei aseta lu-
kijaa pohtimaan ja pdittelemiin, vaan antaa napakat neuvonsa yleisend totuutena ja selkeind
neuvoina, joita on helppo seurata, niin halutessaan. Puhe on suoraa ja selkeéé, eika siind ole

havaittavissa piillomerkityksia.

Henkinen opas®, Aaro Léf, (EMK 220-227) listaa puheenvuorossaan “Muistilista miehen
henkiselle kasvulle” ajatuksiaan itse oppimistaan asioista, seki asioista, joita on oivaltanut

vertaistuen, sekd saamansa, ettd antamansa, avulla:

Néamai asiat ovat olleet minulle henkilokohtaisesti avuksi kasvaessani siksi micheksi,
jonka potentiaali minussa on. Pyrin palaamaan timi muistilistan dérelle sddnnollisin
véliajoin.

Miehuus ei ole rooli.

Vetdytyminen.

Irtaudu naisesta.

Tunnista oma pelokkuutesi.

Sinun tehtdvési on olla sini.

Loyda vertaisia rinnallesi.

Etsi itsellesi mentori.

Arvosta ja palvele naista.

. Mausta voimasi aina myo6titunnolla.

10. Sitoudu sinuun.

(EMK 220-227)

XN B W=

Lof kdyttdd retorista keinoa, listaa, tehokeinonaan nostaa esiin konkreettisia neuvoja ja ohjeita
miehuuden kasvuprosessissa. Ensimmaéisen persoonan kéytté ("minulle henkil6kohtaisesti
avuksi") lisdd tekstin luotettavuutta ja uskottavuutta, mika vahvistaa lukijan sitoutumista oh-
jeisiin. Listan ensimmdiinen kohta "Miehuus ei ole rooli" asettaa perustan miehuuden uudelle

madrittelylle, korostaen, ettd miehuus on enemmaén kuin pelkké ulkoinen rooli tai odotus.

62 aarolof.com Kirjoittajan nettisivuilla mainitaan héinen olevan myds kirjailija ja henkinen valmentaja. [haettu
15.10.2019]


http://aarolof.com/

65

Tédma luo pohjan itsendisyydelle ja autenttisuudelle. Toinen kohta "Vetdytyminen" ja kolmas
kohta "Irtaudu naisesta" kannustavat miehid 16ytimaan oman tilansa ja itsendisyytensd, mutta
samalla varoittavat liiallisesta eristdytymisestd tai riippuvuudesta naisesta. Seuraavat kohdat,
kuten "Tunnista oma pelokkuutesi" ja "Sitoudu sinuun", rohkaisevat itsetutkiskeluun ja henki-
l6kohtaiseen kasvuun. Néissd kohdissa pathos eli tunnetason vetovoima on vahva, koska ne
koskettavat miehen henkilokohtaista kasvua ja kehitystd. Lopuksi kohdat "Arvosta ja palvele
naista" ja "Mausta voimasi aina myo6tiatunnolla" korostavat miehen suhdetta naiseen ja yleista
empatian merkitystd michuudessa. Nédiden kohtien avulla teksti pyrkii vahvistamaan miesten
ja naisten vélisid terveitd suhteita ja vihentdméédn sukupuolten vilisid jannitteitd. Koko listan
retorinen tehokeino on toisto ("Pyrin palaamaan tdméi muistilistan ddrelle sadannollisin véa-
liajoin"), mika korostaa ohjeiden tirkeyttd ja niiden sdénnollistd harkintaa ja soveltamista

miehen kasvuprosessissa.

Nostetut aihealueet osittain vetdvit yhteen Syrjdldn tekstin, mutta tuovat sithen vield mukaan
uusia ndkokulmia. Lofin tekstin suhde lukijaan on hyvin me miehet -henkinen. Sekd Lof ettd
Syrjdld puhuvat epiteksteissd heimon ja vertaistuen puolesta. Heimolla he eivit tarkoita poi-
kavuosien porukkaa, vain aikuisen miehen vertaistukiryhméé, peilejd, jotka auttavat miesti
16ytdméén autenttisen ja vapaan identiteetin. Lof kehottaa lukijaa vapautumaan rooleista,
maailmasta ja naisista, I6ytddkseen aikaa ja tilaa itsetutkistelulle. Tdmén voi ndhda “napa-
nuoran katkaisuna”, eli sen psyykkisen minuuden (egon) hylkd&dmisti, joka on syntynyt vuo-

rovaikutuksessa didin kanssa.

Omaan tarinaani on liittynyt vahvasti se, ettd olen toteuttanut tydkseni, ihmissuh-
teissani ja parisuhteessa sitd emotionaalisen tuen roolia, jonka olen omaksunut
suhteessa ditiini. —— Kirjoittaessani ttd tekstid olen vetidytyneend Roomaan.
Paikkaan, jossa minun ei tarvitse olla kukaan, vaan voin keskittyd kysymaén itsel-
téni, miltd minusta tuntuu, mitd mind haluan, mitd minussa tapahtuu ja mihin olen
matkalla thmisend. (EMK 220-221)

Téssédkin Lofin sitaatissa retorisena tehokeinona on omakohtainen kerronta luoden lukijassa
empatiaa ja yhteytta kirjoittajaan. Kirjoittaja tuo esiin henkilokohtaisen tarinansa ja kokemuk-
sensa, mikd vahvistaa tekstin uskottavuutta ja heréttia lukijan kiinnostuksen. Kirjoittaja kuvaa
vetdytymistddn Roomaan, mikd symboloi paikkaa itsendiselle itsensd tutkiskelulle ja henkil6-
kohtaiselle kasvulle. Téssd kdytetddn retorista tehokeinoa, kontrastia, kun verrataan vetdyty-
mistd Roomaan ja mahdollisesti hektistd arkiymparistod. Tdméa korostaa kirjoittajan pyrki-
mysté keskittyd itseensd ja omiin tunteisiinsa. Kysymykset, jotka kirjoittaja esittia itselleen,

korostavat sisdistd pohdintaa ja itsetutkiskelua, miké on térked osa henkildkohtaista kasvua.
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Tédma luo pathosta eli tunnetason vetovoimaa, koska lukija voi samaistua kirjoittajan pohdin-
toihin ja kysymyksiin omasta eldméstédn. Lofin argumentit heijastavat miehuutta pitkalti
mies-nainen-polariteetissa ja erityisesti miechen suhdetta koko eldméién, naisiin, jumalaan ja

tyOhon &itisuhteen heijastumana.

Poikalapsi ymmértda varhain, ettd diti ja hin eivédt ole samanlaisia tai yhtd, ja hé-
nen itsendinen identiteettinsd (ego) saa vahva impulssin itsensd maérittdmiseen ja
itsestd huolehtimiseen. Usein tdma pelokkuus ilmenee etenkin suhteessa nai-

siin. Tunnistatko sind itsessési sen, ettd jokin sinussa pelkdd naiseuden suuruutta?
— — Saatamme olla herkkid puolustautumaan ja toimintamme esimerkiksi tyoeld-
missé sekd harrastuksissa voi kummuta halusta osoittaa itselle, ettd on kykenevé,
vahva ja itsendinen. (EMK 222-223)

Tassd Lof hyodyntda retorista tehokeinoa, joka pohjautuu vastakkainasetteluun ja kysymyk-
sen muodostamiseen lukijalle. Kirjoittaja kdyttdd pathos-vaikuttamista heréttidkseen lukijan
huomion ja herédttimaan tunnereaktion. Ensimmaiinen lause tuo esiin poikalapsen varhaisen
kokemuksen didin ja itsen erilaisuudesta, mikd luo kontrastin ja herdttdd lukijassa mielenkiin-
toa jatkoon. Tekstin keskiossd on kysymys, joka haastaa lukijan pohtimaan omaa siséista pel-
koaan naiseutta kohtaan. Timéa herittdd empatiaa ja saa lukijan samaistumaan kirjoittajan esit-
tdmédn aiheeseen. Samalla se luo mahdollisuuden lukijalle reflektoida omia kokemuksiaan ja
tunteitaan. Teksti korostaa pelon ilmenemisti suhteessa naisiin ja tuo esiin sen vaikutukset
miehen kdyttdytymiseen tydeldmassi ja harrastuksissa. Tdma luo argumentaatiota, joka vetoaa
logos-vaikuttamiseen, koska se perustuu jarkeen ja konkreettisiin havaintoihin. L6fin vieras-
kyné on omakohtainen, me-henkinen, keskenerdisyyden salliva, heimon ja mentorin pariin oh-
jaava kokemusasiantuntijan puheenvuoro, joka pohjaa myds useisiin miehuutta késitteleviin

narratiiveihin.

Viimeisen vieraskynidpuheenvuoron ottaa henkinen ohjaaja Nanna Valli (EMK 229-239) ai-
heesta ’Parisuhteen seuraava taso”. Tekstin suhde lukijaan on naisia yhtendisend joukkona
”me naiset” puhutteleva, omakohtainen, argumenteiltaan tunteisiin, kokemukseen ja naiset
yhteen ryhméén niputtava. Samalla Valli haluaa osoittaa, ettd asettuessaan uhrin ja altavastaa-

jan rooliin nainen asettaa itsensd heikomman sukupuolen positioon:

Minuun sattuu endd harvoin. — — Naiset ulkoistavat oman kipunsa miehiin, ja sa-
malla tajuamattaan ulkoistavat myds oman voimansa. — — Me naiset emme tunnu
aina tdysin ymmartévin, ettd voimaa ei anneta meille vaan meidén on se itse 10y-
dettdvd omasta sisimmadstimme. — — Ei meidén naisten tarvitse taistella yhtidin ke-
tddn vastaan, nousta barrikadeille rintsikoitamme polttaen ja miehistd maailmaa
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osoitellen. Ottaessamme sotimisasenteen me vain vahvistamme oman uhrin ja al-
tavastaajan rooliamme, joka ei ole totta. (EMK 229)

Teksti kdyttdd retorisia keinoja herittdékseen lukijassa ajatuksia ja tunteita naisen voimasta ja
roolista yhteiskunnassa. Ensimmainen lause, "Minuun sattuu endd harvoin", valittda viestin
itsendisyydestd ja vahvuudesta, miké luo eetoksen eli uskottavuuden ja luottamuksen kirjoitta-
jan sanomaan. Tdma luo pohjan tekstin seuraaville véitteille ja argumenteille. Kirjoittaja tuo
esiin ajatuksen siitd, miten naiset usein ulkoistavat kipunsa ja voimansa miehiin, mika heiken-
tdd heiddn omaa itsemddradmisoikeuttaan ja voimaansa. Tadma retorinen véite herdttda luki-
jassa tunteita ja herdttdd ajatuksia siitd, miten naiset voivat 10ytdd voimansa sisdisesti sen si-
silla on voimaa ja valtaa omassa sisimmasséén, ja ettd heidén ei tarvitse taistella ketddn vas-
taan osoittaakseen voimansa. Téassd hdn kdyttda retorista keinoa, eetosta, vakuuttamaan luki-
jan ndkemyksen oikeutuksesta ja uskottavuudesta. Lopussa kirjoittaja kdyttda retorista kont-
rastia, korostaen sitd, ettd sotimisasenteen omaksuminen vahvistaa naisten roolia uhrina ja al-
tavastaajana yhteiskunnassa. Tdma herattda lukijassa ajatuksia siitd, miten naiset voivat 10ytaa
voimansa ja vaikuttaa yhteiskunnassa ilman, ettd heidén tarvitsee ottaa taisteluasennetta tai

asettua vastakkain miehistd maailmaa vastaan.

Valli vetoaa argumenteissaan asiantuntijoihin, kuten psykiatri David R. Hawkinsin (7he Le-
vels of Consciousness®) tietoisuuden tasoihin, teoreettinen psykologi, kulttuurikriitikko ja
systeemiajattelija Ken Wilbergin integraaliteoriaan® ja kirjailija ja opettaja David Deidan®
ajatuksiin. Valli tarjoaa tyokaluiksi lukijalle maskuliini- ja feminiinienergioita itsensi 16yta-
miseen, naiseuden ja miesten kehityksen tasojen ja parisuhteen polariteetin havainnointia, ve-
tovoimaa virdhtelytaajuudesta ja tunnelukoista késin, sekd parisuhteen tarkastelua ihmissuh-
teiden kollektiivisen transformoivan evoluution ndkdkulmasta. Ndhddkseni myos Vallin aja-

tukset heijastavat FT Kimmo Ketolan mééarittelemid uushenkisyyden uskomuksia ja

63 »Tietoisuuden tasot alhaisimmasta korkeimpaan ovat: hiipei, syyllisyys, apatia, suru, himo, viha, ylpeys, roh-
keus, neutraali, halukkuus, hyviksyntd, ymmarrys, rakkaus, ilo, rauha, valaistuminen.” Hawkins, David R. 2014:
Power vs. Force: The Hidden Determinant of Human Behavior. Carlsbad: Hay House Inc.

64 Teoreettinen psykologi Ken Wilberin integraali- tai yhtendisteoria, ajattelusta ja tietoisuutta koskevasta teori-
asta. Julk. 7.8.2016: Journal of Integral Theory and Practice. The Integral Institute.

%5 David Deida on Integral Instituten perustajajisenii. Ym. Ken Wilberin teoria perustuu Deidan teorioihin.
(lahde: Deidan nettisivut https://deida.info/about-david/ [haettu 25.11.2019]. David Deidan lukuisten henkisen
kasvun kirjojen keskeisind teemoina ovat usein sukupuoli ja seksuaalisuus. Viisas Eldmé on julkaissut suomeksi
David Deidan teokset Rakkauden alkemia ja sielukas seksi vuonna 2006 ja Rakastelun mestariksi — Taivaallisen
seksin kdsikirja vuonna 2022,
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narratiiveja eskatologisesta ihmiskunnan tulevaisuudesta, joka kytkeytyy yksilon tajunnan

muutokseen ja kokemukseen, seki individualistiseen tieto-oppiin (Ketola 2004, 418—434).

Muutos on kéynnissd ja timén transformaation mydtd myds seuraavan eli neljén-
nen tason parisuhteita alkaa muodostua yhd enemmén, silld vihdoin naisen on
mahdollista valita tdysin oma hyvinvointinsa ja missionsa eldménsé padfokukseksi
ja olla mukana kannustavassa ja voimaannuttavassa naisten yhteisossé, jossa hdn
voi jakaa negatiivisetkin tunteensa ja saada niiden lapikdymiseen empaattista,
mutta tietoista ja eteenpdin vievad nikokulmaa. (EMK 234)

Vallin argumentit poikkeavat Rannon puheenvuorosta siten, ettd hén korostaa ihmisten veto-
voiman perustuvan tunnelukkoihin®, yhteiséllisyyteen ja ajatukseen, ettd muuttamalla itseééin

nainen muuttaa miehen:

Maskuliinienergia, maskuliininen sydén, on tarkkailija, presenssi ja feminiininen
sydén on se, joka muuttaa muotoaan, tanssii, litkkuu. Tarkkailijan sisin siis muut-
tuu vain silld, ettd se muoto, jota hin tarkkailee, muuttuu. Kun kollektiivinen fe-
miniinisyys vahvistuu naisissa, se vahvistuu myds miehissa. — —

Tehdédn yhteisollisyydesté taas normi, jonka myotd sekd naiset, michet ettd lapset
voivat eldd eldméa, jossa tuki ja turva on aina ldhelld eikd kenenkédén tarvitse enda
jaksaa yksin. (EMK 238)

Tarkasteltuani ndin kaikkia kahdeksaa vieraskyndpuheenvuoroa ja kirjoittajien tapaa luotsata
lukijaa kohti psykofyysistd hyvinvointia, jatkan havainnoimalla heitd ryhména. Kirjoittajat
vaikuttavat taustoiltaan varsin homogeenisiltd, silld muilla kuin psykologi Tony Dunderfeltilld
ja psykofyysinen fysioterapeutti Karita Paloméelld ei ole teoreettista tutkintoa asiantuntijuu-
tensa tueksi. Yhdistdvid ammattinimikkeitd tuntuvat olevat erilaiset puhuja- ja valmentaja -
nimikkeet: ravintovalmentaja (Sami Sundvik), fysiikkavalmentaja, tanssija, yrittdja, puhuja
(Johannes Hattunen), kirjoittaja ja laulaja (Kirsi Ranto), psykofyysinen fysioterapeutti, NLP-
tyonohjaaja, kouluttaja, kirjailija (Karita Paloméki), kirjailija, puhuja, laulaja ja lauluntekija
(Mitra Vasara), mies ja henkinen opas (Aaro L6f), henkinen ohjaaja, bloggaaja ja voimaan-

nuttaja (Nanna Valli).

Vieraskynidpuheenvuorot toistavat Syrjdldn visiota tulevaisuuden tavoitetilasta, uudenajan ih-

misestd, parisuhteesta ja maailmasta. Jokainen tahollaan ja tavallaan kurkottaa kohti

% Terapeutti, kouluttaja Kimmo Takalan tunnelukko-teokset perustuvat skeematerapiaan (yhdistii erilaisia tera-
piamuotoja esim. kognitiivinen, ratkaisukeskeinen, psykodynaaminen terapia: ns. kolmannen sukupolven integ-
ratiivinen terapiamuoto). Lapsuuden selviytymismalleista syntyneet haitalliset toiminta- ja ajattelumallit kuten
esimerkiksi alistuminen, hylkd&minen, pessimistisyys, uhrautuminen, vaativuus jne. vaikuttavat tunne-elaméaén
tiedostamattomalla tasolla. Takanen, Kimmo 2011: Vapaudu tunteiden vallasta. Helsinki: WSOY'.
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evoluution seuraavaa vaihetta, joka osittain eldd vield visiona ja tavoitteena. Syrjdld korostaa

kirjassaan toisten miesten, oman heimon, tirkeyttd miehelle.

Miksi toisten miesten seura auttaa meité tdssd [hyppadédmaién pois munattomuuden
junasta, seisomaan rehellisesti mielipiteiden kanssa]? Tarvitsemme eldmaimme
miehid, jotka pystyvit olemaan rehellisid, hyppddmaén paskanjauhannan yli ja
tuomaan meille ndkyviksi ne asiat, joita meilla ei itselld ole ”palleja” kohdata. On
hyvé, ettd joku toinen heimolainen voi auttaa meitd nikeméén, kuinka voisimme
toimia ja katsoa asioita toisin. — —

Mies, joka pystyy rehellisesti sanomaan toiselle miehelle ne asiat, jotka hinelld on
syytd kuulla, on rohkea ja luottaa ystivyyden kestédvan suoremmatkin sa-
nat. (EMK 136-137)

Alussa Syrjild vetoaa lukijan tunteisiin korostaen miesten tarvetta saada tukea toisilta miehiltd
rehellisen eldmén ja mielipiteiden kanssa. Tdma heréttda lukijassa empatiaa ja ymmarrysti
miesten vilisen yhteyden merkityksestd. Han kdyttdd my0s eetosta vahvistaakseen uskotta-
vuuttaan ja luotettavuuttaan kirjoittajana. Hén korostaa, ettd miehen, joka pystyy olemaan re-
hellinen toiselle miehelle, tdytyy olla rohkea ja luottaa ystivyyden kestdvan suorat sanat.
Tama luo kuvan rohkeasta ja luotettavasta miehestd, miké vakuuttaa lukijan kirjoittajan sano-
man tirkeydestd. Lisdksi teksti hyodyntda retorista toistoa, korostaen miesten vilisten suorien
sanojen ja rehellisyyden merkitystd. Toisto vahvistaa viestin vaikutusta ja tekee siitd helpom-

min muistettavan.

Puheenvuoroista on tunnistettavissa, ettd eri kirjoittajat pyrkivét saamaan lukijan puolelleen
eri retoristen strategioiden avulla. Sami Sundvikin puheenvuorossa kiytetdan asiantuntijuuden
varjolla argumentaatiota, joka pohjautuu omiin kokemuksiin ja mittaustuloksiin. Kuitenkin
Sundvikin sidonnaisuus ravintolisdbrandiin heikentda hianen uskottavuuttaan, mika vaikuttaa
lukijan suhtautumiseen hédnen esittdmiinsé viitteisiin. Sundvikin kiyttimé retorinen strategia
perustuu seké arvoihin ettd faktoihin vetoamiseen, mika pyrkii vakuuttamaan lukijan siité, etti
ravintolisien kdyttd on perusteltua terveyden kannalta. Johannes Hattusen puheenvuorossa
painotetaan liikunnan merkitysté terveydelle ja hyvinvoinnille. Hattunen kayttéa retorisena
keinona anekdoottia vanhuksesta pyoréituolissa, miké herdttdd tunteita ja korostaa liikkunnan
tiarkeyttd eldménlaadulle. Hattunen myo6s korostaa yksilon vastuuta omasta hyvinvoinnistaan,
mika pyrkii aktivoimaan lukijan oman vastuuntunnon. Kirsi Rannon puheenvuorossa kéyte-
tddn vahvaa arvoihin ja tunteisiin vetoavaa argumentaatiota, joka pohjautuu uushenkiseen fi-
losofiaan ja uskomuksiin. Ranto maalaa vision yksilon henkisestd kasvusta ja tietoisuuden

muutoksesta, mikd vetoaa lukijan sisdiseen kaipaukseen henkiseen kasvuun ja ykseyteen.
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Lukijan puolelleen saamiseksi kirjoittajat kdyttdvat myos henkilokohtaisia ndkdkulmia ja ko-
kemuksia. Esimerkiksi psykofyysisen fysioterapeutin ja NLP-tyonohjaajan, Karita Paloméen,
henkilokohtaiset kokemukset ja suositukset luovat ldheisyyden ja empatian tunnelmaa lukijan
ja kirjoittajan vélille. Toisaalta Dunderfeltin puheenvuoro herdttdé kritiikkid sukupuolittunei-
den nidkemysten vahvistamisesta. Hénen esittiménsd nikemykset perinteisistd sukupuoliroo-
leista ja niiden sdilyttdmisestd voivat heikentdd hdanen uskottavuuttaan nykyaikaisen, tasa-ar-
voon ja yhdenvertaisuuteen pyrkivin yhteiskunnan kontekstissa. Mitra Vasara kiyttdd suoraa
puhuttelua lukijalleen, miké luo henkilokohtaisen ja osallistavan ilmapiirin. Hén perustaa ar-
gumenttinsa tunteisiin vetoamiseen ja antaa suoria neuvoja, mikd voi luoda lukijoilleen sel-
keyttd ja ohjausta. Vaikka hinen tekstinsd suoruus ja yksinkertaisuus voivat houkutella luki-
joita, se saattaa samalla vihentdd hdnen uskottavuuttaan, jos lukijat kokevat neuvojen olevan
litan yleistivié tai yksipuolisia. Aaro Lof tuo esiin omakohtaisia kokemuksia ja tarjoaa henki-
l6kohtaisen nékdkulman aiheeseen, miké voi tehdé hénen tekstistién lukijalle helpommin 14-
hestyttdvin. Hanen puheenvuoronsa korostaa heimon ja vertaistuen merkitysté, mika voi reso-
noida lukijoiden kanssa ja heréttdd yhteisollisyyden tunteita. Kuitenkin Lofin maskuliinisuu-
den korostaminen ja naiskuvan yksipuolistaminen voi heikentdd hdnen uskottavuuttaan eten-
kin lukijoiden keskuudessa, jotka korostavat sukupuolten vilistd tasa-arvoa ja monimuotoi-
suutta. Nanna Valli kéyttdd vahvaa retoriikkaa luodakseen yhteyden lukijaan ja heréttidékseen
tunteita. Han tarjoaa tyokaluja ja konkreettisia neuvoja lukijoilleen, mika voi lisdtd hdnen us-
kottavuuttaan asiantuntijana aiheessa. Vallin tapa niputtaa naiset yhtendiseksi ryhmaiksi ja ko-
rostaa uhrin roolia voi kuitenkin heréttda kritiikkid lukijoiden keskuudessa, jotka korostavat

yksilollisyyttd ja itsendisyytta.

Yhteenvetona voidaan todeta, etti kirjoittajat kdyttévit erilaisia retorisia keinoja saadakseen
lukijan puolelleen: suora puhuttelu, henkilokohtaiset kokemukset, yhteisdllisyyden korostami-
nen ja konkreettisten neuvojen tarjoaminen ovat yleisié strategioita. Kirjoittajien uskotta-
vuutta heikentdd sidonnaisuus omaan intressiin tai yritykseen, mika herattdé epdilyksid esitet-
tyjen véitteiden objektiivisuudesta. Merkille pantavaa feministisen luennan nikokulmasta on
vieraskynékirjoittajien puheenvuorojen sukupuolidikotominen rakenne. Kisiteltidvit aiheet
ovat selkedn sukupuolittuneita perinteiselld tavalla. Esimerkiksi rakkaudesta, parisuhteista ja
perhe-eldmaéstd on valikoitunut kirjoittamaan naisoletetut kirjoittajat. Teoksen puheenvuoro-
jen jako pysyttdd miehet ja naiset stereotyyppisissé rooleissa esittden heidét rooleissa ja kéyt-

taytymismalleissa, jotka heijastavat perinteisid sukupuoliodotuksia.
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4 Hyvinvointioppaan esimerkin voima ja kokemustiedon luotettavuus

Tassd kasittelyluvussa jatkan havaintojen tekemisté tutkimuskohteeni argumentaation retorii-
kasta tarkastellen esimerkin eli exemplumin voimaa. Eksemplum esiintyy tarkasti mééritel-
tynd termind antiikin retoriikassa. Se juontaa juurensa oikeuspuheesta, missi esimerkkid kay-
tettiin todisteena, ja mydhemmin se levisi muihin puhetyyleihin. Roomalaisilla oli tapana ve-
dota moraaliseen auktoriteettiin, mika selittdd eksemplumin laajaa kayttod heidan retoriikas-
saan. (Nummi 2020, 215.) Antiikin kreikkalaisessa ja roomalaisessa kulttuurissa oli siis ta-
pana kayttda opettavia esimerkkejd, erityisesti kertomuksia hyveellisistd henkil6istd, mika oli
olennainen osa kasvatusta. Keskiajalla esimerkit olivat tirked osa saarnoja, ja niitd alettiin ke-
ratd mydos erillisiin kokoelmiin. Exemplumit ovat 16ytdneet paikkansa myds kaunokirjallisuu-

dessa.®’
4.1 Esimerkin voima

Merkittdva osa kokemusperdiseen tietoon perustuvien hyvinvointioppaiden argumentointia on
nihdikseni esimerkin voiman (lat. exemplum®) kiyttdd. Retoriikassa esimerkki tarkoittaa
kirjoitettuun tai puhuttuun esitykseen sisdltyvaid kertomusta, jonka tarkoitus on selventda tai
opettaa. FT Liisa Saariluoma miérittelee eksemplumin esimerkilliseksi tapaukseksi, jonka tar-
koitus on tuoda esiin teema konkreettisella tarinalla. Sille on ominaista erottuminen muun
tekstin joukosta erillisend tarinana. Teeman lisdksi eksemplum argumentoi esitetyn véitteen
puolesta. Eksemplumin ominaisuutena on hdnen mukaansa myos toimia moraalisesti heijas-
taen toiminnan tai ominaisuuden luonnetta lukijalle arvottavasti, hyvéni tai pahana esimerk-
kind. Moderni individualistinen subjektikisitys korostaa seké lukijan ettd kertomuksen koh-
teen autonomisuutta ja yksilollisyyttd. Esimerkki ei toimi endd samoin kuin klassisessa ek-
semplum-perinteessd, vaan esimerkillisyys vaikuttaa todellisuuden hahmottamisen apuvali-
neend seki esikuvana moraaliselle toiminnalle. (Saariluoma 2001, 9—12.) Mikko Yrjonsuuri
rinnastaa esimerkin esikuvaan, jolloin yksilé on esimerkki, jonka toiminta ndhdaian mallikel-

poisena, esimerkiksi elintapojen ohjaajana. Han nékee eksemplumin voiman piilevén

67 Tieteen termipankki 5.5.2024: Kirjallisuudentutkimus: exemplum. (Tarkka osoite: https:/tieteenter-
mipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:exemplum.) Hosiaisluoma, Y1j6 2003: Kirjallisuuden sanakirja. Hel-
sinki: WSOY. Katso my®ds alaviite 3.

68 Retoriikan eksemplumilla oli merkittivi rooli roomalaisessa kirjallisuudessa. Eksemplumia kiytettiin seki
kirjallisen vakuuttamisen, ettd myos laajemman kulttuurisen vaikuttamisen vélineend. Ekseplumin vaikutus ei
rajoitu pelkdstddn esimerkin antamaan siséltoon, vaan myds niihin merkityksiin, mitkd se on saanut yleisoltd eri
esittimiskonteksteissa. Halikka, Riikka 2001: Rakkauden retoriikkaa: Exemplum Ovidiuksen Heroides-kirjeissa.
Teoksessa Esimerkin voima. Exemplum ja esimerkillisyys antiikin retoriikasta nykypdivin naistenlehtiin. Toim.
Liisa Saariluoma. Turku: Kirja-Aurora.


https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:exemplum
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:exemplum
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esimerkkitarinan samaistuttavuudessa. Yksilon eliménhallintaa tavoittelevassa opastuksessa
eksemplum-kertomukset toimivat useille erilaisille ihmisille yleisen oivalluksen kautta ja
koska ne sisdltdvit “lihaa ja verta”, ovat ne myds samaistuttavia, eivitka jai pelkastdan abst-
rakteiksi sdédnnoiksi. (Yrjonsuuri 2001, 51, 52, 65.) Saariluomakin nékee, ettd eksemplum-teo-
rian perustana oleva yksityistapauksen esimerkillisyys on séilyttanyt edelleen ajankohtaisuu-
tensa (Saariluoma 2001, 176). Kirjoittaja itse valitsee henkilokohtaiset tarinat ja identiteet-
tinsd osaset, joista hin luo tiedostaen tai tiedostamattaan palapelin palasia. Naistd yksittdisista,
irrallisista palasista lukija koostaa oman tulkintansa kirjoittajasta seka hédnen uskottavuudes-
taan ja luotettavuudestaan. Saariluoma huomauttaa eksemplumin toimivan my0s epasuorasti
sitd kautta, mitd esimerkkitarinan henkil6 edustaa ja minkélainen arvostus kulttuurissamme

ko. arvoa kohtaan on (Saariluoma 2001, 187).

Syrjélan tapa opastaa lukijaa on avoin, suorasukainen, humoristinen, seka sisaltda affektiivisia
elementtejd, kuten kiroilua. Han puhuttelee sisdislukijaa miehen nédkokulmasta, ukkoina, kéyt-
tden veli-’heimopuhetta. Tama palvelee strategiaa, jossa asettuessaan yleison keskelle ja vie-
relle, tulee kuulluksi tasavertaisena miehend, veljend. Me-henkiselld heimo-/velipuheella kir-
joittaja pyrkii luomaan yhteenkuuluvuuden ja solidaarisuuden tunnetta lukijoidensa keskuu-
dessa kayttamailla kieltd ja argumentaatiota, joka korostaa yhteisollisyytté ja yhteisté etua.
Syrjélan avoimuus omista erehdyksistéén ja keskenerdisyydestdén tarjoaa lukijalle samaistu-
misen kautta toimivan mallin. Lukuisat kerrotut esimerkit kokemuksesta luovat lukijalle poh-
jaa sille mielikuvalle, ettd hdnen valinnoillaan, mieltymyksilldén ja triviaaleimmillaankin lau-

sumilla on painoarvoa.
Esipuheessaan Pequ Nieminen, Hidasta Eldmdd -sivuston perustaja kuvailee Syrjélad néin:

On ollut inspiroivaa seurata Teemu Syrjdlan kasvutarinaa. Kuinka isénsd kuolemasta
toipuvasta ja luontoa rakastavasta kuusamolaispojasta kasvaa karismaattinen valmen-
taja, luonnollisen eldméntyylin puolestapuhuja ja elinvoimaisen miehisyyden esi-
merkki. Teemun kiitollinen, syddmellinen ja avoimesti utelias suhtautuminen eliméén
ja ihmisyyteen on ihailtavaa. Tdma kirja on Teemun eldmaén viélitilinpdatos ja lahja kai-
kille meille, jotka haluamme eldi ja voida luonnollisesti hyvin. (EMK 9)

Niemisen tekstin retorinen strategia perustuu vahvaan henkilokohtaiseen todistukseen ja kun-
nianosoitukseen padhenkildlle, Teemu Syrjdldlle. Ensimmaiisena retorisena keinona korostuu
tunteisiin vetoaminen (pathos), kun teksti kuvaa Syrjdlan matkaa isdnséd menetyksen jalkeen.

Tekstin tavoitteena on heréttéd lukijassa mydGtdtuntoa ja ihailua hinen rohkeuttansa ja sisua

kohtaan vaikeuksien keskelld. Kielella ja rakenteella pyritddn luomaan kuvaa Syrjdlésti
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inspiroivana hahmona (eetos). Hantd kuvataan karismaattisena valmentajana, luontoa rakasta-
vana ja terveellistd eliméntapaa puolustavana esikuvana. Tdma vahvistaa Syrjdlan uskotta-
vuutta ja asiantuntemusta, mika tekee hinen tarinastaan vaikuttavamman. Nieminen kdyttaa
retorisena strategiana lahjan antamista (logos). Teoksen kuvaillaan olevan vilitilinpdatos ja
lahja lukijoille, jotka haluavat eldi terveellisesti ja luonnollisesti. Tdma pyrkii vakuuttamaan
lukijan siitd, ettd Syrjéldn tarina tarjoaa arvokkaita opetuksia ja ndkdkulmia hyvinvointiin ja
eldman laatuun. Syrjéld nayttaytyy Niemisen esipuheessa eliméé ja menetyksid kokeneena
miehend, luonnonlapsena, joka on sdilyttdnyt menestyksestdin huolimatta suhteen sisim-
paénsd, aitoon kiinnostukseen muita ihmisié kohtaan ja suhteen luontoon seka sisdiseen vii-
sauteen. Maine ja kunnia ei ole niin sanotusti noussut hinelle padhén, vaan Syrjédld kuvataan
kiitollisena ja syddmellisend ihmisend, joka haluaa jakaa kasvutarinansa kautta kerddmaansa
elaméanviisautta pyyteettomaisti lukijoilleen, jotta ndmakin voisivat eldd ja voida hyvin. Kult-
tuurissamme arvostetaan aitoutta ja ndyryyttd, jollaiseksi kiitollisuuden, syddmellisyyden ja
avoimesti ja uteliaasti eldiméédn suhtautumisen voi tulkita. Tama kaikki on Niemisen mukaan
ihailtavaa’ ja inspiroivaa, ja tekee Syrjilisti “luonnollisen eliméntyylin puolestapuhujan ja
elinvoimaisen miehisyyden esimerkin” (EMK 9). Syrjildn tarina on kasvutarina, silld hén on
oppinut eldmédssddn kohtaamistaan karikoista ja jalostanut ne eldmai eteenpiin vieviksi oival-
luksiksi. Kokemukset ovat monille tuttuja, joten ne muuttuvat yksilon kokemuksista yleisiksi

eli samaistuttaviksi. Syrjild osoittaa ndyryyttd myods myontdmaélld oman keskenerdisyytensa:

En ole valmis mies. Kirjoitan tata kirjaa juuri siksi, jotta ymmaértéisin mité on olla mies.
Rehellisesti sanottuna en vield tiedd kuinka se tapahtuu. // Olen joutunut monta kertaa
myontdmédn itselleni, kuinka vihén tiedén ja kuinka paljon minulla on vield kasvetta-
vaa. (EMK 20)
Kirjoittaja herdttda lukijassa sympatiaa ja ymmaérrystd omalla haavoittuvaisuudellaan ja rehel-
lisyydelldén (pathos). Hin myontééd avoimesti olevansa epdvarma ja etsivdnsi vield itseddn
miehend. Tama herdttdd lukijassa tunnereaktion ja samaistumista, silld moni saattaa kokea sa-
manlaisia tunteita ja ajatuksia omassa eliméssdan. Hin myos rakentaa omaa uskottavuuttaan
ja luotettavuuttaan (ethos) paljastamalla oman epdvarmuutensa ja kasvunsa tarpeen. Hén ei
esitd olevansa valmis tai tdydellinen, mika tekee hinestd helpommin ldhestyttdvén ja aitouden
tuntuinen puhuja. Tdma tekee hénen kertomuksestaan uskottavamman ja vaikuttavamman lu-
kijan silmissé. Tekstin logoksen puoli rakentuu kirjoittajan oman kokemuksen ja pohdinnan

kautta. Han perustelee kirjan kirjoittamisen tarpeen silld, ettd haluaa ymmaértda, mita

70 Kursivoinnit tutkielman tekijén.
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miehisyys todella merkitsee. Tdmé argumentaatio perustuu hinen omiin kokemuksiinsa ja
pohdintaansa, miké vahvistaa tekstissa esitettyja vaitteitd ja tekee niistd uskottavampia. Li-
sédksi tekstin exemplum-ndkokulma vahvistaa retorista strategiaa. Kirjoittaja kdyttd4 omaa ela-
madnsd esimerkkina siitd, miten hdn on joutunut myontdmaian omat rajoituksensa ja tarpeensa

kasvaa.

Kasittelyluvussa tarkastelin tutkimani teoksen argumentaation retoriikkaa erityisesti esimerkin
voiman kdyton nidkokulmasta. Esimerkit toimivat retorisina vélineind, jotka auttavat lukijoita
hahmottamaan ja sisdistiméén esitettyja opetuksia ja neuvoja. Modernissa individualistisessa
subjektikésityksessd esimerkit eivdt toimi endd vain moraalisina opetuksina vaan myos véli-
neind todellisuuden hahmottamisessa ja moraalisen toiminnan esikuvina. Teemu Syrjdld kayt-
tdd omakohtaisia tarinoita ja identiteettinséd osia, kuten karismaattisuutta ja luonnonlihei-
syyttd, vahvistaakseen lukijoidensa mielikuvaa hinestd. Hinen tarinansa menetyksesta ja kas-

vusta heréttiavét lukijoissa samastumisen tunteita ja tekevit hdnestd uskottavan kirjoittajan.
4.2 Kokemustietokirjan luotettavuus

Pohdin tdssd kasittelyluvussa kriittisesti hyvinvointioppaiden kokemustarinoihin perustuvaa
tietoa sekd kokemuskirjallisuutta tietokirjallisuuden lajina. Tampereen yliopiston kirjallisuu-
dentutkimuksen hanke Kertomuksen vaarat — Kokemuspuhe, eksemplumin paluu ja aikalais-
kriittinen narratologia (2017-2019) pyrki luomaan aikalaiskriittisid tutkimusmenetelmié ny-
kyisten kertomuksen ja tarinoiden tietoteorioiden ja eettisten rajojen havaitsemiseksi, kehit-
tden soveltavaa narratologiaa, jonka tarkoituksena on kerryttdd kertomusten kriittisen ja ana-
lyyttisen lukemisen kykya tarinallistuvassa yhteiskunnassamme. Tutkimusryhma suosittelee
suhtautumaan kriittisesti laajalle ulottuvaan kertomuspuheeseen. Kertomuksen vaarat -tutki-
musryhmén olettamus on, ettd nykykulttuurin tarinallistuneisuutta luonnehtii parhaiten koke-
muksellinen kertomuskaésitys, jossa joku kertoo jollekin jostakin tapahtumasta, koska se on
tunnetasolla merkityksellistd (ks. Fludernik 2010). Kertomus on voimallinen véline. Sen
osoitti hiljattain maailmanlaajuinen seksuaalista ahdistelua vastustava #MeeToo -kampanja,
jossa valtava massa yksildiden kokemustarinoita nosti huomion yhteiskunnan rakenteisiin.
Kertomuskriittistd lukemista tarvitaan myds siksi, ettd kaikki emotionaaliset kertomukset ei-
vit ole hyvyyteen pyrkivid ja niiden tarkoitusperd voikin olla huomiomme suuntaaminen pois
suuremmista ongelmista. (Mékeld, Bjorninen, Karttunen, Nurminen, Raipola, & Rantanen

2018, 90-93.)
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Suomessa on kdyty monenlaista keskustelua tietokirjallisuuden eri lajeista. Nadkemykset vaih-
televat tutkimukseen perustuvista ndkokulmista aina arkiseen ymmarrykseen ja instituutioihin
liittyviin késityksiin asti. Erityisesti kiinnostusta herittdd tietokirjallisuuden rajat: Onko esi-
merkiksi omaeldmaékerrallinen tai kokemusperéinen teos tietokirjallisuutta vai ei? Minkélai-
nen tieto voidaan hyviksyd? Kenelle tiedon esittiminen kuuluu? Kuinka tiedon alkuper voi-
daan varmistaa? Lisdksi tietokirjan suhde sen ldhteind kaytettyyn tutkimukseen on pohdinnan
atheena. Nama kysymykset ovat osa laajempaa keskustelua tietokirjallisuuden roolista ja mer-
kityksestd niin lukijoiden kuin kirjoittajienkin ndkdkulmasta. (Mantynen, Loytty & Henritius
2023, 9.) Tietokirjojen laji on muokkautunut ajan mydtd, ja nykyéén se kattaa monenlaisia ai-
heita ja tyyleji. Yksi merkittdvd muutos on ollut asiantuntijuuden laajeneminen kokemusasi-
antuntijuuteen. Se tuo kirjoihin henkil6kohtaista ndkokulmaa ja autenttisuutta, mika voi tehda
monimutkaisista aiheista helpommin ldhestyttdvid ja ymmarrettavid lukijoille. Toisinaan tieto-
kirja saattaa nojata enemmaénkin kirjoittajan omiin uskomuksiin tai henkilokohtaisiin koke-
muksiin. Jos teos pohjautuu padasiassa kirjoittajan omiin kokemuksiin, sité tulisi lukea sellai-
senaan: se kertoo yhden yksilon ndkemyksista eikd valttimaétta edusta yleistettdvaa tietoa.
(Hiidenmaa 2017a, 15,16.) Kerrostunut tieto on siis kirjoittajan omaa tulkintaa teorioista. Kir-
jallisuudentutkimuksen moderneissa lajiteorioissa korostetaan lajin roolia tulkinnan vilineena.
Kun teosta tarkastellaan suhteessa muihin saman lajin edustajiin, lajindkdkulma muodostaa
keskeisen tulkinnallisen kehyksen. Tdma ldhestymistapa auttaa ymmartimain teoksen omi-
naispiirteitd ja vaikutusta laajemmalla tasolla. (Mantynen, Loytty, Henritius 2023, 10.) Tieto-
kirjallisuudessa saattaa esiintyé erilaisia tapoja viitata 1dhteisiin, joko suoraan tekstissi tai lop-
puviitteissd. Tekija voi myos siséllyttdd laajan luettelon ldhteisti tai suositella lisdlukemista.
Kuitenkin on tirkedd huomata, ettd kaikki tillaiset kirjat eivét valttdmaétta kestd tarkkaa kriit-
tistd arviointia. Kirjoittaja saattaa korostaa tai valikoida l&hteitdén tai viitata niithin tarkoituk-

senmukaisesti. (Hiiddenmaa 2017c, 54.)

"Tietokirjallisuudellisuus" on termi, jota kdytetddn kuvaamaan teoksen ominaisuutta tai piir-
rettd, joka tekee siitd tietokirjallisen. Tamaé tarkoittaa, ettd teoksessa késitelldén ja esitetddn
faktoihin perustuvaa tietoa jostakin aiheesta tai aihepiiristd. Tietokirjallisuudellisuuteen liittyy
tarkkuus ja luotettavuus tiedon esittdmisesséd sekéd usein myds ldhteiden selva viittaaminen.
Tietokirjallisuudellisuus voi ilmetéd eri muodoissa riippuen teoksen aiheesta ja tyylilajista. Se
voi siséltdd esimerkiksi historiallisia faktoja, tieteellistd tutkimustietoa, filosofisia pohdintoja
tai kdytdnnon neuvoja. Olennainen osa tietokirjallisuudellisuutta on myds se, etté teksti pyrkii

valittiméén tietoa lukijalle ymmarrettavissé ja selkedssd muodossa. Yleensd
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tietokirjallisuudellisuutta arvioidessa tarkastellaan teoksen siséltod, lahteiden kayttod, kirjoit-

tajan asiantuntemusta ja kyky4 esittéd tietoa selkedsti ja havainnollisesti. Tietokirjallisuudelli-
suus on siis olennainen osa sitd, mitd pidetddn laadukkaana ja luotettavana tietokirjana. (Mén-
tynen, Loytty, Henritius 2023, 10—13.) Tietokirjamainen ulkoasu voi vaikuttaa lukijan uskot-

tavuuskasityksiin. Lukijalta vaaditaan kriittisyyttd ns. tietokirjakategorian eri variaatioita koh-
taan. Kaikki tietokirjat eivit ole teoreettisten asiantuntijoiden laatimia. Siksi ndhdékseni vauh-
dilla kasvavassa kokemusasiantuntijoiden tietokirjallisuudessa vastuu siirtyy osittain kustanta-

jalta lukijalle. Jaa lukijan pohdittavaksi, miten luotettavasta tiedosta on kysymys.

Keynote-kirjallisuus on termi, jolla viitataan julkisuudesta tuttujen henkildiden kirjoittamaan
tietokirjallisuuteen. Esimerkkeja téllaisista kirjailijoista ovat esimerkiksi Michelle Obama,
Elon Musk ja Oprah Winfrey. Tdmaén tyyppisille teoksille on tyypillistd, ettd ne keskittyvét
rajattuun aiheeseen ja hyddyntévit kirjoittajan julkista profiilia markkinoinnissa. Helsingin
kirjamessujen ohjelmajohtaja Ronja Salmi’! (25.10.2022) pohtii kolumnissaan julkisuudesta
tuttujen ja mediandkyvien kirjoittajien positiota kirjallisuuden kentdlld. Salmi nimittda julki-
suuden henkildiden rajatusta aiheesta kirjoittamaa kirjallisuutta keynote-kirjallisuudeksi. Lu-
kijalle syntyy mielikuva kirjoittajan asiantuntijuudesta, kun hén esiintyy perinteisen median
sivuilla, sosiaalisessa mediassa ja mahdollisesti pitdd podcastia. Kirja tuo lisdd nékyvyyttd ja
toimii sisddnheittdjand muihin palveluihin. ”Keynote-kirjallisuudessa kirjan tehtdvina on toi-
mia sisdénheittotuotteena”, Salmi kirjoittaa. Kun kirja itsessdéin on vain osa markkinointistra-

tegiaa, jonka tavoitteena on mahdollisesti saavuttaa kaupallisia yhteistoitd ja ndkyvyyttd val-

mentajana, saattaa laatutavoitteet jaddd muiden intressien jalkoihin. Niin ollen keynote-kirjal
lisuus hyodyntéé tietokirjallisuuden arvovaltaa ja arvostusta. Lukijan on kuitenkin oltava
kriittinen ja pohdittava, luottaako hén kirjoittajan asiantuntijuuteen. Kustantajalle julkisuu-
desta tuttu kirjoittaja tarkoittaa luonnollisesti pienempid markkinointikustannuksia. Mediasta
tutun, pidetyn hahmon, kokemus kiinnostaa lukijoita. Hanti ei tarvitse erikseen myyda ja

tehda tutuksi lukijoille.

Kirjallisuussosiologiaa tutkinut valtiotieteiden tohtori Maaria Linko tuo esiin, ettd sosiaalisen
median massiivinen suosio on muuttanut ajankohtaisten aiheiden julkisuuden dynamiikkaa
merkittdvisti. Nykyéddn yhi useammat ihmiset osallistuvat erilaisten asioiden kommentointiin
ja arviointiin sosiaalisessa mediassa, mika vaikuttaa erityisesti nuorempien sukupolvien suh-

teeseen mediaan. Yleison tai kdyttdjien rooli nykyddn siséltidd valikoijan, jakelijan ja

! Toimittaja, kirjailija Ronja Salmi toimi Helsingin kirjamessujen ohjelmajohtajana 2018-2021.
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kommentoijan tehtédvit, ja tétd aktiivista toimintaa kutsutaan sosiaaliseksi kuratoinniksi.
(Linko 2016, 211-212.) Sosiaalinen kuratointi vihentéa kustantamon markkinointitarvetta,
koska se antaa yleisolle ja kéyttdjille mahdollisuuden jakaa ja suositella kirjoja ja muita sisél-
t6ja omien verkostojensa kautta. Téllainen suositusten jakaminen ja kommentointi lisdé kirjan

ndkyvyytti ja kiinnostusta ilman suoraa markkinointipanostusta kustantamolta.

Tarkastelemalla Elinvoimaisen miehen kirja teokseen liittyvii epiteksteji’?, kuten teokseen
liittyvid haastatteluja ja arvosteluja huomaa, ettd Syrjiléd on itse onnistunut luomaan oman hei-
monsa, ja hdnelld on paljon yhteisty6td muun muassa kirjansa ”vieraskynien” kanssa. Yhteis-
ty6hon liittyy molemminpuolista markkinointia, jota esiintyy myds tutkielman kohteena ole-
vassa kirjassa. Vieraskyndpuheenvuorojen info-osioissa markkinoidaan kirjoittajien kirjoja,
blogeja, valmennuksia, retriittejd jne. Teoksen kirjoittajien korosteinen kokemusasiantuntijuus
liittyy subjektiivisuuteen, koska kokemuksessa on ndhdékseni kysymys omakohtaisesta tul-
kinnasta. Teoksen péélle litmautuvasta markkinointiyhteistyosté kirjoittajan ja kirjoittajavie-
raiden kesken herda kuitenkin pohdintoja, muuttuuko tietokirjan luonne, jos se toimii markki-
nointiyhteistyon nékyvéni alustana? Lukijana pohdin my0s, nakertaako markkinointiyhteisty®
kirjan uskottavuutta ja miten minun tulisi suhtautua tdhan “keskinéisen kehun -kerhoon”?
Osin kyse saattaa toki olla my0s kustantajan valinnasta tai ohjauksesta, silld osa kirjoittajista

toimii samassa hyvinvoinnin verkkomediassa "Hidasta eldméaa” -sivustolla, kuin Syrjalédkin.

Kirjoittaja on vastuussa omasta tekstistddn, mutta teoksen kokonaisuudesta on vastuussa myos
muita tahoja, kuten kustannustoimittaja ja kustantamo (Hiidenmaa 2017b, 39). Kustantaja toki
vastaa viime kddessi julkaisemastaan teoksesta, mutta kuten syksylld 2018 tietokirjamaailmaa
puhuttanut 144kéri’> Antti Heikkiléin teos Lédkkeeton eldmd’* osoitti, kustantaja my®s olettaa,
ettd kirjan kirjoittaja vastaa omasta asiantuntijuudestaan. Mediakeskustelu kirjan ympérilla
johtui siité, ettd kirjan viitteitd pidettiin ldéketieteellisessd yhteisdsséd paikkaansa pitdmatto-
mini’>. Mediahuomio johti osaltaan kirjan poisvedon markkinoilta, muun muassa Prismoista
ja Citymarketeista. Heikkild on julkaissut my0s 14 tietokirjaa oman Rasalas-Kustannus

Oy:nsé kautta. "Ma kirjoitan omasta kokemuskentéstini virallista késitysti vastaan. Se

72 Etdisempi (epiteksti), joka liittyy teokseen, kuten kirjeet, kisikirjoitukset, haastattelut, tekstisti esitetyt kom-
mentit jne. Genette, Gérard 1987: Seuils (engl. Paratexts).

3 Antti Heikkild on koulutukseltaan kirurgian, ortopedian ja traumatologian erikoisldékéri. Rasalas-Kustannus
Oy. https://www.rasalas.fi/kirjailijat/ [haettu 28.1.2020]

4 Heikkild, Antti 2018: Léidikkeeton eldmd. Helsinki: Otava.

5 Blencowe, Annette; Natri, Santtu & Terdvi, Hanna 20.12.2018: S-ryhmi ja Kesko vetiviit lddkdri Antti Heik-
kilédn kohukirjan pois myynnistd — Heikkild Ylelle: Ei kirjoja pitdisi marketeissa myydékaén. YLE Uutiset.
https://yle.fi/uutiset/3-10564561 [haettu 28.1.2020]
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aiheuttaa ristiriitoja", Heikkili toteaa Talouseldmin haastattelussa’®. Mikili lisketieteellisen
koulutuksenkin saanut kirjailija perustaa ndkemyksenséd “omaan kokemuskenttdénsa” ja jul-
kaisee itse omat kirjansa, on lukijalle haastavaa, mihin tietokirjaan voi luottaa. Heikkildn te-
oksen sekdi SKS:n julkaiseman Saamelaisten mytologia’” -teoksen siséltimit virheet saivat
my0s Suomen tietokirjailijat ry:n toiminnanjohtaja Jukka-Pekka Pietildisen kommentoimaan
asiaa YLE Uutisille’®. Héin mielestin kirjailija vastaa pidasiallisesti kirjansa sisillén toden-
perdisyydesta ja virheettomyydestd. Kustantaja voi puolestaan pyytdd valmiista teoksesta arvi-
oita teoksen luotettavuudesta asiantuntijoilta, jolloin virheiden korjaaminen ei luonnollisesti
onnistu kuin vasta mahdolliseen uuteen painokseen. Pietildinen pitdd keskustelua tietokirjalli-
suuden luotettavuudesta erittdin tdrkednd. Han kuitenkin muistuttaa, ettd Suomessa julkaistaan
6000 tietokirjaa vuodessa. ”Toivoisin, ettd suurelle yleisolle ei tistd syntyisi sellaista kuvaa,
ettd tietokirjallisuus ei ylipddtddn olisi luotettavaa”, Pietidinen sanoi Ylen aamu-tv:n ldhetyk-

sessd.

Kotimaisessa hyvinvointikirjallisuudessa kirja on usein osa palvelukokonaisuutta, johon kuu-
luvat teoksen aihealueeseen liittyvit kurssit, luentotilaisuudet ja tapahtumat. Tietokirjan
asema “’pelkkdnd” kirjana on ndhdékseni muuttanut luonnettaan kokemusasiantuntijuuden
myo6td. Syrjdldn kotisivuilla mainitaan, ettd hanen palvelukokonaisuuteensa kuuluvat luennot,
tyOpajat, koulutukset, sekd yksilo- ja ryhmdvalmennus. Aiheina ovat ravinto, litkkuminen,
luvonnonmukainen hyvinvointi, rentoutuminen, tanssi, kehon avaus, tavoitteellisuus, esiinty-
misvalmennus, kehon energeettinen tasapainottaminen ja seksuaalisuus. Syrjéld jarjestda
miesten ja naisten viikonloppuja ja retriittejd, kirjoittaa Hidasta eldméa -sivustolle, tekee vi-
deosarjaa YouTubeen, seki haastatteluja Tarkastelussa ihminen -sarjaan. Useat kotimaiset hy-
vinvointivalmentajat ovat julkaisseet teemoistaan myds tietokirjan, joten se osaltaan tukee te-

kijidnsd asiantuntijan positiota mediassa ja lukijan silmissd. Suomi on pieni markkina-alue ja

76 Talouseldimi 30.1.2004: Tohtori Heikkil4 ja tirisevd pihvi. https://www.talouselama.fi/uutiset/tohtori-heikkila-
ja-tiriseva-pihvi/bfa7d903-74bf-34ea-b574-f914354ab55c¢ [haettu 28.1.2020]

77 Pentikiinen, Juha & Pulkkinen, Risto 2018: Saamelaisten mytologia. Helsinki: Suomalainen kirjallisuuden
seura.

8 Koponen, Jarmo 20.12.2018: Tietokirjailijat huolissaan keskustelusta: "Toivoisin, ettd suurelle yleisdlle ei
syntyisi sellaista kuvaa, ettd tietokirjallisuus ylipaétaan ei olisi luotettavaa”. YLE Uutiset. https:/yle.fi/uutiset/3-
10564397 [haettu 1.2.2020]

7 ”Vuonna 2021 Suomessa julkaistiin yhteensd 6 443 kotimaista painettua tietokirjaa. Suomen tietokirjailijat ry.
https://www.suomentietokirjailijat.fi/yhdistys/40-faktaa-tietokirjallisuudesta.html#fakta38 [haettu 14.4.2024]
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usein samat hyvinvointivalmentajat esiintyvit ohjelmistossa eri hyvinvointimessuilla® ja ta-

pahtumissa, sekd tekevit yhteistyotd keskenddn.

Kulttuuri on nykyéén entistd enemmén monimediallista, ja kirjallisuuden muotoja ohjataan
yhd enemmain myd6s muilla medioilla kuin pelkéstdan kirjallisilla sddntelymekanismeilla (Ro-
jola 2002, 73). Self-help-kulttuurissa onkin kapea-alaista ndhdé kirjailija vain kirjailijana, silld
samat self-help-kulttuurin kuluttajat kuluttavat kaikkia tuotteita, joten on hyodyllistd tuottaa
samasta siséllostd erilaisia julkaisumuotoja, kirjoja, blogikirjoituksia, kursseja ja webinaareja.
Nain kokemusasiantuntijakirjailija saa levitettyd tuotantoaan erilaisista tuotteista innostuville
kuluttajille. Toisaalta kuluttaja voi kirjan ostamalla, kuuntelemalla dénikirjapalvelusta tai lai-
naamalla kirjastosta saada tuntuman self-help-tuottajan sisdltoon ja sen jdlkeen pééttaa osallis-
tumisestaan hintavampaan kurssiin tai webinaariin. Kokemusasiantuntijuuteen perustuva tie-
tokirjallisuus on kasvava trendi. On toki tirkedd muistaa, ettd samalla tavalla kuin tavallinen
kaunokirjallisuuden harrastaja nauttii romaanien lukemisesta, monet self-helpin kuluttajat lu-
kevat paljon oppaita. He eivit siis vélttimattd ole epitoivoisia uhreja, jotka lankeavat turhien
oppaiden ansaan, vaan pikemminkin he ovat kuin kaloja vedessa self-help-tekstien keskella.
He ovat valikoivia, kriittisid ja tietoisia populaarikulttuurin kuluttajia ja lukijoita, jotka osaa-
vat arvioida ja valita lukemansa materiaalin huolellisesti. (Hamaildinen 2015, 84.) Myos kirjal-
lisuudentutkijan on siis hyvd muistaa, ettd siind, missé kriittisyyden merkitysta itseapu- tai
eldmaéntaito-oppaiden ddrelld ei voi korostaa liikaa, ei ole syytd tuomita koko kirjallisuudenla-

jia epdluotettavana.

Téssd alaluvussa tarkastelin kokemustietokirjan luotettavuutta. Keskeisind huomioina olivat
kokemusasiantuntijan vastuu, keynote-kirjallisuus ja tietokirjan mahdolliset virheet. Tietokir-
jallisuuden eri lajien keskustelussa on kiinnitetty huomiota tietokirjallisuuden rajoihin ja sii-
hen, millainen tieto voidaan hyviksya ja kenelle tiedon esittiminen kuuluu. Erityisesti kiin-
nostusta heréttévit kysymykset tietokirjojen suhteesta ldhteisiin sekd asiantuntijuuden laajen-
tumisesta perinteisestd akateemisesta asiantuntemuksesta my0s kokemusasiantuntijuuteen.
Kokemusasiantuntijuus tuo tietokirjoihin henkilokohtaista nikdkulmaa ja autenttisuutta, mutta
samalla se voi haastaa lukijan arvioimaan tietojen luotettavuutta. Tietokirjallisuuden arvioin-
nissa keskeistd on teoksen sisdllon tarkkuus, luotettavuus ja kyky vilittdd tietoa ymmaérretté-

vasti.

80 Pohjois-Euroopan suurin hyvinvointitapahtuma I love me Helsingin Messukeskuksessa houkutteli 56 200 ki-
vijad lokakuussa 2023.
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5 Lopuksi

Olen hyodyntianyt tutkielmassani tekstianalyysia sekd miestutkimuksellista ja feministista kir-
jallisuudentutkimusta. Tekstianalyysini l&hestymistapa on retorisen analyysin ldhiluku, jossa
keskityn tekstin yksityiskohtiin ja rakenteisiin kuten argumentaatioon ja strategiaan, seké laa-
jempaan kontekstuaaliseen analyysiin, jossa tarkastelen tekstid kirjallisuudenlajin, kulttuuri-
sen sekd yhteiskunnallisen kontekstissa. Tdma pitdé siséllddn kokemusasiantuntijuuden, ker-
ronnallisuuden ja self-helpin suhteen tietokirjallisuuden lajissa. Yhdistén lukutavassani klas-
sista retoriikkaa retoriseen kertomusteoriaan. Tarkastelen tekstin argumentaatiota ja retorisia
strategioita pohtien muun muassa sitd, miten kirjoittaja ohjaa lukijaa psykofyysiseen hyvin-
vointiin seké rakentaa miesten ja maskuliinisuuksien kuvauksia. Feministinen ja miestutki-
muksellinen luenta sopii hyvin Teemu Syrjilan Elinvoimaisen miehen kirjan analysoimiseen,
koska se on nimetty suunnatuksi juuri miesyleisolle representoiden mieheyttd ja siséltden
maskuliinisuuden rajankdyntid seka siind esiintyy paljon naispuhetta. Teos ldhestyy eri suku-
puolia enimmaékseen sukupuolidikotomian kautta erillistden sukupuolet toisistaan seka jattaa
huomioimatta ne henkil6t, jotka eivét tunne kuuluvansa selkedsti nais- tai mieskategoriaan su-
kupuolensa suhteen. Teoksen mieskuva pysyttaytyy pddosin heteronormatiivisessa maskulii-

nikdsityksessa.

Hyvinvointiopas, Elinvoimaisen miehen kirja, kertoo yksilon matkasta kohti parempaa ter-
veyttd ja hyvinvointia tarjoten samalla neuvoja ja kdytdnnon vinkkejd eldménlaadun kohenta-
miseksi. Teos kayttdd runsaasti retorisia keinoja, kuten vertauksia, metaforia, toistoa ja muita,
tavoitteenaan vaikuttaa lukijaan ja luoda tekstiin haluttu tunnelma tai vaikutelma. Se hyddyn-
tdd myds lukijoiden puhuttelua ldhentéden siten tekstin ja lukijan vélistd suhdetta. Teoksessa
esiintyy usein matkan motiivi ja perinteinen sankarin matka -narratiivirakenne, joka keskittyy
miehisen padhenkilon kehitykseen ja kasvuun seikkailunsa aikana. Tdmaé narratiivinen ra-
kenne yhdistettyné tarinankerronnan keinoihin heréttad lukijan kiinnostuksen ja sitoutumisen.
Kirjassa esitelldén tarinoita ja kuvauksia ihmisten eldmésti ennen ja jdlkeen hyvinvointita-
voitteiden saavuttamisen, mika antaa lukijalle mahdollisuuden samaistua ja innostua omasta
potentiaalisesta muutoksestaan. Liséksi teos kéyttda retorisia keinoja, kuten metaforia ja ryt-
mitystd, sekd "me-retoriikkaa" luodakseen vuorovaikutusta kirjoittajan ja lukijan vilille. Se
hy6dyntdd my0s kontrastia, vastakkainasettelua ja intertekstuaalisuutta vahvistamaan argu-
mentteja sukupuolirooleista ja miehisyyden haasteista nykypéivina. Tekstissa kdytetddn voi-

makkaita ilmaisuja, retorisia kysymyksid ja muita keinoja vakuuttamaan lukija tietyn
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eldmédntavan tai terveyskéyttdytymisen tirkeydestd. Retorinen analyysi auttaa ymmaértimaan,
miten ndmé retoriset keinot toimivat oppaan viestintdvélineend ja vaikuttavana motivaatto-

rina.

Havaintojeni mukaan Syrjdlan tekstit yllapitavat hegemonista maskuliinisuutta, vaikka hin
saattaa olla siitd tiedostamaton. Vaikka hédn korostaa miehisyyden moninaisuutta, havaitsin,
ettd hian ohjaa miehia tiettyihin ahtaisiin maskuliinisuuden malleihin, jotka rajoittavat monien
miesten ilmaisua. Tutkielmassa todettaan my®ds, ettd kaikki miehet eivét sovi tdhdn hegemoni-
sen maskuliinisuuden ideaaliin, mika johtaa heidén ddnensd poissulkemiseen. Lisédksi esiin
nousee tarve miesrepresentaation tilalle, jossa maskuliinisuus olisi vihemmaén hegemonista ja
missé voisi rehellisesti ndyttdd haavoittuvuutensa. Teemu Syrjild pitdytyy siis loppujen lo-
puksi kautta Elinvoimaisen miehen kirjan heteronormatiivisessa maskuliinikdsityksesséén ja
johdattaa lukijaansa toteuttamaan miehisyyden ideaalia palvomalla kyseenalaistamatta masku-
liinisen kehon ikonisuutta. Koska maskuliinisuus on tila, jota tehddin ja kulttuurisesti yllépi-
detddn osittain tiedostamattomalla performanssilla, olisi ithan tervettd pysidhtyd pohtimaan,
mitd se pitdd siséllddn. Maskuliininen subjektius on ehdollistumista ja eksklusiivista. Jo pienet
pojat paivikodin pihaleikeissa tiedostavat, mitd maskuliinisuuteen kuuluu. Maskuliinisuutta
suoritetaan ja performoidaan nimenomaan toisille miehille hakien homososiaalista hyviksyn-
tdd. Miehisyyttd tuottavissa rakenteissa saattaa piilld myos toksista maskuliinisuutta, jota soisi
tarkasteltavan kriittisesti ja purkaen. Sukupuolinormit kapeuttavat ja kahlitsevat molempien
sukupuolien eldmii ahtaudellaan ja sitovuudellaan. Campbellin luomassa teoriassa
monomyytistd, arkkityyppisessd sankarin matkassa, kuvataan yksilon sisdistd muutosprosessia
sekd sen kautta saatua tirkedtd tietoa, jota jactaan yhteisolle tavoitteena hyvinvoinnin lisddmi-
nen yhteisossd. Syrjdld on asettanut itsensé sankariksi, joka jakaa hyvinvointistrategiaansa
heimolleen, tavoitteena ideaali maskuliininen mies, jota kaikkien tulisi tavoitella. Tdma tut-
kielma tuo uutta tietoa hyvinvointioppaan retorisista keinoista. Tutkimus hyodyntia retoriikan
analyysia, miestutkimuksen metodologiaa ja feministista kirjallisuudentutkimusta ja tarjoaa

uusia ndkdkulmia self-help-kirjallisuuden tutkimukseen.

Tutkielmani nostaa esiin myos pohdinnan kokemusasiantuntijoiden julkaisemien tietokirjojen
luotettavuudesta. Niissé lukijan kriittisyys on ensiarvoisen tdrkedd ja on hyva huomioida, etti
kokemusasiantuntijan tietoon pohjautuva tietokirja voi olla puolueellinen ja sisdltdd virheitd.
Kriittinen tarkastelu keynote-kirjallisuudesta ja kustantajan vastuusta on my0s tervetullutta
kirjallisuuden kentille. Keynote-kirjallisuudessa kannattaa olla tarkkana ja tiedostaa, etti kau-

pallinen hy6ty voi menni tieteellisen tiedon edelle. Vastuu ei tietystikddn pida jadada
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yksinomaan lukijalle, vaan my6s kustantajien tulisi panostaa asiantuntija-arvioiden kéyttoon
tietokirjojen luotettavuuden parantamiseksi. On myds huomioitava, ettd monet self-helpin
kayttdjat lukevat oppaita samalla intohimolla kuin kaunokirjallisuuden harrastajat nauttivat
romaaneista. He eivét ole epitoivoisia uhreja, vaan taitavia ja valikoivia kuluttajia, jotka osaa-
vat arvioida ja valita lukemansa materiaalin huolellisesti. Keynote-kirjallisuuden tutkimusta
tarvittaisiin tulevaisuudessa. Lajin ominaispiirteiden tutkimuksen tulokset voisivat auttaa ym-
martdmiin paremmin tdmén uudenlaisen tietokirjallisuuden tyylilajin ominaispiirteité, vaiku-
tuksia ja merkitystd. Tutkimuksen tulokset voisivat olla hyddyllisié lukijoille, kustantajille ja
kirjoittajille, jotka haluavat ymmartda keynote-kirjallisuuden roolia tietokirjallisuuden ken-

tassa.

Palatakseni alun Senecan sitaattiin ’terveen mielen muovaamiseksi tarvitaan vain vihén kir-
jallisuutta (Lucius Annaeus Seneca, n. 4 eaa.—65 jaa.). Miksi mieltd tdytyy muokata, jos se
lahtokohtaisesti on jo terve? Ideaalia ei voi monistaa, eiké tarvitse korjata itsedén tai tulla
muuksi. Self-help bisnekseltd 1dhtisi leipd, jos jokainen nékisi oman itsensé arvon ja sallisi it-
sensd olla sellainen kuin on. Nékisi sen arvon, miti itselle on annettu syntymélahjana ja pi-
kemminkin kultivoisi sitd, eli itsenséd parhaita puolia sen sijaan, ettd tavoittelisi ideaalia, joka
on nimensd mukaan ideaali, eli ei kenenkddn todellinen olemus sellaisenaan, pysyvéna oloti-
lana. Omaa viisauttaan kuunnellen sen sijaan, ettd etsisi itsensé asiantuntijuutta ulkopuolelta,
ehka briandityltid hyvinvointivalmentajalta? Ideaalin tavoittelu on inhimillisyyden yldpuolelle
asettumista. Itsensd kehittdminen ja itsensd arvostaminen eivit ole toistensa vastakohtia, vaan

askelia toisiaan kohti.

Teoksessa on runsaasti kuvitusta. Olen kuitenkin rajannut tésta tutkielmasta pois kuva-aineis-
ton analyysin. Léhestulkoon kaikki kuvat ovat luontoympéristossé; useimmissa on mukana
teoksen kirjoittaja tai urospeura. Komeasarvinen peurauros ja ihmisuros on kuvattu metséssa,

ja kuvat esiintyviét vililld jopa samalla aukeamalla rinnakkain, joten rinnastuksen tarkoituksel

lisuus on silmiinpistdvad. Kuvituksesta olisi voinut havainnoida muun muassa sitd, onko
kuva-aineisto tekstin sanomaa tukevaa vai onko kuvien tarkoitus olla vain visuaalisesti miel-
lyttédvid ns. kuvituskuvia. Samalla voisi tarkastella, tuovatko kuvat mukanaan tekstin suhteen
uutta lukupintaa, eli uusia nakokulmia tekstin tulkintaan ja ohjaavatko ne lukijaa syventymiéin

tekstiin entistdkin monipuolisemmin.

Téssé tutkielmassa olen tarkastellut Elinvoimaisen miehen kirjaa tietokirjallisuuden konteks-

tissa. Mahdollisissa jatkotutkimuksissa nékisin hedelméllisena rajata tutkimuksen ja
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tulkinnallisen kehyksen muihin saman lajin edustajiin, eli tarkastella ja vertailla hyvinvoin-
tioppaita ja niiden argumentaatiota keskendéin. Vertailuanalyysilld voitaisiin saada parempi

kasitys siitd, kuinka yleistettdvissa tai ainutlaatuisia tutkimuksen 16yddkset ovat.

Olen rajannut my0s lukijan reaktioiden ja kokemusten analyysin tutkielman ulkopuolelle.
Tutkimusta voisi jatkaa ja laajentaa affektisuuntautuneella luennalla ottaen huomioon lukijan
reaktioiden ja kokemusten mahdolliset vaikutukset hyvinvointioppaan ymmartdmiseen. Jatko-
tutkimuksessa voisi tarkastella, miten lukijoiden identifikaatio hyvinvointioppaan esitettyjen
maskuliinisuuden mallien kanssa vaikuttaa heidén késityksiinsd omasta miehisyydestaan.
Voisi tutkia, miten lukijoiden tunnekokemukset, kuten myd&tétunto tai vastustus, vaikuttavat
heiddn suhtautumiseensa oppaan esittdmiin ajatuksiin ja kdytantdihin tai arvioida, miten op-
paan esittimat arvot ja asenteet resonoivat lukijoiden kanssa ja millaisia muutoksia tai vahvis-
tuksia ndma voivat tuoda heiddn omiin arvoihinsa ja asenteisiinsa tai miten lukijat omaksuvat
ja soveltavat oppaan neuvoja omassa eldmédssddn ja miten tdma vaikuttaa heidin kasityksiinsa
mieheydesti ja maskuliinisuudesta. Myos syvéllisempi narratiivinen analyysi, miten self-help-
oppaan narratiiviset valinnat vaikuttavat lukijoiden identifikaatioon ja tunnekokemuksiin seké
miten ndmé elementit vuorovaikuttavat keskenddn saattaisi olla kiinnostavaa ja voisivat tar-
jota lisdd tietoa hyvinvointioppaiden vaikutuksista ja merkityksistd lukijoilleen sekd avata uu-
sia ndkdkulmia mieheyden ja maskuliinisuuden ymmartamiseen nykypdivana. Lisdksi ne voi-

sivat tuoda esiin tuloksia lukijoiden moninaisuudesta ja erilaisista tulkintatavoista.
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