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PAAKIRJOITUS

Bakteerihoitojen
aika on alkamassa

acteriotherapy: the time has co-

me” otsikoi British Medical Jour-

nal vuonna 2001 paékirjoitukseni

(1). Bakteerivalmisteiden kaytto

sairauksien hoidossa on kuiten-
kin kehittynyt paljon odotettua hitaammin.
Ulosteensiirrot ovat vakiinnuttaneet aseman-
sa toistuvien Clostridioides difficile -infektioi-
den hoidossa ja uusia kadyttoaiheita etsitdan
(2). Saccharomyces boulardii -hiivaa on kiytetty
ladkkeena ripuliin, ja maitohappobakteerien
kéaytostd on ohjeita Kdypé hoito -suosituksis-
sa.

Viime vuosina suurimmat odotukset ovat
liittyneet elimistén limakalvovaurioiden yh-
teydessa syntyvan tulehdusreaktion, dysbioo-
sin, vaimentamiseen (3,4). Dysbioosi on osa-
tekija laajassa joukossa tulehduksellisia sai-
rauksia. Nitd ovat mm. lihavuus ja allergiat
sekd monet sydédn- ja verisuonisairaudet ja
keskushermoston sairaudet.

Akkermansia muciniphila -bakteerihoidol-
la onkin saatu tieteellisissd tutkimuksissa
lupaavia tuloksia (5). Syksylla 2022 pastoroitu
A. muciniphila -valmiste tuotiin markkinoille
Belgiassa. Sitd markkinoidaan painonhallin-
taan. Valmistetta ei ole rekisteroity lddkkeeksi,
vaan se on ravintolisd. Euroopan elintarvike-
viranomaiset ovat arvioineet sen turvalliseksi
uuselintarvikkeeksi (6).

Marraskuussa 2022 Yhdysvaltain 14dkevi-
ranomaiset hyvéiksyivit ensimmaéisen kaupal-
lisen eldvid mikrobeja sisdltdvin ulostevalmis-
teen toistuvien C. difficile -infektioiden esto-
hoitoon aikuisilla. Huhtikuun lopussa 2023
annettiin samaan tarkoitukseen myyntilupa
ensimmaiselle eldvid bakteereita (bakteeri-
itioita) sisaltavalle valmisteelle.

Kehitystyon alla on lukuisia uusia bakteeri-
valmisteita (5). Ladkérit haluavat ymmaérretta-
vasti tietdd, kuka hy6tyy mistékin valmistees-
ta, miké on annostus ja mitka ovat haittavai-
kutukset. Ndihin kysymyksiin vastaaminen
voi olla vaikeaa. Siksi on mahdollista, ettd
joihinkin kéyttoaiheisiin bakteerivalmisteita
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tuodaan markkinoille ravintolisina eiké edes
yriteta rekisterdida lddkkeiksi.

n hyva tietdi, ettd ravinnon muutok-

set muuttavat bakteeristoa jo muuta-

missa pédivissa tai viikoissa. Baktee-
rit tuottavat mm. elintérkeitd lyhytketjuisia
rasvahappoja seké aivojen vilittijdaineita
ja niiden prekursoreita, mutta bakteeriston
aineenvaihdunnan koko Kirjo tunnetaan vain
pinnallisesti.

Hienoimpia esimerkkejé ravinnon muut-
tamisen merkityksesté on aliravittujen lasten
kasvun vauhdittuminen (7). Bangladeshissa
traditionaalinen riisi-maitopohjainen ravinto
vaihdettiin banaani-, kikherne-, soija- ja pah-
kindpohjaiseksi ravinnoksi. Samaan aikaan
lasten suolistoon ilmaantui uusia bakteeril-
ajeja. Tutkijat ovat nyt kiinnostuneita siit,
minkélaisia aineenvaihdunnan muutoksia
nima bakteerit aiheuttavat.

IThminen ei siis ole pelkéstdédn sitd mité syo,
vaan myos sitd, mitd bakteerit tekevét siité,
mitd ihminen syo.

avitsemussuosituksissa esitetty ruo-

kakolmio tarjoaa hyvédn pohjan edis-

téa terveyttd ja samalla suoliston bak-
teeriston hyvinvointia. Punainen liha ja sokeri
edistavéat dysbioosia, kasvikset vihentédvét sita
(8).

Monet tulehdukseen liittyvéit sairaudet
kehittyvat pitkdn ajan kuluessa. Siksi terveel-
liseen ruokavalioon ja sitd kautta hyvinvoivaan
bakteeristoon kannattaa pyrkié jo lapsuudessa.

Suoliston bakteeriston puutteita voidaan
myO6hemmin paikata bakteerihoidoilla. Niisti
pitdi saada tutkimustietoon perustuvat suosi-
tukset. o

"Hyvinvoivaan
balkteeristoon kannattaa
pyrkid jo lapsuudessa.”
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