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Tutkielmassani tarkastelen Elin Cullhedin vuonna 2022 julkaistua romaania Euforia: romaani Sylvia
Plathista. Teos on lajiltaan biofiktio, ja 1&hestynkin romaania lajitutkimuksen ndakokulmasta.
Merkittdvimpind ldhteindni minulla on kaytossd Dorrit Cohnin Fiktion mieli (1999) ja Maarit Leskela-
Kérjen Toisten eldmadt. Kirjoituksia eldmdkerroista (2017). Pohdin, miten kyseinen romaani
maédrittelee biofiktion. Lahestyn kysymystd muutamasta eri nakokulmasta. Koska biofiktio on nimenséi
mukaan fiktiota, selvitdn onko valttdmatonta, ettd lukijalla on taustatietoa todellisesta henkildsta, jota
romaani késittelee. Seuraavassa luvussa pohdin Cullhedin suhdetta Plathiin, ja mitd vaikutuksia
suhteella on téhén biofiktioon. Viimeiseksi tarkastelen kysymysti: ”"Miké on biofiktion hyoty?”.

Péaadyin tutkielmassani siihen, ettd biofiktion funktio ei ole toimia referentiaalisena teoksena, jonka
voisi lukea luottaen siihen, ettd kaikki on totta. Lukija ik&én kuin tekee kirjailijan kanssa sopimuksen
fiktiivisyydestd. Selvitin, etté jos biofiktion kirjoittajalla on jokin henkilokohtainen suhde romaanin
todelliseen henkilo6n, vaikuttaa se teokseen. Cullhed kuvailee kokeneensa aina, ettd Plath on hinen
sielunsisarensa, miké on voinut vaikuttaa siihen, ettd hdn on valinnut lajiksi juuri biofiktion. Koska
Plath on Cullhedille niin tuttu, voi hén lainata omaa déntdnsé romaanin Sylvialle. Pd4dyn siihen, ettéd
biofiktion térkein funktio on kuvastaa jotain sitd inspiroitunutta henkildd laajempaa, mihin lukijat
voivat samastua, kuten Sylvian kamppailut &itiné ja avioliitossa.
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1 Johdanto

1.1 Tutkimuskohteen ja -kysymyksen esittely

Tutkielmani kohdeteos on Elin Cullhedin vuonna 2021 ilmestynyt romaani Eufori: En roman
om Sylvia Plath (suom. Euforia: romaani Sylvia Plathista, 2022). Teos on lajiltaan
biofiktiota, eli romaani, joka on kirjoitettu todellisen henkilon nédkdkulmasta. Mind-muodossa
kirjoitettu romaani perustuu amerikkalaisen kirjailija Sylvia Plathin (1932-1963) viimeiseen
elinvuoteen. Romaani alkaa ajalta, jolloin Plath odottaa toista lastaan, ja on juuri muuttanut
miehensé kanssa Lontoosta pienemmalle paikkakunnalle Englannissa. Romaanissa kuvataan
Plathin vuotta eri teemojen, mm. ditiyden, kirjailijuuden ja vaimon roolin, kautta. Teos on
kirjoitettu niin, ettd kuvatuissa tapahtumissa liikutaan aina vahvasti Plathin ajatuksissa ja pain
sisélld: "Miten olin saattanut suostua jérjestelyyn, joka oli pelkkd kompromissi Tedin
kelttildisen kylmyyden ja minun suurenmoisen amerikkalaisen paloni vélilld?” (Cullhed 2021,

136).

Sylvia Plath (1932-1963) oli amerikkalainen runoilija ja prosaisti. Hianen ainut julkaistu
romaaninsa The Bell Jar (suom. Lasikellon alla) julkaistiin 1963 ja runokokoelma Ariel
julkaistiin postuumisti vuonna 1965. Plathin ndhdédédn edustaneen ja edistineen merkittdvasti
tunnustuksellisen runouden lajia. Tunnustuksellisessa runoudessa teokset ovat yleensi
omaeldmaikertaisia ja késittelevit intiimejé ja arkoja aiheita, kuten mielenterveysongelmia.
The Bell Jar julkaistiin tammikuussa 1963, kuukausi ennen Plathin tekemai itsemurhaa,
Victoria Lucas -pseudonyymin alla, ja mydhemmin 1966 postuumisti Plathin omalla
nimelldén. Plath oli ansioitunut ja oppinut kirjailija, ja hédn oli opiskellut sekd Smith
Collegessa ettd Cambridgessa stipendeilld. Vuonna 1956 Plath meni naimisiin englantilaisen
runoilija Ted Hughesin (1930-1998) kanssa, ja he saivat kaksi lasta. Vuonna 1962 Plath ja
Hughes erosivat Hughesin petettyéd Plathia. (Encyclopaedia Britannica 2025) Romaaniin on
kirjoitettu hahmoiksi my6s muita henkilditi, jotka olivat todellisuudessa 14snéd Plathin
eldmdssd, mutta tutkielmassani ei paljoakaan keskity heihin, vaan ennemmin Sylvia-

hahmoon.

Plathista on julkaistu paljon kirjallisuutta, mm. eldmékertoja eri ndkdkulmista. Esimerkiksi
Andrew Wilsonin Mad Girl’s Love Song: Sylvia Plath and Life Before Ted (2013), jossa
keskitytdin tarkastelemaan Plathin nuoruusvuosia, Elizabeth Winderin Pain, Parties, Work.

Sylvia Plath in New York, summer 1953 (2014), joka kuvaa lyhyttd aikavélid Plathin eldméssa



ja melko tuore Heather Clarkin Red Comet: The Short Life and Blazing Art of Sylvia Plath
(2020). Liséksi Plathilta on julkaistu postuumisti mm. runoja, novelleja ja lastenkirjoja.

Julkaistu on my0s kokoelmia Plathin kirjoittamista kirjeistd ja paivékirjoista.

Euforiassa esiintyy muitakin todellisiin henkildihin perustuvia hahmoja, kuten Plathin sen
aikainen aviomies Ted Hughes, heidin kaksi lastaan ja Assia Wevill, jonka kanssa Hughes

petti Plathia sekd Plathin diti Aurelia Plath.

Haluan tutkielmassani tarkastella romaania genreldhtdisesti. Keskityn pohtimaan mm.
kysymyksié: miksi biofiktiota kirjoitetaan ja miké sen funktio on. Haluan tutkia, mité
annettavaa juuri Euforialla on. Biofiktio on télld hetkelld kaunokirjallisuuden suosittu genre,
joka kiinnostaa seka lukijoita ettd kirjailijoita, myos kirjallisuudentutkijoita. Maarit Leskela-
Karki esittdd ajatuksen, ettd suosio on linkittynyt laajempaan 1980-luvulta alkaen
Suomessakin tehtyyn historiantutkimukseen, joka keskittyy yksiloihin, arkeen ja johonkin
yksityiseen (Leskeld-Kirki 2017, 156), joten on mielenkiintoista pohtia lajia

esimerkkiromaanin kautta.

1.2 Lahestymistapa ja teoria

Tutkielmassani ldhestyn Euforiaa yleistimalla sitd jonkin verran biofiktio-lajin edustajana
miettien, miten juuri se edustaa genredén ja méérittelee sen. Koska tutkimuskohteeni on vasta
védhin aikaa sitten julkaistu, ei siitd ole tehty paljoa tutkimusta. Loysin yhden pro-
gradutukielman, joka ldhestyy romaania reseptioanalyysin kautta hyodyntden romaanista
Norjassa kirjoitettuja kirja-arvosteluja ja niiden esittdimié ennakkoluuloja seké argementteja

Euforiaa, ja laajemmin biofiktiota kohtaan (Begseth 2022).

Olennainen késite tutkielmassani on tietenkin biofiktio, jolla tarkoitetaan kaunokirjallisuuden
lajia, jossa romaaniin otetaan inspiraatiota todellisista ihmisistd. Biofiktio muodostuu sanoista
’bio” ja ’fiktio”, joista ensimmaéinen viittaa biografiaan eli eldmdkertaan ja my6hempi
kaunokirjallisuuteen, jota ei tule lukea totena. Biofiktiota kirjoitetaan kaikista tyypillisimmin
taiteilijoista, mutta myds muista historiallisesti merkittavistd henkildistd. Biofiktiossa kirjailija
voi ottaa suuriakin vapauksia tarinan luomisessa, koska tarkoitus ei ole luoda todenmukaista
elimidkertaa. Pelkéstidn biofiktiosta ei ole tehty paljoa tutkimusta, joten léhteissdani puhutaan
myo0s eldmikertaromaanista, jossa korostetummin kirjoitetaan todellista henkildd koskevan

faktatiedon perusteella. Eldmikertaromaaniin verrattuna biofiktio on kaunokirjallisempaa.



Tutkielmassani minua kiinnostaa pohtia Euforian kautta, miksi biofiktiota kirjoitetaan ja mika
sen tehtdvid on. Ensin pohdin todellisen henkilon, Sylvia Plathin, ja hdneen pohjautuvan
Sylvia Plath -hahmon suhdetta. Aloitan tutkielmani pohtien pitéisikd romaanin lukijalla
entuudestaan olla taustatietoa Plathista tai hdnen kirjallisesta tuotannostaan. Paneutuessani
kysymykseen “miksi biofiktiota kirjoitetaan”, ldhestyn kysymystéd laajemmin, mutta myos
podcast-jakson pohjalta, jossa Cullhedia haastatellaan. Kirjailijahaastattelu on yksi esimerkki
siitd, miksi kirjailija pdétyy kirjoittamaan nimenomaan biofiktion. Pohdin, mité annettavaa

Euforialla, ja laajemmin biofiktiolla, on.

Lisdksi ldhteisiini sisédltyy lyhyesti Connie Ann Kirkin Plathista kirjoittama eldmékerta Sylvia
Plath: A Biography (2004). Kéytin tutkielmassani my0s jaksoa ”Scandinavian Fiction” -
podcastista, jossa haastateltiin Cullhedia Euforiasta. Lisdksi viittaan Euforiasta kirjoitettuun

arvosteluun.

Olen rajannut tutkimuskysymyksestini pois yritykset etsid romaanista kohtia, jotka olisivat
sepitettd ja pitdisi erottaa kohdista, jotka perustuvat tositapahtumiin. En pida téta omalle
tutkielmalleni mielekkééna, kasittelen romaania nimenomaan fiktiivisena teoksena. Biofiktion
lajiin kuitenkin olennaisesti liittyy tapahtumien ja hahmojen suhde todellisiin seikkoihin,
joihin se perustuu, mutta pohtiessani esimerkiksi lukijan ja romaanin suhdetta tutkielmassani,
korostan Euforian fiktiivisyyttd. Kdyténkin tutkielmassani lahteend Dorrit Cohnin teosta
Fiktion mieli (1999), jossa hén erittelee fiktiivisen teoksen piirteitd ja tunnusmerkkeja.
Tukenani biofiktion lajin tarkastelulle kdytéin Michael Lackeyn teosta Biofiction: An
Introduction (2022). Teos ei niinkddn esittelee uusia teorioita, mutta antaa kattavan
katsaukseen mm. biofiktion historiaan, piirteisiin, vastaanottoon, vaikutuksiin,
mahdollisuuksiin ja rajoitteisiin. Edellisten liséksi hyddynnidn Suomessa biofiktiota tutkineen

Maarit-Leskeld Kérjen teosta Toisten eldmadt. Kirjoituksia eldmdkerroista (2017).
1.3 Biofiktiosta

Euforia on kaunokirjallinen teksti, jota ei ole tarkoitus lukea Sylvia Plathin
eldmédkertana. Vaikka kirjan tapahtumilla ja hahmoilla olisi vastineensa
todellisuudessa, romaanissa ne ovat osa fiktiivistd tarinaa. Siksi my6s Sylvia Plath
on tissé teoksessa kuvitteellinen hahmo. (Cullhed 2021, 7)

Oheinen on huomautus romaanin alussa esipuheessa. Biofiktion genreen kuuluu tyypillisesti

padhenkilon nimedminen todellisen, eldneen henkilon mukaan. Tdma voi johtaa lukijoissa

hdmmennykseen ja luuloon, ettd kyseesséd on eldméikerta tai historiankertomus. Jos lukijat



ymmaértavit biofiktion olevan nimenomaan fiktiota, 1dhestyvit he tekstia eri tavalla.
Eldmékerran kohdalla kirjailijan ja lukijan vililld on sopimus ja lupaus faktatiedosta, kun taas
biofiktion kohdalla voidaan tiedostaa, etti kirjailija kdyttdd vapauksia, vaikka henkilohahmot
tai tapahtumat jollain tavalla viittaisivatkin todella tapahtuneeseen. (Lackey 2022, 1-2).
Leskeld-Kérki kirjoittaa teoksessaan: Téatd voikin pitdd hyvén eldmékertaromaanin
lahtokohtana: lukijalle on hyvé antaa avaimet kéteen siihen, miten teos on rakentunut ja milla
tavalla fakta ja fiktio siind kohtaavat” (Leskeld-Kérki 2017, 160). Ndin ajatellen jo tdmé pieni

huomautus romaanin alussa on tarkea.

Cohn esittda Fiktion mieli -teoksessaan, ettd omaelamaikerta lasketaan referentiaaliseksi,
koska sen on itse kirjoittanut henkild, jota se kisittelee. Hin toteaa fiktiivisen
omaeldmaikerran' pyrkivén jiljitteleméén tdtd vaikutusta. Cohnin mukaan referentiaalisuus
liittyy siihen, ettd kirjoittaja kéasittelee tekstiddn aktuaalisena totuutena ja esittdd uskovansa
sithen. Ei-referentiaalisuus on Cohnin mukaan sitd, etti fiktiossa (tdssa tapauksessa
biofiktiossa) voidaan viitata todelliseen maailmaan, mutta sen ei ole pakko tehdé niin. (Cohn
1999, 22-30, 42-43). Euforia pyrkii luomaan omaeldmaikerran vaikutusta siind mielessé, ettd
kaikkia romaanin tapahtumia katsotaan intiimisti Sylvian ajatusten ja sisdisen puheen kautta.
Ei-referentiaalisuuden tiedostaminen on kuitenkin olennaista lukukokemukselle, koska
biofiktiosta ei ole tarkoituskaan pyrkid etsimdin ja todistamaan joitakin elementtejé

todellisuuteen. Pohdin tutkielmassani, miti tarkoituksia biofiktiolla sitten oikeasti on.

Euforia on henkilohahmojohteinen, kuten biofiktiot yleensikin ovat. Jos puhutaan Wolfgang
Iserin 1972 julkaistussa teoksessa Der implizite Leser esittelmésté termistd siséislukija,
voidaan Euforian kohdalla tdmén tarkoittavan lukijaa, joka tiedostaa, ettei teoksen péadfunktio
olekaan kuvata historiallista aikaa tai kulttuuria mahdollisimman todenmukaisesti. Sen sijaan
teos on fiktiivinen kuvaus eldneen henkilon viimeisen elinvuoden ajatuksista, tunteista ja
eldmastd. Sisdislukijalla, tai implisiittiselld lukijalla, Iser tarkoitti lukijaa, jolla on ”-- tekstin
omaksumisen kannalta tarpeelliset moraaliset, kulttuuriset, ikddn, koulutustasoon jne. liittyvit
erityisominaisuudet, jotka ovat sopusoinnussa sisdistekijan (sisdislukijan, myds kuvitteellinen
ja tekstin luoma vastapari, eli se joka suuntaa tekstin sisédislukijalle) vastaavien kanssa.
Sisdislukija on hahmoteltavissa ainoastaan tekstin pohjalta” (Tieteen termipankki).
Kuitenkaan Euforian kasitellessé laheltd henkilohahmoja, ei se voi sivuuttaa myds

historiallisen ajan ja miljoon kuvailua. Hahmoja ei olisi ilman maailmaa, jossa ne ovat

! Lihteesséni puhutaan omaeldmikerrasta, mutta timé pétee myos biofiktioon.



romaanissa olemassa. Euforiassa esimerkiksi kuvataan Englantia, séété, perheidyllid yms.

1960—luvulla:

Ted oli luotu eldméddn. Kuinka hyvin hén hallitsikaan viljelykset ja eldimet ja

kaiken, mik& piti meiddt maan pinnalla, jalkamme tukevasti maassa; hén hallitsi

tyokalut, ja oli hinen vallassaan juurruttaa meidét, meidét jotka olimme nuorina,

kauniina ja kirjallisista kyvyistimme vakuuttuneina lichuneet sykkivassa

Lontoossa. Tddlld North Tawtonissa ei turhamaisuudelle ollut sijaa! (Cullhed

2021, 131)
Implisiittinen lukija ymmaértdisi, ettd tdmé on todellisuuteen perustuva maailma, jossa
henkilohahmot Sylvia ja Ted asuvat, ja se pohjautuu todelliseen historialliseen kontekstiin.
Vaikka téltd osin biofiktio tarjoaa ainakin jossain méairin referentiaalisen kuvauksen
maailmasta, jossa romaania inspiroineet henkil6t ovat eldneet, on hahmojen puhe, toiminta tai
oleminen aina ei-referentiaalista. Tutkielmassani minua ei sen enempai kiinnosta jaada

pohtimaan Euforian referentiaalisuutta tai sen puutosta, vaan lihestyn romaania ainoastaan

fiktiona.
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2 Tarvitaanko Euforian lukemista varten taustatietoa Plathista ja

hanen tuotannostaan?

Koska biofiktioissa tapahtumat ja hahmot pohjautuvat 16yhésti tai véhemmaén 16yhésti
todellisiin henkil6ihin ja/tai tapahtumiin, herdd kysymys siitd, onko lukijalla oltava
historiallisista henkildistd taustatietoa saadakseen genreen kuuluvista romaaneista

mahdollisimman paljon irti. Jos taustatietoa tarvitaan, kuinka paljon sité pitiisi olla?

Plath tunnetaan kirjailijana, mutta sen lisdksi hinen ympérilleen on rakentunut tietynlaista
mytologiaa. [lman biofiktiotakin hén on hahmo. Plath kiinnostaa ihmisid, mik selittda sen,
ettd hiin tulee usein vastaan mm. kirjallisuudessa, kuvataiteessa, musiikissa ja mediassa.
Merkittdva osa mytologiasta liittyy Plathin 11.2.1963 tekeméén itsemurhaan. Plath kérsi
mielenterveysongelmista jo nuorena, jolloin hdn my®ds jo kirjoitti. Suosituimmat sosiaalisen
median alustat vaihtuvat vuosien saatossa, mutta esimerkiksi 2010—luvulla blogisivustolla
Tumblrissa ja 2020—luvulla videoiden jakamiseen perustuvassa TikTokissa etenkin nuoret
naiset osoittavat samastumistaan Plathiin. Esimerkiksi Plathin Lasikellon alla -romaanissa
oleva viikunapuumetafora nostetaan usein esiin kontekstissa, jossa tytot ja naiset kokevat

tulevansa sen, ja ndin Plathin, kautta ymmarretyksi:

I saw my life branching out before me like the green fig-tree in the story. From

the tip of every branch, like a fat purple fig, a wonderful future beckoned and

winked. One fig was a husband and a happy home and children, and another fig

was a famous poet and another fig was a brilliant professor, and another fig was

Ee Gee, the amazing editor, and another fig was Europe and Africa and South

America, and another fig was Constantin and Socrates and Attila and a pack of

other lovers with queer names and off-beat professions, and another fig was an

Olympic lady crew champion, and beyond and above these figs were many more

figs I couldn’t quite make out. (Plath 1963, 73)
Lainaus jatkuu padhenkild Estherin kertoessa, kuinka hin néantyy kuoliaaksi, koska ei osaa
valita itselleen viikuna kaikista vaihtoehdoista. TikTokissa esiintyi vuonna 2024 trendi, jossa
etenkin teini-ikdiset tytot ja nuoret naiset julkaisivat videon, jossa oli kuva viikunapuusta, ja
jokaisen viikunan kohdalle oli kirjoitettu erilaisia uramahdollisuuksia tai elimén suuntia,
kuten Plathinkin tekstissd. Taustalla videoissa soi edellinen lainaus ddnitettynd. Trendissa
kuvautui tyttdjen ja naisten kokema paine, joka liitetddn haaveisiin, valintojen tekemiseen ja
tulevaisuuteen. Trendiin liittyi melankoliaa, mité usein Plathiin liitetddnkin. BBC:n

artikkelissa ”Sylvia Plath: Will the poet always be defined by her death?” kirjoitetaan: “Plath

has become a crude symbol of the girl outsider who rejects conventional standards of

10
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femininity to take her life, and death, into her own hands” (Crawford 2021). Plathin kirjallisen
tuotannon kautta tytot ja naiset kokevat tulevansa ndahdyksi, mihin vaikuttaa varmasti
esimerkiksi hdnen runojensa tunnustuksellinen tyyli, mille tyypilliseen tapaan hén kisittelee
henkilokohtaisia aiheita kuten suhdetta vanhempiinsa ja mielenterveytti. Kirjalliseen
tuotantoon ja tunnettuihin eldménvaiheisiin samastumisen liséksi on helppoa ainakin kuvitella
samastuvansa myds itse Plathiin mm. siksi, ettd hénen pdivékirjojaan ja kirjeitdén on julkaistu
suurissa madrin. Pédivikirjoissa ja kirjeissé Plath kirjoitti ajatuksiaan vuosien ajan intiimisti,

mika voi vaikuttaa siihen, ettd niiden lukemisen jélkeen tuntee Plathin.

Euforiaa lukiessa mielesténi ei ole olennaista, ettd Plath olisi lukijalle tuttu. Vaikka romaanin
miljoo ja tapahtumat perustuvat todellisuuteen, ei sen tiedostaminen merkitsisi mitdén.
Sylvian hahmon ymmartdmiseenkéén ei tarvita taustatietoa, koska se on tdysin fiktiivinen. Jos
lukija esimerkiksi tietdd entuudestaan, ettd romaani perustuu Plathin viimeiseen elinvuoteen,
eli aikaan, jolta hdnen piivéakirjojaan ei ole sdilynyt, voi se mahdollisesti vaikuttaa
lukukokemukseen. Joka tapauksessa Euforia on niin kaukana referentiaalisuudesta, etti sitd
voi kohdella tdysin fiktiona ilman, ettd sitd varten pitéisi aiheista tai hahmoista olla

taustatietoa.

Romaani alkaa vuodesta 1961, jolloin Sylvia oli 28-vuotias. Hén on naimisissa englantilaisen
runoilijan Ted Hughesin kanssa, heilld on yksi lapsi, Frieda, ja Sylvia odottaa toista, he ovat
ldhiaikoina muuttaneet Lontoosta pienemmalle paikkakunnalle, Devoniin. Viittaan alaluvussa
vuonna 2004 julkaistuun Plathista kirjoitettuun eldmékertaan Sylvia Plath: A Biography,
jonka on kirjoittanut Connie Ann Kirk. Eldmikertaa kohtelen tutkielmassani referentiaalisena.
Eldmédkerran mukaan timéa romaanin alkuasetelma perustuu todellisuuteen. Eldimékerrasta
selvidd myos, ettd romaanissa esiintyvit David ja Assia Wevill elivét Sylvian ja Tedin
vanhassa Lontoon asunnossa alivuokralaisina Sylvian ja Tedin muutettua pois. (Kirk 2004,

86-88).

Biofiktiota kirjoitetaan yleisestikin paljon kirjailijoista, joten niiden, nyt Euforian, kohdalla
herdd kysymys siitd, onko kirjailijan tuotannon lukeminen tarpeellista ennen romaanin
lukemista. Euforiassa Sylvia viittaa romaaniinsa Lasikellon alla pohtien esimerkiksi
julkaisisiko sen omalla nimelldén vai pseudonyymin alla. Lisdksi Cullhed kuvaa romaanissa
Sylviaa kirjoittamassa runoja, jotka péatyivit Ariel-kokoelmaan. Mielesténi Euforian lukijan
ei oleteta lukeneen Sylvian tuotantoa entisestddn. Sylvia kuvailee romaanissa Lasikellon alla -

romaanin pddhenkildd, mutta koen, ettei romaanin siltikdén tarvitse olla lukijalle tuttu, koska
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tassé vaiheessa Sylvia ei itsekéddn ollut vield julkaissut romaania, vaan se oli edelleen tyon

alla:

Minun tdytyi herdttdd muutama sivu sisélléni eloon, jotta tiesin, ettd tekstini eli ja
hengitti, ettd Esther Greenwood eli, hinen luonteensa, maailmankuvansa, ideansa,
syvi kaipuunsa. Hin ei ollut mennyt rikki siitd, ettd olin jittdnyt hinet
muutamaksi pdividksi oman onnensa nojaan. Kaikesta pééttden Esther oli minun
luomukseni, ja riippumatta siitd millaisia rakkaudentunteita minulla hénti kohtaan
oli — ehki en lopulta rakastanut héntd, ehké tunsin surun hdivihdyksen sen vuoksi,
millaiseksi hénestd kertova tarina oli muotoutunut ja miten amatddriméinen ja
viihteellinen siitd oli tullut — hdnen olemassaolollaan oli oikeutuksensa, hin eli, ja
siten osa minua, palanen ah niin tirkeéd lihaa, oli saanut lisdd elinaikaa; se eli
ndillé sivuilla tdysin riippumatta minusta. Jos joku siis ottaisi arkin ja alkaisi
lukea, hénelle tapahtuisi jotakin: Esther — mind — muuttaisi jotakin tdsta
maailmasta ikuisiksi ajoiksi. Oivallus sai kylmét véreet kulkemaan pitkin
selképiitini. (Cullhed 2022, 135-136)

Katkelmassa ei ole kyse siitd, ettd Sylvia kuvailisi romaaninsa siséltod, jonka ymmaértiminen
saattaisikin vaatia Lasikellon alla -romaanin lukemista, vaan siind kuvataan Sylvian suhdetta
luomaansa romaanin paéhenkiloon tarjoten jotain, mihin kenelld tahansa lukijalla voi olla

mahdollisuus luoda yhteys riippumatta siité, onko Plathin tuotanto tuttua. Samaa mieltd olen

esimerkiksi romaanin kohdasta, jossa Sylvia herda kirjoittamaan runoa iséstéén.

Kirjoitin, kunnes sisimpéni kovertui ontoksi, kunnes tunsin koko ruumiini
taipuvan kaarelle ja oksentavan sieluni paperille kuin sisdlmykset vessanponttoon.
Téssd oli we, tdssd oli pelastus — tdssé oli paperi. Mind hehkuin, olin painunut
hengistyksestd kumaraan. Ei saanut katsoa sanoja. Ei saanut katsoa ennen kuin oli
tdysin valmista. Piti vain jatkaa kirjoittamista. Ei saanut kuunnella d4nid. Varis
rddkyi puutarhassa — éld kuuntele sitd. Varikset halusivat aina minun keskeyttivin
sen, mitd olin luomassa — yhden eldméni kauneimmista runoista — ja ajattelevan
jotakin maallisempaa. Kieltdydyin tottelemasta! (Cullhed 2022, 289)

Téssd viitataan Plathilta oikeasti julkaistuun runoon ”Daddy”. Romaaniin on rakennettu
kuvitteellinen kirjoitushetki, jossa ei ole mitddn merkitystd pohjautuuko se oikean vai
kuvitteellisen runon kirjoittamiseen. Katkelmassa ei ole mitddn, miké olettaisi runon olevan
lukijalle tuttu, vaan ennemmin siind kuvataan Sylvian ajatuksia ja mielen liikkeité, kuten koko

romaanissa muutenkin.

Mielesténi Plath-myytin tai Plathin kirjallisen tuotannon ei tarvitse olla lukijalle entuudestaan
tuttua, koska kyseessid on tdysin fiktiivinen teos, josta kaikkea voi ja pitiisi ldhtokohtaisesti
kohdella ei-referentiaalisena. Romaanissa Sylvia on hahmo, johon lukija voi tutustua sen

kautta, mitd romaani héanesta kertoo.
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Jos Plath kuitenkin on lukijalle tuttu, voi romaani antaa mielenkiintoisen ndkdkulman Plathin
sisdiseen maailmaan. Mielenkiintoista tistd positiosta lukien on myds tarkastella, miten juuri
Cullhed on péattanyt kisitelld Plathia. Voin toki myds kuvitella, ettd biofiktiomuoto saattaa

arsyttad lukijoita, joille Plath on tuttu, jos ajatellaan, ettd tdssd romaanissa yritetdén jéljitelld

Plathia.

13



14

3 Kirjailijan suhde Plathiin: miksi teos on kirjoitettu?

Cohnin mielestd on tirkedd tehdé erotus kirjailijan ja romaanin puhujan vélilld. Cohn puhuu
romaanin kirjailijan ja kohteen suhteesta todeten, ettd jos romaanin nimessé on kisiteltdvin
henkildn nimi, ja kirjan kannessa lukee tdma itse kirjailijan nimen lisdksi, kertoo tima
lukijalle, ettd romaanin puhuja ei ole kirjailija. (Cohn 1999, 44). Kun kisittelen tutkielmassani
romaanin ja kirjailijan suhdetta kdytén 1dhteend Scandinavian Fiction Podcast jaksoa ”Elin
Cullhed: *Writing my novel was like having a secret garden that was all mine’” (2025).
Ajattelen ettd podcast-jakson kaytto tdssd tarkoituksessa on perusteltua, koska jaksossa
Cullhed kuvailee suhdettaan Plathiin ja romaaniin niin, ettd se tukee Lackeyn teoksessakin
esitettyd ajatusta siitd, ettd biofiktio on enemman reflektio sen kirjoittajasta, kuin henkildsta
joka on inspiroinut siind esiintyvda hahmoa (Lackey 2022, 13). Suhtaudun podcast-jaksoon

lahdekriittisesti, enkd kéyta sitd niinkdén tieteellisend ldhteena.

Heti podcastin alussa Cullhed kertoo, ettd on tuntenut Plathiin vahvan yhteyden siité asti, kun
ensimmaisen kerran tutustui hdneen 20-vuotiaana. Han kuvailee, ettd koki kuin olisi tuntenut
Plathin. Cullhed kertoo kirjoittaneensa silloin paivakirjaan Plathin olevan hinen siskonsa ja
kaksoisolentonsa. Cullhedille Plath kuvasi modernia, oppinutta, vapaata nuorta naista.
Cullhed mainitsee Plathin paivékirjat, ja kuinka niistd hénelle vélittyi tunne, ettd Plath loi
eldmadinsé ja unelmiansa kirjailijana, vaikka nuoren naisen eldmaé olikin hankalaa. Cullhed
kertoo samastuneensa tdhin. Hian mainitsee tunteneensa vetoa sekéd Plathin kirjalliseen
tuotantoon ettd hineen hahmona. Euforiaa kirjoittaessa Cullhedin mielessé oli ajatus, ettd
Plath on vadrinymmaérretty ja hinen ympérilleen on rakentunut mytologiaa, jota hidn haluaisi
purkaa. Hdn my0s puhuu siitd, kuinka naiskirjailijat ovat hukkuneet historiaan, eivétka ole
padtyneet kaanoniin viitaten siihen, ettei Plath mydskéan ole paédtynyt kaanoniin, vaikka se

olisi tirkedd. (Elin Cullhed Scandinavian Fiction Podcast -podcastissa (4/2025). Spotify).

Haastattelun perusteella selvidd jossain méiérin, miksi Cullhed on halunnut kirjoittaa romaanin
Plathista. Ensinnékin hén on kokenut kirjailijaan voimakkaankin yhteyden vuosien ajan.
Cullhed on ndhnyt itsensd Plathissa, ja téitd kautta ajatellut, ettd hinen kuuluu kirjoittaa
romaani. Han my0s kuvailee kokemustaan siité, ettd Plath on vdirinymmarretty hidnen
ympdérilleen rakentuneen mytologian myoti. Tdma tekee mielestidni Cullhedin suhteesta
Plathiin mielenkiintoisen, silld hdnen sanoessaan ndin, vélittyy kuva, ettd hin tuntee todellisen
Plathin ja pystyy purkamaan myytit ja esitelld maailmalle todellisen Plathin. Cullhed ei sen

tarkemmin tatd avaa, joten ehkd kuuntelija voi tehdé pdédtelmaén, ettd Cullhedin asenne liittyy
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nimenomaan sielunsiskouteen”, jota hdn on Plathin ja itsensi vililld tuntenut. Vilittyy ajatus,
ettd Plathin nékokulmasta kirjoittaminen tulee Cullhedillle luonnollisesti, koska Plath on

hénelle niin tuttu.

En tutkielmassani pohdi sen enempéé biofiktion eettisyyttd, koska se ndkdkulma on itsessédén
laaja. Nostan kuitenkiin esiin kysymyksid, joita eettinen ndkdkulma Euforiaan voisi herdttaa.
Lajin erityispiirteisiin kuuluu se, ettd kirjailija puhuu henkilohahmoa inspiroineen todellisen
henkilon d4nelld. Etenkin biofiktiossa timé on olennaista huomioida, koska teos on kirjoitettu
ensimmaisessd persoonassa. Leskeld-Karki késittelee teoksessaan biofiktioon liittyvid eettisia
kysymyksié ensin todeten biofiktion heréttdvin muita kirjallisuuden lajeja enemmén
pohdintaa totuudellisuudesta, autenttisuudesta ja menneiden ihmisten dénen kayttdmisesta.
Kaikki alkaa kysymyksestd, ettd onko kirjailijalla oikeus muuttaa todellista henkilod ja
todellisia tapahtumia fiktioksi. Leskeld-Kérki kirjoittaa: "Mennyttd eldmié aineistonaan
kayttava kirjailija on yhtd lailla vastuussa niin historialliselle kohteelleen kuin nykylukijoille
siitd, ettd tutkittu tieto saa arvoisensa aseman ja ettd voimme hahmottaa, missi
dokumentoidun ja fiktiivisen rajat kulkevat tai hamértyvit” (Leskeld-Kérki 2017, 161).
Biofiktion eettisiin kysymyksiin liittyy my0s kirjailijoiden tekemét paatokset siitd, kenesté
eldmdkerrallisia romaaneja kirjoitetaan, kenen ddni nostetaan valitaan nostaa esiin. Cullhed
kertoi podcastissa, ettd kokee Plathin unohtuneen historiaan ja jdédneen kaanonin ulkopuolelle.
Todellisuudessahan Plathista on mm. kirjoitettu paljon kirjallisuutta, hiin on inspiroinut
elokuvia, héntd opiskellaan kouluissa ja yliopistoissa ja hintd on my0s tutkittu suhteellisen
paljon. Eettisyyttd voi Euforiassa pohtia esimerkiksi sen kautta, ettd se késittelee Plathin
lisdksi muitakin todellisia henkil6itd, joille taas ei anneta ddnté; heiddt kuvataan ulkopuolelta
Cullhedin ndakdkulmasta. Seuraavassa luvussa pohdin biofiktion biofiktion tarpeellisuutta ja

hyodyllisyyttd, milld tdtd voisi mahdollisesti perustella.

Euforiassa Cullhed ei alkuhuomautuksen lisdksi kommentoi romaania tai tiedonhaku seké
kirjoitusprosessia enempéd. Ehkéd voi olla mielekdstd pohtia, muuttuisiko lukukokemus, jos
Cullhed olisi kertonut yksityiskohtaisemmin esimerkiksi ldhteistdédn. Mydskaén podcastissa
Cullhed ei avaa kdyttdmiénsa lahteitd tai kirjoitusprosessiaan. 2020—luvulla on usein alettu
merkkaamaan eldmékerrallisiin romaaneihinkin ldhteitd, jotta lukijalle voidaan tehdé selvéksi,
mika on sepitettid, ja mikd perustuu todellisuuteen. Jos romaanissa olisi ldhteitd, on
mahdollista, ettd lukija 1dhestyisi sitd referentiaalisempana ja dokumentaarisempana. [lman
lahteitd Euforia on erotettu kauemmas elamékertakirjallisuudesta, ja sen fiktiivisyys jopa

korostuu. Lukuun ottamatta esipuheen mainintaa teoksen fiktiivisyydestd, ei siind muuten ole
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mitéén, mika erottaisi timén biofiktion muusta fiktiosta. Teosta ei siis ole kirjoitettu jakamaan

faktatietoa Plathista, vaan se on fiktiivinen kertomus eldneista henkilGista.

Eréds mielenkiintoinen seikka 18ytyy ihan romaanin lopusta. Romaanin loppuasetelma on se,
ettd Sylvia ja Ted ovat eronneet, ja Sylvia pohtii, miten eldmé jatkuu avioliiton paittymisen
jélkeen ja kahden lapsen kanssa. Sylvia kokee samaan aikaan innostuneisuutta ja tyhjyytta

uudessa eldmaéntilanteessaan:

’Siitd tulee tdydellistd!” innostuin ja levitin kéteni. ”Oi miten ihanaa téalld on —
tdmé on minun paikkani — sekatavarakaupuan nainenkin toivotti minut
sydidmellisesti tervetulleeksi, samoin teurastaja! He tunnistivat minut, ja nainen
jopa muisti nimeni! Herranen aika, olen ollut niin kylldstynyt nautamaisiin
devonilaisiin, ettd olen miltei unohtanut, miltd tuntuu keskustella sivistyneiden,
koulutettujen ihmisten kanssa. (Cullhed 2022, 327-328).

Témin jdlkeen Sylvia nopeasti tajuaa, ettd innostus ei ole aitoa, ja hdn ndyttaytyy muille
vésyneend, vaisuna ja jiykkdnd. Maski Sylvian kasvoilta on putoamassa, eikd han pysty
teeskennelld. Tajuamisen jalkeen Sylvia ajattelee: ”Olin jo kuollut. Olin jo siirtynyt eteenpéin,
enkd tiennyt, ettd olin tehnyt tarjouksen omasta ruumisarkustani” (Cullhed 2022, 328).
Romaanin lopetuksen ”(...) Minulla oli lapset. He vierelldni nukahtaisin kuin uupunut
kaniininpoikanen. Olin juossut koko péivén, ja nyt saisin viimeinkin levétd” (Cullhed 2022,
331) jélkeen teksti on allekirjoitettu kirjeen tapaisesti: ”Elin Cullhed 28. helmikuuta 2020”.
Puhuja on ollut koko romaanin ajan Sylvia, mutta allekirjoitus tuo uuden ulottuvuuden. Jos
tassd kontekstissa palaa vield pohtimaan Cohnin ajatusta, johon luvun alussa viittasin,
muuttuu se monimutkaisemmaksi. Romaanin kannessa tosiaan lukee kirjailijan nimi ja my0s
Sylvia Plathin nimi, miké tekee lukijalle selviksi, ettd mindmuotoisen romaanin puhuja ei ole
kirjailija, vaan henkil0 josta biofiktio kertoo. Cullhedin haastattelu kertoo sielunsisaruudesta
ja ymmarryksestd, jota hén on tuntenut Plathia kohtaan. My®s valinta kirjoittaa biofiktio
esimerkiksi enemmain dokumentaarisen elamékertaromaanin sijaan vaatii sen, ettd kirjailija
kokee pystyvénsid eldytyméén todellisesta henkildstd luotuun hahmoon niin syvéllisesti, ettd
tama henkild voi ikdén kuin puhua hénen kauttaan. Cohnin mielesté on tirkeéa tehdé erotus
kirjailijan ja romaanin puhujan viélille, mutta Euforian kohdalla olisi mahdotonta yrittda
16ytdd tarkka raja Plathin ja Cullhedin vililtd. Lopun allekirjoitus kertoo myds mielesténi
siitd, ettd Cullhedin aikomus ei missddn vaiheessa ole ollut esittd4 romaaninsa puhujan olevan
aito, eldnyt Sylvia Plath, vaan Sylvia-hahmo, joka kuvaa oman eldminsé liséksi laajempia

kokemuksia esimerkiksi kirjailijuudesta ja &itiydesté.
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Cullhed on kokenut tuntevansa Plathiin niin vahvan siteen, etté kirjoitti romaanin, jossa
heidin ddnensd yhdistyvit. Biofiktion funktiota kuvaa mielestdni hyvin se, ettd Cullhed on
tastd positiostaan paittinyt kirjoittaa nimenomaan romaanin, koska hén on kirjailijana ikdén
kuin ensimmadinen esimerkki henkildstd, joka on kokenut sielunsisaruutta, ja biofiktion kautta
hén ikddn kuin antaa titd kokemusta my0s lukijoille. Cullhed on aina kokenut, ettd Plath
teksteilldéin ymmartéd héntd, mistd hin on ldhtenyt romaanissa liikkeelle, mutta sitten hén on
korostanut Euforiassa vield niitd elementtejd, jotka koskettavat ihmisid laajemmin, kuten
ditiys. Biofiktio toimii tdssd tapauksessa paremmin kuin esimerkiksi eldmékertaromaani, joka
pohjautuisi enemmaén faktaan, ja yrittdisi vahvemmin pysytelld fiktion ja eldmikerran rajalla.
Maérittdmélld romaaninsa biofiktioksi, Cullhed on luonut lukijan kanssa sopimuksen, etté

kyseessé kerronta on sepitetta.
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4 Mita annettavaa Euforialla ja biofiktiolla on?

Jatkaakseni edellistd lukua, haluan vield pohtia hieman lisdé, mitd merkitysta silld on, ettd
Cullhed on allekirjoittanut romaanin loppuun oman nimenséd. Michael Lackey viittaa Russell
Banksiin: muuttamalla todellisuutta fiktioksi, teoksella on mahdollisuus kuvata jotain tekstié
inspiroinutta yksilod laajempaa; biofiktion kirjailija kerdd dataa henkilostd ja timén eldmasta,
jarakentaa sekd muokkaa dataa niin, ettd yksilon sijaan se kuvastaa laajempaa
ihmiskokemusta, johon lukija voi samastua.? Cullhed ei kirjoittanut romaania ainoastaan
Plathista, ja hdnen ldheisistdén, vaan muista irrotettavista teemoista kuten &itiydesta,

kirjailijuudesta, diti—tytdr -suhteista, avioliitosta, masennuksesta.

North Tawton — hohhoijaa! Maailma météni silmieni edessé, ja syksyn ruskeat
lehdet liimautuivat kengidnpohjaani. Kyléldiset pitivdt minua kimmenellddn kuin
pikkuista nukkea, ja tiesin, ettd minun tdytyi tanssia. Minun téytyi tanssia ja
ommella ja neuloa heiddn katseensa alla. Ted oli mies, joten hiin sai paeta pieneen
ullakkohuoneeseen ja kirjoittaa mielensd mukaan. Mini taas olin yleistéd
omaisuutta, olin materiaalia. Mini olin nainen. Minut he halusivat napata.
(Cullhed 2021, 33)

Katkelmassa kuvautuu Sylvian tunne, ettd héin on ansassa tai ahdistettuna pieneen tilaan.
Hinen odotetaan asettuvan tiettyyn yhteiskunnan tuottamaan malliin. Sylvia on muiden
Devonlaisten katseiden alla, ja kaikki haluavat hdnen olevan tietynlainen nainen, diti ja vaimo.
Hin vertaa omaa tilannettaan mieheensé, jolla on enemmén vapauksia tehdd miti haluaa.
Sylvia mainitsee, ettd Ted saa “kirjoittaa mielensd mukaan”. Sylviakin on kirjailija, mutta
naisena hidnen odotetaan keskittyvéin muihin asioihin, eiké hénelld ole tilaa kirjoittaa. Sylvia
kuvailee, kuinka kokee olevansa yleistd omaisuutta ikdin kuin hénelld ei olisi autonomiaa tai
valtaa padttad yhtddn mistddn. Sen sijaan hdn kuuluu muille ja on ansassa. Tamén voisi
ajatella kuvaavan hahmo-Sylvian liséksi laajempaa kokemusta naiseudesta, jotain mihin
lukijat voivat laajemmin samastua. Romaani késittelee mm. naiseuden, ditiyden ja vaimouden
teemoja, jotka voivat koskettaa lukijoita huolimatta siitd, kuka todellinen henkild on
inspiroinut romaania. Téll4 tavoin Euforia kiteyttdd biofiktion idean ja funktion; ei ole
tarkoitus kirjoittaa referentiaalista teosta todellisista henkil6istd, vaan luoda fiktiota, joka sitd
inspiroineen henkilon sijaan kasittelee jotain laajempaa kokemusta, joka yhdistdd ihmisid

ylittden pelkédn yksilon. Tdma selittdd myos biofiktion tarpeellisuutta; Euforian kautta lukijat

2. - the author ’uses the data of this character’s life and embellishes it sufficiently and reorganizes it and
restructures it in such a way that it can both be data and a portrait of human beings who are very different from
John Brown. It could be a portrait of the reader’” (Lackey 2022, 2)
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voivat kokea samastumista ja tunnetta ymmarretyksi tulemisesta. Euforia antaa lukijoille
samastumispintaa eri teemoihin, joita se késittelee. Kuten edellisessi luvussa totesin, teemoja
kisitelldén Plathin kautta, mutta samaan aikaan myds itse Cullhedin kautta niin, ettd heidin
ddnet sekoittuvat. Néin lukijakin kutsutaan samastumaan romaanin maailmaan. Cohn
kirjoittaa ”(...) ensimmaéisessd persoonassa kirjoitettu romaanim ainakin klassisessa
fiktiivisen omaeldmikerran valeasussa, on timin referentiaalisen lajityypin® tarkoituksellista
keinotekoista jdljittelyd”, mutta en Euforian kohdalla ole hénen kanssaan aivan samaa mielta.
Ajattelen, ettd romaanin tarkoitus ei edes ole esittdd olevansa Plathin todellista puhetta, vaan
se itsessddnkin tiedostaa fiktiivisyytensa ja, ettd kyseessd on Cullhedin &éni. Ajattelen néin,
koska Euforiaa ei ole kirjoitettu kaiken kattavan omaeldmaikerran muodossa, vaan siiné
korostetaan tiettyjd teemoja, kuten ditiyttd. Lisdksi Fuforia sisiltdd jonkun verran myds
proosamaista dialogia, joka esiintyy tdydellisend litterointina kdydystéd keskustelusta: ”’Olet
romaanikirjailija tai maalari, niinhdn mini aina olen sanonut. Proosa. Proosa on sinun juttusi.
Runoilijat ovat hulluja, sind et.” (...) Nyt sinun tdytyy kylld myontéd olevasi vddrdssd. Ethidn
sind hullu ole’”” (Cullhed 2022, 95). Omaeldmékerrassa taas tdydellisen kidydyn keskustelun
kirjoittaminen voi olla haasteellista, kun se tehdddn muistista. Biofiktiossa tdhén on

mahdollisuus.

Biofiktiota tarkastellessa herdd kysymys siitd, voiko lajiin kuuluva romaani tuottaa
lukijoilleen tietoa. Euforian voidaan ndhdd olevan omaeldmékerran ja fiktion yhdistelma,
mutta loppujen lopuksi se on nimenomaan fiktiota. Leskeld-Kérki kirjoittaa: “Eettisten
kysymysten haastavuudesta riippumatta biografinen fiktio mahdollistaa lukijoiden
syvillisemmain paidsyn menneen henkilon sisdiseen eldméén, samalla se antaa mahdollisuuden
tarkastella historiallisia tapahtumia ja merkittdvid hahmoja historiasta irrallaan olevan
kertojan kautta” (Leskeld-Kérki 2017, 159). Péadsylld Plathin sisdiseen eldmiin ei tietenkddn
tarkoiteta sitd, ettd luettaisiin Plathin itse kirjoitettuja omaeldmaikerrallisia ajatuksia, vaan sitd
ettd lukija luottaa biofiktion kirjoittajan perehtyneen Plathiin niin, ettd tdlld on valmiudet
kuvata kuvitteellisen Plathin sisdistd maailmaa todellisia l&hteitd hyodynnettydén. En silti
sanoisi tdmén tarkoittavan, ettd elaméakerrallinen romaani tuottaa tietoa, vaan ehkd ennemmin

esittelee mahdollisuuksia pohjaten ne tietoon.

Biofiktion kohdalla voi miettid, miti se tekee eldneelle henkildlle, jota se késittelee. Cullhed

kertoi podcastissa, ettd hinen tavoitteensa oli romaanilla purkaa Plath-myyttid. Myyttiin

3 Cohn tarkoittaa tdssd omaelimékertaa.
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kuuluu yksinkertaistettu késitys Plathista masentuneena naiskirjailijana, joka lopulta teki
itsemurhan. Romaanissa ei voida sivuuttaa itsemurhaa, koska se késittelee Plathin viimeista
elinvuotta ja loppuu hetkeen juuri ennen hinen kuolemaansa. Cullhed on allekirjoittanut
romaanin paivamaéralld ”28. helmikuuta”, kun Plath kuoli 11. helmikuuta. Ajattelen, ettd
myytin purkamista tukee esimerkiksi se, ettd Cullhed on pééttéinyt lopettaa romaanin kohtaan
ennen kuin Plath tekee itsemurhan laittamalla padnsé uuniin ja kaasuttamalla itsensd
kuoliaaksi hiilimonoksidilla. Valinta on merkittdva siind mielessd, ettd kuvaus Plathista
tekemdissa itsemurhaa olisi ylldpitdnyt myyttié, jossa itsemurhatapahtuma on jokin “ikoninen”
osa Plathia. Romaani tuo Plathin ldhelle lukijaa korostaen hdanessd mm. intensiivisié tunteita
ja ajatuksia sekd suurta rakkautta lapsiaan kohtaan. Euforia ei valttdmatta suuresti kuittenkaan
muuta késityksid Plathista, miké ei valttamattd olisi ollutkaan olennaista. Tdmén romaanin
kohdalla biofiktion funktio on kuvata Plath inhimillisend henkilon4, jonka tarinaan lukijat
voivat samastua. Korostamalla Plathin eldmistd niitd asioita, joihin Cullhed itsekin pystyy

samastua, rakentaa hén Sylvia-hahmosta romaanilleen sopivan version.
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5 Lopuksi

Tarkastelin tutkielmassani Elin Cullhedin romaania Euforia, joka on lajiltaan biofiktio.
Halusin selvittdd, miten tdmé romaani méirittelee biofiktion tarkastelemalla syitd, miksi se on
kirjoitettu ja miké sen funktio on. Pohdin aluksi biofiktion suhdetta eldneeseen henkil6on, jota
romaani kisittelee. Mietin tarvitaanko Euforian lukemista varten taustatietoa Sylvia Plathista.
Myo6hemmin pohdin kirjailijan suhdetta Plathiin ja viimeisessa kasittelyluvussa tarkastelin

suoraan kysymysti siitd, mitd annettavaa biofiktiolla on.

Biofiktion tehtdvé ei ole toimia referentiaalisena oppaana sitd koskevan henkilon historiaan.
Biofiktio genrend antaa inspiraation, johon voi liittyd jokin teema tai yksittdinen tapahtuma,
joko muutetaan fiktioksi. Euforian kohdalla tamé tarkoitti Plathin viimeistd elinvuotta, josta
on saatavilla yleisend tietona se, ettd hinen aviomiehensa petti hdnté, jonka seurauksena hén
1dhti rakentamaan omaa eldmdinsd Hughesin ulkopuolella ja lopulta teki itsemurhan. Plath
kirjoitti eldménsé aikana paljon pdivikirjoja, mutta viimeisen vuodet merkinndistd Hughes on
hévittinyt suuren osan, joten téltd viimeiseltd vuodelta ei ole saatavilla paljoa Plathin
ajatuksia henkilokohtaisesta tilanteesta. Tima asetelma avaa mahdollisuuden biofiktiolle,

jonka Cullhed on kirjoittanut mindmuodossa esittiden fiktiivisend Plathin sisdistd maailmaa.

Sen lisdksi ettd kysyin tutkielmassani, miten Euforia médrittelee biofiktion, halusin myds
tarkemmin selvittdd, mikd sen mukaan on biofiktion funktio. Péddyin tdssé siihen, etti
Euforia kuvaa Plathin liséksi laajempia aiheita, jotka koskettivat Plathia, mutta ovat lasni
my0s muiden eldmaédsséd. Cullhed on kokenut sielunsisaruutta Plathiin, ja pystynyt
samastumaan hineen. Sekoittamalla Euforiassa heiddn ddniddn, tai lainaamalla Plathille
ddntadn, Cullhed kutsuu myds lukijat kokemaan ymmarretyksi tai ndhdyksi tulemista.
Romaanissa kuvataan Sylvian hahmon kokemusta mm. ditiydestd, vaimoudesta, tyttiryydesté
ja petetyksi tulemisesta, mitké koskettavat laajempaa lukijakuntaa. Romaani méadrittelee ndin

biofiktion ja sen funktion seka tarpeellisuuden.

Tutkielmani jdlkeen jéljelle jdd aiheesta kysymyksid, ja muita tutkittavia suuntia. Olisi
mielenkiintoista esimerkiksi enemmaén pohtia biofiktion eettisyyttd Euforian kohdalla.
Esimerkiksi kysymys teoksen, ja biofiktion yleensd, vaikutuksesta muihin henkil6ihin, joita se
koskee on tarked. My0s tekijaldahtoinen tutkimus olisi kiinnostavaa miettien, millainen
Euforian kirjoitusprosessi on ollut. Esimerkiksi miten Cullhed on kirjoittanut tai editoinut

tekstidén, jotta se muistuttaisi hdnelle mahdollisimman paljon Plathia. Vai eikd hén ole tehnyt
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tatd ollenkaan? Mietin my0s, ettd mitenkohéan erilainen lukukokemus olisi, jos Cullhed olisi
sisdllyttidnyt teokseensa ldhdeviittauksia. Tdmé vaikuttaisi varmasti lukukokemukseen ja
rikkoisi sopimusta fiktiivisyydestd. Lukijaldhtdinen tutkimus toimisi varmasti romaanin
kohdalla hyvin my®6s. Kiinnostava kysymys on, millainen kokemus teoksen lukeminen on

todellisen ihmisryhmén mukaan.
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