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Yhteiseksi tavoitteeksi
yliopisto-opiskelijoiden
opintoihin kiinnittyminen

14.10.2025 Vilhelmiina Saharinen, Milla Surakka, Tuike liskala

Koulutuksen lapaisyn vahvistaminen ja Suomen korkeakoulutettujen nuorten

aikuisten maaran nostaminen ovat paaministeri Orpon hallitusohjelmaan 2023
listattuja tavoitteita. Opiskelijoiden siirtymaa toiselta asteelta korkeakouluihin

1 of4 21/10/2025, 11:31



Yhteiseksi tavoitteeksi yliopisto-opiskelijoiden opintoihin kiinnittymi...

2 of 4

on pyritty vauhdittamaan ottamalla kaytté6n ensikertalaiskiintiot seka
uudistamalla todistusvalintaa ja viimeisimpana myods valintakokeita. Nopeaan
valmistumiseen on puolestaan tarjolla niin keppia kuin porkkanaa, keppina
esimerkiksi opintotukikuukausien rajoittaminen ja porkkanana
opintolainahyvitys.

Huomio kuitenkin harvoin kohdistuu siihen, mita opintojen aikana tapahtuu, ja
miten opintojen aikaiset tapahtumat ovat yhteydessa esimerkiksi
valmistumiseen ja tydllistymiseen.

Tutkimme Pro gradu —tutkielmassamme (Saharinen & Surakka, 2025) opintoihin
kiinnittymista, joka kuvastaa opiskelijan ja taman koulutuksen valista
vuorovaikutteista suhdetta. Hyédynsimme Korhosen (2012) mallia, jossa
kiinnittymista kuvataan kuuden osa-alueen — opintojen merkityksellisyyden,
oppimisidentiteetin, yhteenkuuluvuuden tunteen, sosiaalisten kdaytantdjen,
osallistumisen seka akateemisten taitojen — kautta. Osallistujina olivat Turun
yliopiston humanistisen (n=234) ja kasvatustieteiden (n=251) tiedekunnan
opiskelijat, joiden kiinnittymista verrattiin toisiinsa kyselylomakeaineistolla.

Tutkimustulokset osoittivat, etta kasvatustieteiden tiedekunnan opiskelijat
kiinnittyvat opintoihin paremmin kuin humanistisen tiedekunnan opiskelijat.
Erityisesti ero nakyi osallistumisessa seka sosiaalisissa kaytanndissa, kuten
siina, missa maarin opiskelijat kokevat saavansa ohjausta opettajilta ja muulta
henkildkunnalta. Ohjattu ryhma- tai pienryhmatydskentely voi edistaa
opiskelijan kiinnittymista osaksi opintojaan ja opiskeluyhteiséaan — silloin
opiskelija tulee vakisinkin tutustuneeksi kanssaopiskelijoihinsa.
Lasnaolovelvollinen ja aikataulutettu tydskentely voi lisata opiskelijan painetta
pysya ryhman tahdissa, minka puolestaan voidaan ndhda tukevan etenemista.
Yliopiston tiedekuntien, oppiaineiden seka (aine)jarjestdjen tavat integroida
opiskelijoitaan yliopistoyhteis6dn voivat vaihdella ja olisikin tarkeaa, etta
etenkin opintojen alkuvaiheessa opiskelijat saavat tukea niin vertaisiltaan,
tuutoreilta, kuin opetus- ja ohjaushenkilostolta.

Kiinnittymisen kokemuksen ohella tutkimme kiinnittymisen yhteytta opintojen
etenemiseen. Tulosten mukaan kasvatustieteiden tiedekunnan opiskelijat
etenivat humanistisen tiedekunnan opiskelijoita nopeammin opinnoissaan.
Molemmissa tiedekunnissa opintojen etenemistahti oli selkeasti yhteydessa
opintoihin kiinnittymiseen. Vahvasti kiinnittyneet etenivat opinnoissaan
paaosin tavoiteajassa tai jopa tata nopeammin. Sen sijaan hitaammin
opinnoissaan edenneista suuri osa kuului heikosti kiinnittyneiden joukkoon.
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Opintoihin kiinnittyminen on siis merkittava tekija opintojen etenemisen
kannalta ja siksi yliopistossa tulisi kiinnittaa erityista huomiota opiskelijoiden
kiinnittymisen tukemiseen.

Yliopisto-opiskelu edellyttaa akateemisia taitoja, joita ovat esimerkiksi
opintojen ja ajankayton suunnittelu seka taito valita sopivia
opiskelutekniikoita. Akateemiset taidot tunnistetaan osaksi kiinnittymista ja on
mahdollista, etta tiedekunnat ja oppiaineet eroavat toisistaan sen suhteen,
kuinka paljon naita taitoja harjoitellaan etenkin opintojen alkuvaiheessa. Yha
useampi yliopisto-opiskelija tulee valituksi opintoihin suoraan toiselta asteelta,
jolloin vaadittavia akateemisia taitoja ei viela valttamatta ole karttunut. Jotta
opinnot paasisivat alkamaan sujuvasti ja etenisivat toivotusti, taitojen
harjoitteluun kannattaisi satsata opintojen alkuvaiheessa.

Valtakunnalliset koulutuspoliittiset paatokset, kuten muutokset
korkeakoulujen rahoitusmalleissa, lisaavat korkeakoulujen painetta saada
opiskelijansa suorittamaan tutkinto tavoiteajassa. Tahan vastatakseen
korkeakoulujen ja niiden henkildston on loydettava keinoja edistaa
opiskelijoidensa opintojen sujumista ja etenemista. Onnistunut kiinnittyminen
hyodyttaa niin yksildéa, oppilaitosta kuin yhteiskuntaa.

Kirjoittajina KK Vilhelmiina Saharinen ja KK Milla Surakka Turun yliopistosta
sekdé Pro gradu -tutkielman ohjaaja, Turun yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen yliopistotutkija KT Tuike liskala
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