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Turun yliopistossa suoritetaan ladketieteen opintojen 2. vuoden keviélld Farmakologia-opintojakso,
jonka osaamistavoitteisiin kuuluvat muun muassa perusterveydenhuollossa kaytettdvien ladkkeiden
vaikutusmekanismit, lddkeaineryhmien tyyppiaineet, kiytto- ja vasta-aiheet seka ladkeinteraktiot.
Farmakologiaa opiskellaan opintojen alkuvaiheessa, jolloin opittavaa tietoa ei vield pysty yhdistdmééin
kéytdnnon tyohon. Oppimisesta kliiniseen vaiheeseen kuluva aika myos heikentdd osaamista.
Kertaukselle on siis tarvetta seké opintojakson aikana ettd sen jilkeen. Aiempien tutkimusten mukaan
toistuva testaus ja kertaaminen ovat tehokkaita tapoja oppia asiatietoa, jota farmakologiakin on.
Kertaus parantaa pitkéaikaista oikean informaation muistamista ja ehkiisee vadiran informaation
oppimista. Palautteella on my6s merkittdva vaikutus toistuvan testaamisen tehoon, silld testeista
saatava palaute auttaa opiskelijoita oppimaan virheistddn. Tamén tutkielman tarkoituksena oli luoda
opiskelijaldhtoisend projektina kertaustehtavid Farmakologia -opintojakson keskeisimmaésté siséllosta.

Tutkielmaa varten Turun yliopiston ladketieteen 3.-6. vuoden opiskelijoille ldhetettiin ennakkokysely,
jossa kartoitettiin tehtévien tarvetta. Kyselyssé kysyttiin, misté aiheista kertaustehtdvia kaivattaisiin ja
minkd muotoisia niiden haluttaisiin olevan. Tarkoitus oli luoda Moodlen séhkdiselle oppimisalustalle
kertaustehtévid, joita opiskelijat voisivat tehdd omaan tahtiin niin monta kertaa kuin haluavat. Tehtivid
voisi tehdé jo farmakologian kurssin aikana tai missé kohtaa vain kurssin jélkeen. Opiskelijat saisivat
palautteen tehtévistd heti, mikd omalta osaltaan edistiisi oppimista, eivétkd kertaustehtévét néin
kuormittaisi opetushenkilokuntaa. Kertaustehtdvit pohjautuisivat ennakkokyselyn tuloksiin, vuoden
2020 Farmakologia -opintojakson ydinainekseen seké opintojakson oppikirjaan.

Tehtdvien tarkoituksena oli keskittyd yleisimpiin ldékeryhmiin ja sellaisiin ldékkeisiin liittyviin
asioihin, joiden kanssa l4éketieteen opiskelijat ovat tekemisissé klinikassa ja myohemmin tydeldméassé
perusterveydenhuollossa. Tehtavét sisilsivdt muun muassa monivalinta- ja yhdistelytehtivia.
Opiskelijat padsivét tekemédn kertaustehtévid ensimmaéisen kerran syyskuussa 2021.

Kertaustehtiville oli selvisti tarvetta, silld ennakkokyselyyn tuli hyva mééra vastauksia lyhyessa
ajassa. Kertaustehtdvid kuitenkin tehtiin aika véhin opiskelijaméirdén ndhden ja tekoméairiat myds
vahenivit, mitd pidemmadlle tehtdvissa edettiin. Tehtdvia tulisi siis vield kehittdd opiskelijoilta saatavan
palautteen perusteella. Kertaustehtdvit kuitenkin hyddyntiavit hyvin aiemmissa tutkimuksissa
toimiviksi havaittuja opiskelumetodeja.

Avainsanat: Farmakologia ja toksikologia, kertaustehtavit, itseopiskelu
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1. Johdanto

Ladketieteen opintojen toisen opiskeluvuoden lopulla kdytdvélld farmakologian opintojaksolla
opiskellaan paljon uutta asiaa lyhyessé ajassa, eivitké asiat ole helppoja. Asiat tulee helposti
opeteltua vain tenttid varten ja suurin osa opitusta unohtuu heti tentin jalkeen, vaikka on kyse
ladkarin tyon kannalta todella tarkeistd tiedoista. Aikaisempien vuosikurssien opiskelijat ja
myohempien kurssien opettajat ovat aina ajoittain todenneet, ettd kertaukselle olisi tarvetta.
Sama oli todettavissa, kun vuosikurssimme joutui suorittamaan kurssin etana
koronapandemian vuoksi. Etdopiskelu teki haastavasta kurssista entistd raskaamman ja moni
kurssitoverini on jo todennut mydhempien opintojen aikana, ettei muista kurssista enii

mitadn.

Halusin tehda kertaustehtdviad kurssin keskeisimmisté aiheista. Tehtdvit voi tehdd kolmannen
opiskeluvuoden syksynd, jolloin kurssin asioita saa palautettua mieleen ennen klinikkaan
siirtymisti, mutta niitd voi tehdd myohemminkin. Tehtdvié voi tehda itsendisesti omalla ajalla

eikd niitd arvioida, silld niiden tarkoitus on toimia opiskelun tukena.

Tein 3.-6. vuosikursseille kyselyn, jonka avulla kartoitin tehtivien tarvetta. Kysyin kyselyssa,
mistd aiheista kertaustehtévid kaivataan ja minkd muotoisia niiden haluttaisiin olevan.
Vastausten perusteella tein tehtdvid verenpaineen, kivun, diabeteksen, psykiatristen
sairauksien ja sydinsairauksien hoidossa kaytettavistd 144kkeistd sekd veren hyytymiseen ja
mikrobeihin vaikuttavista ladkkeistd. Tehtdvissd keskitytdén ndiden lddkkeiden
vaikutusmekanismeihin, sivuvaikutuksiin, kiyttdtarkoituksiin ja muihin tyypillisiin

ominaisuuksiin.

Tutkimusten mukaan avoimet tehtidvét ovat oppimisen kannalta parhaita. Ne voivat kuitenkin
olla hyvin epdkiytdnnollisid timén tyyppisessd itsendisessd opiskelussa. Toiseksi paras
vaihtoehto ovat monivalintatehtévit, joissa kysymykset ja vastausvaihtoehdot sisaltavit
informaatiota. Tdma ajatus toimi pohjana Moodlessa olevien tehtdvien teossa, jotka siséltivit
muun muassa monivalinta- ja yhdistelytehtdvid. Myds opiskelijoille tehdyssé kyselysséd

monivalintatehtdvit koettiin mieluisimmaksi tehtdviamuodoksi.



2. Tausta

Halusin syventdjien opintojen opinndytetyonéni luoda oppimismateriaalia ja téité ajatellen otin
yhteyttd professori Eriika Savontaukseen kdydessidni Farmakologian opintojaksoa. Savontaus
ehdotti kurssiin pohjautuvien kertaustehtivien tekoa, koska oli vuosien saatossa huomannut,

ettd niille olisi tarvetta ja kysyntad opiskelijoiden keskuudessa.

Gween (2009) artikkelissa puhutaan farmakologian opiskelun ja osaamisen térkeydesta.
Farmakologian osaamista tarvitaan, jotta lddkérit pystyvit turvallisesti ja oikeaoppisesti
midrddmaiin ladkkeitd potilailleen. Pahimmillaan virheet voivat nimittiin johtaa jopa potilaan
kuolemaan. Sen vuoksi farmakologian opetus on hyvin tirkedi ja jokaisen ladkérin tulisi

my0s osata kursseilla opetettavat asiat.

Augustinin (2014) katsauksessa tehtiin yhteenveto kaytdnnollisistd oppimisstrategioista,
joiden avulla opiskelija voisi oppia tehokkaasti ja muistaa oppimansa asiat mahdollisimman
pitkadn. Katsauksen mukaan ladketieteellisessd opiskellaan asiatietoa, kuten ladkkeiden
vaikutusmekanismit, sekd menettelytapoja koskevaa tietoa, kuten miten tutkia potilas.
Asiatietoa on vaikeampi hankkia, ja katsauksessa keskityttiinkin kolmeen tehokkaaseen
tapaan oppia asiatietoa. Yksi néisté oli testauksen vaikutus. Katsauksessa todettiin toistuvan
testauksen olevan paljon tehokkaampaa kuin toistuvan opiskelun. Asiat jadvét paremmin
mieleen, kun niistd lukee kerran ja sitten testaa tietdmystdidn useamman kerran, kuin jos lukee
opeteltavat asiat useamman kerran ja testaa tietdmystddn vain kerran. Palautteella on my0s
merkittdva vaikutus toistuvan testaamisen tehoon. Testitulokset olivat parempia, jos
opiskelijat saivat aina palautetta tekemistdan testeistd, silld se auttoi heitd oppimaan
virheistdén. Toinen tehokas oppimistapa on kayttdé aktiivista mieleen palauttamista. Asioiden
uudelleen lukemisen sijaan on parempi yrittdd itse kirjoittaa tai sanoa oppimansa asiat. Jopa
epdonnistuneet yritykset palauttaa mieleen asioita edistdvit oppimista. Kolmanneksi
tehokkaaksi oppimistavaksi katsauksessa nimettiin kertaus. Kertaaminen on tehokkainta
silloin, jos kertauskertojen vilissd olevaa aikaa pidentdd tasaisesti. Silloin kertaus parantaa
tehokkaimmin pitkdaikaista oikean informaation muistamista ja ehkdisee vdirdn informaation

oppimista.



Dengin ym. (2015) tutkimuksessa taas tutkittiin preklinikassa olevien opiskelijoiden itse
tekemien testien vaikutusta tenteistd suoriutumiseen. Opiskelijat kdyttiviat suureen tenttiin
valmistautuessaan oppimisensa tukena flashcardeja ja monivalintakysymyksié, joita kerrattiin
joko tasaisin véliajoin tai viliaikaa pidentdmalld. Ndiden testien kayttd paransi opiskelijoiden
koetuloksia, joskin kysymysten muoto ja tyyppi vaikuttivat hyddyn maardan. Koetuloksia
paransivat myo0s asiayhteyksii sisdltaviat monivalintakysymykset, joissa esitettiin
potilastapaus ja jotka vaativat useampiosaista muistiin palauttamista sekéd tiedon soveltamista.
Tallaiset monivalintakysymykset paransivat koetuloksia enemmaén kuin yksiosaiset

faktapohjaiset kysymykset.

Landollin ym. (2021) analyysissa tutkittiin lddketieteellisessd hyvin parjddvien opiskelijoiden,
jotka olivat saaneet kansainvilisessd yhdenmukaistetussa arvioinnissa yli 90% pisteista,
opiskelumetodeja. Takaisin mieleen palauttaminen oli suosituin oppimisstrategia ja se nékyi
esimerkiksi itsendisend testaamisena ja flashcardien kdyttond. Kertaaminen oli toinen suosittu

opiskelumetodi.

Myo6s Ahmedin ym. (2020) artikkelissa havaittiin kertaamisen hyddyt. Kirjoittajat paattivét
itse kokeilla mieleen palauttamiseen perustuvia opiskelumetodeja. Passiivisen opiskelun,
kuten luentojen seuraamisen ja muistiinpanojen lukemisen, sijaan he opiskelivat aktiivisesti
tekemadlld flashcardeja sekd soveltavia kysymyksid ja kertasivat niitd. Kirjoittajat huomasivat
muutaman kuukauden sisélla tillaisen opiskelun hyodyt, silld heidédn tenttituloksensa
paranivat ja opitut asiat pysyivit kauemmin muistissa. Heididn oli myos helpompi ymmartaa

eri erikoisalojen vilisid yhteyksia.

Tamain tiedon pohjalta 1dhdin tekeméén kertaustehtivid Farmakologia -opintojakson
siséllostd. Ideana oli tehdad tehtidviat Moodleen kdyttien Moodlen omia tenttitydkaluja ja
kysymystyyppeja. Néin opiskelijat pdésisivit tekeméén kertaustehtévid omaan tahtiin niin
usein kuin haluaisivat, mikd mahdollistaisi takaisin mieleen palauttamisen ja kertaamisen
kéyttdimisen oppimisen tukena. En ldhtenyt tekeméén avoimia kysymyksié vaan kdytin muita
kysymystyyppejd. Niin opiskelijat saisivat heti palautteen tekemistddn tehtévistd, mikd myos

edistdisi oppimista. Talloin tehtivét eivat mydskddn kuormittaisi opetushenkil6kuntaa.



3. Menetelmat ja aineisto

3.1. Ennakkokysely

Kevailld 2020 tehtiin jo farmakologian kurssin kdyneille opiskelijoille Google Forms -kysely
kertaustehtdvien sisdltoon ja muotoon liittyen. Toukokuussa auki ollut kysely téhtasi
selvittdiméén, mistéd aihealueista kertaustehtdvii eniten kaivattaisiin ja missd muodossa

tehtdvat voisivat olla.

Farmakologian kurssin kdyneille opiskelijoille (vuosikurssit 3-6) annettiin kolme kysymysta:

1. Miti lddkeaineista ja lddkeaineryhmistéd kysyttdisiin?
2. Missd muodossa tehtévit olisivat?

3. Misti lddkeaineryhmistd haluaisit olevan tehtdvii?

Kahdessa ensimmaéisessi kysymyksessa oli selkedt vastausvaihtoehdot, joista sai valita
useamman. Vastausvaihtoehtoja oli rajattu saatavilla olevan tiedon ja toteutettavuuden
perusteella.

Ensimmaéisen kysymyksen vastausvaihtoehdot:

1. vaikutusmekanismi

. vaikutus

. kéyttokohde

. annostelu ja antomuoto

. ladkeaineiden valiset interaktiot

. farmakokinetiikka (metabolia, eliminaatio, jakaantumistilavuus...)

. vasta-aiheet
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mudu...

Toisen kysymyksen vastausvaihtoehdot:

1. oikein-vairin-vaittimia

2. avoimia kysymyksia



3. potilastapauksia
4. monivalintoja

5. muu...

Kolmanteen kysymykseen sai vastata vapaasti, jotta varmasti saataisiin selked kuva siita,
mistd aihealueista kertaustehtdvii kaivattiin. Kyselyyn vastanneet olivat padsiintoisesti
kliiniseen vaiheen opiskelijoita, jotka olivat jo padsseet ndkeméén farmakologian merkityksen
kliinisessé ty0ssé ja ndin osasivat hyvin itse kertoa, mitéd ladkeaineryhmid tehtivissa tulisi

painottaa.

3.2. Kertaustehtavien teko

Léhdin tekemiin kertaustehtdvid verenpaineen, kivun, diabeteksen, psykiatristen sairauksien
ja syddnsairauksien hoidossa kéytettivistd ladkkeistd sekd veren hyytymiseen ja mikrobeihin
vaikuttavista 1ddkkeistd. Lahteend kdytin oppikirjaa Koulu - Mervaala (toim.): Farmakologia
ja toksikologia, 10. painos. Tehtdvien pohjana toimivat myos ennakkokyselyn tulokset seka
vuoden 2020 Farmakologia -opintojakson ydinaines. Tein monivalinta-tehtévii, tehtévia,
jotka sisédlsivit oikein-vadrin-vaittdmid, tehtivid, joissa piti valita oikea vastaus kahdesta
vaihtoehdosta, yhdistelytehtdvia seka tehtivii, joissa piti yhdistéé oikea lause ja siitd
puuttuvat sanat. Tehtyéni kaikki tehtdvét, lahdin siirtdméén niitd tehtdvid varten luodulle
Moodle-alustalle. Kéytin Moodlen tarjoamia valmiita itsearviontiin tarkoitettuja
tenttityokaluja ja kysymystyyppeji. Kertaustehtivié ja niiden rakennetta kasitelladan

tarkemmin jaljempéana kohdassa 4.2. Kertaustehtdyviit.

3.3. Palautekysely
Palautekysely oli my0s Google Forms -kysely, joka sisélsi monivalinta-kysymyksii ja

avoimia kysymyksid. Kysymykset muotoiltiin seuraavasti:

1. Kertaustehtéivista oli hyotyé (tdysin samaa mielté - jokseenkin samaa
mieltd - en osaa sanoa - jokseenkin eri mieltd - tdysin eri mieltd)

2. Tehtdvien vaikeusaste (helppo - sopiva - vaikea)

3. Tehtdvit olivat sopivan mittaisia (tdysin samaa mieltd - jokseenkin

samaa mieltd - en osaa sanoa - jokseenkin eri mieltd - tdysin eri mieltd)
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4. Tehtdvissa kisiteltiin olennaisia asioita (tdysin samaa mieltd -

jokseenkin samaa mieltd - en osaa sanoa - jokseenkin eri mielti - tdysin eri mieltd)
5. Miké tehtivissa oli hyvai?

6. Missa olisi parantamisen varaa?

7. Muuta kommentoitavaa

Palautekyselylld yritettiin kartoittaa, olivatko kertaustehtivit opiskelijoiden mielesti
onnistuneita ja oliko niistd hyotyé. Palautekyselylld haluttiin my0s antaa opiskelijoille
mahdollisuus antaa parannus- ja kehotusehdotuksia, joilla tehtévista saataisiin vield parempia

ja hyddyllisempia.



4. Tulokset

4.1. Ennakkokyselyn tulokset

Ennakkokyselyyn vastasi 93 opiskelijaa. Kyselyssé kysyttiin kolme kysymysti, jotka esiteltiin
aiemmin kohdassa 2.1. Ennakkokysely. Vastaukset kiydaan lapi kysymyksittdin.

KUVIO 1. KYSYMYS 1. MITA LAAKEAINEISTA JA LAAKEAINERYHMISTA KYSYTTAISIIN?

Vaikutusmekanismi

Vaikutus

Kayttékohde

Annostelu ja antomuoto

Ladkeaineiden véliset interaktiot
Farmakokinetiikka

Vasta-aiheet

Kauppanimia

Akuuttilddkkeiden annosmaéaria
Munuaisten ja maksan vajaatoiminnan merkitys
Alkoholin ja huumeiden viihdekayttovinkit
Haittavaikutukset

Kaikkea

KUVIO 2. KYSYMYS 2. MISSA MUODOSSA TEHTAVAT OLISIVAT?

Oikein-vaarin-vaittamia

Avoimia kysymyksia

Potilastapauksia

Monivalintoja

Tyhjén kohdan tayttdminen lauseessa
Simulaatio

Laaketietokannan kayttd apuna

Ei tehtavia

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90



KUVIO 3. KYSYMYS 3. MISTA LAAKEAINERYHMISTA HALUAISIT OLEVAN TEHTAVIA?

Kaikki

Verenpainelagkkeet

Kipuladkkeet

Mikrobilagkkeet

Diabeteslaakkeet

Sydéansairauksien hoidossa kaytettavat ladkkeet
Rytmihéirilaakkeet

Psyykelagkkeet

Veren hyytymiseen vaikuttavat laakkeet
Lihasrelaksantit

Antikolinergit

Narastyslaakkeet

Glukokortikoidit

Syopalagkkeet

Puudutteet

Immunosuppressantit

Epilepsialaakkeet

Parkinsonin taudin hoidossa kéytettavét ladkkeet
Biologiset ladkkeet

Anksiolyytit

Endokrinologisten sairauksien hoidossa kéytettavét ladkkeet
Astman ja COPD:n hoidossa kaytettavat lagkkeet
Rauta-, kalkki- ja muut lisét

Unilagkkeet

Muistisairauksien hoidossa kéytettavat ladkkeet
Reumalaakkeet

Akuuttilagkkeet

Diureetit

Ummetusladkkeet

Dyslipidemian hoidossa kéaytettavat ladkkeet
Osteoporoosilaakkeet

4.2. Kertaustehtavat

Moodle-jérjestelméa on lddketieteellisessé tiedekunnassa kidytdssi oleva sdhkdinen
oppimisalusta, jonne opettajat tallentavat kurssiensa opiskelumateriaalit ja luennot. Moodle-
alustaa kaytetddn ladketieteellisessé tiedekunnassa monipuolisesti verkko-opetuksessa mm.
tenttityokaluna, tehtdvien palautuspaikkana ja verkkokeskustelujen alustana. Kertaustehtivét
tehtiin Moodle-oppimisalustalle kiyttden sen tarjoamia valmiita itsearviontiin tarkoitettuja
tenttityokaluja, koska Moodle on tuttu kaikille Turun ldédketieteen opiskelijoille ja
kayttdjaystavillinen. Kertaustehtivét sijaitsevat omalla Moodle-alueellaan, jonne kaikilla

ladketieteen opiskelijoilla on péésy.

Tehtdvid tehtiin verenpaineldikkeistd, diabeteslddkkeistd, veren hyytymiseen vaikuttavista
ladkeaineista, psyykeldédkkeistd, keuhkosairauksien hoidossa kaytettdvisti lddkeaineista,
kipulddkkeistd, mikrobilddkkeistd, inotrooppisista ladkkeistd, rytmihdirioladkkeistd seka
muista sydidnsairauksien hoidossa kéytettavistd ladkkeistd, koska ndma lddkeryhmaét saivat

eniten d4nid ennakkokyselyssa.
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Kysymyksien teossa kéytettiin seuraavia Moodlen tarjoamia kysymystyyppejd: monivalinta,
yhdistdmistehtdva, aukkotehtiva ja valitse puuttuvat sanat. Lisdksi tehtdvien vélissd annettiin
lisdtietoa ohjeteksti-muodossa. My0ds kysymystyyppien valinnassa ennakkokyselyn tuloksilla
oli vaikutusta. Kertaustehtdvit eivit sisdltineet avoimia kysymyksid, koska tarkoituksena oli,
ettd opiskelijat pystyisivit tekemddn tehtdvid omaan tahtiin niin usein kuin haluaisivat ilman,
ettd heiddn pitdisi odottaa tehtdvien tarkistusta. Néin kertaustehtdvit eivit myoskdan
tyollistineet opetushenkilokuntaa. Koska olin vield prekliinisen vaiheen opiskelija
kertaustehtdvien tekoa aloittaessani, tehtdvit eivit myoskidn sisélld potilastapauksia
ennakkokyselyn tuloksista huolimatta, silld kokemukseni alasta ei riittédnyt realististen
potilastapausten kehittimiseen. Opiskelijat saivat heti tehtdviin vastaamisen jélkeen
palautteen vastauksistaan, ja siten myds palautteet toimivat osana kertaustehtdvien opettavaa

luonnetta.

Tehtdvien sisédlté madrdytyi ennakkokyselyn tulosten sekd vuoden 2020 Farmakologia
-opintojakson ydinaineksen, joka oli uusin ydinaines itse suorittaessani farmakologian kurssia
ja tehdessini tehtédvid, perusteella. Tehtdvit on jaoteltu erillisiin tentteihin lddkkeiden
kayttoaiheen perusteella. Tehtdvissa testataan opiskelijan tietdmystd muun muassa ladkkeiden
vaikutusmekanismeista, vasta-aiheista, kdyttoon liittyvistd asioista seki lddkeaineiden

valisistd interaktioista.

Tehtdvat tarkastettiin professori Eritka Savontauksen puolesta tiedon tarkkuuden
varmistamiseksi. Tehtdvissd vaaditaan opiskelijalta Farmakologia -kurssilla opetettujen
asioiden tuntemusta. Tehtidvien ldhteend on kéytetty oppikirjaa Koulu - Mervaala (toim.):

Farmakologia ja toksikologia, 10. painos.

4.3. Kertaustehtavat opiskelijoille

Opiskelijat padsivit tekeméadn tehtivid syyskuussa 2021. Kaikille sithen mennesséi
Farmakologia ja toksikologia -kurssin suorittaneille vuosikursseille ldhetettiin
sdahkopostiviesti asiasta. Helmikuuhun 2023 mennessa tehtdvié oli tehty verenpaineldédkkeistéd

57 kertaa, diabeteslddkkeistd 26 kertaa, veren hyytymiseen vaikuttavista lddkeaineista 10

12



kertaa ja psykoosien hoitoon tarkoitetuista ladkkeistd 9 kertaa. Ahdistuneisuus- ja
unihdirididen lddkeaineista, masennuslédkkeistd ja mielialan tasaajista sekd bakteerilddkkeista
tehtyja tehtdvid oli tehty 7 kertaa ja rytmihéirioladkkeistd sek tulehduskipulddkkeisté tehtyja
tehtévid 3 kertaa. Opioideista tehtyjé tehtévid oli tehty 2 kertaa, samoin kuin sieni-
infektioiden hoitoon tarkoitetuista lddkkeistd, alkueldimiin vaikuttavista ladkeaineista,
inotrooppisista ladkkeistd ja muista sydinsairauksien hoidossa kaytettivisti lddkeaineista.
Keuhkosairauksien hoidossa kiytettavistd lddkeaineista, matolddkkeistd ja ulkoloisten hdatoon
tarkoitetuista lddkeaineista sekd virustautien hoitoon tarkoitetuista lddkeaineista tehtyja

tehtdvid oli tehty vain kerran.

4.4. Palautekyselyn tulokset

Helmikuuhun 2023 mennessi yksikddn opiskelija ei valitettavasti ollut vastannut

palautekyselyyn.
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5. Pohdinta

Kertaustehtéville oli selvésti tarvetta, silld ennakkokyselyyn tuli hyvd miérd vastauksia
lyhyesséd ajassa. Muutamat opiskelijat jopa toivat kyselyssa esille, ettd kertaustehtdvia
todellakin kaivattiin. Itse olen myos huomannut opintojen edetessd, miten monella kurssilla
niin opiskelijat kuin opettajatkin ovat todenneet, ettd opiskelijoiden farmakologian
tietdimyksessa olisi parannettavaa. Farmakologia -kurssin aikana tulee vastaan niin paljon
uutta tietoa niin nopeasti, ja koska opiskelijat eivit vield silloin ole térméinneet lddkkeiden

kayttoon kdytdnnossd, on vaikeaa saada kaikki tieto pysyméédn muistissa.

Augustinin (2014) katsauksessa todettiin toistuvan testauksen olevan paljon tehokkaampaa
kuin toistuvan opiskelun, etenkin kun on kyse asiatiedon hankkimisesta. Mielesténi tima
toteutuu hyvin kertaustehtdvissi, silld tehtdvit on tehty tenttimuotoon pieniksi testeiksi, joita
opiskelijat voivat tehdd niin monta kertaa kuin haluavat. Muissakin tutkimuksissa kertauksen

todettiin olevan todella tirkeéé, ja se oli nimenomaan ajatus tehtivien taustalla.

Lisédksi Augustinin (2014) katsauksessa huomattiin palautteella olevan myos merkittava
vaikutus toistuvan testaamisen tehoon: testeisti saatava palaute auttaa opiskelijoita oppimaan
virheistddn. Tdmakin toteutuu kertaustehtdvissi, silld opiskelijat paésevit heti tehtavat
tehtyddn ndkeméain oikeat vastaukset, ja mikali tehtdvimuoto sen sallii, on osassa vastauksista

myds perustelut mukana.

Kertaustehtévia tehtiin aika vdhdn opiskelijamééradan ndhden. Tdhén saattaa olla useampikin
syy. Opiskelijoille kerrottiin kertaustehtdvistd yhden sdhkopostiviestin vélitykselld syksylla
2021. Séhkopostiviesti on hyvin saattanut hukkua kymmenien saapuvien sdhkopostiviestien
joukkoon nopeasti, joten jos opiskelija ei heti ole kiinnittdnyt asiaan huomiota, on
kertaustehtdvien olemassaolo nopeasti saattanut unohtua. Sdhkdpostiviesti myds meni vain
silloin Farmakologia -opintojakson suorittaneille vuosikursseille, joten tulevia vuosikursseja

pitdisi jatkossa aina informoida kertaustehtévistd kurssin aikana tai sen jilkeen.

Tekomairit myos vihenivit, mitd pidemmalle edettiin. Kenties tehtdavét houkuttelisivat

opiskelijoita enemmaén, jos ne olisi paremmin sidottu johonkin tiettyyn kurssiin tai jos
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tehtévien teosta voisi saada opintopisteitd. Nyt kertaustehtivien teko jii kokonaan
opiskelijoiden oman mielenkiinnon varaan ja uusien kurssien tullessa eteen saattoivat
vapaaehtoiset kertaustehtdavit helposti unohtua ja jidda muiden tehtivien alle.
Kertaustehtévien rakenteessa saattoi myos olla jotakin, minkd vuoksi opiskelijat eivét tehneet
niitd kaikkia. Tehtdvid on kuitenkin vaikea ryhtya kehittdméaan ilman mink&énlaista palautetta

niitd tehneiltd opiskelijoilta.
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Opiskelijoilta kysyttiin my0s, misté lddkeaineryhmistd he haluaisit tehtdvid tehtdvén.
Vastauksista kdvi ilmi, ettd kertaustehtdvid haluttiin etenkin terveyskeskustyossa yleisesti
vastaan tulevista ja kaytettivisti lddkeaineryhmistd. Niitd olivat verenpaine-, kipu-, diabetes-,
mikrobi- ja psyykeldédkkeet sekd sydinsairauksien, astman ja keuhkoahtaumataudin hoidossa

kaytettdvit lddkkeet sekd hyytymisjédrjestelmédn vaikuttavat 1ddkkeet.

KUVIO 3. KYSYMYS 3. MISTA LAAKEAINERYHMISTA HALUAISIT OLEVAN TEHTAVIA?

Kaikki

Verenpainelaakkeet

Kipulagkkeet

Mikrobilaakkeet

Diabetesladkkeet

Sydénsairauksien hoidossa kéytettavat [adkkeet
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Endokrinologisten sairauksien hoidossa kaytettavat l1aakkeet
Astman ja COPD:n hoidossa kéytettdvét [d8kkeet
Rauta-, kalkki- ja muut lisat

Uniladkkeet
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Reumalaékkeet

Akuuttiladkkeet
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Dyslipidemian hoidossa kéytettavét [adkkeet
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Kysymys 2
vy Korkean verenpaineen hoitoon on olemassa useita eri tavalla vaikuttavia ladkkeita.

Olkein Yhdista ladkeryhma ja vaikutusmekanismi.

Pisteet 1,00

kokonaispisteista

1,00

" Merkitse Estavat Kkilpailevasti angiotensiinia aktivoivaa

kysymys angiotensiini | -konvertaasia ja hidastavat R
& Muokkaa bradykiniinin inaktivoitumista estamalla sita ACE:n estajst M
kysymysta pilkkovaa kininaasi |l:ta. v

Vahentavat angiotensiini ll:n vaikutuksia estamalla
sen sitoutumista AT;-reseptoriin.

9

ATl1-reseptorin salpaajat

v

Salpaavat sympaattisen hermoston g-reseptoreita ja

vahentavat nain sydamen minuuttitilavuutta seka p-salpaajat

4

harventavat sykettd ja pienentadvat supistustilavuutta.

Lisaavat veden ja suolojen, etenkin natriumin,
erittymista virtsaan.

@

Diureetit

v

Estavat selektiivisesti kalsiumin virtausta solun

4

ulkoisesta tilasta solun sisdan, jolloin silean lihaksen Kalsiumkanavan salpaajat

ja sydamen supistumisedellytykset heikkenevat. v

Estavat kilpailevasti aldosteronin vaikutusta, jolloin

veden ja natriumin erittyminen lisdantyy ja kaliumin Aldosteronin antagonistit

Ll

erittyminen vahenee.
v

Vastauksesi on oikein.

Oikea vastaus on: Estavat kilpailevasti angiotensiinia aktivoivaa angiotensiini | -
konvertaasia ja hidastavat bradykiniinin inaktivoitumista estamalla sita pilkkovaa
kininaasi |l:ta. = ACE:n estajat, Vahentavat angiotensiini ll:n vaikutuksia estamalla sen
sitoutumista AT -reseptoriin. = ATl-reseptorin salpaajat, Salpaavat sympaattisen
hermoston g-reseptoreita ja vahentavat ndin sydamen minuuttitilavuutta seka
harventavat sykettd ja pienentavat supistustilavuutta. = g-salpaajat, Lisaavat veden ja
suolojen, etenkin natriumin, erittymista virtsaan. = Diureetit, Estavat selektiivisesti
kalsiumin virtausta solun ulkoisesta tilasta solun sisaan, jolloin silean lihaksen ja
sydamen supistumisedellytykset heikkenevat. = Kalsiumkanavan salpaajat, Estavat
kilpailevasti aldosteronin vaikutusta, jolloin veden ja natriumin erittyminen lisdantyy ja
kaliumin erittyminen vdhenee. = Aldosteronin antagonistit

19



Liite 2. Esimerkkina verenpainelaakkeista tehdyt kertaustehtavat

vastauksineen
Kysymys 1 Vastaanotollesi tulee 72-vuotias nainen. Potilas on mittaillut kotona omaa
Oikein verenpainettaan viikon ajan aamuin illoin edellisella laakarikaynnilld todetun korkean
Pisteet 1,00 verenpaineen vuoksi. Verenpaine on ollut kotona keskimaarin 146/91 mmHg. Nyt
kokonaispisteista vastaanotolla mittaat verenpaineen olevan 150/92 mmHg. Potilaalla ei ole muita
Lt sairauksia. Mita teet?
¥ Merkitse
kysymys Valitse yksi:
£+ Muokkaa a. X . . N . : i
lysymysta Aloitan potilaalle verenpainelaakityksen, koska verenpaine on toistuvasti
yli 140/90 mmHg.
b.

En puutu asiaan, koska vanhuksen kohonneen verenpaineen hoidosta ei ole
hyotya.

Annan potilaalle ohjeita verenpainetta alentaviin eldamantapamuutoksiin,
koska verenpaine todennakdisesti korjaantuu pelkilla elamantapamuutoksilla.

Vastauksesi on oikein.

Vanhuksen verenpaine ei yleensa alene pelkilla elamantapamuutoksilla, koska suuret
valtimot ovat jaykistyneet ian myota. Toki laakkeiden lisaksi kannattaa antaa myos
elamantapaochjausta. Verenpaine kannattaa pyrkia hoitamaan, silla hoito vahentaa
etenkin sydamen vajaatoiminnan ja aivohalvauksen riskia.

Oikea vastaus on:
Aloitan potilaalle verenpainelaakityksen, koska verenpaine on toistuvasti yli 140/90
mmHg.
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Kysymys 3
Oikein
Pisteet 7,00

kokonaispisteista
7,00

¥ Merkitse
kysymys

L Muokkaa
kysymysta

Kysymys 4
QOikein
Pisteet 7,00

kokonaispisteista
7,00

V" Merkitse
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Usein yhden verenpaineladkkeen kaytto ei riita hoitotavoitteeseen paasemiseen.
Silloin potilalle voidaan maarata useita eri verenpaineldakkeita. Valitse oikea
vaihtoehto.

ACE:n estdjia| eivoi ¥ |¢ kayttaa yhdessa AT-reseptorin salpaajien kanssa, silla

silloin ladkkeiden | haittavaikutukset lisaantyvat =+ | .Beetasalpaajan ja diureetin

-

yhdistelmaa tulisi| valttaa ¢ |v ensisijaisena laakityksena potilailla, joilla on

metabolinen oireyhtyma tai suurentunut riski sairastua diabetekseen. Beetasalpaajien
yhdistaminen ACE:n estdjiin tai AT;-reseptorin salpaajiin ei ole optimaalinen
yhdistelma verenpaineen laskun kannalta, mutta voi olla aiheellinen esimerkiksi jos

potilaalla on| sepelvaltimotauti + ¢ tai potilaan pulssi on korkea. Kalsiumkanavan

salpaajiin kuuluvat verapamiili ja diltiatseemi| eivdtsovi = [« kaytettaviksi

beetasalpaajien kanssa, koska silloin bradykardian ja sydamen johtumishairion vaara

lisaantyy ¢ |¥ . Kalsiumkanavan salpaajat dihydropyridiinit sen sijaan

o

sopivat - |¥ kaytettavaksi beetasalpaajan kanssa.

Valitse oikea vaihtoehto

ACE:n estajien tyypillisin haittavaikutus on| yska $ ¢ ,minka ilmaantuessa

ACE:n estaja saatetaan joutua vaihtamaan AT-reseptorin salpaajaan. AT,-reseptorin

salpaajat eivat| voimista = |« bradykiniinin vaikutusta kuten ACE:n estajat, joten

niilla ei ole samaa haittavaikutusta. ACE:n estajat ja AT,-reseptorin salpaajat yleensa

re

sopivat ¥ |¥ munuaisperaisen hypertension hoitoon. Raskauden aikana niita

eisaa v+ |v kayttad. Diabeetikoille ja astmaa sairastaville tulisi antaa

-~

Pl-selektiivisia = |« beetasalpaajia, jos beetasalpaaja on pakottavista syista

annettava. Astmaatikoilla vaaranlaiset beetasalpaajat johtavat sairauden

re

pahenemiseen ja diabeetikoilla ne peittavat| hypoglykemian = ¢ merkit, jolloin

potilas ei tajua korjata tilannetta. My6s ACE:n estajat saattavat pahentaa astmaa. Jos
potilaalla on hypertensiivinen kriisi (verenpaine =200/130 mmHg), kuuluu potilas
erikoissairaanhoitoon. Avoterveydenhuollossa voidaan kuitenkin kayttaa ensiapuna

kalsiumkanavan salpaajaa = v .

21



Kysymys 5
Yhdista ladkeaine ja ladkeaineryhma

Oikein
Pisteet 1,00
kokonaispisteista
1,00 s
' ACE:n estaja Ramipriili, enalapriili
" Merkitse
kysymys v
ﬂ' Muokkaa AT:- tori l A A " .
. 1-réseptorin salpaaja Kandesartaani, losartaani, valsartaani
kysymysta
v
pri-selektiivinen beetasalpaaja Bisoprololi, metoprololi
v
Bl Hydroklooritiatsidi, furosemidi
v
Kalsiumkanavan salpaaja
Amlodipiini, lerkanidipiini, diltiatseemi, verapam

v

Aldosteronin
antagonisti/Mineralokortikoidireseptorin Spironolaktoni
salpaaja

v

Vastauksesi on oikein.

Oikea vastaus on: ACE:n estaja — Ramipriili, enalapriili, AT,-reseptorin salpaaja —
Kandesartaani, losartaani, valsartaani, f-selektiivinen beetasalpaaja — Bisoprololi,
metoprololi, Diureetti = Hydroklooritiatsidi, furosemidi, Kalsiumkanavan salpaaja —
Amlodipiini, lerkanidipiini, diltiatseemi, verapamiili, Aldosteronin
antagonisti/Mineralokortikoidireseptorin salpaaja = Spironolaktoni
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Kysymys 6 e e .
Mika/mitka seuraavista vaittdmista ovat oikein?
Qikein

Pisteet 1,00
kokonaispisteista
1,00 Valitse yksi tai useampi:

¥ Merkitse a. Kalsiumkanavan salpaajat sopivat astmaa sairastavien hypertension v
kysymys hoitoon, silla ne laajentavat myds keuhkoputkia.

£ Muokkaa
kysymysta

b. Klonidiini alentaa verenpainetta stimuloimalla sentraalisten vasomotoristen
keskusten inhibitorisia al-reseptoreja.

c. Raskauden ajan hypertension ladkehoito on tarpeen, kun verenpaine on yli ¥
160/105 mmHg.

d. Munuaispotilaiden hypertensiota tulee hoitaa tehokkaasti. Kun seerumin
kreatiniinipitoisuus kasvaa huomattavasti, loop-diureettien vaikutus haviaa.

Vastauksesi on oikein.
b. vaarin, koska klonidiini stimuloi a2-reseptoreja.

d. vaarin, koska tiatsidien diureettien vaikutus haviaa. Tulisi valita loop-diureetti.

Oikeat vastaukset ovat: Kalsiumkanavan salpaajat sopivat astmaa sairastavien
hypertension hoitoon, silla ne laajentavat myés keuhkoputkia.

, Raskauden ajan hypertension laakehoito on tarpeen, kun verenpaine on yli 160/105
mmHg.
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