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Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli selvittds, mitd hyvinvoinnista opetetaan kahden eri kustantajan
ympéristdopin opettajanoppaissa ja miten ne méérittelevit hyvinvoinnin. Lisdksi oltiin kiinnostuneita
kirjasarjojen keskindisistd eroavaisuuksista hyvinvointisisilloissd ja niiden painotuksissa. Tutkimus
kohdistui opettajanoppaisiin, joita on tutkittu vihén. Aihevalintaa tukivat lapsiin ja nuoriin
kohdistunut hyvinvointikeskustelu sekd oppimateriaalin mahdollisuudet tukea oppilaan hyvinvointia.

Tutkimuksen aineistona oli kahden eri kustantamon ymparistéopin kirjasarjojen opettajanoppaat
vuosiluokilta 1-6. Aineistot oli laadittu vuonna 2014 julkaistun perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden pohjalta, ja ne saatiin tutkimuskayttoon sdahkoisind. Tutkimusaineisto analysoitiin
teoriaohjaavan sisdllonanalyysin vaihein. Analyysia ohjasi analyysirunko, jossa hyvinvointi oli
madritelty fyysis-psyykkis-sosiaalisena kokonaisuutena, ja sen jokaiselle kolmelle osa-alueelle oli
my0s médritetty siihen liittyvid ominaisuuksia ohjaamaan analyysia.

Tulosten mukaan molemmissa kirjasarjoissa hyvinvoinnin sisélldissd korostui eniten fyysisen
hyvinvoinnin ulottuvuudet, joista mairéllisesti eniten kisiteltiin ravintoa. Psyykkisen hyvinvoinnin
sisélloissd késiteltiin eniten mielenterveyttd ja sen edistdmisté. Sosiaalista hyvinvointia késiteltiin
vahiten, ja sen ominaisuudet, kuten sosiaaliset taidot ja tunnetaidot saavat yksittiisid mainintoja.
Molempien sarjojen oppaiden hyvinvointisisillot olivat keskendén melko samankaltaisia, ja
molemmista kirjasarjoista hyvinvointimainintoja kertyi lahes yhté paljon. Oppaat méérittelivat
hyvinvoinnin hieman eri tavoin, mutta molemmat kirjasarjat tiedostivat hyvinvoinnissa niin fyysisen,
psyykkisen kuin sosiaalisen ulottuvuuden.

Avainsanat: hyvinvointi, ymparistéoppi, perusopetuksen opetussuunnitelma, opettajanopas,
oppimateriaalitutkimus
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1 Johdanto

Keskustelu lasten ja nuorten heikenneestd hyvinvoinnista on lisddntynyt 2020-luvulla.
Kouluterveyskyselyiden vastauksista selviédd, ettd vuoden 2019 jilkeen lasten tyytyviisyys
omaan eldmiin on laskenut, ja nuorten huoli omasta mielialasta lisddntynyt (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, kouluterveyskyselyt 2019 ja 2025). Opettajan rooli lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tukemisessa on keskeinen: perusopetuksen tavoitteena on edistda hyvinvointia.
Opettajalla on vastuu opetusryhménsé hyvinvoinnista, johon hén vaikuttaa esimerkiksi
pedagogisilla ratkaisuillaan. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet [myohemmin
POPS], 2014, 16, 26.) Opetustehtivén lisdksi opettajalla on my0s kasvatustehtiva, jonka
tdrkednd osana on lasten psyykkisen hyvinvoinnin kehityksen tukeminen (Vainikainen, 2016,

242).

Téssé tutkimuksessa halutaan tutkia sitd, minkélaisen hyvinvoinnin mallin ympéristdopin
opettajanoppaat tarjoavat opettajalle, etenkin kun tavoitteena on perusopetuksessa tukea
oppilaiden hyvinvointia. Tutkimuksessa on valittu kohteeksi ymparistdopin oppiaine, silld sen
oppisiséltdihin kuuluu useamman tieteenalan oppisisiltdjd, joista hyvinvointi korostuu
erityisesti osana terveystiedon aihepiirid. Hyvinvointiin ohjaaminen on myds yksi
ympdristoopin opetuksen tavoitteista. (POPS, 2014, 239.) Vertailu toteutetaan kahden eri
kustantamon kirjasarjojen vilill, jotta on mahdollista havainnoida ja vertailla eri tekijoiden
luomaa siséltéd. Karvosen ym. (2017) mukaan Suomen oppimateriaalitutkimuksen kentilla
opettajanoppaita on tutkittu merkittavéstd oppikirjoja vihemman. Myos oppikirjasarjojen
keskindisistd eroista on olemassa vdhén tutkimusta saatavilla. (Karvonen ym., 2017, 46, 51.)
Valmiiden oppimateriaalien vaikutus opetuksessa tunnustetaan, ja opettajat pitavét niitd
tirkeind tyovalineindédn (Lyhty, 2020). Siksi on aiheellista kohdistaa huomiota niiden
siséltoihin sekd havainnoida niitd myds kriittisesti, etenkin kun kyseessd on hyvinvoinnin

kaltainen, kokonaisvaltainen elimén osa-alue.

Tassd tutkimuksessa on hyodynnetty tekodlyé tutkielmaan valittujen l&hteiden ldpikdynnissa.

Kaytettyjd sovelluksia ovat olleet ChatGPT sekd Microsoft Copilot.



2 Opettajanoppaat opetuksen tukena

Suomen kouluissa opetusmateriaaleja, erityisesti oppikirjoja kiytetddn lahes kaikilla
oppitunneilla (Mikkild-Erdmann, 2017), ja osaltaan tété suosiota voi selittdd kustannetun
oppimateriaalin hyva saatavuus (Opetushallitus [myohemmin Oph], 2020, 3.) Suomessa
oppimateriaalia, kuten oppikirjoja julkaisevat kustantamot julkaisevat myds opettajille
suunnattuja kirjallisia materiaaleja, jotka tunnetaan yleisemmin nimelld “opettajanopas”.
Namaé oppaat siséltavat usein oppikirjan kappaleiden lisdksi vinkkeja oppitunnin
suunnitteluun ja toteutukseen, seké ideoita esimerkiksi toiminnallisuuteen ja kokeelliseen
tyoskentelyyn oppiaineessa. Kappaleiden yhteyteen liitetdén opettajalle toisinaan myds
taustatietoa késiteltdviasté aiheesta, ideoita aiheeseen heréttelevisti kysymyksistd seké
monistettavaa lisdmateriaaleja tai valmiita kokeita. Koska oppikirjat 1dhtokohtaisesti
pohjautuvat perusopetuksen opetussuunnitelmaan, myos niihin rinnastettujen

opettajanoppaiden mainitaan usein olevan perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisia.

Vaikka Suomessa opetuksen tulee noudattaa perusopetuksen opetussuunnitelmaa
(Perusopetuslaki [628/1998 § 14]), on suomalaisilla opettajilla silti enemmén vapautta tyonsi
toteuttamistavoitta kuin heididn kansainvélisilla kollegoillaan (Tirri & Kuusisto, 2025, 769).
Perusopetuksen opetussuunnitelma ei esimerkiksi miérittele kdytettdvid opetusmenetelmis,
silld suomalaisella opettajalla on pedagoginen vapaus péattad niistd itse (Vitikka & Rissanen,
2019, 226). Monet opettajat pitdavit kuitenkin kustantajien tuottamia valmiita oppimateriaaleja
tirkeind tyovalineind, ja myds niiden vaikutus opetuksen toteutuksessa ja arvioinnissa
tunnistetaan (Lyhty, 2020). Suomen oppikirjatutkimuksen kentdlld on silti tutkittu hyvin
vihin sitd, milld perustein opettajat ja koulut valitsevat kdyttdménsd oppimateriaalipaketit.
Vastaavasti myos oppimateriaalien roolista opetuksen suunnittelussa sekd sen kéyttdmiseen
liittyvastd pedagogisesta ajattelusta on vdhin tietoa saatavilla. Vaikka
oppimateriaalitutkimusten teko yleistyy, opettajanoppaita on tutkittu silti merkittavésti

oppimateriaaleja vihemman. (Karvonen ym., 2017.)

Suurin osa opetussuunnitelmiin pohjautuvasta oppimateriaalitutkimuksista on toteutettu
Yhdysvaltojen kontekstissa (Koljonen ym., 2018, 295). Koska jokaisella maalla ja jopa maan

sisélld on toisistaan eroavia opetussuunnitelmia, ovat niihin pohjautuvat opetusmateriaalit



my0s eroavaisia. Tdma luo haasteen kansainvilisen ja Suomen kontekstissa toteutettujen

tutkimusten vertailun vélille esimerkiksi opettajanoppaita koskien.

2.1 Valmiiden opetusmateriaalien vahvuudet ja heikkoudet

Kaupallinen kustantaja SanomaPro selvitti opettajille suunnatulla kyselylld valmiiden
oppimateriaalien ajankéytollistd hyotya tuntien suunnittelussa. Opettajien (n=2003) vastausten
mukaan kustannettu oppimateriaali sééstda tuntien suunnitteluun kuluvaa aikaa keskimaarin
8,1 tuntia viikossa. (Toivonen, 2023.) Opettajien voidaan timén perusteella katsoa pitévin
niitd tarkedssé roolissa tydssddn. Oppimisen ja opettamisen tueksi luotujen materiaalien
kaytto voi johtaa parempiin tuloksiin oppilaiden sitoutumisessa, laadukkaampaan
pedagogisiin kéytinteisiin sekd parempiin oppimistuloksiin kuin niiden kayttdmatta
jattdminen (Milligan ym., 2019, 14), joskin opettajien tdytyy aina ennen opetusmateriaalien
kayttod arvioida niiden soveltuvuus omalle ryhmaille (Li & Xu, 2020, 5; Sundqvist ym., 2025,
58). Opettajat toivovatkin oppimateriaaleilta erityisesti selkeytté ja helppokayttoisyytta (Oph,
2020).

Vaikka valmiit oppimateriaalit ovatkin yksi opettajan resursseista, eivét ne kuitenkaan pysty
korvaamaan ammattitaitoista opettajaa opetuksen keskeisend toimijana. Oikein ymmaérrettyind
valmiit oppimateriaalit voivat olla avuksi oppilaiden oppimisessa, samalla kun ne kehittavit
my0s opettajan osaamista. (Karvonen ym., 2016, 206.) Jos opettajalla on vihén kokemusta
opetettavasta oppiaineesta, hidn voi tulla liian riippuvaiseksi valmiista oppaasta. Opettajanopas
el saisi korvata opettajankoulutusta tai ammatillista kehittymistd, mutta oikein suunniteltuna
silld voi olla potentiaalia myds osaltaan kehittdd opettajan osaamista. Opettajanoppaan tulisi
tarjota opettajalle opetuksen rakenteen lisdksi myds keinoja soveltaa ja laajentaa opetusta
materiaalin ulkopuolelle. (Sundqvist ym., 2025, 58.) Jos oppailla kuitenkin tavoitellaan
ammatillista kehittymisti, sen turvaa parhaiten useamman ohjaavan materiaalin

samanaikainen kéyttoé pelkén opettajanoppaan kdyton sijaan (Davis & Krajcik, 2005).

Valmiiden oppimateriaalien aseman keskeisyyttd opetuksessa arvostellaan Karvosen ym.
(2016) mukaan toistuvasti: oppikirjantekijoiden ratkaisujen peldtdédn uhkaavan opettajan

ammatillisen osaamisen varassa tehtyja pedagogisia paédtoksia siitd, mitd ja miten kouluissa



opetetaan. Oppimateriaalien pedagogisen potentiaalin hyddyntdminen vaatii opettajalta
monipuolisen ammatillisen tiedon lisédksi my0s erityisen vahvaa siséltdtietoa opetettavasta
aineesta. Oppimateriaalien lukutaidon omaava opettaja pystyy opetussuunnitelman tavoitteet
ja sisdllot huomioimalla 10ytdméadn oppimateriaalien tekstien, kuvien ja tehtdvien pedagogisen
potentiaalin. Oppimateriaalien pedagoginen, tarkoituksenmukainen kiytto opetustilanteissa,
paikalliset vaatimukset huomioiden, onkin opettajan ammatillisen toimijuuden keskidssé.
(Karvonen ym., 2016, 187, 205-206.) Opettajia kouluttavia tahoja, kuten
opettajankoulutuslaitoksia, kehotetaan perehdyttiméén opettajaopiskelijoita valmiiden
materiaalien ja opettajanoppaiden kriittiseen tarkasteluun, niiden keskindiseen vertailuun seka

sithen, miten niitd olisi mahdollista soveltaa (Evers ym., 2025, 430; Sundqvist ym., 2025, 58).

Opettajanoppailla ndhdédédn olevan useampia tehtévid: jotkut opettajat kokevat
opettajanoppaiden tehtidvéksi tarjota resursseja opetukseen, eikd niinkéén ohjata opettajan
ajattelua (Lin ym., 2010). Davis ja Krajcik (2005) taas ehdottavat, ettd niiden tulisi samalla
opettaa my0s opettajaa. Opetusmateriaalien sovellettavuus ja niiden mukautuvuus eri
tilanteisiin koetaankin seké subjektiivisesti (riippuen opettajan taidoista, tiedoista ja
asenteista) ettd objektiivisesti (materiaalin tarjoamana joustavuutena) (Century & Cassata,

2016, 186).

2.2 Opettaja opetusmateriaalien tulkitsijana

Opettajan keinoja ja tapoja hyddyntdé valmiita opetusmateriaaleja opetuksessaan pidetidén
huomionarvoisena ja merkitsevédna tekijand oppilaiden oppimistuloksissa (Century & Cassata,
2016, 175, 186). Remillard ym. (2020) totesivat matematiikan opettajanoppaita tutkiessaan,
ettd oppailla on erilaisia ldhestymistapoja opettajan opetuksen tukemisessa, ja niitd korostuu
erityisesti kaksi: suorassa ldhestymistavassa oppaan teksti tai opettaja toimii tietoldhteend, ja
opetus tapahtuu perinteisesti opettajan havainnollistamana. Toinen 1dhestymistapa on
dialoginen, jossa oppaat ohjaavat asettamaan oppilaat tiedonldhteeksi, kannustaen heiti
selittdméédn ja perustelemaan vastauksiaan. Opettajan rooli on tilléin ennemminkin
havainnoida keskustelua. (Remillard ym., 2020, 78-79.) Valmiiden opetusmateriaalien, kuten

opettajanoppaiden pohjalta tehdyt pedagogiset ratkaisut tunnustetaan siis yhtena tekijana



oppilaiden oppimistulosten yhtildssd. Oppaiden erilaiset l&hestymistavat opettajan opetustyon

tukemiseen vaativat opettajalta harkintaa siind, miten ne palvelevat omaa oppilasryhméa.

Lyhty (2020) toteaa, ettd vaikka opetussuunnitelman kayttd opetuksessa on normi, ei
opetuksen toteutusta valvota. Opetussuunnitelma ei ole aina vahvasti lasni esimerkiksi
kaikissa kirjasarjojen arviointimateriaaleissa: vaikka kirjasarjojen markkinoijat kertoisivatkin
teoksen nojaavan vankasti opetussuunnitelmaan, voivat kirjasarjojen ratkaisuihin vaikuttaa
my0s esimerkiksi tietoteoreettiset asennoitumiset tai kustantajan riskinottokyky. (Lyhty,
2020, 21-22.) Opetussuunnitelmiin ja niihin pohjautuviin materiaaleihin jai aina
sisddnrakennettuna késityksié niiden tekijoiden tiedosta, oppimisesta seki opettamisesta
(McPadden ym., 2020, 13; Mikkild-Erdmann, 2017). Ndma osaltaan vaikuttavat sithen, miten
opettajat ymmaértivit ja toteuttavat materiaaleja (McPadden ym., 2020, 13). Myd&skain
valmiiden jaksosuunnitelmien pohjalta toteutettu opetus ei ole pelkdstdén lineaarista tiedon
siirtdmistd, silld opettajat toteuttavat suunnitelmia omien opetusta ja oppimista koskevien

ennakko-oletustensa ja kisitysten kautta (Troyer, 2019, 223).

Vastavalmistuneet opettajat turvautuvat uransa alussa enemmaén valmiisiin
opetusmateriaaleihin, mutta oppiessaan tuntemaan oppilaitaan ja opetussisdltojd paremmin,
heidin kykynsi ja halunsa soveltaa materiaaleja lisddntyy. Uusien opettajien olisikin hyva
keskustella opetusmateriaaleista ja tarkastella niitd myos kriittisesti esimerkiksi
kokeneempien kollegoiden kanssa. (Evers ym., 2025, 429; Grossman & Thompson, 2008.)
Jos opettajan tieto aineesta on pelkén opettajanoppaan varassa, hinelld voi olla vaikeuksia
vastata kaikkiin kysymyksiin ja mukauttaa tehtdvid ja sisdlt6jd monimuotoisille

oppilasryhmille (Sundqvist ym., 2025, 57).

Tutkimus luonnontieteiden opettajien valmiiden materiaalien hyddyntdmisestd on
tutkimusalueena uusi ja kehittyva (Wright ym., 2025, 1134). Yhdysvalloissa toteutetussa
Buxtonin ym. (2015) tutkimuksessa huomattiin luonnontieteiden opettajien hyddyntévin
opetussuunnitelmista ja -materiaaleista erityisesti niitd elementte;jd ja osia, jotka tuntuivat
heille tutuimmilta ja olivat linjassa heididn aiempien tietojensa kanssa. Trendi pysyi samana
myos uusia opetusstrategioita koskevan koulutuksen jilkeen. (Buxton ym., 2015, 497.) Jos

opettajat kuitenkin saavat sekd koulutuksen ettd koulutukseen pohjautuvan jaksosuunnitelman
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luonnontieteiden sisélldistd, opettajat pystyvit paremmin toteuttamaan uusia opetuskiytantdja

(Wright, ym. 2026, 238).

2.3 Terveydesta ja hyvinvoinnista opettaminen

Riippuen terveyden aihealueesta vanhemmilla on erilaisia ndkemyksié siitd, kuuluuko vastuu
sen opettamisesta enemmaén koulun vai kodin vastuulle. Eniten kodin vastuualueelle ndhdain
kuuluvan opettaa peseytymisen ja hygienian hoidon, riittdvin unen ja levon seké suun
terveyden ja hampaidenhoidon asioista. Pddosin vanhemmat kokevat kuitenkin, ettd vastuu ei
yksin ole kummallakaan osapuolella, vaan se jactaan. T4t yhteisen vastuun korostumista voi
selittdd se, etteivdat vanhemmat koe hallitsevansa kaikkia aihealueita niin, etté ticto
mahdollistaisi itsendisen opettamisen kotona. (Rita ym., 2025, 466.) Tutkimuksen perusteella
vanhemmat eivit siis oleta, ettd koulu on yksin vastuussa kaikkien terveyteen tai
hyvinvointiin liittyvien siséltdjen opettamisesta. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa mainitaankin, ettd peruskoulun kasvatustehtdvé on tukea oppilaiden oppimista ja

hyvinvointia yhdessé kotien kanssa (POPS, 2014, 10).

Se, ettd oppilas tietdd mitd hyvinvointi on, ei vield itsessddn lisdd hdnen hyvinvointiaan.
Australiassa toteutetun Willisin (2024) kvalitatiivisen kyselytutkimuksen mukaan opettajat
kokevat, ettd hyvi opettaja-oppilassuhde on opetussuunnitelman sisiltdja tirkedmmassa
roolissa oppilaiden hyvinvoinnin ja oppimisen tukemisessa. Tutkimuksen perustella pelkka
tehokas opetussuunnitelma ei riitd edistiméén oppilaan hyvinvointia, vaan oppilaan pitéd sen
lisdksi my0s tuntea olonsa koulussa turvalliseksi ja hyvéksytyksi. (Willis, 2024.) Myos
POPSissa nimetédén useita oppilaan hyvinvointia koulumaailmassa edistévia tekijoitd. Naitad

ovat esimerkiksi koulun toimintakulttuuri ja vuorovaikutus (POPS, 2014, 10).

Suomalaisten oppikirjojen pedagoginen ldhestymistapa terveyden edistdmiseen sekd
oppikirjojen sisédltdjen yhtéldisyys opetussuunnitelman kanssa on kiinnostanut tutkijoita
aiemminkin. Kosonen ym. (2009) vertasivat terveystiedon ensimmadisté opetussuunnitelmaa
sekd sen pohjalta tehtyji terveystiedon oppikirjoja ja totesivat, ettd ne ovat linjassa keskendin,
ja ettd eri luokka-asteiden kirjat muodostivat toisiaan tdydentévid kokonaisuuksia. Alakoulun

oppikirjojen terveystietosisalloissa terveyteen liittyvii tietoa rakennettiin useimmiten
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terveyden edistdmisen mallin kautta (esimerkiksi opettamalla keinoja kuinka omaan
terveyteen voi vaikuttaa), kun ylemmille kouluasteille siirryttdessd 1dhestymistapa oli
enenevissd mairin biolddketieteellinen (tiedot esimerkiksi tautien ehkdisysti ja hoidosta).
Terveyttd edistidvissd ilmaisuissa oppilaita esimerkiksi kehotettiin noudattamaan
ravintosuosituksia seki vilttimain terveydelle haitallisia tapoja. Tallaisen ilmaisutyylin on
konstruktiivisessa lahestymisessd todettu parhaiten edistévin tiedon rakentumista seké
opetettavan aitheen ymmarrysté. Tekstin pedagogisen tyylin tarkkailussa luokkia oli nelja
(neutraali, vakuutteleva, osallistava seki velvoittava), joista alakoulun oppikirjoissa
yleisimmiksi nousivat vakuutteleva ja osallistava tyyli, ja jilkimméiinen yleensi oppilaille

suunnatuissa tehtdvissa. (Kosonen ym., 2009.)

Thorburnin (2014) mukaan hyvinvoinnista opettaminen ja sen edistiminen voi olla opettajille
vaikeaa, jos ei tiedd, millaista hyvinvoinnin versiota pyritdén edistiméén. Jos tavoitteet
opetukselle ndhdddn pelkkina listana, jonka perusteella hyvinvointia mitataan, on vaarana,
ettd arvioinnista tulee pinnallista. Vakiintuneiden hyvinvoinnin kriteerien kdytto ei mydskdan
ole tarkoituksenmukaista: eri kulttuureissa arvotetaan eri asioita, ja ne voivat myds muuttua
yhteiskunnan mukana. (Thorburn, 2014, 211.) Perusopetus ja sitd koskevat
opetussuunnitelmat heijastavat aina vallalla olevia yhteiskunnallisia ja filosofisia nikemyksia
(Fernstrom ym., 2021, 115), joten myds niissd késitellyt teemat ovat dynaamisia.
Hyvinvoinnista opettavien materiaalien olisi tdmén takia hyvi olla ajantasaisia, jotta ne
parhaiten vastaisivat sisdlloiltddn ja tavoitteiltaan oppilaita ympérdivad yhteiskuntaa ja

maailmaa.

Kun tavoitteena on kehittdé oppilaiden terveyslukutaitoa, tulee opettajalla olla hallussaan
tiettyjd tietoja, taitoja ja asenteita, jotta oppiminen mahdollistuu. Moynihan ym. (2015)
selvittivét nditd tarvittavia kompetensseja pyytdmalld opettajia nimedmain ja myohemmin
pisteyttiméain niistd tdrkeimmiksi kokemansa. Tarkeimmiksi kompetensseiksi nimettiin
opettajan tiedot terveyteen vaikuttavista tekijoistd, kommunikaatiotaidot, opettajan “tutkijana”
oleminen, pedagoginen terveyssiséltdjen tietimys, yleinen tietimys terveysongelmista seké
yleinen pedagoginen tietimys. Terveyskasvatuksen opetussuunnitelman tunteminen oli sijalla
yhdeksén. (Moynihan ym., 2015.) Tdma jélleen korostaa opettajan pohjatietojen tarkeédé roolia

oppilaan oppimista edistdvana tekijana.
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3 Hyvinvointi Opetushallituksen ja POPSin mukaan

Suomalaiset oppikirjojen kustantajat mainitsevat usein oppikirjojensa pohjautuvan
Opetushallituksen laatimiin perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin. Myos itse
perusopetuksen tulee pohjautua siithen (Perusopetuslaki 628/1998 14 §). Oppilaalla on oikeus
saada opetussuunnitelman mukaista opetusta (Perusopetuslaki 628/1998 30 §), ja POPSissa
madritelldén, ettd perusopetus tukee oppilaan hyvinvointia (POPS, 2014, 16). Siksi on
tutkimuksen kannalta mielenkiintoista tarkastella sitd, miten Opetushallitus méérittelee

hyvinvoinnin, ja miten siitd keskustellaan sen julkaisuissa.

Opetushallitus on opetus- ja kulttuuriministerion alaisuudessa toimiva asiantuntijavirasto,
jonka tehtdvind ovat muun muassa opetussuunnitelmien laatiminen esi- ja perusopetuksen
sekd lukiokoulutuksia varten (OPH, Opetushallituksen tehtdvdt, ei pvm.). Opetushallitus on
tuottanut verkkosivuilleen perusopetuksen opetussuunnitelmien liséksi paljon muuta
oppimateriaalia, joiden avulla tarjotaan tukea opettajille ja muille kasvattajille hyvinvoinnin
saralla. Opetushallituksen nettisivuilla hyvinvointi mééritelladn monen tekijan
kokonaisuutena. Hyvinvointia edistdviksi tekijoiksi nimetdéan riittdva uni, terveytti edistava
ravinto sekd aktiivinen eldméntapa. (OPH, Unikoulutus, ei pvm.). Nettimateriaalissa
”Kouluikéisten terveyden polku” puhutaan hyvinvoinnin méairitelmistd henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin kautta: molempia ulottuvuuksia luodaan ldpi elamén. Ympariston, itsen ja
muiden kanssa toimeen tuleminen ovat henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin peruspilareita.
Kun henkinen ja sosiaalinen ympaéristd voivat hyvin, se lisdd yksilon hyvinvointia. Kodin ja
perheen vaikutus hyvinvointiin tiedostetaan niin lapsilla kuin aikuisilla. My6s muiden
auttamisen kerrotaan voivan lisdtd omaa hyvinvointia. (OPH, Kouluikdisen terveyden polku,

el pvm.)

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden uusinta
versiota, jonka pohjana toimii vuonna 2014 julkaistut perusteet, mutta joka on kuitenkin
péivitetty vuonna 2025 sisdltden muun muassa oppimisen tuen uudistuksen. Téssé
paivitetyssd versiossa sisdllot ympéristoopin tavoitteiden tai esimerkiksi laaja-alaisen
osaamisen tavoitteiden suhteen eivit kuitenkaan ole muuttuneet ensimmaéisestd, vuonna 2014

julkaistusta versiosta.
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Opetussuunnitelma on kokoelma valtakunnallisia méérdyksié, joiden pohjalta paikalliset
opetussuunnitelmat laaditaan. Opetussuunnitelman tehtdvéni on edistéé perusopetuksen
yhdenvertaista toteutumista seka tukea ja ohjata opetuksen jarjestamisti ja kouluty6td. Se siis
osaltaan pyrkii varmistamaan tasa-arvoisen ja laadukkaan koulutuksen koko maahan. (OPH,
Perusopetuksen opetussuunnitelman ydinasiat, ei pvm.) Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa todetaan, ettd perusopetus edistdd hyvinvointia (POPS, 2014, 16). Koska
oppilaalla on oikeus saada opetussuunnitelman perusteiden mukaista opetusta
(Perusopetuslaki 628/1998 30 §), hyvinvointiin ohjaaminen ja sen tukeminen voidaan nihda
elementtini, jonka tulee tavalla tai toisella toteutua kaikissa peruskouluissa, paikallisten

opetussuunnitelmien ja sitd kautta opetuksen kautta.

Hakusanalla ”hyvinvoin*” nousee POPSissa yhteensd 267 tulosta. Nédiden hakutulosten
pohjalta lahdetddn tutkimaan sitd, missd yhteydessd hyvinvoinnista puhutaan, mitk4 asiat
sithen liitetdén ja miten sitd maéritelladn. Seuraavissa alaluvuissa tutkitaan vain ne
hakutulokset, jotka esiintyivdt POPSin luvuissa 1-12, sekd ympéristdopin vuosiluokkien 1-6
sisélloissd. Hakualueiden ulkopuoliset maininnat huomioidaan vain, jos ne oleellisella tavalla
madrittelevdt hyvinvoinnin siséltdja. Hakusana “hyvinvoin®” niyttia tuloksia kuitenkin myos
esimerkiksi hyvinvointialue-sanan kautta, joten on selvia, etteivit kaikki hakutulokset ole

olennaisia hyvinvoinnin sisiltdjen kannalta.
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Taulukko 1. Maininnat POPSissa hakusanan "hyvinvoin*" yhteydessa, luvut 1-12.

Hyvinvointia edistavat Hyvinvointiin vaikuttavat
tekijat: tekijat:

Kodin ja koulun Ymparoiva maailma
kasvatusyhteistyo

Inhimillinen paaoma Kestavat elamantavat
Sosiaalinen paaoma Aineettomat tekijat

Oppivan yhteison rakenteet

Toimintakulttuuri

Vuorovaikutus

Yhteistyd

Monipuolinen tydskentely

Liikunnallinen elamantapa

"Mielen hyvinvointia edistavat
yhteiset toiminnat”

Oppilashuolto

Moniammatillinen yhteistyo

Viihtyisa, oikea-aikainen ja
kiireetdn ruokailu

Koulupaivien rytmittdminen ja
valitunnit

POPSin mukaan perusopetusta antavilla kouluilla on opetus- ja kasvatustehtdvé, johon kuuluu
oppilaiden oppimisen, kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen yhdessi kotien kanssa.
Perusopetus edistdd yksilollistd ja yhteiskunnallista hyvinvointia ja kehitystd kartuttamalla
oppilaiden inhimillisti ja sosiaalista pddomaa. Inhimilliseen pddomaan siséltyy osaaminen ja
sosiaaliseen pddomaan ihmisten viliset yhteydet, vuorovaikutus ja luottamus. Opetus rakentaa
tissd ajassa tarvittavaa yleissivistystd, ja tdhédn sivistykseen ndhddén kuuluvan myos
esimerkiksi terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen sekd vastuunotto omasta hyvinvoinnista.
POPSissa mainitaan ja tiedostetaan myds ympardivin maailman vaikutus oppilaiden

kehitykseen ja hyvinvointiin sekd koulun toimintaan. (POPS, 2014, 8, 10-11.)

Opetussuunnitelmassa mainitaan, ettd opetuksen jérjestdjdlld on tavoitteena luoda
toimintakulttuuria, joka edistdd oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja kestivié elaméntapaa.
Koulu toimii oppivana yhteisond, joka kannustaa kaikkia sen jdsenid oppimiseen. Téllaisen

oppivan yhteison rakenteet ja kdytannot edistavét hyvinvointia ja turvallisuutta, jotka edelleen
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luovat edellytyksid oppimiselle. Yhteison arvoihin kuuluvat hyvantahtoisuus ja ystivallisyys.
Epaasialliseen kédytokseen, kuten kiusaamiseen, vékivaltaan ja rasismiin puututaan, eiki
syrjintdd hyvéksytd. Oppilaiden kokonaisvaltainen hyvinvointi tulee ottaa huomioon myos
oppimisympéristojen kehittdmisvaiheessa: ympdristdjen tulee olla turvallisia ja terveellisia.

(POPS, 2014, 18-19.)

Hyvinvointia ja oppimista tukevia tekijoitd mainitaan opetussuunnitelmassa usea: niiti
edistdvit vuorovaikutus, yhteistyd ja monipuolinen tydskentely. Tavoitteena on myds edistdd
litkkunnallista eldméntapaa, koska silld on myonteinen vaikutus kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Mielen hyvinvointia edistivit yhteiset toiminnat seké liikkuminen ovat osa
jokaista koulupdivad. Opetussuunnitelma puhuu kestavén tulevaisuuden yhteydessd myos
kestdvistd eldmédntavoista sekd aineettomien tekijoiden merkityksestd hyvinvoinnille. (POPS,
2025; 2014, 18-19, 21.) Naiti aineettomia tekijoitd ei samassa yhteydessa kuitenkaan

madritella.

POPSissa on kokonaan oma kappale oppimista ja hyvinvointia edistdvin koulutyon
jarjestimisestd. Siind mainitaan, ettd koulutyon kdytdnnon jarjestimisen tulee edistdd
kasvatukselle ja opetukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamista, ja télld jarjestamiselld
luodaan edellytykset oppilaiden hyvinvoinnille, kehitykselle ja oppimiselle. Jirjestdmisessa
otetaan my0s huomioon kaikkien oppilaiden tarpeet, edellytykset ja vahvuudet, ja tdssé
onnistumista ovat tukemassa niin huoltajien kuin muidenkin tahojen kanssa tehtéva yhteistyo.
Hyvinvoinnin edistdminen kuuluu koulun kaikille aikuisille tehtdviasté riippumatta, ja lisdksi
jokaisella opettajalla on vastuu opetusryhménsé toiminnan ja oppimisen lisdksi my0ds sen
hyvinvoinnista. Edelld mainittuihin POPS kertoo opettajien vaikuttavan pedagogisilla
ratkaisuillaan sekd ohjausotteellaan. Oppilaiden oppimisen, tydskentelyn sekd hyvinvoinnin
seuraaminen ja edistdminen kuuluvat opettajan tehtavaidn. Koulun henkil6ston tulisi olla

yhteydessa kotiin heti, kun oppilaan hyvinvointi on vaarantumassa. (POPS, 2014, 26.)

Sen liséksi, ettd hyvinvoinnin edistiminen on kaikkien aikuisten vastuulla, voi opettaja myos
tarvittaessa ohjata oppilaan oppilashuollon pariin. Oppilashuollon tarkoituksena on ylldpitaa
ja edistdd oppilaiden oppimista, fyysistd ja psyykkista terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia.

Opetuksen tulee my0s tapahtua yhteistyossé kotien kanssa. Téllainen kodin ja koulun
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kasvatusyhteistyd lisdéd oppilaan ja koko kouluyhteison hyvinvointia sekd turvallisuutta.
Kodin ja koulun yhteiseen arvopohdintaan perustuva yhteistyé myds luo turvallisuutta ja
edistdd oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Yhteistyotd suoritetaan my0ds esimerkiksi
kerho- seka iltapdivdtoiminnan kanssa, ja yhteistyon sujuessa hyvin myos ne edistivit
oppilaiden hyvinvointia. Tarvittaessa hyvinvoinnin edistimiseksi myos nuorisotoimi,
lastensuojelu, erikoissairaanhoito tai poliisi voidaan kutsua yhteistyohon hyvinvoinnin
tukemiseksi. (POPS, 2014, 7, 30, 80.) POPSissa mainitaan myds joitakin konkreettisia, ei
suoraa opetukseen yhteydessd olevia asioita, jotka lisddvét hyvinvointia koko
kouluyhteisossd. Yksi ndistd on viihtyisd, oikea-aikainen ja kiireeton ruokailu. Myos
koulupdivien rytmittdminen ja vilitunnit tulee jarjestda oppilaiden hyvinvointia edistavalla

tavalla. (POPS, 2014, 44-45.)

POPSissa on laadittu alakoulun vuosiluokille 1-2 sekd 3—6 omat tavoitteensa jokaiseen
oppiaineeseen. Ndmai tavoitteet pohjautuvat laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin, jotka ovat
kaikille luokka-asteille ja oppiaineille samat. Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan tietojen,
taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta (POPS, 2014, 11). Naitd
taitoja opetetaan lapi peruskoulun oppiainerajoja rikkoen. Laaja-alaisia osaamisen tavoitteita

on yhteensé seitsemén.

Ensimmaéinen maininta hyvinvoinnista on laaja-alaisen osaamisen toisessa tavoitteessa, ”L2
Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu”: ”[Oppilaat] oppivat my0s valittdméaan,
muokkaamaan ja luomaan kulttuuria ja perinteiti ja huomaamaan niiden merkityksen
hyvinvoinnille” (POPS, 2014, 13). Seuraava maininta on laaja-alaisen osaamisen
kolmannessa kohdassa “itsestd huolehtiminen ja arjen taidot” (L3). Sielld mainitaan, etti
jokainen voi omalla toiminnallaan vaikuttaa sekd omaan ettd my0s toisten hyvinvointiin.
Tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista harjoitellaan leikin kautta, samalla kehittden
tunnetaitojaan. Sen lisdksi “oppilaita kannustetaan huolehtimaan itsesti ja toisista,
harjoittelemaan oman eldmin ja arjen kannalta térkeitd taitoja sekd lisddmédn ympéristonsi
hyvinvointia. Oppilaat oppivat perusopetuksen aikana tuntemaan ja ymmartiméaan
hyvinvointia ja terveyttd edistivien ja sitd haittaavien tekijoiden seka turvallisuuden
merkityksen ja hakemaan niihin liittyvaa tietoa.” (POPS, 2014, 13.) Tieto- ja

viestintiteknologisen osaamisen (L5) alla korostetaan vastuullisen ja turvallisen toiminnan
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yhteydessa terveellisten ty0asentojen seké sopivan pituisten tydjaksojen merkitysti

hyvinvoinnille. (POPS, 2014, 13-15.)

Kokoavasti voidaan todeta, ettd hyvinvointiin ohjaaminen ja hyvinvointia tukevien tapojen ja
rutiinien opettelu kulkee perusopetuksen opetussuunnitelmassa systemaattisesti lapi
perusteiden. Hyvinvointia tukevia tekijoitd seki sithen kuuluvia osa-alueita mainitaan useita,
joskin pelkdn POPSin pohjalta Opetushallituksen ndkemys hyvinvoinnin mééritelmésta jaa
hajanaiseksi. Tdmé on kuitenkin ymmérrettdvad, kun dokumentin tarkoitus ei ole keskittya
pelkéstidin edelld mainittuun kisitteeseen, vaan perusopetuksen perusteiden madrittelyyn.
Voidaan kuitenkin ymmartii, ettd hyvinvointi nihdain perusopetuksen opetussuunnitelmassa
kokonaisvaltaisena, moniulotteisena terveellisen eldmin osa-alueena, jota perusopetuksen
perusteet pyrkii omalta paikaltaan tukemaan ja toteuttamaan. Kun perusopetus on onnistunut
edistiméén oppilaiden osaamista seki luomaan koettuja yhteyksid, vuorovaikutusta ja
luottamusta ihmisten vélilld, voidaan sen olettaa vaikuttaneen positiivisesti myds heidén
hyvinvointiinsa. POPS toistaa hyvinvoinnin kisitettd kokonaisvaltaisesta nikokulmasta

tiedostaen siihen vaikuttavia fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia asioita.

3.1 Hyvinvointi ymparistéopin opetussuunnitelmassa

Ympéristdoppi on biologian, maantiedon, fysiikan, kemian ja terveystiedon tiedonaloista
koostuva integroitu oppiaine, jota opetetaan vuosiluokilla 1-6 ja jonka opetukseen sisdltyy
kestdvan kehityksen nidkokulma. Oppiaineen yleisessa esittelyssd sen opetuksen tavoitteena
kerrotaan olevan “ohjata oppilaita tuntemaan ja ymmaértdméaédn luontoa ja rakennettua
ympadristdd, niiden ilmiditd, itseddn ja muita thmisié seké terveyden ja hyvinvoinnin
merkitystd” (POPS, 2014, 200). Hyvinvointi mainitaan késitteend erityisesti ympéristooppiin
integroidun terveystiedon sisdltojen kautta: “keskeistd on -- edistéé terveyttd, hyvinvointia ja

turvallisuutta tukevaa osaamista.” (POPS, 2014, 200.)

Vuosiluokille 1 ja 2 sekd vuosiluokille 3—6 on kummallekin mééritelty POPSissa
ympdristoopin tavoitteisiin pohjautuvat keskeiset sisdltoalueet eli opetussiséllot, joihin
syvennytdin seuraavissa alaluvuissa. Opetussuunnitelman oppiaineiden sisillot suunnitellaan

niin, ettd niiden vaativuus kasvaa opintojen edetessd, samalla kun uutta siséltotietoa
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kumuloituu aiemmin opitun paélle (OPH, Perusopetuksen opetussuunnitelman ydinasiat, ei

pvm.). Siséltdalueet on siis luotu tiydentdmaiin toisiaan, muodostaen yhden kokonaisuuden.

3.1.1 Sisaltoalueet ja tavoitteet vuosiluokilla 1-2

Ymparistoopin opetuksen tehtédvid on alkuopetuksen (vuosiluokkien 1 ja 2) aikana tarjota
oppilaille mahdollisuuksia harjoitella muun muassa omaan hyvinvointiin ja turvallisuuteen
liittyvid asioita. Alkuopetuksen ensimmaiisessi siséltdalueessa Kasvu ja kehitys” sisdlloiksi
kirjataan tunnetaitojen harjoittelu sekd mielen hyvinvoinnin edistdminen, kuten itsensi ja
muiden arvostaminen, ikékauden mukaisesti. Seuraava maininta hyvinvoinnista on
viidennessa sisdllossd, "Eldmin perusedellytysten pohtiminen”: ”koulupdivén toimintatapoja
kehitetdén yhdessé terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta” (POPS, 2014, 202). Myds
siséltdalueessa 6, "Kestdvin elamintavan harjoitteleminen”, siséltonéd on osallistua oman

lahiympériston tilan sekd kouluyhteison hyvinvoinnin edistdmiseen. (POPS, 2014, 201-203.)

Ympiristoopin opetuksen tavoitteissa nousee alkuopetuksessa vain yksi hakutulos
hyvinvointi-sanaan liittyen: 15. tavoite on ’ohjata oppilasta pohtimaan kasvua ja kehitysta,
terveyttd ja hyvinvointia tukevia tekijoitd sekd elamin perusedellytyksid” (POPS, 2014, 208).
Téahén tavoitteeseen liitetdén kuuluvan sisdltoalueet 1 (Kasvu ja kehitys) sekd 5 (Eldmén
perusedellytysten pohtiminen). Laaja-alaisen osaamisen osa-alueista tavoitteeseen liittyy L3,

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. (POPS, 2014, 208.)

3.1.2 Sisaltdalueet ja tavoitteet vuosiluokilla 3—6

Ylemmillad luokka-asteilla 3—6 opetussuunnitelman sisédltoalueet rakentuvat alempien luokka-
asteiden sisdltdjen paélle. Ympéristdopin oppiaineessa ndilld ylemmilld luokka-asteilla
hyvinvointi mainitaan termind ensimmaisen kerran toisessa sisidltdalueessa (S2), ”Arjen
tilanteissa ja yhteisoissd toimiminen”. Opetuksen sisdlloksi siind asetetaan erilaisissa
yhteisdissd toimimisen harjoittelu, jonka liséksi se ohjaa pohtimaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja yhteisdjen merkitystd hyvinvoinnille. Ympaériston tutkiminen (S4)

taas kannustaa kotiseudun ja erilaisten ymparistdjen merkitysten havainnointia myos
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hyvinvoinnin ndkokulmasta. Kestdvén tulevaisuuden rakentaminen -sisillossa (S6)
opetussisdltdjen valinnassa kehotetaan ottamaan huomioon ihmiskunnan globaali hyvinvointi
nyt ja tulevaisuudessa. Samalla siind mainitaan muun muassa terveyden edistiminen.
Ympiristoopin opetuksen 3.—6.-luokkien kahdeksas tavoite on kannustaa oppilasta
edistiméén hyvinvointia ja turvallisuutta toiminnassaan ja lahiympéristossiin ja ohjata
oppilasta toimimaan turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti, vastuullisesti ja itseddn suojellen.

(POPS, 2014, 540-541.)

Kuudennen luokan lukuvuosiarvioinnissa oppilas saa tavoitealueen “turvallisuuden
edistdminen ja turvataidot” osalta hyvén arvosanan (8), jos hén osaa kuvailla keskeisié
hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvid tekijoitd esimerkkien avulla. Tieto ja ymmérrys -
tavoitealueiden osalta, seké terveystiedon tiedonalan sisdllistd hyvén arvosanan saa, jos
oppilas osaa kuvailla terveyden osa-alueita ja keskeisid terveytti edistdvid elintapoja. (POPS,

2014, 548, 555, 561.)

Ympéristdopin oppiaineen tehtdvdni vuosiluokilla 1-6 on hyvinvoinnin ndkdkulmasta siis
opettaa oppilaalle tunnetaitoja, turvataitoja seké keinoja edistdd omaa mielen hyvinvointia.
Kun ympéristoopin opetus on toteutunut opetussuunnitelman mukaisesti, oppilas on alakoulun
aikana padssyt osaltaan edistiméin kouluyhteisonsi hyvinvointia, ja hdntd on ohjattu
pohtimaan kasvua ja kehitystddn sekd terveyttd ja hyvinvointia tukevia tekijoitd. Oppilasta on
kannustettu edistimédin hyvinvointia toiminnassaan ja 1dhiympéristdssdin, seka
havainnoimaan ympaéristodén hyvinvoinnin nikdkulmasta. Han on pédédssyt pohtimaan myos
vuorovaikutustilanteiden ja yhteisdjen merkitystd hyvinvoinnille. Opetussisélldissd on
huomioitu terveyden edistdminen ja ihmiskunnan globaali hyvinvointi. Oppilaan voidaan
ndhda sisdistdneen ndmé alakoulun ympéristoopin sisdllot, jos hdn kuudennen luokan lopussa
osaa kertoa keskeisid hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvié tekijoité, sekd kuvailla terveytta
edistdvid osa-alueita ja terveyttd edistdvid eliméntapoja. Tieto opetussuunnitelman
hyvinvointisisdlloistd on mielenkiinnon kohteena tissd tutkimuksessa, silld
opetussuunnitelman voidaan olettaa luovan pohjan oppikirjojen ja opetusmateriaalien
suunnittelijoiden tyolle. Kun tiedossa on, mitd POPS méairia hyvinvoinnista opetettavan,

saadaan alustavaa tietoa siitd, minkélaista tietoa opettajanoppaat saattavat késitella.
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3.2 Hyvinvoinnin muita maaritelmia

Hyvinvointi on tutkimuskohteena yhé suositumpi, mutta siitd huolimatta sen mééritelma ei ole
vakiintunut tutkijoiden keskuudessa. Monet hyvinvointitutkimukset ovat kisitteen maarittelyn

sijaan keskittyneet hyvinvoinnin kuvailuun ja sen eri ulottuvuuksiin (Dodge ym., 2012, 222).

Maailman terveysjérjestd6 WHO maéérittelee hyvinvoinnin kédsittdmédn elaménlaadun seka
ihmisen ja yhteiskunnan kyvyn osallistua maailmaan merkityksellisyyden ja tarkoituksen
tunteen kautta (WHO, 2021). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) puolestaan méairittelee
hyvinvoinnin jakamalla sen osatekijit kolmeen ulottuvuuteen. Niitd ulottuvuuksia ovat
terveys, materiaalinen hyvinvointi sekd koettu hyvinvointi tai elimanlaatu. THL jakaa
hyvinvoinnin myos yksilolliseen hyvinvointiin seké yhteisdtason hyvinvointiin. Ensimmaiisen
pddoma. Yhteisotason hyvinvointi taas sisdltdd muun muassa elinolot, tydllisyyden ja tydolot
sekd toimeentulon. (THL, 2024.) Hyvinvoinnin edellytyksend kuitenkin on, ettd tietyt
psykologiset tarpeet on ensin tyydytetty. Kompetenssin, autonomian ja yhteenkuuluvuuden
tarpeiden tyydyttiminen ennustaa psyykkistd hyvinvointia kaikissa kulttuureissa. (Deci &
Ryan, 2008.)

WHO maéirittelee my0s terveyden késitteen hyvinvoinnin ulottuvuuksien kautta: terveys on
kokonaisvaltaista fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia, eikd pelkkdd sairauksien
poissaoloa (WHO, 1948). Myohemmin tdtd maaritelmaa on kuitenkin kritisoitu, silld
kuvauksen kaltainen tila on kdytdnndssd mahdoton saavuttaa. Opetushallitus my0s méérittelee

terveyden fyysis-psyykkis-sosiaalisena kokonaisuutena (POPS, 2014, 1170).

Uuden médritelmén hyvinvointiin tarjoavat Dodge ym. (2012), jotka ehdottavat hyvinvoinnin
madritelméksi hallitsevaa tasapainoa yksilon resurssien sekéd hinen kohtaamiensa haasteiden
vililld. Hyvinvointi mahdollistuu, kun yksilé omaa psyykkisid, sosiaalisia ja fyysisid
resursseja riittdvasti palautuakseen kohtaamistaan psyykkisistd, sosiaalisista ja fyysisistd
haasteista. (Dodge ym., 2012, 229-230.) Seligman (2011) puolestaan muodostaa
hyvinvoinnin késitteen PERMA-mallin pohjalta. Késite koostuu viidestd, mitattavissa
olevasta aspektista: myOnteiset tunteet, sitoutuminen, myonteiset suhteet, merkityksellisyys
sekd saavuttaminen. (Fernstrom ym., 2021, 119; Seligman, 2011.) Niisté kuitenkin ainakin
myonteisten tunteiden ja merkityksellisyyden arviointi ovat tiysin subjektiivisia (Seligman,

2011, 16).
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Pitkdnen ym. (2024) vertailivat suomalaisten koettua hyvinvointia eri hyvinvointialueiden
vililla hyodyntden my0s erilaisia hyvinvointia mittaavia mittaristoja. Tutkimuksen aineistosta
keskeisimmiksi hyvinvoinnin komponenteiksi nousevat kuusi tekijdd: mahdollisuudet,
mielenterveys, paivittdiset toimet, taloudellinen tilanne, yleinen terveys seki sosiaaliset
suhteet ja ympéristd. Suurin havaittu korrelaatio oli juuri terveyden ja hyvinvoinnin
mahdollisuuksiin liittyvien kysymysten vélilld. Hyvéksi koettua hyvinvointia ennustavat
korkea k&, koulutus ja kotitalouden tulotaso seké hyvit toimintamahdollisuudet. (Pitkdnen

ym., 2024, 56.)

Hyvinvointitutkimuksissa on myos toisinaan siséllollisid eroja eri ikdryhmien, erityisesti
lasten ja aikuisten vililld. Heidédn vililldnsa ei aina ole mahdollista tehda tdysin patevia
yleistyksid koskemaan molempia ikdryhmii, ja joissain hyvinvoinnin ulottuvuuksissa onkin
parempi tutkia nditd joukkoja erikseen. Kallinen ym. (2021) mainitsevat, ettd lasten
hyvinvointiin keskittyvissé tutkimuksissa on usein késitelty erityisesti terveydellisia,
taloudellisia ja poliittisia seké perheeseen liittyvid tekijoitd. Lasten hyvinvointia edistdva arki
koostuu kodin ja koulun turvallisesta, my0nteisestd ilmapiiristd, vanhempien ystivéllisyydesti
ja lasndolosta, hyvistd kaverisuhteista sekd mielekkdistd vapaa-ajan tekemisistd. (Kallinen

ym., 2021, 5.)

3.3 Hyvinvoinnin maaritelma tassa tutkimuksessa

Kuten edelld on kuvattu, hyvinvointia on mééritelty ja edelleen mééritelldin monin eri tavoin,
eikd sille ole olemassa yhté yksimielistd, vakiintunutta maéritelmaa. Tésséd tutkimuksessa
hyvinvoinnista tarvitaan kirjallisesti tutkittavissa oleva mééritelma, silla tutkimuksen
kohteena ovat ympéristoopin opettajanoppaiden hyvinvointia koskevat sisdllot. Kyseessd on
siis oppimateriaalitutkimus (Karvonen ym., 2017). Téllaista médritelmé&é tarvitaan erityisesti
ensimmadiseen tutkimuskysymykseen vastatessa, eli kun etsitdéin vastausta kysymykseen “miti
materiaalit opettavat opettajalle hyvinvoinnista?”. Tdmén vuoksi esimerkiksi hyvinvoinnin
subjektiivisten aspektien tutkiminen, kuten merkityksellisyyden tunteiden havainnoiminen tai
hyvinvoinnin tutkiminen saavuttamisen tai sitoutumisen nakdkulmasta rajautuu timén

tutkimuksen ulkopuolelle.
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Koska hyvinvointi ulottuu niin psyykkisiin, fyysisiin kuin sosiaalisiin ulottuvuuksiin ihmisen
elaméssa, tidssa tutkimuksessa ldhdetddn etsimédédn opettajanoppaista sisiltojé, jotka tukevat
thmisen psyykkistd, fyysistd sekd sosiaalista terveytti, ja sitd kautta hyvinvointia. Ndiden
kolmen osa-alueen muodostama kuva terveydestd on yksi osa hyvinvointia (POPS, 2014;
WHO, 1948). Tutkimuksessa tarkastellaan siis hyvinvointia osittain terveyden mééritelmén
kautta: tissd tutkimuksessa hyvinvointi ndhdadn kolmijakoisena kokonaisuutena koostuen
fyysisestd, psyykkisestd sekd sosiaalisesta hyvinvoinnista. Samalla kuitenkin tiedostetaan, etti
tdma méadritelma ei kata tiydellisesti kaikkia hyvinvoinnin edellytyksid. Tdssé tutkimuksessa
ndiden hyvinvointia kuvaavien osa-alueiden katsotaan vastaavan myds kolmea Pitkdsen ym.
(2024) tutkimuksessa osoitettua hyvinvoinnin komponenttia: mielenterveys (psyykkinen
hyvinvointi), yleinen terveys (fyysinen hyvinvointi) sekd sosiaaliset suhteet (sosiaalinen
hyvinvointi). Vaikka ndma kisitteet eivit ole yksiselitteisesti sisélldiltddn tdysin samat, ne

sisdltdvat kuitenkin samoja aihealueita ihmisen elamaésta.

Jotta timén tutkimuksen laatiminen ja aineiston analysointi olisi mielekkdampaé, on syyti
edelleen mééritelld ndiden kolmen hyvinvoinnin osa-alueen tarkemmat sisillot. Koska fyysis-
psyykkis-sosiaalinen hyvinvointi késitetdan tassd tutkimuksessa terveyden maéritelmén
kautta, mééritellddn hyvinvoinnin tarkempien sisdltdjen raamit myds terveyden kolmijaon

sisdltja mukaillen.

Duodecimin Terveyskirjaston sivuilla kerrotaan Metsédniemen (2024) mukaan, ettéd fyysista
terveyttd edistivit keskeisesti liikkunta, terveellinen ravinto ja riittdvd unensaanti. Vaikka
fyysistd terveyttd mitataan eri mittareilla, yksilon oma kokemus terveydentilastaan yhti
tiarked. Psyykkistd terveyttd eli mielenterveyttd tukee kyky kokea, ajatella ja toimia tavoin,
jotka edistavit elamistd nauttimista ja haasteiden seldttdmistd. Hyvd mielenterveys toimii
pohjana henkiselle hyvinvoinnille. Psykologisten perustarpeiden, kuten itsendisyyden,
kompetenssin ja yhteisollisyyden on myds tdrked toteutua. Vuorovaikutus muiden ihmisten
kanssa on myos tarked osa terveyttd ja hyvinvointiamme, ja siksi hyvinvointia tutkitaan myds
sosiaalisesta ndkokulmasta. Oman terveyden ja hyvinvoinnin kokemuksiimme vaikuttavat
sosiaaliset taitomme, késitys omasta identiteetistd sekd kykymme kokea vastavuoroisuutta.
Niihin kokemuksiin vaikuttavat myos yhteiskunnan rakenteet ja seki eri yhteisdjen

sosiaalinen jdrjestidytyminen. (Metséniemi, 2024.)
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Taulukko 2. Taman tutkimuksen hyvinvoinnin maaritelma (mukaillen Metsaniemen [2024] terveyden
maaritelmaa).

Hyvinvoinnin Fyysinen hyvinvointi Psyykkinen Sosiaalinen
kolmijako: hyvinvointi hyvinvointi
Esimerkkeja Liikunta, terveellinen Hyva mielenterveys, Sosiaaliset taidot, oma
edistavista ravinto, riittava uni taidot toimia haasteiden identiteetti,

tekijoista selattamiseksi vastavuoroisuus

Tama Metsdniemen (2024) médritelma tarjoaa hyvinvoinnin mééritelmén kehyksen tille
tutkimukselle, sekd alustavan version aineiston analyysiin kdytettdvastd analyysirungosta.
Taulukkoon 1 on kirjattu ndkyviin hyvinvoinnin mééritelméd Metsédniemen (2024) terveyden

madritelmad mukaillen.
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4 Tutkimusongelmat

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on tutkia sitd, mitd Pisara- ja Tutkimusmatka -kirjasarjojen
1.—6.-luokan opettajanoppaat opettavat opettajalle hyvinvoinnista sekd miten ne maérittelevit
hyvinvoinnin. Hyvinvointimainintojen méérid ja sisltdja vertaillaan myds kirjasarjojen

kesken.
Tutkimuskysymykset koostuvat seuraavista:

1. Miti Pisara- ja Tutkimusmatka -kirjasarjojen opettajanoppaat opettavat opettajalle

hyvinvoinnista?

2. Miten Pisara- ja Tutkimusmatka -kirjasarjojen opettajanoppaat miirittelevat

hyvinvoinnin?
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5 Menetelma

Tassd kappaleessa esitellddn tarkemmin tutkimuksessa kéytetty aineisto seké aineiston
analyysin eri vaiheet. Koska tdma tutkimus on luonteeltaan laadullinen, sen tavoitteena ei ole
paitya yleistettdvdén tietoon, vaan tuottaa ymmarrysta lisddvii tietoa tutkimuksen kohteesta

(Aaltio & Puusa, 2021, 188), tissd tapauksessa ympéristdopin opettajanoppaista.
5.1 Tutkimusaineisto

Tamén tutkimuksen aineistona hyddynnetddn kahden eri kustantamon tuottamien kirjasarjojen
sahkoisid opettajan materiaaleja eli niin kutsuttuja opettajanoppaita. SanomaPro kutsuu
julkaisujaan nimelld opettajan materiaali” ja Otava nimelld “opettajan opas”. Téssa
tutkimuksessa molempiin viitataan kuitenkin sanoilla “opettajanopas” tai pelkkd “opas”.
Néaméi materiaalit on tehty tukemaan Sanoma Pron ympéristdopin kirjasarjaa Pisara 1-6 sekd
Otavan kirjasarjaa Tutkimusmatka 1-6. Kirjasarjojen valikointi perustui saatavuuteen seké
kirjojen tunnettavuuteen huomioiden kahden eri kustantamon tarjonta. Kun téssi
tutkimuksessa mainitaan kirjan nimi ja luokka-aste (esimerkiksi Pisara 4) sillé viitataan

nimenomaan opettajanoppaisiin, eikd samalla nimelld kulkeviin oppilaiden oppikirjoihin.

Kustantamoja ldhestyttiin sdhkopostiviestilld, jossa kerrottiin tutkimuksen aihe seki esitettiin
pyynto saada kayttdd sdhkoisid materiaaleja tutkimusaineistona. Pyynnot hyvéksyttiin, ja
kustantamot loivat tutkijalle kiyttdjatunnuksen sdhkoisille opetusalustoille, Sanoma Pron
Kampukseen sekd Otavan Nova-palveluun. Sitd kautta aineistoista saatiin haltuun
opettajanoppaiden sidhkdiset pdf-versiot. Kaikki aineiston opettajanoppaat on julkaistu vuonna
2014 julkaistun opetussuunnitelman perusteiden jilkeen, johon kaikki oppaat myos
mainitsevat pohjautuvansa. Taulukkoon 3 on listattu kaikkien tutkimusaineiston

opettajanoppaiden kirjoittajat, julkaisuvuodet sekd kustantaja.



Taulukko 3. Tutkimusaineiston muodostaneet opettajanoppaat.

26

Opettajanopas Kirjoittanut Vuosi Kustantaja

Pisara 1 Asplund, J., Cantell, H., Suojanen- 2015 Sanoma Pro oy
Saari, T. & Viitala, M.

Pisara 2 Asplund, J., Cantell, H., Suojanen- 2015 Sanoma Pro oy
Saari, T. & Viitala, M.

Pisara 3 Cantell, H., Jutila, H., Laiho, H., 2015 Sanoma Pro oy
Lavonen, J., Pekkala, E. & Saari, H.

Pisara 4 Cantell, H., Jutila, H., Laiho, H., 2016 Sanoma Pro oy
Lavonen, J., Pekkala, E. & Saari, H.

Pisara 5 Cantell, H., Jutila, H., Laiho, H., 2016 Sanoma Pro oy
Lavonen, J., Pekkala, E. & Saari, H.

Pisara 6 Cantell, H., Jutila, H., Laiho, H., 2017 Sanoma Pro oy
Lavonen, J., Pekkala, E. & Saari, H.

Tutkimusmatka 1 Aavikko, K., Arjanne, S. & Halivaara, 2016 Kustannusosakeyhtid
S. Otava

Tutkimusmatka 2 Aavikko, K., Arjanne, S. & Halivaara, 2016 Kustannusosakeyhtio
S. Otava

Tutkimusmatka 3 Heinonen, M., Kohtamaki, J., 2016 Kustannusosakeyhtio
Korhonen, M., Kuusela, O., Laine, A., Otava
Taimi, M. & Uusi-Viitala, J.

Tutkimusmatka 4 Arjanne, S., Heinonen, M., Jortikka, S., 2016 Kustannusosakeyhtio
Kohtamaki, J., Korhonen, M., Kuusela, Otava
0., Laine, A. & Taimi, M.

Tutkimusmatka 5 Heinonen, M., Jortikka, S., Kohtamaki, 2015 Kustannusosakeyhtio
J., Korhonen, M., Kuusela, O., Laine, Otava
A., Nyberg, T. & Palosaari, M.

Tutkimusmatka 6 Arjanne, S., Heinonen, M., Jortikka, S., 2017 Kustannusosakeyhtio
Kohtamaki, J., Korhonen, M., Kuusela, Otava

O. & Laine, A.

Pisara-kirjasarjan opettajanoppaat oli jaettu luokka-asteen lisdksi my0s jaksoittain eri

tiedostoihin, mika tarkoittaa, ettd esimerkiksi Pisara 1:n opettajanopas oli jaettu kahdeksaan

pdf-tiedostoon. Tutkimusmatka-sarjan opettajanoppaat sen sijaan olivat yhtend tiedostona

luokka-astetta kohden. Oppaiden lisdksi molemmista kirjasarjoista oli saatavilla myos

digitaalista lisdmateriaalia opetuskédyttoon, kuten monisteita seké elidkortteja.

Opettajanoppaissa jokaisen kappaleen yhteyteen on liitetty myds oppilaiden oppikirjan

lukukappale. Valittujen kirjasarjojen opettajanoppaissa tutkittiin kaikkien kappaleiden

opettajille luodut sisdllot, mutta oppilaille tarkoitettuja lukukappaleita ei huomioitu
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opetuksessa, vaikka ne olivatkin my6s osana oppaita. Tdma rajaus tehtiin siksi, ettd kyseessa

on pelkkiin opettajan siséltoihin keskittyvéa tutkimus.

Tutkimusmatka-kirjasarjassa on tuotu jokaisen kuuden opettajanoppaan alussa esiin se, miten
opetussuunnitelmaa on kéytetty ja sen osia integroitu julkaisuun. Tutkimusmatka 1:n
opettajanoppaassa viitataan opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen taitoihin seké siihen,
miten niiden edistiminen on huomioitu kyseisessd oppimateriaalissa. Kirja mainitsee muun
muassa sen, miten “Oppilas kehittyy sosiaalisissa taidoissa ja oppii ilmaisemaan itseddn. —
oppilas harjoittelee yhteistyoté toisten kanssa” (Tutkimusmatka [TM] 1, 2015, 5).
Terveystaitojen harjoittelu mainitaan myos, joka sisdllosté riippuen voidaan ndhdé samalla
hyvinvointia tukevana: ”Oppilas harjoittelee arkieldmén taitoja, esim. omasta terveydestd

huolehtimista...”. (TM 1, 2015, 5).

My0s Pisara-kirjasarjassa viitataan opetussuunnitelmaan jokaisen opettajanoppaan alussa ja
esitelladn taulukossa, miten POPSin ympéristdopin siséltdalueet ovat jakautuneet eri
vuosiluokkien oppikirjoihin. Esimerkiksi siséltdalue 1:n osa, "Terveys ja sairauksien ehkdisy”
painottuu siten, ettd ensimmadiselld luokalla kisitellddn terveellistd ravintoa, puhtautta, lepoa
sekd litkuntaa, ja 6.-luokalla teemana ovat péihteet ja paihteettomyys (Pisara [P] 1, 2015, 12).
Taulukon ohessa mainitaan, ettei laaja-alaisen osaamisen tavoitteita ole eritelty taulukkoon,

silld ne sisdltyvit kaikkiin Pisara-sarjan teemoihin (ks. esim. P1, 2015, 15).
5.2 Sisallonanalyysi

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen, ja se noudattaa laadullisen
sisdllonanalyysin periaatteita. Analyysi toteutetaan teoriaohjaavana analyysina, jossa aineiston
analysointi tapahtuu tutkimusta varten sovelletun hyvinvoinnin mééritelmén pohjalta, joka ei
kuitenkaan toimi tdysin rajoittavana tai poissulkevana tekijdnd hyvinvointimainintojen
poiminnassa (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 4.2.). Teorialdhtdisessa sisdllonanalyysissa tita
tyokalua kutsutaan analyysirungoksi. Aineistoldhtdisen analyysimenetelmén kaytto
mahdollistaa mainintojen poiminnan aineistosta siten, ettd sekd analyysirunkoon sisaltyvét
ettd sen ulkopuoliset asiat voidaan nostaa osaksi tutkimusta. (Tuomi & Sarajérvi, 4.4.4.) Siksi
kyseistd analyysimenetelméd hyddynnetdin tissa tutkimuksessa. Tdméan tutkimuksen

tarkoituksena on osaltaan myds testata” hyvinvoinnin méaéritelméaé uudessa kontekstissa ja
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katsoa, 10ytyykd aineistosta sithen vastaavuuksia (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 4.4.4.). Myos se

oli peruste teoriaohjaavan analyysimenetelmén valintaan.

Tamén tutkimuksen analyysissd seurattiin ohjeita Tuomen ja Sarajérven (2018)
teoriaohjaavan analyysin vaiheista. Ndistd ensimmaéinen on analyysirungon muodostaminen.
Hyvinvointi-kédsite koostuu kolmesta osa-alueesta, joista muodostettiin tutkimusta varten
analyysirunko sisdltden hyvinvoinnin kolmijaon lisdksi sen ominaisuudet. (Tuomi &
Sarajérvi, 2018, 4.4.4.) Metsdniemed (2014) mukaillen fyysisen hyvinvoinnin
ominaisuuksiksi liitettiin ravinto, litkunta ja uni. Psyykkiseen hyvinvointiin liitettiin hyvi
mielenterveys ja sen edistdmisen taidot, ja sosiaaliseen hyvinvointiin sosiaaliset taidot, oma
identiteetti sekd vastavuoroisuus. (Metsdniemi, 2014.) Taméa analyysirunko on vélji, eikd
todenndkoisesti kata kaikkia hyvinvointimainintoja aineistosta. Teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin avulla aineistoa voidaan kuitenkin joustavasti kisitelld ja havainnoida niin,
ettei analyysirunko toimi rajoittavana tekijiné havaintoja tehdessi ja luokitellessa (Tuomi &

Sarajérvi, 2018, 4.4.4.).

Taulukko 4. Analyysirunko ennen aineiston lapikayntia.

Hyvinvoinnin Fyysinen Psyykkinen Sosiaalinen

osa-alueet:

Ominaisuudet: Liikunta Mielenterveys Sosiaaliset taidot
Ravinto Oma identiteetti
Uni Vastavuoroisuus

Tamai kisitejarjestelmd ohjaa aineiston tulkintaa ja teemoittelua, ja sithen etsitidén
vastaavuuksia ja mainintoja aineistoista. Tdmén tutkimuksen hyvinvointi-kokonaisuus
muodostuu aineistoldhtdisesti opettajanoppaiden sisdlldisté, jollaisena sitéd tuloksissa
tarkastellaan, vaikka fyysis-psyykkis-sosiaalinen hyvinvoinnin kokonaisuus on jo teoriaosassa

madritelty. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 4.2.)

Aineiston kisittely alkoi redusoinnilla eli pelkistimiselld hyvinvoinnista luotua
analyysirunkoa apuna kéyttden. Aineistoista siis poimittiin systemaattisesti analyysirungon
mukaisia hyvinvoinnin ilmi6itd (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 4.4.4.). Opettajanoppaat kaytiin
lapi kirjasarja ja teos kerrallaan, aloittaen ensimmaisen luokan materiaaleista. Jokaisesta
teoksesta luotiin yhteiseen Word-tiedostoon oma taulukko teoksen otsikolla ja luokka-

asteella, ja taulukkoon kirjattiin hyvinvointiin liittyvét siséllot kirjoittamalla maininnat joko
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yhdellé sanalla pelkistden (kuten “’kdsihygienia”) tai kokonaisella virkkeelld lainaten joko
suoraa tai epdsuorasti (”Liikunta, ravinto ja lepo ovat lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeisid
tekijoitd” [TM 1, 2016, 60]). Maininnan yhteyteen taulukoitiin myos kirjan kappaleen luku
mahdollista my6hempaa tarvetta varten. Téasséd vaiheessa ei vield eritelty, mihin kolmeen
hyvinvoinnin osa-alueeseen mikékin maininta kuului. My0s lisdimateriaaliaineistot kdytiin

lapi, mutta sieltd ei noussut uusia siséltdjd hyvinvointiteemaan liittyen.

Taulukko 5. Esimerkkeja pelkistetysta aineistosta.

Suora lainaus teoksesta Pelkistys

"Opiskeltavat asiat: -- Kouluikainen lapsi tarvitsee 10 h ydunet
noin 10 tunnin yéunet.” (P1 kpl 11).

"Taustatietoa opettajalle: -- "Kasvisten yleinen Kasviksia 500 g paivassa
saantisuositus on puoli kilogrammaa paivassa.”
(P2 kpl 6).

Ennen aineiston késittelyd hyvinvoinnin ominaisuuksiksi oli mééritelty ravinto, uni ja liitkunta
(fyysinen hyvinvointi), hyvd mielenterveys ja taidot toimia haasteiden seléttdmiseksi
(psyykkinen hyvinvointi) ja sosiaaliset taidot, oma identiteetti sekd kyky kokea
vastavuoroisuutta (sosiaalinen hyvinvointi). Hyvinvoinnin osa-alueiden ominaisuuksiin
paddyttiin kuitenkin lisidmaén aineiston lapikdynnin ja késittelyn aikana kolme uutta
ominaisuutta niille teemoille, jotka toistuivat useasti aineistossa. Seuraavat lisdykset tehtiin:
hygienia fyysiseen hyvinvointiin, itsetuntemus psyykkiseen hyvinvointiin ja tunnetaidot
sosiaaliseen hyvinvointiin. Uudet ominaisuudet lisdttiin juuri ndihin osa-alueisiin sen pohjalta,
miten opettajanoppaat niitd kasittelivét ja missd yhteydessé ne niistd puhuivat. Aiheet
toistuivat aineistossa useamman kerran, samalla, kun opettajanoppaat antoivat ymmartia, ettad
ne osaltaan lisddvit hyvinvointia. Samalla taulukkoon lisittiin “muu”-kohdat myos

ominaisuuksien ulkopuolisille maininnoille.

Taulukko 6. Aineiston pohjalta muokattu ja tdydennetty analyysirunko.

Hyvinvoinnin Fyysinen Psyykkinen Sosiaalinen

osa-alueet:

Ominaisuudet: Ravinto Itsetuntemus Sosiaaliset taidot
Uni Mielenterveys  Oma identiteetti
Liikunta Muu Vastavuoroisuus
Hygienia Tunnetaidot

Muu Muu
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Kun molempien kirjasarjojen kaikki opettajanoppaat oli redusoitu ja taulukoitu oppaittain, ja
uudet ominaisuudet lisdtty hyvinvoinnin osa-alueisiin, aineistoa ldhdettiin klusteroimaan eli
ryhmitteleméédn Excel-ohjelmassa (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 4.4.2). Pelkistetysté aineistosta
lahdettiin kartoittamaan ja pohtimaan, mihin hyvinvoinnin kolmen osa-alueen ominaisuuteen
kukin maininta liittyy. Jotkin pidemmét tekstiosiot jétettiin kuitenkin redusoimatta. Néin
tehtiin erityisesti silloin, kun tekstikokonaisuus kasitteli hyvinvointia monesta ndkdkulmasta,
silld tillaisista tekstikohdista etsitddn vastauksia toiseen tutkimuskysymykseen “mité

hyvinvointi oppaiden mukaan on?”. Redusointi néhtiin riskind méaéritelmien vaaristymiselle.

Aineiston ryhmittelyvaiheessa redusoidusta aineistosta paitettiin jattdd tutkimuksen
ulkopuolelle fyysiseen turvallisuuteen liittyvéit maininnat, kuten ohjeet pyorailykypérdn
kaytostd sekd esimerkiksi hatdtilanteita koskevat ohjeistukset, silld aiheen néhtiin ajautuvan
liian kauas hyvinvoinnin ydinsisélloistd. Kuten alla olevasta taulukosta voi myos havaita,
kaikkia hyvinvointimainintoja ei luokiteltu tiettyihin ominaisuuksiin, vaan ne tyydyttiin
jattdmain “muu’-kategorian maininnoiksi. Téllaisia mainintoja olivat esimerkiksi ohjeet
ruutuajasta tai tiedot tupakan haitoista. Ne kuitenkin siséllytettiin tutkimukseen, silld ne

néhtiin oleellisena osana lasten hyvinvointiopetusta.

Erityistd pohdintaa ja harkintaa edellytettiin klusterointivaiheessa sellaisten mainintojen
kohdalla, jotka liittyivit identiteettiin tai itsetuntemukseen, silld ndma kaksi on jaettu
analyysirungossa eri hyvinvoinnin osa-alueisiin kuuluviksi. Itsetuntemukseen (psyykkisen
hyvinvoinnin osaksi) paadyttiin liittdiméaan sellaisia mainintoja, jotka liittyivéit oppilaan omaan
kokemusmaailmaan, esimerkiksi itsetunnon, myonteisen kehonkuvan tai omien tunteiden
tunnistamisen kautta, samalla kun ndiden mainintojen yhteydessé korostettiin oppilaan
yksilollistd hyvinvointia. Tunteiden tunnistaminen liittyy tietysti my0s tunnetaitoihin, joka on
merkitty sosiaalisen hyvinvoinnin ominaisuudeksi. Tunnetaitoihin liittyvat maininnat
madriteltiin sellaisina, joissa tunteiden tunnistamista késiteltiin muiden ihmisten tai

ihmissuhteiden ndkokulmasta.

Ryhmittelyn jélkeen myds huomattiin, ettd alkuperdisen analyysirungon sosiaalisen
hyvinvoinnin ominaisuuteen “vastavuoroisuus” ei kertynyt yhtdkdin mainintaa mistidn
opettajanoppaasta. Sillé ei kuitenkaan ole vaikutusta tutkimuksen etenemiseen tai

jatkokdsittelyyn.
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Taulukko 7. Tutkimusmatka 4:n redusoidun aineiston taulukointi hyvinvoinnin ominaisuuksiin.

Fyysinen hyvinvointi: 12 mainintaa; psyykkinen hyvinvointi: nelja (4) mainintaa; sosiaalinen hyvinvointi:

yksi (1) maininta

Tutkimusmatka 4:
Fyysinen hyvinvointi

Ravinto

Kauralla mydnteisia terveysvaikutuksia;
Erivarisilla kasviksilla on eri terveysvaikutuksia;
Limsat ja makeiset siséltéavat paljon sokeria >
Ovat haitallisia hampaille ja lihottavat;
Paivittdinen kasvissuositus 500 g; Vesi on paras
janojuoma. Energiajuomat ovat haitallisia.

Uni

Lopeta pelaaminen ajoissa ennen
nukkumaanmenoa.

Liikunta

Arkiliikunta (koulumatkat, pihaleikit) yhta hyva
kuin ohjatut harrastukset.

Hygienia

Ohjeet yskimishygieniaan; Kasienpesu suojaa
taudeilta; Rokottaminen ehkaisee tauteja ja
mahdollisia vakavia jalkitauteja; Tarttuvien
tautien ehkaisy.

Muu

Psyykkinen hyvinvointi

Itsetuntemus

Omat vahvuudet on hyva tuntea, samoin
hyvaksya omat heikkoudet.

Mielenterveys

"Kaveritaidot, tunnetaidot, turvataidot ja
itsetuntemus ovat koululaisen
mielenterveystaitoja”; Omilla valinnoilla voi
vaikuttaa hyvaan oloon ja mieleen; Positiiviset
tunteet edistavat mielen hyvinvointia ja
oppimista. llo syntyy pienista asioista.

Muu

Sosiaalinen hyvinvointi

"Arjen valinnat ja oman eldaméan hallinta ovat
hyvinvoinnin perusta. Se on osa mielenterveytta.
Oman kehon ja mielen viestien kuuntelemista ja
arjen taitoja voidaan harjoitella ja vahvistaa
turvallisessa oppimisymparistdssa, jossa
panostetaan yhteisdllisyyteen ja osallisuuteen.
Toiminnallisuus, leikki ja mielikuvituksen kayttd
tukevat oppimista. Mielenterveystaidot ovat
kansalaistaitoja. Paitsi itsetuntemus, sosiaaliset
taidot ja tunnetaidot my0s hyva arki vahvistaa
hyvaa mielta.”

Sosiaaliset taidot

Kuuntelu on tarkea taito

Oma identiteetti

Vastavuoroisuus
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Sosiaalinen hyvinvointi

Tunnetaidot

Muu

Ryhmiteltyjen mainintojen avulla ldhdettiin etsimédén vastauksia tutkimuskysymyksiin
tulkitsemalla aineiston hyvinvoinnin opetussisiltdja sekd oppaiden méaritelmia
hyvinvoinnista. Hyvinvoinnin osa-alueisiin sekd niiden ominaisuuksiin pohjautuva ryhmittely
auttaa aineiston jasentelyn lisdksi tutkijaa hahmottamaan oppaiden mahdollisia painotuksia
hyvinvoinnin osa-alueiden ja ominaisuuksien osalta. Painotusten selvittimiseksi aineiston
analysointia jatkettiin kvantifioimalla sanallista aineistoa mééarilliseksi (Tuomi & Sarajérvi,
2018, 4.4.2.). Laskemalla fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin mainintojen
lukumadaérit voitiin painotusten lisdksi myds vertailla ja arvioida sitd, opetetaanko
hyvinvoinnista yhtd paljon molemmissa kirjasarjoissa. Tutkimalla néin teoksia
tutkimuskysymysten kautta timi tutkimus saavuttaa tavoitteensa tuottaa aineiston

opettajanoppaista lisdi tietoa (Aaltio & Puusa, 2021, 188).
5.3 Tutkimusetiikka ja menetelman luotettavuus

Tadmén tutkimuksen toteuttaminen nojaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
luomaan ohjeistukseen hyvésti tieteellisestd kdytdnndstd, jonka perusperiaatteet ovat
luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (TENK, 2023). Tutkimuksen eettisyys on
osa tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 6). Toisin kuin maarallisii
tutkimuksia, laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voi ilmaista objektiivisilla, maérallisilla
mittareilla, vaan sitd arvioidaan aina kyseisen tutkimuksen kehyksisséd (Aaltio & Puusa, 2020,
178). Perustelemalla tdhén tutkimukseen valitut 1dhestymistavat ja menetelmat tutkija pyrkii
itse todistamaan tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuutta tuetaan myds kirjoittamalla

jokaisen tutkimusvaiheen etenemisen sellaisenaan. (Juuti & Puusa, 2020, 175.)

Tama tutkimus on luonteeltaan teoriaohjaava ja perustuu abduktiiviseen pééttelyyn.
Tamaéntyyppisissd tutkimuksissa tutkimuksen tekija 10ytdd aineistosta teemoja oman
oivalluksensa ja ymmarryksensd avulla (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 4.2.). Tissd tutkimuksessa
tutkijoita on vain yksi, mikd osaltaan korostaa timén tutkimuksen aineiston ja tulosten

tulkinnan subjektiivisuutta. On mahdollista, ettd useamman tutkijan yhteistyoné toteutettuna
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tutkimustulokset voisivat hieman erota tdmén tutkimuksen tuloksista. On kuitenkin
muistettava, ettd laadullisessa tutkimuksessa tidydellisen objektiivisuuden saavuttaminen on

kuitenkin kdytdnndssd mahdotonta saavuttaa (Puusa & Julkunen, 2020, 189).

Tamaén tutkimuksen ei ndhd4 aiheuttavan haittaa tutkimukseen liittyville tahoille (Juuti &
Puusa, 2020, 175). Vaikkakin maksullisia, ovat opetus- ja oppimateriaalit julkisia
dokumentteja. Tutkija on perustellut syyt timén tutkimuksen tutkimusaineiston valintaan.

Tutkijalla ei ole henkilokohtaisia siteitd kyseisiin kirjasarjoihin tai kustantamoihin.

Tutkijan oma kehys (kuten iki, virka-asema ja kansalaisuus) vaikuttaa puolueettomuuteen
viistdmittd ainakin joltain osin, silld laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse mééarittda
tutkimusasetelmansa ja tulkitsee sitd (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 6.1.). Tiedostamalla omaa
subjektiivisuuttaan tutkijana ja pohtimalla niitd arvojaan, joilla kokee voivan olla merkitysti
tutkimuksen kulkuun ja lopputulokseen tutkija pyrkii lisédmain myds tutkimuksen
objektiivisuutta (Aaltio & Puusa, 2020, 179). Opetusmateriaalien tiedostetaan olevan
myyntiin valmistettuja tuotteita, joiden sisiltojd valitaan ja luodaan myos subjektiivisista

lahtokohdista (Lyhty, 2020; McPadden ym., 2020, 13).



34

6 Tulokset

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd alakoulun ymparistdopin kahden eri
kirjasarjan opettajanoppaat opettavat opettajille hyvinvoinnista, sekd miten ne maarittelevit
hyvinvoinnin. Tuloksissa kuvataan siis sellaisia mainintoja, jotka siséltivit opettajanoppaan
neuvoja tai ohjeita hyvinvoinnin tukemiseen tai kuvauksia tiedoista ja taidoista, joita yksilo
tarvitsee huolehtiakseen omasta hyvinvoinnistaan. Tuloksissa kdydaan 14pi myos oppaissa

nimetyt hyvinvointiin vaikuttavat tekijét, hyvinvoinnin méaritelmien liséksi.

Seuraavissa luvuissa hyvinvointimainintoja késitelldén hyvinvoinnin osa-alue kerrallaan niin,
ettd ensin tutkitaan alkuopetuksen (1.- ja 2.-luokkien) fyysisen hyvinvoinnin maininnat
erikseen molemmista kirjasarjoista. Sen jilkeen tutkitaan saman osa-alueen maininnat 3.- ja
4.-luokan oppaista, ja viimeiseksi 5.—6.-luokan oppaista. Téll4 tavoin vertailu kahden
kirjasarjan vililld toteutuu jatkuvana tulosten tulkinnan yhteydessd. Samalla on mahdollista
vertailla, missd vaiheessa alakoulua kirjasarjat késittelevét mitdkin hyvinvointisisaltoja.

Edell4 kuvatulla tavalla kédsitellddn myos psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin maininnat.

Erilaisten hyvinvointimainintojen esiintyvyys oli epétasaista niin luokka-asteiden kuin
kirjasarjojen valilla. Kaikkiaan hyvinvointimainintoja kertyi molemmista kirjasarjoista
yhteensd 121. Kiinnostava havainto oli, ettd tutkimuksen opettajanoppaissa oli
hyvinvointimainintoja ldhes yhti paljon: Pisaran kirjasarjassa 60 ja Tutkimusmatkan
kirjasarjassa 61. Méaarallisesti kaikista eniten mainintoja kertyi fyysiseen hyvinvointiin
liittyvistd sisdlloistd, Pisaran kaikista kuudesta opettajanoppaasta yhteensd 50 mainintaa, ja
Tutkimusmatka-sarjan oppaista 39. Psyykkistd hyvinvointia késiteltiin méarallisesti
vihemmain: kaikissa Pisaran opettajanoppaissa mainintoja oli yhteensé kuusi, kun
Tutkimusmatkan opettajanoppaista niité kertyi 17. Sosiaalisesta hyvinvoinnista 16ytyi vdhiten
mainintoja. Pisara-sarjan oppaissa niitd esiintyi neljd ja Tutkimusmatka-sarjassa viisi.
Painotukset hyvinvoinnin osa-alueiden vililla kuitenkin erosivat, ja niitd esitellddn alla

olevissa kuvissa 1 ja 2.
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Pisara 1-6 opettajanoppaat Tutkimusmatka 1-6
opettajanoppaat

= Fyysinen = Psyykkinen = Sosiaalinen = Fyysinen = Psyykkinen = Sosiaalinen

Kuvat 1 ja 2. Hyvinvointimainintojen lukumaarat kirjasarjojen opettajanoppaissa (Pisara f=60,
Tutkimusmatka f=61).

Kuvista 1 ja 2 voidaan huomata fyysisen hyvinvoinnin sisiltdjen painottuminen molempien
kirjasarjojen oppaissa. Suhteutettuna mainintojen kokonaismaériin, Pisaran oppaissa 83 % ja

Tutkimusmatkan oppaissa 64 % maininnoista kisittelivit fyysistd hyvinvointia.
pp Yy yv

Alla olevat kuvat 3 ja 4 havainnollistavat, ettd ensimmaéisen ja toisen luokan opettajanoppaissa
hyvinvointisisdltojen padpaino oli kummassakin kirjasarjassa fyysisen hyvinvoinnin
sisélloissd. Pisara-kirjoissa 1 ja 2 (kuva 3) painotus oli hyvin selked (30 mainintaa 33
hyvinvointimaininnasta), kun taas Tutkimusmatka 1 ja 2 (kuva 4) sisélsivit kaikkia

mainintoja tasaisemmin (8 fyysisen hyvinvoinnin mainintaa 18 maininnasta).
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Pisara 1 ja 2 opettajanoppaat Tutkimusmatka 1 ja 2
o opettajanoppaat

= Fyysinen = Psyykkinen = Sosiaalinen = Fyysinen = Psyykkinen = Sosiaalinen

Kuvat 3 ja 4. Alkuopetuksen opettajaoppaiden hyvinvointimaininnat (Pisara f=33, Tutkimusmatka
f=18).

Kolmannen ja neljdnnen luokka-asteen opettajanoppaissa fyysinen hyvinvointi oli edelleen
hyvinvoinnin osa-alueista kasitellyin (kuvat 5 ja 6). Pisara-kirjasarja késitteli sosiaalista

hyvinvointia ensimmadisté kertaa.

Pisara 3 ja 4 opettajanoppaat Tutkimusmatka 3 ja 4
opettajanoppaat

@9

= Fyysinen = Psyykkinen = Sosiaalinen = Fyysinen = Psyykkinen = Sosiaalinen

Kuvat 5 ja 6. 3.- ja 4.-luokan opettajanoppaiden hyvinvointimaininnat (Pisara f=12, Tutkimusmatka
f=25).
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Viidennelld ja kuudennella luokalla psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia késiteltiin
molemmissa oppaissa (kuvat 7 ja 8), joskin niiden osuus oli pieni kaikista
hyvinvointimaininnoista. Tulosten ja kuvien perusteella voidaan todeta, ettd molempien

kirjasarjojen opettajanoppaissa korostuivat erityisesti fyysisen hyvinvoinnin sisallot.

Pisara 5 ja 6 opettajanoppaat Tutkimusmatka 5 ja 6
opettajanoppaat

0

m Fyysinen = Psyykkinen = Sosiaalinen m Fyysinen = Psyykkinen = Sosiaalinen

Kuvat 7 ja 8. 5.- ja 6.-luokan opettajanoppaiden hyvinvointimaininnat (Pisara f=15, Tutkimusmatka
f=18.).

Y114 olevat kuvat 1-8 havainnollistavat aineiston fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvointimainintojen jakautumisen luokka-asteittain sekd oppikirjasarjojen vélilla.
Seuraavassa alaluvussa syvennytiin fyysisen hyvinvoinnin ominaisuuksien mainintoihin

oppaissa.
6.1 Fyysinen hyvinvointi

Fyysisen hyvinvoinnin ominaisuuksiksi merkattiin litkunta, terveellinen ravinto, riittdvd uni ja

hygienia. Lisdksi rungossa oli kohta rungon ominaisuuksien ulkopuolisille maininnoille.

Mainintoja fyysiseen hyvinvointiin liittyen kertyi yhti opettajanopasta lukuun ottamatta

kaikista aineiston oppaista, joskin mainintojen teoskohtaisissa méérissé oli suuria eroja.
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6.1.1 Pisara 1-2 ja Tutkimusmatka 1-2

Alkuopetuksen opettajaoppaissa fyysisen hyvinvoinnin mainintoja kertyi eniten liittyen
ravintoon. Pisara 1 opettaa opettajalle muun muassa viidesti ateriasta pdivédssé, kannustaa
syoméaan monipuolista ja terveellistd ruokaa sekd nauttimaan maitotuotteita, rasvaa,
viljatuotteita ja kasviksia joka pdivd. Kasvisten piivittdiseksi saantisuositukseksi se maarittaa
kuusi kourallista. Pisara 2:ssa kasviksien suositus tarkentuu puoleen kiloon. Pisara 1 kertoo
taustatietoina myos, mistd terveellisid rasvoja sekd muita ravintoaineita saadaan, seké
yksittdisten elintarvikkeiden hyddyisté, kuten nékkileivdn hyviastéd kuitupitoisuudesta.
Molemmissa Pisaran alkuopetuksen oppaissa kehotetaan suosimaan tiysjyvaa. Pisara 2
mainitsee taysjyvatuotteet hyvana kuidun, rasvahappojen, vitamiinien ja hivenaineiden

lahteena.

Pisara 2:n materiaaleissa kerrataan edelleen ravitsevan ja terveellisen aamupalan merkitys
jaksamiseen koulupéivin aikana. Suomalaisia luonnonmarjoja kehutaan terveellisiksi monine
hyotyineen, ja samassa oppaassa kannustetaan myos maidon juontiin sen proteiini- ja
kalsiumpitoisuuden vuoksi. Molemmat alkuopetuksen Pisara-oppaat ohjaavat sdédnndllisestd
ateriarytmistd ja opastavat terveellisen lautasmallin. Pisara 2 ohjaa hampaille parhaasta
ravinnosta ja toteaa, ettd ruoansulatus toimii sinne paityvén ravinnon mukaisesti.
Ykkosluokkalaisia kehotetaan Pisara 1 -oppaassa nukkumaan kymmenen tuntia ydssd, ja
kehotuksen tueksi listataan hyvaa unta edesauttavia tekijoitd. Pisara 2 kertoo unen olevan

edellytyksend oppimiselle, kasvamiselle sekd aivojen kehitykselle.

Ensimmaisen luokan oppaassa litkkunnasta puhutaan keinona vahvistaa kehoa; luonnossa
litkkkuminen kehittdd Pisara 1:n mukaan motorisia ja fyysisid perustaitoja. Toisen luokan
Pisara 2 -oppaassa liikunnan tavoitteita ja hyotyjd listataan tarkemmin: koululaisen tulisi
liikkkua paivittdin kaksi tuntia, jotta hidn pysyisi kunnossa ja jaksaisi opiskella. Perdén
todetaan, ettd erityisesti ulkolitkunta virkistda ja parantaa unta, ja hengastyttivana se
vahvistaa keuhkoja ja sydénti. Pisara 2:ssa litkunnan eduiksi listataan my6s vahvistuva luusto
sekd litkalihavuuden ja sydédn- ja verisuonitautien ehkdisy. Samassa oppaassa todetaan, ettd
lapsuudessa juuri litkkunnalla seké ravintoaineiden saannilla on erittdin tarkeé rooli. Pisara 2:n
mukaan terveelliset ja turvalliset eldiméntavat tukevat oppimista. Hygieniaa kisitellddn

alkuopetuksessa vdhdisesti. Vain Pisara 1:ssé kerrataan tilanteet, jolloin kédet tulisi pesta.
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Tutkimusmatka 1 ja 2 kertovat ravinnosta Pisaroita niukemmin. Tutkimusmatka 1 nimedé
ravinnon, unen ja levon tirkeiksi osiksi jokapéiviistd elamié. Se suosittelee kalsiumia
siséltidvien tuotteiden nauttimista péivittdin, luuston hyvéksi. Tutkimusmatka 2 jatkaa
ravinnosta kertomalla kasvisten sydmisen tirkeydestd ja antamalla Pisara 2:n lailla niista
saantisuosituksen, puoli kiloa péivissi. Tutkimusmatka 2 ohjeistaa my0s lautasmallin sekd
havainnollistaa eri ruoka-aineiden saantisuosituksista ruokapyramidin kautta. Sama opas

kannustaa myds syoméén kalaa kaksi, kolme kertaa viikossa sen terveellisyyden vuoksi.

Unensaannista tai litkuntasuosituksista ei puhuta kummassakaan Tutkimusmatka-oppaassa,
vaikka Tutkimusmatka 2 kertookin litkunnan vahvistavan keuhkojen ja syddmen toimintaa,
sekd parantavan keskittymiskykyé ja muistia. Tutkimusmatka 1 kuitenkin toteaa
ruutuaikasuosituksen olevan maksimissaan kaksi tuntia pdivissd. Kuten Pisaran
alkuopetuksessa, myoskéddn Tutkimusmatkassa hygieniaa ei juuri késitelld. Tutkimusmatka 1

kertoo ainoastaan, ettd popot levidvit kddestd toiseen.

Fyysinen hyvinvointi, Pisara Fyysinen hyvinvointi,
lja2 Tutkimusmatka 1 ja 2
= Ravinto = Ravinto
= Uni A = Uni
= Liikunta
= Hygienia
= Muu

® Liikunta
= Hygienia
= Muu
0

Kuvat 9 ja 10. Fyysisen hyvinvoinnin mainintojen jakautuminen alkuopetuksen opettajanoppaissa
(Pisara f=27, Tutkimusmatka f=8).

Kuvat 9 ja 10 havainnollistavat fyysisen hyvinvoinnin eri ominaisuuksien osuudet luokkien 1
ja 2 opettajanoppaissa. Pisaran oppaissa 1 ja 2 fyysisen hyvinvoinnin mainintoja kertyi yli
kolminkertaisesti Tutkimusmatkan oppaisiin 1 ja 2 ndhden. Molempien sarjojen oppaissa
ravintoa kasiteltiin ominaisuuksista korostuneesti eniten, Tutkimusmatkassa 50 % ja Pisarassa

59 % maininnoista.
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6.1.2 Pisara 3—4 ja Tutkimusmatka 3—4

Pisara 3 ei kisittele opettajan sisdlldissé fyysistd hyvinvointia lainkaan. Pisara 4:ssé
terveellinen ravinto mainitaan edellytyksend kehon toiminnalle ja kasvulle. Sddnnollisen
syomisen kerrotaan auttavan pysyméén liikkeessd, ja terveellisen ravinnon toimivan apuna
painonhallinnassa. Nyt terveyssuosituksia kdsitellddn ensimmaéisen kerran myos kielteisen
kautta: Pisara 4 kertoo, ettd makeita vilipaloja tulisi vélttd4 niiden tihedenergisyyden, runsaan

rasva- ja sokeripitoisuuden ja véhiisten vitamiinien ja kivenndisaineiden takia.

Unensaannin suositus 4.-luokkalaiselle on Pisara 4:ssd 10 tuntia. Riittdvén unen kerrotaan
olevan avuksi my0s painonhallintaan. Liikunnan eduiksi opas listaa kunnon kohentumisen
sekd jaksamisen. Hygieniaa késitellddn hammashoidon kautta: hampaita pitiisi hoitaa

saannollisesti.

Tutkimusmatka 3 kehottaa sopivaan ruokarytmiin aterioissa, seké kannustaa terveellisiin
vilipaloihin, koska niisti saa energiaa. Tutkimusmatka 4 neuvoo syomaan erivérisii
kasviksia, silld niilld on keskendén eri terveysvaikutuksia. Niiden saantisuositus on oppaassa
500 grammaa. Kauran terveysvaikutuksia kehutaan, ja janojuomaksi suositellaan valittavan
vesi. Kuten Pisara 4:ssd, myos Tutkimusmatka 4:ssé kehotetaan valttamadn epaterveellisid
ruokia, tdssd tapauksessa energiajuomia ja limsoja: jalkimmadiset siséltdvét paljon sokeria,

joka on haitallista hampaille ja lihottaa.

Unisuositus on yhdeksédnvuotiaalle Tutkimusmatka 3:ssa 10 tuntia. Tutkimusmatka 4 neuvoo
lopettamaan pelaamisen ajoissa ennen nukkumaan menoa, paremman unenlaadun
takaamiseksi. Liikunnan pariin kannustetaan: Tutkimusmatka 3 kertoo, ettd litkunnasta,
leikistd ja ulkoilusta saa energiaa sekd kuntoa, ja ettd myds pyordilylld on terveyttd edistava
vaikutus. Tutkimusmatka 4 kehuu arkilitkunnan, kuten koulumatkan ja pihaleikkien olevan

yhté hyvii litkkuntatapoja kuin ohjatut harrastukset.

Hygieniasta puhutaan vain Tutkimusmatka 4:ssé. Siind kerrataan yskimishygienia, ja
kerrotaan tauteja ehkéisevisté tavoista. Nditd ovat oppaan mukaan esimerkiksi kédsienpesu

sekd rokottautuminen. Roskaaminen mainitaan oppaassa terveytti vaarantavana asiana.
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Fyysinen hyvinvointi, Pisara Fyysinen hyvinvointi,
(3ja) 4 Tutkimusmatka 3 ja 4

= Ravinto = Ravinto
= Uni = Uni

= Liikunta = Liikunta
m Hygienia m Hygienia
= Muu = Muu

Kuvat 11 ja 12. Fyysisen hyvinvoinnin mainintojen jakautuminen 3.- ja 4.-luokan opettajanoppaissa
(Pisara f=9, Tutkimusmatka f=19).

Ravinto on edelleen fyysisen hyvinvoinnin késitellyin aihe 3.- ja 4.-luokan oppaissa, mutta
siséllot eri ominaisuuksista ovat nyt jakautuneet tasaisemmin (kuvat 11 ja 12). Ohjeita
kerrotaan ensimmadisti kertaa myds kielteisen kautta: oppaissa mainitaan ruokia, joita tulisi
valttdd hyvinvoinnin edistimiseksi. Myds hygieniaan liittyvét aihepiirit laajenevat.
Tutkimusmatkan oppaissa on yli kaksinkertainen maaré fyysisen hyvinvoinnin mainintoja

Pisaran oppaisiin ndhden.
6.1.3 Pisara 5-6 ja Tutkimusmatka 5—6

Ravinnosta puhuminen jatkuu viidennen luokan Pisara-opettajanoppaassa: aihepiiri rajautuu
kuitenkin marjojen ja puutarhamarjojen terveellisyyteen ja vitamiinipitoisuuteen, seki
ruokaympyréén ja kahteen eri lautasmalliin (tavallinen seka aktiivisen litkkujan
lautasmalliin). Saman sarjan kuudennen luokan Pisara 6 oppaassa todetaan, ettd ihminen
tarvitsee terveellistd ja monipuolista ravintoa. Se kehottaa myos sddnnollisiin

ruokailuaikoihin. Pisara 6 ei viittaa muihin fyysisen hyvinvoinnin ominaisuuksiin.

Pisara 5:n opettajanopas edelleen kannustaa litkunnan pariin, silld se edistéé terveyttad
vahvistamalla sydanti. Se jatkaa, ettd kun sydin on vahva, ihminen on hyvisséd kunnossa ja

aivot saavat riittdvasti happea. Hygieniaa kisitelldan hampaidenpesuohjeiden muodossa:



42

hampaiden hoitoon tulisi kdyttdd fluori- ja ksylitolituotteita, pesu suojaa niité reikiintymiselta.

Pisara 5 kehottaa vélttimaan limsoja ja makeisia hampaiden hyviksi.

Uutena aihepiirind kirjasarjassa Pisara 5 puhuu piihteistd seké niiden haitoista. Tupakan
haitoiksi listataan hengityksen ja verenkierron vaikeutuminen, alkoholin ja huumeiden taas
kerrotaan vaikeuttavan aivojen toimintaa. Opas summaa, ettd omaan kehoon voi vaikuttaa

positiivisesti terveelliselld ravinnolla seka riittdvalla litkunnalla ja unella.

Tutkimusmatka 5:n siséllot ravintoon liittyen koskevat maitoa seké hyvii rasvoja. Maidon
kerrotaan olevan ihmiselle hyvii ravintoa esimerkiksi sen kalsiumpitoisuuden vuoksi.
Kasvirasvoja kehotetaan nauttimaan eldinrasvojen sijasta, mutta opas silti muistuttaa kalan
rasvojen, kuten myo0s rasvojen yleensé olevan terveydelle hyvéksi, ja jopa valttdmattomid.
Myds siementen kerrotaan olevan ihmisen tirkeédd ravintoa. Ihmisen paivittdisen vedentarpeen
opetetaan Tutkimusmatka 5:ssd olevan noin 1,5 litraa. Tutkimusmatka 6 ei endi kisittele
ravintoa, litkuntaa tai hygieniaa, joskin se nimedi unen, ravinnon, liitkkumisen, hygienian ja

pidihteettdomyyden terveellisiksi tavoiksi.

Tutkimusmatka 5 kertoo riittdvin younen olevan vélttdmitonta aivoille ja elintoiminnoille.
Opas jatkaa listaamalla vdhdisen unen haittoja, kuten suorituskyvyn ja tarkkaavaisuuden
laskemisen. Tutkimusmatka 6:ssa listataan useita unen hyotyja: se palauttaa elimiston
voimatasapainon ja lataa akut, ehkiisee stressid seki ylldpitdd vastustuskykyad,
aineenvaihduntaa ja hormonitoiminnan tasapainoa, auttaa késittelemadn tunteita seké yllapitaa

muistin ja oppimisen edellytyksid. Se myos palauttaa vireyden sekd havaintokyvyn.

Liikunnasta kerrotaan vain Tutkimusmatka 5:ssd. Siind mainitaan liitkunnan vahvistavan
luustoa ja ehkidisevin luiden haurastumista. Pystylajit, joissa on esimerkiksi tardhdyksia,

hyppyja ja édkillisid suunnanmuutoksia ovat oppaan mukaan tissd tehokkaimpia lajeja.

Luokittelemattomia mainintoja fyysisestd hyvinvoinnista oli Tutkimusmatka 5:ssd luonnossa
oleskelun yhteys verenpaineen laskemiseen. Samassa yhteydessd mainittiin, ettd kahden
tunnin luonnossa olon jilkeen elimiston puolustuskyky alkaa kohentua. Kuten Pisara 5:ssd,

my0s Tutkimusmatka 5:ssd puhutaan péihteisti: tupakansavun haittoja listataan aina
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tupakkayskistd keuhkosyopéén, ja alkoholin haittapuoliksi nimetidin esimerkiksi
ajatustoiminnan hiiriintyminen sekd maksan tuhoutuminen. Opas antaa ohjeet myos kuulon
suojaamiseksi. Kirjasarjojen fyysisen hyvinvoinnin mainintojen jakautumista 5. ja 6.-luokan

oppaissa on kuvattu alla (kuvat 13 ja 14).

Fyysinen hyvinvointi, Pisara Fyysinen hyvinvointi,
5ja6 Tutkimusmatka 5 ja 6
= Ravinto = Ravinto
= Uni = Uni
= Liikunta = Liikunta
m Hygienia ® Hygienia
= Muu = Muu

v

Kuvat 13 ja 14. Fyysisen hyvinvoinnin mainintojen jakautuminen 5.- ja 6.-luokan
opettajanoppaissa (Pisara f=12, Tutkimusmatka f=14).

Kasitellyin aihepiiri on molempien kirjasarjojen 5.—6.-luokan oppaissa ravinto, joskin
Tutkimusmatkassa kertyi eniten luokittelemattomia, muu”-luokan mainintoja. Tahdn
luokkaan sisdltyivdt maininnat esimerkiksi péihteistd. Molemmat oppaat késittelevit péihteitd
ensimmadistéd kertaa, varoittaen niiden haitoista ja kannustaen paihteettomyyteen. Kaikkiaan
fyysisen hyvinvoinnin mainintoja on molempien sarjojen oppaissa lihes yhti paljon, Pisarassa

12 ja Tutkimusmatkassa 14.
6.2 Psyykkinen hyvinvointi

Analyysirungossa psyykkisen hyvinvoinnin ominaisuuksiksi merkittiin mielenterveys ja
itsetuntemus. ”Muu”-kohta mahdollisti myds rungon ulkopuoliset maininnat kerattavaksi.
Mainintoja psyykkisestd hyvinvoinnista kertyi fyysistd hyvinvointia vihemman, ja
keskiméérin ne puuttuivat joka neljannesti kirjasta kokonaan. Mainintoja nousi kaikista

Pisara-kirjasarjan oppaista yhteensé kuusi, ja Tutkimusmatka-sarjasta 18.
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6.2.1 Pisara 1-2 ja Tutkimusmatka 1-2

Psyykkiseen hyvinvointiin liittyvid mainintoja on Pisaran alkuopetuksessa vain Pisara 1:n
opettajanoppaassa. Ensimmaéisessd maininnassa, itsetuntemukseen liittyen, opas neuvoo
harjoittelemaan tunteiden tunnistamista ja nimedmistd. Kappale myohemmin kertoo tunne- ja
vuorovaikutustaitojen olevan osa mielen hyvinvointia, ja niiden harjoittelun siksi olevan
olennaista. Pisara 1 myos kertoo, ettd itsetunnon kehittymisen kannalta on tarkedd, ettd

oppilas tulee kuulluksi ja hyviksytyksi.

Tutkimusmatka 1 kertoo tunteiden tunnistamisen olevan térkeda, jotta niiden kanssa oppii
eldméén ja niitd hallitsemaan. Osallistumalla ympéristdtalkoisiin oppilaat saavat osallisuuden
ja yhteisollisyyden kokemuksia, ja kannustavalla palautteella on mahdollista rohkaista lasta
yrittdméén ja osallistumaan. Samassa oppaassa késitellddn my0s fyysisté ja psyykkisti
koskemattomuutta ja niistd opettamista oppilaille, tavoitteena psyykkisen hyvinvoinnin

suojeleminen.

Tutkimusmatka 2 kisittelee metsidn hoytyjd henkiselle hyvinvoinnille. Se kertoo, ettd jo
viiden tunnin kuukausittainen metsédssi olo parantaa henkistd hyvinvointia, ja ettd metsin

aanilla ja tuoksuilla on stressid alentava vaikutus.

Psyykkinen hyvinvointi, Psyykkinen hyvinvointi,
Pisara 1 (ja 2) Tutkimusmatka 1 ja 2
0

m [tsetuntemus = Mielenterveys = Muu m [tsetuntemus = Mielenterveys = Muu
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Kuvat 15 ja 16. Psyykkisen hyvinvoinnin mainintojen jakautuminen alkuopetuksen oppaissa (Pisara
f=3, Tutkimusmatka f=6).

Alkuopetuksessa psyykkinen hyvinvointi jdi fyysistd hyvinvointia vihemmélle huomiolle
molemmissa kirjasarjoissa: Pisarassa mainintoja on kaikkiaan kolme ja Tutkimusmatkassa
kuusi (kuvat 15 ja 16). Yhteinen aihesisélté molemmissa kirjasarjoissa on tunteiden

tunnistaminen.
6.2.2 Pisara 3—4 ja Tutkimusmatka 3—4

Pisara 3 ei kisittele psyykkistd hyvinvointia. Pisara 4:ssi kuitenkin mééritelladn mielen
hyvinvointi kertomalla sen tarkoittavan hyviai oloa. Se kertoo mydhemmin mielen
hyvinvoinnin koostuvat terveisti eliméntavoista, hyvésti itsetunnosta, ihmissuhteista seka

tunteiden hallitsemisesta.

Tutkimusmatka 3 sivuaa psyykkistd hyvinvointia vain kertomalla, ettd ystdvéllinen kadytos
sekd liikunta tuovat hyvédd mieltid. Tutkimusmatka 4:n hyvinvointimaininnoissa korostuivat
erityisesti psyykkisen hyvinvoinnin maininnat. Siind kerrotaan kaveritaitojen, tunnetaitojen,
turvataitojen ja itsetuntemuksen olevan koululaisen mielenterveystaitoja. Tutkimusmatka 4
muistuttaa, ettd omilla valinnoilla voi vaikuttaa hyvédan oloon ja mieleen, ja ettd positiiviset
tunteet edistdvit mielen hyvinvointia sekd oppimista. Saman oppaan mukaan
itsetuntemuksen, sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen lisdksi my0ds hyva arki vahvistaa hyvai

mieltd. Tutkimusmatka 4 toteaa, ettd ilo syntyy pienisté asioista.



46

Psyykkinen hyvinvointi, Psyykkinen hyvinvointi,
Pisara 3 ja 4 Tutkimusmatka 3 ja 4
0 0

m [tsetuntemus = Mielenterveys = Muu m [tsetuntemus = Mielenterveys = Muu

Kuvat 17 ja 18. Psyykkisen hyvinvoinnin mainintojen jakautuminen 3.- ja 4.-luokan oppaissa (Pisara
f=2, Tutkimusmatka f=6).

Molemmat oppaat kisittelevit mielen hyvinvointia tai hyvii oloa” kokonaisvaltaisesti,
kertoen laajasti siithen vaikuttavista asioista. Pisaran oppaissa 3 ja 4 mainintoja on kaksi,
Tutkimusmatkassa 3 ja 4 niitd on kuusi (kuvat 17 ja 18). Tutkimusmatka 4 kéayttaa

kirjasarjassa kdsitettd mielenterveys ensimmadisen kerran.
6.2.3 Pisara 5-6 ja Tutkimusmatka 5-6

Pisara 5 ei kisittele psyykkistd hyvinvointia tai sen tukemista. Pisara 6 nimedd metsissa
oleilun vaikuttavan positiivisesti mielialaan. Tutkimusmatka 5 kertoo luonnossa oleskelun
kohentavan mielialaa. Tutkimusmatka 6 puhuu seksuaalikasvatuksesta psyykkisen
hyvinvoinnin yhteydessd: sen kerrotaan vahvistavan itsetuntoa, koska se kehittdd myonteisti
kehonkuvaa ja mindkuvaa. Sama opas nimedd hyvian mielen rakennusaineiksi kaveritaidot,
itsensd hyviksymisen sekd tunteiden tunnistamisen ja niiden ilmaisemisen. Siind puhutaan
my0s kosketuksesta hyvinvointia lisddvéna tekijand, joka voi vihentad stressid, drtyneisyytta
ja levottomuutta. Kosketus voi Tutkimusmatka 6:n mukaan myos parantaa unen laatua ja

keskittymiskykya.
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Psyykkinen hyvinvointi, Psyykkinen hyvinvointi,
Pisara5ja 6 Tutkimusmatka 5 ja 6

0

m [tsetuntemus = Mielenterveys = Muu m [tsetuntemus = Mielenterveys = Muu

Kuvat 19 ja 20. Psyykkisen hyvinvoinnin mainintojen jakautuminen 5.- ja 6.-luokan oppaissa (Pisara
f=1, Tutkimusmatka f=5).

Molemmista Pisaran oppaista kertyi psyykkisen hyvinvoinnin mainintoja vain yksi, ja
Tutkimusmatkan oppaissa niitd on viisi (kuvat 19 ja 20). Tutkimusmatka 6 késittelee ainoana

oppaana seksuaalikasvatuksen hyotyjd psyykkisestd ndkdkulmasta.
6.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalisen hyvinvoinnin ominaisuuksiksi médriteltiin analyysirungossa sosiaaliset taidot,
oma identiteetti, vastavuoroisuus ja tunnetaidot. Rungossa oli tila myds muille sosiaalisen
hyvinvoinnin maininnoille. Koska sosiaalisen hyvinvoinnin mainintoja kertyi yhteensd vahén
(Tutkimusmatka-sarjassa seitsemin ja Pisara-sarjassa viisi), kdsitellddn molempien

kirjasarjojen kaikkia oppaita samassa alaluvussa.
6.3.1 Pisara 1-6 ja Tutkimusmatka 1-6

Pisara-kirjasarjan oppaissa 1 ja 2 ei késitelld sosiaalista hyvinvointia. Tutkimusmatka 1:ssd
listataan hyvén kaverin ominaisuuksia, ja tunnetaitoihin liittyen se kertoo tunteiden
vaikuttavan ihmissuhteisiin ja oppimiseen. Tutkimusmatka 2:ssa aiheesta jatketaan

kertomalla, ettd kaveritaitoihin kuuluvat kuuntelun ja itseilmaisun taito, taito toimia
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vuorovaikutustilanteissa, ristiriitatilanteiden ratkaiseminen seké valmius puolustautua.
Oppaan mukaan itsetuntemus on apuna kaveritaitojen kehittymisessd. Tutkimusmatkan
oppaissa 1 ja 2 mainintoja on yhteensd nelja. Sosiaaliset taidot, kuten kaveritaidot ovat

kahdella maininnalla késitellyin aihe.

Pisara 3 kertoo luokan ystédvyyssuhteiden olevan térkeitd. Pisara 4 kertoo tunnetaidoista sen,
ettd kiukkua ja suuttumusta voi oppia hallitsemaan. Tutkimusmatka 3 ei késittele sosiaalista
hyvinvointia. Tutkimusmatka 4:ssd mainintoja kertyi yksi, “kuuntelu on tarked taito”. Pisaran
oppaissa 3 ja 4 mainintoja sosiaalisesta hyvinvoinnista kertyy yhteensé kaksi, ja

Tutkimusmatkassa 3 ja 4 yksi.

Pisara 5:ssd ei késitelld sosiaalista hyvinvointia. Pisara 6:ssa kerrotaan kirjan
tutustumisleikkien yhteydessi, ettd tutustumis- ja vuorovaikutusleikit opettavat keskittymista,
parantavat itsetuntoa ja lisddvit rohkeutta. Ne my0s kehittavit turvallisuuden tunnetta
oppilaiden vililld. Pisara 5 ja 6:n yhteenlaskettu mainintojen maard on kaksi. Tutkimusmatka

5 ja 6 eivit késittele sosiaalista hyvinvointia.

Sosiaalinen hyvinvointi, Sosiaalinen hyvinvointi,
Pisara 1-6 Tutkimusmatka 1-6

0 0 0

= Sosiaaliset taidot = Oma identiteetti m Sosiaaliset taidot = Oma identiteetti
= Vastavuoroisuus = Tunnetaidot = Vastavuoroisuus ® Tunnetaidot
= Muu = Muu

Kuvat 21 ja 22. Kaikkien sosiaalisen hyvinvoinnin mainintojen jakautuminen oppaissa 1-6 (Pisara =4,
Tutkimusmatka f=5).
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6.4 Hyvinvoinnin maaritelmia oppaiden mukaan

Molemmat kirjasarjat médrittelivdt hyvinvoinnin, joskin mééritelméat hieman eroavat
toisistaan. Tutkimusmatka 1:ssd lapsen hyvinvoinnin keskeisiksi tekijoiksi méaéaritellaan
riittdva litkkunta, monipuolinen ravinto sekd unen ja levon rytmi (T1, 2016, 60).
Tutkimusmatka 4:n opettajanoppaassa hyvinvointi jactaan kuuteen osaan, jotka ovat uni ja
lepo, ravinto ja ruokailu, ihmissuhteet ja tunteet, liikkunta ja yhdessa liikkkuminen, harrastukset
ja luovuus seka arvot ja paivittdiset valinnat (T4, 2016, 98-99). Ndiden madritelmien kautta
hyvinvointia opetetaan myds oppikirjassa oppilaille. Hyvinvoinnista annettiin lisdtietoa
seuraavalla tavalla: ”Arjen valinnat ja oman eldmén hallinta ovat hyvinvoinnin perusta. Se on
osa mielenterveyttd. — Paitsi itsetuntemus, sosiaaliset taidot ja tunnetaidot myds hyvé arki

vahvistaa hyvad mieltad. ” (T4, 2016, 100).

Pisara-kirjasarjassa hyvinvointia ei médritelld opettajalle yhtd selkeédjakoisesti. Pisara 4:ssd
puhutaan “hyvisti eldméantavoista”, joiksi kirja esittelee terveellisesti sydomisen, puhtaudesta
huolehtimisen seki liikkunnan ja levon (P4, 2016, 81). Kirjan seuraavassa kappaleessa
puhutaan mielen hyvinvoinnista”, joka jaetaan terveisiin elimantapoihin, hyvién itsetuntoon,
thmissuhteisiin seké tunteiden hallitsemiseen (P4, 2016, 85). Hyvinvointia késitellddn myds
Pisara 6 -oppaassa jaksossa ”’Yhteinen maailmamme” otsikolla "Hyvinvointi on jakautunut
maailmassa epdtasaisesti” (P6, 2017, 188). Késitettd tarkastellaan kuitenkin enemmaén
valtioiden hyvinvoinnin kautta, silld oppaassa keskustellaan hyvinvoinnin yhteydessa
koyhyyden, koulutuksen ja terveydenhuollon kysymyksistd. Tdmén perusteella kyseisessa
kappaleessa késitelty hyvinvointi ei kdsitteend vastaa timén tutkimuksen méaaritelmaa
hyvinvoinnista. Siksi hyvinvoinnin mééritelmaa tutkiessa huomioitiin vain edelld mainittu,

Pisara 4:n méaéritelma.
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7 Pohdinta

Tamain tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd molemmista tutkimuksen kohteena
olleiden alakoulun ymparistdopin kirjasarjojen opettajanoppaista 16ytyy
hyvinvointimainintoja niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisten sisiltdjen osalta.
Molemmissa kirjasarjoissa korostuivat erityisesti fyysisen hyvinvoinnin sisillot:
Tutkimusmatka-sarjassa 64 % ja Pisara-sarjassa 83 % maininnoista koskivat fyysisen
hyvinvoinnin ominaisuuksia. Psyykkisen hyvinvoinnin siséltdjd oli Tutkimusmatka-sarjassa
28 % ja sosiaalisen hyvinvoinnin siséltdja 10 % sarjan maininnoista. Pisara-sarjassa
psyykkisen hyvinvoinnin mainintoja oli 7 % ja sosiaalisen hyvinvoinnin siséltdja 8 % kaikista
sarjan maininnoista. Hyvinvointimainintoja kertyi kuitenkin molemmista kirjasarjoista 1dhes

yhté paljon (Pisara 1-6 =60, Tutkimusmatka 1-6 {=61).

Fyysisen hyvinvoinnin molempien kirjasarjojen siséllissad korostuivat suhteellisesti eniten
ravintoon liittyvdt maininnat jokaisella luokka-asteella 1-2, 3—4 ja 5-6. Alkuopetuksessa
toiseksi eniten mainintoja kertyi litkkunnasta molemmissa kirjasarjoissa. Pisara-sarjassa unesta
puhuttiin kolmanneksi eniten, Tutkimusmatkassa kaikki muut alueet saivat yksittdisia
mainintoja. Kolmannella ja neljdnnelld luokalla Pisaran toiseksi késitellyin aihe oli uni, kun
muut saivat yksittdisid mainintoja; Tutkimusmatkan toiseksi késitellyin aihe oli hygienia,
kolmantena litkunta. Viidennen ja kuudennen luokan toiseksi kisitellyin aihe oli Pisarassa
ravinto, kolmantena hygienia; Tutkimusmatkassa toiseksi késitellyin oli uni, ja loput saivat

yksittdisid mainintoja

Psyykkistd hyvinvointia késiteltiin fyysistd hyvinvointia vihemmén, ja monissa oppaissa sen
eri ominaisuudet saivat vain yksittdisid mainintoja. Tutkiessa mééréllisesti kirjasarjan
kokonaismainintoja, mielenterveyttd kisiteltiin itsetuntemusta enemmén molemmissa
kirjasarjoissa. Sosiaalisen hyvinvoinnin mainintoja oli hyvinvoinnin osa-alueista véhiten, eikd
sitd useammassa oppaassa késitelty lainkaan. Pisarassa sen ominaisuudet saivat yksittdisid
mainintoja, ja Tutkimusmatkan késitellyin ominaisuus oli kolmella maininnalla sosiaaliset

taidot. Aihealuetta vastavuoroisuus ei kdsitelty lainkaan kummassakaan kirjasarjassa.

Kirjasarjat médrittelivdt hyvinvoinnin eri tavoin. Kummankaan kirjasarjan hyvinvoinnin

madritelmat eivit selkedsti jakautuneet fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen,
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mutta niissd oli paljon yhtéldisyyksid timén tutkimuksen hyvinvoinnin méaéritelmén kanssa.
Tutkimusmatka 4 miéritteli hyvinvoinnin koostuvan kuudesta ulottuvuudesta, jotka olivat 1.
uni ja lepo, 2. ravinto ja ruokailu, 3. ihmissuhteet ja tunteet, 4. litkunta ja yhdessa
liikkkuminen, 5. harrastukset ja luovuus seki 6. arvot ja pdivittdiset valinnat. Ndistd oppaan
mainitsemista hyvinvoinnin osa-alueista uni ja lepo, ravinto ja ruokailu seka liikunta ja
yhdessé liikkuminen voidaan ndhda sijoittuvan fyysiseen hyvinvointiin, joskin ”yhdessi
liikkkuminen™ sisdltdd my0s vahvan sosiaalisen ndkokulman. Arvot ja paivittdiset valinnat ovat
aiheina laajoja ja "yldotsikkotyyppisid”, eikd niitd siksi ole tarkoituksenmukaista jakaa vain
yhteen hyvinvoinnin ulottuvuuteen: omien arvojen tiedostaminen ja niiden mukaan
toimiminen voidaan ndhdi osana itsetuntemusta (eli tissd tutkimuksessa psyykkisena
hyvinvointina), tai osana omaa identiteettid (sosiaalista hyvinvointia). Sama kasitteellinen
moniulotteisuus koskee myds oppaan mainitsemia “pdivittiisid valintoja”. Harrastukset ja
luovuus voidaan ndhdd osana omaa identiteettii ja siten osana sosiaalista hyvinvointia, joskin
harrastuksilla voi olla my06s esimerkiksi vahva fyysistd terveytti edistdava tai mielen

hyvinvointia tukeva vaikutus.

Edelld mainittujen hyvinvointisisiltdjen lisdksi Tutkimusmatka 4:n opettajanopas mairitteli
arjen valinnat ja oman eldmén hallinnan hyvinvoinnin perustana, jonka se sanoi myos olevan
osa mielenterveyttd. Se kertoi myos itsetuntemuksen, sosiaalisten taitojen, tunnetaitojen ja
hyvén arjen vahvistavan hyvda mieltd. Koska osa Tutkimusmatka 4:n hyvinvoinnin
madritelmén osa-alueista on laajoja ja yleisid, ei ole mahdollista todeta kattaako sen
madritelmad tdmén tutkimuksen hyvinvointiméaritelmén kaikkia ominaisuuksia: osa-alueet
kuten ”paivittdiset valinnat” eivit yksiselitteisesti jakaudu osaksi kolmijakoa. Myo6skdin
joitakin tdmén tutkimuksen analyysirungon ominaisuuksia, kuten hygieniaa ei nimellisesti
mainittu osana Tutkimusmatka 4:n méaritelm&é, mutta sekin saattaisi sisiltyd esimerkiksi
“paivittdisiin valintoihin”. Méadritelmaésti voidaan kuitenkin muuten tulkita, etti
Tutkimusmatka 4:n médritteleméédn hyvinvointiin sisiltyy teemoja niin fyysisen, psyykkisen

kuin sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueista.

Pisara-kirjasarjan opettajanopas 4 puhuu “hyvistd elaméntavoista” hyvinvoinnin sijasta. Niitd
ovat oppaan mukaan terveellisesti sydminen, puhtaudesta huolehtiminen seké litkunta ja lepo.

Oppaan seuraava lukukappale puhuu “mielen hyvinvoinnista”, johon kuuluvat terveelliset
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eldméntavat, hyvai itsetunto, ihmissuhteet sekd tunteiden hallitseminen. Ndma hyviét
eldméntavat ovat linjassa tdmén tutkimuksen fyysisen hyvinvoinnin mééritelmén kanssa.
Oppaan midrittelemat mielen hyvinvoinnin tekijdt ovat jilleen kdsitteind laajoja, ja ne
voidaan ymmartdd osaksi useampaa hyvinvoinnin osa-aluetta: hyva itsetunto voidaan nahda
itsetuntemuksena (psyykkinen hyvinvointi) tai osana omaa identiteettié (sosiaalinen
hyvinvointi). Ihmissuhteet ja tunteiden hallitseminen liittyvét laheisesti sosiaaliseen
hyvinvointiin, kuten sosiaalisiin taitoihin, vastavuoroisuuteen ja tunnetaitoihin. Terveelliset
elaméntavat taas jélleen on késitteend laaja ja yleispatevi, mutta jos terveellisilld
elaméntavoilla viitataan edelld mainittuihin hyviin eldiméntapoihin”, ne voidaan ndhdé osana
fyysistd hyvinvointia. Tdssd médritelmassé sosiaalinen hyvinvointi, kuten mahdollisesti myds
fyysinen hyvinvointi punoutuvat psyykkisen hyvinvoinnin alle, tai toisesta ndkdkulmasta

katsoen tdydentdvét toisiaan.

Tutkimuksen kirjasarjojen hyvinvointiméaritelmét olivat keskenién samansuuntaisia, joskaan
eivit tdysin identtisid. Se todistaa jélleen sen, ettei hyvinvoinnista ole olemassa yhti,
vakiintunutta médritelmaé (Dodge ym., 2012, 222). Kirjasarjoilla ja opettajanoppailla on eri
tekijat, mika voi johtaa sithen, ettd niiden sisdllot ovat erilaisia, vaikka ne pohjautuvatkin
molemmat samaan opetussuunnitelmaan. Materiaalien tekijoiden tiedot ja opetuskésitykset
jaavat sisddnrakennettuna oppaisiin (McPadden ym., 2020). Kouluilla ei kuitenkaan ole yksin
vastuu opettaa kaikkea hyvinvoinnista: oppilaiden vanhemmat tiedostavat myos
velvollisuutensa opettaa kotona terveyden ja hyvinvoinnin siséltdja (Rita ym., 2025, 466).
Vaikka vastuu jaetaan kodin ja koulun vililla, ymparistdopin oppaiden siséllot voidaan ndhda
yhtend, mutta ei ainoana oppilaan terveyskasvatusta tukevana tekijand. Hyvinvoinnin
kasitteelle tehtiin téssd tutkimuksessa melko tarkkarajainen mééritelma, ja koska sen

madritelmid on paljon, eri mairitelmailld oppaista voisi nousta tutkittavaksi erilaisia sisaltoja.

Lasten ja aikuisten kokemuksia hyvinvoinnista voi olla mielekkddmpéaa késitelld erikseen (ks.
esim. Kallinen ym., 2021) heidén kokemusmaailmojen eroavaisuuksien vuoksi. Molemmissa
tutkimuksen kirjasarjoissa on hyvinvoinnin kdsitteen méérittelyn yhteydessid huomioitu lapsen
kokemusmaailma ja elinympéristd méérittelemélld hyvinvointi lasten eldmén arkisista osa-
alueista, kuten litkunnasta tai terveellisesti ravinnosta koostuen. Muissa

hyvinvointitutkimuksissa hyodynnettyji mittaristoja ja ulottuvuuksia, kuten taloudellista
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tilannetta (esim. Pitkdnen ym., 2024) tai tydoloja ja tyollisyyttd (THL, 2024) ei késitelty

aineiston opettajanoppaissa lasten hyvinvoinnista puhuttaessa.

Se, ettd hyvinvoinnin késite madriteltiin opettajalle kattavimmin vasta 4.-luokalla
molemmissa kirjasarjoissa on voinut vaikeuttaa hyvinvoinnista opettamista alemmilla
luokilla, jos opettajalle ei ole ollut selvdd millaista hyvinvoinnin versiota opetuksella oli
pyrkimys edistdd (Thorburn, 2014, 211). Koska alakoulun ympéristdopin oppiaineen yksi
opetustavoite on ohjata oppilasta tuntemaan ja ymmartdmain hyvinvoinnin merkitystd, ja
koska myo0s perusopetuksen tehtiva on lisitd oppilaiden hyvinvointia (josta ensikéden vastuu
on ryhmén opettajalla) (POPS, 2014), tutkija nikee, ettd hyvinvointi olisi hyvd méadritella
oppaan kéyttdjille jo aiemmin, vaikkei sitd késitteend vield oppilaille opetettaisikaan. Ndin
opettajalle olisi heti selvédd, millaiseen hyvinvointiin opetuksella pyritddn. Toisaalta
hyvinvointia ei késitteend miaritelld opetussuunnitelmassakaan, johon opetusmateriaalit
Suomessa ldahtokohtaisesti pohjautuvat. Tima voi olla my6s yksi syy siithen, miksi

hyvinvointien médritelmét eivit olleet identtisid.

Se, ettd kirjat nostivat esiin samoja asioita hyvinvoinnista voi liittyé siithen, ettd ne molemmat
pohjautuvat POPSiin, mutta myds siithen, ettd ne on luotu saman kulttuurin sisélld, samassa
ajassa. Hyvinvoinnin médritelmé pohjautuu nimittdin osin niihin asioihin, joita kulttuurissa
pidetdéin arvossaan (Thorburn, 2014, 211). Toisaalta molemmissa kirjasarjoissa kisitellyt
hyvinvoinnin ominaisuudet, kuten liikunta ja ravinto mielletdin yleisesti osaksi terveyttd, joka
ndhdédédn osana hyvinvointia (esim. WHO, 1948; POPS, 2014). Ei siis ole yksiselitteistd sanoa,
mikd tdmén tutkimuksen aineiston hyvinvoinnin ominaisuuksista olisi eniten
kulttuurisidonnainen ja kulttuurin mukana muuttuva teema. On kuitenkin mielenkiintoista
huomata, ettd fyysisen hyvinvoinnin sisdllot olivat korostuneen painottuneita molemmissa
kirjasarjoissa, kun nykypéivand puhe esimerkiksi psyykkisestd hyvinvoinnista on lisdéntynyt
runsaasti. Taytyykin huomioida, ettd osa tutkimuksen oppaista on julkaistu jo vuonna 2015, ja
yli kymmenessi vuodessa my0s yhteiskunta koulun ymparilld on kehittynyt.
Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittdd aiempien aikakausien opettajanoppaiden
hyvinvointikésitteitd ja tutkia, onko hyvinvoinnin maaritelma muuttunut ympérdivan

yhteiskunnan ja ajan mukana.
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7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Téssd tutkimuksessa hyvinvointi oli mééritelty fyysis-psyykkis-sosiaalisena, ja aineiston
analyysissa hyddynnettiin analyysirunkoa, jossa hyvinvoinnin kolmelle osa-alueelle oli lisdksi
madritelty ominaisuudet mainintojen tarkempaa luokittelua varten. Yksi analyysirungon
ominaisuuksista, sosiaalisen hyvinvoinnin ”vastavuoroisuus” jéi tyhjéksi kaikkien oppaiden
analyysissa. Muuten analyysirunko koettiin hyddyllisend tyovélineend aineiston analyysissa.
Suurimmille teemoille, joita hyvinvointisisidllistd nousi, 10ytyi vastaava ominaisuus
analyysirungosta, johon se oli mahdollista luokitella. Koska tutkimus toteutettiin
teoriaohjaavana, ei analyysirungon kéyttiminen kuitenkaan estinyt ominaisuuksien
ulkopuolelle jddvien mainintojen kerddmisté, vaan ne saatiin myos mukaan “muu”-
ominaisuuden kautta. Timéa havainto analyysirungon toimivuudesta todistaa osaltaan sen, ettd
hyvinvoinnin késite on mééritelty timén tutkimuksen aineiston kannalta perustellusti, ja ettd
analyysirungon kéyttiminen auttoi tutkijaa tarkoituksenmukaisen aineiston keruussa ja sitd

kautta tutkimuksen toteuttamisessa.

Téssé tutkimuksessa ei ollut mahdollista tutkia oppaiden liséksi oppilaiden oppikirjojen
sisdltoja. Se, ettei oppilaiden lukukirjan kappaleita huomioitu tissé tutkimuksessa osana
oppaiden sisédllontutkimusta ei vélttimatta tdysin vastaa opettajan tyonkuvaa opetuksen
suunnittelussa. Oppikirjan rinnalle luotu opettajan opas on tehty tiydentdmiin oppikirjaa ja
tukemaan sen sisdlloistd opettamista, joten oppilaiden lukukappaleiden tdysi huomioimatta
jattdminen ei vilttdmattd ole luonnollista opetussisdltojd vertailevassa tutkimuksessa: on
mahdollista, ettd oppilaiden lukukappaleissa olisi todettu ydinsiséltd hyvinvoinnista, johon
opettajanopas vain yhtyy tdydentdmall4, eika listaamalla koko teoriaa uudelleen. Vaikka tdma
tutkimus rajoittui vain opettajanoppaisiin, jatkotutkimuksen kannalta olisi mielenkiintoista
tutkia oppikirjan ja opettajanoppaan luomaa siséltokokonaisuutta, ja verrata niité

kokonaisuuksia toisen kirjasarjan kokonaisuuteen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista hyvinvointimainintojen hakeminen vain
hakusanan “hyvinvoin*” avulla saattoi véaristdd kaikkien mahdollisten
hyvinvointimainintojen maérad, silld niité sisiltdjd on saatettu dokumentissa késitelld myos
mainitsematta hyvinvointi-sanaa. Esimerkiksi ymparistdopin opetussuunnitelmassa kerrotaan

esimerkkina taitoja (kuten mielenterveystaidot ja tunteiden tunnistaminen), jotka timén
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tutkimuksen mukaan tukevat hyvinvointia, mutta nididen yhteydessa ei kuitenkaan mainita
hyvinvointi-késitettd. Téssd tutkimuksessa tiedonhakua varsinkin opetussuunnitelmasta oli
kuitenkin rajattava, silld dokumentti on hyvin laaja, ja kyseessa oli vain taustatiedon, ei
varsinaisen tutkimusaineiston tutkiminen. Hyvinvoinnin sisdll6t oli vélilla mainittu myds
opettajanoppaissa epasuorasti (esimerkiksi kisihygieniasta opastamalla, milld ndhdéén tissa
tutkimuksessa olevan terveyttd, ja sitd kautta hyvinvointia edistidva vaikutus). On mahdollista,
ettd toisen tutkijan tekemét havainnot tutkimusaineiston sisdllGistd saattaisivat erota hieman

tissd tutkimuksessa tehdyista.

Tutkimusaineiston laajuus kasvattaa myos riskié inhimillisiin virheisiin havaintoja tehdessé,
varsinkin kun kyseessd on yhden tutkijan toteuttama tutkimus. Havaintojen poiminta tapahtui
12 opettajanoppaasta manuaalisesti, ja koska niiden valinnassa vaikuttavat samalla tutkijan
oma kehys (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 6.1.) on olemassa riski, ettd yksittdisid mainintoja
hyvinvoinnista jii ulkopuolelle. Tatd pyrittiin kuitenkin ehkdiseméén analyysirungon
esitestauksella aineiston kanssa sekd lukemalla aineisto 1dpi useamman kerran. Myo6s
taulukko-ohjelman kéytto tuki aineiston késittelyd. Ajoittaisia haasteita aineiston tulkinnassa
atheutti hyvinvoinnin kokonaisvaltaisuus. Esimerkiksi litkuntaa kisitellessd sen hyotyja
mainittiin monipuolisesti: yhdessé virkkeessd mainittiin sen vaikutus niin mielialaan kuin
kuntoonkin. Vaikka tdma on tutkijan kannalta luokittelua haastava asia, se ilmaisee jilleen
hyvin sen, miten hyvinvointi on kokonaisuus. Tutkimuksen aineiston oppaiden sisilloistéd
voidaan siis tulkita, ettd esimerkiksi fyysistd hyvinvointia tukevien toimintojen todetaan

olevan yhteydessd myos psyykkiseen hyvinvointiin.

7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Suomen oppimateriaalitutkimuksen kentélld on aukko opettajanoppaisiin kohdistuvassa
tutkimuksessa. Suomen koulukontekstissa on toteutettu hyvin vahin tutkimusta esimerkiksi
liittyen opettajan ja koulujen valmiiden materiaalipakettien valintaan, valmiiden
oppimateriaalien roolista opetuksen suunnittelussa seké opettajien pedagogisesta ajattelusta
niiden kéyttoon liittyen. (Karvonen ym., 2017.) Tdma tutkimus tarjoaa tietoa siitd, mitad
alakoulun ympéristdopin kahden eri kirjasarjan opettajanoppaat opettavat hyvinvoinnista.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi sitd, miten opettajat hyodyntévit
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nditd materiaaleja sekd mité tietoa he valitsevat niista siirrettdviksi omille oppilailleen;
opettajien on aiemmin huomattu opettavan materiaaleista erityisesti itselleen ennestéén jo
tuttuja athepiirejd (Buxton ym., 2015). Opettajan pedagogisia ratkaisuja voisi tutkia
havainnoimalla valittuja opetusstrategioita tdhén tiedonsiirtoon. Koska suomalaisella
opettajalla on paljon autonomiaa opetussisiltdjen ja -strategioiden valinnassa, olisi
kiinnostavaa saada tietoa siitd, kuinka paljon suomalaisia opettajanoppaita oikeasti
hyddynnetddn opetuksen suunnittelussa ja sen toteutuksessa. Opettajalla on nimittdin
mahdollisuus valita opetussisédltdjd myos valmiiden oppaiden ulkopuolelta.
Opetussuunnitelmien aikakausi- ja kulttuurisidonnaisuuden (Fernstrom ym., 2021, 115)
vuoksi olisi myds mielenkiintoista vertailla kahden eri kulttuurin opettajanopasta samasta
oppiaineesta ja tutkia, opetetaanko niissd samankaltaisia sisélt6jd hyvinvoinnista,
samankaltaisin pedagogisin keinoin. My0ds saman kulttuurin kahden eri aikakauden
opettajanoppaan vertailu samasta oppisisillosti olisi kiinnostavaa juuri opetussuunnitelmien

dynaamisuuden ja aikakausisidonnaisuuden vuoksi.
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