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Botuliinitoksiini eli botuliini on anaerobisia iti6itd tuottavan Clostridium botulinum -bakteerin
erittimd hermomyrkky (Satild 2014), jota on jo pitkdén kéytetty lddketieteessd. Virallisia
indikaatioita lddkkeelle ovat muun muassa karsastus ja erilaiset lihasdystoniat. Uusimpana
kayttokohteena toksiinia on alettu hyddyntdd monen naisen eldmaénlaatua heikentdvien tilojen,
vulvodynian ja vaginismin hoidossa. Vulvodynialla tarkoitetaan oireyhtymaéd, joka ilmenee
ulkosynnyttimien kiputilana ja kirvelynd. Vaginismi puolestaan ilmenee lantionpohjan lihasten
tahdosta riippumattomana supisteluna, joka hankaloittaa muun muassa seksuaalista kanssakdymista.
Perinteisesti ndiden sairauksien oireilun hoitona on kéiytetty fysioterapiaa ja ladkehoitoja,
vaikeimmissa tilanteissa joskus my0s kirurgiaa (vestibulektomia).

Kirjallisuuden mukaan botuliinitoksiinista on saatu lupaavia tuloksia, ja varsinkin suuremmilla
botuliinitoksiinin annosmaaérilld (100-150 yksikk64) potilaat ovat kokeneet saaneensa oireilleen
selvdd helpotusta. Sivuvaikutusten selvittimiseksi potilaille on my0s teetetty kattavia kysely- ja
seurantatutkimuksia. Botuliinitoksiinille ominaisia ja peldttyjd sivuvaikutuksia, kuten virtsan- ja
ulosteenpiditysongelmia, virtsaretentiota sekid mahdollista vasta-ainetuotannosta johtuvaa hoidon
epdonnistumista ei yhdessdkaédn tutkimuksessa tullut esille. Botuliinitoksiinihoito vaikuttaisikin
kaikin puolin turvalliselta lisdltd vulvodynia- ja vaginismi-oireilusta kérsiville potilaille. Tdma
opinndytetyd kisittelee botuliinitoksiinin kdyttéd vulvodynia- ja vaginismipotilaiden hoidossa
kirjallisuuskatsauksen ja kahden potilastapausesimerkin avulla. Kliinisen tyon apuvilineeksi on
laadittu botuliinitoksiinin kdytt6on liittyvé potilasohje TYKS:n naistenklinikan
vulvodyniapotilaille.

Toisaalta botuliinitoksiinin tehossa on havaittu myds ristiriitaisia tuloksia ja uutta tutkimustietoa
tarvitaan selvittimién lddkkeen merkitystd vulvodyniapotilaiden hoidossa. Jatkossa on
tarkoituksena tehdd satunnaistettu sokkoutettu vertailukoe koskien botuliinitoksiinin tehoa
vulvodyniapotilailla. Opinndytetyon sisdltod kaytetddn tutkimussuunnitelman laatimisessa.
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