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Tiivistelméa

Kuluttgat tietdvdt yha enemman ravinnon ja terveyden valisista yhteyksistd, mutta samalla
valintojen tekeminen jatkuvasti monimutkaistuu. Suuri osa kuluttgjista haluaa ja myo6s etsii
padtoksentekonsa tueksi informaatiota tuotteista. Tuotteissa kdytetdan yhad enemman merkintéja ja
merkkejg, jotta ne saataisiin erottumaan kilpailijoiden tuotteista Kuluttgjat my6s kiinnittévat
mieluiten huomiota informaatioon, joka on selvaa ja joka on helposti ymmarrettavissa. Kuluttajat
ostavat yleensd tuotteita, joita kohtaan heilla on postiivisin asenne kilpailijoihin verrattuna
Asenteilla on siis suora yhteys kuluttgjakayttaytymiseen

Suomessa terveysvéitteiden lainsdadanto on erittain tiukkaa. Terveysvéite voi luoda kuluttgjalle
lisdarvoa, joten se on erittdin tarkea erottautumiskeino varsinkin elintarvikealalla. Terveysvéitteet
toimivat koko yhteiskunnan eduks silloin, kun ne auttavat kuluttgjia tekemaén terveellisempiéa
tuotevalintoja.

Taméan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten naisten asenteet hammasystavéllisia
tuotteita kohtaan ja niiden vaikutus hammasystavéllisen tuotteiden ostoalkomuksiin.
Hammasystavallisyys-terveysvéitetta tutkittiin  Happy Tooth -merkin avulla.  Toothfriendly
International myontda rekisterditya Happy Tooth -laatumerkkia tutkitusti hammasystavéllisille
tuotteille. Tutkimuksessa verrattiin keskendén sokerittomien makeisten ja makeutusaineiden
kayttgjien vastauksia. Tama tutkimus oli harkinnanvarainen ndyte ja se koostui 100 haastattelusta.
Tutkimuksen kohdejoukkona olivat 18-26-vuotiaat naispuoliset kuluttgjat. Haastattelut suoritettiin
huhtikuussa 2006.

Tutkimuksen tulokset tukivat vahvasti vaitettd, jonka mukaan elintarvikealalla yksi vahvimpia
kasvua aiheuttavia trendeja oli kuluttajien keskittyminen terveellisyyteen. Suomalaiset nuoret nais-
kuluttgjat ovat siis ylléttavankin tarkkoja hampaidensa terveydesta. Vastagien mielesta Happy
Tooth -merkki viestii selvasti tuotteen hammasystavallisyydesta ja sen huomaa helpommin kuin sa
nallisen terveysvéitteen. Happy Tooth -merkin avulla kuluttgjien ei tarvitse lukea kaikkea tuotein-
formaatiota, vaan he nédkevét helposti tuotteen pakkauksen pdaltd, ettd kyseinen tuote on ham-
masystavallinen. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd vastagjien asenteilla oli vaikutusta heidan ostoako-
muksiinsa. Kuluttgat, joilla oli positiivisimmat asenteet hammasystavéllisyytta ja terveysvéitteita
kohtaan, olivat myos kaikkein halukkaimpia ostamaan hammasystavallisia tuotteita. Tutkimuksen
perusteella vastaajien terveystietoisuus vaikutti positiivisesti heidan hammasystavallisten tuotteiden
ostoalkomuksiin. Taméa kohdejoukko on varmasti yha lisdantyvassa maarin terveysvaikutteisten ja
terveellisten elintarvikkeiden markkinoijien mielenkiinnon kohteena.
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