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Tassd kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan luonnon ja ulkotilojen merkitysta varhaiskasvatusikéisten
lasten oppimiseen ja hyvinvointiin. Tavoitteena on selvittada, milla tavoin ulkona tapahtuva oppiminen
ja luontoympéristot voivat tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd varhaiskasvatuksen kontekstissa.
Katsaus perustuu viime vuosikymmenelld julkaistuihin kansainvélisiin ja kotimaisiin tutkimuksiin,
jotka kasittelevét oppimisymparistojen vaikutuksia varhaislapsuudessa.

Tutkimustulosten perusteella luonto tarjoaa fyysisesti, sosiaalisesti ja emotionaalisesti rikastuttavan
oppimisympariston, jossa lapset voivat liikkua, tutkia ja leikkia monipuolisesti. Luonnossa toimiminen
edistaa keskittymistd, vahentéa stressid, parantaa mielialaa ja tukee vuorovaikutustaitojen kehittymista.
Ulkotilojen hyddyntdminen tarjoaa lisdksi pedagogisia mahdollisuuksia, mutta sen toteuttaminen vaatii
henkilostolta tukea, suunnittelua ja resursseja.

Katsauksen perusteella voidaan todeta, ettd luonnonymparistdilla on myonteisia vaikutuksia lapsen
oppimiseen ja hyvinvointiin. Tulevaisuudessa tarvitaan lisda tutkimusta muun muassa kaytannon
toteutuksen haasteista, henkildston kokemuksista seka lasten omista nakemyksisté ulkona oppimisesta
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1 Johdanto

Luonto ja ulkotilat tarjoavat ainutlaatuisen ja monipuolisen oppimisympariston
varhaiskasvatusikaisille lapsille. Tutkimusten mukaan luonnossa tapahtuva oppiminen voi
lisatd lasten motivaatiota, edistad keskittymiskykyaé ja lisata yleista hyvinvointia (McClintic &
Petty, 2015; Dankiw et al., 2020). Ulkoiluympdristot tukevat lapsen kokonaisvaltaista
kehitysté tarjoamalla fyysisia haasteita, mahdollisuuksia leikkiin seka rauhoittavia ja

palauttavia elementtejd (Laaksoharju & Rappe, 2017).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet korostavat leikin ja toiminnallisuuden merkitystéa
lapsen oppimisessa sekd ympariston vaikutusta oppimisen edellytyksiin (Opetushallitus,
2022). Luonnon hyddyntdminen kasvatusty0ssé ei ole pelkéstaan fyysistéa ulkoilua, vaan se
voi myos vahvistaa lasten luontosuhdetta, ympéristotietoisuutta ja sosiaalisia taitoja (Chawla,
2015; Martensson et al., 2011).

Lasten oppiminen ja kehitys tapahtuvat aina suhteessa ymparistéonsa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2022) korostavat
oppimisymparistdjen monipuolisuutta sekd kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevia
toimintatapoja. Viime vuosina kiinnostus ulkona tapahtuvaan oppimiseen ja luonnon
merkitykseen osana kasvatusta on kasvanut, ja tutkimukset viittaavat siihen, etta
luonnonympadristoilla voi olla positiivisia vaikutuksia lapsen oppimiseen, keskittymiseen ja
emotionaaliseen hyvinvointiin (McClintic & Petty, 2015; Chawla, 2015; Dankiw et al., 2020).

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan, milla tavoin erilaiset oppimisymparistét,
erityisesti luonto ja ulkotilat vaikuttavat varhaiskasvatusikéisten lasten oppimiseen ja
hyvinvointiin. Tavoitteena on vertailla tutkimustietoa eri ymparistdjen tarjoamista eduista ja
mahdollisista haasteista lapsen kehityksen ja oppimisen ndkokulmasta. Kysymysta
lahestytaan kasvatustieteellisestd nakokulmasta, painottaen lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Teoreettisena viitekehyksend Ekopsykologia.



2 Ekopsykologinen nakdkulma varhaiskasvatuksen

luontoymparistoéihin

Ekopsykologia tarkastelee ihmisen ja luonnon valisté suhdetta psykologisesta ndkokulmasta
ja painottaa luontosuhteen merkitysta yksilon kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.
Varhaiskasvatuksen kontekstissa ekopsykologinen lahestymistapa korostaa erityisesti
varhaisten luontokokemusten vaikutusta lapsen tunne-elaméén, kehotietoisuuteen ja
identiteetin kehitykseen (Korpela, 2012, s. 135-147). Luonnonympaéristd nahdaén paitsi
oppimisymparistond, myos emotionaalisesti merkityksellisena tilana, joka tukee lapsen

kokemusta yhteydesté itseensd, muihin ihmisiin ja ymparoivaadn maailmaan.

2.1 Luontoymparisto ja lasten itsesaatelytaidot

Ekopsykologian mukaan luonnossa tapahtuva toiminta voi tukea lasten itsesaatelytaitojen
kehittymistd, vahentaa stressia seka edistaa keskittymiskykya ja oppimista (Wells & Evans,
2003, s. 311-330). Tutkimukset osoittavat, ettd jo lyhyetkin hetket luonnossa voivat laskea
stressitasoja ja edistad psyykkista palautumista (Tyrvainen ym., 2014). Luonnossa oleskelu
tarjoaa rauhoittavia ja elvyttavia aistikokemuksia, jotka tukevat lasten kykya hallita omia

tunnetilojaan ja kayttaytymistaan (Kuo, Barnes & Jordan, 2019, s. 72-79).

2.2 Luonto ja sosiaalisten taitojen kehittyminen

Luonnossa toimiminen vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja ja ryhméassa toimimisen kykya.
Yhteiset luontokokemukset voivat edistad empatian, yhteistyokyvyn ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista (Chawla, 2015, s. 433-452). Lisaksi vapaassa luonnossa tapahtuva
yhteistoiminta edistad yhteisollisyytté ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, mika rakentaa pohjaa
ymparistovastuulliselle asenteelle ja kayttaytymiselle mydhemmin eldméssa (Kyttd, 2004, s.
179-206).

2.3 Luonto luovuuden ja ongelmanratkaisukyvyn edistgjana
Luontoympéristo tarjoaa virikkeellisen ja avoimen ympariston, joka tukee lasten luovuutta,

uteliaisuutta ja ongelmanratkaisukykya. Luonnon monipuoliset materiaalit ja muuttuvat

sddolosuhteet haastavat lapset luovaan ajatteluun seka edistavat fyysisesti aktiivista leikkia ja



tutkivaa oppimista (Angesleva, 2020). Tallainen ymparisto kehittda lasten kykya ksitella
epavarmuutta ja muuttaa toimintastrategioitaan joustavasti tilanteiden mukaan (Fjartoft, 2001,
s. 111-117). Luontoymparisto tarjoaa virikkeellisen ja avoimen ympériston, joka tukee lasten
luovuutta, uteliaisuutta ja ongelmanratkaisukykyd. Luonnon monipuoliset materiaalit ja
muuttuvat sadolosuhteet haastavat lapset luovaan ajatteluun sekd edistavét fyysisesti aktiivista
leikkia ja tutkivaa oppimista (Angesleva, 2020). Tallainen ymparisto kehittaa lasten kykya
kasitelld epdvarmuutta ja muuttaa toimintastrategioitaan joustavasti tilanteiden mukaan
(Fjertoft, 2001, s. 111-117). Lisaksi luonnossa toimimisen on havaittu rohkaisevan lapsia
aloitteellisuuteen ja riskienhallintaan, sill4 avoin ympéristd mahdollistaa vapaan kokeilun ja
erehdysten kautta oppimisen ilman jatkuvaa aikuisohjausta (Angeslevd, 2020). Samalla lasten
valinen yhteisty6 seké sosiaaliset vuorovaikutustaidot kehittyvat, kun tehtavié ratkaistaan
yhdessa monipuolisissa ja vaihtelevissa tilanteissa. Fyysisesti aktiivinen ja tutkiva toiminta
luonnossa luo perustan pitkajanteiselle oppimiselle seka edistaa lasten siséisen motivaation
syntymista ja yll&pitdmista (Fjertoft, 2001,s.111-117). Luonnon ympdristdn pedagogisen
potentiaalin tunnistaminen edellyttad kuitenkin kasvattajilta tietoisuutta, herkkyytta ja

valmiuksia tukea lasten omaehtoista toimintaa seké& oppimisen prosessia.

2.4 Luontosuhteen merkitys kestavalle kehitykselle

Luontosuhteen kehityksen tukeminen varhaislapsuudessa voidaan nahda paitsi yksilollisen
hyvinvoinnin myds yhteiskunnallisen ekologisen vastuun kannalta merkityksellisend. Lasten
luontoyhteyden vahvistaminen jo varhaisessa idssé voi tarjota kestdvan pohjan ekologisesti
tietoiselle elamantavalle (Louv, 2005, s. 1-310). Varhaiskasvatuksessa opitut luontoon
liittyvat arvot ja toimintamallit voivat sdilyad merkityksellisind myos aikuisuuteen asti, miké
edistdd kestdvaa elaméntapaa ja ymparistotietoista kansalaisuutta (Palmer, 1998, s. 267-283).
Palmerin (1998) kehittima “puumalli” kuvastaa ympéristokasvatuksen kolmea toisiaan
tukevia osaa: oppimista ympéristossa, oppimista ympéristosta ja toimimista ympariston
hyvéksi. Mallin mukaan naita kolmea ulottuvuutta tulisi kehittaa rinnakkain seké paivékodin
muodollisissa opetustilanteissa ettd arkisissa, ei-muodollisissa yhteisoissa ja medioiden
valityksella (Palmer, 1998, s. 273). Malli korostaa my®os sitd, ettd ympdristétuntemusta ja
vastuullisuutta vahvistetaan parhaiten, kun lapset paasevat itse tutkimaan luontoa, tekemaén

kaytannon kokeiluja ja rakentamaan omia kokemuksiaan (Palmer, 1998, s. 268).



Kuvio 1.
Mukaelma Palmerin (1998) ymparistdkasvatuksen puumallista.
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Luontokasvatuksen on todettu tukevan elinikaista oppimisprosessia siten, ettd ihmisen
toiminnasta on muovautunut luontoa kunnioittavaa. Luontokasvatuksessa on korostettu
ihmisen toiminnan riippuvuutta luonnosta ja luonnonjarjestelmien toiminnasta. Keskeiseksi
on asetettu ajatus, jonka mukaan ihminen on osa luontoa, mink& myota lajien moninaisuuden
ymmértdminen seka ekosysteemien toimintaperiaatteiden sisaistdminen on nahty olennaisiksi

tavoitteiksi. (Kaasinen & Myllyniemi,2023.)



Luontoyhteyden eri ulottuvuuksia on jasennelty mallissa siten, ettd ihmisen ja luonnon véliset
yhteydet on esitetty viidessd kategoriassa (Kaasinen & Myllyniemi, 2023). Ensinnakin yhteys
on aineellinen: luonnonvarat, kuten ilma, vesi ja muut materiaaliresurssit, néhdaan ihmiselle
valttamattomina. Toiseksi kokemusperdista yhteyttd on méaritelty haluna viettaa aikaa
luonnossa. Kolmanneksi kognitiivinen yhteys on ymmérretty tietoisuudeksi luonnon
merkityksestd, joka valittyy tietojen, uskomusten ja asenteiden muodostamina ké&sityksina.
Neljanneksi affektiivinen—emotionaalinen ulottuvuus on kuvattu tunnekokemuksina, joita
luonnossa oleskelu herattad. Viidenneksi filosofinen yhteys on muotoiltu pohdinnaksi
ihmiskunnan asemasta ja vastuusta ympariston tasapainon sailyttdmisessa. Naiden
ulottuvuuksien on todettu tukevan ulko-opetuksessa luontoyhteyden rakentumista seké
edistavan syvallisia, kestavaa kehitysta edistavia yhteiskunnallisia muutoksia.

Kuvio 2.

Luontoyhteyden vipumalli. Mukaillen Kaasinen, 2023, s.57.
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3 Luontoympariston hyddyntaminen varhaiskasvatuksen

pedagogiikassa

Luontoympéristo tarjoaa monipuolisen ja kokonaisvaltaisen ympariston, jossa lapsi voi oppia,
leikki& ja kasvaa vuorovaikutuksessa luonnon kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2018) korostavat oppimisympaériston merkitysta ja sen moninaisuutta, ja luonto tarjoaa tahén

erinomaisen kontekstin.

3.1 Luontoperustainen pedagogiikka

Luontoperustainen pedagogiikka ei ainoastaan hyédynnd luontoa toimintaymparistona, vaan
nakee sen aktiivisena oppimisen mahdollistajana. Kokemuksellinen ja tutkiva oppiminen
toteutuu luontevasti luonnossa, jossa lapsi saa toimia aktiivisena, oma-aloitteisena ja luovana
toimijana (Lepistd & Hiltunen, 2018). Luontoperustaisessa pedagogiikassa korostetaan myds
lapsen ja luonnon vélistd suhdetta, joka vahvistaa lapsen ympéristotietoisuutta ja
vastuullisuutta (Chawla, 2015; Louv, 2019). Lisaksi luonnossa tapahtuva toiminta edistaa
lasten hyvinvointia vahentdmalla stressia seka lisadmalla keskittymiskykyé ja myonteisia
tunnekokemuksia (Dankiw ym., 2020; Salmela-Aro, 2018).

Luontoperustainen pedagogiikka tukee myds lasten oppimista monipuolisten aistikokemusten
kautta, silla luonnon aanet, tuoksut ja erilaiset tekstuurit stimuloivat lasten aisteja ja edistavat
heididn sensorista kehitystaian (Anggard, 2010). Luonnossa lapsilla on mahdollisuus kohdata
autenttisia oppimistilanteita, kuten vuodenaikojen vaihtelua ja sadolosuhteiden vaikutuksia
ymparistoon, mika syventia heidan ymmarrystaan ymparistosta ja sen muutoksista (Anggard,
2010; Louv, 2019). Tutkimusten mukaan luontoperustainen pedagogiikka voi parantaa lasten
luovuutta, ongelmanratkaisutaitoja ja sosiaalisia taitoja, silla luonnossa tapahtuva leikki ja
tutkiminen tarjoavat luontaisia mahdollisuuksia yhteistyélle ja luovalle toiminnalle (Chawila,
2015; Dankiw ym., 2020).

3.2 Oppimisen alueet ulkona: kielellinen, matemaattinen ja motorinen kehitys

Ulkopedagogiikassa voidaan tukea kaikkia oppimisen osa-alueita. Kielellisten taitojen

kehittymistd tuetaan sanaston rikastuessa luonnon ilmididen nime&misen ja keskustelun
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avulla. Ulkotiloissa tarjoutuu monipuolisia mahdollisuuksia tarinoiden kertomiseen,
keskusteluun ja vuorovaikutukseen, mik& vahvistaa lasten ilmaisukykya ja
kommunikaatiotaitoja (Chawla, 2015; Dankiw ym., 2020).

Matemaattisia taitoja kehitetdan luonnollisesti leikin ja havainnoinnin kautta, esimerkiksi
laskemalla kivid, vertailemalla lehtid tai tutkimalla erilaisia muotoja ja kokoja (Karlsson,
2016). Luontoymparistssa lapsia kannustetaan havainnoimaan ympéroivia ilmigita seka

harjoittamaan luokittelua ja mittaamista kdytannonlaheisissa tilanteissa (Dankiw ym., 2020).

Motoristen taitojen kehittymista vahvistetaan epétasaisessa maastossa liikkumalla,
Kiipeilemalld ja tasapainoilemalla (Fjartoft, 2001). Luontoympéristoissé tarjotaan fyysisesti
haastavia ja motivoivia tilanteita, jotka edistavat lasten motorista kehitysta seké tasapaino-,
koordinaatio- ja voimataitojen vahvistumista (Chawla, 2015; Dankiw ym., 2020). Lisaksi
ulkona tapahtuvalla liikunnalla tuetaan yleista hyvinvointia ja lisatd&n lasten aktiivisuutta

arjen toiminnassa (Salmela-Aro, 2018).

3.3 Esteet ja mahdollisuudet luonnossa oppimiseen

Vaikka ulkona oppimisen edut ovat kiistattomat, sen kdytdnnon toteuttamisessa voi olla
haasteita. Sdaolosuhteet, henkilostoresurssien rajallisuus, valineiden puute seka pedagogisen
osaamisen puutteet voivat rajoittaa mahdollisuuksia hyddyntéa luontoa taysipainoisesti
(Vuorisalmi & Laaksoharju, 2020). Néista huolimatta luontokasvatuksen hyotyjen
tiedostaminen lisd4 kiinnostusta ja rohkaisee kasvattajia luomaan oppimisymparistja myos

ulos.
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4 Luonto oppimisympaéaristona

Luonto oppimisympéristona edistaa lapsen fyysistd, sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista
kehitystd. Chawla (2015) ja Dankiw ym. (2020) korostavat luonnon monipuolisuutta.
Epétasainen maasto, vaihtelevat vérit, &&net ja tuoksut aktivoivat lapsen aisteja ja kehoa
tavalla, jota sisétiloissa ei aina saavuteta. Fyysinen aktiivisuus lisdéntyy luonnossa
luonnostaan, mika vahvistaa motoriikkaa ja kehon hallintaa. Liséksi sosiaaliset tilanteet
ulkona esimerkiksi yhdessa rakentaminen tai leikin saannoista sopiminen tukevat
vuorovaikutustaitoja ja empatiaa. Ekopsykologian nakdkulmasta kehon ja mielen vélinen
yhteys on keskeinen hyvinvoinnin tekija. Luonnossa litkkkuminen ja oleminen voivat vahentéa
stressid ja parantaa mielialaa, mika osoittaa fyysisen ympaériston vaikutuksen psyykkiseen
tilaan. Esimerkiksi luonnon &énet ja maisemat voivat alentaa verenpainetta ja sydamen
sykettd, mik& heijastuu myos henkiseen hyvinvointiin (Tyrvéinen, Lanki, Sipild &
Komulainen, 2018, s. 1397-403).

Luonnonympéristd tarjoaa my0os haasteita, joihin lapset voivat tarttua omaehtoisesti ja omassa
tahdissaan. Tama tukee lapsen itsesaatelya ja ongelmanratkaisutaitoja. McClintic ja Petty
(2015) tuovat esiin, ettd ulkona tapahtuvassa leikissa aikuisen rooli muuttuu usein
tarkkailijaksi ja tukijaksi, mikad antaa lapselle enemman tilaa itsendiseen toimintaan. Tama voi
osaltaan tukea myds lapsen identiteetin ja autonomian kehittymistd. Riitta Harin mukaan,
teoksessa Kaasinen & Myllyniemi (2023) kehon kdyttdminen tukee oppimista. Akateemikko
aivotutkija Riitta Hari korostaa kehon ja erityisesti kasien kayttamisen roolia alykkyyden
kehittymisessd. Kehon kayttdmisen yhteys muistiin ja oppimiseen on osoitettu laajassa

aivotutkimusaineistossa. Liikunnallinen eldmantapa tukee aivoterveytta.

4.1 Ulkotilat oppimisympéristéna

Ulkona tapahtuva oppiminen voidaan nahdé luonnollisena osana varhaiskasvatuksen arkea.
Martensson ym. (2011) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd luonto voi lisata lasten
keskittymiskykya ja parantaa oppimistuloksia erityisesti silloin, kun oppimisympéristo tukee
rauhallisuutta ja aistikokemuksia. Luonnossa opiskelu tarjoaa mahdollisuuden moniaistiseen,
keholliseen ja kokemukselliseen oppimiseen, jossa lapsi ei ole vain tiedon vastaanottaja vaan

aktiivinen toimija.
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Opetushallitus (2022) painottaa, ettd oppimisymparistjen tulee olla muunneltavia,
virikkeellisia ja turvallisia, ja ne voivat sijaita myds sisa- ja ulkotilojen liséksi erilaisissa
l&hiluonnon paikoissa. Ulkotilojen hyédyntdminen ei edellyté erityisolosuhteita, vaan sité
voidaan toteuttaa paivakodin pihapiirissé, metsareiteillé tai puistoympéristoissa. Tarkeintd on
ympariston mahdollistama vapaus liikkua, tutkia ja toimia vuorovaikutuksessa ympariston ja

toisten lasten kanssa.

Luonnon tarjoamia tilanteita on hyddynnetty pedagogisesti tukemaan lasten
oppimisprosesseja eri tavoin. Moniaistisia eldmyksia on luotu esimerkiksi luonnon
materiaalien, kuten Kivien, lehtien ja vesielementtien, avulla, jolloin lasten havaintokykyé on
kehitetty ja heidan ympéristotietoisuuttaan on vahvistettu (Korpela, 2012). Samalla on
havaittu, ettd ulkotiloissa toteutettu ryhmatydskentely on edistanyt sosiaalisten taitojen
kehittymista seka toisten huomioon ottamista, kun tehtavié on suunniteltu ja ratkaistu yhdessa

luonnonymparistossé (McClintic & Petty, 2015).

Luonnon monimuotoisuutta on hyddynnetty tilanteissa, joissa on seurattu kasvukauden
muutoksia ja eldinten jalkid, jolloin lasten luonnon kiertokulkuun liittyvié késitteitd on
havainnollistettu kdaytannon kokemusten kautta (Chawla, 2015). Liséksi on raportoitu, etta
aktiivisen ulkoleikin on havaittu tukevan lasten psyykkista hyvinvointia ja stressinsaatelya,
kun ympériston rauhoittavat piirteet on hyddynnetty suunnitelmallisesti osana paivittaistéa
toimintaa (Martensson et al., 2011).

4.2 Luonto ja hyvinvointi

Hyvinvointi on keskeinen osa varhaiskasvatuksen tavoitteita. Luonto ndyttaytyy monissa
tutkimuksissa merkittdvana hyvinvoinnin edistdjana. Chawla (2015) korostaa luonnon stressié
vahentdvié ja mielialaa kohottavia vaikutuksia, joita on havaittu niin lapsilla kuin
aikuisillakin. Luonnon rytmi, rauhallisuus ja aistikokemukset tarjoavat lapsille palautumista ja

emotionaalista vakautta erityisesti hektisessa tai ylikuormittavassa arkiympéristossa.

Ihmiselld on synnynndinen tarve olla yhteydessa luontoon, mika tunnetaan myos

biofiliahypoteesina. Tdma tarkoittaa, etta ihmiset hakeutuvat luonnollisesti luonnonléheisiin



13

ympéristoihin ja kokevat niissé olemisen miellyttavéksi. Luontoyhteys voi lisata
elinvoimaisuutta ja vahentaa ahdistuneisuutta, mika tukee kokonaisvaltaista terveytta
(Tyrvéinen et al., 2018, s. 1397-403).

Dankiw ym. (2020) osoittivat systemaattisessa katsauksessaan, ettd ulkoleikki ja
vapaamuotoinen luontoleikki voivat tukea lasten mielenterveyttd ja emotionaalista saatelya.
Liséksi luonnossa vietetty aika on yhdistetty parempaan unenlaatuun, véhaisempaan

ahdistukseen seka aktiivisempaan ja iloisempaan vuorovaikutukseen muiden kanssa.

4.3 Kasvattajien nakodkulma ja pedagogiset mahdollisuudet

Varhaiskasvatuksen henkildstoll& on keskeinen rooli ulkotilojen hyddyntdmisessa. McClintic
ja Petty (2015) havaitsivat, ettd kasvattajat pitdvat ulkona oppimista hyddyllisend ja
merkityksellisend, mutta kohtaavat myos kaytannon haasteita, kuten saan vaihtelut, varustelun
puute tai turvallisuuteen liittyvat huolenaiheet. Néihin haasteisiin vastaaminen vaatii

suunnittelua, henkildston koulutusta ja rakenteellista tukea.

Opetushallituksen (2022) mukaan oppimisymparistdjen kehittdminen edellyttad myos
pedagogista herkkyytta ja lapsen osallisuuden tukemista. Luonto tarjoaa mahdollisuuden
suunnittelemattomiin oppimiskokemuksiin, joissa kasvattaja toimii rinnalla kulkijana ja
oppimisen mahdollistajana. Tdma vaatii kasvatustyohon joustavuutta ja kykyé tarttua

spontaanisti esiin nouseviin tilanteisiin.
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5 Metsasuhde-kéasite ja sen merkitys hyvinvoinnille

Metsésuhde-kaésite viittaa yksilon tai yhteison henkilokohtaiseen ja kulttuuriseen suhteeseen
metsaan, kattaen kokemukset, arvot, asenteet ja merkitykset, jotka metsaymparist0 herattaa.
Suomalaisessa kontekstissa metsdsuhde on erityisen merkittava, silla metsa on ollut
historiallisesti keskeinen osa elinkeinoja, kulttuuria ja identiteettid. Tutkimukset osoittavat,
ettd metsalla on syvéllinen vaikutus suomalaisten hyvinvointiin ja elaméntapaan (Saarinen,
2020, s. 45-47).

Metsésuhde ei ole staattinen, se muovautuu ajan myo6té yksilon kokemusten,
yhteiskunnallisten muutosten ja ympaéristotekijoiden vaikutuksesta. Esimerkiksi
kaupungistuminen ja teknologian kehitys ovat muuttaneet tapoja, joilla ihmiset ovat
vuorovaikutuksessa metsan kanssa, miké heijastuu metsasuhteen monimuotoisuudessa

nykypéivana (Karjalainen & Sarjala, 2013, s. 112-114).

Ekopsykologian nakdkulmasta metsédsuhde on keskeinen osa ihmisen luontosuhdetta, ja silla
on merkittavia vaikutuksia psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Luonnossa, erityisesti
metsdymparist6ssd, oleskelu voi vahentéa stressid, parantaa mielialaa ja lisata

elinvoimaisuuden tunnetta (Tyrvainen et al., 2014, s. 187-189).

Metsdsuhteen syventdminen voi tapahtua erilaisten toimintojen, kuten metsaterapian,
luontoharjoitteiden ja ymparistokasvatuksen kautta. Ndma l&hestymistavat pyrkivét
vahvistamaan yksilon yhteyttd metséan ja edistdmaan kokonaisvaltaista hyvinvointia (Ojala,
2017, s. 98-100).
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6 Johtopdaatokset

Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli tarkastella, miten luonto ja ulkotilat
oppimisymparistding vaikuttavat varhaiskasvatusikaisten lasten oppimiseen ja hyvinvointiin.
Tarkasteltujen tutkimusten perusteella on voitu todeta, ettd luonnonymparistéjen
hyodyntdminen kasvatustydssa tarjoaa merkittavia etuja lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
tukemisessa. Fyysinen aktiivisuus (Fjgrtoft, 2001), moniaistinen kokemusmaailma (Chawla,
2015), tunne-eldman saately (Martensson et al., 2011) seka vahvistunut oppimismotivaatio
(Salmela-Aro, 2018) ovat nousseet toistuviksi havainnoiksi.

Johtopééatdksend voidaan todeta, ettd luontoperustaiset oppimisymparistot tukevat lapsen
fyysistd, sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista kehitystd. Luonto tarjoaa lapsille
ympériston, jossa opitaan vuorovaikutuksessa, liikkeessé ja kokemuksen kautta. Yhteys
luontoon tukee psykologisia perustarpeita, kuten turvallisuutta, yhteytté ja merkityksellisyytta
(Louv, 2019). Luonto nayttaytyy paitsi oppimisen myds palautumisen ja psyykkisen
tasapainon lahteena (Martensson et al., 2011). Leikinomaisuus, vapaus ja luonto itsessadn
tarjoavat otollisen kontekstin uteliaisuuden heraamiselle ja siséiselle motivaatiolle (Anggard,
2010).

Luontoympériston pedagoginen hyddyntaminen varhaiskasvatuksessa ei kuitenkaan toteudu
vield systemaattisesti. Monissa yksikoissé lahiluontoa hyédynnetdan, mutta pedagoginen
suunnitelmallisuus voi puuttua. Toiminnan kehittdminen edellyttd koulutusta,
tydolosuhteiden parantamista sek& resurssien saatavuutta (Lepistd & Hiltunen, 2018). Liséksi
k&ytannon haasteita, kuten henkildstoresurssien riittdvyyttd ja sadolosuhteita, tulee tarkastella

rakenteellisella tasolla.

Kirjallisuuskatsaus rajattiin viimeisen vuosikymmenen aikana julkaistuihin tutkimuksiin,
mika saattaa rajoittaa joitakin aikaisempia mutta yha ajankohtaisia ndkékulmia. Useat
tarkastellut tutkimukset ovat kansainvalisid, mika edellytt&a kriittistd pohdintaa niiden
sovellettavuudesta suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Siit4 huolimatta aineisto tukee vahvasti

nakemystéd luonnon merkityksesté varhaiskasvatuksen oppimisymparistona.
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Jatkossa olisi tarkea tutkia, kuinka luonnossa tapahtuva oppiminen voidaan siséllyttaa
kiintedksi osaksi varhaiskasvatuksen arkea eri ympéristdissg, niin kaupungeissa kuin
maaseudullakin. Lasten kokemusten ja nakdékulmien laadullinen tutkiminen voisi tarjota
arvokasta tietoa siitda, millaisena ulkotilat koetaan ja miten ne palvelevat lapsen kehityksellisia

tarpeita. Samoin henkiloston koulutustarpeet ja asenteet ansaitsevat lisshuomiota.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan havaita, etta luonnon ja ulkotilojen merkitys
varhaiskasvatuksessa on tunnustettu tutkimuksessa yha selvemmin. Vaikka
luontoympadristdjen tarjoamat edut ovat hyvin dokumentoituja, kdytannon soveltamisessa
esiintyy edelleen haasteita. Fjgrtoft (2001) painottaa fyysisen ympariston monipuolisuuden
merkitysta lasten motoristen taitojen kehitykselle, miké haastaa varhaiskasvatuksen
tilasuunnittelua ja herattaa kysymyksen siitd, miten luonnon monipuolisuutta voitaisiin

paremmin jaljitella myos kaupunkiympéristoissa.

Toisaalta luonnon hyddyntamiseen liittyva pedagoginen epajohdonmukaisuus, jota Lepisto ja
Hiltunen (2018) ovat tuoneet esille, nostaa esiin kysymyksen siitd, millaista tukea kasvattajat
tarvitsevat kaytannon tyon tueksi. Tutkimusten mukaan (Chawla, 2015; Anggard, 2010)
luonnonymparistssé tapahtuva oppiminen edellyttad opettajilta kykya tukea lasten
omaehtoista tutkimista ja luovuutta. Tahan liittyen on syyta pohtia, kuinka varhaiskasvatuksen
henkildston pedagogisia valmiuksia ja osaamista luonnossa tapahtuvaan opetukseen voitaisiin

vahvistaa esimerkiksi tdydennyskoulutuksen avulla.

Lisédksi tunne-elaman saately, joka korostuu luonnonymparistdissa (Martensson et al., 2011),
viittaa tarpeeseen huomioida myds lasten psyykkinen hyvinvointi ja palautuminen
pedagogisessa suunnittelussa. Vaikka luonnon myoénteinen vaikutus tunnetaitoihin ja
psyykkiseen tasapainoon tunnistetaan, vaatii sen jarjestelmallinen hyddyntdminen tietoisuutta
ja pedagogista herkkyytta henkildstolta. Salmela-Aron (2018) huomio sisdisesta motivaatiosta
puolestaan tukee ndkemystd, jonka mukaan lasten oppimisymparistoja tulisi kehittdd myos

heidan omaa uteliaisuuttaan ja osallisuuttaan korostaen.

Vaikka tutkimus korostaa luonnon moninaisia etuja lapsen kehitykselle, tulee silti huomioida
ymparistojen saavutettavuus ja yhdenvertaisuus. Kaupunki- ja maaseutuyksikoiden

mahdollisuudet luonnonymparistdjen hyddyntdmiseen voivat vaihdella merkittavésti, mika
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edellyttad resursoinnin tarkastelua niin, ettd kaikilla lapsilla olisi yhtélaiset mahdollisuudet
hyotyé luonnon tarjoamista eduista (Lepistd & Hiltunen, 2018).

Jatkotutkimuksissa olisikin kiinnostavaa tarkastella myos sitd, miten eri kasvatuskulttuurit ja
yhteiskunnalliset arvot vaikuttavat luonnon hyédyntdmiseen varhaiskasvatuksessa. Lisaksi
tutkimus voisi tarkemmin selvittad, millaisia vaikutuksia systemaattisesti toteutetulla
luontopedagogiikalla on lasten mydhempaén koulupolkuun ja pitk&aikaiseen hyvinvointiin.
Néiden nakoékulmien huomioiminen voisi auttaa kehittdmaan kestavampaa,

kokonaisvaltaisesti hyvinvointia tukevaa varhaiskasvatusta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd luonto tarjoaa kokonaisvaltaisen, joustavan ja
merkityksellisen oppimisymparistdn, joka tukee lapsen kasvua ja hyvinvointia. Sen asemaa
varhaiskasvatuksessa tulisi vahvistaa suunnitelmallisella pedagogiikalla, rakenteellisella tuella

ja henkiloston osaamisen kehittamisella.
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