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Tutkielma kisittelee nominalisaatiota ja verbikantaisten substantiivien kdidntamisti
suomesta englantiin. Tutkielman tavoitteena oli selvittdd, milld eri tavoin kolmen eri
sairaanhoitopiirin (HUS, VSHP, VSSHP) potilasohjeissa esiintyvét -minen-paitteiset
verbaalisubstantiivit on kddnnetty englanniksi. Nominalisaatio eli
verbaalisubstantiivien kdyttd verbin sijasta on erikoisalakielille tyypillinen piirre,
joka tekee tekstistd helposti vaikeaselkoista ja heikentdd luettavuutta. Suositusten
mukaan potilasohjeiden tulisi olla selkeitd, joten liiallista nominalisaatiota tulisi
valttdd. Hypoteesina oli, ettd suuri osa verbaalisubstantiiveista on kéinnetty
englannin verbaalisubstantiivilla ja ettd suomen sijamuoto vaikuttaa ainakin jossain
madrin kdidnndsratkaisuihin, koska suomen sijataivutusjérjestelmi on huomattavasti
laajempi kuin englannin.

Tutkimuksen aineisto koostui 30:std sairaanhoitopiirien internetsivuillaan
julkaisemasta potilasohjeesta ja niiden kddnnoksistd. Kyseessd on kontrastiivinen
tutkimus, joten olen poiminut potilasohjeista kaikki -minen-paitteisen edussanan
sisédltdvit nominilausekkeet (193 kpl) ja niiden englanninkieliset vastineet. Aineisto
on jaettu ryhmiin kohdekielen rakenteen perusteella; tuloksia kisitellddn
ensisijaisesti  kvalitatiivisesti  kieliopillista  taustaa  vasten, mutta myds
kvantitatiivisesti sekd potilasohjesuosituksiin ja aiempiin tutkimuksiin verraten.
Tutkimuksen painopiste on pddosin nominilausekkeen edussanassa ja sen
kddnnosvastineessa, mutta aineistoa analysoidaan myds laajemmin potilasohjeen
luettavuuden ja funktion toteutumisen (eli hoidon onnistumisen) kannalta.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd suomen verbaalisubstantiivia vastasi kohdetekstissd
seitsemidn eri kddnnOsvastinetyyppid seuraavassa  esiintyvyysjdrjestyksessa:
verbaalisubstantiivi, to-infinitiivi, -ing-partisiippi, vapaa kéannos,
finiittiverbirakenne, adjektiiviméérite tai substantiivi sekd ei  vastinetta.
Kéaidnnosryhmien osuuksissa ei ollut huomattavia eroja sairaanhoitopiirien valilla.
Verbaalisubstantiivi oli selvésti yleisin (46,11 %) kédanndsvastinetyyppi, joten
hypoteesi piti paikkansa. Sijamuodoista vain translatiivi vaikutti selkeésti
kaannoksiin, silld sitd vastasi useimmin englannin fo-infinitiivi tai pidempi in order
to -rakenne. Kokonaisuudessaan kadnnoksissd oli noudatettu hyvin paljon
lahdekielen rakennetta, joten nominalisaatiota esiintyi runsaasti myds kohdekielisissé
potilasohjeissa. Finiittiverbirakenne ja vapaa kdénnds auttoivat poistamaan
nominalisaatiota ja paransivat kddnnosten luettavuutta.

Asiasanat: Kkontrastiivinen kielentutkimus, kddntiminen, LSP, nominilauseke,
potilasohje
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1 Johdanto

Ladketieteen ja muiden erikoisalojen kielet eroavat yleiskielestd monin tavoin. Yksi
keskeisimmisti erikoisalojen kielen universaaleista ominaispiirteistd on
nominalisaatio eli nominaalistus, joka useimpien mairitelmien mukaan tarkoittaa
ilmauksen verbilausekkeen muuttamista nominilausekkeeksi (esim. kdyttéid aikaa —
ajankdytto) (ks. esim. Reeves 2005: 39) tai tiettyjen maidritelmien mukaan laajemmin
substantiivien johtamista verbeisti tai muiden sanaluokkien sanoista (tehdd —
tekeminen, teko, teos; hyvd — hyvyys) (ks. esim. Biber, Conrad & Leech 2002: 458;
Heikkinen, Hiiddenmaa & Tiilild 2000: 351). Nominalisaation vuoksi erikoisalan
teksteissd esiintyy vihemmaén sisdllollisid verbejd kuin yleiskielen teksteissd ja sen
sijaan runsaasti pitkid nominirakenteita, jotka tiivistidvat tekstid ja saavat tekstin
helposti kuulostamaan abstraktilta ja vaikeaselkoiselta. Liséksi virkkeen ja
lausekkeiden eri osien viittaussuhteet saattavat himartyd runsaan nominalisaation
vaikutuksesta, mikd saattaa vaikeuttaa tekstin ymmartdmista ja siten my0s sen
kédntdmistd. Koska nominalisaatio on yksi keskeisimmisté erikoisalatekstien
piirteisté, on tirkedd miettid, miten kdfinnoksessd saadaan ilmaistua sujuvasti sama
sisdlto kuin 1dhdetekstissé, jos ldhdetekstissd on kdytetty paljon monimutkaista

nominalisaatiota.

Ladketieteen teksteistd potilasohjeet edustavat tekstilajia, jonka kielen tulisi olla
selkedd ja helppotajuista. Suomessa tuli 1.3.1993 voimaan laki potilaan asemasta ja
oikeuksista (785/1992), jossa médritellddn potilaan oikeudet terveydenhuollossa.
Lain mukaan potilaan tulee saada tietoa terveydentilastaan ja hoitoonsa liittyvista
seikoista ymmarrettiavasti, ja "potilaan didinkieli, hdnen yksilolliset tarpeensa ja
kulttuurinsa on mahdollisuuksien mukaan otettava hdanen hoidossaan ja kohtelussaan
huomioon” (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992, § 3, § 5). Koska
potilasohjeiden tulee vastata tietyn potilasryhmén tiedon tarpeisiin ja olla
ymmaérrettdvad kieltd, potilasohjeiden kirjoittajan tulee ottaa huomioon tekstin
monipuolinen kohderyhma. Potilaille suunnattujen ohjeiden tekstilajikonventiot ovat
erilaisia eri kielissé (ks. esim. Cacchiani 2006), minkd vuoksi potilasohjeiden
kééntdjien tulee tuntea sekd ldhde- ettd kohdekieli ja niiden konventiot hyvin. Kuten

muidenkin l4éketieteen tekstien kddntdjalld, myos potilasohjeiden kadntdjalla tulisi



kieli- ja kddnndsalan tuntemuksen lisdksi olla lddketieteen tuntemusta, jotta
potilasohje vélittdd saman informaation niin ldhde- kuin kohdekielelld ilmaistuna.
Koska sairaanhoitopiirien englanninkielisid potilasohjeita lukevat my6s muut kuin
aidinkielendédn englantia puhuvat henkil6t, tulee myds timé ottaa huomioon

potilasohjeita kddntdessa.

Tamin tutkielman tarkoituksena on selvittdd, miten suomen -minen-johtimella luodut
verbaalisubstantiivit eli verbikantaiset (verbeistd johdetut) substantiivit on kiddnnetty
englanniksi kolmen eri sairaanhoitopiirin (Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
HUS, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri VSSHP ja Vaasan sairaanhoitopiiri VSHP)
internetsivuilla julkaistuissa potilasohjeissa. Tarkastelen tutkimuksessani sellaisia
nominilausekkeita, joiden edussanana on -minen-péétteinen substantiivi; kaikki muut
nominilauseketyypit on rajattu pois aineistosta. Yksi tutkimustavoitteeni on lisdksi
ollut selvittdd, kuka on kdédntényt eri sairaanhoitopiirien potilasohjeet englanniksi ja
millaisia tyokaluja (esim. kddnnosmuistiohjelmat) kddntdjilla on kdytossdin, koska
kdannostyokalujen kayttod tehostaa kddnnosprosessia ja takaa osaltaan sen, ettd muun

muassa termit kddnnetién samalla tavalla eri potilasohjeissa.

Kyseessd on kontrastiivinen tutkimus: olen poiminut aineistosta ldhdekieliset
nominilausekkeet seka niitd vastaavat kohdekielen eli englannin rakenteet. Olen
analysoinut aineiston ja jakanut sen eri ryhmiin kohdekielen kddnndsvastineen
rakenteen perusteella. Eri ryhmid késitellddan analyysiosiossa niiden esiintyvyyden
mukaisessa jirjestyksessid: yleisin ryhma esitelldin ensimmaisend ja vihiten
esiintyvd ryhma viimeisend. Tuloksia peilataan aiheen teoriataustaan erityisesti
nominalisaation ja kielioppirakenteiden kannalta, mutta myds potilasohjeen
funktionaalisuuden eli tehtdvén tiyttymisen kannalta: pohdin muun muassa, onko
englanniksi kddnnetty potilasohje nominilausekkeiden osalta ymmaérrettiva ja
yksiselitteinen ja onko siiné otettu kohdeyleiso ja kulttuurikohtaiset
potilasohjekonventiot huomioon esimerkiksi yksinkertaistamalla lausekerakenteita,
jolloin sen funktion (potilaan ohjaaminen ja hoidon onnistuminen) toteutuminen on
todennédkoisempadd kuin jos lahdetekstin monimutkaiset rakenteet ja nominalisaatio

on siirretty kohdekieleen.



Tutkielman keskeisimméin osan muodostavat teoriaosio (luvut 2—4) ja analyysiluku
(6). Luvussa 2 tarkastelen aiheeseen liittyvéa teoriataustaa keskittyen
kontrastiiviseen kielentutkimukseen (2.1), kdédnnoksen ekvivalenssiin eli
vastaavuuteen (2.2) sekd funktionaalisiin kd&dnndsteorioihin (2.3). Luku 3 keskittyy
erikoisalojen kieleen yleisesti (3.1) sekd tarkemmin potilasohjeisiin ja kyseisen
tekstilajin ominaispiirteisiin (3.2) ja aiempaan potilasohjeista tehtyyn tutkimukseen
(3.3). Luvussa 4 kisittelen nominalisaatiota ja nominilauseketta: esittelen suomen-
(4.1) ja englanninkielisen (4.2) nominilausekkeen ominaispiirteitd seka
verbaalisubstantiivien johtamista ja nominilausekkeiden muodostamista molemmissa
kielissd. Kasittelen myds englannin ja suomen vilisié eroja sekd yleiselld tasolla ettd
erityisesti nominilausekkeen nikokulmasta (4.3). Luvussa 5 esittelen
tutkimusaineiston ja -metodit sekd maarittelen tutkimuksen tarkoituksen ja
padmadrin. Luku 6 muodostaa tutkielman analyysiosion, jossa esittelen tutkimuksen
tulokset ja eri kddnndsvastinetyypit sekd analysoin tuloksia lyhyesti peilaten niitéd
luvuissa 2—4 esiteltyyn teoria- ja tutkimustaustaan. Luvussa 7 esittelen
sairaanhoitopiirien vastaukset ldhettimééni kyselyyn kééntéjien taustasta. Luku 8
siséltdd pohdinnan, jossa analysoin laajemmin tutkimuksen tuloksia, ja luku 9
siséltdd tutkielman johtopaitokset sekd ehdotuksen mahdolliseksi

jatkotutkimukseksi.

2 Kaiannosteoreettinen tausta

Kasittelen tdssd luvussa aiheeseeni liittyvéé kieli- ja kddnnosteoreettista taustaa:
Ensimmadisessd alaluvussa (2.1) esittelen kontrastiivisen kielentutkimuksen
historiallista taustaa ja eri osa-alueita. Toisessa alaluvussa (2.2) keskityn kisitteeseen
ekvivalenssi, joka on kontrastiivisissa tutkimuksissa keskeisessé roolissa, silld se
toimii usein ldhde- ja kohdetekstin vertailukohtana, niin sanottuna tertium
comparationiksena. Kolmannessa luvussa (2.3) esittelen funktionaalisia
kddnnosteorioita, jotka myos liittyvit 1dheisesti omaan aiheeseeni; keskityn
erityisesti nithin funktionaalisiin teorioihin ja suuntauksiin (mm. systeemis-
funktionaalinen teoria ja kontrastiivis-funktionaalinen analyysi), jotka liittyvat

ldheisimmin kontrastiiviseen kielentutkimukseen sekd nominalisaation tutkimiseen.



2.1 Kontrastiivinen kielentutkimus

Kontrastiivinen eli vertaileva kielentutkimus on perinteisesti laskettu yhdeksi
soveltavan kielitieteen osa-alueeksi (kuten myds esim. kieltenopetus ja usein
kaannostutkimus), mutta se voidaan jakaa soveltavaan ja teoreettiseen tutkimukseen
(Harma 1997: 133; ks. myos Markkanen 1979: 12—13). Soveltava kontrastiivinen
tutkimus on siis teoreettisen kontrastiivisen tutkimuksen tulosten ja metodien
soveltamista kdytdntoon (esim. pedagogiset kontrastiiviset kieliopit) (Tiisala 1997: §;
Markkanen 1979: 226). Kontrastiivinen tutkimus ei titen ole yhtendinen teoria vaan
yhdenlainen tutkimusnidkdékulma, jota voidaan soveltaa monien teorioiden yhteydessa

(Hékkinen 1987: 21).

Varsinainen kontrastiivinen eli vertaileva kielentutkimus on saanut alkunsa
Euroopassa 1900-luvun puolivilissd, jolloin se liittyi vahvasti kielen oppimisen
tutkimukseen: uskottiin, ettd kontrastiivisen kielentutkimuksen tuloksia voidaan
suoraan soveltaa kielenopetukseen (Chesterman 1998a: 40; Tiisala 1997: 8).
Kuitenkin yksittéisid kontrastiivisiksi tutkimuksiksi luokiteltuja teoksia julkaistiin jo
paljon titd ennen. Niihin kuului muun muassa Jan Baudouin de Courtenayn
slaavilaisten kielten vertaileva kielioppi vuodelta 1902 sekéd 1920-luvun lopulla
ilmestyneet ensimmdiset tsekin ja englannin kieltd vertailevat oppikirjat (Hiakkinen
1987: 5-6). Héakkisen (1987: 13) mairitelmin mukaan kontrastiivisen
kielentutkimuksen perusajatuksena on kahden tai useamman kielen synkroninen
rinnakkainasettelu ja toisiaan vastaavien kohtien vertaileminen sekd ndiden erojen
Jja mahdollisesti myos yhtdldisyyksien toteaminen”. Monien nikemysten mukaan
kontrastiivinen tutkimus ja kielten vertailu on sitd helpompaa, miti
samankaltaisempia vertailtavat kielet ovat rakenteeltaan (Hiakkinen 1987: 13—14;

Tiisala 1997: 9).

Kontrastiivinen kielentutkimus ajautui aallonpohjaan 1960—1970-luvuilla, koska
kontrastiivisen analyysin avulla ei odotuksista ja ennusteista huolimatta pystyttykéaan
suoraan ennustamaan tai ehkdisemién kielten vélisistd eroista johtuvia
oppimisvaikeuksia (Hiakkinen 1987: 7; ks. myods Chesterman 1998a: 40). Tdméan
jéalkeen kontrastiivista kielentutkimusta on arvosteltu myo6s muista puutteista.

Kontrastiivisen tutkimuksen ongelmia ovat Hékkisen (1987: 20) mukaan



“epdyhtendisyys ja keskeistenkin peruskdsitteiden monitulkintaisuus”. Hikkisen
mainitsemasta peruskésitteiden monitulkintaisuudesta kertoo muun muassa se, etti
termejd kontrastiivinen analyysi, kontrastiivinen kielentutkimus ja kontrastiivinen
kielitiede kéytetdan usein — mutta ei kuitenkaan aina — synonyymisini (ks. esim.
Harma 1997: 133; Krzeszowski 1990: 11). Kontrastiivista tutkimusta on kritisoitu
myos siitd, ettd sen tulokset ovat joko liian abstrakteja pedagogisiin tarkoituksiin tai
vaihtoehtoisesti niin arkipdiviisié, ettd jokainen kieltenopettaja tietdd ne jo
entuudestaan (Markkanen 1979: 12). Lisdksi tutkimustulosten perusteella ei

useinkaan pystytd tekeméén yleistyksid kielen rakenteesta (Hékkinen 1987: 20).

Huolimatta siité, ettd kontrastiivista kielentutkimusta on kritisoitu monesta eri syysta,
on siitd kuitenkin ollut ja on edelleen hyotyé kielentutkimukselle ja kielten viliselle
vertailulle. Hirmén (1997: 134) mukaan kontrastiivista analyysia voisi aiemmasta
kritiikistd huolimatta edelleen tietyissd tilanteissa kdyttdd ennustamaan
kielenoppijoiden virheitd ja ehkdiseméén niitd, ja kontrastiivisen analyysin tuloksia
voisi kdyttdd muutenkin apuna muun muassa oppitunneilla tai oppimateriaalien
suunnittelussa. Vaikkei kontrastiivisesta analyysista olisi merkittavad pedagogista
hyotyd, auttaa kielten vertailu ja rakenteisiin perehtyminen kuitenkin kasvattamaan
oppilaiden ja opettajien kielellistd tietoisuutta ja on sitd kautta hyddyllistd. (Harma
1997: 138). Markkasen (1979: 13) mukaan kontrastiivinen analyysi on ansainnut
paikkansa, silld ainoastaan vertailemalla eri kielid keskenéddn voidaan tehdé oletuksia
ja havaintoja muun muassa kielten universaaleista piirteistd. Kontrastiivinen analyysi
saattaa myoOs paljastaa kielestd ja sen rakenteesta aiemmin havaitsematta jadneita

piirteitd (Hékkinen 1987: 20; Markkanen 1979: 13).

Vaikka kontrastiivisen kielentutkimuksen painopiste oli erityisesti alkuvaiheessa
kielenoppimisessa ja -opetuksessa, kddntdjakoulutuksen laajenemisen ja uusien
tutkimusalojen syntymisen myo6td 1980- ja 1990-luvuilla siitd tuli keskeinen
kaantdjien kiinnostuksen kohde (Tiisala 1997: 11). Viime vuosikymmenind
yleistyneiden laajojen korpusaineistojen avulla kontrastiivisella kielentutkimuksella
voidaan muun muassa selvittda, milld eri tavoin esimerkiksi tietty kielellinen rakenne
(esim. genetiivi) on kddnnetty tai voidaan kééntéa tietylle kielelle. Jotta kdéntdja osaa
valita parhaan mahdollisen tavan kaantia tietty termi/lauseke/teksti, tulee hinen

Chestermanin (1997: 80) mukaan tuntea 18hto- ja kohdekielen véliset erot ja



yhtdldisyydet ja pystyéd punnitsemaan nédiden ja tekstin kohdeyleison perusteella,
mika kdannodsvaihtoehto sopii parhaiten kulloiseenkin tilanteeseen; tdmé on

keskeinen osa kdantdjan kompetenssia.

Tiisala (1997: 11-13) mainitsee muutamia mikro- ja makrotason kdanndsongelmia
(suomi—ruotsi—suomi), joihin liittyvit kontrastiivisen tutkimuksen tulokset ja niiden
tunteminen tuovat kadntdjille konkreettista apua kddntdmiseen. Naitd ovat muun
muassa pragmaattiset partikkelit (suomessa esim. -kin, -kAAn, -hAn), joiden
kadntdmisestd oli kirjoitettu suhteellisen paljon, mutta joista ei kuitenkaan oltu vielé
tuolloin tehty kattavaa kontrastiivista tutkimusta. Taéméntyyppisestd kontrastiivisesta
tutkimuksesta on Tiisalan mukaan kddntdjdlle suuri apu. Pragmaattisten partikkelien
lisdksi Tiisala mainitsee suomen nominilausekkeet yhtend kddntijélle runsaasti
ongelmia tuottavana osa-alueena; varsinkin suomen lukuisat genetiivimééritteet ja
niiden kddntdminen kohdekielen (Tiisalan mainitsemassa tapauksessa ruotsin)
prepositiorakenteilla tai muilla ilmauksilla ovat yksi hankalimmista
kddannosongelmista. Kddntdjan olisikin nominilausekkeita kddntdessddn huomioitava,
ettd suomen nominilausekkeella on usein muiden kielten nominilausekkeita
enemman etumaiiritteitd ja vihemman jalkimaaritteitd; suomen nominilauseke on siis
rakenteeltaan vasenpainotteinen (suomen nominilausekkeen rakenteesta lisda

alaluvussa 4.1).

Vertaileva kielentutkimus kattaa kaikki kielen tasot: kontrastiivisesti voidaan tutkia
niin foneettisia, morfologisia, syntaktisia kuin muun muassa leksikaalisiakin piirteiti
eri kielten vélilld (Hékkinen 1987: 20). Kontrastiivinen analyysi sisaltda
Chestermanin (1998a: 52) mukaan perinteisesti kaksi pddvaihetta: kuvailun
(description) ja vertailun (comparison). Jotta tietyn kielellisen ilmion esiintymisté eri
kielissd voidaan verrata, tulee ensin mééritelld tarkastelun kohteena olevat kielet ja
niiden ominaispiirteet tarkasteltavan ilmién ndkokulmasta. Tdman jalkeen kielid
voidaan verrata toisiinsa ja havaita, ettd a) vertailtavissa kielissd ilmaistaan
tarkasteltu ilmio samalla rakenteella, b) vertailtavissa kielissé ilmaistaan tarkasteltu
ilmid hieman erityyppiselld rakenteella tai c) lahtokielen ilmidlle ei 16ydy
vastaavuutta kohdekielestd. (Chesterman 1998a: 52.) Koska kielten vélinen vertailu

edellyttda kielten kuvaamista, on kontrastiivinen kielitiede siis riippuvainen



deskriptiivisestd eli kuvailevasta kielitieteesti, ja kontrastiivisen analyysin

onnistuminen riippuu siihen sovelletusta teoriasta (Krzeszowski 1990: 10).

Vertailen téssd tutkielmassa suomen ja englannin kielioppirakenteita keskenéén,
joten tutkimukseni sijoittuu kontrastiivisen kielentutkimuksen piiriin. Koska
kyseessd on ldhtotekstin rakenteiden vertailu kohdetekstin vastaaviin rakenteisiin, on
1aht6- ja kohdekielen vilinen vastaavuus eli ekvivalenssi keskeisessa roolissa;

kasittelen titd kddnnostieteen keskeistd kisitettd laajemmin seuraavassa alaluvussa.

2.2 Kddnnoksen ekvivalenssi

Kontrastiivisessa kielentutkimuksessa ja kdédnnostieteessd keskeisid kisitteitd ovat
alusta alkaen olleet interferenssi ja ekvivalenssi. Varsinkin aluksi oltiin huolestuneita
interferenssista eli l1dhdekielen haitallisesta vaikutuksesta kohdekieleen, mutta
interferenssin analysoinnista ja ldhtotekstikeskeisyydesti painopiste siirtyi
pikkuhiljaa kohti kielten vertailua ja ekvivalenssin eli ldhde- ja kohdekielen vélisen
vastaavuuden tutkimista. Reiss ja Vermeer (1986: 76) ovat kuvailleet ekvivalenssia
kdannostieteen nakokulmasta seuraavasti: ”Ekvivalenssi soveltuu kédytettiviiksi
kuvaamaan kohde- ja lihdetekstin vdlistd suhdetta silloin, kun ndmd tekstit omassa
kulttuurissaan tdyttdvdt tai voivat tdyttid samanarvoisesti saman viestintdtehtdvan.”
He kuitenkin kritisoivat ekvivalenssi-termin epamaariisté ja kirjavaa méérittelya ja
korostavat, ettd termin mééritelmaa tulisi tdismentda ja rajata. Liséksi heiddn
mukaansa tulisi muistaa erottaa toisistaan kdannostutkimuksen ja kontrastiivisen
kielitieteen ekvivalenssi-kasitteet. (Reiss & Vermeer 1986: 70, 73.) Chestermanin
(1998a: 27-28) mukaan kontrastiivinen kielitiede ja kddnnostutkimus ovat kuitenkin
tulleet ajan myd6td [dhemmads toisiaan, joten myoskédn kisitteiden erottaminen
toisistaan ei endd ole kaikkien tutkijoiden mukaan tarpeellista; ennemminkin

pyrkimyksend nykyédén on rakentaa siltoja ndiden suuntausten vilille.

Kontrastiivisessa tutkimuksessa kielten vélinen ekvivalenssi voi siis ilmeté kielen eri
tasoilla. Formaalinen ekvivalenssi tarkoittaa mahdollisimman suurta rakenteellista
vastaavuutta kahden kielen ilmauksen vililld; siind ilmaukset ja rakenteet pyritddn

kdantimain mahdollisimman suoraan (sanasta sanaan) ja rakenteeltaan



samanmuotoisina (Hakkinen 1987: 14). Sanasanaisen kddntdmisen tavoitetta on
kuitenkin kritisoitu jo etenkin toisen maailmansodan jélkeisend aikana paljon
(Tommola 1997: 32). Yhtené keskeisimmista ekvivalenssi-késitteen méérittelijoista
ja ekvivalenssindkdkulman uudistajista on pidetty Eugene Nidaa, joka jakoi
ekvivalenssin formaaliseen ja dynaamiseen ekvivalenssiin. Han kuitenkin itsekin
kyseenalaisti tavoitteen formaalisesta ekvivalenssista, koska kielten erilaisuuden
vuoksi sanasanainen kdéntdminen ei ilman kddntijan lisddamia selityksid (esim.
alaviitteitd) useinkaan aukea kdénnoksen lukijalle. Nidan mukaan dynaamisen
ekvivalenssin tavoitteena on saada aikaan kddnndksen lukijassa sama vaikutus kuin
minkd ldhtSteksti on saanut 1dhdekielisen lukijan mielessd, joten 1dhtdtekstin muodon
sijaan kdantdjan tulisi vélittdd kddnnoksessdédn lahtotekstin keskeinen ajatus ja ottaa
huomioon myds kohdekulttuuri, jotta kdédnnos kuulostaa mahdollisimman

luonnolliselta. (Nida 1964: 159-160.)

Nidan dynaamisen ekvivalenssin teoriaa pidetddn murroksena ekvivalenssin
madrittelyssa, silld se oli ratkaiseva askel niin sanotuista ekvivalenssiteorioista kohti
funktionaalisia, kddnnoksen viestintitavoitetta korostavia teorioita (Tommola 1997:
32). Léahtotekstipainotteisen formaalisen ja kohdetekstipainotteisen dynaamisen
ekvivalenssin lisdksi ekvivalenssin toteutumista on Chestermanin (1997: 9) mukaan
tarkasteltu myos muun muassa funktionaalisesta, tyylillisestd, semanttisesta,
kieliopillisesta, tilastollisesta sekéd tekstuaalisesta ndkokulmasta; nikdkulman valinta
riippuu esimerkiksi kulloisenkin kdénnettdavén tekstin tekstityypisté tai

kommunikatiivisesta tilanteesta.

Yleensi ekvivalenssin 10ytyminen riippuu tdysin kééntdjén 1ahto- ja kohdekielen
kompetenssista: kdéntdja etsii ldhtokielen ilmaukselle kohdekielestd semanttisesti ja
pragmaattisesti parhaan mahdollisen vastineen, jolloin l&htdkielisen ilmauksen
kieliopillinen rakenne on sivuroolissa. Oleellisinta kddntdmisessd on ldhtokielen
ilmauksen kaikkien merkitysten ja tyylivivahteiden siirtiminen kohdekielelle. Mikali
kielet ovat rakenteeltaan kovin erilaisia, saattaa tima kuitenkin olla vaikeaa.
(Hékkinen 1987: 14.) Nidan (1975: 33) mukaan seka ldhtokielen merkityssiséllon
ettd tyylillisten elementtien séilyttiminen kohdekielessé ei kuitenkaan aina ole
mahdollista, vaan kdintdjan taytyy tehdd kompromisseja ja muistaa asettaa merkitys

aina etusijalle tyylillisten seikkojen kustannuksella.



Kéaannosekvivalenssi on keskeisessi roolissa kontrastiivisessa tutkimuksessa, silld se
toimii usein kontrastiivisen analyysin vertailuperustana (Sajavaara 1980: 206), niin
sanottuna tertium comparationiksena, joka pitdd madaritelld aina kontrastiivisessa
tutkimuksessa erikseen 1dht6- ja kohdekielen lisdksi. Kuten ekvivalenssin kisite,
my0s kisite tertium comparationis on herdttanyt paljon keskustelua eri tutkijoiden
valilla. Tiisalan (1997: 9) mukaan erityisesti rakenteellisesti kovin erilaisia kielid
(esim. englanti ja kiina) vertailtaessa voi olla vaikeaa 16ytda niiden tertium
comparationis, “samuus, jonka on oltava olemassa, jotta vertailu olisi mahdollinen”.
Markkasen (1979: 226) mukaan termilld tarkoitetaan “kummallekin kielelle yhteistdi
pohjaa, jolta lihtien vertailu suoritetaan” (esim. vertailtaessa tempusten kayttod
tertium comparationiksena toimii aika ja sen ilmaiseminen tarkasteltavissa kielissd).
Hakkisen (1987: 15) médrittely termille tertium comparationis on seuraava:
“yksityisistd kielistd riippumaton, semanttisesti motivoitu kieliopillinen
perussysteemi”’. Hankin kuitenkin toteaa, ettd "kdytdnndssd on kuitenkin aivan
epdselvdd, millainen tdmd tertium comparationis on”: eri kielet ovat rakenteeltaan
erilaisia, joten yhteisen rakenteen tai piirteen 10ytdminen kahdesta kielesté saattaa
olla hankalaa. On kuitenkin pystytty osoittamaan joitain piirteitd ja rakenteita, jotka
ovat helpoimmin vertailtavissa useissa eri kielissd keskendén (mm. ajan, luvun ja

modaalisuuden ilmaiseminen). (Hakkinen 1987: 15-17.)

Kéantdmisessa tulisi siis ottaa lukuisia eri asioita huomioon, jotta halutun
ekvivalenssin tavoite tiyttyy ja kddnnds ilmaisee saman asian kuin ldhdekieli. Reiss
ja Vermeer (1986: 121) késittelevit ekvivalenssia suhteessa tekstilajikonventioihin ja

tiivistavat kddntadmisen tavoitteen seuraavasti:

Vanha kysymys siitd, kuinka “’vapaasti” tai kuinka ’sananmukaisesti” voi, tdytyy ja saa
kdantda, on varhemmassa kddntamistd koskevassa kirjallisuudessa useimmiten saanut
tunnetun summittaisen vastauksen: niin vapaasti kuin on tarpeen, niin tarkasti kuin on
mahdollista. Jos tdhén kysymykseen halutaan eriytyneempéé vastausta, on otettava huomioon
tekstilajin lisdksi tekstityyppi ja kddnnoksen kéytto viestinndssa, so. kddnnoksen skopos.

Reissin ja Vermeerin tiivistykseen liittyen kédsittelen seuraavassa alaluvussa (2.3)
tarkemmin kddnnoksen skoposta eli tehtavad sekd sithen liittyvid funktionaalisia
teorioita ja ndkemyksid. Tekstilajin huomioimisen merkitystd kdantdmisessa seké

potilasohjetta tekstilajina kdsitellddn tarkemmin erityisesti alaluvussa 3.2.
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2.3 Funktionaaliset kddnnaosteoriat

Kaksi merkittdvad kddnndsteorian suuntausta sai alkunsa 1980-luvulla:
funktionalismi ja deskriptionismi. Molemmat suuntaukset olivat niin sanottuja
irtiottoja kielitieteestd”, silld niissd kadntdmistd ja kddnnoksid 1dhestytddn suhteessa
yhteiskuntaan seka kulttuurisiin ja historiallisiin konteksteihin. Ndiden kahden
suuntauksen myo6ta tutkijoiden mielenkiinto alkoi kohdistua kielen teorian sijasta
muun muassa kaintdjien arkeen ja kddnndstoimeksiantoihin, jolloin empiiristd
tutkimusta alettiin arvostaa aiempaa enemmaén teoreettisten pohdintojen rinnalla.
Funktionalismin perusajatuksen mukaan kdidnnoksen viestintitehtidvén eli skopoksen
avulla voidaan selittdd kiddntijan toimintaa ja valintoja; kddnndsta tulisi siis kuvata ja
arvioida sen funktion eli tehtdvin mukaan, jota kddannos kulloinkin palvelee.
(Tirkkonen-Condit 2000: 131-133.) Koska néistd kahdesta suuntauksesta etenkin
funktionaaliset teoriat ovat olennaisessa roolissa tekstilajikonventioista ja tekstin
kohdeyleison huomioimisesta puhuttaessa ja liittyvit siten omaan tutkimukseent,
késittelen tdssd alaluvussa funktionalismin ndkemyksid, oman tutkimukseni kannalta
keskeisimpid funktionaalisia teorioita seka sitd, miten ndmé funktionaaliset teoriat ja
kdannoksen funktionaalisuus liittyvét omaan tutkimusaiheeseeni ja kontrastiiviseen

kielentutkimukseen.

Kuten edellisessé alaluvussa (2.2) on jo mainittu, perinteiset kddnndsteoriat ovat
keskittyneet kidédnnosten ekvivalenssiin eli sithen, miten hyvin kohdekielen ilmaukset
ja rakenteet vastaavat ldhtokielen ilmauksia ja rakenteita. Painopiste on siis varsinkin
formaalisen ekvivalenssin yhteydessé ollut enemmaén ldhtotekstissd kuin
kohdetekstissd; kohdetekstin on tullut vastata 1dhdetekstid mahdollisimman monella
tasolla. Paitsi formaalisen, my0s semanttisen ekvivalenssin vélttimattomyys ldhto- ja
kohdekielen vililld on kuitenkin mydhemmin asetettu kyseenalaiseksi. Nidan
dynaamisen ekvivalenssin teorian myo6té alettiin pyrkid saamaan kdannokselld aikaan
sama vaikutus lukijassa kuin 1dhtotekstilld; timén katsotaan olleen murros

ekvivalenssiteorioista kohti myShempéé funktionalismia.

Funktionaalisten teorioiden 1dht6kohta onkin perinteisid ekvivalenssiteorioita
kommunikatiivisempi: mahdollisimman suuri vastaavuus ldhde- ja kohdekielen

ilmausten vililla ei ole valttdiméatontd, vaan kdannoksen onnistuneisuuden kriteereind
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toimivat ekvivalenssin sijaan kddnnoksen adekvaattisuus (eli kadnndsprosessissa
tavoitellun tarkoituksen toteutuminen; ks. esim. Reiss & Vermeer 1986: 76),
kddannoksen funktion tdyttyminen seki viestintdtavoitteen saavuttaminen
(ekvivalenssi- ja funktionaalisten teorioiden keskeisimmisté eroista ks. taulukko 1).
(Tommola 1997: 32-33.) Koska potilasohjeilla on vahvat kulttuurisidonnaiset
konventiot, jotka tulisi ottaa huomioon kéddnnettdessi, voidaan potilasohjeen
kddannoksen funktionaalisuus (adekvaattisuus, hyvéksyttavyys kohdekulttuurissa,
tehtdvin tdyttyminen ja viestintitavoitteen saavuttaminen) katsoa rakenteellista ja
tietyissa tilanteissa my0s semanttista ekvivalenssia tirkedmmiksi ominaisuuksiksi;
kééntdjan tulisikin ottaa tdimd huomioon kééntiessdin potilasohjeita suomesta

englanniksi eikd pyrkid vain mahdollisimman tarkkaan kdénnokseen.

Taulukko 1. ’Perinteisten” ja “modernien” kddnnodsteorioiden peruserot (Tommola

1997: 32)

Ekvivalenssiteoriat Funktionaaliset teoriat

1) kddnnosmenetelméa Semanttinen Kommunikatiivinen

2) kdannosyksikkod Vaihtelee (sana, lause jne.) Teksti

3) onnistuneisuuden Ekvivalenssi Adekvaatti suoritus

kriteerit Kaikinpuolinen tdysipainoisuus Hyviksyttivyys kohdekulttuurissa
Adekvaatti vastaavuus Funktion tiyttyminen

mahdollisimman monella tasolla Viestintidtavoitteen saavuttaminen

Yksi keskeisimmistd funktionaalisista teorioista on Reissin ja Vermeerin 1980-
luvulla esittelemé skoposteoria, joka korostaa kddnndsprosessissa tarkoituksen
ensisijaisuutta: niin sanotun skopossididnnon eli “kddntdimisen ylimmdn sddnnon”
mukaan “toiminnan mddrdd sen tarkoitus”; kaikessa kddntdmisessé ensisijainen
tavoite on saavuttaa kddnnoksen tarkoitus riippumatta siitd, milld zavoin kddntdminen
suoritetaan. Skoposteorian mukaan kddannds on kohdekulttuurinen ja -kielinen
informaatiotarjous ldhdekulttuurisesta ja -kielisestd informaatiotarjouksesta. Skopos
eli kadnnoksen tehtdvi riippuu aina kddnnoksen vastaanottajasta, mutta myds
kustantaja/toimeksiantaja on tirkedssé roolissa. (Reiss & Vermeer 1986: 54-58.)

Skopoksen vuoksi kddntdjin tulee aina selvittdd kdannettdvén tekstin tekstilaji ja
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tekstityyppi, joista varsinkin tekstityypilld on ratkaiseva vaikutus sithen, miten teksti
kadnnetadn. Tekstit voidaan jakaa tekstityypin mukaan informatiivisiin, operatiivisiin
ja ekspressiivisiin teksteihin, joskin monissa teksteissé saattaa olla useamman
tekstityypin piirteitd. (Emt. 120.) Informatiivisen tekstityypin pyrkimyksend on
siséllon ja tiedon vilittdminen (emt.), joten potilasohje kuuluu tekstityypiltddn
informatiivisiin teksteihin. Siind on kuitenkin my0s operatiivisen tekstityypin
piirteitd, silld sen tavoitteena on tiedon vélittdmisen lisdksi saada kohdeyleiso
toimimaan tietylld tavalla. Potilasohje muistuttaakin titen tekstilajeista kdyttoohjetta.
Kayttoohje voidaan luokitella tekstityypiltdén joko informatiivisiin tai informatiivis-

operationaalisiin teksteihin (Suojanen, Koskinen & Tuominen 2012: 31).

Skoposteorian lisdksi funktionaalisella kdanndstutkimuksella on myds muita
sovelluksia ja alasuuntauksia. Nistd omaan tutkimukseeni ldheisimmin liittyvid
suuntauksia ovat Hallidayn 1970-luvulla kehittdmi systeemis-funktionaalinen
kieliteoria (Systemic Functional Linguistics, SFL) (ks. esim. Halliday & Matthiessen
2004) ja Hallidayn teoriasta vaikutteita saanut, kontrastiivisen ja funktionaalisen
suuntauksen ajatuksia ja metodeja yhdisteleva kontrastiivis-funktionaalinen analyysi
(Contrastive Functional Analysis, CFA), joka on kehitetty Helsingin yliopistossa
1990-luvulla (Mustajoki 1993; ks. myos Chesterman 1998a).

Hallidayn systeemis-funktionaalisen kieliteorian mukaan kielen muoto mairaytyy
kolmen ensisijaisen funktion mukaan: ideationaalisen (mistd puhutaan/kirjoitetaan),
interpersoonaisen (kenelle puhutaan/kirjoitetaan) ja tekstuaalisen (miten
puhutaan/kirjoitetaan). Néistd viimeinen on alisteinen kahdelle ensimmaiselle
funktiolle: se, miten/millaista kieltd tuotetaan, riippuu siité, kenelle ja mihin
tarkoitukseen sité tuotetaan. (Chesterman 1998a: 64.) Vastaanottaja ja tekstilaji/-
tyyppi ovat siis muiden funktionaalisten suuntausten kaltaisesti tdssdkin
suuntauksessa keskiossd, mutta systeemis-funktionaalisessa teoriassa keskitytddn
esimerkiksi skoposteoriaa enemmaén kielen vuorovaikutuksellisuuteen ja tekstien
rakentumiseen; systeemis-funktionaalinen kieliteoria ldhestyykin tilti osin

tekstilingvistiikkaa ja diskurssianalyysia.

Yksi timén tutkielman kannalta keskeinen kdsite Hallidayn teoriassa on

kieliopillinen metafora (grammatical metaphor), joka liittyy siihen, miten kielti ja
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eri kielioppikategorioita kdytetddn tuottamaan merkityksid (Heikkinen, Hiidenmaa &
Tiilild 2000: 57). Yhden keskeisista kieliopillisen metaforan ilmentymistd muodostaa
nominaalistukset. Teorian mukaan jokaisella kielioppikategorialla on oma,
luonteenomainen tehtdvéansa (esim. verbi ilmaisee toimintaa ja substantiivi viittaa
tarkoitteeseen), josta poikkeamalla tekstistd voidaan tehdd abstraktimpi
kieliopillisten metaforien avulla eli kdyttdmalld esimerkiksi verbin sijasta
substantiivia ilmaisemaan toimintaa (esim. rakentaa — rakentaminen). Talloin
syntynyt kieliopillinen rakenne (tdssd esimerkissd nominaalistus) toimii
kieliopillisena metaforana ja kertoo ndin jotain kirjoittajan tekstistrategioista, silld
nominaalistuksia ja muita kieliopillisia metaforia voi kdyttdd muun muassa luomaan
tietynlaista vuorovaikutusta kirjoittajan ja lukijan vilille, paketoimaan tekstié tai
haivyttimain tekijoitd. (Emt. 55-57, 313-314.) Kieliopillinen metafora tarkoittaa siis
tietyn sanan tai lausekkeen kieliopillisen kategorian muuttamista tavanomaisesta
poikkeavaksi, kuten on tehty esimerkiksi alla olevissa esimerkkilauseissa (joista
jalkimmaisen lauseen kursivoidut kohdat ovat kieliopillisia metaforia; ensimmaisen

lauseen tekija on siis hdivytetty toisessa nominalisaation avulla):

Sara puts money into the meter so she won’t get ticketed.
Putting money into the meter is prevention against ticketing. (Reeves 2005: 39.)

Stdlhammar (2007) on tutkinut kieliopillisen metaforan kdantdmistd englannista
ranskaan, saksaan ja ruotsiin Euroopan unionin perustamissopimuksessa, ja hin
kasittelee artikkelissaan kieliopillisen metaforan kdantamistd myos laajemmin LSP-
teksteissd. Hanen pienehkd EU-sopimuksen tutkimuksensa osoitti, ettd kddnnoksissa
nékyi ldhtokielen syntaksin vaikutus ja kieliopillinen metafora oli kdfinnetty monissa
tapauksissa 1dhtokielen mukaisella rakenteella. Kielten viélilld oli kuitenkin eroja:
ranskan kddnnoksissa nékyi selkeimmin englannin vaikutus ja saksan kddnnoksissa
vahiten, joten oletettavasti kielten sukulaisuussuhteilla ja tiettyjen tekstien
kirjoittamisesta annetuilla kielikohtaisilla suosituksilla on ainakin joissain maérin

vaikutusta kdadnnoksiin.

Hallidayn systeemis-funktionaalisen teorian pohjalta Helsingin yliopistossa kehitetty
kontrastiivis-funktionaalinen analyysi (Mustajoki 1993) on merkitykseen nojautuva

kontrastiivisen analyysin suuntaus, jonka metodologinen l&htokohta on ekvivalenssin
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sijasta semantiikassa ja kddannoksen funktionaalisuudessa. Kontrastiivis-
funktionaalisen analyysin mukaan kdantdmisen pddmaérand on saavuttaa kulloinkin
kyseiseen tilanteeseen sopiva samankaltaisuus (relevant similarity) 1dhde- ja
kohdekielen vililla. (Chesterman 1998b: 177—178.) Téllainen samankaltaisuus viittaa
Chestermanin mukaan huomattavasti laajempaan ilmiéon kuin pelkkd ekvivalenssin
késite, silld kddntdjén tulee siind ottaa huomioon muutakin kuin pelkka 1dhde- ja
kohdetekstin muoto tai merkitys; kddntdjdn tulee huomioida myds muun muassa
tekstityyppi, toimeksiantajan toiveet seki 1dhttekstin kirjoittajan ajatukset
tehdessddn padtoksid siitd, miten paljon hin muuttaa tekstid eri tasoilla (muoto,
merkitys, tyyli jne.). Eri tilanteissa ja toimeksiannoissa korostuvat eri asiat, joten
esimerkiksi lakiteksteissd muodollinen vastaavuus 1dhto- ja kohdetekstin vélilld on
luonnollisesti tirkedmpaa kuin kaunokirjallisissa teksteissd, joissa taas tyylilliset

seikat korostuvat. (Chesterman 1997: 69.)

Kun perinteisen kontrastiivisen analyysin padvaiheet ovat kuvailu ja vertailu (ks.
alaluku 2.1), kontrastiivis-funktionaalisen analyysin (CFA) vaiheet ovat
moninaisemmat. CFA:ssa tulee ensin analysoida ldhde- ja kohdekielelle ominaiset
piirteet ja kielenkidyttotavat, sen jélkeen etsid ndille kielille yhteinen ja verrattavissa
oleva piirre (samankaltaisuus) ja kolmanneksi 10ytid timéan samankaltaisuuden
luonne, mistd voidaan johtaa tutkimusongelma ja alustava hypoteesi (esim. "SL ja
TL ovat ko. piirteen osalta identtisid.”’). Tamén jdlkeen voidaan testata hypoteesin
paikkansapitivyys/-pitdméttomyys kontrastiivisin metodein (”’Missd olosuhteissa ko.
piirre esiintyy samanlaisena? ) ja muokata hypoteesia testausvaiheen tulosten
mukaisesti. Tdman jilkeen voidaan taas testata uutta hypoteesia (esim. ”SL ja TL
ovat identtisid tietyn piirteen osalta, kun [ ...], mutta eivdt silloin, kun [...]”’) samoin
kuin aiemmin; ndmé& vaiheet voidaan siis toistaa niin monta kertaa kuin tarpeellista.

(Chesterman 1998a: 54-61.)

Vaikka kontrastiivis-funktionaalinen analyysi on suhteellisen uusi kontrastiivisen
kielentutkimuksen haara, tuo se Cooperin (1998: 6) mukaan kontrastiiviseen
kielentutkimukseen suurta lisdarvoa, silld se on huomattavasti kattavampi kuin
perinteinen kontrastiivinen analyysi ja tarjoaa vilineet kaikenlaisten kielen
rakenteiden tarkasteluun. Chesterman perustelee CFA:n hyGtyjd useista eri

ndkokulmista: CFA:n avulla kdéntdjdt voivat saada enemmaén tietoa siitd, miti
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vaihtoehtoja heilld on kohdekielessi tietyn lahdekielisen rakenteen vastineeksi ja
mika vastineista on kulloinkin sopivin. Chestermanin mukaan kaikista
kontrastiivisista suuntauksista CFA olisi hyodyllisin kdantdjdopiskelijoille, minka
vuoksi sen kdyttdiminen kddntdmisen opetuksessa olisi mielekéstd. CFA:n
tutkimustuloksia voitaisiin my0s kdyttdd muun muassa eri konekdinndsohjelmien
kehittdmiseen seké vieraan ja toisen kielen opetukseen (esim. oppikirjojen tekijoiden

avuksi), joten CFA:n sovellusmahdollisuudet ovat laajat. (Chesterman 1998a: 199.)

3 Erikoisalojen Kkieli

Erikoisalojen kieltd kutsutaan usein kansainvilisesti nimilld LSP (language for
special/specific purposes) tai englannin varianttien ollessa kyseessd ESP (English for
special/specific purposes). Erikoisalojen kielid ovat muun muassa ladketieteen,
kaupan, EU:n, lain ja hallinnon seki tekniikan kielet. LSP-tekstejd ja niille ominaista
kieltd on tutkittu varsinkin muutaman viimeisimmén vuosikymmenen aikana paljon
(ks. esim. Ahmad & Rogers (toim.) 2003; Budin (toim.) 1995; Jakobsen (toim.)
1994; Trimble 1985). Kaésittelen alaluvussa 3.1 erikoisalojen kieltd ja sille ominaisia
piirteitd; alaluvussa 3.2 keskityn tarkastelemaan tarkemmin potilasohjetta yhtena
ladke- ja hoitotieteen erikoisalojen tekstilajina. Alaluvussa 3.3 esittelen liséksi
potilasohjeiden kddntamiseen liittyvid, timén tutkielman kannalta oleellisia

tutkimuksia ja niiden tuloksia.

3.1 Erikoisalojen kielen ominaispiirteet

Erikoisalojen kieli eroaa yleiskielestd monin tavoin, joskin tiettyjen mééritelmien
mukaan kukin erikoiskieli voidaan késittdd yleiskielen yhdeksi alaluokaksi, koska
erikoiskielet noudattavat samoja kieliopin sddntdjd kuin yleiskieli ja ovat titen
riippuvaisia yleiskielestd (Nordborg Nielsen 1994: 63). Kielitoimiston sanakirjan
mukaan erikoiskieli on jollakin ammatti- tm. erikoisalalla kéytettdvd kieli”, kun
taas yleiskielen méadritelma on “erikoiskielten sanastoa sisdltdimdton suositusten

mukainen kirjoitettu ja puhuttu kieli; kirjakieli”.
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Eri erikoisalojen teksteistd on 10ydetty niille kaikille yhteisid tyypillisié piirteitd,
jotka erottavat erikoisalojen kielen yleiskielestd. Suurin osa tehdyistd LSP-tekstien
tutkimuksista keskittyy englanninkielisiin erikoisalateksteihin ja niiden
ominaispiirteisiin, mutta samojen ominaispiirteiden on osoitettu olevan
englanninkielisten LSP-tekstien lisdksi tyypillisid myos muilla kielilld kirjoitetuille
erikoisalateksteille. Hoffman (1984: 31) nimeéé erikoisalojen teksteille tyypillisiksi
piirteiksi muun muassa selkeyden, objektiivisuuden, tarkkuuden ja tiiviyden.
Yleiskielen teksteihin verrattuna erikoisalateksteissd on vihemman tyylillistd
vaihtelua ja enemmaén leksikaalista toistoa ja erikoisalan terminologiaa, ja
erikoisalatermien lisdksi yleiskielen sanoja kaytetddn erikoisalateksteissd usein
muussa kuin niiden yleiskielisessd merkityksessid (esim. energy, power, box). Lisdksi
nomingja esiintyy erikoisalateksteissd verbejd enemman, joten etenkin verbeisti
johdetut substantiivit ovat keskeisessé roolissa. Muun muassa nididen ominaisuuksien
vuoksi erikoisalatekstit saattavatkin usein tuntua lukijasta monotonisilta ja

vaikeaselkoisilta. (Grabarczyk 1989: 181, 186—188.)

Eri erikoisalojen tekstit eroavat tietyiltd piirteiltdén johdonmukaisesti yleiskielen
teksteistd, mutta eri alojen teksteilld on my0s joitain ominaispiirteitd, jotka saattavat
erottaa ne toisistaan. Cabrén (1999: 75) mukaan teknisille ja tieteellisille
erikoisalateksteille ominaisia piirteitd ovat muun muassa yleiskielesti poikkeava
lauserakenne (runsas véitelauseiden, passiivin ja preesensin kayttd, lyhyet virkkeet),
nominaalisuus, objektiivisuus sekd kuvien ja taulukoiden esiintyminen tekstissa.
Tekniset ja tieteelliset tekstit sisdltdvit paljon metalingvististd ainesta, kuten
selityksid, madritelmid ja synonyymeja: mitd vihemmaén tekstin lukijan odotetaan
tietdvén aiheesta, sitd enemmaan meta-ainesta teksti yleensa sisiltdad. (Emt.)
Varantolan (1984: 24) mukaan englanninkielisid tekniikan alan teksteja kritisoidaan
useimmin runsaasta passiivin kdytostd, nominalisaatiosta ja monimutkaisista
nominilausekkeista, jotka kuitenkin ovat selkeimpii kyseisen tekstilajin tyylillisid

tunnusmerkkejé.

Koska lddketieteen kieli on yksi erikoisalakieli, siind esiintyy useita edelld mainittuja
teknisille ja tieteellisillekin teksteille tyypillisid ominaispiirteitd. Yksi keskeinen
ladketieteen kielen ero verrattuna muihin erikoisalakieliin on jo pitkdén ollut sen

terminologia, joka on pohjautunut vahvasti latinan- ja kreikankielisiin alan termeihin.
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Téahédn on kuitenkin tullut 1900-luvun puolivélin jélkeen selked muutos, silld
englanninkielisissd ja myds muunkielisissd lddketieteen teksteissé latinan ja kreikan
ovat osin korvanneet englanninkieliset termit. (McMorrow 1998: 13—14.) Myos
erindiset kirjain- ja sanalyhenteet ovat yleisid lddketieteen teksteissd (O’Neill 1998:
78). Maglien (2009: 29-39) mukaan ladketieteen kielen ominaispiirteitd ovat muun
muassa runsas passiivin ja verbien infinitiivimuotojen kiyttd, nominalisaatio ja
monimutkaiset nominilausekkeet sekd muutenkin yleiskielestd poikkeava syntaksi
(véhemman sivulauseita ja enemméin etumddritteitd, esim. blood donor ennemmin

kuin a person who donates blood).

Edella késitellyistd eri alojen kielten ominaispiirteistd voidaan ndhda, etti
esimerkiksi tekniikan ja ladketieteen tekstit ovat monin tavoin samankaltaisia.
Varsinkin nominalisaation ja runsaan passiivin kdyton onkin osoitettu olevan
tyypillistd myds muiden erikoisalojen kuin tekniikan ja l4éketieteen kielelle, silld
molempia kdytetddn tekijoiden hdivyttdmiseksi ja abstraktin tyylin ylldpitdmiseksi.
Nominalisaatiota kéytetdédn tekstin koheesion lisddmiseksi, ja sen avulla tekstista
tulee liséksi tiiviimpad ja objektiivisempaa, kun sivulauseiden sijasta kdytetdan
runsaasti nominilausekkeisiin pakattuja siséltdsanoja (Maglie 2009: 34-35).
Liiallinen nominalisaation ja monimutkaisten nominilausekkeiden kéytto saattaa
kuitenkin heikentdd tekstin ymmaérrettavyytta ja luettavuutta etenkin, jos lukijana ei
ole alan ammattilainen (emt. 35-36). Suomen ladketieteen kieltd — kuten myds muita
tieteen kielid — onkin pyritty selkeyttiméén jo 1800-luvun lopulta alkaen, jotta
tieteen asiantuntijoiden ja niin sanottujen tavallisten kansalaisten vélille ei syntyisi
liiallista kuilua (Hakulinen et al. 2009: 132—-133). Laidketieteen kielen keskeisend
vaalijana toimi tuolloin ja toimii edelleen vuonna 1881 perustettu Suomalainen
Ladkariseura Duodecim, ”jonka keskeinen tehtévi sen perustamisesta alkaen on ollut

ladketieteen suomen kielen systemaattinen kehittdminen” (emt. 134).

3.2 Potilasohje tekstilajina

Potilasohje on yksi lddketieteen erikoisalan tekstilaji, joka kuitenkin eroaa
tyypillisisté erikoisalateksteistd kohdeyleisonsa vuoksi: potilasohjeita ei laadita alan

asiantuntijoille, vaan kaikille terveydenhuollon asiakkaille eli tavallisille kansalaisille
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(Albin 1998: 117) (vrt. esim. ldédketieteen julkaisut ja artikkelit, jotka on yleensd
laatinut alan asiantuntija muille alan asiantuntijoille). Lisdksi muun muassa
internetissa julkaistuja potilasohjeita voivat lukea muutkin kuin kyseiselld hetkella
terveydenhuollossa asioivat henkilot. Potilasohjeita laaditaan moniin eri
tarkoituksiin, kuten eri toimenpiteisiin valmistautumiseen, sairauksien hoitoon,
laboratorio- ja rontgentutkimuksiin, haavan- ja kivunhoitoon seka tautien ja
leikkauksien koti- ja jélkihoitoon (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002: 62—-68).
Potilasohjeiden kohdeyleiso on téten laaja, mink& vuoksi onkin tarkeaa, etta
potilasohjeet laaditaan huolella ja monipuolista lukijajoukkoa ajatellen.
Potilasohjeiden keskeisestd roolista yhteiskunnassa seki niiden luettavuudesta on
keskusteltu Euroopassa (erityisesti Saksassa, ks. esim. Eckkrammer 1995: 184) viime
vuosikymmenind paljon, ja pddsuuntaus on, ettd potilasohjeet pitdisi laatia
mahdollisimman yksinkertaisiksi ja yleiskielisiksi, jotta niistd on hydtyé lukijalleen

(ks. esim. Albin 1998, Mumford 1997).

Potilasohjeiden laatimisesta on kirjoitettu Suomessa erindisid oppaita ja artikkeleita,
joissa annetaan alan asiantuntijoille (hoito- ja ldéketieteen ammattilaisille) tarkkoja
ohjeita siitd, millaisia potilasohjeiden tulisi olla ja missi jérjestyksessd asiat tulisi
esittdd (ks. esim. Hyvirinen 2005; Mustajoki 2011). Joissain oppaissa on ohjeiden
lisdksi valmiita pohjia potilasohjeille (ks. esim. Torkkola, Heikkinen & Tiainen
2002). Osa potilasohjeista — kuten tdmin tutkielman aineisto — on julkaistu
internetissd, mika tekee tilanteesta erityisen haastavan. Kuka tahansa voi lukea
internetissid olevia potilasohjeita, jolloin potilasohjeet muuttuvat kohdeviestinndstd
(tietylle ryhmdlle suunnatut tekstit, esim. sairaalassa leikkauksen jilkeen potilaalle
annettavat potilasohjeet) lahes joukkoviestintdd vastaavaksi tiedon jakamiseksi

(Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002: 22-23).

Kuten edelld mainittiin, niin potilasohjeiden muodosta kuin sisélldstikin on
Suomessa laadittu paljon ohjeita. Potilaille suunnattujen ohjeiden kirjoittamiselle
onkin useimmissa maissa vakiintuneet kulttuurisidonnaiset konventiot, joita tulisi
noudattaa, jotta teksti toimii toivotulla tavalla ja vastaa lukijan sille asettamia
odotuksia (Cacchiani 2006: 28). Hyvérisen (2005) mukaan suomenkielisen
potilasohjeen tulisi olla selked, mahdollisimman yleiskielinen ja loogisesti etenevi

tarina, jonka pdi- ja viliotsikot ovat informatiivisia ja virkkeet ja kappaleet tarpeeksi
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lyhyité. Liiallista passiivia tulisi valttdd ja kdyttdd sen sijaan kohteliasta lukijan
puhuttelua, ja asiat tulisi esittdd tirkeysjirjestyksessd ja hyvélld suomen kielella.
Imperatiivia ei tulisi kédyttda, koska kdskeminen saa lukijan Torkkolan, Heikkisen ja
Tiaisen (2002: 37) mukaan tuntemaan itsensa “mitddn ymmdrtamdttomdksi
typerykseksi, mikd ei edistdne hyvdd ja luottamuksellista potilassuhdetta”. Liiallinen
kapulakielisyys ja verbikantaisten substantiivien kdyttd on tyypillistd potilasohjeille
ja hankaloittaa niidden ymmartdmistd, joten asiat pitdisi ennemmin ilmaista
yksinkertaisilla rakenteilla. (Hyvarinen 2005; Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002:
36-37, 39, 4647.)

Cacchiani (2006) on tutkinut potilaille suunnattuja ladkepakkausten ohjeita eli
pakkausselosteita ja sitd, miten niiden englanninkieliset kddnnokset eroavat alun
perin englanniksi kidénnetyisti ohjeista. Cacchianin (2006: 37-38) mukaan alun perin
brittienglanniksi kirjoitetulle potilaalle suunnatulle ohjeelle tyypillisié piirteitd ovat
luettavuus, ystévéllisyys ja lukijan eli potilaan huomioiminen: teksti on
vuorovaikutuksellista, selkedd ja yksinkertaista eikd sisdlld monimutkaisia sanoja ja
rakenteita, kuten verbaalisubstantiiveja. Toisin kuin suomenkielinen potilasohje,
englanninkielinen potilaalle suunnattu ohje siséltdd usein kysymys—vastaus-
rakenteita sekd imperatiivimuotoisia verbeja (esim. Do not crush or chew your
tablet), ja viitelauseet esitetddn yleensd yksikon toista persoonaa kdyttden (esim.
otsikot While taking your medicine; Do you have liver problems?) (Cacchiani 2006:
33-34). Vaikka Cacchianin mukaan englanninkieliset potilaille suunnatut ohjeet ovat
helposti luettavia, on seki niitd ettd my0ds muita kuin brittienglanniksi kirjoitettuja
ohjeita kuitenkin usein kritisoitu juuri kielen huonolaatuisuudesta ja heikosta
luettavuudesta (ks. esim. Johansson et al. 2004: 179; Mumford 1997). Niin suomen-
kuin englanninkielisenkin potilasohjeen laatuvaatimuksista ja ndiden vaatimusten
tdyttymisestd on siis ollut monipuolista keskustelua, mutta yhteistd molempien
kielten potilasohjeille on se, ettd keskeisimpénd pyrkimyksend on saada
potilasohjeista helposti luettavia ja potilaan hoitoa tukevia tekstejd, joissa ei esiinny

luettavuutta heikentdviad nominalisaatiota tai muita monimutkaisia rakenteita.

Vaikka potilasohjeiden laatimisesta suomeksi on kirjoitettu oppaita ja ohjeistuksia, ei
niiden kddntdmisté ja kddnnettyjen potilasohjeiden toimivuutta ole juurikaan tutkittu

Suomessa. Koska maahanmuuttajat muodostavat yhé kasvavan osan viestdstimme ja
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monelle englanti on suomea tutumpi kieli, tulisi myos kddnnettyjen potilasohjeiden
olla selkeitd ja yksiselitteisid ja vastata kohdeyleison tarpeisiin. Reiss ja Vermeer
(1986) késittelevit teoksessaan tekstilajin ja kddntdmisen suhdetta ja toteavat, ettd
vaikka kyseisen teoksen kirjoittamishetkelld eri tekstilajien ja kdéntdmisen suhteesta
ei ole ollut juurikaan tutkimustietoa, tekstilajikonventioiden tunteminen ja niiden
huomioon ottaminen on siihenastisten tutkimusten perusteella keskeistd
kaantdmisessa: konventiot auttavat lukijaa tunnistamaan tekstilajin ja ymmaértdméaéan
tekstin siséllon oikein (106—108). Mikéli kddnnoksessd kiytetty tyyli ei vastaa
lukijan kyseiseen tekstilajiin liittdmié odotuksia, lukija saattaa pitdd tekstia
huonolaatuisena tai tulkita sen véérin, jolloin viestintd epdonnistuu (Reiss &
Vermeer 1986: 106). Myd6s Varantola (1986: 238) korostaa, ettd erikoisalatekstien
konventioiden tunteminen kddntdmisessé on tirkedd, jotta kddnnos kuulostaa
autenttiselta eikd anna kadidntéjistd amatoorimiistd vaikutelmaa. Shore (1997: 165)
muistuttaakin, ettd paras tapa valmistautua kdantdmaén tietyn tekstilajin tekstejd on
tutustua alun perin kohdekielelld kirjoitettuihin rinnakkaisteksteihin ja omaksua

niistd kyseiselle tekstilajille kyseisessé kielessa tyypillisid rakenteita ja muotoja.

3.3 Aiempi potilastekstien kdantamisen tutkimus

Vaikka suomenkielisten potilasohjeiden kddntdmisti ei ole juurikaan tutkittu, on
muunkielisten potilasohjeiden ja vastaavien potilaille suunnattujen ohjetekstien
kadantdmisestd jonkin verran kontrastiivista tutkimusta. Cacchiani (2006) on tutkinut
italialaisia 1dékepakkausten ohjeita (pakkausselosteita; PILs, patient information
leaflets) ja niiden englanninkielisid kdannoksid. Ladkkeiden pakkausselosteilla on
pitkélti sama funktio kuin potilasohjeilla; niiden tehtdvdnd on opastaa potilasta timén
hoidossa, joten niiden tulisi olla mahdollisimman selkeiti ja kohdeyleison
huomioonottavia. Cacchiani on verrannut pakkausselosteiden kdénnoksia
rinnakkaisteksteihin eli alun perin englanniksi kirjoitettuihin pakkausselosteisiin
selvittddkseen, miten hyvin kddntdja on ottanut huomioon kohdekielen
pakkausselosteiden laatimiseen liittyvét konventiot. Kuten suomi ja englanti, myos
italia ja englanti kuuluvat eri kieliperheisiin ja ilmaisevat asiat tdimén vuoksi eri
tavoin. Lisdksi italiankieliset pakkausselosteet ovat konventioiltaan hyvin
erityyppisid kuin englanninkieliset: italiankielisissd ohjeissa ei kdytetd

imperatiivimuotoa eikd kysymys-vastaus-rakenteita, ne eivit puhuttele lukijaansa
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eivitkd ole perinteisesti pyrkineet valttamaan monimutkaisia rakenteita tai liiallista

muodollisuutta (Cacchiani 2006: 34-35, 37-38).

Vaikka Cacchianin aineisto oli suhteellisen suppea, nékyi siitd selkeédsti kidnnosten
ja rinnakkaistekstien vdlinen ero. Cacchianin tutkimien ohjeiden kééntdja ei ole
kédntdessddn huomioinut italian ja englannin pakkausselostekonventioiden vilisié
eroja mitenkddn, vaan ohjeet on kiddnnetty ldhes suoraan italiasta englanniksi, minka
vuoksi kddnnoksissad nikyy ldhdekielen vaikutus selvisti: tyyli, rakenteet (mm.
verbaalisubstantiivien kayttd otsikoissa englannin puhuttelevien otsikoiden sijaan) ja
termit on englanninkielisissd kddnndksissd ilmaistu italian potilasohjeille tyypilliselld
tavalla (Cacchiani 2006: 38—39). Tdmén seurauksena englanniksi kddnnetyt ohjeet
eroavat suuresti alkujaan englanninkielisistd ohjeista eivdtka tdytd kohdekielen
potilasohjeiden normeja. Cacchiani arvosteleekin tutkimiaan kdannoksia paitsi
lahdetekstikeskeisiksi ja titen funktionaalisesti toimimattomiksi, myos kieleltdén

heikkolaatuisiksi (2006: 39).

4 Nominalisaatio ja nominien johtaminen

Kuten alaluvussa 3.1 on jo mainittu, yksi erikoisalojen tekstejd yhdistdva keskeinen
piirre on nominalisaatio. Nominalisaatiolla tarkoitetaan substantiivien johtamista
verbeisti tai adjektiiveista, ja nominalisaation yhtend tarkoituksena on lisdti tekstin
abstraktiutta ja vaikuttaa siihen, miten lukija hahmottaa tekstin ilmaiseman asian
(’shifting from action to things”) (Reeves 2005: 39). Tyrkko ja Hiltunen (2009: 297)
madrittelevdt nominalisaation seuraavasti: “’the basic definition of nominalisation is
that a noun — or, derivatively, a nominal structure — is used in the place of a verbal
expression”. Nominalisaatio mielletdén usein erityisesti virkakielen yhdeksi
ongelmakohdaksi, silld runsaan nominalisaation vuoksi tekstistd tulee helposti
abstraktia ja vaikeaselkoista, niin sanottua kapulakieltd pitkine nominilausekkeineen.
Nominalisaation avulla tekstin tiivistiminen on helpompaa ja prosessien sijaan
pystytddn kuvaamaan ilmioité ja niiden suhteita helpommin kuin vastaavilla
verbirakenteilla, joten tietyissé tilanteissa nominalisaation kaytto siis saattaa myds

palvella tarkoitustaan. (Heikkinen, Hiidenmaa & Tiilild 2000: 53-55.)
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4.1 Nominilauseke ja substantiivien johtaminen suomen kielessdi

Olen kéyttinyt aineistoni ldhde- eli suomenkielisten varianttien analysoinnin
perustana Ison suomen kieliopin verkkoversiota (VISK) (2004), jonka on tehnyt
Kotimaisten kielten tutkimuskeskus (Kotus) yhdessd Suomalaisen kirjallisuuden
seuran (SKS) ja Helsingin yliopiston suomen kielen ja kotimaisen kirjallisuuden
laitoksen kanssa. Iso suomen kielioppi on laaja ja kattava deskriptiivinen suomen
kielioppi, joka on luotu ensisijaisesti kielen ammattilaisille, kuten esimerkiksi
kaantgjille. Késittelen tdssd alaluvussa ensin nominalisaatiota ja englannin ja suomen
keskeisimpid eroavaisuuksia yleisesti ja sen jalkeen suomen nominilausekkeen

rakennetta ja nominien johtamista pddosin Ison suomen kieliopin pohjalta.

Nominalisaatio on tyypillistd useille eri kielille, ja sitd esiintyykin runsaasti niin
suomen- kuin englanninkielisissikin erikoisalateksteissd. Suomen kieli eroaa
kuitenkin englannin kielestd rakenteeltaan, joten muun muassa sananmuodostus,
sanojen johtaminen ja taivutus on erilaista suomessa kuin englannissa. Suomen kieli
kuuluu uralilaiseen kieliperheeseen ja tarkemmin suomalais-ugrilaisiin kieliin, kun
taas englanti kuuluu indoeurooppalaiseen kieliperheeseen ja tarkemmin germaanisiin
kieliin (Leino 2004: 14—15). Typologisin perustein tarkasteltuna suomi on
synteettinen kieli; kieliopillisia suhteita ilmaistaan sanoja taivuttamalla (Leino 2004:
16). Englannin kielessd sanojen taivutus on huomattavasti rajallisempaa ja
kieliopillisia suhteita ilmaistaan piddosin itsendisten sanojen avulla, joten englannilla
on enemmaén analyyttisen kuin synteettisen kielen ominaisuuksia (Pajunen 2010:
486). Suomen ja englannin kielen vélisten eroavaisuuksien vuoksi muun muassa
nominilausekkeet ovat monin tavoin erilaisia ndissa kielissd, mika saattaa tuottaa
vaikeuksia varsinkin kddnnettdessa teksteja suomesta englantiin tai englannista

suomeen.

Suomen kielessé substantiiveja voidaan johtaa paitsi verbeistd myods muista
nomineista lukuisin eri johtimin (esim. kosia — kosinta, diti — ditiys, kova —
kovuus). Johtimia voidaan my0s sijoittaa perdkkéin kantasanan jélkeen, joten jo
johdetusta sanasta voidaan johtaa uusia sanoja (esim. hahmo — hahmottaa —
hahmottaminen) (Leino 2004: 100). Johdokset jaetaan eri johdostyyppeihin niiden

muodon (johtimen) ja merkityksen mukaan; -minen-johdokset luokitellaan
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semanttisesti teonnimijohdoksiin (VISK § 163). Lisdksi -minen-johdokset kuuluvat
kantasanansa sanaluokkaa muuttavaan johdostyyppiryhméén: niiden kantasanana on
aina verbi ja johtimella muodostetaan substantiiveja (VISK § 156).
Teonnimijohdoksista -minen-péétteiset substantiivit leksikaalistuvat muita
verbikantaisia substantiiveja harvemmin, toisin sanoen niiden merkitys ei muutu ja
vakiinnu siten, ettei merkitystd voisi paételld kantasanan ja johtimen yhdistelmésti
tai etteivit osamorfeemit olisi endd yhta helposti erotettavissa toisistaan
leksikaalistumisen vuoksi (vrt. esim. leksikaalistuneet johdokset kaivo, vastuu ja
lukematon). Muilla kuin -minen-péétteisilla substantiivijohdoksilla onkin usein
spesifimpi merkitys kuin samasta sanasta johdetulla -minen-johdoksella (esim.
kerdys — kerddminen). Liséksi -minen-johdokset esiintyvét useimmin sanaliitoissa
(esim. kuopan kaivaminen), kun taas muut verbikantaiset johdokset muodostavat
usein yhdyssanoja miéritteidensd kanssa (esim. lipunmyynti). (Leino 2004: 101;

VISK § 166.)

Nominalisaatiossa substantiiveja johdetaan padosin verbeistd, joten nominalisaation
myo6téd lauseen nominilausekkeen informaatioarvo kasvaa ja verbilausekkeen
informaatioarvo pienenee, koska uusi nominijohdos perustuu merkitykseltdin
lauseen kantaverbiin ja uuden verbin merkityssisdltd on yleensa suhteellisen pieni.
Nominalisaation mydté siis lauseen padverbiksi tulee usein verbi olla tai muu
vahdistd merkityssiséltod kantava verbi kuten esim. suorittaa, olla tai tapahtua (vrt.
esim. alkuperdinen lause: Hautausliikkeen tyontekijdt siirtdvit vainajan. —
nominalisaation myota syntynyt lause: Vainajan siirtdiminen tapahtuu

hautausliikkeen toimesta). (Collins & Hollo 2010: 201-202.)

Verbikantaisia substantiivijohdoksia eli verbaalisubstantiiveja voidaan muodostaa
suomen kielessd muun muassa nomininjohtimilla -minen, -O, -U, -Us, -UU ja -nti
(esim. juokseminen, olo, kulku, kiristys, hakkuu, koonti). Niista johdin -minen on
produktiivisin ja yleispdtevin teonnimityyppi, silld se voidaan liittd4 mihin tahansa
verbiin (toisin kuin muut teonnimijohtimet, jotka voidaan liittdd vain tietyn vartalon
omaavaan kantaverbiin). (VISK § 221-222.) Taméan vuoksi -minen-péétteisii
teonnimijohdoksia esiintyy suomen kielessd runsaasti ja ne myos saavat
deverbaalijohdoksista eniten /aajennuksia. Laajennuksia on kahta eri tyyppié:

maddritteitd (ns. ei-pakollinen laajennus, esim. substantiivin edelld oleva
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genetiiviméadrite: sairauden paraneminen) seké tdydennyksid (ns. pakollinen
laajennus, jota ei esiinny prototyyppisilld substantiiveilla (esim. kissa) vaan
ainoastaan verbikantaisilla substantiiveilla (esim. osallistuminen johonkin)).
Varsinkin verbildhtoiset laajennukset (esim. nauttia lomasta — lomasta
nauttiminen) ovat yleisié juuri -minen-johdoksille (VISK § 221). Nominilauseke voi
siis koostua vain yhdesti sanasta (falo) eli edussanastaan tai vaihtoehtoisesti saada
rajoittamattoman méaaran monikerroksisista rakenteista koostuvia laajennuksia (esim.
Kaisan ylldttdvd osallistuminen eiliseen Minnan valmistumisen kunniaksi pidettyyn
Jjuhlaan, joka jatkui myohddn yé6hén — nominilauseke, jonka edussanana on
osallistuminen) (VISK § 227, § 562-563). Yleisyytensé ja produktiivisuutensa
vuoksi juuri -minen-péétteiset substantiivit ovat keskeisessa roolissa nominalisaatiota

tarkasteltaessa.

VISKin mukaan (§ 442) substantiivilauseke eli nominaali- tai nominilauseke (josta
kaytetddn yleisesti lyhennettd NP, joka tulee englannin sanasta noun phrase) on
suomen kielen keskeisimpié lauseketyyppejéd, ja varsinkin virkakielessa
nominilausekkeet ovat selkeésti yleisimpid (ks. mm. Heikkinen, Hiidenmaa & Tiilila
2000: 44). Lausekkeet nimetiddn edussanan sanaluokan mukaan; toisin sanoen
lauseke vdhdn oudolta on adjektiivilauseke (AP; adjective phrase) ja lauseke tdimd
ehdotus on substantiivi- eli nominilauseke (NP) (VISK § 439). Nominilauseke
koostuu nominaalisesta edussanasta (substantiivi, pronomini tai numeraali) seka
mahdollisista edussanan saamista laajennuksista. VISK kisittelee
substantiivilausekkeiden lisdksi my0s pronomini- ja numeraaliedussanaisia
lausekkeita nominilausekkeina (poiketen tietyistd aiemmista kieliopeista), koska
pronominit ja numeraalit kiyttaytyvit lausekkeen edussanana samoin kuin
substantiivit (VISK § 442). Tdssé tutkielmassa NP-lyhennettéd kéytetdén kuitenkin
viittaamaan péadsdantdisesti substantiivilausekkeeseen, koska ldhdekielinen

tutkimusaineisto koostuu ainoastaan substantiiviedussanaisista nominilausekkeista.

Suomen kielessd nominilausekkeen edussana voi saada useita erityyppisiad
madritteitd, ja asiaproosan nominilauseke eroaa hyvin paljon kaunokirjallisuuden tai
vapaan keskustelun nominilausekkeesta. Asiaproosassa NP:n edussana saa VISKin
(§ 595) aineiston perusteella useimmin (46 % kaikista NP:istd) kongruoivan eli

edussanansa mukaan taipuvan tai genetiivimuotoisen mééritteen (esim. punainen
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talo; Lassen kissa). Toiseksi yleisintd on, ettd substantiiviedussana ei saa mitdin

madritteitd vaan muodostaa NP:n yksindén. Jélkilaajennus (relatiivilause, ettd-lause
tai adverbiaali) on asiaproosassa kolmanneksi yleisin mééritetyyppi (10 % kaikista
NP:istd) ja tdten huomattavasti yleisempi asiaproosassa kuin kaunokirjallisuudessa
tai puhutussa kielessd. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd eri tekstilajienkin vililla eri
maédritetyyppien esiintyvyydessd on eroja; esim. sdddosteksteissd jélkimadritteita

esiintyy enemmaén kuin muissa asiateksteissd. (Emt.)

Verbikantaiset substantiivit perivit usein kantaverbinsé laajennuksia, joita ovat
subjektigenetiivi (auringon paiste), objektigenetiivi (kahvin juonti), adverbiaali
(lomasta nauttiminen), etta-lause (arvelusi, ettd olen vddrdssd) seka infinitiivi
(lupaus tulla). Verbikantaisista johdoksista -minen-johdokset saavat muita useammin
laajennuksia; varsinkin -sti-paitteiset adverbimédritteet ovat tyypillisid -minen-
johdoksille (esim. ahtaasti asuminen, hitaasti kiiruhtaminen). Ne ovat yleensi
substantiivin etumaddritteend, mutta mikali etumiéritteend on jo muita laajennuksia,
tulee tavan adverbiaali jalkimééaritteeksi (suuren viestonosan syrjdytyminen

pysyvdsti). (VISK § 221, 591.)

4.2 Nominilauseke ja substantiivien johtaminen englannin kielessdi

Olen kéyttinyt aineistoni englanninkielisten varianttien analysoinnin perustana teosta
Longman Student Grammar of Spoken and Written English (Biber, Conrad & Leech
2002), joka on suunniteltu yliopistotasoiseen englannin kieliopin opetukseen.
Teoksessa kasitellddn englannin kielioppia suhteessa sanastoon, ja sen esimerkit ja
tilastot perustuvat kattavaan ja monipuoliseen 40 miljoonan sanan korpukseen.
Korpus koostuu neljan eri rekisterin otoksista (puhekieli, uutistekstit, akateemiset
sekd kaunokirjalliset tekstit), joiden perusteella kielioppirakenteita esitelldan
teoksessa. Lisdksi teoksessa esitellddn eri rekisterien vilisid eroja muun muassa

lauseen ja nominilausekkeen rakenteessa seké eri johdostyyppien yleisyydessa.

Longmanin kielioppiteoksen lopussa on kattava termisanasto, jossa nominalisaatio
on madritelty seuraavasti: "nominalizations: abstract nouns formed from verbs or

adjectives through derivational morphology: educate — education, happy —
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happiness” (Biber, Conrad & Leech 2002: 458). Nominaalistuksia muodostetaan siis
englannissa johtamalla substantiiveja verbeisté ja adjektiiveista (kuten suomessakin),
mutta koska englanti eroaa suomesta rakenteellisesti, myos sanojen johtaminen eroaa

joissain méérin suomen kielesta.

Englannin kielessd sanoja voidaan johtaa kolmella eri keinolla. Ensimmaéinen keino
on etu- ja jdlkiliitteiden (eli prefiksien ja suffiksien) lisddminen kantasanaan (esim.
patient — outpatient, agree — agreement). Suffiksit eroavat prefikseistd siini, etti
suffikseilla voidaan muuttaa kantasanan sanaluokkaa (ks. edellinen esimerkki, jossa
verbistd agree on tehty substantiivi johdoksen -ment avulla), minkd vuoksi ne
ovatkin keskeisid nominalisaatiota tarkasteltaessa. Toinen englannin johtamiskeino
on konversio (engl. conversion) eli nollajohtaminen, jossa kantasanan sanaluokka
muuttuu johdettaessa (esim. verbistd substantiiviksi), vaikka sana pysyy muodoltaan
tdysin samana (esim. fo walk (V) — a walk (N)). Tdmékin on siis englannin
nominalisaation kannalta keskeinen johtamiskeino, koska kantasanana voi toimia
verbi tai adjektiivi, josta saadaan johtamalla substantiivi. Kolmas johtamiskeino on
vhdistaminen (engl. compounding) eli eri sanojen yhdyssanaistaminen uusiksi
sanoiksi (esim. bath + room — bathroom). (Biber, Conrad & Leech 2002: 88-92.)
Tamai johtamistapa on myos suomen kielelle ominainen, mutta koska se ei muuta
kantasanan sanaluokkaa ja on tyypillisempdd muun muassa uutisteksteille kuin LSP-

teksteille, se ei ole nominalisaation kannalta oleellinen.

Englannin kielessd nominalisaatiota siis aiheuttavat suffikseilla ja nollajohtimilla
johdetut sanat, joista suffikseilla johtaminen on huomattavasti yleisempa.
Longmanin kielioppiteoksessa (Biber, Conrad & Leech 2002: 89) todetaan, ettad
suffiksien paitehtdavi englannin kielessd on kantasanan sanaluokan muuttumisen
ilmaiseminen, silld suffiksien merkityssisdltdé on usein vihdisempi kuin prefiksien
(vertaa esim. prefiksit super-, non-, anti-, inter- ja suffiksit -ism, -ness, -tion).
Suffiksien merkitys ei ole niin tarkka kuin prefiksien, joten ne muuttavat
kantasanansa merkitystd vahemmaén kuin prefiksit. Yleisimpid englannin suffikseja
ovat yleisyysjarjestyksessa -tion, -ity, -er, -ness, -ism ja -ment (esim. education,
ability, teacher, blindness, atheism, argument) (emt. 89-91). Suffiksia -er lukuun

ottamatta kaikki yleisimmait suffiksit ovat merkitykseltdéin abstrakteja ja
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huomattavasti yleisempid tieteellisissé teksteissd kuin esimerkiksi

kaunokirjallisuudessa (emt. 90).

Longmanin kieliopin (emt. 458) mairittely englannin nominilausekkeelle (NP) on
seuraava: "noun phrase: a phrase with a noun (or pronoun) as head: the standard
rules of behaviour”. Tdma mairitelma eroaa VISKin suomen kielen
nominilausekkeen méaaritelmésta siten, ettd Longmanin kieliopissa englannin kielen
adjektiivilauseke (AP) erotetaan kokonaan erilliseksi lausekkeeksi, kun se VISKin
madritelmén mukaan on yksi suomen nominilausekkeen tyyppi substantiivi- ja
pronominilausekkeen liséksi. Kuten Longmanin kieliopin ylld mainitusta
nominilauseke-esimerkista the standard rules of behaviour voi ndhdé, englannin
nominilauseke muodostuu usein edussanan (tdssd esimerkissd edussanana rules)
liséksi etu- ja jalkimadritteistd, joista varsinkin prepositiolauseke (PP; prepositional
phrase) on yleinen substantiivin jalkimairitteend. Suomen kielessa taas
jalkiméadritteet ja muun muassa prepositiolausekkeet substantiivin mééritteend (esim.
ndkymd yli kaupungin) ovat selvésti harvinaisempia. Kun suomen kielessi
nominilauseke voi saada mééritteitd ja tdydennyksid, englannin nominilauseke voi
niiden liséksi saada determinantteja eli mddrittdjid (engl. determiners) seka niin
sanottuja perifeerisid elementtejd (engl. peripheral elements) (Collins & Hollo 2010:
273). Méirittdjat ovat huomattavasti yleisempid kuin perifeeriset elementit.
Maiirittdjid ovat muun muassa substantiivia madrittivit artikkelit, pronominit ja
numeraalit (esim. a cat, that dog, my house, two doors) ja perifeerisid elementteja
sellaiset médritteet, jotka ovat usein irrallisia lisdyksia tai voidaan kuvitella
laitettavaksi sulkuihin (esim. This woman, she’s 90 years old. It’s nice that table
anyway). (Biber, Conrad & Leech 2002: 4142, 53.) Englannin nominilauseke voi
siis koostua vain yhdesti substantiivista tai pronominista (esim. cats; they) tai
vaihtoehtoisesti edussanan lisdksi useasta etu- ja jalkimééaritteestd, kuten
substantiivia madrittavastd artikkelista ja pronominista tai adjektiivista, sivulauseista
ja to-infinitiivilausekkeista (esim. [The popular assumption that language simply
serves to communicate 'thoughts’ or ’ideas’] is too simplistic. Hakasulkeissa NP:

Prep + Adj + N + that-clause) (emt. 42).



28
4.3 Suomen ja englannin nominilausekkeiden erot

Olen edelld késitellyt suomen ja englannin kielille tyypillisié piirteitd keskittyen
erityisesti nominilausekkeen rakenteeseen sekd nominien johtamiseen. Englanti ja
suomi kuuluvat eri kieliperheisiin; tétd perustavanlaatuista eroa on kisitelty edelld
alaluvussa 4.1. Téssé alaluvussa késittelen keskeisimpid englannin- ja
suomenkielisten nominilausekkeiden vilisid eroja sekd sitd, miten kyseiset erot

vaikuttavat kddntamiseen erityisesti nominalisaatiota tarkasteltaessa.

Koska suomi ja englanti kuuluvat eri kieliperheisiin, lauseiden ja lauseen osien
vilisid suhteita ilmaistaan niissd eri tavoin: suomen sijajirjestelma on englantia
huomattavasti laajempi ja sanajérjestys englantia vapaampi, kun taas englannissa
kieliopillisia suhteita ilmaistaan useammin sanajérjestykselld. Suomessa sanojen
merkitys voidaan siis usein paitelld sanojen muodosta (esim. kauppa — kaupasta —
kauppaan); englannissa taas yksittdisen sanan muodon ja merkityksen suhde on
heikompi, minkd vuoksi suomi luokitellaan englantia lapindkyvimmdksi kieleksi.

(Halmari 1998: 55, 76-77.)

Yksi keskeisimmistd suomen ja englannin nominilausekkeen vélisistd eroista on etu-
ja jalkiméaritteiden kdyttd. Suomessa etumaadritteitd kdytetdin runsaasti varsinkin
muodollisessa, kirjoitetussa tekstissd, mutta englannissa etumairitteiden kaytté on
jonkin verran rajallisempaa. Timén vuoksi suomesta englantiin kddnnettiessa
kdantdja joutuu usein ilmaisemaan suomenkielisessa tekstissd useita etumadritteiti
sisdltdvin nominilausekkeen englannin etu- ja jalkiméaritteilld. Jalkiméaaritteista
suomen etumadritteiti vastaavat englannissa useimmin prepositiolauseke ja
relatiivilause. Esimerkiksi suomen partisiippimuotoisia (-vA4/-nUt-péétteisid)
etumadritteitd ei ldheskddn aina voi kdantda suoraan englanninkielisiksi
partisiippimuotoisiksi etumédritteiksi, vaan kéédntdjén on ilmaistava asia englanniksi
eri rakenteella (ulkomailla kohdattavat ongelmat — problems met with abroad;
Saapuva bussi oli jo tdynnd. — The bus that arrived was already full.). Englannissa
nomini voi kuitenkin saada nominatiivimuotoisia substantiivimadritteiti (esim. the
village church), mikd suomessa ilmaistaan yleenséd genetiivimaéritteelld (kyldn
kirkko) tai tietyissé tilanteissa vaihtoehtoisesti yhdyssanalla (esim. working life —

tyoeldmd). Nominatiivimuotoiset substantiivimddritteet ovat erityisen yleisid
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tieteellisissd englanninkielisissé teksteissd, mikd kdantdjén on hyvé ottaa huomioon
kddntdessddn suomesta englantiin. Suomen useita genetiiviméadritteiti ei siis aina
tarvitse tai edes kannata kddntdd englannin genetiivirakenteella, mikéli haluaa saada
kddannoksen kuulostamaan kddnnoksen sijaan aidolta englanninkieliseltd tekstilta.

(Chesterman et al. 1979: 81-86.)

Suomen kielessd nominilausekkeen edussana voi saada useita erityyppisia
laajennuksia, joista kongruoivat tai genetiivimuotoiset etumaééritteet ovat
asiaproosassa yleisimpid. Vaikka suomenkielisessd asiaproosassa jilkilaajennukset
ovat VISKin aineiston (§ 595) perusteella poikkeuksellisen yleisid verrattuna muun
muassa kaunokirjallisuuden teksteihin, ne ovat silti harvinaisempia suomen kuin
englannin kielessd. Koska suomen kielessd nominilausekkeen edussana voi saada
lahes rajattomasti etumddritteitd mutta englannissa etuméiritteiden kéyttd on
rajatumpaa, joutuu kaddntdja usein kdintaméan suomen etuméidritteet englanniksi
jalkimadritteilld tai vaihtoehtoisella tavalla. Kuten on jo mainittu,
partisiippiméddritteet kddnnetdin usein suomesta englantiin muulla kuin englannin
partisiipilla; my®6s infinitiivimuotoiset etumairitteet kddnnetién usein suomesta
englanniksi jalkiméadritteilld (esim. Jdrnefeltin maalaama taulu — the picture
painted by Jdirnefelt). Tyypillisin jdlkimééritetyyppi englannissa on
prepositiolauseke, jota edustavat of-genetiivin lisdksi my0s useat muut rakenteet
(esim. two years before the war, the box in the corner). (Chesterman et al. 1979: 81—
85.)

Substantiivien johtaminen ja verbikantaiset substantiivit ovat yleisid niin suomessa
kuin englannissakin, mutta edelld mainittujen kielten viélisisten erojen vuoksi
nominilauseke kokonaisuudessaan muodostuu kielissi eri tavalla, mika saattaa
atheuttaa varsinkin aloittelevalle kddntdjille vaikeuksia. Suomen -minen-paitteiset
verbaalisubstantiivit voidaan kééntda eri tavoin englanniksi riippuen
nominilausekkeen rakenteesta, mutta yksinkertaisen nominilausekkeen péésanana
oleva -minen-paitteinen substantiivi voidaan usein kdéntda englannin -ing-
péaétteiselld verbaalisubstantiivilla (esim. juokseminen — running) (Miettinen &
Enkvist 1970: 205-206). Tassa tulee kuitenkin erottaa infinitiivimuoto ja
verbaalisubstantiivi toisistaan: vanhastaan suomen kielen neljanneksi infinitiiviksi

kutsuttu suhteellisen harvinainen rakenne (esim. Sinun on lukeminen) kuuluu
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verbeihin (ilmaistaan usein englanniksi 4ave to -rakenteella: You have to read) ja on
poissuljettu timén tutkielman aineistosta, kun taas verbaalisubstantiivi saa
substantiivin mukaisia madritteitd ja luetaan tdten substantiiviksi. Koska suomen
kielen verbaalisubstantiivit taipuvat sijoissa kuten muutkin substantiivit, sijataivutus
saattaa vaikuttaa myos siithen, millé rakenteella nomini kd&nnetddn englanniksi

(esim. Onko sinulla paljon lukemista? — Do you have much to read?).

Koska suomen ja englannin nominilausekkeet muodostetaan eri tavoin, runsas
nominien kdyttd ja nominalisaatio tuovat haasteita kdintdjalle. Nominalisaatio
saattaa aitheuttaa 1dhtotekstisséd turhaa vaikeaselkoisuutta, silld verbikantaisten
substantiivien kdytto lisdd usein niin sanottujen tyhjien verbien ja adverbien kayttod
(mm. suorittaa, taholta, koskien). Tama taas voi heikentéda lahtotekstin tyylia ja
vaikeuttaa kdantdjan tyotd: kdantdjan tulisi vélittdd sama informaatio kdinnoksessdin
kuin lahtotekstissd, ja kddnnoksen tulisi saada aikaan sama vaikutus lukijassa kuin
lahtotekstin, mutta samalla kddnndksen tulisi olla laadultaan ja tyyliltddn moitteeton.
Nominalisaatio saattaa myds lisédtéd tekstin monitulkintaisuutta, joten kdantdjan tulisi
ymmaértdd oikein suomenkielisen tekstin merkityssisilto ja timén jilkeen kéantia
sama merkityssisdltd yksiselitteisesti englanniksi. Koska nominalisaatiota kdytetdin
usein tekijoiden ja viittaussuhteiden hédivyttdmiseksi, voi kdéntédjén olla vaikeaa
16ytaa 1ahtotekstistd tekijat ja ymmaértdé eri lausekkeen- ja lauseenosien véliset
viittaussuhteet. Viittaussuhteiden hdmértymisté ja vaikeaselkoisuutta esiintyy
englanninkielisissi kddnnoksissd Duffin (1981: 34) mukaan erityisesti kddnnettidessi
sellaisista 1dhtokielistd, joissa viittaussuhteita ilmaistaan taivutusmuodoilla (esim.
suomen sijataivutus). Tdman vuoksi onkin tarkeéd, ettd kdantdja pyrkii kddntdmaan
tyylillisesti heikommatkin tekstit laadukkaasti ja karsimaan tekstistd kddnnoksen
myotd turhaa vaikeaselkoisuutta. (Chesterman et al. 1979: 16—-17.) Nidan (1975: 80—
81) mukaan kadntijilla on kuitenkin usein tapana keskittya lahdetekstin
syvérakenteeseen ja muuttaa erityisesti abstraktimmat (mm. tapahtumiin viittaavat,
engl. event nouns) verbikantaiset nominit kdannoksessa finiittisiksi verbi-
ilmauksiksi, jotta kddannoksestd tulisi mahdollisimman selked ja yksiselitteinen (esim.

creation of the world — (God) created the world).
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5 Aineisto ja metodit

Olen valinnut tdmén tutkielman aineistoksi kolmen eri sairaanhoitopiirin internetissi
julkaisemia potilasohjeita englanninkielisine kd&nnoksineen. Sairaanhoitopiireisté
olen valinnut Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS), Vaasan
sairaanhoitopiirin (VSHP) ja Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin (VSSHP), koska
muiden sairaanhoitopiirien julkaisemia potilasohjeita ei 10ydy internetisté lainkaan
englanniksi tai joissain tapauksissa potilasohjeita ei oltu julkaistu sairaanhoitopiirien
kotisivuilla mydskéddn suomeksi. Tarkasteltaviksi valittujen sairaanhoitopiirien
kotisivut olivat siis potilasohjeiltaan kattavimmat. Yksikdén kolmesta valitusta
sairaanhoitopiiristd ei ole julkaissut kaikkia suomenkielisid potilasohjeitaan
englanniksi, joten olen luonnollisesti valinnut otantaani vain sellaisia potilasohjeita,

jotka on julkaistu my0s englanniksi.

Kunkin sairaanhoitopiirin sivuilta on kerétty aineistoon yhteensé 10 potilasohjetta
kdannoksineen, joten kokonaisuudessaan aineistoni koostuu yhteensd 30
potilasohjeesta ja niiden kdédnnoksistd. Kyseisissd suomenkielisisséd potilasohjeissa
esiintyi yhteensd 193 nominilausekkeen edussanana toimivaa -minen-péatteista
verbaalisubstantiivia: HUS:n potilasohjeissa yhteenséd 43, VSHP:n potilasohjeissa 45
ja VSSHP:n potilasohjeissa 104 kappaletta. VSSHP:n huomattavasti suurempi luku
johtuu siité, ettd osa VSSHP:n potilasohjeista oli huomattavasti pidempia kuin
VSHP:n ja HUS:n potilasohjeet, mutta myds siitd, ettd nominalisaatiota esiintyi
VSSHP:n potilasohjeissa keskimddrin enemmén kuin VSHP:n ja HUS:n
potilasohjeissa. Sairaanhoitopiirien potilasohjeiden keskiméardinen pituus oli
yhdestid kahteen sivua (A4), mutta esimerkiksi yksi VSSHP:n ohjeista (WWW 3:3)
oli ldhes 11 sivua pitkd. Aineistosta on valittu havainnollistamisen vuoksi
satunnaisesti yksi potilasohje (WWW 3:10) esimerkkitapaukseksi; potilasohje ja sen

kadnnos 10ytyvét tutkielman liitteistd (liite 2).

Aineistoni koostuu sellaisista nominilausekkeista, joiden edussanana on -minen-
paitteinen substantiivi (esim. /uun murtuminen); kaikki muut nominilauseketyypit on
jatetty aineiston ulkopuolelle. Vanhastaan neljanneksi infinitiiviksi kutsuttu ja

nykyéddn harvinainen -minen-péétteinen rakenne (esim. Sinun on lihteminen) luetaan



32

verbin nominaalimuodoksi (ks. alaluku 4.3), joten tédllaiset tapaukset on rajattu pois
aineistosta. Koska aineistoon on otettu mukaan vain ne nominilausekkeet, joissa -
minen-pddtteinen substantiivi on edussanana; lausekkeet, kuten /ddkkeen ottamisen
Jjdlkeen (PP, postpositiolauseke; edussanana jdlkeen), on titen rajattu aineiston
ulkopuolelle. Olen siis vertailtavuuden vuoksi valinnut aineistoon vain ne
nominilausekkeet, jotka tayttivit edelld mainitut kriteerit lauserakenneanalyysin
hierarkkisesti korkeimmalla tasolla (esim. postpositiolauseke [lddkkeen ottamisen
Jjdlkeen] olisi jaettavissa syvemmin tarkasteltuna pienempiin osiin
nominilausekkeeksi ja postpositioksi [[/ddkkeen ottamisen] jilkeen]], jossa ottamisen
on nominilausekkeen edussanana ja postpositio jdlkeen kyseisen nominilausekkeen
péddsanana) (lauserakenteista ja niiden analysoinnista ks. esim. Hakulinen & Karlsson
1979). Vaikka suurin osa analyysiin paétyneistd ldhtokielen — ja tdten myds
kohdekielen — varianteista sisdlsi edussanan lisdksi médritteitd, olen jakanut
kddnnosvastineet ryhmiin keskittyen edussanaan ja sen vastineeseen niiltd osin, kuin
se on ollut mahdollista. Mikéli edussanalle ei ole 10ytynyt selkedd vastinetta
kohdekielen aineistosta, olen luokitellut kyseisen tapauksen ryhméén vapaa kdannos

ja analysoinut timén ryhmaén sisélld kyseisié vastineita tarkemmin.

Mikaili samassa virkkeessé esiintyi useampi nominilauseke -minen-paitteisella

edussanalla (esim. Meluisassa ympdristossd olemista ja silmien rasittamista, esim.

lukemista, tietokoneen kéiyttimistd [...], on hyvd vilttdid [ ...]), olen analysoinut

lausekkeet erikseen ja laskenut jokaisen lausekkeen erilliseni aineistooni. Aiempi
esimerkkilause sisdltdd siis neljd kriteerit tdyttdvaa nominilauseketta, joiden
kddannokset on analysoitu erillisind ja jaettu rakenteensa mukaisiin ryhmiin. Kaikki
tarkasteltavat potilasohjeet on valittu sattumanvaraisesti, mutta kuitenkin niin, ettd
alle kaksi (0—1) tarkasteluun sopivaa lauseketta sisdltavét potilasohjeet on jétetty pois
aineistosta. Vaasan sairaanhoitopiirin julkaisemat potilasohjeet sisdltavat
samanlaisena toistuvan virkkeen jokaisen potilasohjeen lopussa (suom. Toivotamme

hyvdd toipumista!; engl. We wish you happy healing!); tdima virke on laskettu

aineistoon vain yhden kerran, jotta se ei viéristé tuloksia.

Kéanndsvastineista -ing-paitteiset englanninkieliset vastineet osoittautuivat
analyysivaiheessa ongelmalliseksi ryhmaiksi, silld ne voidaan analysoida joko verbin

partisiippimuodoksi (-ing-partisiippi) tai verbaalisubstantiiviksi. Tapausten
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analysointiin on kdytetty ensisijaisesti Longmanin kieliopin jaotteluperiaatteita.
Mikili -ing-péétteinen sana saa verbin tdydennykset (objektin ja/tai adverbiaalin), on
kyse verbisti, ja mikéli sana saa substantiivin médritteet (esim. artikkelin/adjektiivi-
/prepositiomééritteen) tai kdyttdytyy muuten substantiivin kaltaisesti lauseessa, on
kyse verbaalisubstantiivista. Ongelmallisia ovat kuitenkin niin sanotut paljaat -ing-
muodot (engl. naked ing-forms), jotka eivit saa madritteitd vaan esiintyvit yksin
(esim. The matter needed checking.). Epdselvissd tapauksissa kddnndsvastine on
paétetty laskea -ing-partisiipiksi, jos analysoitavalle kohdekielen lausekkeelle
rinnasteiset lausekkeet sisdlsivét selkeén -ing-partisiipin eli -ing-paitteisen sanan,
joka sai objektin tai adverbiaalin (esim. /.../ reading, using the computer or
watching TV). Samaa periaatetta on kaytetty verbaalisubstantiivitapauksissa: jos
virkkeessa yksin esiintyville -ing-muodolle rinnasteinen nominilauseke saa
substantiivin maéritteen, on kddnnosvastine laskettu mukaan
verbaalisubstantiiviryhmién (esim. Washing and removal of the sutures). Koko
aineistossa esiintyi kaksi tdysin yksindédn esiintyvéa -ing-muotoa, joiden sanaluokkaa
el kontekstin puuttumisen vuoksi pystytty edellisin perustein analysoimaan; nimé
tapaukset on pédtetty laskea mukaan -ing-partisiippien ryhméén. Tatd padtosta

perustellaan tarkemmin kyseisten esimerkkien yhteydessé alaluvussa 6.3.

Lahestyn aineistoa kontrastiivisen kielentutkimuksen ndkdkulmasta ja tarkastelen,
miten nominilausekkeen edussanana olevat -minen-péétteiset verbaalisubstantiivit on
kddnnetty valitussa aineistossa. Pyrkimyksenéni ei ole verrata eri sairaanhoitopiirien
kddannoksid keskenéén tai arvioida niiden laatua, mutta mikéli eri sairaanhoitopiirien
kddnnosvastineet eroavat toisistaan johdonmukaisesti, pohdin analyysi- ja
pohdintaluvussa (luvut 6 ja 8) mahdollisia syitd tdhdn. Olen lisdksi pyrkinyt
selvittimién sairaanhoitopiireiltd, kuka on kéédntényt tarkastelun kohteena olevat
potilasohjeet, milld perusteella potilasohjeiden kdéntéjét valitaan ja mitd
kddannostyokaluja kdantdjilld on kdytossdén; pohdin timén avulla, miten kdéntédjan
tausta mahdollisesti ndkyy kdannoksissa. Lihetin sairaanhoitopiireille sahkopostitse
lyhyen kyselyn (liite 3) maaliskuun 2013 puolivilissa varsinaisen tutkimuksen ja
analyysin teon jdlkeen, jotta vastaukset eivét vaikuta tulosten tulkintatapaan.
Sairaanhoitopiireistd VSSHP ja HUS vastasivat kyselyyni, mutta VSHP:Itd en useista

muistutusviesteistd huolimatta saanut vastauksia kyselyyni.
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Koska -minen-péitteiset substantiivit voivat esiintyd suomessa kaikissa eri
sijamuodoissa, késittelen analyysiosiossa my0s sitd, vaikuttaako sanan ldhdekielen
sijamuoto kddnndkseen jollakin tavalla. Tarkoituksenani on selvittdd, milla
kieliopillisella rakenteella -minen-pééatteiset substantiivit ja niiden mééritteet on
kédnnetty suomesta englantiin, ja pohtia mahdollisia syité tietyn kddnndsvastineen
valintaan. Pohdin my®6s, miten kddnnoksen funktio toteutuu ja miten potilasohjeen
konventiot ja kohdeyleisé on otettu huomioon eri kddnnoksissa: onko kieltd
esimerkiksi pyritty yksinkertaistamaan, koska kohdeyleisé on monikulttuurinen eika
vélttimattd osaa englantia sekd koska potilasohjeet suositellaan niin englanniksi kuin
suomeksikin kirjoittamaan mahdollisimman yksiselitteisesti ja selkokielisesti. Mikéli
kdantdja on ottanut kohdeyleison ja potilasohjeiden kirjoittamisen suositukset
huomioon, olisi loogista, ettd suomen kielessi esiintyvd nominalisaatio olisi
kédnnetty yksinkertaistaen eikd vastaavilla englannin nominalisaatiorakenteilla (ts.
verbaalisubstantiiveilla), koska nominaalistukset tekevét tekstistd usein

vaikeaselkoisemman ja moniselitteisemman (téstd tarkemmin alaluvuissa 3.2 ja 4.1—

4.3).

Hypoteesini on, ettd useimmat verbaalisubstantiivit on kdénnetty englanninkieliselld
verbaalisubstantiivilla niiltd osin, kuin se on ollut mahdollista. Hypoteesini
pohjautuu siihen, ettd usein potilasohjeiden ja muiden ladketieteellisten tekstien
kééntdjidnd saattaa toimia kadntdjan koulutuksen saaneen henkilon sijasta sairaalan
tai sairaanhoitopiirin tyontekijé (esim. sairaanhoitaja/ladkéri), jolla ei ole kdantédjan
koulutusta ja joka ndin ollen ei valttdmaétta tunne eri kddnndsstrategioita tai osaa ottaa
muun muassa eri kielten erilaisia tekstilajikonventioita huomioon (ks. tdhén liittyen
esim. Albin 1998; O’Neill 1998). Tamén vuoksi voisi olettaa, ettd ohjeet on
kédnnetty suhteellisen suoraan, jos mahdollista (esim. toipuminen — healing).
Hypoteesini pohjana on lisdksi LSP-teksteja koskeva pienehkd tutkimus, jonka
mukaan kieliopillinen metafora (tdssa tutkielmassa nominalisaatio) kdédnnetidin
useimmiten vastaavalla kohdekielen rakenteella (Stalhammar 2007; tdstd tarkemmin
alaluvussa 4.3). Toinen hypoteesini on, ettd l&hdetekstin substantiivilausekkeen
edussanan (tdssd tapauksessa verbaalisubstantiivin) sijamuoto vaikuttaa ainakin
joissain méérin kddnnokseen, koska englannin taivutusjirjestelmé on suomea
huomattavasti suppeampi ja asiat pitdd tdman vuoksi ilmaista muiden rakenteiden

avulla.
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Olen siis poiminut suomenkielisestd aineistosta kaikki substantiivilausekkeet, joiden
edussana on -minen-paitteinen verbaalisubstantiivi. Tdimén jdlkeen olen poiminut
kyseisten lausekkeiden kddnndsvastineet ja jakanut aineiston kddnndsvastineiden
perusteella eri ryhmiin. Keskityn aineiston analysoinnissa pdéosin vain -minen-
paitteiseen nominilausekkeen edussanaan ja kasittelen muuta nominilauseketta vain
niissd tapauksissa, joissa se on oleellista (esimerkiksi silloin, kun 1dhdetekstin
edussanan maédritteiden voidaan katsoa vaikuttaneen kddnnokseen). Koska
tavoitteenani on kddnnoksen kieliopillisen rakenteen liséksi tarkastella
potilasohjeiden funktion toteutumista ja ohjeiden luettavuutta, olen tietyissé
tapauksissa analysoinut kdénnettya virkettd pelkkdd nominilauseketta laajemmin,
koska kddnndsvastineen valinta on usein yhteydessd ympéardivéin lauseen
rakenteeseen ja vaikuttaa sitd kautta luettavuuteen ja muun muassa lukijan
puhuttelutapaan. Annetuissa esimerkeissé esiintyykin aina koko virke, jotta lukijan
on helpompi hahmottaa konteksti; virkkeen nominilauseke on korostettu
alleviivauksella (niin 18ht6- kuin kohdetekstissékin) ja nominilausekkeen edussana
lihavoinnilla. Jos samassa virkkeessi esiintyy enemmain kuin yksi kriteerit tdyttava
nominilauseke, on jokainen nominilauseke laskettu erillisend aineistoon. Mikali
lahtotekstin edussanalle ei 10ydy kohdetekstistd suoraa vastinetta vaan koko
nominilauseke on esimerkiksi kddnnetty vapaammin tai tiivistien, mahdollinen

kohdetekstin vastine on alleviivattu, mutta lihavointi on jitetty pois.

Tutkimus on pddosin deskriptiivinen ja kvalitatiivinen, mutta aineistoa kasitellddan
myos kvantitatiivisesti: ensimmadisend esitellddn yleisin kddnndsvastinetyyppi ja
viimeisend vihiten esiintyva. Liséksi eri kidnndsvastinetyyppien tarkat esiintyvyydet
koko aineistossa esitelldén analyysiluvun 6 alussa taulukkona (taulukko 2) seké
eriteltynd sairaanhoitopiireittdin tutkielman liitteessd 1 (taulukot A, B ja C).
Taulukoissa esitetddn kddnnosvastineiden méérat kokonaislukuina seka

prosenttiosuuksina kahden desimaalin tarkkuudella.

Esittelen jokaisen kddnnosvastineryhmén erikseen analyysiluvussa 6 ja annan
jokaisen ryhmén kddnndsvastineista havainnollistavia esimerkkejd. Esimerkkien
lahdeviitteet on analyysiosiossa merkitty selkeyden vuoksi lyhyesti (esim. WWW

1:8) sairaanhoitopiirin ja 1dhdeluettelosta sen alta 16ytyvén potilasohjeen mukaan:



36

aakkosjérjestyksen mukaisesti HUSin potilasohjeet on merkitty lyhenteellda WWW 1,
VSHP:n lyhenteelld WWW 2 ja VSSHP:n lyhenteelld WWW 3. Kunkin
sairaanhoitopiirin potilasohjeet on merkitty 1dhdeviitteeseen luvuin sairaanhoitopiirin
viitteen jdlkeen (esim. WWW 1:8) ja tarkemmat tiedot seké linkki kunkin suomen- ja
englanninkielisen potilasohjeen internetsivulle 16ytyy kyseisen numeroinnin

mukaisesti 1dhdeluettelosta tutkielman lopusta.

Koska tutkimuksen kohteena on kieliopillinen ilmid ja eri kieliopit 1dhestyvét kielen
rakenteita usein hieman eri tavoin, olen valinnut yhden suomen ja yhden englannin
deskriptiivisen kielioppiteoksen teorialuvun kielioppiosion seki analyysini
padasialliseksi ldhteeksi. Suomen kielioppiteoksista olen valinnut Ison suomen
kieliopin verkkoversion (VISK) (2004) ja englannin kieliopeista teoksen Longman
Student Grammar of Spoken and Written English (Biber, Conrad & Leech 2002).
Molemmat ovat kattavia ja suhteellisen ajankohtaisia (2000-luvulla julkaistuja)
teoksia, joita kiytetddn yliopistotasoisessa opetuksessa. Molemmat sisdltavat lisdksi
eri rekisterien (esim. puhuttu vs. kirjoitettu kieli) esiintymien vertailua, mika on
verrattain tdrkedd oman tutkimukseni kannalta; nominalisaatio ja
nominilausekkeiden esiintyminen on eri rekistereissi ja eri tekstilajeissa erilaista, ja
aineistoni koostuu potilasohjeista, jotka poikkeavat rakenteeltaan ja tyyliltidn muista

tekstilajeista (potilasohjeiden tekstilajikonventioista alaluvussa 3.2).

6 Verbaalisubstantiivien kaannosvastineet

Kisittelen tdssd luvussa tutkimukseni tuloksia eli sitd, miten suomenkieliset
nominilausekkeen edussanana toimivat verbaalisubstantiivit on aineistossani
kddnnetty englannin kielelle. Aineistoni koostui kolmen eri sairaanhoitopiirin
internetissé julkaisemista, satunnaisesti valituista potilasohjeista sekd niiden
englanninkielisistd kddnnoksistd. Esittelen eri kddnndsratkaisut sen mukaisessa
jarjestyksessd, miten yleisid ne olivat aineistossa: ensimmaisend tarkasteltava
kddnnostapa oli tavallisin ja viimeisend esiteltdvd harvinaisin tutkimassani

aineistossa.
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Verbaalisubstantiivi oli kddnnetty aineistossa usealla eri tavalla. Yhteensé kaikkien
lahtokielen verbaalisubstantiivien (193 kpl) kdinnosvastineet olivat jaettavissa
seuraavaan seitsemddn eri ryhméaan: verbaalisubstantiivi, fo-infinitiivi, -ing-
partisiippi, vapaa kdanngs, finiittiverbirakenne, adjektiivimaarite tai substantiivi sekd
ei vastinetta (ts. tapaukset, jotka oli jatetty kokonaan kédntdmattd). Nédiden eri
kadnnosvastinetyyppien esiintymét koko aineistossa esitelléddn taulukossa 2.
Tarkemmat eri sairaanhoitopiirien esiintymétaulukot 16ytyvét tutkielman lopusta
(liite 1). Seuraavissa alaluvuissa 6.1-6.7 esittelen ndméa ryhmat ja niiden
esiintyvyydet seka pohdin kieliopillista ja teoriataustaa vasten syité, jotka ovat
saattaneet johtaa siihen, ettd kddntdjd on kadantdnyt tietyn verbaalisubstantiivin
tietylld tavalla. Arvioin lisdksi, miten kdédnnoksen funktio ja ekvivalenssi toteutuvat
missdkin tilanteessa. Médrittelen ja kuvailen jokaisen alaluvun alussa, mikéa
englannin rakenne on kyseessd; pohdin myds mahdollisia syité eri sairaanhoitopiirien
vilisiin eroihin kddnndsvastinetyyppien esiintymissd. Tiivistetysti kisittelen tuloksia

janiiden syitd pohdintaluvussa 8.

ppien esiintymait koko aineistossa.
KAANNOSVASTINETYYPPI  ESIINTYMA (KPL) ESIINTYMA (%)

Taulukko 2. Eri kddnnosvastinet

Verbaalisubstantiivi 89 46,11
To-infinitiivi 34 17,62
-Ing-partisiippi 33 17,10
Vapaa kaannos 15 7,77
Finiittiverbirakenne 11 5,70
Adjektiivimidrite tai substantiivi 6 3,11
Ei vastinetta 5 2,59
YHTEENSA 193 100

6.1 Vastineena verbaalisubstantiivi

Yleisin englanninkielisessé aineistossa esiintynyt kddnnosvastine suomenkieliselle
verbaalisubstantiiville oli hypoteesin mukaisesti vastaava englannin verbistd johdettu

verbaalisubstantiivi: aineiston 193 lausekkeesta jopa 89 oli kddnnetty englannin
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verbikantaisella substantiivilla. Tdma on koko aineistosta 46,11 %, joskin eri
sairaanhoitopiirien osuudet erosivat toisistaan tdssd ryhmaissa suhteellisen paljon (ks.
liite 1): VSHP:n aineistosta vain 37,78 % oli kddnnetty verbaalisubstantiivilla, kun
taas VSSHP:n potilasohjeissa verbaalisubstantiiveja oli 50,48 % koko aineistosta.

HUSin verbaalisubstantiivien osuus oli ndiden vélilta eli 44,19 %.

Kuten alaluvussa 4.2 on mainittu, englannin kielessé verbaalisubstantiiveja voidaan
johtaa useilla eri suffikseilla, ja my0s niin sanottu nollajohtaminen on mahdollista.
Yleisimpid substantiivien johdoksissa esiintyvié suffikseja ovat Longmanin kieliopin
mukaan -tion, -ity, -er, -ness, -ism ja -ment (Biber, Conrad & Leech 2002: 90-91), ja
ndist tutkielman aineistossa esiintyi -tion-, -ing- ja -ment-paitteisia johdoksia.
Suffiksi -tion oli selkedésti yleisin niin tutkielman kuin Longmanin kieliopinkin (emt.)
aineistossa. Muiden Longmanin kieliopin mukaan yleisimpien johdostyyppien (-ity-,
-er-, -ism-péétteiset substantiivit) tdydellinen puuttuminen selittyy ldhdekielen
rakenteen rajauksella, silld -minen-péétteiset substantiivit viittaavat esimerkiksi
henkil6n tai ideologian (esim. driver, atheism) sijasta tekemiseen, kuten myds
kadnnoksissd esiintyvit johdostyypit. Lisdksi esimerkiksi suffiksilla -izy johdetuilla
substantiiveilla on kantasanana adjektiivi (esim. active — activity) eikd verbi, joten

tétd johdostyyppid ei luonnollisesti sen vuoksi esiinny tutkielman aineistossa.

Yleisin kdfinndsaineistossa esiintynyt suffiksi oli siis -tion, jota oli kdytetty yhteensa
jopa 38 kadnnoksessd. Tadma selittyy osaksi silld, ettd 1dhdeaineistossa esiintyi
edussana valmistautuminen eri laajennuksilla 13 kertaa, joista 10 oli kddnnetty
sanalla preparation tai preparations. Mielenkiintoista oli, ettd sanaa oli kdytetty
runsaasti etenkin HUSin aineistossa, mutta kdannos preparation esiintyi HUSin eri
potilasohjeissa vaihtelevasti yksikko- ja monikkomuodossa seké artikkelilla ja ilman
artikkelia (ks. esimerkit 1 ja 2), kun taas VSHP:n aineistossa sana esiintyi
lahdekielessé vain kerran ja se oli kddnnetty sanalla preparing, joten se kuuluu
alaluvussa 6.3 kisiteltdvéddn -ing-partisiippien ryhméén. Lahdekielen eri mééritteet
vaikuttivat myds jonkin verran siihen, miten englannin kdannos oli muodostettu, ja
aiheuttivat osaltaan epdjohdonmukaisuuksia luvussa ja artikkelien kaytdssd; tdma on
ndhtivisséd seuraavista HUSin esimerkeistd 1, 2 ja 3 sekd VSSHP:n esimerkisti 4,

joka on kddnnokseltddn yhtenevdinen HUSin esimerkin 3 kd&nnoksen kanssa:
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(1) EEG-tutkimus ja siihen valmistautuminen
EEG Examination and Preparations (WWW 1:1)

(2) Tutkimukseen valmistautuminen
Preparation for examination (WWW 1:2)

3) Valmistautuminen
Preparation for the examination (WWW 1:6)

4) Tutkimukseen valmistautuminen
Preparation for the examination (WWW 3:10)

Kuten edellisistd ja my0s myohemmistd esimerkeistd ndkyy, suomen etumaéérite on
korvattu usein englannissa jalkimadritteelld, mika on keskeinen ero suomen ja
englannin nominilausekkeen vililld ja miké k&éntdjén tulisi muistaa huomioida
kédntdessddn (titd késitelty alaluvuissa 2.1 ja 4.2). Etumédéritteen korvaaminen
englannin jalkimééritteelld koski tutkielman aineistossa myos muita kuin edellisiad
esimerkkejd, joissa jalkimadritteend oli for-prepositiolauseke kantaverbin
tdydennyksen mukaisesti (prepare for — preparation for). Muut suffiksilla -tion
muodostetut johdokset esiintyivét aineistossa useimmin of-prepositiolausekkeen
kanssa, toisin sanoen edussanat saivat prepositiolausekkeen jalkimaaritteekseen.
Kuten alaluvussa 4.3 on mainittu, of-prepositiolauseke on englannin tyypillisin
jalkimairitetyyppi, ja ainakin tdmén alaryhmén kohdalla tdma piti paikkansa. Of-
prepositiolauseke esiintyi tutkimusaineistossa useimmin niiden nominilausekkeiden
yhteydessd, joissa ldhtokielen médrite oli lausekkeen objektina (esim. objektina sana
ndyte: kuljettaa ndyte — ndytteen kuljettaminen; engl. transportation of the sample)
(esimerkit 5 ja 6), mutta muutamissa tapauksissa myos silloin, kun méérite oli

subjektina (esimerkki 7; munarakkula kypsyy — munarakkulan kypsyminen):

(5) Nukutus tekee tiysin tiedottomaksi ja estdd kivun tuntemisen.
General anaesthesia results in complete loss of consciousness

and sensation of pain. (WWW 2: 9)

(6) Gynekologinen tutkimus ja rintojen tutkiminen
Gynaecological examination and examination of the breasts
(WWW 3:3)

(7) Tamai johtaa munarakkulan kasvuun ja kypsymiseen.
This leads to the growth and maturation of the ovarian follicle.
(WWW 3:3)
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Toiseksi yleisin suffiksi verbaalisubstantiiviryhméssi oli -ing, joka esiintyi 26
kadnnoksessa. Tastd joukosta tulee kuitenkin erottaa -ing-partisiippi, joka kayttiytyy
kuten verbi ja jota kisitellddn myohemmin alaluvussa 6.3 tiysin erillisend
kddnnosvastineryhménd. Substantiivina toimiva -ing-johdos eroaa siis -ing-
partisiipista (jota on aiemmin kutsuttu gerundiksi) siten, ettd se saa substantiivin
maédritteet (mm. adjektiivin, of-genetiivin ja artikkelin; ks. esim. Miettinen & Enkvist
1970: 199). -Ing-verbaalisubstantiivien ryhmaissé yleisimpié 1dhtotekstin sanoja
olivat paraneminen ja hengittdminen, jotka oli kddnnetty samalla tavalla eri
sairaanhoitopiirien sivuilla ja jotka saivat muun muassa prepositio- ja

adjektiivimédritteita:

(8) Haavan punoitus kuuluu normaaliin haavan paranemiseen.
Redness of the wound belongs to the normal healing of the
wound. (WWW 3:9)

9) Tupakointi huonontaa myos haavan paranemista.
By smoking you also slow down the healing of your wounds.
(WWW 2:8)

(10)  Rekisterdinnissd voidaan kiyttdé vilkkuvaa valoa ja tehostettua
hengittimisti antamaan lisétietoa.
Flashing lights and intense breathing may be used in the
recording process to provide additional information. (WWW 1:1)

-Ing-paitteisten johdosten ryhmisséd nikyi, miten nominalisaatio saattaa tehda
tekstistd vaikeaselkoista ja monitulkintaista sekd hamartia viittaussuhteita. Erityisesti
VSSHP:n aineistossa esiintyi tédllaisia nominilausekkeita, joissa 1dhdetekstin
monitulkintainen nominilauseke oli siirretty suoraan kddnnokseen ja joista ei timén

vuoksi heti esimerkiksi selvinnyt, kuka on tekijéna:

(11)  VRE-kantajuudesta kertominen
Telling of being a VRE carrier (WWW 3:4)

Esimerkin 11 lauseke oli potilasohjeen viliotsikkona, joten sen tulisi olla selked ja
luettava, jotta kohdeyleisé ymmartdéd sen nopeasti eikd synny virhetulkintoja.
Lausekkeesta ei sellaisenaan valttdmatta selvid, kenen on tarkoitus kertoa VRE-
kantajuudesta ja kenelle (hoitohenkil6kunta kertoo potilaalle timén tartunnasta vai

potilas kertoo hoitohenkilokunnalle omasta tartunnastaan). Tdma lauseke olisikin
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mahdollisesti kannattanut k&éntad aktiivisella verbilausekkeella tai esimerkiksi
kysymysmuodossa, jolloin my0s luettavuus ja englanninkielisen potilasohjeen
konventiot olisi saatettu tavoittaa paremmin ja monikulttuurisen kohdeyleison olisi
helpompi ymmartdd lauseke. Nominalisaation tuomat haasteet ja viittaussuhteiden
hdmartyminen nékyi myos toisessa lausekkeessa, jossa suoran kddnnoksen myota
kohdekielisen lausekkeen voi tulkita hieman eri tavalla kuin ldhdekielisen (vrt.

takaisinkddnnds englannista suomeen: Ompeleiden peseminen ja poisto):

(12) Peseytyminen ja ompeleiden poisto
Washing and removal of the sutures (WWW 3:5)

Esimerkin 12 kd&nndsvastineen (washing) olisi voinut tulkita myos ing-partisiipiksi,
mutta koska sille rinnasteinen nominilauseke saa of~-mééritteen, joka on tassi
tulkittavissa my0s sanan washing madritteeksi, on kddnndsvastine laskettu mukaan
verbaalisubstantiiviryhméén. Tatd ryhmittelyperustetta on selitetty tarkemmin
aineisto- ja metodiluvussa 5 seké selitetddn myohemmin -ing-partisiippia

késittelevassa alaluvussa 6.3.

Molemmista edelld olevista esimerkeistd (11 ja 12) nékyy suomen ja englannin
vilisten erojen vaikutus kddannokseen; kuten Duff (1981: 34) on maininnut,
viittaussuhteiden hdmértymisté ja vaikeaselkoisuutta esiintyy englanninkielisissa
kaannoksissa erityisesti kddnnettdessa lahtokielistd, joissa viittaussuhteita ilmaistaan
taivutusmuodoilla (esim. suomi) (titd kdsitelty alaluvussa 4.3). Tamén vuoksi
kééntdjan tulisikin miettid tarkkaan kddnndsvalintojaan ja vilttda tdysin suoraa ja
lahdekielen rakenteita jéljittelevdd kdédnnosta. Myds tekstin huolellinen oikoluku
mielellddn englantia didinkielenddn puhuvalla kdanté;jalla voisi ehkaista tillaiset
viittaussuhteiden hdméartymiset ja muunkinlaiset virheet ja tehda potilasohjeista
muutenkin helppotajuisempia. Lausekerakenteiden suoran kddntdmisen ongelmista
on yhtend esimerkkind seuraava kidénnds, joka olisi saattanut olla oikeakielisempi ja
selkedmpi toisella tavalla kddnnettynd (esim. spraying water into the ear) tai

englantia didinkielendén puhuvan kaantdjan kdantimana tai oikolukemana:

(13)  Tutkimus ei aiheuta kipua, mutta veden ruiskuttaminen
korvaan aiheuttaa hetkellisen huimauksen, joka menee
nopeasti ohitse.
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The examination does not cause any pain, but the spraying of
water inside the ear causes a momentary vertigo, which passes
rapidly. (WWW 3:10)

-Tion- ja -ing-paitteisten johdosten lisdksi aineistossa esiintyi 8 -ery-péétteista
verbaalisubstantiivia, jotka kaikki olivat sanan toipuminen kddnnoksid sanalla
recovery. Namai erosivat muista kohdekielisen aineiston verbaalisubstantiiveista siitd,
ettd ne esiintyivit useimmin yksin tai artikkelin ¢he kanssa; vain yksi

englanninkielisistd lausekkeista sai prepositiomééritteita:

(14) Toimenpiteestd ja nukutuksesta toipumiseen menee osastolla
keskimédrin 4-6 tuntia.
Recovery from the procedure and anaesthesia takes 4 - 6
hours on average at the ward. (WWW 2: 4)

Nollajohdoksia, joissa substantiivi on johdettu suoraan verbista (jolloin substantiivi
on samanmuotoinen verbin kanssa), esiintyi aineistossa myds 8 kappaletta. Nama
saivat muiden verbaalisubstantiivien tapaan yleisimmin prepositiomairitteitd
vastineena suomen genetiivimadritteelle. Yksi lausekkeista oli kdéinnetty hieman
abstraktimmin kuin ldhtoteksti, mika saattaa tehdé lausekkeesta vaikeaselkoisen
etenkin kohdeyleison osittain rajallista englannintaitoa ajatellen. Myos suomen
lauserakenne ja raskaat verbaalisubstantiivilausekkeet oli séilytetty kaannoksessa,
joten kddnnds on hieman vaikeaselkoinen eikd ndin vastaa englanninkielisen

potilasohjeen konventioita tai tiytd potilasohjeiden luettavuustavoitetta:

(15) Runsas juominen vihentdd suun kuivumisen tunnetta.
Ample intake of beverages reduces the sensation of oral
drying. (WWW 3:8)

Muita verbaalisubstantiiveja aineistossa olivat -ment-paitteiset (5 kpl) ja -ance-/-
ence-paitteiset (2 kpl) nominit sekd seuraavat kaksi yksittdistd johdostyyppid
(esimerkit 16 ja 17), joista molemmat olisi ollut mahdollista (ja ehkd myds

potilasldheisempid) kdantdd myods muulla kuin verbaalisubstantiivilla:

(16)  Painon selked poikkeavuus voi itsessdédn olla lapsettomuuden
syy, ja lisdksi yli- ja alipainoisuus vaikeuttavat hoitojen
toteuttamista ja onnistumista.
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A clear weight anomaly can as such be an infertility cause, can
also complicate implementation and success of the treatments.
(WWW 3:3)

(17) Liahiomaisista niytteiden ottaminen ei ole rutiinisti tarpeen,
mutta heidén tulisi ilmoittaa timé altistuminen
sairaanhoitolaitokseen potilaaksi tullessaan, mielelldén jo
hyvissé ajoin.

Routinely it is not necessary to test the closest relatives, but
they should inform the personnel of this exposure when they
arrive at a health care institution as patients, preferably well in
advance. (WWW 3:4)

Kaiken kaikkiaan verbaalisubstantiiviryhmaissé oli kiénnetty paljon turhaa
lahdekielen nominalisaatiota, joka olisi voitu kddntéd helpommilla rakenteilla ja
yleiskielisemmilld sanoilla. Turha nominalisaatio heikentda luettavuutta ja
potilasohjeen funktion toteutumista etenkin, ellei lukija osaa hyvin englantia.
Esimerkissd 15 kddnnos ample intake of beverages on kohdeyleistd ajatellen tuskin
ymmarrettdvin mahdollinen vastine lausekkeelle runsas juominen; muutenkin lause
on kddnnetty rakenteeltaan suoraan suomesta englantiin, eikd siiné tédten olla otettu
huomioon kohdeyleis6a ja sen mahdollisesti rajallista englannin taitoa. Myoskéén
luettavuuden tai asioiden yksinkertaisimmalla tavalla sanomisen tavoite ei toteudu

tdsséd eikd monissa muissakaan verbaalisubstantiiviryhmén esimerkeissa.

6.2 Vastineena to-infinitiivi

Aineiston toiseksi yleisin kdénndsvastinetyyppi suomen verbaalisubstantiiville oli zo-
infinitiivi, joka esiintyi kddnnoksissd 34 kertaa. Tdma osuus on 17,62 % koko
aineistosta, joskin VSHP:n potilasohjeissa to-infinitiivi oli muita sairaanhoitopiireja
yleisempi ja muodosti 22,22 % koko aineistosta (ks. liite 1). HUSin osuus oli 16,28
% ja VSSHP:n 16,19 % koko aineistosta. Onkin huomattava, ettd VSSHP:n
potilasohjeissa fo-infinitiivi oli vasta kolmanneksi yleisin kdédnnosvastinetyyppi ing-

partisiipin jélkeen, jota kdsitellddn seuraavassa alaluvussa.

To-infinitiivien kddnnosvastineryhméén on laskettu ne nominilausekkeet, joissa
suomenkielistd -minen-edussanaa vastaa joko to-infinitiivirakenne tai in order to -

rakenne. Namai rakenteet on sisdllytetty samaan ryhméén, koska in order to -rakenne
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toimii virkkeessd samalla tavalla kuin fo-infinitiivi yksindén ollen néin fo-infinitiivin
parafraasi (ks. esim. Biber, Conrad & Leech 2002: 365). In order to -rakenne esiintyi
aineistossa 7 kertaa, joten to-infinitiivi oli huomattavasti yleisempi, silld se esiintyi
aineistossa 27 kertaa. Mielenkiintoista oli, ettd in order to -rakenteista 5 esiintyi
VSSHP:n aineistossa ja 2 HUSin aineistossa; VSHP:n potilasohjeissa in order to -
rakennetta ei siis esiintynyt kertaakaan, vaikka to-infinitiivi ryhméni oli
kokonaisuudessaan yleisempi VSHP:n aineistossa kuin muiden sairaanhoitopiirien

aineistoissa.

Englannin to-infinitiivi (to-infinitive clause) mééritelldaan Longmanin kieliopissa
(Biber, Conrad & Leech 2002: 461) seuraavasti: a non-finite dependent clause with

the base form of a verb preceded by to: They told her to wait six months.” Sen

perusosa ilman miéritteitd koostuu siis sanasta fo (infinitive marker, ks. emt. 34) ja
verbin perusmuodosta, ja se on riippuvainen padlauseesta. Taman liséksi
infinitiivilausekkeet ovat yleisesti titviimpid ja titen ldpindkyméattdmampid kuin
finiittiset verbilausekkeet, koska niilla ei ole ndkyvaa subjektia, aikamuotoa eika
modusta (esim. konditionaali) (emt. 259). Niissékin siis nikyy selkedsti

erikoisalateksteille tyypillinen pyrkimys abstraktiuteen ja tekijdn hiivyttdmiseen.

Oletuksenani oli, ettd to-infinitiiviryhmassd suomenkielinen verbaalisubstantiivi olisi

lahes aina sijamuodoltaan translatiivi (esim. tulehduksen estimiseksi), silld englannin

to-infinitiivi ja erityisesti in order to -rakenne ilmaisevat usein saman asian kuin
esimerkin tyyppinen suomen translatiivi. Tdimé oletus pitikin tietyiltd osin paikkansa,
silld yhteensd 15 kappaletta 1dhtokielen verbaalisubstantiiveista oli
translatiivimuodossa ja in order to -rakenne vastasi jokaisessa seitsemassi

tapauksessa suomen translatiivimuotoista verbaalisubstantiivia:

(18)  Kuvausta edeltidvin tunnin aikana teidén tulisi juoda noin 0,5 —
1 litraa nestettd munuaisten toiminnan vilkastuttamiseksi.
On the examination day, approximately 1 hour before the
scanning, you should drink nearly one litre of fluids (i.e. water,
juice etc.) in order to get the kidneys to function well. (WWW
1:3)
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(19)  Nukutusriskien minimoimiseksi sinun tulee olla syomatta ja
juomatta toimenpidettd edeltdvastd illasta klo 24:sté lahtien.
In order to minimize risks related to anaesthesia, one should
abstain from food or drink from 00:00 the night preceding the
procedure. (WWW 3:2)

Koska in order to- ja to-infinitiivirakennetta voidaan usein kayttdd toistensa
parafraaseina, voidaankin kysyé, miksi HUSin ja VSSHP:n kédntéjét ovat valinneet
juuri tiettyjen translatiivimuotojen kddnnosvastineeksi in order to -rakenteen pelkin
to-infinitiivin sijasta. HUSin aineistossa translatiivi oli kdénnetty vain kaksi kertaa
pelkilla to-infinitiivilld ja VSSHP:n aineistossa ei kertaakaan; kaikki VSSHP:n
translatiivimuodot (5 kpl) oli siis kddnnetty infinitiiviryhmaén siséllé in order to -
rakenteella. VSHP:n aineistossa suomen translatiivien vastineeksi oli valittu timén
ryhmén sisélld aina pelkka fo-infinitiivirakenne, mika olisi ollut mahdollista myos

VSSHP:n ja HUSin kdannoksissa:

(20)  Tutkimus tehddédn yleensa kipujen ja/tai lapsettomuuden syyn
selvittimiseksi.
The examination is usually performed to determine a cause of
pain and/or infertility. (WWW 2:4)

(21)  Liséksi katkaistaan usein ensimmadisen jalkapdyddn luun péa ja
siirretddn hieman ulospéin isonvarpaan virheasennon
korjaamiseksi.

Additionally, the head of the first metatarsal bone is cut and
realigned to straighten the big toe. (WWW 2:10)

Translatiivin liséksi fo-infinitiivilld oli kddnnetty ldhtokielen nominatiivi- (14 kpl),
partitiivi- (3 kpl), illatiivi- (1 kpl) ja genetiivimuotoisia (1 kpl) verbaalisubstantiiveja,
joten nominatiivi oli translatiivin lisdksi toinen yleinen to-infinitiivilld kddnnetty
sijamuoto. Monissa l&dhtokielen tapauksissa esiintyi paljon nominalisaatiota, joka
tekee lahtotekstistd turhan koukeroista ja vaikealukuista: joko lauseessa esiintyi
useampi perdkkdinen verbaalisubstantiivilauseke (esimerkit 23 ja 24) tai samassa
nominilausekkeessa esiintyi useampi verbaalisubstantiivi (esimerkki 22). Talloin
kohdekielen to-infinitiivin kdytto esimerkiksi lukuisten englannin
verbaalisubstantiivien sijaan on helpompaa ja tekee tekstistd myos jonkin verran

sujuvamman oloista:
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(22)  Hengitysteiden auki pysymisen varmistamiseksi kiytetdin
nukahtamisen jilkeen asennettavaa hengitysputkea.
To ensure that the airways remain open, a plastic tube is
inserted and breathing is secured by a medical ventilator.
(WWW 2:9)

(23) Hoidon tarkoituksena on 1-3 munarakkulan kasvattaminen ja
Kkypsyttiminen sekd munasolun irtoamisen varmistaminen.
The aim of the treatment is to grow and mature one or more
ovarian follicles as well as ascertain the releasing of the egg
cell. (WWW 3:3)

(24)  Syljen tehtdvdna on mm. suun limakalvojen kostutus ja
puhdistus, ruuan nielemisen helpottaminen ja liuottimena
toimiminen.

The purpose of saliva is, for instance, to moisten and clean the
mucous membranes of the mouth, to facilitate swallowing of
food and to work as a solvent. (WWW 3:9)

To-infinitiiviryhmassa oli kokonaisuudessaan jitetty kddntdmaétti paljon turhaa
lahdekielen nominalisaatiota ja ilmaistu asiat vaihtoehtoisella ja luettavammalla
tavalla. Vaikka edussanana toimivia verbaalisubstantiiveja ei oltukaan kdénnetty
englannin verbaalisubstantiiveilla, oli kadnndksissa silti sdilytetty useita ldhdekielen
rakenteita ja muutenkin sanottu asioita suhteellisen monimutkaisesti (mm. esimerkki
19: [...] one should abstain from food or drink [...] — voisiko sanoa vain esim. /.../
you should not eat or drink [...]). Lisdksi erikoisalateksteille tyypillistd
passiivimuotoa oli kdytetty runsaasti, vaikka englannissa potilasohjeille suositeltu
tyyli on lukijaa puhutteleva ja siséltdd passiivin sijaan paljon yksikon toisen
persoonan kéyttéd (esim. You should [...]) (ks. alaluvut 3.2—3.3 sekd Cacchiani

2006).

6.3 Vastineena -ing-partisiippi

Kolmanneksi yleisin kddnndsvastineryhma oli -ing-partisiippi, joka oli 1dhes yhta
yleinen koko aineistossa kuin fo-infinitiivi ja joka esiintyi potilasohjeissa yhteensa 33
kertaa (17,10 % koko aineistosta). Eri sairaanhoitopiirien vililld ei ollut tdssa

ryhmadssa merkittivié eroja, joskin VSSHP:n aineistossa -ing-partisiipin osuus oli
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hieman muita sairaanhoitopiirejd suurempi, ja -ing-partisiippi olikin VSSHP:n

aineistossa fo-infinitiivid yleisempi ryhma (ks. liite 1).

Rakenteeltaan -ing-partisiippi (engl. ing-form, ing-participle) méaritellaan
Longmanin kieliopissa (Biber, Conrad & Leech 2002: 457) seuraavasti: ’a non-finite
form of a verb, ending in -ing: working, eating, discussing”. -Ing-partisiippi on siis
verbimuoto, jota kutsutaan myds nimellé partisiipin preesens (engl. present
participle) (emt. 21). Vanhastaan tdtd muotoa on kutsuttu myos gerundiksi (ks. esim.
Miettinen & Enkvist 1970: 199), mutta koska tété késitettd ei ole kdytetty Miettisen
ja Enkvistin teosta huomattavasti uudemmassa Longmanin kieliopissa (eikd

myo6skddn VISKissd), niin sitd ei kdytetd tdssdkddn tutkielmassa.

Kokonaisuutena -ing-péétteiset sanat muodostavat englannissa kuitenkin
ongelmallisen ryhmin, silld kontekstista riippuen ne voidaan luokitella joko
verbeiksi, substantiiveiksi (kuten nékyi verbaalisubstantiivien
kddannosvastineryhmaéssé; ks. alaluku 6.1) tai adjektiiveiksi (esim. the travelling

public, confusing, interesting). -Ing-péatteinen substantiivi saa substantiivin

maédritteet, ja -ing-pédatteinen adjektiivi kdyttiytyy luonnollisesti samoin kuin muut
adjektiivit. Eniten ongelmia tuottavatkin niin sanotut paljaat -ing-muodot (naked ing-
forms), jotka esiintyvit yksindén padverbin jilkeen ja joita ei voi sellaisenaan pitdd
selkedsti verbind tai substantiivina (esim. The matter needed checking.) (Biber,
Conrad & Leech 2002: 24). Jos esimerkkilauseeseen lisdtddn adjektiiviméérite (esim.
[...] careful checking), sana checking on selked verbaalisubstantiivi. Jos sithen taas
lisdtddn esimerkiksi adverbiaali tai objekti (esim. /... checking carefully), kyseessa
olisi verbi ja tarkemmin -ing-partisiippi. Aineistossa esiintyi -ing-paitteisten sanojen
kannalta muutamia ryhmittelyn suhteen ongelmallisia tapauksia, joiden
ryhmittelyperusteet on selitetty tarkemmin aineisto- ja metodiluvussa 5. Tdysin ilman
madritteitd esiintyvii tapauksia oli kaksi, jotka on péitetty laskea mukaan -ing-
partisiippien ryhmaiin, koska kyseiset sanat esiintyivdt muualla aineistossa
adverbiaalien kanssa (esimerkit 27 ja 28) ja olivat titen analysoitavissa -ing-
partisiipeiksi (vaikka ne tapauksissa 25 ja 26 olisi puuttuvan kontekstin vuoksi voitu

analysoida my0s verbaalisubstantiiveiksi):



(25)

(26)

(27)

(28)
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Liikkuminen
Moving (WWW 3:7)

Matkustaminen
Travelling (WWW 1:9)

Liikkuminen
Moving around (WWW 2:6)

Ulkomaille matkustaminen
Travelling abroad (WWW 1:9)

Muissa ongelmallisissa tapauksissa kddnnosvastine laskettiin -ing-partisiipiksi, jos

analysoitavalle kohdekielen lausekkeelle rinnasteiset lausekkeet sisélsivit selkedn -

ing-partisiipin eli -ing-péétteisen sanan, joka sai objektin tai adverbiaalin.

Esimerkissd 29 sana reading on siis laskettu -ing-partisiipiksi, koska se rinnastuu

lausekkeisiin using the computer ja watching TV, jotka saavat objektit ja ovat téten -

ing-partisiippeja (ja koska téssd kontekstissa sana reading siis my0ds

todennékoisimmin saisi objektin; reading a book):

(29)

Myo6s meluisassa ymparistossd olemista ja silmien

rasittamista, esim. lukemista, tietokoneen kéyttdmistd tai TV:n
katselua, on hyvé vélttaa aluksi, silld ne voivat pahentaa oireita.
It also worthwhile to initially avoid a noisy environment and
straining the eyes, for instance reading, using the computer or
watching TV, as these may aggravate the symptoms. (WWW
3:1)

Muutamaa ongelmallista tapausta lukuun ottamatta suurin osa ryhméén mukaan

luetuista tapauksista oli kuitenkin selkeitd -ing-partisiippeja, silld ne saivat objektin

(esimerkki 30), adverbiaalin (esimerkki 31) tai molemmat (esimerkki 32):

(30)

(1)

(32)

Kehon osan puuduttaminen on yleensd elimiston kannalta
kevyempi vaihtoehto kuin nukutus.

Anaesthetizing a single part of the body is usually the easier
option for your system compared to general anaesthesia.
(WWW 2:9)

My0s saunomista pitdé vélttdd noin kahden viikon ajan
leikkauksen jalkeen.

One should also avoid going to the sauna for about 2 weeks
after the operation. (WWW 3:9)

Tama koskee tietysti my0s lasten sylissd pitdmisti.
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This applies also to holding a child on your lap. (WWW 1:9)

Esimerkkié 31 tarkasteltaessa voidaan huomata, ettd VSSHP:n kddnnoksessi on
kaytetty nollapersoonaa (one) (engl. generic one, ks. Biber, Conrad & Leech 2002:
101) puhuttelumuodon (you) sijasta, vaikka puhuttelumuoto saattaisi parantaa
luettavuutta ja vastata paremmin englanninkielisen lukijan odotuksia. Vaikka you-
muodon voidaan katsoa vastaavan suomen passiivia, koska se viittaa ihmisiin
yleisesti (engl. generic second-person pronoun, ks. Biber, Conrad & Leech 2002:
95-96), se kuitenkin puhuttelee lukijaa paremmin kuin tavallinen englannin
passiivimuoto ja vetoaa my0s paremmin vastaanottajan tunteisiin (emt. 96). You-
muodon kdyttiminen on lisdksi tyypillistd englanninkielisille potilaille suunnatuille
ohjeille (ks. esim. Cacchiani 2006), joten sen kéytto olisi perusteltua myds suomesta
englantiin kiddnnetyissé potilasohjeissa. VSSHP:n kdannoksissé oli kuitenkin
kokonaisuudessaan havaittavissa epdjohdonmukaisuutta eri muotojen kéytossi, silld
joissain tapauksissa kdintdja oli one-muodon sijasta kdyttdnyt myos yksikon toista

persoonaa eli puhuttelumuotoa:

(33) Alkoholi kuivattavaa [sic/ suuta, ja siksi alkoholipitoisten
suuvesien ja juomien kiyttAmista tulisi valttaa.
Alcohol dries the mouth and thus you should avoid using
mouthwash and beverages containing alcohol. (WWW 3:8)

Lahdekielen sijamuotoja tarkasteltaessa -ing-partisiipilla oli kddnnetty pddosin
nominatiivi- ja partititvimuotoisia verbaalisubstantiiveja, mutta 1dhdekielen
sijamuodon ei voida selkeésti katsoa vaikuttaneen kdannokseen tai juuri -ing-
rakenteen valintaan, kuten voitiin katsoa esimerkiksi aiemmin kasitellyn zo-
infinitiiviryhmén yhteydessd. Kaiken kaikkiaan -ing-partisiipin kdyttd suomen
verbaalisubstantiivin vastineena toimi luettavuuden kannalta padosin paremmin kuin
esimerkiksi verbaalisubstantiivin kaytto, silld -ing-partisiipin kdyton myota
verbaalisubstantiiveja esiintyi kddnnoksessd vihemman ja kdédnndsten verbeilld oli
my0s jonkin verran enemmin painoarvoa kuin paljon nominalisaatiota sisdltdvissé
lauseissa. Kddanndsten luettavuus olisi saattanut kuitenkin parantua vield runsaasti
kielikohtaisten potilasohjekonventioiden huomioonottamisella (esim. puhuttelu ja

sanojen ja lauserakenteiden yksinkertaistaminen) ja liiallisen passiivin vélttdmisella.
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6.4 Vastineena vapaa kddnnos

Aineiston neljanneksi yleisimméksi ryhméksi osoittautuivat vapaat kdannokset,
joiden ei voitu katsoa kuuluvan selkeésti tiettyyn ryhmaéén, sillé kdantdja oli
kayttanyt kddnnoksessdin jonkinlaista kiertoilmausta. Samassa kddnnoksessa oli siis
saatettu kdyttid useita eri vastinetyyppejd, joista ei ollut l10ydettévisséd yhtd selkedd
vastinetta ldhdekielen verbaalisubstantiiville. Yhteista kaikille vapaille kdénnoksille
oli, ettd lahdekielen nominalisaatio oli poistettu kddnnoksessé joko jattdmalla
pelkdstiddn lahdekielen nominilausekkeen edussana kadntadmaétti (eli vain lahdekielen

maédritteet oli kddnnetty) tai ilmaisemalla koko ldhdekielen lauseke eri tavalla.

Vapaita kddannoksid esiintyi aineistossa yhteensd 15 kappaletta eli 7,77 % kaikista
kddannosvastineista. Eri sairaanhoitopiirien vililld oli kuitenkin suhteellisen suuri ero
vapaiden kddnndsten kdytossd: VSHP:n kdéntdjd oli valinnut vapaan kdannoksen
useimmin (11,11 % kaikista VSHP:n kddnnoksistd), kun taas VSSHP:n aineistossa
vain 5,71 % oli kddnnetty vapaasti. HUSin vapaiden kddnnosten osuus sijoittui

néiden vilille ollen 9,30 %. (ks. liite 1.)

Lahdekielen edussanana toiminut verbaalisubstantiivi oli jdtetty kddntdmatta (eli vain
madritteet oli kddnnetty) yhteensé 6 kertaa: VSSHP:n aineistossa 4 kertaa ja HUSin
ja VSHP:n aineistossa molemmissa 1 kerran. Niille kaikille tapauksille yhteinen
piirre oli, ettd ldhdekielen verbaalisubstantiivi oli merkityssiséltoltdén vihdinen ja
siten turhaa nominalisaatiota. Verbaalisubstantiivin olisi voinut siis jattdd pois my0s
suomenkielisestd tekstistd (esim. kokeen suorittaminen — koe), kuten niakyy
seuraavista esimerkeisté, joista etenkin esimerkin 36 kahden turhan
verbaalisubstantiivin kddntdminen olisi tehnyt kohdetekstistd turhan raskaan ja

monimutkaisen:

(34)  Juoksukoe tehdddn yleensid ulkona (pakkasraja n. - 15 °C) ja
kokeen suorittaminen kestidi kokonaisuudessaan noin 1-1%
tuntia.

The whole examination will take 1-1.5 hours. [...] Running is
usually done outside the hospital building (unless the
temperature is below — 15 °C). (WWW 1:5)
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(35) Saanndllinen kipulddkitys, kylmahoito ja jalan pitiminen
kohoasennossa auttavat kivunhoidossa edistden toipumista.
Regular pain relief medication, elevated position, and ice pack
therapy efficiently reduce swelling and pain after the operation.
(WWW 2:10)

(36) Inseminaatio- ja koeputkihedelmdityshoitojen tekeminen seka
pakastealkioiden siirtdiminen edellyttda kirjallisten
hoitosuostumusten tekemisté.

Treatments for insemination and in vitro fertilization, as well as
transplanting frozen embryos require written consents for
treatment. (WWW 3:3)

Kuten edellisisté eri sairaanhoitopiirien esimerkeistd (34-36) nikyy, kaikissa
sairaanhoitopiireissd on ainakin tietyissé tilanteissa pyritty tietoisesti tai
tiedostamatta poistamaan turhaa ldhdekielen nominalisaatiota, mikéa tekee lauseista
jonkin verran helppolukuisempia. Kuten luvussa 4.3 on mainittu, kddntijan tulisi
pyrkid kdantdmain tyyliltddn heikommatkin tekstit laadukkaasti ja karsimaan
tekstistd turhaa vaikeaselkoisuutta (Chesterman et al. 1979: 16—-17), mikd on
onnistunut néissé tapauksissa suhteellisen hyvin. Kuitenkin muun muassa
esimerkeistd 33—35 olisi voinut saada vield sujuvampia passiivimuodon
muuttamisella aktiivimuodoksi ja potilaan puhuttelun lisdédmiselld, joskin se voi olla
joissain tilanteissa etenkin néin pitkien lauseiden kohdalla hankalaa. Silld tavoin
lauseiden tekija tulisi kuitenkin selkedimmin esiin ja englanninkielisen potilasohjeen

konventiot saattaisivat tdyttyd paremmin.

Kuten esimerkistd 34 ndkyy, ldhdekielen turhaa nominalisaatiota edustavat
verbaalisubstantiivit, kuten suorittaminen, eivét tuo kovinkaan paljoa
lisdinformaatiota lausekkeeseen; etenkin sanoja suorittaa ja suorittaminen
pidetddnkin usein virkakielelle tyypillisind luettavuutta heikentidvina piirteind (ks.
tastd alaluku 4.1). Sana suorittaminen esiintyi yhteensé kolme kertaa koko

aineistossa: yhden kerran se oli kddnnetty verbaalisubstantiivilla (festin suorittamista

— the performance of the test), mutta kaksi muuta kertaa se oli kdénnetty

vapaammin (esimerkit 34 ja 37). Huomionarvoista on, ettid esimerkissé 37 on
kéytetty liséksi puhuttelumuotoa niin suomessa kuin englannissa, mika tekee

lauseista huomattavasti luettavampia kuin jos ne olisivat esimerkiksi passiivissa:
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(37)  (Varautukaa myos kokeen suorittamiseen sisillé, jos sdd on
huono).
In case of bad weather, your child should be prepared to run
indoors. (WWW 1:5)

Edellinen esimerkki edustaa sellaisia vapaita kdannoksid, joissa lahtotekstin
edussanaa ei oltu poistettu kddntadmaélla pelkat madritteet (kuten esimerkeissd 34-36),
vaan sen sijaan oli kdytetty muunkaltaista kiertoilmausta. Naitd tapauksia, joissa
koko lauseke oli kddnnetty vapaammin esimerkiksi yhdistelemaélla eri rakenteita

saman asian ilmaisemiseksi, esiintyi aineistossa yhteensé 9 kappaletta.

Vain yhdessi koko aineiston kddnnoksessd kaantdja oli titvistinyt tekstid kayttamalla
koko lausekkeen sijasta kddnnoksessd demonstratiivipronominia (tdssa tapauksessa
pronominia if) viittaamaan jo edellisessd lauseessa mainittuun asiaan, jolloin tekstiin
el tule turhaa toistoa ja muuten pitkésta lauseesta tulee hieman lyhyempi (esimerkki
38). Tdmaén strategian vdhdisyys aineistossa saattaa kuitenkin johtua siitd, ettd
nominilausekkeet toistuvat harvoin samanlaisina perékkaisissd lauseissa tai
virkkeissd, joten viittaaminen pelkélld pronominilla voi timén vuoksi olla hankalaa
tai mahdotonta. Toinen vapaa kdannds, jossa tekstid oli tehty sujuvammaksi niin
sanottujen funktiosanojen (mm. prepositiot ja pronominit) avulla, sisilsi preposition
(because of), ja 1dhdekielen infinitiiviméérite oli kddnnetty aktiivisella
verbirakenteella (you have experienced). Tamé saattaa johtua siitd, ettd
infinitiivimuotoiset etumadritteet kidnnetidén usein suomesta englanniksi erilaisilla
jalkimaadritteilld, silld niille ei 16ydy useinkaan suoraa vastinetta englannista
(Chesterman et al. 1979: 81-85; ks. alaluku 4.3). Aktiivisen verbirakenteen kayttd
jalkimairitteend tekikin lauseesta téltd osin ldhdekielen lausetta luettavamman,
vaikka kddnnoksen alkuun olikin jitetty hieman vaikeaselkoinen rakenne (recording

is performed) (esimerkki 39):

(38) Laskimotukoksen esiintymisté lisdédvat myos tupakointi,
ylipaino, vihdinen liikunta, suonikohjut, hoitamaton
verenpainetauti, syddmen vajaatoiminta, dkillinen tulehdustauti
ja perinndlliset hyytymishdiriot sekd naisilla hormonihoidot kuten e-
pillerit ja raskaus.
It is increased by smoking, overweight, lack of exercise,
varicose veins, untreated high blood pressure, heart failure,
acute inflammatory disease, and hereditary coagulation
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disorders, and in women, hormonal treatments, such as
contraceptive pills and pregnancy. (WWW 2:5)

(39) Mikali tutkimus tehddidn kokemanne oireen selvittimiseksi,
pyrkikaai tilanteisiin, joissa oire ilmaantuu.
If the recording is performed because of symptoms you have
experienced, try to favour such situations, in which your
symptoms are most likely to occur. (WWW 1:4)

Muissa tapauksissa kddnnoksissi oli kdytetty erilaisia kiertoilmauksia, joiden
merkitys on hieman eri kuin ldhtotekstin. Naissd kddnnoksissi ei siis ollut sdilytetty
lahtokielen rakenteita vaan keskitytty ennemmin asiasisdllon vélittdmiseen, joten
niiden dynaaminen ekvivalenssi ja titen funktion toteutuminen saattaakin toteutua
esimerkiksi verbaalisubstantiiviryhmén kddnnoksia paremmin. Alaluvussa 2.2
késitellyn Nidan teorian mukaan dynaamisen ekvivalenssin tavoitteena on saada
kadnnoksen lukijassa aikaan sama vaikutus kuin 1dhtoteksti on saanut, joten
lahtotekstin muodon sijaan kddntdjan tulisi vélittdd kddnnoksessddn lahtotekstin
keskeinen ajatus ja ottaa huomioon myds kohdekulttuuri, jotta kddnnos kuulostaa
mahdollisimman luonnolliselta (Nida 1964: 159-160). Nida (1975: 33) on lisdksi
huomauttanut, ettd kdannoksessd merkitys tulisi asettaa aina etusijalle tyyliseikkojen
kustannuksella, mink4 kdantdja onkin useimmissa vapaan kddnnoksen tapauksissa
tietoisesti tai tiedostamattaan tehnyt. Tdmén seurauksena useimmat vapaista
kadnnoksistd ovat luettavampia ja joissain tapauksissa myos hieman

informatiivisempia (esimerkki 40) kuin jos ne olisi kddnnetty suoraan:

(40)  Sdannoéllinen kipuldékitys, kylméhoito ja jalan pitdminen
kohoasennossa auttavat kivunhoidossa edistien toipumista.
Regular pain relief medication, elevated position, and ice pack
therapy efficiently reduce swelling and pain after the operation.
(WWW 2:10)

(41) Kahvi, tee, kolajuomat, suklaa, kaakao ja muut piristavit aineet
ovat kiellettyjd 24 tuntia ennen tutkimusta ensimmaéaisend
tutkimuspiivand, koska mm. kofeiini haittaa tutkimusaineen
kulkeutumista sydénlihakseen.

On the first day, you should refrain from coffee, tea and other
stimulating agents for 24 hours as they may affect the exercise
test results. (WWW 1:7)
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Esimerkissd 40 kddnnokseen on lisdtty tieto turvotuksen vihenemisestd, mitd ei ole
mainittu ldhtotekstissd. Toipumisen edistiminen on kuitenkin poistettu samasta
kaidnnoksestd luultavasti siksi, ettd se voidaan lukea rivien vilistd, eikd sen
mainitsemista ole siksi koettu niin tarkeédksi. Esimerkissd 41 on kdytetty
puhuttelumuotoa seké yksinkertaistettu virkkeen loppuosaa, mutta asiasiséltd on
tdmin seurauksena hieman muuttunut. Lihdetekstin nominilauseketta on saattanut
olla hankalaa ilmaista englanniksi sujuvasti ja yksinkertaisesti, minkd vuoksi se on
kddnnetty hieman laajemmin ja yleisemmin. Vaikka kohdekielen rakenteita on
selkeytetty ldhdekieleen verrattuna, olisi tietyt kohdat kuitenkin mahdollisesti voinut
ilmaista yksinkertaisemmin, jotta potilasohjeiden tavoite luettavuudesta ja
yksinkertaisuudesta toteutuisi vield paremmin (esimerkki 41: /...] you should refrain
from coffee [...] — voisiko sanoa vain esim. you should not drink coffee [...] tai [...]

please do not drink coffee [...]).

Kokonaisuudessaan vapaasti kdénnettyja lausekkeita oli koko aineistossa suhteellisen
viahin ja VSSHP:n aineistossa erityisen vdhan, vaikka niiden avulla ja eri rakenteita
yhdistimalla teksteistd voisi helposti saada ymmaérrettdvampid ja luettavampia.
Useimmin vapaata kddnndsta oli kéytetty silloin, kun 1dhdekielen verbaalisubstantiivi
el ollut merkityksen kannalta keskeisessi roolissa tai kun 1dhdetekstin lauseke tai

koko lause oli monimutkainen tai hankalasti kddnnettavissa.

6.5 Vastineena finiittiverbirakenne

Viidenneksi yleisimmin suomen verbaalisubstantiivi oli kddnnetty potilasohjeissa
finiittiverbirakenteella, joita esiintyi koko aineistossa 11 kappaletta (5,70 %). Eri
sairaanhoitopiirien vilinen ero tdssd ryhmissa oli suhteellisen suuri, silld HUSin
potilasohjeissa finiittistd verbirakennetta oli kdytetty vain kerran (2,33 %), minka
vuoksi se oli HUSin aineistossa vdhiten esiintyvé kddnnosvastineryhma. VSHP:n ja
VSSHP:n potilasohjeissa finiittiverbirakenteita esiintyi molemmissa 5 kappaletta,
mutta VSSHP:n laajemman aineiston vuoksi finiittiverbien prosentuaalinen osuus oli
kaikista kddnndsvastineista vain 4,76 % ja VSHP:n 11,11 %. VSHP:n aineistossa
finiittiverbit olivat siis yhta yleisid kuin vapaat kddnnokset. Finiittiverbirakenteet

olisikin periaatteessa voinut laskea vapaiksi kadnnoksiksi, mutta koska niissi
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nominalisaatiota aiheuttavia ldhdetekstin sanoja ei ole poistettu, vaan ne on ilmaistu
selkedlla verbirakenteella (yleisimmin muuttamalla verbaalisubstantiivi takaisin
verbilausekkeeksi), niin finiittiverbirakenteet on laskettu omaksi, erilliseksi

ryhmékseen.

Longmanin kieliopin méairitelmai finiittiverbilauseelle/-lausekkeelle (finite
clause/finite verb phrase) on seuraava: ”a clause (or verb phrase) that has either
present/past tense or a modal verb” (Biber, Conrad & Leech 2002: 457).
Finiittiverbilauseella/-lausekkeella tarkoitetaan siis sellaisen verbin siséltdvaa
rakennetta, josta ilmenee aikamuoto tai modus eli tapaluokka. Téssi tutkielmassa
finiittiverbilauseesta ja -lausekkeesta kiytetddn yhteistd nimitysti
finiittiverbirakenne, koska lause—lauseke-jaotteluiden tekeminen ndin pienessa
aineiston osassa ei olisi oleellista verbaalisubstantiivilausekkeen kdinndsvastineita ja
nominalisaatiota tarkasteltaessa, silld jokaista nominilauseketta vastasi aineistossa

hieman erilainen finiittiverbirakenne riippuen ldht6tekstista.

Finiittiverbirakenteiden ryhmalle yhteisté oli, ettd nominalisaation poistumisen
myoté lahes kaikki kdfinnokset olivat aktiivimuotoisia ja sisélsivit subjektin; niiden
tekijéd siis ei oltu hdivytetty, kuten yleisesti on tapana LSP-teksteissé (ks. alaluku
3.1). Yhdessi poikkeustapauksessa oli kuitenkin kdytetty passiivia, joskin siindkin
finiittiverbid ja lauseen loppuosan muutoksia oli kdytetty poistamaan turhaa
nominalisaatiota lahtdtekstisté, jolloin koko lause on ymmarrettavimpi ja

helppotajuisempi kohde- kuin Idhdekielella:

(42) Paastoajan laskemisessa kiytetdin potilaan osastolle
saapumisaikaa.
The minimum fasting time is calculated backwards from the
time you arrive at the surgery unit. (WWW 2:8)

Lauseen yleisen selkeyttdmisen lisdksi esimerkin 42 kidédnnoksessd on kéytetty
puhuttelumuotoa (you arrive) ldhdekielen potilaan sijasta, joten englanninkielisten
potilasohjeiden konventiot toteutuvat tdssd huomattavasti paremmin kuin useimmissa
aiempien kddnndsvastineryhmien esimerkeissd. Konventiot ja erityisesti
potilasohjeiden yksinkertaisuus- ja luettavuustavoite toteutuvat suhteellisen hyvin

my0s muissa timan ryhmén kddnnosvastineissa, joissa finiittiverbin myoté
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kadnnokseen on lisdtty subjekti. Subjektiksi on muutamissa tapauksissa padssyt
potilas eli kddnnoksissd on kéytetty puhuttelumuotoa (you), vaikka passiivikin olisi
ollut mahdollinen, koska ldhdekielen genetiiviméérite toimii verbaalisubstantiivin

objektina:

(43) Tutkimusanturin nieleminen tapahtuu kuten vatsan
tahystystutkimuksessa.
You will swallow the ultrasound transducer the same way as
in gastroscopy. (WWW 1:6)

(44) Luontaislddkkeiden ottamisessa suositellaan viikon taukoa
ennen leikkausta.
It is also recommended that you do not take alternative
medicine for one week before the surgery. (WWW 2:8)

Esimerkin 43 ldhdetekstissd nidkyy taas, miten nominalisaation myotd lauseen
padverbind on lauseen merkityssisdllon kannalta vihapétdisempi verbi (fapahtua),
mikd saattaa olla yksi syy sithen, ettd kddntdja on paittinyt kaantdd lauseen
finiittimuotoisella verbirakenteella. Finiittiverbirakenteen liséksi kdantdja on valinnut
passiivin sijasta kdannokseen subjektin you, miki tekee tekstistd huomattavasti
luettavamman kuin jos se olisi jétetty passiiviin (7he ultrasound transducer is
swallowed [...]). Ndin on my0s esimerkin 44 kdadnnoksessd, joka olisi vield
monimutkaisemman kuuloinen passiivimuotoon jétettynd. Esimerkki 44 kuitenkin
poikkeaa aiemmista finiittiverbiryhmén rakenteista siind, ettd aiemmin esitellyt
kadnnosesimerkit olivat padlauseen osia, kun taas esimerkin 44 verbaalisubstantiivin
kddannosvastine on that-lauseen (engl. that-clause,; Biber, Conrad & Leech 2002:
461) osa ja tdydentdd tdten muuta virkettd. Téllaisia tapauksia esiintyi esimerkin 44

lisdksi aineistossa 2 muutakin kertaa:

(45) Perinteiseen hoyldykseen verrattuna laserhOyldyksen etuina
ovat niukka vuoto ja vihidinen kipuldékkeen tarve, mika
mahdollistaa kotiutumisen saman péivén aikana.

The advantages of laser surgery over the traditional
transurethral resection of the prostate (TURP) include less
bleeding and reduced need for painkillers. This means that the
patients can return home on the same day. (WWW 2:2)
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(46)  Suosittelemme suunnitellun tatuoinnin tai ldvistyksen ottamisen
siirtimisté ajankohtaan, jolloin lapsettomuushoidot ovat
lopetettu.

We recommend that a planned tattoo or piercing be
postponed to such a time when the infertility treatments have
been ended. (WWW 3:3)

Esimerkissd 45 on huomattava, ettd kdiantdja on kiyttanyt that-lauseen subjektina
sanaa patients esimerkiksi lukijan puhuttelun (you) sijasta. Tassd kontekstissa se
kuitenkin vaikuttaisi olevan perusteltua, kun puhutaan toimenpiteesté yleisesti eika
tavoitteena ole esimerkiksi neuvoa potilasta hoitoon liittyen. Liséksi kdintdja on
jakanut suomen virkkeen kahdeksi englannin virkkeeksi, miké parantaa kohdetekstin
luettavuutta. Esimerkin 46 kohdalla on mielenkiintoista, ettd that-lause maarittaa
verbid recommend, joka esiintyi myos esimerkin 44 that-lauseen yhteydessa
muodossa is recommended. Esimerkin 46 kdinnoksessd on liséksi kdytetty
poikkeuksellisesti muodon is sijasta verbin be perusmuotoa (jota tdssé yhteydessa
kutsutaan englannissa nimella subjunctive verb form), mika Longmanin kieliopin
mukaan on tyypillisté erityisesti akateemiselle tyylille ja joka on nykyenglannissa
harvinainen rakenne (esim. It is important that it be well sealed from air leakage.)

(Biber, Conrad & Leech 2002: 261, 319). Olisikin mielenkiintoista tietdd, miksi

kdantdja on valinnut tdman vaihtoehdon eikd vain kdyttanyt tavallisempaa

finiittimuotoa (is) myos tissa.

Koska ainakin tissd aineistossa esiintyneet kddnndkset ovat huomattavasti
sujuvampia ja helppotajuisempia finiittiverbirakenteilla kuin esimerkiksi
verbaalisubstantiiveilla ilmaistuna, on yllattdvaa, ettei finiittiverbirakenteita ole
kaytetty kddnnoksissd useammin. Kuten alaluvussa 4.3 mainittiin, Nidan (1975: 80—
81) mukaan kédéntijilld on usein tapana muuttaa erityisesti abstraktimmat
verbaalinominit kddnnoksessé finiittisiksi verbi-ilmauksiksi, jotta kddnnoksen ilmaus
olisi mahdollisimman selked ja yksiselitteinen. Tété ei kuitenkaan ole tapahtunut
tdman tutkielman aineistossa, koska finiittiverbien osuus koko aineistosta jai
suhteellisen pieneksi. Tdma johtunee osaksi siitd, ettd suomenkielisissi
potilasohjeissa nominalisaatiota esiintyi suhteellisen paljon ja ldhdekielen rakenteet
saattavat helposti siirtyd kddnnokseen — etenkin, ellei kddntija ole tietoinen muun

muassa potilasohjeiden konventioista ja luettavuustavoitteista.



58

6.6 Vastineena adjektiivimddrite tai substantiivi

Kuudenneksi yleisimmin suomen verbaalisubstantiivi oli kddnnetty
adjektiivimédritteelld tai substantiivilla, joita esiintyi yhteensd 6 kappaletta (3,11 %
koko aineistosta). Niistd 3 tapausta oli adjektiiveja ja 3 substantiiveja, jotka
kuitenkin jakautuivat eri sairaanhoitopiirien kesken epétasaisesti: VSSHP:n
aineistossa ndistd esiintyi 4 tapausta, kun taas VSHP:n potilasohjeista tita
kddnnosvastinetta ei 16ytynyt lainkaan. HUSin aineistossa adjektiivilla tai
substantiivilla oli siis kddnnetty 2 verbaalisubstantiivia. Yhteista kaikille adjektiivi-
ja substantiivitapauksille oli, ettd niissd adjektiivin tai substantiivin kantasana vastasi
lahdetekstin lausekkeen verbaalisubstantiivia, joten kdédntéjd oli muuttanut

ldhdekielen edussanan sanaluokkaa kdantaessian.

Suomen verbaalisubstantiivia siis vastasi 3 tapauksessa adjektiiviméérite, toisin
sanoen kdantédjd oli muuttanut suomen verbikantaisen substantiivin englannin

verbikantaiseksi adjektiiviksi, joka toimi englannin lausekkeen etumairitteena:

(47) Laiakkeet vaikuttavat aivolisdkkeeseen ’valehormonin™ tavoin
saaden aikaan aivolisdkkeen ja munasarjojen
hormonitoiminnan kiihtymisen.

Clomifen® tablets affect the pituitary gland as a “false
hormone” causing an accelerated hormonal activity in the
pituitary gland and the ovaries. (WWW 3:3)

(48)  Luonnollinen tapa lisdtd syljen eritystd on pureskelun
lisiaminen.
The natural way of increasing the secretion of saliva is
increased chewing. (WWW 3:8)

(49) Nauhoituksen onnistumiseksi on erittdin tiarkeda, ettd teette
tarkat merkinnét pdivakirjan sarakkeisiin.
For a successful recording it is very important that you fill in
the diary carefully. (WWW 1:4)

Esimerkki 49 poikkeaa hieman kahdesta muusta adjektiiviryhmén esimerkista, silla
siind kdantdjd on lisdnnyt alkuun preposition for, miké johtunee ldhdekielen
translatiivimuodosta (onnistumiseksi). Kuten alaluvussa 6.2 todettiin,

translatiivimuotoiset verbaalisubstantiivit oli kdénnetty potilasohjeissa usein fo-
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infinitiivilld tai in order to -rakenteella, joten voidaankin pohtia, miksei kdéntijé ole
kayttanyt tdssd samaa strategiaa. Esimerkissd 49 infinitiivin kdytto olisi kuitenkin
saattanut helposti tehdd lauseesta raskaamman, joten luettavuuden kannalta kddntdja

vaikuttaisi tehneen hyvén valinnan tiivistdessddn englanninkielistd lauseketta.

Kaikissa kolmessa kddnnoksessd (47—49) esiintyi verbaalisubstantiivin
muuttamisesta huolimatta nominalisaatiota, vaikkakin eri jarjestyksessd ja
vihemman kuin suomenkielisisséd lausekkeissa. Tdmé johtuu luultavasti siitd, ettd
lahdekielen lausekkeissa edussanan lisdksi my0s maéritteend on verbikantainen
substantiivi ((hormoni)toiminnan, pureskelun, nauhoituksen — johdettu verbeisti
toimia, pureskella, nauhoittaa), josta on kddinnoksen mydta tullut englanninkielisen
lausekkeen edussana ((hormonal) activity, chewing, recording). Kaantdja onkin
saattanut kahden verbikantaisen substantiivin vélttimiseksi tai lausekkeiden
yksinkertaistamiseksi muuttaa toisen verbaalisubstantiivin adjektiiviméaritteeksi.
Lauseet ovat nominalisaatiosta huolimatta sujuvampia kuin jos ne olisi kddnnetty
tdysin suoraan ja sdilytetty molemmat ldhdekielen verbaalisubstantiivit. HUSin
esimerkissd 48 on lisdksi kédytetty puhuttelumuotoa (you) luultavasti l1dhdekielen

vaikutuksesta, miké tdssdkin parantaa kohdekielen tyylia.

Kuten on jo mainittu, my0s substantiiveja esiintyi aineistossa 3 kappaletta. Toisin
kuin adjektiivit, substantiivit esiintyivit englannissa lausekkeen edussanana, mutta
niitdkadn ei siis ollut kddnnetty suoraan esimerkiksi verbaalisubstantiivilla; niille oli
yhteistd, ettd kaikki oli kiddnnetty adjektiivikantaisella substantiivilla. Kaksi ndisté
substantiiveista oli johdettu -ness-johtimella (esimerkit 50 ja 51), ja yksi -ity-

johtimella (52):

(50) Kuukauden kuluttua leikkauksesta voi vield olla selkikipua,
jalkojen sirkya tai_puutumista.
There can still occur back pain, numbness or ache in the legs
as late as one month after the operation. (WWW 3:7)

(51) Niska- tai selkdvaivat, jinnittiminen tai paniikkihdiri6 eivét
estd tutkimusta.
Problems with the neck or the back, tenseness or panic
disorder do not impede the examination. (WWW 3:10)

(52) Pyrkikéa vélttiméédn vajaan viikon ajan sosiaalisia tilanteita
(tyopaikka, litkennevilineet, elokuvat, teatteri, vierailut yms.),
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joissa joudutte ldheiseen kanssakiymiseen (alle kaksi metrid)
saman ihmisen kanssa useiden tuntien ajaksi.

During 2 — 3 days after the therapy you should avoid social
situations (at work, public transport, theatres, visits etc.) where
you could be in close proximity (less than two meters) with
same person for several hours. (WWW 1:9)

Kuten edellisistd esimerkeistd voidaan ndhdé, esimerkkien englanninkieliset
substantiivit (numbness, tenseness, proximity) ovat luonteeltaan samankaltaisia;
Longmanin kieliopin (Biber, Conrad & Leech 2002: 90) mukaan sekéd johtimen -ity
ettd johtimen -ness pddmerkitys on “state or quality of being A”, jossa A tarkoittaa
adjektiivia. Liséksi sanan proximity synonyymina kdytetdéin usein sanoja nearness ja
closeness, jotka ovat johdostyypiltddn samoja kuin muut esimerkit. Esimerkki 52
poikkeaa kahdesta muusta esimerkistd myos preposition in osalta, jota on kdytetty
kadnnoksessa oletettavasti 1dhdekielen sijamuodon seurauksena; muutenkin lauseke
on kaddnnetty hieman muita esimerkkeja vapaammin (kanssakdyminen —

?proximity).

Yhteisti tille kdannosvastineryhmélle oli, ettd vaikka verbaalisubstantiivi oli
kédnnetty hieman vapaammin, seurasivat kddannokset silti ldhes tdysin ldhdekielen
lauserakennetta ja tyylid. Muun muassa esimerkissd 50 olisi voinut kéyttda
puhuttelumuotoa passiivin sijasta, jolloin teksti olisi saattanut vastata paremmin
erityisesti englantia didinkielenddn puhuvan kohdeyleison odotuksia, mutta myos

parantaa lauseen luettavuutta muita kuin syntyperdisia puhujia ajatellen.

6.7 Ei vastinetta

Seitsemdnneksi yleisimmin — toisin sanoen harvinaisimpana ryhméné — suomen
verbaalisubstantiivi oli jitetty aineistossa tdysin kdantdmattd; tdhin ryhméaéan
sisdltyvit siis tapaukset, joissa verbaalisubstantiivilausekkeelle ei 10ytynyt mitdan
vastinetta kohdetekstistd. Néité tapauksia oli yhteensé viisi kappaletta, mika oli
2,59 % koko aineistosta. Tapauksista kolme esiintyi HUSin potilasohjeissa, ja
kaikille niille tapauksille oli yhteistd, ettd verbaalisubstantiivilauseke oli jétetty

kaantdmatta, vaikka sitd ympéroiva lause tai lauseke oli ainakin pddosin kddnnetty:
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(53) Tutkimuspaikka, tiedustelut ja ilmoittautuminen
Medical examination unit (WWW 1:3)

(54) Hoidon paikka, tiedustelut ja ilmoittautuminen
Medical treatment unit, contact information (WWW 1:9)

(55) Juokaa runsaasti nestettd ja tyhjentdkaa virtsarakkonne
tavallista useammin séteilyrasituksen pienentéimiseksi.
It is good to drink more fluids, as well as empty your bladder
more often than usual after the examination during the rest of
the day. (WWW 1:3)

Kahdessa muussa tapauksessa pelkidn verbaalisubstantiivin sijasta koko
lahdetekstissé esiintynyt virke oli jostain syysti jétetty kddntdmatta englanniksi;

ndisti toinen esiintyi VSHP:n ja toinen VSSHP:n aineistossa:

(56) Mahdollisen anestesian aikana tarvitaan hengityksen
avustamista, jota suunalueen lavistykset voivat haitata. (WWW
2:8)

(57)  Veriryhmiltddn Rh-negatiiviset saavat Anti —D-
immunoglobuliinirokotteen, joka estdd vasta-aineiden
muodostumisen vereen. (WWW 3:2)

Mielenkiintoista oli, ettd HUSin potilasohjeissa kaikki aineiston virkkeet oli
kadnnetty, mutta esimerkkien 53—55 verbaalisubstantiivit oli jétetty kddantamatta.
Esimerkit 53 ja 55 esiintyivét samassa potilasohjeessa, joten olisikin mielenkiintoista
tutkia, oliko kyseinen potilasohje muutenkin kdénnetty vapaammin ja tiettyja tietoja
pois jéttden tai muuttaen. Kaikista esimerkeistd voi kuitenkin periaatteessa péétella
pois jétetyn asian: Esimerkkien 53 ja 54 tietojen perusteella potilas luultavasti osaa
ottaa yhteyttd tutkimuspaikkaan (medical examination/treatment unit) myos
ilmoittautumiseen liittyvissa asioissa, vaikkei itse sanaa i/moittautuminen olekaan
kadnnetty. Esimerkki 55 taas ohjaa potilasta tietynlaiseen toimintaan, vaikka
toiminnan perustelu (sdteilyrasituksen pienentiminen) onkin jatetty pois
kaannoksestd. Etenkin esimerkeissd 53 ja 54 poisjétto lienee perusteltua, koska
kyseessd on molemmissa tapauksissa otsikko, joka on luultavasti jopa selkedmpi

ilman ylimééariisia tietoja.

HUSin yksittdisten verbaalisubstantiivien poisjdttdd mielenkiintoisempaa onkin,

miksi VSHP:n ja VSSHP:n esimerkkien 56 ja 57 virkkeet on jétetty tdysin
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kadntdmattd. Esimerkkid 57 ympéroivat virkkeet oli kddnnetty sellaisinaan, mutta
mitéén pois jétetyn virkkeen informaatiosta ei oltu lisdtty mydskéan ympéroiviin
virkkeisiin. Esimerkin 56 jilkeinen ldvistyksid koskeva lause (Ne poistetaan ennen
saliin menoa.) oli my®0s jétetty kddantamaittd, joten kyseessi ei nédyttiisi olevan
ainakaan vahingossa kaantamétté jadnyt kohta. Molemmat pois jétetyt virkkeet
saattavat olla hieman hankalia ymmartaa, ellei tunne lddketieteellisid kasitteita ja
kyseessd olevia tutkimuksia hyvin. Poisjittoon voisi titen periaatteessa olla johtanut
virkkeiden vaikeus tai niiden sisdltd, jota ei vélttimaéttd ole katsottu tarpeelliseksi
englanninkielisessd potilasohjeessa. Yhteistd molemmille virkkeille onkin, ettd ne
koskevat vain tiettyd, luultavasti suhteellisen marginaalista osaa kohderyhmésti
(esimerkissd 56 kohderyhmini ovat potilaat, joilla on suun alueella lavistyksié, ja
esimerkissd 57 veriryhméltddn Rh-negatiiviset potilaat); tdiman vuoksi onkin

loogista, ettd kohdat on jétetty kddntamétta.

Kaikkien kyseisten esimerkkien pois jétetyt tiedot on siis saatettu jattdd kdadntamatta
kohdetekstin yksinkertaistamiseksi tai siksi, ettd niiden sisdltdmén informaation
vélittdmistd ei ole koettu vilttimattomaksi potilaan hoidon kannalta; todellisia syité
on kuitenkin mahdotonta arvioida tuntematta kéédntéjien taustoja ja muita tilanteeseen
vaikuttaneita tekijoitd. Kédantdmatta jatettyjd kohtia oli joka tapauksessa
tarkastelluissa potilasohjeissa todella vahin, silld pddosin kddnnokset mukailivat
lahdekielen rakenteita ja tyylid ylldttdvinkin paljon. Késittelen tétd asiaa sekd muita
yleisid johtopéitoksid potilasohjeiden ja verbaalisubstantiivin kddntdmiseen liittyen

tarkemmin luvussa 8.

7 Sairaanhoitopiirien vastaukset kyselyyn

Yhteni tutkimuksen tavoitteena oli selvittid, kuinka kd&nndsprosessi hoidetaan eri
sairaanhoitopiireissid ja kuka kdantda sairaanhoitopiirien internetsivuillaan
julkaisemat potilasohjeet. Liitteend 3 oleva kysely ldhetettiin sairaanhoitopiireille
sdahkdpostitse vasta maaliskuun 2013 puolivilissé itse tutkimuksen ja tulosten
analyysin jo valmistuttua, jotta vastaukset eivit padse vaikuttamaan tulosten
tulkintaan milld4n tavalla. Minkdin sairaanhoitopiirin internetsivulta ei 10ytynyt

suoraan potilasohjeista tai niiden kddnndksistd vastaavan henkilon tai henkiléiden
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nimid, joten lahetin sdhkdpostia sellaisille henkildille, joiden tyonkuva liittyi
internetsivujen perusteella jollain tavalla potilasohjeisiin tai sairaanhoitopiirin
internetsivujen ylldpitoon, ja pyysin kyseisid henkil6itd valittdiméén kyselyni
tarvittaessa eteenpdin oikealle henkildlle. Sain lopulta VSSHP:n ja HUSin
yhteyshenkil6iltd vastaukset kyselyyni, mutta VSHP ei useista muistutusviesteisté

huolimatta vastannut kyselyyni.

HUS:ista vastattiin, ettd heiddn kdadnnoksensé tilataan kddnndstoimistosta, joten he
eivit tdmén vuoksi pysty vastaamaan kdéntdjien taustaan ja heidén kayttdmiinsé
tyokaluihin liittyviin kysymyksiini. VSSHP:n yhteyshenkil6 kertoi, ettd heidén
potilasohjeitaan kddntévéat englanniksi pddosin VSSHP:n omat kielenkééntdjat, mutta
ettd heidin internetsivuillaan on my0s hoitohenkilokunnan ja lddkérien kdéntamia
potilasohjeita. Lisdksi heilté kerrottiin, ettd VSSHP:n kielipalvelut on noin vuoden
ajan tehnyt yhteistyotd Turun yliopiston englannin kielen kdéntdmisen linjan kanssa
(David Bergenin kdanndsryhmén opiskelijat), joten osa ohjeista on opiskelijoiden
kaantdmid ja opettajan tarkistamia. VSSHP:n kééntd;ét on valittu kdantdmain
potilasohjeita kdantéjén koulutuksen ja alan tuntemuksen perusteella; lisdksi
potilasohjeiden kédantéjén tulee olla VSSHP:n omaa henkil6kuntaa ja hallita
kaddnnettdvén potilasohjeen sisdltd. Kysyin myos, mitd kddnndstyokaluja kddntajat
kayttavat potilasohjeita kddntdessddn; nditd tyokaluja VSSHP:ssé olivat
kaddnnosmuistiohjelma Trados Studio 2011, Duodecimin terminologian tietokanta,
MOT-sanakirja seka erittdin kattava oma sisdinen termikanta, johon on keritty

termejd yli 20 vuoden ajan.

8 Pohdinta

Olen luvussa 6 esitellyt eri kddnnosvastineryhmit ja niiden osuudet koko aineistosta.
Olen my0s pohtinut jokaisen kddnndsvastineryhmén ja esimerkkien yhteydessa
lyhyesti, mistd tietyn englannin rakenteen valinta on saattanut johtua ja miten se
vaikuttaa kdannoksen luettavuuteen ja kdédnnoksen funktion toteutumiseen. Luvussa
7 olen kisitellyt lyhyesti sairaanhoitopiirien vastauksia sdhkopostikyselyyni. Téssi
luvussa késittelen tutkimustuloksia yleisemmin suhteessa aiempaan tutkimukseen ja

pohdin titvistetysti syitéd sithen, miksi potilasohjeet ja nominilausekkeet oli
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tarkastellussa aineistossa kadnnetty tietylld tavalla. Analysoin my®ds sitd, miten
kohderyhmai on otettu potilasohjeiden kdénnoksissd huomioon ja miten

englanninkielisten potilasohjeiden funktio ja luettavuustavoite toteutuivat.

Tutkimukseni pdétavoitteena oli selvittdd, miten ldhdekielen nominalisaatio ja
verbaalisubstantiivit on kddnnetty englanniksi eri sairaanhoitopiirien potilasohjeissa.
Nominalisaatio eli runsas verbaalisubstantiivien kédytto on tiiviytensd vuoksi yleisti
erikoisalateksteissd, mutta tekee tekstistd myos helposti vaikeaselkoista ja abstraktia.
Lisdksi nominalisaation vaikutuksesta tekstin viittaussuhteet ja tekijit hdmartyvit,
mika on etenkin potilasohjeissa ongelmallista, koska niiden tulisi olla
mahdollisimman helppolukuisia hoidon onnistumisen takaamiseksi.
Englanninkielisten, internetissa julkaistujen potilasohjeiden haasteena on liséksi, etti
niiden kohdeyleiso on laaja ja taustaltaan moninainen: esimerkiksi potilasohjeita
lukevilla maahanmuuttajilla saattaa olla hyvinkin heikko englannin taito, mika olisi
hyvé ottaa huomioon kéédnnoksissé. Lisdksi englanninkielisilld potilasohjeilla on
selkedt kulttuurisidonnaiset konventiot (mm. puhutteleva ja yksinkertainen tyyli),
joiden huomiotta jattdiminen saattaa aiheuttaa etenkin syntyperdisten
englanninpuhujien keskuudessa sen, etté lukijat pitdvét tekstid huonolaatuisena tai
ymmartévéat sen viirin, jolloin tekstin funktio ei toteudu (tekstilajikonventioita
kasitelty alaluvussa 3.2; ks. myos Reiss & Vermeer 1986: 106). Taman vuoksi
olisikin tirkeda, ettd potilasohjeiden kdédntdji tuntisi tekstilajikonventiot ja ottaisi ne
kédntdessddn huomioon esimerkiksi yksinkertaistamalla tekstid ja poistamalla siitd

ylimaardistd nominalisaatiota.

Tutkimuksen padhypoteesi oli, ettd suomen -minen-péitteinen verbaalisubstantiivi on
kédnnetty yleisimmin englannin verbaalisubstantiivilla; tutkimuksen tulokset
osoittivat hypoteesin paikkansapitiviksi. Léhes puolet 1&hdekielen
verbaalisubstantiiveista oli kddnnetty aineistossa englannin verbaalisubstantiivilla.
Kéantdja oli siis siirtdnyt ldhdekielen nominalisaation suoraan kohdekieliseen
tekstiin, mika aiheutti muutamissa tapauksissa viittaussuhteiden hdmértymisté seké
jopa merkityksen muuttumista suomen ja englannin rakenteellisisten erojen vuoksi.
Vaikka nominalisaatio tekee tekstistd tiiviimpéd ja on siten hyva keino saada
tekstistd asiapitoista ja abstraktia, olisi monet verbaalisubstantiivit voinut

luettavuuden parantamiseksi kdéntdd englanniksi muulla keinolla kuin
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verbaalisubstantiivilla. Toki kaikissa tapauksissa tdma ei olisi ollut
tarkoituksenmukaista, silld osaa lauseista olisi ollut varmasti hankala kdantaa muulla
kuin vastaavalla verbaalisubstantiivilla tai lauseista olisi saattanut muita keinoja
kaytettdessd tulla huomattavasti pidempid. Kuitenkin monissa tapauksissa tekstin

yleinen yksinkertaistaminen olisi tehnyt tekstistd sujuvampaa ja ymmaérrettdvampéa.

Tutkimuksen toinen hypoteesi oli, ettd suomen verbaalisubstantiivin sijamuoto
vaikuttaa ainakin joissain madrin kddnndokseen, koska englannin taivutusjérjestelma
on suomea suppeampi ja asiat pitdd siksi ilmaista muiden rakenteiden avulla. Tama
hypoteesi piti paikkansa suomen translatiivimuodon osalta, silld translatiivimuotoiset
lahdekielen verbaalisubstantiivit (esim. onnistumiseksi) oli useimmin kiddnnetty fo-
infinitiivilld tai samaan ryhmaién siséltyvilla in order to -rakenteella. Erityisti oli,
ettd in order to -rakenne vastasi aina suomen translatiivimuotoista
verbaalisubstantiivia, kun taas fo-infinitiivilld oli kd&nnetty my0s useita muita
sijamuotoja. Translatiivin lisdksi muiden sijamuotojen vaikutuksesta kddnnokseen ei
ollut selkeitd viitteitd, joten hypoteesi piti selkedsti paikkansa vain translatiivin

osalta.

Kuten jo aiemmin mainittiin, aineiston yleisin kdinndsvastinetyyppi oli
verbaalisubstantiivi. Runsaan verbaalisubstantiivin kdyton seurauksena
verbaalisubstantiiviryhmén kaanndksissé esiintyi paljon passiivimuotoa, ja

aktiivimuotoisissakin virkkeissé subjektin paikalla oli usein abstrakti késite (esim.

Recovery from the procedure and anaesthesia takes 4 - 6 hours on average at the
ward). Mikili verbaalisubstantiivin sijasta kddnnoksissa olisi kdytetty useammin
esimerkiksi finiittiverbirakennetta, olisi tekstistd saattanut tulla yksinkertaisempaa ja
luettavampaa; tdlloin kdéntdjan olisi tosin tarvinnut tehdd muutoksia
nominilausekkeen liséksi usein myds muuhun lauserakenteeseen ja kdyttdd passiivin
sijasta aktiivimuotoa. Tdmén seurauksena kddnnoksissa olisi luultavasti esiintynyt
enemmén lukijan puhuttelua ja yksikon toisen persoonan kéyttdd, minka on osoitettu
olevan tyypillistd ja tavoiteltavaa alun perin englanninkielisille potilaille suunnatuille
ohjeille. Kuten luvussa 3.2 on mainittu, turha verbaalisubstantiivien kiytto on
tyypillistd niin suomen- kuin englanninkielisille potilasohjeille ja hankaloittaa niiden
ymmartdmistd, joten asiat pitdisi ennemmin ilmaista yksinkertaisilla rakenteilla ja

pyrkid poistamaan ylimédrdistd nominalisaatiota. Koska 1dhdekielisessa
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tutkimusaineistossa esiintyi ndistd suosituksista huolimatta runsaasti
nominalisaatiota, lihdekielen nominalisaation siirtiminen kddnnoksiin osoittaa,
etteivat kadntdjit joko ole olleet tietoisia potilasohjeiden luettavuustavoitteista ja
kulttuurikohtaisista konventioista tai etteivit he ole vain jostain syystd huomioineet

niitd kddnnoksissiin.

Verbaalisubstantiivin jdlkeen toiseksi ja kolmanneksi yleisimméit — mutta jo
huomattavasti verbaalisubstantiiviryhméd harvinaisemmat — kdénndsvastineet
aineistossa olivat verbin nominaalimuodot -fo-infinitiivi ja -ing-partisiippi.
Molemmat kdannosvastinetyypit olivat useimmin verbaalisubstantiivia sujuvampia
ratkaisuja, silld niiden myotd lahdekielen verbaalisubstantiivin useat madritteet ja
erityisesti verbaalisubstantiivimééritteet oli kddnnetty vapaammin (esimerkiksi

englannin finiittiverbirakenteella: Hengitysteiden auki pysymisen varmistamiseksi —

To ensure that the airways remain open), jolloin kddnnoksessa viltyttiin raskailta

verbikantaisilta nominilausekkeilta. Verbaalisubstantiiviryhmissd suomen pitkat
madriteketjut oli nimittidin kddnnetty useimmin of-prepositiomééritteelld (esim. Tdmd
johtaa munarakkulan kasvuun ja kypsymiseen. — This leads to the growth and

maturation of the ovarian follicle.), jolloin my0s kddnnoksessi esiintyi raskaita

nominilausekkeita. Vaikka to-infinitiivi ja -ing-partisiippi padsdintdisesti tekivit
kadnnoksistd sujuvampia ja helppotajuisempia, olivat kddannokset silti suhteellisen
abstrakteja ja tiiviité, silld verbien nominaalimuodot (infinitiivit ja partisiipit) eivit
ilmaise aikamuotoa tai modusta eiké niilld ole ndkyvaa subjektia. Ne siis osaltaan
tekevit tekstistd abstraktia ja hdivyttavat tekijan, mika ei taas vastaa potilasohjeiden

suositeltua tyylid.

Neljanneksi yleisimmin suomen verbaalisubstantiivi oli kidénnetty vapaasti; yhteistd
vapaiden kddnnosten ryhmaélle oli, ettd niissé ldhdekielen nominalisaatiota oli
poistettu kahdella eri tavalla. Lahdekielen nominilausekkeen edussana oli jitetty
kadntdmattd ja kddnnetty vain méadritteet, tai vaihtoehtoisesti koko nominilauseke oli
ilmaistu kiertoilmauksella, jossa ei myOskdan ollut endd ndhtévissa ldhdekielen
verbaalisubstantiivia tai sen kantaverbid. Vapaiden kddnndsten osuus oli kuitenkin
yllattdvén pieni koko aineistossa, vaikka luettavuuden kannalta
verbaalisubstantiivien kddntdminen vapaammin olisi luultavasti ollut

tarkoituksenmukaista ja luultavasti my0s parantanut kdéinndsten luettavuutta. Etenkin
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pelkkien méddritteiden kddntdminen ja verbaalisubstantiivien poisjéttd kadannoksestd
paransi selkedsti luettavuutta; niille tapauksille yhteinen piirre oli, ettd 1&hdekielen
verbaalisubstantiivi oli merkityssisdltoltdén vahédinen (esim. suorittaminen,
tekeminen) ja siten turhaa nominalisaatiota, jonka poistaminen ldhdekielisestikin
potilasohjeesta parantaisi luettavuutta. Edussanan pois jattdmisen lisdksi
kadnnoksissi oli kaytetty kiertoilmauksia, joissa koko lauseke oli kddnnetty
vapaammin. Ndille ilmauksille oli yhteistd, ettd kdantdjalla on ilmeisesti ollut
taustatietoa kyseessd olevasta tutkimuksesta tai toimenpiteesta: lauseen sisdltod oli
muutettu muutamissa kddnnoksessa sellaiseksi, ettei merkitys ollut enéd aivan sama
kuin ldhdekielessd. Tdma saattaisi viitata sithen, ettd kdéntdja on sairaanhoitopiirin
henkil6kuntaa tai muusta syystd tuntee eri toimenpiteet ja kdytdnndt; vaihtoehtoisesti
voi myos toki olla mahdollista, ettd kddntdjd on ottanut kdéntdessddnkin selvii

toimenpiteestd tai tarkemmista kdytdnndista.

Viidentena kdénnosvastineena aineistossa esiintyi finiittiverbirakenne. Koska
lahdekielen edussana oli verbikantainen substantiivi, olisi ollut odotuksenmukaista,
ettd verbaalisubstantiivi olisi koko aineistossa useammin kdénnetty kantaverbilld ja
finiittiselld rakenteella. Tdtd ei kuitenkaan jostain syysté oltu tehty, vaan useimmin
kaannokset mukailivat l&hdekielen rakennetta mahdollisimman pitkille. Nidan
(1975: 80—81) mukaan kééntd;illa on tapana muuttaa erityisesti abstraktimmat
verbaalinominit kddnnoksessé finiittisiksi verbi-ilmauksiksi, jotta kddnnoksen ilmaus
olisi mahdollisimman selked ja yksiselitteinen. Nidan véite ei kuitenkaan saanut
tukea tdman tutkielman aineistosta, koska finiittiverbien osuus koko aineistosta jai
kovin pieneksi. Tdméan seurauksena kdédnnosten ilmaukset eivdt myoskéén olleet aina
niin selkeitd tai yksiselitteisid kuin ne voisivat olla. Finiittiverbirakenteella
kédnnetyille nominilausekkeille oli yhteistd, ettd ne olivat huomattavasti
helppolukuisempia ja selkedmpié kuin esimerkiksi verbaalisubstantiiviryhmén
kaannokset. Verbilausekkeen ohella ja luultavasti sen ansiosta virkkeisséd oli myds
useammin kéytetty lukijan puhuttelua ja aktiivimuotoa, jolloin englanninkielisen

potilasohjeen konventiot tidyttyivdt paremmin kuin muissa kdannoksissé.

Toiseksi harvinaisimmin suomen verbaalisubstantiivia vastasi kdannoksesséa
adjektiivimaarite tai substantiivi; néille tapauksille oli kuitenkin yhteista, ettd

nominilauseke ja sitd ympéroiva virke oli muuten kdénnetty suoraan, joten
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kadnnokset vastasivat muodoltaan muuten ldhes tiysin 1&hdetekstid. Vihiten
esiintyvén kdinndsvastineryhmédn muodostivat tapaukset, joita ei ollut kddnnetty
lainkaan (joko nominilauseketta tai koko virkettd). Kaantamatta jatetyt
nominilausekkeet olivat sellaisessa kontekstissa, ettd niiden sisdltima tieto oli
periaatteessa péételtavissd ilman kyseistd nominilausekettakin. Kadntdmatta
jatettyjen kokonaisten virkkeiden sisdllon perusteella voisi olettaa, ettd virkkeiden on
katsottu koskettavan niin marginaalista maarda kohdeyleisosti, ettei kyseisté tietoa
ole koettu tarpeelliseksi kddntdd. Varmoja syitd poisjéttdihin on kuitenkin
mahdotonta paitelld ilman syvempéé tarkastelua, silld kdéintdja on saattanut jattaa
kyseiset kohdat kdsintaméttd monesta muustakin syystd. Koska kahden
harvinaisimman kaddnndsvastineryhmaén esiintymaét olivat suhteellisen pienid, on
niiden perusteella mahdotonta tehda laajempia johtopadtoksid kddnndsstrategian

valinnan taustoista tai syisté.

Olen ldahestynyt potilasohjeita ja niiden kddnnoksid padosin kieliopillisesta
ndkokulmasta; koska aiheesta ei ole tehty aiempaa tutkimusta, olen tulkinnut tuloksia
ensisijaisesti suomen ja englannin kielioppiteosten VISK ja Longman Student
Grammar of Spoken and Written English pohjalta. Koska potilasohjeilla on vahvat
kulttuurisidonnaiset konventiot, olen analysoinut potilasohjeiden kdannoksid myos
niiden funktionaalisuuden kannalta; pyrkimykseni on ollut tarkastella, miten
potilasohjeiden funktion tiyttyminen ja viestintitavoitteen saavuttaminen on
onnistunut kussakin tapauksessa. Funktion toteutumisen luotettava arviointi on
luonnollisesti mahdotonta ilman kohdeyleison haastattelemista tai tutkimista; olen
kuitenkin pyrkinyt analysoimaan potilasohjekonventioiden toteutumista erityisesti
potilasohjeisiin ja erikoisalojen kieleen liittyvén aiemman tutkimuksen sekéa
potilasohjeiden kirjoittamisesta tehtyjen suositusten perusteella. Tietyt kddnndsten
luettavuuteen liittyvét havainnot ovat kuitenkin subjektiivisia eivétka titen
yleistettdavissd, koska perusteellista ja luotettavaa potilasohjeiden luettavuuden
arviointia varten tulisi haastatella niiden varsinaista kohdeyleis6a eli

englanninkielisid potilasohjekdédnnoksié lukevia henkiloit.

Kuten alaluvuissa 3.2—3.3 on mainittu, esimerkiksi Cacchianin tutkimuksen (2006)
perusteella potilaille suunnattujen ohjeiden kadntdminen suoraan kohdekielelle ilman

kulttuurisidonnaisten tekstilajikonventioiden huomioimista saattaa johtaa siihen, etti
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kaannokset koetaan laadultaan heikoiksi, eikd niiden funktio timén vuoksi toteudu.
Niin voi kéyda erityisesti silloin, kun 1dhde- ja kohdekieli ja niiden
potilasohjekonventiot ovat keskendén erilaisia, kuten on myods suomen ja englannin
kohdalla. Tamén vuoksi onkin yllattavaa, ettd tutkielman aineistossa kddnnokset
mukailivat 1dhes tiysin 1dhdekielen rakennetta — jopa silloinkin, kun lahdekielen
lauserakenne oli koukeroinen ja vaikeaselkoinen seké sisélsi runsaasti
nominalisaatiota. Maglien (2009: 35-36) mukaan liiallista nominalisaatiota ja
monimutkaisia nominilausekkeita tulisi luettavuuden parantamiseksi vélttaa
erikoisalateksteissé etenkin silloin, jos lukijana ei ole alan ammattilainen. Tata
suositusta sen paremmin kuin yleisid suomen- ja englanninkielisille potilasohjeille
annettuja suosituksia ei kuitenkaan ole noudatettu tarkasteltujen potilasohjeiden
lahde- tai kohdekielisissé versioissa, vaan molemmissa esiintyy suosituksista

huolimatta runsaasti nominalisaatiota.

Tarkoituksenani oli my®os verrata eri sairaanhoitopiirien kdannoksid keskenéén,
mikali niissd oli johdonmukaisia eroja. Pddosin HUSin, VSHP:n ja VSSHP:n
kadnnokset olivat kuitenkin suhteellisen samankaltaisia: kaikissa potilasohjeiden
sisdltd oli kadnnetty suhteellisen tarkasti ja l1&hdekielen rakennetta ja sisdltoa
seuraten. VSHP:n kdénnoksissé esiintyi eniten vapaita kddnnoksié ja
finiittiverbirakennetta seki véhiten verbaalisubstantiivikddnnoksié, joten
nominalisaatiota oli kdfinnetty muita sairaanhoitopiirejd vihemmaén. Lisdksi VSHP:n
aineistossa ei esiintynyt lainkaan in order to -rakenteella tai adjektiivimééritteelld tai
substantiivilla kddnnettyja tapauksia. Kaikkien sairaanhoitopiirien kdannoksille oli
yhteistd, ettd 1dhdekielen rakenteen jéljittelyn myota kddnnoksissé esiintyi useita eri
tapoja viitata potilaaseen tai puhutella titd: sen sijaan, ettd kddnnoksissa olisi otettu
huomioon potilasohjekonventiot eli yksinkertaistettu kieltd ja kdytetty
johdonmukaisesti esimerkiksi potilaan puhuttelua, samankin kdannoksen sisélld
potilaaseen saatettiin viitata monin eri tavoin (esim. you-muodossa ja kolmannessa
persoonassa: If you experience problems in healing [...]; [...] patients can return
home [...]) ja liséksi kdyttad passiivia muissa lauseissa (Constipation should be
avoided [ ...]). Joissain potilasohjeiden kdannoksissé erityisesti suomen
nollapersoonan vastineena potilaaseen viitattiin my0s sanalla one (esim. One should

not return home [...J]). Ndméa epidjohdonmukaisuudet olisi ollut helppo vilttia, jos
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kéédntdja olisi kiinnittényt tietoisesti huomiota potilasohjeiden tekstilajikonventioihin

ja kielen parantamiseen ldhdetekstiin verrattuna.

Edellisistd maininnoista huolimatta on kuitenkin ymmarrettavaa, ettd ldhdeteksti seka
sen rakenne ja mahdollinen heikko laatu vaikuttavat varsinkin kiireessé kdannokseen,
eikd kaantdjalla ole aina aikaa tai muutenkaan mahdollisuuksia muokata kdanndksen
rakennetta ldhdetekstiin verrattuna huomattavasti. Kdantdjan voi toki myos olla
vaikea arvioida, miten paljon tekstejd voi ja uskaltaa kulloinkin muuttaa 1dhdetekstiin
verrattuna. Kuitenkin eri kielten potilasohjekonventioiden tunteminen ja niiden
tietoinen huomioiminen saattaisi auttaa kdantdmisessa ja potilasohjeiden
luettavuuden parantamisessa. Lahdekielistenkin potilasohjeiden luettavuuden ja
selkeyden parantaminen olisi mahdollista, silld kuten on jo aiemmin mainittu,
suomenkielisten potilasohjeidenkin kirjoittamiseen on laadittu useita oppaita. Tdmén
myOtd my0s tulevaisuudessa englanniksi kddnnettivit potilasohjeet saattaisivat
vastata paremmin kohdeyleison tarpeisiin, mikili ne laadittaisiin laadukkaiden ja
selkeiden suomenkielisten ohjeiden pohjalta. Liséksi kddanndsten oikoluettaminen
syntyperdiselld englanninpuhujalla saattaisi olla hyddyllisti, jolloin mahdolliset
monitulkintaisuudet ja kddannosvirheet voisi helpommin vélttad. Oikoluku ja
laadunhallinta aiheuttavat kuitenkin aina lisdkustannuksia, mihin sairaanhoitopiireilld

el ymmarrettavisti valttimaétti ole resursseja.

Koska péddsuuntaus niin suomen- kuin englanninkielisten potilasohjeiden
kirjoittamiselle on, ettd potilasohjeet pitéisi laatia mahdollisimman yksinkertaisiksi ja
yleiskielisiksi, jotta niistd on hyotyé lukijalleen, kannattaisi niin suomen- kuin
englanninkielisten potilasohjeiden laatimiseen varata riittdvisti resursseja. Koska
maahanmuuttajien osuus Suomen véestostd luultavasti tulevaisuudessakin kasvaa,
auttaisivat selkedt ja mahdollisimman yksinkertaiset englanninkieliset potilasohjeet
hoidon onnistumisessa ja viahentdisivét vadarinymmarryksié. Lisdksi ne luultavasti
helpottaisivat hoitohenkilokunnan tyon méérad, kun aikaa ei menisi niin paljoa
asioiden selittdmiseen vieraalla kielelld, vaan ohjeet toimisivat tehokkaana apuna
hoitoketjussa. Nédin potilasohjeista olisi enemmén hydtyé, ja todenndkdisesti myos

potilaat arvostaisivat helppolukuisia ja selkeitd ohjeita.
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Kuten HUSIin ja VSSHP:n vastauksista selvisi ja koska my0s tutkimusaineistosta oli
havaittavissa, ettd saman sairaanhoitopiirin kdannoksia oli kddntényt usea eri
henkild, voisi saman kdédntdjén tai laatuun ja laadunvalvontaan panostavan
kdannostoimiston kdyttd parantaa potilasohjeiden yhdenmukaisuutta ja laatua.
Esimerkiksi syntyperdisen englanninpuhujan kiyttd englannin kdéntijina tai edes
oikolukijana sekd saman kddnnosmuistin kdyttdiminen eri kddnnoksissi auttaisivat
potilasohjeiden kddnndsten laadun ja johdonmukaisen tyylin takaamisessa ja
tehostaisivat lisdksi kddanndsprosessia. Toki sairaanhoitopiirin oman henkilokunnan
kéaytto kddntdjind on tietyistd nakokulmista viisasta (mm. toimenpiteiden ja ns. talon
tapojen tunteminen), mutta potilasohjeisiin ja lddketieteen tekstien kdéntdmiseen
perehtynyt, kddntdjaksi valmistunut henkild osaa kuitenkin kielen ammattilaisena
kiinnittda erityishuomiota tekstin luettavuuteen ja oikeakielisyyteen etenkin, jos hdn
tuntee kyseisen tekstilajin konventiot. Tdmén vuoksi olikin hienoa huomata
kyselyvastauksista, ettd niin HUSin kuin VSSHP:n potilasohjeita kdantévit ilmeisesti
pédosin padtoimisesti kddntdjind toimivat ja/tai kdéntéjiksi valmistuneet henkilot.
Olisikin ollut mielenkiintoista verrata keskendédn kééntéjitaustaisten ja
hoitoalan/lddketieteen alan taustan omaavien henkildiden tekemid kdannoksid, jotta
voisi tarkastella kunkin osaamistaustan hydtyjé ja mahdollisia heikkouksia

paremmin.

9 Johtopaatokset

Olen kasitellyt tutkielmassani nominalisaation ja verbaalisubstantiivin kdéntdmisté
potilasohjeissa. Kontrastiivisen tutkimuksen ensisijaisena tarkoituksena oli selvittéa,
milla kieliopillisilla rakenteilla suomenkielisisséd potilasohjeissa esiintyvit,
edussanana toimivat -minen-verbaalisubstantiivit on kddnnetty englanniksi kolmen
eri sairaanhoitopiirin (HUS, VSHP, VSSHP) internetsivuilla. Runsas nominalisaation
kaytto tekee tekstistd usein vaikeaselkoista ja heikentdd sen luettavuutta, joten
tutkimuksen toisena tavoitteena oli selvittdd, miten kddntdjan valinnat vaikuttavat
kdannosten luettavuuteen ja potilasohjeiden funktion (potilaan ohjaaminen ja hoidon

onnistuminen) toteutumiseen.
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Tutkimustuloksista selvisi, ettd suuri osa ldhdekielisten potilasohjeiden
nominalisaatiosta oli siirretty kd&innoksiin ja potilasohjeet oli kiddnnetty muutenkin
suhteellisen suoraan suomesta englantiin. Ldhdekielen verbaalisubstantiivi oli
kaddnnetty seitsemadlld eri tavalla; ndistd selvisti yleisin oli englannin
verbaalisubstantiivi, joten englanninkieliset potilasohjeet olivat rakenteeltaan
yllattdvankin samankaltaisia suomenkielisten potilasohjeiden kanssa. Tamén
seurauksena englanninkielisten potilasohjeiden luettavuustavoite ei aina toteutunut
thanteellisesti, joskin tietyissd kddnndsratkaisuissa oli huomattavissa pyrkimysta
turhan nominalisaation poistamiseen. Erityisesti vapaat kddnnokset ja lahdekielen
nominalisaation korvaaminen englannin finiittiverbirakenteella tekivét kdannoksisté

kohdekielen potilasohjetta luettavampia ja selkedmpié.

Koska tutkielman aineisto oli suhteellisen pieni ja koostui pddosin
verbaalisubstantiiveista ja niiden kddnnosvastineista, on ohjeiden yleisté laatua,
luettavuutta ja funktion toteutumista vaikea arvioida. Vaikka kontrastiivinen analyysi
toimi kieliopillisten rakenteiden vertailussa hyvin, olisi kulttuurikohtaisten
potilasohjekonventioiden toteutumista ollut helpompaa ja luotettavampaa arvioida,
jos englanninkielisid potilasohjekddnndksid olisi verrattu alun perin englanniksi
kirjoitettuihin potilasohjeisiin. Olen kuitenkin pyrkinyt vertaamaan tuloksia
aiempaan tutkimukseen ja erikielisiin potilasohjesuosituksiin, joille kaikille yhteista
oli pyrkimys potilasohjeiden yksinkertaistamiseen ja luettavuuden parantamiseen.
Uskoisinkin, ettd jo pelkkd laajempi tietoisuus ndistd suosituksista ja eri kielten
potilasohjekonventioista auttaisi saamaan tulevista potilasohjeista ja niiden
kaannoksistd sujuvampia ja luettavampia. Kulttuurikohtaisia tekstilajikonventioita ja
eri kielten vilisid eroja kannattaisikin painottaa nykyistd enemmén myds kddntijien
koulutuksessa, jotta kddntijit osaisivat ottaa muun muassa ldhdetekstin haitalliset
vaikutteet paremmin huomioon ja osaisivat ilmaista hankalammatkin ldhdekielen
rakenteet sujuvasti kohdekielelld. Téahdn voisi auttaa lisdksi se, ettd kddnndstieteen
opinnoissa ja varsinkin kdannoskursseilla kédytdisiin l4pi suomen ja englannin
rakenteellisia eroja sekéd keskeisimpid kompastuskivid (esim. sanajérjestys,
lause(ke)rakenne, eri mééritetyypit) suomesta englantiin ja englannista suomeen

kéannettaessa.
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Jatkotutkimuksena olisi kiinnostavaa verrata potilasohjeiden kidénnoksié niiden
rinnakkaisteksteihin eli alun perin englanniksi kirjoitettuihin potilasohjeisiin.
Laajemmalla aineistolla ja kokonaisia potilasohjeita tutkimalla voisi selvitd paljonkin
siitd, miten suomenkielisten potilasohjeiden tyyli ja rakenteet vaikuttavat
kadnnoksiin. Talld tavalla olisi myods mahdollista tarkastella kddnndsuniversaalien,
kuten epétyypillisten frekvenssien, esiintymisté potilasohjekdédnnoksissé; ndin
potilasohjeiden kddntdjdt pystyisivat paremmin vélttdimain kddntdmiseen liittyvid
mahdollisia sudenkuoppia ja saamaan potilasohjekddnnoksisti todenndkdisemmin

kohdekulttuurin odotuksia vastaavia ja titen funktionaalisesti toimivampia.

Tassd tutkielmassa potilasohjeiden kddntdjien taustaa on tutkielman rajallisen
laajuuden vuoksi tarkasteltu vain lyhyesti ja pintapuolisesti, mutta kattavampi
potilasohjeiden kédantéjien taustojen ja muiden olosuhteiden (esim. kaytetyt
kadnnostyokalut, kdéntddko ohjeita yksi vai useampi kadntdjd, onko eri kielten
kaantdjien vélilld yhteistyotd) tarkastelu voisi auttaa sairaanhoitopiirejd tehostamaan
ja johdonmukaistamaan kdédnndstoimintaansa ja tdten saamaan muun muassa
potilasohjeistaan toimivampia. Kuten tutkielmassa on jo aiemmin tullut ilmi,
ladketieteen tekstien kddntaminen vaatii paitsi kdinndsalan myos ladketieteen
erikoisalan vahvaa tuntemusta, minka vuoksi onkin usein kiistelty siitd, tulisiko
ladketieteen tekstien kddntdjan olla taustaltaan ensisijaisesti ladketieteen vai
kididnnodsalan ammattilainen. O’Neill (1998: 80) on tiivistdnyt vastauksen tdhén

kysymykseen osuvasti:

Good medical translation can be done by both medical professionals and medically
knowledgeable linguists; but in both cases (Woody Allen notwithstanding), a love of
language, an ear for style, a willingness to pursue arcane terminology, and caring
enough to get it exactly right are the keys to true success.
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Lahteet

Tutkimusaineisto

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) internetsivujen potilasohjeet
(WWW 1):

la EEG-tutkimus ja siithen valmistautuminen

http://huslab.fi/hus kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen neurofysiologia/eeg tutki

mus.pdf (Haettu 29.10.2012.)

1b EEG Examination and Preparations

http://huslab.fi/hus kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen neurofysiologia/in english

/eeg_examination.pdf (Haettu 29.10.2012.)

2a ENMG (hermo-lihastutkimus) ja siithen valmistautuminen

http://huslab.fi/hus kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen neurofysiologia/enmg tut

kimus.pdf (Haettu 23.1.2013.)

2b ENMG (muscle and nerve examination) and how to prepare for it

http://huslab.fi/hus kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen neurofysiologia/in english

/enmg_examination.pdf (Haettu 23.1.2013.)

3a Munuaistfunktion /sic/ gammakuvaus (nefrografia)

http://huslab.fi/hus kuvantaminen/potilasohjeet/isotooppilaaketiede/meilahti/suomi/

munuaistoiminnan_gammakuvaus_7325 pt munfung.pdf (Haettu 23.1.2013.)

3b Nephrography
http://huslab.fi/hus kuvantaminen/potilasohjeet/isotooppilaaketiede/meilahti/englanti

/nephrography_munuaistoiminnan_gammakuvausi.pdf (Haettu 23.1.2013.)

4a Potilasohje EKG:n pitkédaikaisrekisterdintid (24 tai 48 tuntia) varten
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http://huslab.fi/hus_kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen_fysiologia/jorvi/l_kliinine

n_fysiologia_jorvi/ekgn vuorokausirekisterointi_jorvi.pdf (Haettu 23.1.2013.)

4b Instructions for patients undergoing a long-time ECG-recording (24 or 48 hours)

http://huslab.fi/hus_kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen_fysiologia/jorvi/3_clinical

physiology_jorvi_hospital/longtime_ecg_recording_ekgn vuorokausirekisterointi_j

orvi.pdf (Haettu 23.1.2013.)

5a Potilasohje rasitusoskillometriatutkimukseen tulevalle

http://huslab.fi/hus_kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen_fysiologia/jorvi/l1_kliinine

n_fysiologia_jorvi/rasitusoskillometriatutkimus_jorvi.pdf (Haettu 29.10.2012.)

5b Patient information concerning oscillometry with an exercise test

http://huslab.fi/hus_kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen_fysiologia/jorvi/3_clinical

physiology jorvi hospital/oscillometry with an exercise test rasitusoskillometria

tutkimus_jorvi.pdf (Haettu 29.10.2012.)

6a Potilasohje ruokatorven kautta tehtdvddn syddmen ultradénitutkimukseen tulevalle

http://huslab.fi/hus kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen fysiologia/jorvi/l kliinine

n fysiologia jorvi/ruokatorven kautta tehtava sydamen ultraaanitutkimus jorvi.pd

f (Haettu 23.1.2013.)

6b Patient information concerning transoesophageal echocardiography

http://huslab.fi/hus kuvantaminen/potilasohjeet/kliininen fysiologia/jorvi/3 clinical

physiology jorvi hospital/transoesophageal echocardiography sydamen ua tutki

mus_ruokatorven_kautta_jorvi.pdf (Haettu 23.1.2013.)

7a Potilasohje sydédnlihaksen verenkierron gammakuvaukseen tulevalle

http://huslab.fi/hus kuvantaminen/potilasohjeet/isotooppilaaketiede/jorvi/1 gammak

uvaukset ja_radioisotooppihoidot_jorvi/sydanlihaksen verenkierron gammakuvaus

jorvi.pdf (Haettu 23.1.2013.)

7b Patient information concerning myocardial perfusion imaging

http://huslab.fi/hus_kuvantaminen/potilasohjeet/isotooppilaaketiede/jorvi/3_nuclear_
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medicine_procedures_jorvi_hospital/myocardial_perfusion_scan_sydanlihaksen_ver

enkierron_gammakuvaus_jorvi.pdf (Haettu 23.1.2013.)

8a Pussivirtsandytteenotto kotona

http://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/virtsanaytteet ja_ virtsan_keraykset/p

ussivirtsanaytteenotto_kotona.pdf (Haettu 23.1.2013.)

8b Collection of a bag urine sample from a child at home
http://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/x_english/collection_of a_bag_urine
_sample_from_a_child at _home.pdf (Haettu 23.1.2013.)

9a Radiojodihoito, kilpirauhaskudos, annos yli 400 MBq (10.8 mCi )
http://huslab.fi/hus_kuvantaminen/potilasohjeet/isotooppilaaketiede/meilahti/suomi/r

adiojodihoito_yli 400_mbqg 7920_pt radjodh.pdf (Haettu 23.1.2013.)

9b Radioiodine therapy for hyperfunction of the thyroid gland Dose over 400 MBq
(10.8 mCi)

http://huslab.fi/hus_kuvantaminen/potilasohjeet/isotooppilaaketiede/meilahti/englanti

/radioiodine therapy 400 600 mbg kilpirauhaskudoksen radiojodihoito vli 400

mbq.pdf (Haettu 23.1.2013.)

10a Ulosteen hemoglobiini
http://huslab.fi/ohjekirjan liitteet/potilasohjeet/ulostenaytteet/ulosteen hemoglobiini.
pdf (Haettu 23.1.2013.)

10b Collection of a faecal haemoglobin sample
http://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/x_english/collection_for a_faecal he
moglobin_sample.pdf (Haettu 23.1.2013.)

Vaasan sairaanhoitopiirin (VSHP) internetsivujen potilasohjeet (WWW 2):

la Ahdasolkavaivan (Syndrooma Impingement) leikkaus (Acromionplastia)

http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Ahdasolkavaiva
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1%20(%20Syndrooma%?20impingement)leikkaus(%20Acromionplastia).pdf (Haettu
29.10.2012.)

1b Shoulder impingement syndrome surgery (Acromioplasty)
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Shoulder%20i
mpingement%?20syndrome%20surgery%20(Acromioplasty).pdf (Haettu 29.10.2012.)

2a Eturauhasen laserhdyliys (Green laser, PAIKI)
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Eturauhasen%2
Olaserhdyliys%20(%20Green%20laser%20PAIKI).pdf (Haettu 29.10.2012.)

2b Prostate laser surgery (Green light laser, day surgery)
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Prostate%20las
er%20surgery%20(Green%20light%?20laser,%20day%20surgery).pdf

(Haettu 29.10.2012.)

3a Laparoskooppinen sappileikkaus (Laparoskooppinen kolekystektomia)
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Laparoskooppi

nen%?20sappileikkaus(Laparoskooppinen%20kolekystektomia)PAIKI.pdf (Haettu
29.10.2012.)

3b Laparoscopic gall bladder operation (Laparoscopic cholecystectomy)
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Laparoscopic%
20gall%20bladder%?20operation(%20Daysurgery).pdf (Haettu 29.10.2012.)

4a Laparoskooppisesti tehty tutkimus
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Laparoskooppis
esti%?20tehty%20tutkimus.pdf (Haettu 29.10.2012.)

4b Laparoscopic examination
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Laparoscopic%
20examination.pdf (Haettu 29.10.2012.)

5a Leikkauksen jilkeen



/8

http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Pdivikirurgisen
%20leikkauksen%?20jilkeen.pdf (Haettu 29.10.2012.)

5b After a daysurgical operation
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/A fter%20a%20
daysurgical%?20operation.pdf (Haettu 29.10.2012.)

6a Pilonidaliskystan (cysta pilonidalis) leikkaushoito
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Pilonidaliskysta
1n%20(%20Cysta%20pilonidalis)%20leikkaushoito.pdf (Haettu 29.10.2012.)

6b Surgical treatment of a pilonidal cyst
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Surgical%20tre
atment%200f%20a%?20pilonidal%?20cyst.pdf (Haettu 29.10.2012.)

7a Polven eturistisiteen korjausleikkaus (ACL)
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Polven%?20eturi
stisiteen%?20korjausleikkaus%20(%20ACL).pdf (Haettu 29.10.2012.)

7b Reconstructive surgery of the anterior cruciate ligament (ACL) of the knee
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Reconstructive
%20surgery%200t%20the%?20anterior%?20cruciate%20ligament%20(ACL)%200f%
20the%20knee.pdf (Haettu 29.10.2012.)

8a Pdivékirurgiseen anestesiaan valmistautuminen

http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Piaivikirurgisee

n%?20anestesiaan%?20valmistautuminen.pdf (Haettu 29.10.2012.)

8b Preparing for daysurgical anaesthesia
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Preparing%20f
or%?20a%20daysurgical%20anaesthesia.pdf (Haettu 29.10.2012.)

9a Piivikirurgisen anestesian vaihtoehdot
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http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Pdivikirurgisen
%20anestesian%?20vaihtoehdot.pdf (Haettu 29.10.2012.)

9b Options for daysurgical anaesthesia
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Options%20for
%20daysurgical%?20anaesthesia.pdf (Haettu 29.10.2012.)

10a Vaivaisenluuleikkaus (Hallux valgus)
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Vaivaisenluulei
kkaus%20(%20Hallux%20valgus).pdf (Haettu 29.10.2012.)

10b Bunion surgery (Hallux valgus)
http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/Potilasohjeet/Bunion%20sur
gery%20(Hallux%20valgus).pdf (Haettu 29.10.2012.)

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin (VSSHP) internetsivujen potilasohjeet

(WWW 3):

la Aivotédrdahdys http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/3731/9359/ (Haettu 13.1.2013.)

1b A concussion http://ohjepankki.vsshp.fi/en/3936/53266/ (Haettu 13.1.2013.)

2a Keskenmenon hoito kaavinnalla http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/2788/54505/ (Haettu
13.1.2013.)

2b Treatment of miscarriage by scraping http://ohjepankki.vsshp.fi/en/5396/26824/
(Haettu 13.1.2013.)

3a Lapsettomuustutkimukset ja — hoidot http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/2794/28330/
(Haettu 29.10.2012.)

3b Infertility examinations and treatments http://ohjepankki.vsshp.fi/en/3649/38862/
(Haettu 29.10.2012.)
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4a Ohje VRE-bakteerin kantajalle http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/6310/6438/ (Haettu
13.1.2013.)

4b Patient instruction for carriers of the VRE bacteria

http://ohjepankki.vsshp.fi/en/fxd/8048 (Haettu 13.1.2013.)

5a Polvileikkauksen jdlkeen (ACL/MPFL) - kotihoito- ohje
http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/3994/48077/ (Haettu 29.10.2012.)

5b Instruction for home care after knee operation ACL/MPFL surgery
http://ohjepankki.vsshp.fi/en/7061/54525/ (Haettu 29.10.2012.)

6a Potilasohje moniresistentin gramnegatiivisen sauvabakteerin kantajalle

http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/6310/6435/ (Haettu 29.10.2012.)

6b Patient instruction for carriers of the multiresistant Gram-negative bacillus

http://ohjepankki.vsshp.fi/en/6717/58022/ (Haettu 29.10.2012.)

7a Seldn luudutusleikkauksen jélkeen - kotihoito-ohjeita

http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/3993/47698/ (Haettu 29.10.2012.)

7b Instructions for home care after spondylodesis

http://ohjepankki.vsshp.fi/en/fxd/54811/ (Haettu 29.10.2012.)

8a Suun kostutus http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/3731/15638/ (Haettu 13.1.2013.)

8b Oral moisturizing http://ohjepankki.vsshp.fi/en/3936/43916/ (Haettu 13.1.2013.)

9a Sylkirauhasen leikkaus http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/3731/5208/ (Haettu
29.10.2012.)

9b Salivary gland operation http://ohjepankki.vsshp.fi/en/3936/10246/
(Haettu 29.10.2012.)
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10a Tasapainoaistin tutkimus http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/2852/5259/ (Haettu
13.1.2013.)

10b Examination of the sense of balance http://ohjepankki.vsshp.fi/en/4059/47799/
(Haettu 13.1.2013.)
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Liitteet

Liite 1. Eri kidnnosvastinetyyppien esiintymdit aineistossa
sairaanhoitopiireittiiin

Taulukko A. Eri kidnnosvastinetyyppien esiintymdt HUSin aineistossa.

Kadnnosvastinetyyppi Esiintymii (kpl)  Esiintymai (%)
Verbaalisubstantiivi 19 44,19
To-infinitiivi 7 16,28
-Ing-partisiippi 7 16,28
Vapaa kiddnnos 4 9,30

Ei vastinetta 3 6,98
Adjektiivimadrite tai substantiivi 2 4,65
Finiittiverbirakenne 1 2,33
YHTEENSA 43 100

Taulukko B. Eri kidnnosvastinetyyppien esiintymdt VSHP:n aineistossa.

Kadnnosvastinetyyppi Esiintymii (kpl)  Esiintymai (%)
Verbaalisubstantiivi 17 37,78
To-infinitiivi 10 22,22
-Ing-partisiippi 7 15,56
Vapaa kaannos 5 11,11
Finiittiverbirakenne 5 11,11

Ei vastinetta 1 2,22
Adjektiivimidrite tai substantiivi 0 0
YHTEENSA 45 100

Taulukko C. Eri kddnnosvastinetyyppien esiintymidt VSSHP:n aineistossa.

Kiannosvastinetyyppi

Verbaalisubstantiivi 53 50,48
-Ing-partisiippi 19 18,10
To-infinitiivi 17 16,19
Vapaa kiddnnos 6 5,71
Finiittiverbirakenne 5 4,76
Adjektiivimidrite tai substantiivi 4 3,81
Ei vastinetta 1 0,95

YHTEENSA 105 100




Liite 2. Esimerkki potilasohjeesta ja sen kidnnoksesti (WWW 3:10)

Tasapainoaistin tutkimus

Potilasohje / i / Korva-, nené- ja kurkkutaudit / VSSHP

pé svenska | in english |

Tasapainoaistin tutkimus eli VOG ( video-oculografia)

VOG eli video-oculografia on tasapainoaistin tutkimus, jossa mitataan silmien
liikkeitd ja tasapainon reaktioita. Tutkimus tehddén huimauksen tai
tasapainohdirididen syiden selvittdmiseksi. Samalla kdyntikerralla tehddén myds
ladkarintutkimus ja kuulontutkimus.

Tutkimukseen valmistautuminen

Jotta tutkimustulokset olisivat luotettavia, tutkittava ei saa kiyttdd alkoholia

tai keskushermostoon vaikuttavia ladkkeitd 24 tuntiin ennen tutkimuksia. Téllaisia
tutkimusta haittaavia lddkkeitd ovat unildékkeet, rauhoittavat lddkkeet ja
keskushermostoon vaikuttavat kipulddkkeet, esim. Panacod, Tramal, Triptyl,
Temesta, Tenox, Oxepam, Diapam, Stesolid, Stemetil, Xanor, Imovane, Stilnoct.
Ilman reseptid saatavat sarkylddkkeet eivit haittaa tutkimusta. Sydén- tai
verenpainelddkitysté ei saa jattdd ottamatta ennen tutkimusta, ei myoskédan
huimauksen hoitoon kaytettdvad Betaserc-ladkitystd. Korvapoliklinikka antaa
yksityiskohtaisempaa tietoa lddkkeisiin liittyvistd asioista. Ladkkeet voi tuoda
mukana sairaalaan ja ottaa heti tutkimuksen jalkeen.

Huom! Tutkimukseen tulijalla ei saa olla meikkia eiki koruja. Silmédmeikki
(ja irtoripset) saattaa estii tutkimuksen teon. Niska- tai selkédvaivat,
jannittdminen tai paniikkih&iri¢ eivit esté tutkimusta. Niistd on kuitenkin hyva
mainita jo tullessa tutkimusta suorittavalle hoitajalle. Poliklinikkakayntiin kuluu
aikaa vahintdan kaksi tuntia, usein kauemminkin.

Tutkimuksen kulku

Tasapainoaistin tutkimus suoritetaan pimeéssd huoneessa, jossa on tutkittavan
lisdksi my0s hoitaja. Tutkittava on makuuasennossa siangylla, ja

hinelle laitetaan videolasit silmille. Tutkimukseen kuuluu myds koe, jossa
ruiskutetaan vettd korvaan.

Tutkimus ei aiheuta kipua, mutta veden ruiskuttaminen korvaan aiheuttaa
hetkellisen huimauksen, joka menee nopeasti ohitse. Tutkimus kestdd yleensd
noin 45 - 60 min.

Tutkimuksen jilkihoito

Tutkimuksen jédlkeenkin saattaa esiintyd huimausta tai lievda pahoinvointia. Sen
vuoksi kotimatkalle ei kannata 13hted omalla autolla vélittomaésti tutkimuksen



jélkeen.

Tutkimustulokset

Tutkimustuloksista saa tiedon valittomasti tutkimuskdynnin yhteydessa.
Tietoa huimauksesta

Huimaus on yleinen vaiva, joka voi johtua monesta eri syystid. Huimauksen
taustalla saattaa olla hiirio verenkierrossa, nako- tai kuuloaistissa, lihasten
toiminnassa, reaktiokyvyssé, luuston ja nivelten toiminnassa tai

tasapainoaistissa. Huimaus lisdédntyy idn myotd. Huimaukseen ei aina 10ydy syytd
edes tarkkojen erikoistutkimusten jilkeen.

Yleensd huimaus ei vaadi vélitontd sairaalahoitoa, vaan tilannetta voi jaada
seuraamaan kotiin. Vilitonta sairaalahoitoa vaatii vain sellainen huimaus, joka
ilmaantuu jonkinlaisen pddvamman yhteydessi, esim. liikenneonnettomuuden,
putoamisen tai padhdn saadun kovan iskun jilkeen.

Mikili oireet jatkuvat pitkddn ja / tai ovat héiritsevid, suositellaan hakeutumista
ladkariin.

Loimaan aluesairaala p.02-3143261 ma-pe / Salon korvapoliklinikka p.02-
3144536 ja korvaosasto p. 02-3144325 / Turunmaan sairaala p. 02-

3146000 / Tyks Korvapoliklinikka p. 02-3131525 auki 24h / Vakka-Suomen
sairaalan korvapoliklinikka p. 02-3141005, ensiapu p. 02-3141111.



Examination of the sense of balance

Patient information / i / Otorhinolaryngology / VSSHP
Examination of the sense of balance, i.e. VOG (video-oculography)

VOG, i.e. video-oculography is an examination of the sense of balance, where
the movements of the eyes and the reactions of the balance are measured. The
examination is conducted in order to determine the causes of vertigo or balance
disorders. During the same visit there is also a physical examination by a
physician and a hearing examination.

Preparation for the examination

In order for the examination results to be reliable, the examined may not use
alcohol or medicines affecting the central nervous system for 24 hours before
the examinations. Such medicines impeding the examination are sleep
medicines, tranquillizers and analgesics affecting the central nervous system,
for example Panacod, Tramal, Triptyl, Temesta, Tenox, Oxepam, Diapam,
Stesolid, Stemetil, Xanor, Imovane, Stilnoct. Prescription-free painkillers do
not affect the examination.

Cardiac or blood pressure medications must not be left untaken before the
examination, neither Betaserc medication used to treat vertigo. The Outpatient
Ward of Otorhinolaryngology supplies more detailed information on matters
pertaining to medicines. One can bring the medicines along to the hospital and
take them immediately after the examination.

Note! Do not wear make-up or jewellery. Eye make-up (and false
eyelashes) may prevent the examination.

Problems with the neck or the back, tenseness or panic disorder do not impede
the examination. It is, however, good to mention these to the nurse who
conducts the examination.

The visit at the outpatient ward takes a minimum of two hours, often even
longer.

Run of the examination

The examination of the balance sense is conducted in a dark room,
where there is a nurse in addition to the examined. The examined lies
on a bed and video glasses are put on his/her eyes. The examination
also includes a test where water is sprayed inside the ear. The
examination does not cause any pain, but the spraying of water inside
the ear causes a momentary vertigo, which passes rapidly. The
examination usually lasts about 45 - 60 minutes.



Aftercare after the examination

Even after the examination there may occur vertigo or mild nausea.
Thus one should not return home by car immediately after the
examination.

Test results

One is informed of the test results immediately in connection with
the examination.

Information on vertigo

Vertigo is a common problem, which may be caused by a variety of
reasons. Behind the vertigo may be a disorder in the blood
circulation, the sight, the hearing, the muscular function, the
reactivity, the articular or skeletal functions or in the sense of
balance. Vertigo increases with age. A reason for vertigo cannot
always be detected even after detailed special examinations.

Normally vertigo does not necessitate immediate hospital care; one
can remain at home and observe the condition. Only such a vertigo
that occurs in connection with some sort of a head trauma, e.g. a
traffic accident, a fall or a hard blow to the head, requires immediate
hospital care. If the symptoms continue for long and/or they are
disturbing, then you are recommended to seek a physician.

Loimaa Regional Hospital tel. 02-3143261 Mon-Fri / Salo Outpatient
Ward of Otorhinolaryngology tel.02-3144536 and
Otorhinolaryngological Ward tel. 02-3144325 / Turunmaa Hospital
tel. 02-3146000 / Turku University Hospital Outpatient Ward of
Otorhinolaryngology tel. 02-3131525 open 24h / Vakka-Suomi
Hospital Outpatient Ward of Otorhinolaryngology tel. 02-3141005,
Emergency Department tel. 02-3141111.



Liite 3. Sairaanhoitopiireille lihetetty sihkopostikysely
Hei,

Teen pro gradu -tutkielmaani potilasohjeiden kddntdmisestd suomesta englantiin, joten olisin
kiitollinen, jos saisin teiltd vastaukset alla oleviin aiheeseeni liittyviin muutamiin
kysymyksiin.

Mikali viestini tulee vdadrdlle henkilolle, arvostaisin kovasti, ettd ldhettédisitte timén viestin
eteenpdin henkil6lle, joka vastaa internetissi julkaistuista potilasohjeistanne ja niiden
englanninkielisistd kddnnoksistd. Kiitos paljon!

KYSYMYKSET:

1. Kuka kiintia internetissi julkaistut englanninkieliset potilasohjeenne suomesta
englantiin (sairaanhoidon/léiketieteen/kéiintimisen/muulta alalta valmistunut
henkil6)?

2. Milla perusteella kyseinen henkilo on valittu kidntimiin tietyt potilasohjeet
(koulutus/Kielitaito/alan tuntemus jne.)?

3. Onko potilasohjeiden kiiintijilliinne kiytossddn kidnnostyokaluja
(kddnnosmuistiohjelma/laadunvarmistusohjelma jne.) tai muita apuviilineiti (esim.
yksi-/kaksikieliset sanakirjat, liiiketieteen/sairaanhoidon erikoisalan sanakirjat)?

Tutkielmani aihe on potilasohjeiden nominilausekkeen kiddntdminen, joten en tutki
kédnnosten laadullisia ominaisuuksia vaan keskityn tutkielmassani pddosin kieliopillisiin
seikkoihin ja kddntijan kayttdmiin kddnnosstrategioihin. Olisin timén vuoksi kiinnostunut
tietiméan hieman siité, kuka on kdantdnyt sairaanhoitopiirinne internetissa julkaistut
potilasohjeenne ja miten kddnndsprosessi yleisesti hoidetaan sairaanhoitopiireissa.

Liitteend on tutkielmani johdanto, josta voitte halutessanne lukea lisitietoja aiheestani, ja
annan tarvittaessa lisitietoja mielelldni enemmaénkin. Mikéli saan vastaukset kysymyksiini,
voin myds ldhettid teille kevailld (toukokuun loppuun mennessé) valmiin tutkielmani
sahkdpostitse.

Kasittelen tutkielmassani osaksi my0s suomen- ja englanninkielisten potilasohjeiden
luettavuutta ja selkeyttd sekd kohdeyleison tavoittamista, joten uskon, ettd tutkielmastani
voisi olla teille ja kdédntdjillenne hyotya kddntiessdnne potilasohjeita tulevaisuudessa.
Toivonkin timén vuoksi, etti voisitte vastata ylli esitettyihin kysymyksiin 31.3.2013
mennessé ja ldhettdd vastaukset minulle sahkdpostitse.

Kaikki vastaukset késitellddn nimettdmind, ja myoskdin sairaanhoitopiirid ei mainita
tutkielmassa vastausten yhteydessd, mikali niin haluatte.

Kiitos paljon etukiteen!

Ystavillisin terveisin
Linda Laaksonen

Englannin kielen kdéntdmisen ja tulkkauksen opiskelija
Turun yliopisto

Imlaak@utu.fi

045 637 6139



ENGLISH SUMMARY

Nominalisation and the translation of Finnish deverbal
noun into English in the patient instructions of Finnish

Hospital Districts

Introduction

Medical language — as well as other languages for special purposes (LSPs) — differs
from general language in many ways. Besides medical language, the languages of
special purposes include, for example, the languages of law, business, the European
Union, technology and life sciences. There are some common features that are shared
by all languages of special purposes and distinguish LSPs from general language;
some typical characteristics of LSPs are extensive of passive voice, abstract scientific
concepts, long noun phrases, and the lack of stylistic variation and figurative
language (see e.g. Cabré 1999: 75; Grabarczyk 1989: 181, 186—188; Maglie 2009:
29-39; Varantola 1984: 24).

One of the most central LSP characteristics is nominalisation. Nominalisation is the
process of forming a noun from a verb, an adjective or an adverb. Nominalisation
and passive voice are often used to compress text and to make it more formal and
objective. Especially deverbal nouns (nouns derived from verbs, e.g. examine —
examination) are common both in Finnish and English, in particular in formal
academic language. Nominalisation can appear in various forms depending on the
language it is used in; for instance in Finnish, deverbal nouns such as tekeminen
(derived from the verb fehddi with the suffix -minen) and opiskelu (derived from the
verb opiskella) are frequent. As Finnish and English are very different languages and
as texts can easily become long and complex if several deverbal noun phrases are
present, it is important to examine how Finnish nominalisation is translated into

English.



The aim of my thesis was to study how Finnish deverbal nouns with the suffix -
minen have been translated into English in the patient instructions of three Finnish
Hospital Districts (HUS - The Hospital District of Helsinki and Uusimaa, VSHP -
The Vaasa Hospital District, and VSSHP - The Hospital District of Southwest
Finland). My main focus was on grammatical structures used in the translations, but I
also analysed and evaluated the readability and functionality of the translations based
on earlier studies and guidelines related to Finnish and English patient instructions.
According to several patient education guidelines, extensive use of deverbal nouns
and nominalisation should be avoided in both English and Finnish patient
instructions in order to make the instructions more readable and easy to understand.
As medical language often uses very complex language overall and includes long
noun phrases, it is important that the meaning remains the same even though the
source language includes structures that are complex and challenging to translate into
English. Moreover, the readability of patient instructions is an internationally
discussed issue that, according to experts, should be improved by simplifying the

language and avoiding the extensive use of nominalisation or passive voice.

Theoretical background

Since translation of patient instructions has not been examined earlier from this point
of view, the theoretical background of the thesis consisted mainly of Finnish and
English aspects of relevant grammar and earlier studies related to patient
instructions, noun phrases and nominalisation. As I compared the noun phrases in
Finnish source texts with their translations in English target texts, the study belongs
to the field of contrastive analysis. However, I have also analysed the material from a
functional perspective, since especially English patient instructions have rather strict
culture-specific genre conventions that should be acknowledged when translating
instructions in order for them to meet the expectations of the target audience and to
fulfil their function. Patient instructions are informative texts, which means that their
main function is to instruct the patient clearly and practically so that the patient

understands them.



Related to style and functionality of patient instructions, a central study I have used
as background research was conducted by Cacchiani (2006), who studied patient
information leaflets (PILs) and their translations from Italian into English. Moreover,
she compared the English translations and their functionality with original British
PILs. Her main finding was that the translator had not taken the different genre
conventions of Italian and English PILs into account; instead, the translations
followed the Italian source texts’ formal style and complex syntactic structure. This
made the translations very different from the British PILs, which are described by
Cacchiani as highly readable, simple and user-friendly. According to Cacchiani (emt.
2006: 39), the English translations were therefore “not only functionally inadequate,

but also of poor quality”.

Conventions have a central role in translating: they help the reader recognise the
text’s genre and to understand the text correctly. If the text’s style differs from the
reader’s expectations related to it, the reader might consider the text as being of poor
quality, or even misinterpret the text. (Reiss & Vermeer 1986: 106-108.) Although
many guidelines advise that both Finnish and English patient instructions should be
as simple and readable as possible (see e.g. Albin 1998, Mumford 1997), it is often
said that there is much room for improvement in both languages (see e.g. Johansson
et al. 2004: 179; Mumford 1997). Finnish patient instructions differ from English
patient instructions in some stylistic aspects: according to Cacchiani (2006: 33-34),
English instructions use question-answer-patterns and are simple and highly
interactive, containing 1" and 2™ person pronouns (e.g. While taking your medicine;
Do you have liver problems?). This is one aspect that the translator should take into

account when translating patient instructions from Finnish to English.

As already mentioned, the main focus in the study is on grammatical structures used
in translating deverbal nouns from Finnish into English. Since Finnish and English
belong to different language families and thus contrast in many aspects, there are
challenges related to translating Finnish patient instructions into English. In Finnish,
relations and meanings are expressed mainly by using the various cases of Finnish
(e.g. nominative, genitive, ablative, translative); in English, they are expressed with
different phrase structures and by changing word order. Due to the fact that English

is an analytic language and its inflexional case system is thus very restricted



compared to Finnish, Finnish deverbal nouns cannot always be translated directly,

for example with a certain suffix, into English.

Material and methods

The material of the contrastive study consisted of 30 patient instructions and their
translations that have been published on the web pages of three Finnish Hospital
Districts (HUS, VSHP and VSSHP). I first collected all noun phrases (NPs)
consisting of a deverbal head noun with the ending -minen in the Finnish source
material, then examined how these 193 noun phrases had been translated in the
corresponding English text, and finally, created different translation categories based
on the translations. Moreover, I contacted the Hospital Districts to discover who has
translated their patient instructions to analyse how the translator’s background might
have affected the translation. For example, the translator’s native language,
education (does she/he have a medical background and/or a translator’s degree) and

work experience may have an impact on the translation and its quality.

The main focus was on analysing the results qualitatively, but I also arranged the
results quantitatively based on the occurrence of the different categories. Moreover, I
made an attempt to examine why the verbal nouns are translated in a certain way and
how the translation strategy has affected the readability and functionality of the
translation. Since the English patient instructions on the web pages are aimed at
people living in Finland, who are most likely non-native speakers of either Finnish or
English, it is obvious that the translations should be made understandable and clear
in order to avoid any inconvenience or disadvantage in treatment. As the translator of
medical texts is responsible for people’s health, it is important that the instructions
are translated correctly and that they are easy to understand by different people and
patients with no medical background. Thus, I also made an attempt to estimate

whether or not these issues have been taken into account in the translations.

My main hypothesis was that the Finnish deverbal nouns have been translated most
commonly with a corresponding English verbal noun. This is based on the fact that

patient instructions are often translated by medical personnel rather than a



professional translator, which may sometimes have its benefits, but which can also
lead to a rather literal translation, especially if the person translating the text is not
aware of various translation strategies or culture-specific genre conventions (see e.g.
Albin 1998; O’Neill 1998). My second hypothesis was that since the case inflection
system is much more extensive in Finnish than in English, the Finnish deverbal
noun’s case might therefore affect the translation of the noun phrase to some extent.
Since the main focus in this study was on grammatical structures of the source and
target noun phrases, I chose two extensive and recent grammar books as my main
sources for the grammatical analysis: these books were Ison suomen kieliopin
verkkoversio (VISK) (2004) for Finnish, and Longman Student Grammar of Spoken
and Written English (Biber, Conrad & Leech 2002) for English.

Results

The results showed that the translators of the patient instructions had used several
different strategies when translating the deverbalised noun phrases. The seven
translation categories found in the analysis were verbal noun, to-infinitive, ing-
participle, free translation, finite verb structure, adjective premodifier or a noun, and
the verbal nouns that were not translated. The occurrences of these categories can be
seen in table 1; although no major differences were found between the three Hospital
Districts, the occurrences of the translation categories of each Hospital District are

reported separately in Appendix 1 (in Finnish).

Table 1. The occurrence of the translation categories in the entire data.

Translation category Occurrence (No.)  Occurrence (%)
Verbal noun 89 46.11
To-infinitive 34 17.62
Ing-participle 33 17.10
Free translation 15 7.77
Finite verb structure 11 5.70
Adjective premodifier or a noun 6 3.11

Not translated 5 2.59
TOTAL 193 100




As can be seen in table 1, the Finnish verbal noun was most commonly (46.11% of
the entire data) translated with an English verbal noun, which proved the main
hypothesis correct. The English verbal nouns were derived by using several different
suffixes (e.g. -tion, -ing, -ery, -ment), of which the most frequent one was

-tion:

(1) Tédma johtaa munarakkulan kasvuun ja kypsymiseen.
This leads to the growth and maturation of the ovarian follicle.
(WWW 3:3)

The second category consisted of translations with a fo-infinitive structure (17.62%
of the entire data); this category also included 7 in order to-structures (example 3),
which were only used as translations for the Finnish translative form (consisting of
the Finnish suffix -ksi). Thus, the hypothesis that the Finnish case might affect the
translation proved to be correct in this category; however, no clear impact of the

Finnish grammatical form could be seen on the other translation categories.

(2) Tutkimus tehdddn yleensé kipujen ja/tai lapsettomuuden syyn
selvittimiseksi.
The examination is usually performed to determine a cause of
pain and/or infertility. (WWW 2:4)

3) Kuvausta edeltdvén tunnin aikana teiddn tulisi juoda noin 0,5 —
1 litraa nestettd munuaisten toiminnan vilkastuttamiseksi.
On the examination day, approximately 1 hour before the
scanning, you should drink nearly one litre of fluids (i.e. water,
juice etc.) in order to get the kidneys to function well. (WWW
1:3)

The third category was the ing-participle, which should be distinguished from the
ing-forms reported earlier in the verbal noun category. The ing-participle is a non-
finite verb form and acts as a verb, getting an object and adverbial (see example 4),
whereas the verbal noun ending in -ing acts as a noun and gets an article and/or
modifiers. The ing-participle was almost as frequent (17.10%) in the entire data as

the fo-infinitive category.

(4) Tama koskee tietysti my0s lasten sylissd pitdmisti.
This applies also to holding a child on your lap. (WWW 1:9)




The fourth category comprised free translations; in other words, the verbal noun
itself had not been translated but its possible modifiers were (example 5). Another
strategy used in the free translation category was that the whole noun phrase was
reformulated or paraphrased (example 6). This category formed the clearest group
where the translator had removed the source text’s unnecessary nominalisation,

which in most cases could also have been removed from the source text:

(5) Inseminaatio- ja koeputkihedelmdityshoitojen tekeminen sekéa
pakastealkioiden siirtdminen edellyttdd kirjallisten
hoitosuostumusten tekemisti.

Treatments for insemination and in vitro fertilization, as well as
transplanting frozen embryos require written consents for
treatment. (WWW 3:3)

(6) Sadnnollinen kipuldidkitys, kylmahoito ja jalan pitiminen
kohoasennossa auttavat kivunhoidossa edistéen toipumista.
Regular pain relief medication, elevated position, and ice pack
therapy efficiently reduce swelling and pain after the operation.
(WWW 2:10)

The fifth strategy used by the translators was using an English finite verb structure
(5.70% of the entire data). In contrast to infinitive and participle verb forms, this
category included verb phrases that showed tense or mode. Therefore, the
translations in this category were often considerably more readable and more
interactive (because they often included a human subject) than, for example, if they

had been translated by using a verbal noun:

(7) Tutkimusanturin nieleminen tapahtuu kuten vatsan
tdhystystutkimuksessa.
You will swallow the ultrasound transducer the same way as
in gastroscopy. (WWW 1:6)

(8) Luontaislddkkeiden ottamisessa suositellaan viikon taukoa
ennen leikkausta.
It is also recommended that you do not take alternative
medicine for one week before the surgery. (WWW 2:8)

In the sixth category, the translators had replaced the Finnish verbal noun with an
English adjective premodifier or a noun (3.11%) (examples 9 and 10). The seventh
and least frequent category consisted of cases where the Finnish noun phrase

(example 11) or the whole sentence (example 12) had been left untranslated (2.59%).



)

(10)

(11)

(12)

Luonnollinen tapa lisété syljen eritystd on pureskelun
lisddiminen.

The natural way of increasing the secretion of saliva is
increased chewing. (WWW 3:8)

Niska- tai selkdvaivat, jdnnittiminen tai paniikkihdirid eivat
estd tutkimusta.

Problems with the neck or the back, tenseness or panic
disorder do not impede the examination. (WWW 3:10)

Tutkimuspaikka, tiedustelut ja ilmoittautuminen
Medical examination unit (WWW 1:3)

Mahdollisen anestesian aikana tarvitaan hengityksen
avustamista, jota suunalueen ldvistykset voivat haitata. (WWW
2:8)

As already stated, one aim of this study was to find out who had translated the

Hospital Districts’ patient instructions. I sent an email to all three Hospital Districts

and asked them the following questions (the original Finnish questions are presented

in appendix 3):

1) Who has translated the English patient instructions published on the

Hospital District’s web pages (e.g. a nurse/doctor/professional

translator/other; what is his/her job description)?

2) On what basis was the translator selected to translate the patient

instructions (e.g. education, language skills, knowledge of the field)?

3) Does the translator use CAT tools (e.g. translation memory or quality

assurance programme) or other tools (e.g. mono-/bilingual dictionaries,

medical/nursing dictionaries) when translating the patient instructions?

I received answers to my questions from HUS and VSSHP but not from VSHP

despite many attempts. HUS reported that their translations are commissioned from a

translation agency, and that they are therefore unable to provide any information

about the translators’ backgrounds or the CAT tools they use. However, it was

interesting to hear that the instructions were mainly translated by a translation agency

and not by the Hospital District’s own staff, which is the assumpted practice.



VSSHP reported that their patient instructions are mainly translated by their in-house
translators, but some of the instructions have earlier been translated by their nurses
and doctors. They also replied that they have recently (from 2012 onwards)
translated some instructions in co-operation with English translation and interpreting
lecturer David Bergen and his students at the University of Turku. The answer to the
second question was that the in-house translators are selected on the basis of their
education (translator), knowledge of the field and of the information in the patient
instruction to be translated. Moreover, one criterion was that the translator should be
currently working in VSSHP. The reply to the third question indicated that
translators in VSSHP use Trados Studio 2011 translation memory software, the
terminology database of Duodecim, MOT dictionaries and VSSHP’s own

terminology database that has been collected and updated for over 20 years.

Conclusion

As has been stated, the Finnish deverbal nouns in the analysed data were translated
into English using seven different structures. The results showed that the main
hypothesis was correct: the Finnish verbal noun was most commonly translated with
an equivalent English verbal noun. However, the translators also used various other
structures in their translations, such as finite verb structures and free translations,
which often made the translations more readable and user-friendly. On the whole, the
English translations followed the Finnish source texts and their structures to a
surprisingly large extent and therefore included a lot of nominalisation, although the
preferred and recommended style of both Finnish and English patient instructions
does not include complex nominalised structures. Instead, according to several
guidelines, the patient instructions should be simple and readable in order for them to
fulfil their function and to successfully inform the patient. Since especially English
patient instructions have rather strict culture-specific genre conventions, it is
surprising that the source text’s style and structure were so often maintained in the

translations.

In conclusion, the translators had used various grammatical structures in translating

the Finnish verbal noun, but a lot of nominalisation was still left in translations, and
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the culture-specific genre conventions of patient instructions were not always taken
into account in the examined data. The English patient instructions could be
improved by removing nominalisation, simplifying the style and thereby making the
instructions more interactive and readable, in other words more user-friendly.
However, since I only analysed the nominalised parts of the source text and their
translations, as opposed to patient instructions as a whole, it is impossible to draw
any firm conclusions about the quality or functionality of the examined patient
instructions. To be able to draw further conclusions on patient instructions’
readability and genre conventions, it would be interesting to study the instructions as
a whole and to compare the English translations with parallel texts, i.e. original
British patient instructions. Moreover, it would be useful to examine the translation
universals (e.g. untypical frequecies) in translations compared to original
instructions, which would help the translators to acknowledge the most typical
pitfalls related to translating patient instructions from Finnish to English. Moreover,
studying how the translator’s background affects the translation would be interesting
and also rather useful, since at the moment the patient instructions seem to be

translated by people with very different backgrounds.



