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Tutkimuksessa selvitettiin millaisia vaikutuksia erityisurheiluharrastuksella on
vammaisen harrastajan elamaan vanhemman tai huoltajan nakokulmasta.
Lisaksi tutkittiin sita, mitka tekijat vaikuttavat liikunnallisen tasa-arvon
toteutumiseen erityislikunnan ja tavallisen liikunnan valilla vanhemman tai
huoltajan nakdkulmasta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena. Tutkimusta varten
suoritettiin viisi haastattelua, mutta osallistujia oli kuusi, silla yksi pariskunta
tahtoi vastata kysymyksiin yhdesséa. Kaikilla haastateltavilla oli erityisliikuntaa
urheiluseurassa harrastava lapsi tai nuori. Haastateltavien lasten ja nuorten
ikdhaarukka oli 10-26 — vuotiaat. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina ja
aineisto analysoitiin sisallénanalyysilla. Saadut tutkimustulokset teemoiteltiin
tutkimuskysymysten mukaan.

Tutkimuksen mukaan erityisliikuntaharrastus urheilujoukkueessa on vaikuttanut
lapsen tai nuoren elam&an viidella eri tavalla: kuntoutuksen, itsendistymisen,
sosiaalisten taitojen, itsensa toteuttamisen seka itsetunnon kohottamisen
kautta. Kaikki haastateltavat olivat yksimielisid kaikkien muiden teemojen
positiivisesta vaikutuksesta paitsi sosiaalisten taitojen kehittymisesta. Teema oli
ristiriitainen, silla haastatteluissa esille nousi vammaisten lasten ja nuorten
hankaluus luoda ystéavyyssuhteita seka se, miten erityisurheilujoukkueen luomat
olosuhteet eivat edista tilannetta. Tutkimuksessa l6ytyi nelja liikunnallisen tasa-
arvon toteutumisen vaikuttavia tekijoita: oma  aktiivisuus, kunnan
harrastustarjonta, urheiluseurojen aktiivisuus ja media. Oma aktiivisuus nahtiin
selvasti tarkeimpana tekijana liikunnallisen tasa-arvon toteutumisessa ja median
osuutta pidettiin muita tekijoitéd pienempéana.

Tutkimus osoitti sen, ettd vaikka erityislikunnan ja sen kehityksen suhteen
ollaan kulkemassa oikeaan suuntaan ja oikeita tyokaluja kayttden, tehtavaa
riittdd viela. Erityislikunnan asemaa tulisi edistdd markkinoinnin, koulutettujen
ohjaajien, joustavien tukitoimien sek& kuntien ja urheiluseurojen panostuksen
voimin. Kuntien tulisi huolehtia, ettd kaikilla halukkailla on mahdollisuus liikkua
haluamallaan tavalla ja seurojen tulisi taydentaa kunnan
harrastusmahdollisuuksia.

Asiasanat: Erityisliikunta, harrastus, likunta, urheilu, tasa-arvo.



1. JOHDANTO

Liikunta ja urheilu ovat viime vuosina olleet hyvin paljon esilla mediassa ja
tutkimuksia naistéa aiheista on julkaistu lukemattomia maaria, mutta jonkin
vamman, pitkaaikaissairauden tai vaikeuden omaavien ihmisten liikkunnan
harrastamiseen ei ole kiinnitetty samalla tavalla huomiota. Erityisryhmiin
lukeutuu yli miljoona suomalaista riippumatta erityisrynman maaritelmasta, joten
kyseessa on suuri joukko ihmisia, joilla tulisi olla tasavertaiset mahdollisuudet
likkua ja saavuttaa liikunnan antama hyoty (Malkia & Rintala 2002). Viime
vuosina erityislikunta on noussut nakyvammin otsikoihin kuin ennen, ja tdhan
lienee osittain syynd suomalaisten menestys erityislikunnan parissa.
Esimerkkeina tasta toimii kesan 2015 kehitysvammaisten Special Olympics-
kesamaailmankisat, jossa suomalaisten "Sisujengi” kerasi 49 mitalia (Suomen
Vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry) seka yleisesti paralympialaiset, esimerkiksi
vuonna 2012 Lontoossa Suomi kerdsi yhteensa kuusi mitalia
(Paralympiakomitea). Yhteiskunta ja media ovat vasta viime vuosikymmenen
aikana hyvéaksyneet erityislikunnan osaksi liikuntakulttuuria: vaikka Suomessa
on ollut menestyvia ja edustavia vammais-huippu-urheilijoita, arvostus on
saavutettu vasta 2000-luvulla (Kummu 2004, 42). Esimerkkina tasta toimii
paralympiakultamitalisti Leo Pekka Tahden valinta Urheilugaalassa Vuoden
urheilijaksi 2016 (Urheilugaala). Tama selittyy osittain silla, etté erityisliikunta ei
viela ollut saavuttanut vakiintunutta asemaa yhteiskunnassa (Kummu 2004, 42).
Taman aihepiirin lisatutkimukselle siis olisi tarvetta, ja siksi kiinnostuin itse

tekemaan tutkimustyo6ta aiheesta.

Liikunta, liikkuminen ja likkumattomuus kuuluvat ja nékyvat monella eri tavalla
suomalaisessa yhteiskunnassa, ja sen vaikutukset ihmisen henkilokohtaiseen
elamdan ovat merkittavat (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 10).
Erityisryhmiin ~ kuuluvat  henkilot  hyotyvat  sddnndllisesta  liikunnan
harjoittamisesta kukin omalla tavallaan. Liikunnalla on lapsen fyysiselle,
psyykkiselle ja sosiaaliselle kehittymiselle sek& aikuisen yleiselle terveydelle,
kunnolle ja liikuntakykyisyydelle, vapaa-ajan harrastamiselle, tyokykyisyydelle



seka elaman laadulle yleensa tarked merkitys. Liikunnalla on myds suoria
yhteyksia sairauksien ennaltaehkaisyyn seka hoitoon, ja lisaksi vammainen tai
pitkadaikaissairas henkild voi hyddyntaa liikuntaa kuntoutuksensa eri vaiheissa.
Liilkunnan kautta saatavien yksilollisten hyotyjen lisdksi voidaan viela puhua
yhteiskunnallisista ja kansantaloudellisista saastoista, jotka saanndllisella
likkumisella saavutetaan. (Malkia & Rintala 2002, 6.)

Lilkuntakayttaytyminen on monitahoinen ilmid ja siihen vaikuttaminen on
haasteellista. Mika saa toisen liikkumaan paljon ja toisen valitsemaan jonkun
muun tekemisen, riippuu monista tekijoistd. Usein kyse on motivaatiosta, ja
joskus syyna voivat olla heikot ymparistdolosuhteet, lian vahainen apu tai muut
ulkoiset tekijat. Nain voi monesti olla juuri niilla, jotka ovat syysta tai toisesta
syrjaytymisvaarassa ja tarvitsisivat erityistd tukea liikkumiseensa. (Rintala ym.
2012, 10.) Tasta syysta erityisryhmien liikuntaan tulisi kiinnittdd erityista
huomiota, silla jo liikuntalaki (2015) maarittaa lain tavoitteena olevan edistaa eri
vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa sek& vahentaa
eriarvoisuutta liikunnassa. Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kaikille
kouluikaisille, 7-18-vuotiaille, on vahintdéan 1-2 tuntia liikuntaa paivittain
monipuolisesti ja ikdan sopivalla tavalla. Tama suositus painottaa monipuolista
likunnallisten perustaitojen oppimista. (Nuori Suomi 2008.) Aikuisille, 18-64-
vuotiaille liikuntasuositus on kestavyyskunnon kehittamista useana paivana
vilkossa 1-3 tuntia ja lihaskunnon seka liikehallinnan kehittamista vahintaan

kaksi kertaa viikossa (UKK-Instituutti).

Tassa tutkimuksessa tarkoituksenani on selvittdd, millaisia vaikutuksia
erityisurheiluharrastuksella on harrastajan elamaan vanhemman tai huoltajan
nakokulmasta — muun muassa sosiaalisiin suhteisiin, kuntoutukseen sek&
itsendisyyteen seka sitd, mitkd tekijat vaikuttavat liikunnallisen tasa-arvon
toteutumiseen erityislikunnan ja tavallisen liikunnan valilla vanhemman tai
huoltajan nakokulmasta. Menetelmé&na kaytan teemahaastattelua, ja
haastateltavat ovat muutamien eri erityisurheilujoukkueiden pelaajien
vanhempia tai huoltajia. Tutkimukseni kohdentuu lapsiin ja nuoriin, 10-26-
vuotiaisiin. Tutkimuksen lapset ja nuoret harrastavat erityisliikuntajoukkueessa

urheilua, ja heilla kaikilla on jokin vamma tai muu erityisen tuen tarve.



Tutkimuksessa on johdannon lisaksi seitseman lukua. Kappaleessa kaksi
kasittelen eritysliikuntaa osana liikkuntakulttuuria: liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta
yleisesti, erityislikunnan maaritelmaa ja historiaa, erityislikunnan piiriin
kuuluvien maaraa seka erityislikuntaa jarjestavia tahoja. Kolmannessa
kappaleessa kayn lapi liikunnalliseen tasa-arvoon liittyvid asioita, kuten
integraation ja inkluusion ké&sitteita seka lainsdadantdja ja sopimuksia, joilla
pyritddn turvaamaan tasa-arvoa. Kappaleessa nelja kasittelen vammaisuutta
yleisesti seka tutkimuksen osallistuneiden lasten ja nuorten diagnooseja:
kehitysvammaisuutta, Downin oireyhtym&&, autismin kirjoa, motorisen
oppimisen vaikeuksia, Touretten oireyhtymaa sekd yleisesti sosiaalista
vammaistutkimusta ja —mallia. Viides kappale keskittyy tutkimuksen teoreettis-
metodologiseen viitekehykseen, ja siina kaydaan lapi yleisesti kvalitatiivista
tutkimusta, teemahaastattelua seka sisdllonanalyysia. = Kuudennessa
kappaleessa kaydaan lapi tutkimuksen toteutusta tutkimuskysymysten,
tutkimusaineiston sekd aineiston analyysin kautta, ja seitsemannessa
kappaleessa paastaan kasiksi tutkimuksen tuloksiin. Tutkimuksen tulokset on
eriteltyind omiksi alaluvuikseen. Viimeisessa eli kahdeksannessa kappaleessa
on tutkimustulosten yhteenveto, tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden

pohdintaa seka lopuksi yleista pohdintaa ja jatkotutkimusehdotuksia.

2. ERITYISLIIKUNTA OSANA LIIKUNTAKULTTUURIA

2.1 Liikuntakulttuuri

Suomalainen yhteiskunta kaytantéineen, instituutioineen ja normeineen luo sen
toimintaympariston, jossa myos liikkuntakulttuuria toteutetaan (Itkonen 1997, 34).
Jokainen yhteiskunta synnyttdé liikkuntakulttuurinsa, ja taloudelliset, sosiaaliset
ja kulttuuriset tekijat vaikuttavat siihen, millaiseksi liikuntakulttuuri muotoutuu.
Esimerkiksi Suomessa luonnonolosuhteet antavat edellytykset monille
talvilajeille, jotka ovat olennainen osa kokemuksiamme. (Itkonen 1991, 63.)
Suomalainen liikkuntakulttuuri on laaja, monenkirjava ja moniulotteinen
kokonaisuus (Heikkala 2009, 3), joka on kehittynyt ihmisten tarpeista, joiden
tyydyttdmiseen on pyritty erilaisin omaan aikakauteensa sidoksissa ollein

keinoin (Kokkonen 2015, 371). Modernin liikuntakulttuurin noin 150-vuotisesta
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historiasta 10ytyy kehityslinjoja, jotka ulottuvat 2010-luvulle. Kasvatuksellisuuden
ja terveyden merkitys on tiedostettu aina, ja niitda on hyddynnetty kansakunnan
rakennustydssa. Kasvatuksellisuus on vaikuttanut aatteellisesti liikuntakulttuurin
eri osa-alueisiin koko sen historian ajan, mutta tulkinnat ja tehtavat ovat
vaihdelleet. Sekéa kasvatuksellisuutta ettad terveyttéd voi pitdéd liilkuntakulttuurin
avainkasitteind, joiden tarkeyden ihmiset tunnistavat helposti, ja joiden avulla on
yritetty edistdd monia yhteiskunnan tarkeina pitamia paamaaria. (Kokkonen
2015, 338.)

Liikuntakulttuurin - nykyisyyden ja tulevaisuuden ymmartaminen avautuu
historiasta kasin (Heikkala 2009, 5). 1800-luvulla paéosa liikkumisesta liittyi
perinteiseen maalaisyhteisossa toimeentuloon, ja kaikenik&iset osallistuivat
tyontekoon voimiensa mukaan. Vaeston paaosan liikkuminen oli saaty-
yhteiskunnassa sidoksissa toimeentuloon, ja liikuntaa ei harrastettu
tavoitteellisesti yksilokohtaisista tai yhteiskunnallisista paamaarista. Tietoisuus
voimistelun tarjoamista kasvatuksellisista mahdollisuuksista kasvoi 1800-luvun
alkupuolella kansallisen eliitin keskuudessa (Kokkonen 2015, 13-19), mutta
likuntakulttuuri oli paaasiassa ruumiinkulttuuria, voimistelua ja markkinahuveja
(Heikkala 2009, 5).

Nykyaikainen liikuntakulttuuri alkoi muotoutua Suomessa 1800-luvun puolivalin
jalkeen. Se nivoutui osaksi suomalaista yhteiskuntaa ja vapaa-ajan
kansalaistoimintaa. Ensin liikunnallisista kisailuista tuli osa rahvaalle
jarjestettyjen kansanjuhlien ohjelmaa, ja varsinaisten urheilukilpailujen aika koitti
1880-luvulta lahtien. Liikuntakulttuurin kehitys oli sidoksissa suomalaisen
yhteiskunnan  modernisoitumisen.  (Kokkonen 2015, 22.) Raittius-,
vapaapalokunta-, nuoriso- ja tyévaenyhdistyksid perustettiin innolla Suomen
itsendistymisen aikaan 1917 ja autonomian ajalla alkanut yhdistystoiminnan
harjoittelu loi perustaa jarjestaytyneelle kansalaistoiminnalle (Heikkala 2009, 5).
Urheilun ja nationalismin sidos oli 1910-luvulle mennessd muodostunut
vahvaksi, ja urheilusaavutukset avasivat Suomelle mahdollisuuden saavuttaa
kansainvalistd huomiota. Suomalaisten valille urheiluvoitot loivat yhteisollisyytta,
mita vahvisti suomalaisurheilijoiden tausta. Useimmat heistd olivat lahtoisin
kansan parista. Suomen joukkue saavutti vuosina 1908-1936 runsaasti mitaleja,

ja  elettiinkin  silloisen huippu-urheilun kultavuosia. Suomalainen
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kansalaistoiminta kasvoi uusiin  mittoihin  jalleenrakennusvuosina, kun
kansalaiset halusivat unohtaa sota-ajan koettelemukset. Liikuntakulttuurin 1930-
luvulla alkanut laajentuminen sai uutta vauhtia, ja yksin urheilujarjestéjen
jasenmaara liki kolminkertaistui muutamassa vuodessa. (Kokkonen 2015, 51-
173.)

Liikunta muuttui 1970-1980-luvuilla kaikenikaisten kansalaisten harrastukseksi.
Palveluyhteiskunnaksi muuttuvassa Suomessa kasvoivat kaikki likunnan osa-
alueet ja kilpa- ja huippu-urheilun kentta leveni. Jarjestaytyneen liikunnan pariin
hakeutuivat yhd useammat, mutta eniten lisdéantyi omatoiminen liikkuminen.
(Kokkonen 2015, 176.) Liikunnan ja urheilun kirjo kasvoi ja tarjontaa syntyi yha
lisdd kuluttamisen vyhteiskunnassa (Heikkala 2009, 6). Liikuntapolitikan
paatavoitteeksi maarittyi 1970-luvulla  liikuntaedellytysten luominen
mahdollisimman monelle suomalaiselle, silla liikuntasuunnittelijat uskoivat
kansalaisten lahtevan liikkeelle liikuntapaikkatarjontaa parantamalla ja
valistuksen keinoin. (Kokkonen 2015, 246.)

2000-luvulla liitkuntakulttuuri on jo moniulotteinen mosaiikki, jota hallitsevat
monet arvot, monet tarinat ja monet todellisuudet. Liikuntakulttuuri on kasvanut
yhta jalkaa suomalaisen hyvinvointivaltion kasvun kanssa vuosituhannen
vaihteeseen saakka. Seka liikuntaa harrastavien etta liikkuntaa toteuttavien
maard on kasvanut merkittavasti, ja samoin on myos kasvanut palkatun
henkiloston maara seka liikuntajarjestbissa ettd kunnallisella sektorilla.
(Heikkala 2009, 6-7.) Lapi aikojen urheilun ja liikunnan on katsottu edustavan
kaikkea hyvaa, muun muassa reippautta, rehtiyttd, raittiutta, sankaruutta ja
uhrautuvaisuutta (Itkonen 1996, 418). Liikuntakulttuuri on laajentunut 2000-
luvulla ja siihen on tullut mukaan ihmisia, joilta puuttuivat ennen 1970-lukua
mahdollisuudet liikkua ohjatusti. Ohjattu erityislikunta on tuonut laajan
vaestoryhman saanndllisen liikuntaharrastuksen pariin ja uusia erityisryhmia
iimestyy koko ajan lisda. (Kaurala & Vaarala 2010, 68.) Liikuntakulttuurin
merkitys yhteiskuntaan sosiaalistajana sailyy tulevaisuudessakin (Kokkonen
2015, 368).

Liikunnan kansalaistoiminnan 1940-luvun lopulla k&ynnistynyt laajeneminen on

suurelta osin perustunut junioritydn kasvuun, ja lasten ja nuorten liikunnan



kasvu on jatkunut aina 2010-luvulle. Samalla urheileminen on muuttunut entista
enemman aikaa vaativaksi ja ymparivuotiseksi. Kansalaistoiminnan kasvun
lahteena ovat olleet myos lisdantynyt kilpailutoiminta etenkin joukkuelajeissa ja
likuntamuotojen maaran kasvu. Jarjestaytynytta likuntaa voidaan perustellusti
pitdd suomalaisen kansalaistoiminnan menestystarinana: sotia edeltavina
vuosina urheilujarjestot ehtivat kasvaa mittavaksi kansanliikkeeksi, ja seurojen
maaran kasvu on jatkunut 2010-luvulla saakka. Urheiluseurojen merkitys
yhteiskuntaan sosiaalistajana sailyy, vaikka perinteinen pitkdaikainen
sitoutuminen seuratoimintaan on pikkuhiljaa vahenemdassa ja muodot
muuttumassa. (Kokkonen 2015, 338-355.) Suomessa on yli 11 000 urheilu- ja
likuntaseuraa, joiden toimipiirissd on yli miljoona suomalaista lasta, nuorta,
aikuista ja ikdantyvaa ihmistda. Suomessa urheiluseurat perinteisesti jarjestavat

suurimman osan organisoidusta likunnasta. (Opetus- ja kulttuuriministerio.)

Samalla kun liikunnan jarjestokenttd on kasvanut, ammattimaistunut ja
institutionaalistunut, se on myo6s siséisesti eriytynyt. 1970-luvulla on esitetty
nakemys liikuntakulttuurin kahdesta tiesta, kilpailun ja kunnon tiesta. Kilpailulla
on tarkoitettu kilpaurheilua ja siihen liittyvia kilpailu- ja valmennusjarjestelmia
seuroineen ja vapaaehtoistoimijoineen. Kunnon tiella tarkoitetaan urheilun
kasitteen laajenemiseen liikkunnan, erityisesti kunto- ja terveysliikunnan
suuntaan. Nyt liikuntakulttuuri onkin saanut rinnalleen kolmannen, hyvinvoinnin
tien. Liikunnan ja urheilun ajatusmallien joukkoon on ajautunut sellaisia
kasitteita, kuten toimintakykyisyyden parantaminen, syrjaytymisen ehkaisy,
tyollisyyden edistdminen, osallistuminen, jaksaminen, elamykset ja sosiaalinen
padoma. Hyvinvoinnin  tielle  laajentuessaan liikuntakulttuuri  onkin
yhteiskunnallistunut niin, ettd se on yhtd paljon itseisarvo kuin valine

yksil6lliseen tai yhteiskunnalliseen hyvinvointiin. (Heikkala 2009, 7-9.)

Liikuntakulttuurin ~ keskeisimmat  muutostekijat  ovat  vaestorakenteen
muuttuminen, globaalit muutostekijat, erot liikkumisen maarassa ja
terveydentilassa, likuntakulttuurin toimijasuhteiden muutos seka
joukkuepohjaisen yksilollisyyden vahvistuminen. Suurimpana vaarana on, etta
likkumisen maara jakautuu tulevaisuudessa entista epatasaisemmin: aktiiviset
ihmiset muodostavat ylaluokan, ja vahiten liikkuvat leimautuvat huonoiksi
kansalaisiksi. (Kokkonen 2015, 368-369.)



2.2 Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Liikunnalla on useita erilaisia merkityksia seka yksilille ettéa yhteiskunnalle.
Usein liikkuntaa ja sen merkitystd tarkastellaan vain liikunta- ja
urheiluharrastuksen nakokulmasta, silla likunta on usein yksilGille mieluisinta
harrastuksena ja se on liikunta- ja urheilujarjestdjen perinteista toiminta-aluetta.
Liikunnan kokonaismerkitysta tarkastellessa tama on kuitenkin kovin suppea
nakokulma, silla ihmisen elimistd tarvitsee jatkuvasti liikuntaa pysyakseen
kunnossa ja terveenda. Liikunta tarjoaa mahdollisuuden parantaa yksilon ja
yhteiskunnan hyvinvointia. (Vuori 2004, 14.) Liikunta on tullut entista
erottamattomammaksi osaksi ihmisten jokapdaivaista elaméaa, ja samalla
likunnan ja urheilun yhteiskunnallinen asema ja merkitys ovat tulleet yha
painavammiksi (Heikkinen 1991, 9). Liikunnan merkitys on ymmarretty jokaisen
ihmisen tyd- ja toimintakyvyn yllapitajand ja kehittdjana ja silla on kiistaton
asema myos terveydenhuollossa. Liikunnan merkitys itseisarvonakin on
tunnistettu. (Malkia & Rintala 2002).

Liilkunta vaikuttaa vaistaméatta vyksilon hyvinvointin  ja osa liikkunnan
merkityksestad perustuu sen valittdmiin ja ensisijaisesti koettuihin vaikutuksiin,
joita ovat muun muassa mielihyvan, ilon sekd yhdessaolon kokemuksia,
jannityksen ja stressin purkautumista, ajatusten selkiytymista seka muita
myonteisia kokemuksia ja elamyksida. Saanndllisella liikunnalla on yksilon
toimintakyvyn  ja  terveyden  edistimisen lisdksi my6ds  useiden
pitkdaikaissairauksien kehittymistda hidastavaa, ehkéisevdd tai niiden

pahenemista tai uusiutumista vahentavaa vaikutusta. (Vuori 2004, 15-16.)

Liikuntakulttuuri on laaja, monenkirjava ja moniulotteinen kokonaisuus, ja se
koskettaa jollain tavalla jokaista suomalaista, esimerkiksi seurajasenyyden,
hyotyliikunnan tai penkkiurheilun kautta. Liikuntaa toteutetaan harrastaen,
kilpaillen ja huipulle pyrkien. Liikunnan ja urheilun kysyntd on kasvanut viime
vuosikymmenina ja se nayttaa edelleen olevan kasvussa. (Heikkala 2009, 3.)

Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikaisille, 7-18-vuotiaille on vahintaan
1-2 tuntia monipuolista liikuntaa paivittain ja ikatasoon sopivalla tavalla. Liséksi

suosituksissa linjataan, ettd yli kahden tunnin pituisia istumajaksoja tulee

7



valttaa, ja ruutuaikaa viihdemedian aarelld saa olla korkeintaan kaksi tuntia
paivassa. Tama suositus on terveysliikunnan minimisuositus kouluikaisille ja
painottaa monipuolista liikunnallisten perustaitojen oppimista. Liikunnan tulisi
olla hauskaa ja tuottaa iloa ja elamyksia. Aikuisten (18—64-vuotiaat) suositusten
mukaan kestavyyskuntoa tulee harjoittaa likkumalla reippaasti, esimerkiksi
kavelemalla reippaasti, yhteensa véahintdan kaksi ja puoli tuntia viikossa tai
likkumalla rasittavasti, esimerkiksi juoksua tai hoélkkaa vastaavalla teholla,
yhteensa tunti ja viisitoista minuuttia viikossa. Kestavyysliikunnan liséksi
tarvitaan lihaskuntoa kohentavaa liikuntaa ainakin kaksi kertaa viikossa.
(Kansallinen likkuntatutkimus 2009-2010.)

2.3 Erityisliikunnan maaritelma

Vuodesta 1981 saakka kaytossa ollut erityisryhmien liikunnan maaritelma
muokattiin  Erityisryhmien liikunta 2000 — toimikunnan mietinndissd 1996
seuraavanlaiseksi: "Erityisryhmien liikkunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden
likuntaa, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan
ja joiden liikunta vaatii soveltumista ja erityisosaamista.” (Malkia & Rintala 2002,
6.) Erityisryhmien liikunnan kasitteeseen kuuluu liikunnan soveltaminen tai
muuntaminen sellaiseksi, ettd harrastajan vamma tai sairaus otetaan
ohjauksessa huomioon. Liikuntamuodoista erityisryhmien liikunta kattaa kaiken
huippu- ja kilpaurheilusta kunto- ja virkistysliikunnan kautta kuntouttavaan
likuntaan  asti. Kaytannoéssd  kuitenkin  suuri  osa  erityisryhmien
likuntatoiminnasta on luonteeltaan kunto- ja virkistysliikuntaa, johon liittyy myos
terveystavoitteita. (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunta 1996, 8.) Vuoden
1996 kasitemaaritelmassa sailyi ajatuksena 1980-luvun alun tavoite eli
tasavertaisen liikunnan harrastamisen ja liikuntapalveluiden  kayton

mahdollistaminen (Kaurala & Vaanala 2010, 18).

Liikuntakulttuurin erityisrynmi& ovat vammaiset ja pitkaaikaissairaat henkilot
seka se osa idkkaista henkildista, joiden toimintakyky on ian myéta heikentynyt
ja se estaa osallistumisen yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Heista osa haluaa

ja voi osallistua yleisten liikuntaorganisaatioiden toimintaan, joten rajaa



erityisryhmien lilkkunnan ja muun liikunnan valilla ei voida eika tarvitse maaritella
tarkasti, silla olennaista on liikunnan edellytysten turvaaminen niin, ettd kaikki
halukkaat ja kiinnostuneet voivat harrastaa liikuntaa. (Erityisryhmien liikunta
2000-toimikunta 1996, 9-10.)

Termeilla "erityisryhmat” ja “erityisliikunta” on vuosikymmenten perinne. Niitd on
totuttu kayttamaan ja niiden merkitys on ymmarretty “vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden liikuntana”, kun on tarvittu liikunnan sovelluksia. (Malkia &
Rintala 2002, 6.) Erityisryhmét harrastivat sekd perinteisia likuntamuotoja etta
erilaisia likunnan sovellutuksia. On huomioitava, etta erityisryhmien liikunta oli,
ja on edelleen, ylakasite, ei yksittainen liikuntalaji tai —muoto. Kasite vakiintui
Suomessa liikunta- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten kayttoén 1960-luvulla
ja yleiseen kielenkayttoon 1970-luvulla. (Kaurala & Vaanala 2010, 17.)

Viimeisen 20 vuoden aikana erityisliikunta on vakiintunut erityisryhmien liikunta-
kasitteen tilalle. Kasitteet tarkoittavat lahes samaa, mutta erityisliikunta korostaa
enemman liikkuntaa kuin ryhmaa. Erityisryhma viittaa laéketieteellisiin
perusteisiin tai ihmisen erityisyyteen kuten sairauteen, vammaan tai
sosiaaliseen tilanteeseen, kun taas erityisliikunta ja soveltava liikkunta viittaavat
likuntaan. (Kaurala & Vaanala 2010, 18.) Suomessa erityislikunta ymmarretaan
kattotermiksi (Malkia & Rintala 2002, 7), mutta alan kansainvalisessa
kielenkaytossa on yleistynyt termi soveltava liikkunta (Adapted Physical Activity).
Soveltava liikuntatoiminta onkin |&hes synonyymi Suomessa kaytdssa olevalle

erityisliikunnalle. (Opetusministerié 2003, 5.)

Erityistd tukea tarvitsevien lasten liikunnanopetuksesta on jo pitkaan kaytetty
termia "soveltava liikuntakasvatus tai soveltava liikunnanopetus” (Rintala ym.
2012, 18), ja sita kaytetdan paadasiassa koululiikunnan yhteydessa (Kaurala &
Vaarala 2010, 18). Vammaisurheilu taas on vammaisten henkildiden kilpa- tai
huippu-urheilua, eli siis suorituskeskeista ja Kkilpailulliseen menestykseen

tahtdavaa urheilua (Opetusministerio 2003, 5).

Erityisliikunnan kasitteen kritiikki kohdistuu "erityis”-etuliitteeseen.
"Erityisryhmien liikunta” koetaan ongelmalliseksi siksi, etta erityisryhman
kasitesisaltd on yleisesti ottaen konteksti- tai yhteyssidonnainen ja saattaa

jonkun tulkinnan mukaan tarkoittaa sitd, ettd kyseessa on yleisesta kulttuurista
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syrjassa oleva vaestoryhma. Kiritiikkia on esitetty myos siksi, ettd vahemmisto
viittaa yleensa pieneen vahemmistoon, vaikka erityisrynmien liikunnan kasitetta
kaytettdessa tama vahemmistd on noin neljdnnes tai viidennes vaestosta.
(Valtion liikuntaneuvosto 2003, 5.) Jokainen ihminen voi myods kokea itsensa
jollain tavalla erityiseksi ja liikunnassa naita erityisryhmiad tuntuu olevan paljon.
Erityisliikunta ei kerro asiasta tietamattomille, mista on kysymys toisin kuin
esimerkiksi vammaisurheilu, joka on tdsmallisempi termi. Sama epamaaraisyys
koskee kasitetta soveltava liikkunta, silla toimintaa ei haluta nimeta “erityiseksi”,
mutta tasmallinen ka&site vaatii jonkinlaisen maaritelman erityisen tuen ja
huomioimisen tarpeelle. Erityisliikunta ei ole kaikille mieleinen kasite, mutta
toistaiseksi tasmallisempéaa ei ole Kkeksitty. Erityislikunta on vaikeasti
maariteltava kasite, ja kiivas keskustelu kasitteista jatkuu edelleen. (Kaurala &
Vaarala 2010, 19.)

2.4 Erityisliikunnan juuret

Vammaisurheilu ja sen historia ovat yksi véahiten tutkituimmista aihealueista
likuntahistorian alueella, vaikka vammaisurheilun historia kertoo osaltaan koko
yhteiskunnan muutoksesta ja historiasta. Kulttuurissamme tapahtuvat arvojen,
aatteiden ja ihanteiden muutokset peilautuvat selkeasti myos urheilun
maailmaan. Vammaisten kilpa- ja huippu-urheilu on kehittynyt Suomessa
viredasta harrastustoiminnasta hyvin ammattimaiseksi huippu-urheiluksi noin

neljassdkymmenessa vuodessa. (Kummu 2006, 39.)

Erityisliikunnan historian alkuvaiheisiin ovat vaikuttaneet koululaitos, yleinen
urheilutoiminta ja eri vammaisjarjestdt sekd sodat ja laaketiede. Ensimmainen
instituutio, joka tavoitti ik&luokat kokonaisuudessaan, oli koululaitos.
Liikuntakasvatuksessa korostui terveyden merkitys ja sairauksien ehkaisy,
jonka taustalla oli huoli nuorison heikosta terveydentilasta ja siitd aiheutuneista
ongelmista. Lahtékohtaisesti kyse oli huonokuntoisten oppilaiden terveydentilan
parantamisesta, mikda on laaketieteen nakokulmasta ideologisesti ja

tavoitteellisesti l&ahella erityislikuntaa. (Kaurala & Vaarala 2010, 22.)

Toinen suomalaiseen liikuntakulttuuriin ja silla tavoin myos erityisryhmien

likuntaan vaikuttanut tekija oli yleisen urheilutoiminnan kehittyminen, jonka
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antaman esimerkin mukaisesti syntyi my6s vammaisurheilutoiminta. 1900-luvun
alussa ensimmaiset vammaisurheilujarjestot saivat alkunsa. (Kaurala & Vaarala
2010, 22.) Kuulovammaiset olivat ensimmainen vammaryhma, joka aloitti
jarjestaytyneen urheilutoiminnan. Liikunta- ja ndkdvammaiset, joiden vamma
haittasi nimenomaan liikkumista, jaivdt Suomessa urheilutoiminnan
ulkopuolelle, silla urheilua ei pidetty tuolloin “raajarikkojen ja sokeiden”
elamanalueena. Muut vammaiset eivat perustaneet urheiluseuroja, vaan he
alkoivat urheilla etujarjestdissaan vasta vuosia mydhemmin. (Myllykoski &
Vasara 1989, 5.)

Kolmantena tekijana oli 1900-luvun maailmansotien jalkeinen kuntoutustarve,
joka pakotti yhteiskunnat huomioimaan myds erityisryhmien liikunnan tarpeen.
Suomen sodissa haavoittui yli 200 000 sotilasta, joista yli neljdsosa vammautui
pysyvasti. Tata kautta Suomeen kehittyi kansainvalisestikin ainutlaatuinen
kuntoutuslaitosten verkosto osaksi kuntoutusjarjestelmad. Vammaisurheilu
onkin linkittynyt vahvasti sotiin ja sotainvalideihin, joiden tarpeeseen syntyi
myOs jarjestaytynyttd urheilutoimintaa. (Kaurala & Vaarala 2010, 22.)
Sotainvalidien jarjestaytynyt urheilutoiminta alkoi aikaisemmin kuin siviili-
invalidien heidan oma-aloitteisuutensa vuoksi (Laiho 1985, 11), ja se
hyvaksyttiin - luontevammin kuin sivilivammaisten urheilu saaden my0s
osakseen enemman julkisuutta. Suurin osa invalideista ei kuitenkaan mieltanyt
urheilua itselleen sopivaksi, joten alkuaikoina invalidien urheilujarjestétoiminta
oli heikkoa. Yksi vammaisurheilun toteuttamista vaikeuttava seikka oli
ennakkoluuloinen asenne vammaisia kohtaan ja erilaisuuden vieroksuminen.
Vaikka jotkut niistd, jotka olivat jo ehtineet harrastaa innokkaasti urheilua,
jatkoivat harrastustaan vammautumisensa jalkeen ja saattoivat jopa kilpailla
vammattomien kanssa, oli suurimmalle osalle vamma vaikeasti ylitettava este

vammattomien, "terveiden” maailmaan. (Myllykoski & Vasara 1989, 7-12.)

Neljas erityisryhmien liikuntaa edistéanyt tekija oli tieto likunnan positiivisista
vaikutuksista terveyteen ja fyysiseen kuntoon. Liikunnan kayttdminen osana
sairauksien hoitoa loi osaltaan edellytyksid erityisryhmien liikunnan
kehittymiselle. 1960- ja 1970- luvuilla tutkimustiedon lisadntyminen oli laaja
iImi6, jolloin liikuntatieteellinen ja liikuntald&ketieteellinen tutkimus alkoi tuottaa

tuloksia liikunnan merkityksesta eri sairausryhmille. (Kaurala & Vaarala 2010,
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22.) Kun vaesto ikaantyi ja keskimaarainen elinika nousi edelleen 1980-luvulla,
lisdantyi kiinnostus myo6s ikadihmisten liikkkumista kohtaan — liikunnan hyodyista
ikaantyneille karttui tutkimustietoa (Kokkonen 2015, 199).

Ratkaiseva syy vammaisten urheiluliittojen perustamiseen oli mahdollisuus
saada yhteiskunnallista tukea, jota olikin alettu suunnata enemman juuri
kuntourheilulle. Aluksi urheilua harrastivat ne, jotka pdaasivat ilman suuria
vaivoja omin avuin liikkumaan ja pyoratuolia tai muita apuvélineita kayttavat
jaivat pitkalti syrjgan, kunnes 1960-luvulla tilanne muuttui. Yhteiskunnan muutos
antoi vammaisille mahdollisuuden tulla esiin ja heidan taloudellinen asemansa
parani. (Myllykoski & Vasara 1989, 63.) Liikuntakulttuuri on laajentunut 2000-
luvulla ja siihen on tullut mukaan ihmisia, joilta puuttuivat ennen 1970-lukua
mahdollisuudet liikkua ohjatusti. Erityislikunnan muutoksen kannalta keskeinen
piirre on ollut se, etta erityisliikuntatoiminnan tarvitsijoita on enemman kuin mité

kunnissa on voitu toimintaa jarjestaa. (Kaurala & Vaarala 2010, 68.)

Erityisryhmien liikunta oli yksi 1980-luvulla valtion liikuntahallinnon painottamista
kehittamiskohteista. Erityisryhmien liikuntakulttuurin valtavirrasta poikkeavat
tarpeet  tiedostettin  viimeistdan  1960-luvulla.  Valtio  suositti, etta
"mahdollisuuksia likunnan harjoittamiseen on varattava myos erityisryhmille
kuten liikuntaesteisille, kehitysvammaisille, psyykkisesti hairiytyneille jne.”.
Erityisryhmille oli 1960-luvulla tarjolla jonkin verran liikuntatoimintaa, mutta
erityislikunnan ensivaiheessa korostui vammaisten liikuntamahdollisuuksien
kehittaminen. Liikuntapaikkojen esteettomyydessa oli paljon korjattavaa, silla
valtaosa 1980-luvun alkuun mennessa valmistuneista liikuntapaikoista palveli

heikosti vammaisia ja liikuntarajoitteisia. (Kokkonen 2015, 196-199.)

Erityislikunnan kehittaminen edellytti eettisesti kestavia perusteluita ja
arvokeskustelua. Liikunnan téarkeyttad on jo pitkd&n perusteltu sen merkityksesta
suomalaisen terveyden ja hyvinvoinnin  yllapitajand ja edistgjana.
Erityislikunnan perusteluina on alettu kayttamaan liikunnan avulla saavutettavia
hyotyja, jotka nakyvat esimerkiksi yhteiskunnallisena tasavertaisuutena ja
kansantaloudellisina saast6ina laitoshoidon vahentyessa. (Kaurala & Vaarala
2010, 68.) Nykyaan erityislikunnan toiminnan lahtékohtana on ilmapiiri,

oppimisymparistd, jossa kaikki ovat tasavertaisia ja oikeudenmukaisuus
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toteutuu. Kaikille avoimessa oppimisymparistéssa on turvallista olla, siella on
lupa kokeilla, onnistua, epaonnistua, nayttda tunteita ja kannustaa muita
(Rintala ym. 2012, 14).

Erityisliikunta lahti tilanteesta, jossa se oli ensin piiloteltua toimintaa, eriytyi ajan
myo6td omaksi likunnan osa-alueekseen ja lahestyi lopuksi yleista
likuntakulttuuria, jossa liikuntaa pyritddn soveltamaan kaikille. Olemme siis
kaiken aikaa matkalla erityisestda kohti kaikille avointa liikuntaa. (Rintala ym.
2012, 12.) Vammaisjarjestotoimijat kokevat, ettd asennemuutos on ollut huikea
ja suurin muutos on tapahtunut juuri viime vuosien aikana — merkittavin tekija on
ollut vammaisten ja erityisliikunnan nékyvyyden lisaantyminen, jonka takana on
puolestaan vammaisurheilujarjestdjen maaratietoinen tyd. Vammaiset ovat
myo0s tulleet nakyvammaksi osaksi yhteiskuntaa ja he eivat ole enda laitoksissa
pillossa. Muita syitd asenteiden muutokseen ovat olleet muun muassa
yhteiskunnan muuttuminen suvaitsevaisemmaksi seka yleisen liikuntakulttuurin
eriytyminen, jonka tuloksena erityisliikunta ja —urheilu ovat saavuttaneet tasa-
arvoisemman paikan sirpalemaisemmassa kentassa. (Kummu 2006, 41-42.)

2.5 Erityisliikunnan piiriin kuuluvien méara

Erityislikunnan piiriin kuuluvien ihmisten maarédéa ei voida méaaritella tarkasti,
silla osa ihmisista lukeutuu useampaan erityislikunnan alaryhmaan. Ei ole
myoskaan mitaan tasmallisia kriteereja sille, milloin jokin vamma tai
pitkdaikaissairaus haittaa likkumista niin paljon, ettd se edellyttda
likunnanohjaukselta soveltamista ja erityisosaamista. Vaikka erityislikunnan
piiria ei voi yksiselitteisesti rajata, erdat vaeston terveyttd ja toimintakykya
kasittelevat tutkimukset antavat kuitenkin viitteitd kohderyhmé&n suuruudesta.
Hyvin karkeasti voidaan kuitenkin arvioida, etta erityislikunnan kohderyhma
painottuu vanhempiin ikaluokkiin, mutta kaikissa ikaluokissa on merkittava
maara ihmisia, joille on hyotya erityisliikunnan palveluista. (Ala-Vahala & Rikala
2013, 14.)

Vuonna 2013 tehdyn Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja
terveystutkimuksen mukaan noin 20 prosentilla tyoikéisesta vaestosta (15—-64-v)

oli sairaus tai vamma, joka haittasi tyo- tai toimintakykyda. Vuonna 2006
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samassa selvityksessd vastaava luku oli 22 prosenttia ja vuoden 2003
selvityksessa luku oli 18 prosenttia.

Rintala ym. ovat todenneet tutkimuksessaan Pitkaaikaissairaat ja vammaiset
nuoret liikkunnan harrastajina, ettd noin viidennes 13- ja 15-vuotiaista
koululaisista ilmoitti, ettd heilld on jokin l&&karin toteama sairaus tai
pitkdaikaisvamma. Hieman alle puolet naistd katsoi, ettd vamma tai sairaus
aiheutti jotain olennaista haittaa. Nuorten aikuisten terveyttd selvittaneessa
tutkimuksessa luvut olivat melko samassa tasossa tai pienempia, silla joka
kymmenes 18-29-vuotias ilmoitti jonkin toimintakykya heikentavan sairauden tai
vamman. Selvasti suurempi osuus, ldhes 25 prosenttia, ilmoitti jonkun
pitkdaikaissairauden tai vamman. Valtaosa nuorten aikuisten
pitkdaikaissairauksista ei siis heiddn oman arvionsa mukaan huononna
toimintakykyd, ja lisaksi vain hyvin pieni osa nuorten aikuisten toimintakyvyn
rajoituksista on niin vakavia, ettd ne johtavat avun tarpeeseen. (Koskinen &
Sainio 2005, 121.)

Edella mainitut tutkimukset eivat ole yhteismitallisia, joten erityislikunnan piiriin
kuuluvien mé&arastd on mahdotonta antaa tarkkaa arviota. Karkeasti arvioiden
voidaan kuitenkin sanoa, ettd vaestdstd vahintddn 20-25 prosenttia kuuluu
tavalla tai toisella erityisliikuntaryhmien liikunnan kohderyhmien pariin. (Ala-
Vahala & Rikala 2013, 15.)

2.6 Erityisliikunnan jarjestajat

Erityisliikunta sisaltdd monenlaista liikunta- ja urheilutoimintaa kuntoutuksesta
vammaisten huippu-urheiluun. Erityisliikuntaa jarjestavat useat erilaiset toimijat.
Erityisesti kuntien liikunta- ja koulutoimi, vammaisurheilu-, kansanterveys- ja
elakelaisjarjestot seka sosiaali-ja terveydenhuollon laitokset ovat merkittavia
erityisliikunnan jarjestajia. Lisdksi kansalais- ja tydvaenopistoissa seka valtion,
koulutuskuntayhtymien,  yksityisten tai muiden tahojen yll&pitAmissa
erityiskouluissa ja — opistoissa jarjestetaan erityisliikuntaa. (Rintala ym. 2012,
490.)
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Erityisryhmien likunnan merkittdvimmat jarjestajaorganisaatiot ovat kunnat,
jarjestot ja laitokset (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunta 1996, 13).
Liikuntalain  (2005) mukaan yleisten edellytysten Iluominen liikunnalle
paikallistasolla on kuntien tehtdva. Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan
asukkaiden likunnalle jarjestamalla likuntapalveluita, tukemalla
kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta seka rakentamalla ja
yllapitamalla liikkuntapaikkoja. Lainsaadantd luo kuntien liikuntapalveluille valjat
tavoitteet, joiden mukaan kunnalta edellytetdan laajoille kayttajaryhmille ja
erityisryhmille  suunnattuja tavanomaisia, mutta monipuolisia terveyden
edistamiseen tahtaavia liikunnan harrastusmahdollisuuksia, joita jokainen voi
hyodyntada omasta lahtékohdastaan. Kunnilla on kuitenkin laaja itsehallinto, ja
he voivat hyvin pitkélle itse méaaritella liikuntapalveluiden sisallon, tason seka
tavat, joilla he huolehtivat velvoitteiden toteutumisesta. Kuntien erityisliikunta on
kehittynyt vuosikymmenten saatossa, mutta edelleen erityisliikunnalla ei ole
tarpeeksi vahvaa asemaa kunnallisessa paatdoksenteossa. Erityisliikunnalla on
kuitenkin vahva lainsaadanndllinen tuki (Liikuntatieteellinen seura 2012) ja
kunnat ovat merkittavimpid erityislikunnan jarjestdjia Suomessa. Palveluista
vastaavat paaasiassa kuntien liikunta-, opetus- ja sivistystoimi. Kaikkiaan
kunnat eri hallintokuntineen tuottavat lahes 70 prosenttia erityisliikunnan

ryhmaliikunnan palveluista. (Rintala ym. 2012, 491.)

Vuonna 2013 Opetus- ja kulttuuriministerion teettamassa Erityisliikunnan tilanne
kunnissa 2013 - arvioinnissa kuntien organisoima erityisliikuntatoiminta
tavoittaa nykyaan noin 150 000 osallistujaa ja kunnat kayttavat erityislikuntaan
noin seitseman miljoonaa euroa. Kuntakohtainen vaihtelu on kuitenkin suurta,
etenkin pienten kuntien kohdalla. Kolmasosassa pienid kuntia liikuntatoimi ei
tuottanut eikéa jarjestanyt erityislikunnan palveluita. Erityislikunnan verkostoon
kuuluvat kunnat tukivat omaehtoista likuntaa alennuksin, ilmaispalveluin seka
véalineitéa lainaamalla ja tiloja antamalla. Pienista kunnista my6s 47 prosenttia
kohdensi jarjestbavustuksia erityislikuntaan, mika on selvasti enemman kuin
2000-luvun alussa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2013.) Vaikuttaa silta, etta
kunnat ovat hieman laajentaneet erityislikunnan palveluja, kehittaneet

yhteisty6téd muiden toimijoiden kanssa ja muutenkin kehittaneet tyotaan, mutta
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samaan aikaan resurssien taso on pysynyt samana tai niita on Kkiristetty (Ala-
Véahala 2014).

Liikkunnan harrastaminen omista l&ahtokohdista on mahdollista osalle vaestda
vain yhteiskunnan tukemana, ja paikallistasolla kuntien erityisliikuntapalvelut
ovat yhdenvertaisten likuntamahdollisuuksien kannalta keskeisessa asemassa.
Jarjestojen ryhmaét ovat usein tarkoitettu vain niiden jasenille, eivatka ryhmat ole
valttaméatta kaikille avoimia. Pienissa kunnissa ei ole myoskaan kattavaa
jarjestokenttaa, joka tuottaisi palveluita kaikille kohderyhmille. Erityisryhmien
likunta vaatii erityisosaamista, jota ei ole eika voida velvoittaa olevan kaikilla
kolmannen sektorin toimijoilla. (Rikala 2014). Pienemmilla paikkakunnilla saman
vamman tai sairauden omaavia henkiloitd ei ole niin paljoa, etta heista
muodostuisi omaa liikuntaryhmaa. Taman vuoksi inklusiiviset palvelut ovat
my0s kaytannon "pakko”, jos halutaan, etta kaikilla kuntalaisilla on mahdollisuus
harrastaa liikkuntaa. (Rintala ym. 2012, 224.) Kunnat ovat viime vuosien aikana
kehittdneet yhteistyota muiden toimijoiden kanssa. Uusi piirre on itsenaisesti
toimivat ryhmat ja vertaisohjaajien maaran kasvu. Se voi viitata toimintatapojen
muutokseen: kunnat antavat tiloja harrastusryhmien kayttoon ja tukevat

vertaisohjaajien toimintaa. (Ala-Vahala 2014).

Vammais- ja erityisliikuntajarjestéjen merkitys liikkuntatoiminnan jarjestajina
kasvoi Suomessa koko 1990-luvun ajan. 1980-luvun lopulla valtionapua saavia
vammaisliikuntajarjestoja oli vain nelja, mutta sittemmin valtionavun piiriin on
hyvaksytty enemman jarjestdja. (Malkia & Rintala 2002, 421.) Kaikkiaan
jarjestdjen soveltava liikuntatoiminta on hyvin monipuolista. Ne jarjestavat
jasenistolleen erilaisia sadanndéllisesti kokoontuvia liikkuntakerhoja, liikunta- ja
urheilulajien harjoituksia seka harrasteliikunnan kursseja. Toimintaa jarjestetaan
myO6s vammaisten ja pitkdaikaissairaiden henkildiden perheille. Jarjestot
organisoivat myods  kilpaurheilutoimintaa, jarjestavat valmennusleireja
urheilijoille, kouluttavat ohjaajia, vertaistyontekijoita ja avustajia sekd neuvovat
jasenistfdan paikallisten liikkuntamahdollisuuksien |dytdmisessa ja tarvittavien

tukipalveluiden saamisessa liikkuntaharrastuksiin. (Rintala 2012, 495.)

Viime vuosien aikana vammaisliikunta-, kansaterveys- ja liikuntajarjestot ovat

avanneet erityislikunnan kentélla sellaisia uusia uria ja toimintamuotoja, joihin
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esimerkiksi kuntien erityisliikunnan ryhmilla ei ole mahdollisuuksia. Uusia lajeja
ja liikuntamuotoja on viime vuosina kehitelty runsaasti, ja painopiste on
siirtymassa samaan suuntaan kuin yleensakin liikuntakulttuurissa, jossa lajikirjo
on suuri ja kukin harrastaja haluaa itse sanella harrastuksensa tavoitteet ja
muodot. (Koivumaki 2004, 33.) Vammaisurheilua toteuttavat jarjestdt eroavat
monista muista urheilu- ja liikuntajarjestdissd siina, ettd nilla on
jarjestettdvanaan monen urheilulajin  toimintaa omalle vammaryhmalleen.
Vammaisten kilpa- ja huippu-urheilutoiminnan jarjestamisesta vastaa Suomen
Paralympiayhdistys, ja p&&osa muista erityisliikuntajarjestoista on joko
vammais- tai kansanterveysjarjestojd, jotka jarjestavat jasenistolleen lahinna
kunto- tai terveysliikuntaa. (Malkia & Rintala 2002, 421-422.)

Suomen Vammaisurheilu ja —liikunta Ry toteutti vuonna 2015 tutkimuksen,
jonka tavoitteena oli kuvata urheiluseurojen jarjestamaa erityisliikuntaa.
Vastaajista 65 prosenttia edusti niin sanottua erikoisseuraa (vain yhden lajin
edustajia) ja loput 35 prosenttia edusti yleisseuraa (yleisimmin 3-4 lajia).
Kyselyyn vastanneissa seuroissa harrastettin yli kuuttakymmenta lajia tai
urheilumuotoa. Erityishenkiloille jarjestettyd harrastustoimintaa oli ainakin 38
lajissa, joista suosituin oli uinti, ja seuraavaksi suosituimmat jalkapallo ja
voimistelu. Eniten toimintaa jarjestetdan lapsille. Suosituimmat selitykset
erityisryhmiin kuuluvien henkiliden niukkuudelle urheiluseurojen toiminnassa
olivat ohjaajien tai valmentajien vahaisyys tai ajan puute, ohjaajien
osaamattomuus ja avustajien puute. Vastaajaseurat arvelivat myds, etta
urheiluseurat eivat osaa tiedottaa ja markkinoida toimintaansa liikkkumis- ja
toimimisesteisille henkilGille seka kysynndn puute. Seuroista valtaosa on
kuitenkin kiinnostunut kehittamaan ja jarjestamaan toimintaa erityisryhmille.

Erityisryhmien toiminnan puuttumista perustellaan usein "resurssien puutteella”.

Sosiaali- ja terveydentoimen laitokset ovat erityisryhmien liikunnan kannalta
erittdin  merkittdva toimintaymparistd. Suurimpia  laitostyyppeja  ovat
vanhainkodit, psykiatriset sairaalat, kuntoutuslaitokset sek& paihdehuollon
laitokset. Pd&osa edelld mainituista laitoksista on sellaisia, joissa asiakkaat ovat
pitkdaikaisesti tai pysyvasti. Laitoksissa tapahtuva liikuntatoiminta on l&hes

kaikilta osin erityisryhmien liikuntatoimintaa. (Malkia & Rintala 2002, 423.)
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3. LIKUNNALLINEN TASA-ARVO

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat keskeisid arvoja liikkuntaa koskevassa
lainsdadannodssa (Rikala 2014). Erityisryhmien asemaa liikuntakulttuurissa
voidaan pitdd sen kypsyyden mittarina. Eettisesti tarkasteltuna ja
kansainvalisten kokemusten valossa voidaan paatelld, etta jos yhteiskunta on
halukas tarjoamaan vammaisille ja pitkaaikaissairaille jasenilleen heille
soveltuvia liikuntaharrastusmahdollisuuksia, se on  merkkina  koko
likuntakulttuurin korkeatasoisuudesta. (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunta
1996, 23.) Vammaisten henkildiden taysivaltaistumista ja sen tukemista on
vime aikoina korostettu yhteiskunnan kaikilla sektoreilla. Ollakseen vakavasti
otettava toimija likkuntakulttuurin tulee seurata ymparéivan yhteiskunnan
arvokehitysta. Liikunta on toistaiseksi ainoana kansalaistoiminnan sektorina
hyvaksynyt eettisen normiston, Reilun Pelin. Yhteiskuntavastuullisen toiminnan
kehittamiseksi ja jalkauttamiseksi on meneilldan useita hankkeita, joissa opitaan
yhteisty6ta, kehitetdén koulutusta ja tuotetaan materiaalia. Laaja-alainen tasa-
arvo on Reilua Pelia. Silla tarkoitetaan kaikkien tasavertaista mahdollisuutta
harrastaa liikuntaa ja osallistua kaikkeen muuhunkin likuntaan liittyvaan
kansalaistoimintaan. Erityisliikunnan nakokulmasta  tama  tarkoittaa
likuntajarjestelman kehittamista sellaiseksi, ettd eri tavoin vammaiset,
pitkdaikaissairaat tai muut erityista tukea tarvitsevat henkildt voivat valita itse
likunnanharrastustapansa ja — kontekstinsa omien kykyjensa, halujensa ja
tavoitteidensa mukaisesti siind missa muutkin kansalaiset. (Laasonen & Saari
2014.)

Kasite "Kaikille avoin” syntyi 2000-luvulla. Kaikille avoimella liikunnalla ja
urheilulla tarkoitetaan, ettd jokaisella tulee olla mahdollisuus osallistua
likuntaan haluamallaan tavalla. Koululiikunta kuuluu kaikille, lasten ja nuorten
likunta on jokaisen lapsen oikeus, kunto- ja terveysliikuntaan ovat tervetulleita
kaikki, sek& kilpaurheilutoiminta pyritddn avaamaan kaikille halukkaille. Kaikille
avoimen liikkunnan ja urheilun tavoitteena on, ettemme erilaisina toimijoina sulje
ketaan ulkopuolelle — kaikki saavat mahdollisuuden. (Rintala ym. 2012, 13-14.)
Paljon onkin tapahtunut vammaisten osallistumisen edistdmiseksi, mutta vaikka

monia vaikeavammaisten ihmisten osallistumisen esteitd on tunnistettu jo
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pitkddn, samat haasteet toistuvat yhad uudestaan. Kaikkein syrjaytyvin rynma
ovat ne ihmiset, joilla on vaikea liikuntavamma ja / tai ymmarryksen vamma.
Erityisen huolestuttava on niiden vaikeavammaisten tilanne, jotka eivat itse
pysty kertomaan mielipidettdan ja tahtoaan, ja he ovat taysin avustavien
ihmisten tarjoamien kokemusten ja mahdollisuuksien varassa. (Tauria & Tero
2014).

Liikuntakulttuurin tasa-arvon kannalta erityisryhmien liikkunta on merkittdva
kysymys siksi, ettd vammais- ja erityislikunnassa esiintyy sellaisia avustaja-,
kuljetus- ja apuvalinekuluja, joita muun liikkunnan piirissa ei ole. Erityisryhmien
likunnassa on vaikeampaa hankkia ulkopuolisia tukijoita ja vammaisuudesta
johtuen myds vapaaehtoisen seuratoiminnan organisointi on vaikeampaa kuin
muun liikunnan piirissa. Tama merkitsee liikunnan tasa-arvon nakokulmasta
sitd, ettd erityisryhmille tarvitaan jarjesttmuotoisen liikuntatarjonnan ohella
kuntien liikuntatoimen voimakasta panosta seka sosiaali- ja terveyshuollon

aktiivista toimintaa. (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunta 1996,24.)

Vammaisryhmien valisesta tasa-arvosta (toimintakykyyn liittyva tasa-arvo)
keskustellaan edelleen. Tietoa osallistumisesta ja palveluista on Kkeratty
ensisijaisesti vammaryhmittain eli taustana on diagnoosipohjainen ajattelu. Eri
ryhmilla on erilaisia tarpeita eivatkd ne saa jaada tasa-arvon jalkoihin. Pienet
vammaisryhmat syrjaytyvat helposti, koska ei ole vertaistukea, osaamista eika
vahvoja edunvalvojia. Vaikeasti vammaisten ihmisten liikunta on ollut
keskeisena kehittamiskohteena jo kauan aikaa, mutta yha perin laihoin tuloksin.
(Laasonen & Remahl 2010).

3.1 Integraatio ja inkluusio

Integraatio ja inkluusio ovat erityislikunnan kasitteitd. Integraatio kuvaa
vammaisten henkildiden liikunnan yhdistdmista vammattomien henkiléiden
likuntaan eli siirtymista erillisesta  yleiseen. Integraatio-késite on

kayttokelpoinen jarjestelmétasolla, kun tavoite on luoda mahdollisimman paljon
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yhteisty6téa erityisliikunnan ja muun liikunnan valille. (Kaurala & Vaarala 2010,
76.) Fyysinen integraatio tarkoittaa fyysisen etdisyyden vahentamista. Se
voidaan toteuttaa fyysisena yksildintegraationa, esimerkiksi vammainen lapsi
sijoitetaan koulussa liikuntatunnilla yleisopetuksen ryhmé&an tai fyysisena
ryhmaintegraationa, kuten soveltavan liikunnan ryhman sijoittaminen osaksi
yleisen urheiluseuran toimintaa. Toiminnallista integraatiota toteutettaessa
erityisliikuntapalvelut toteutetaan kayttden yhteisia resursseja Yyleisten
palveluiden kanssa, esimerkiksi liikuntatilat ja ohjaajat voivat olla yhteisia.
Sosiaalinen integraatio ilmenee erilaisuuden hyvéaksymisend, myodnteisena
vuorovaikutuksena ja erilaisten ihmisten valisind ystavyyssuhteina.
Yhteiskunnallinen integraatio tarkoittaa yhteiskuntaan sijoittumista yhteisén
taysiarvoisena jasenena ja sita voidaan pitda integraation yleisena

paamaarana. (Rintala ym. 2012, 216.)

Inkluusio tarkoittaa sulautumista. Siind kaikenlainen erilaisuus n&hdaan
normaalina ja luonnollisena osana kokonaisuutta ja huomio kiinnitetaan yksilon
sopeuttamisen sijasta ymparistoon, toimintatapoihin ja olosuhteisiin, jotka eivat
sulje ketdan pois yhteisesta liikunnasta. Inkluusio-kasitetta voidaan kayttaa
yksildiden palvelujen tasolla, jolloin tarkoitetaan sitd, ettd erityisryhmiin
kuuluvilla on mahdollisuus valita harrastustapansa ja —kontekstinsa seka
vaikuttaa toimijana ja paattgjana. Inkluusiossa on siis kyse prosessista kohti
oikeudenmukaista, tasa-arvoista ja kaikille avointa harrastus- ja
toimintailmapiiria. Integraatio ja inkluusio — kasitteet voivat muodostaa jatkumon
kohti kaikille avointa ja soveltuvaa liikuntaa. (Laasonen & Saari 2014.)
Integraatiossa erityisliikkuja on sijoitettu yleiseen liikkuntaryhmaan, inkluusiossa
erityisliikkuja on osa yhteisda, jossa kaikki liikkujat kokevat olevansa osa samaa
kokonaisuutta (Kaurala & Vaarala 2010, 76).

Inkluusioprosessin kannalta urheilu on haastava kenttd. Kuntoutuksen ja
|adketieteen toimintatavasta lahtoisin olevaa diagnoosipohjaista luokittelua
kaytetaan edelleen vammaisurheilussa sekd kansallisesti ettéa kansainvalisesti.
Kilpailuissa urheilijat luokitellaan mahdollisimman tasavertaisen kilpailutilanteen
aikaansaamiseksi. Laaketieteesta ja vammaisurheilun luokittelusta Iahtdisin
olevaa vyksilomallin terminologiaa on kaytetty sittemmin myds muussa

erityislikunnassa. Se ei kuitenkaan ole toimiva vaihtoehto, koska se synnyttaa
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turhia asenteellisia ja toiminnallisia rajauksia ja vaikeuttaa tarpeettomasti

resurssien kayttoa. (Laasonen & Saari 2014.)

Liikuntakulttuurin tasa-arvon nékokulmasta integraatio- ja inkluusiotavoitteet
ovat perusteltuja ja tarkeita. Jatkossakin pyrkimyksena tulee olla kaikinpuolisten
yhteyksien lisadaminen erityisryhmien liikunnan ja muun liikuntakulttuurin
kesken. Nain erityisryhmien liikunnasta tulee jotakin "vahemman erityista”.
(Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunta 1996, 25.) Inkluusio on p&attymaton

prosessi vammaisten osallisuuden lisddmiseksi (Laasonen & Saari 2014).

3.2 Tasa-arvoon pyrkiva lainsdadanto ja sopimukset

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus hyvaksyttiin
YK:n yleiskokouksessa 13.12.2006 vuosien neuvottelujen jalkeen. Suomi
allekirjoitti sopimuksen 30.3.2007 (Suomen YK-liitto), ja se ratifioitiin 10.6.2016
(Ulkoasiainministerit). Sopimuksen tarkoituksena on taata vammaisille
henkiloille taysim&araisesti ja yhdenvertaisesti kaikki ihmisoikeudet ja
perusvapaudet seka edistdd vammaisten  henkildiden  ihmisarvon
kunnioittamista. Sopimuksella pyritdan luomaan erityisesti vammaisten syrjintaa
kieltavia lakeja ja saadoksia, seka takaamaan vammaisille tasapuolinen kohtelu
kaikilla elamanalueilla. Sopimus velvoittaa huomioimaan vammaisten ihmisten
erityistarpeet ja takaamaan vammaisille samat yhteiskunnallisen osallistumisen
mahdollisuudet kuin Kkaikille muillekin. Sopimus myds korostaa yleisen
asennemuutoksen tarkeyttd, stereotypioiden ja ennakkoluulojen poistamisen
merkitysté ja yleista tietoisuuden lisdamista vammaisten aseman edistamiseksi
ja ihmisoikeuksien toteutumiseksi. Yksi keskeisin edellytys vammaisten
henkildiden oikeuksien toteutumiselle, yhdenvertaisuuden takaamiselle ja
yhteiskunnallisten osallistumismahdollisuuksien turvaamiselle on fyysinen ja

sosiaalinen esteettémyys. (Suomen YK-liitto.)

Yhdenvertaisuuslain tarkoituksena on edistdd yhdenvertaisuutta ja ehkéaista
syrjintda seka tehostaa syrjinnan kohteeksi joutuneen oikeusturvaa. Lain
mukaan viranomaisella, koulutuksen jarjestajalla ja tydtnantajalla on velvollisuus
arvioida yhdenvertaisuuden toteutumista toiminnassaan. Lain mukaan ketéan ei

saa syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
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mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden,
terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun
henkil6on liittyvadn syyn perusteella. Valitttman ja valillisen syrjinnan lisaksi
laissa tarkoitettua syrjintda on hairinta, kohtuullisten mukautusten epaaminen

seka ohje tai kasky syrjia. (Finlex 2014.)

Sosiaali- ja  terveysministerio on  télla  hetkella  uudistamassa
vammaislainsaadantéa. Tarkoituksena on yhdistdd vammaispalvelu- ja
kehitysvammalait. Kyse on pitkdan suunnitellusta uudistuksesta, jonka
lahtbkohta on parantaa vammaisten ihmisten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta.
Tarkoituksena on sdilyttdd nykyiset hyvin perusoikeuksia turvaavat, vahvat
oikeudet, kuten oikeus palveluasumiseen, henkilokohtaiseen apuun ja
likkumista tukeviin palveluihin. Tavoitteena on kehittdd muun muassa
henkilokohtaista apua ja lyhytaikaista huolenpitoa sekéd valmennusta ja tukea
uudenlaisena palveluna. (Sosiaali- ja terveysministerio.) Laki tulisi

kokonaisuudessaan voimaan vuonna 2019 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Uusi liikuntalaki astui voimaan toukokuussa vuonna 2015. Lain keskeisena
tavoitteena on liikuntaa ja kilpa- ja huippu-urheilua sek& niihin liittyvaa
kansalaistoimintaa. Lailla edistetddn vaestdn hyvinvointia ja terveytta seka
tuetaan lasten ja nuorten kasvua sekd kehitystd. Laissa uudistetaan muun
muassa kunnan ja valtion vastuita: kuntien tulee jarjestéda liikuntapalveluja,
tukea kansalais- ja seuratoimintaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja, valtion tehtavissa
painottuu erityisesti valtiohallinnon toimenpiteiden arviointi. (Opetus- ja
kulttuuriministerié.) Lain tavoitteiden toteutumisessa lahtbkohtina ovat tasa-
arvo, yhdenvertaisuus, yksilollisyys, monikulttuurisuus, terveet elaméntavat

seka ympariston kunnioittaminen ja kestava kehitys (Finlex 2015).

4. VAMMAISUUS

Vammaispalvelulain mukaan vammaisella henkildlla tarkoitetaan henkil6a, jolla
vamman tai sairauden johdosta on pitkdaikaisesti erityisid vaikeuksia suoriutua
tavanomaisista elaman toiminnoista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Vammaisuus on ylakasite, joka kasittaa erilaiset vaikeudet seka toiminnan ja
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osallistumisen rajoitukset. Vammaisuus ei ole vain terveyden ongelma, vaan se
on monitahoinen ilmi6, joka on vuorovaikutuksessa yksilon kehon ja sen
yhteiskunnan valilla, misséa han elaa. (WHO.) Vammaisuus laajasti kasitettyna
siséltdd todetut sairaudet ja vammat, ohimenevia tai vahaisia sairauksia ja
vammoja lukuun ottamatta. Suppeasti kéasitettynd vammaisuus on tila, joka
haittaa suoriutumista arkielaméasta. Vaikeavammaisuus sisaltda tilat, joissa
aiheutuu yksi tai useita normaalia elamaa olennaisesti rajoittavia haittoja.
Selkedé rajaa vamman ja vammattomuuden vdlille ei kuitenkaan voida vetaa.

(Vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus.)

Koska tutkimukseni keskittyy paaosin kehitysvammaisiin lapsiin ja nuoriin,
kasittelen seuraavaksi kehitysvammaisuuden kasitettd, maaritelmia ja
nakokulmia. Sen jalkeen kayn Ilapi Downin oireyhtymaa, autismin Kirjoa,
motorisen oppimisen vaikeuksia seka Touretten oireyhtymaa, silla tutkimukseen
osallistuneiden vanhempien lapsilla ja nuorilla esiintyi  myds niita
kehitysvamman liséksi. Kayn [&pi my0ds sosiaalista vammaistutkimusta ja
vammaisuuden sosiaalista mallia, silla ne ovat olennainen osa erityisliikuntaa ja
sen tutkimusta. Vammaisuuden sosiaalisen mallin pohjalta on alettu luoda
erillisen erityislikunnan rinnalle kaikille avoimia eli inklusiivisia liikuntapalveluita,
ja talla tavoin liikkuntapalveluiden halutaan lisddvan jokaisen ihmisen
mahdollisuuksia valita itselleen sopiva tapa harrastaa liikuntaa (Rintala ym.
2012, 215).

4.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvamma on vamma ymmartamis- ja kasityskyvyn alueella. Se on vaurio
tai vamma, joka haittaa ihmisen jokapaivaistd selviytymista sita vahemman,
mitd paremmin yhteiskunta on suunniteltu meille kaikille. Kehitysvamma ei ole
sairaus, ja se Vvoi johtua joko syntym&a edeltavista syistd, synnytyksen
yhteydessa sattuneista vaurioista tai lapsuusidn sairauksista tai tapaturmista.
Arviolta Suomessa on 40 000 ihmistd, jolla on kehitysvamma. Kehitysvamma
iimenee ennen 18 vuoden ik&a. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry.) Suomessa on
kaytdssa WHO:n ICD-10-tautiluokitus, jossa kehitysvammaisuus maéaaritelladn

seuraavanlaisesti: "Alyllinen kehitysvammaisuus on tila, jossa mielen kehitys on
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estynyt tai epataydellinen. Heikosti kehittyneitd ovat erityisesti kehitysidssa
iImaantuvat taidot eli yleiseen &alykkyystasoon vaikuttavat alylliset, kielelliset,
motoriset ja sosiaaliset kyvyt. Alylliseen kehitysvammaisuuteen saattaa liittya tai
olla liittymatta mitd tahansa muita henkisid tai ruumiillisia hairiGita.".
Luokituksessa kehitysvammaisuus jaotellaan neljaan asteeseen: lievaan,
keskivaikeaan, vaikeaan ja syvaan kehitysvammaisuuteen. (Kehitysvamma-
alan verkkopalvelu.) The American Association on Intellectual and
developmental Disabilities (AAIDD) esittdma malli kehitysvammaisuudesta on
perustaltaan toiminnallinen, ja maarittelyssa ratkaisevat tekijat ovat edellytykset
(tai kyvyt), ymparisto ja toimintakyky. Kyse on alyllisten ja adaptiivisten taitojen
ja  ympariston  vaatimusten valisesta  vuorovaikutuksesta.  Alyllinen
kehitysvammaisuus on siis vammaisuutta ainoastaan taman vuorovaikutuksen
tuloksena. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 16-17.)

Kehitysvamma rajoittaa vain osaa ihmisen toiminnoista. lhmisilla on erilaisia
vahvuuksia ja kykyja, joiden |oytdmiseksi tarvitaan tukea. (Kehitysvammaliitto.)
Kehitysvammaisuutta voidaan l|ahestyd l|d&ketieteelliselta, toimintakyvyn ja
sosiaaliselta ndkokulmalta. Laaketieteellisen ndkdkulman taustalla on kulloinkin
vallalla oleva laaketieteellinen nakemys asiasta. Laaketiede on kiinnostunut
vamman syista ja sen vaikutuksista yksilon terveydentilaan, ja
kehitysvammaisuutta maariteltdessa verrataan henkildn ominaisuuksia siihen,
mitd ladketieteessa pidetaan normaalina, terveend ja vammattomana tilana.
Toimintakyvyn nakoékulmassa on kysymys yksilon ja ympéariston valisesta
suhteesta. Ihmisen toimintakyky nayttaytyy erilaisena erilaisissa ymparistoissa,
ja ndin ollen toimintakyky riippuu olosuhteista: joissakin tilanteissa henkilé voi
olla vammainen, joissakin taas ei ollenkaan. Toimintakyky on laaja ylakasite,
joka kuvastaa yksilén mahdollisuuksia ja edellytyksia selviytya arjessa, ja yksi
tyypillisimmista tavoista tarkastella toimintakykyd on jakaa se kolmeen osa-
alueeseen: fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn.
Sosiaalisessa nékokulmassa kehitysvammaisuus nayttaytyy yhteisén suhteena
yksiloon. Sosiaalinen nakdkulma muistuttaa, etta kehitysvammainen ihminen on
pohjimmiltaan samanlainen yksilé kuin kaikki muutkin. Téah&n suhteeseen
pyritaan vaikuttamaan esimerkiksi vammaispolitikan keinoin muun muassa

lisdamalla esteettomyytta ja lisdamalla vammaisille tarjottavia apuvélineita ja
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tukea. Sosiaalisessa ndkdkulmassa laaketieteellinen nédkemys itse vammasta
kylla hyvaksytaan, mutta samalla korostetaan, ettd vamman haitta ei johdu
vammasta vaan ymparistéstd ja yhteiskunnasta. (Kehitysvamma-alan

verkkopalvelu.)

Kehitysvammaisuuden syy jaa tuntemattomaksi noin 30 prosentissa vaikeista ja
50 prosentissa lievistd kehitysvammoista. Kehitysvammaisuuden syita on
kuitenkin olemassa paljon, ja kehitysvammaisuus voi johtua esimerkiksi
hairidista perintotekijoissd tai odotusajan ongelmista. (Kehitysvammaliitto.)
Myds aidin raskaudenaikaiset infektiot, krooniset sairaudet, aidin altistuminen
alkoholille tai laakkeille tai vaikea synnytyksen aikainen hapenpuute voivat
johtaa lapsen vammautumiseen. Liséksi tiedetaan, ettéd pian syntyman jalkeen
sairastettu vaikea infektio tai keskushermoston muu vaurioituminen voi johtaa
kehitysvammaisuuteen. On myds mahdollista, ettd kehitysvammaisuus johtuu
jostain periman virheestda. (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu.) Yhteista
kehitysvammaa aiheuttaville tekijoille on, ettd ne johtavat hermosolujen
tuhoutumiseen tai estavat hermosolujen normaalia aineenvaihduntaa ja

toimintaa (Rinnekoti-saatio: KV-tietopankki).

Lieva alyllinen kehitysvamma aiheuttaa oppimisvaikeuksia koulussa. Lapsi
saattaa kyeta opiskelemaan normaalissa luokassa tukitoimenpiteiden ja
erityisopetuksen  avulla. Lievasti kehitysvammainen  on  yleensa
henkilokohtaisissa toimissaan omatoiminen, ja pystyy aikuisena asumaan yksin
tai hieman tuettuna. Henkilo tarvitsee kuitenkin tukea eri elaman osa-alueilla
kyetakseen asioimaan ja hankkimaan tarvitsemansa palvelut. Keskiasteinen
alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa merkittavia viiveita lapsen kehityksessa,
ja kouluidssa lapset saavat erityisopetusta. He voivat saavuttaa jonkinasteisen
rippumattomuuden itsensd hoidossa, mutta tarvitsevat vaihtelevanlaista tukea
elamiseen ja tyontekoon. Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa
yksilélle jatkuvan tuen ja ohjauksen tarpeen: koulussa, asumisessa ja
tyotehtavissa henkild tarvitsee huomattavia tukitoimenpiteitd, ja han on
riippuvainen muista ihmisistd. Kuntoutus vaatii paljon tyota, mutta pitkdn
kuntoutuksen avulla on mahdollista kehittyd melko itsenaiseksi
henkilokohtaisissa paivittaisissa toimissaan. Syva alyllinen kehitysvammaisuus

aiheuttaa yksilolle tayden riippuvuuden muista ihmisista ja jatkuvan valvonnan
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tarpeen. Hanella on vakavia puutteita kommunikaatiossa, likunnassa seko
kyvyssd huolehtia  henkilokohtaisista  asioistaan.  Opettamisessa ja
kuntoutuksessa pyritdan paivittaisiin elamantilanteisiin liittyvien asioiden, kuten

kommunikaatioon liittyvien perusvalmiuksien, oppimiseen. (Kaski 2002, 149.)

4.2 Downin oireyhtyma

Downin oireyhtym& on varmasti tunnetuimpia, helpoimmin tunnistettavia seka
eniten tutkittuja yksittaisia vammoja. John Langdon Down kuvasi ensimmaista
kertaa Downin oireyhtymén vuonna 1866, mutta 1500-1600- lukujen
"mongoloidi’- seindmaalauksista voidaan paatella oireyhtymén olleen olemassa
jo huomattavasti aiemmin. (Carr 1995, 1.) Kromosomin 21-trisomia, joka
aiheuttaa Downin oireyhtyman eli syndrooman, on tavallisin trisomiamuoto. Tata
vaikeampi oireyhtyma liittyy 13. ja 18. kromosomin trisomioihin, mutta nama
molemmat ovat huomattavasti 21-trisomiaa harvinaisemmat ja johtavat yleensa
vastasyntyneen kuolemaan. 21-trisomia on suurin yksittainen
kehitysvammaisuuden syy. Sen aiheuttama oireyhtyma on noin 10 prosentilla
tiedossa olevista alyllisesti kehitysvammaisista ihmisista. (Kaski, Manninen,
Molsé & Pihko 2001, 80.)

Downin oireyhtyméassa lapsella on 46 kromosomin sijasta 47 kromosonia.
Ylim&ardinen kromosoni 21 aiheuttaa poikkeavuuksia lapsen ulkonadssa ja
kehityksessad. (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu). Terveydellisia ongelmia
voivat olla synnynndinen sydanvika, ruoansulatuskanavan kehityshairiot,
epilepsia, purentaongelmat, vylilikkuvat nivelet, lihasten velttoudesta johtuvat
tukielinongelmat, unenaikaiset  hengityshairiot ja limakorva. Myds
autoimmuunisairauksien,  kuten  kilpirauhastulehduksen,  keliakian ja
diabeteksen, esiintyvyys on kohonnut. Psyykkiset ongelmat, masennus ja
autistiset piirteet ovat mahdollisia, ja ikanako, kuulon alenema sekd dementia
voivat syntyd aiemmassa vaiheessa kuin yleensd. (Rinnekoti-saatio: KV-
tietopankki). Downin oireyhtymaan liittyy myods joukko tyypillisia ulkon&dllisia
piirteita: kallo on pieni ja matala, kasvonpiirteissa on tyypillista levea
nenénselkd, ylospain vinot luomiraot ja nenanpuoleisissa silmakulmissa poimut,

suu ja nielu ovat pienet, silmissd on usein taittovika, hampaat ovat
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epasdanndlliset ja &a&ni on matala ja karhea. Tavallista on myds
lyhytkasvuisuus. (Kaski ym. 2001, 80.)

Suomessa syntyy vuosittain keskimaarin 70 lasta, joilla on Downin oireyhtyma.
Henkildita, joilla on Downin oireyhtymd&, on Suomessa noin 3600, ja
keskimaarainen elinikd on alle 50 vuotta hengitystieinfektioiden ja
synnynnaisten sydanvikojen vuoksi. Hoitomahdollisuudet ja —kaytannot ovat
kuitenkin parantumassa ja muuttumassa, jonka seurauksena keskimaarainen
elinika on pidentymassa. (Kaypa Hoito — suositus.) Suurin osa lapsista joilla on
Downin oireyhtyma, on alyllisesti lievasti tai keskivaikeasti kehitysvammaisia,
aikuiset ovat keskivaikeasti tai vaikeasti vammaisia ja vanhimmat (yli 45-
vuotiaat) ovat usein vaikeasti tai syvasti kehitysvammaisia. Keskushermostossa
dementiaan johtavat muutokset alkavat paljon aikaisemmin, mika osaltaan

selittda edella kuvattua muutosta toimintakyvyssa. (Kaski ym. 2001, 81.)

Kaikki lapset, myds Down-lapset, kehittyvdt omaa tahtiaan. Voidaan kuitenkin
sanoa, ettd Downin oireyhtymassa lapsen kehitys on kaikilla sen osa-alueilla
viivastynytta. Eri alueiden kehitysviiveen merkitys lapsen ja aikuisen itsenéisen
elaman kannalta vaihtelee lievasta tuen tarpeesta jatkuvan tuen tarpeeseen.
Yksiloterapian tavoitteena on arkielaman taitojen kehittdminen ja téaten
mahdollisimman itsendinen aikuisuus. Kuntoutus on moniammatillisen tiimin
yhteisty6téd perheen kanssa. Vuorovaikutus on kokonaiskehityksen perusta,
joten vuorovaikutustaitojen kehittymisen tukeminen on hyvéa aloittaa varhain.
Down-lapset hyotyvat aluksi fysioterapiasta, ja vanhempien onkin hyva saada

ohjausta lapsen motoriikan tukemiseen. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry.)

4.3 Autismin kirjo

Autismin kirjon hdiriét ovat neurobiologisia tiloja, joihin kuuluvat autismi,
Aspergerin oireyhtyma, Rettin oireyhtyma, disintegratiivinen kehityshairio, laaja-
alainen kehityshairio ja epatyypillinen autismi. Autismin kirjon tilojen yhteydessa

esiintyy usein my6s keskittymis- ja ylivilkkaushairiita sekd Touretten
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oireyhtymdaa. (Autismisaatio.) Autismi on laaja skaala erilaisia tiloja, jossa kaikki
autistiset ihmiset jakavat samat vaikeudet, mutta autistisuus vaikuttaa kaikkiin
ihmisiin eri tavoilla. Joillain autisteila on myds oppimisvaikeuksia,
kehitysvammaisuutta tai psyykkisia ongelmia, jonka vuoksi autistit tarvitsevat
erilaista tukea elamansa varrella. Kaikki autistiset voivat kuitenkin oppia ja
kehittyd. (The National Autistic Society.)

Autismin kirjoon siis kuuluu hyvin erilaisia oireyhtymi&d, joissa éalyllinen ja
toiminnallinen taso ja kapasiteetti vaihtelevat paljon. Autismin kirjoa yhdistavina
oireina ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin pulmat, oudot
kayttaytymismuodot sekad aistimusten erilaisuus. Autistiset kayttaytymispiirteet
aiheuttavat  vaikeuksia lapsen ja  hanen  ympaéristbtnsa  vélisen
vuorovaikutukseen. Vaikeudet haittaavat laaja-alaisesti myds lapsen oppimista
ja kehitysta. Mikéli varhaiskuntoutuksessa ei paasta myodnteisten
kayttaytymismallien oppimiseen, mydhempina ikavuosina autismiin saattaa
littyd hyvin haasteellisia kayttaytymismuotoja, esimerkiksi itse& vahingoittava
kayttaytyminen tai darimméinen impulsiivisuus tai passiivisuus. (Kerola,
Kujanpaa & Timonen 2009, 21.)

Autismin taustalla on neurologisen kehityksen hairid, josta aiheutuu ongelmia
aivojen toimintaan ja aistihavaintojen kasittelyyn. Autismin kognitiivista kehitysta
voidaan ymmartaa kolmen teorian avulla. Mielen teorian mukaan autistisen
ihmisen on vaikea kasittaa toisen ihmisen mielta, ajatuksia ja tunteita.
Koherenssiteorian mukaan autistinen ihminen havaitsee ymparistonsa
yksityiskohtina eikd havainnoissaan ja ajattelussaan pysty muodostamaan
kokonaisuutta. Eksekutiivinen teoria selittdd autistisen ihmisen vaikeutta ohjata
omaa toimintaansa. Autismin perusongelmat kehittyvat oppimisen myota
erilaisiksi autistisiksi kayttaytymismuodoiksi, ja siksi oppimiseen vaikuttaminen

on kuntoutuksen perusta. (Kerola ym. 2009, 24.)

Autistisilla henkil6illa aistien valittdma tieto ja sen tulkinta on yksil6llista ja
tavallisesta poikkeavaa. Autismi todetaan yleensa lapsen kehityksen siina
vaiheessa, kun hanen pitaisi alkaa opetella vuorovaikutustaitoja. Autismikirjon
henkil6illa on wusein aistien vyli- tai aliherkkyyttd esimerkiksi &éanille,

kosketukselle, eri haju- tai makuaistimuksille seka valolle, vareille, lampdtiloille
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ja kivulle. Monilla autistisilla henkil6illa on myods erityisia mielenkiinnon kohteita
varsin varhaisesta iasta lahtien, ja ndma kohteet voivat olla pysyvia tai vaihdella

ajan kuluessa. (Autismi- ja Aspergerliitto ry.)

Sosiaalisen kehityksen pulmat ilmenevat autismin kirjossa esimerkiksi silla, etta
lapsi ei nayta katsovan toisia ihmisia pain, vaan suhtautuu heihin kuin esineisiin.
Jotkut henkilot saattavat vaikuttaa ik&an kuin valinpitaméattomilta tai kylmilta
muita ihmisia kohtaan, mutta ndma piirteet merkitsevat sosiaalisten taitojen
puutetta. Autistisen henkilon puhe kehittyy normaalista kielenkehityksesta
poikkeavasti, ja kieli saattaa muodostua ulkoa opituista ilmauksista, joita lapsi
oppii liitthmdan asiayhteyksiin ja toistelee satunnaisesti. Abstraktien,
kasitteellisten asioiden ymmartaminen tuottaa useimmille autistisille henkildille
vaikeuksia. Myo6s oudot kayttaytymispiirteet haittaavat autistisen henkilon
normaalia vuorovaikutusta ja yksilon kehitysta. (Kerola ym. 2009, 25.) Autistinen
henkil6 haluaa pitdéd myo6s kiinni omista rutiineistaan sekd ennakoida tulevia

tapahtumia ja asioita (Autismi- ja Aspergerliitto ry).

Autismikirjon hairiota sairastavien lasten kuntoutuksen suunnittelu ja toteutus on
yhteisty6td vanhempien ja eri alojen ammattilaisten valilla, ja se tapahtuu
yksilollisesti lapsen kykyprofiili  huomioiden. Tulosten saavuttamiseksi
kuntoutuksen varhainen aloittaminen ja vanhempien ohjaus on tarke&a.
Kuntoutuksessa huomioon otettavia asioita ovat muun muassa kommunikaation
kehittdminen visuaalisin keinoin seka jaljittely-, vuorovaikutus- ja sosiaalisten
taitojen seka tunteiden tunnistamisen kehittdminen. (Duodecim 2012.)
Kuntoutus on suureksi osaksi arjen harjoittelua esimerkiksi kotona,
paivakodissa, koulussa, asumisyksikdssa, tyopaikalla ja vapaa-ajan
toiminnoissa. Tavoitteena on mahdollisimman itsendinen selviytyminen
antamalla valintoihin tarvittavat tiedot ja taidot. Autistinen henkilo tarvitsee tukea
kaikissa elaméansa vaiheissa, mutta tuen luonne muuttuu ian myoéta. (Autismi- ja

Aspergerliitto ry.)

4.4 Motorisen oppimisen vaikeudet

Motorisen oppimisen vaikeuksilla, eli kehityksellisilla koordinaatiohairioilla,

tarkoitetaan huomattavaa vaikeutta oppia motorisia taitoja. Motorisilta
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taidoiltaan heikoilla lapsilla on ongelmia niin liikuntataitojen oppimisessa kuin
erilaisissa motoriikkaa vaativissa arjen toiminnoissa. Motoriikan ongelmat voivat
iimeta pelkastaan joko karkea- tai hienomotorisissa taidoissa tai sitten
molemmissa yhdessd. Yleensa nama motoriset liikkeet ovat hitaita ja
epatarkkoja, ja lapsi kayttaa samassa tehtavassa vaihtelevia vakiintumattomia
likemalleja enemman kuin ik&toverinsa. Opitut taidot jaavat usein myos
ikatovereiden vastaavia taitoja heikommiksi. (Niilo Maki Instituutti.) Motorisia
vaikeuksia kuvaillaan usein kompelyydeksi. Joillain lapsilla saattaa olla
vaikeuksia vain erityisissa ja pienta tarkkuutta vaativissa toiminnoissa, kun taas

toisilla vaikeudet ovat laaja-alaisia. (CanChild.)

Motorisia vaikeuksia esiintyy noin kuudella prosentilla lapsista, joista kolme
neljasta on poikia. Motorinen koordinaatioh&irio voidaan luotettavasti havaita
vasta viiden vuoden idssd suoritettavalla seulontatarkastuksella, esimerkiksi
neuvolan viisivuotistarkastuksessa. Motoriset vaikeudet voivat vaihdella
laajuudeltaan niin, etta lapsella on vaikeuksia vain tietyissa toiminnoissa kuten
saksella leikkaamisessa tai liikkeiden sdatelyssd, mutta toisessa aaripaassa
toiminta voi myods olla hidasta ja tyOlastd tai se ei onnistu lainkaan. Mita
laajemmasta ja vakavammasta motorisesta ongelmasta on kyse, sita
todenndkodisemmin siihen liittyy myds muilla alueilla esiintyvid vaikeuksia.
(Malkia & Rintala 2002, 143.) Noin puolella motoriset vaikeudet hankaloittavat

arkipaivaa viela nuoruudessa ja aikuisenakin (Niilo Maki Instituutti).

Lapsi oppii motorisia taitoja, mutta hanella on ongelmia oppia uusia ja
monimutkaisempia taitoja ja nain ollen riski toissijaisiin ongelmiin, kuten
sosiaalisiin ja psyykkisiin, kasvaa. Motorisen oppimisen ongelmat ovat usein
yhteydessa muihin  kehityksellisin - ongelmiin, kuten aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hairiéihin, oppimisvaikeuksiin seka kayttaytymisongelmiin.
(CanChild.) Esikouluiassa tai koulun alkuvaiheessa havaittuun motoriseen
kompelyyteen liittyy tavallista enemman kouluvaikeuksia, jotka tulevat esille eri
aineissa kuten lukemisessa, kirjoittamisessa, matematiikassa, liikunnassa tai
kasitdissa. Koordinaatiohairididen vakavuus ja jatkuvuus ovat yhteydessa
ikarynmaa huonompaan koulumenestykseen ja nain ollen alhaiseen
jatkokoulutusmotivaatioon. (Malkia & Rintala 2002, 144.) Lapsilla, joilla on

motorisen oppimisen vaikeuksia, on usein myds matalampi itsetunto, ja he eivat
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tunne olevansa yhta kykenevia kuin ikatoverinsa, ei vain fyysisesti mutta myos
psyykkisesti ja sosiaalisesti. Heilla saattaa olla paljon mielialan vaihteluita ja
ahdistuksen tunteita. (Kirby & Sugden 2007.)

Motorisen oppimisen vaikeuksiin ei ole olemassa varsinaisia parannuskeinoja,
mutta aikaisella havaitsemisella ja kuntoutuksella voidaan vaikuttaa motoriseen
oppimiseen seka siihen liittyviin psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin seurauksiin,
jotka usein liitetédan motorisen oppimisen vaikeuksiin (CanChild). Motorisen
oppimisen vaikeuksien kuntouttamisesta on tehty hyvin vahan tutkimuksia, eika
varsinaista nayttéa eri menetelmien vahvuudesta ole olemassa.
Tamanhetkisten tutkimustulosten perusteella hyodylliselta vaikuttaisivat sellaiset
menetelmat, joissa harjoitellaan suoraan niitd taitoja, joiden oppiminen on
hankalaa. Harjoiteltavat tehtavat pilkotaan pienempiin osiin ja aloitetaan
helpommista paloista, ja niistd edetddn taitojen karttuessa vaativampiin

kokonaisuuksiin. (Niilo Maki Instituutti.)

4.5 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma on neuropsykiatrinen oireyhtymd, jolle on ominaista
toistuvat ja tahdosta riippumattomat liikkeet seka hallitsemattomat vokaaliset
aannéhdykset. Pieneen osaan tapauksista saattaa kuulua vokaalisaatioita,
joihin voi siséltya sosiaalisesti epésopivia sanoja ja lauseita. Pakkoliikkeisiin voi
siséltya esimerkiksi silmien rapsytysta, kasivarren liikuttelua, olkapaiden
nykimistd tai hyppelyd. Nama purkaukset eivat ole harkittuja eika niilla
myoskaan ole mitaan tarkoitusta. (Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys Ry.).
Touretten syndroomaa sairastavat kokevat tahdosta riippumattomat liikkeet
seka aannahdykset hyvin erilaisina. Oireet saattavat vahvistua murrosiassa, ja
vakaantua seka vahentyd aikuisuudessa. Monet my6s ovat kertoneet
kykenevansa vaimentamaan pakkoliikkeet lyhyeksi ajanjaksoksi, esimerkiksi
keskittymista vaativien tehtavien ajaksi. (Chowdhury 2004, 24.) Monilla ihmisill&,
joilla on lieva Touretten oireyhtyma, se ei vaikuta eldménlaatuun millaan
merkittavalla tavalla, ja kaikkia tapauksia ei ole myodskdan diagnosoitu, silla
tarvetta hoitoon ei ole. TAman vuoksi ei ole olemassa tarkkuutta siitd, kuinka

yleinen oireyhtyma on. (Tourettes action.)
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Touretten oireet ilmestyvat lahes aina ennen 18 ikavuotta, ja miehilla
diagnosoidaan Touretten oireyhtyma& useammin kuin naisilla. Vaikka Touretten
oireet vaihtelevat henkilosta toiseen ja niiden vakavuus hyvin lievasta vaikeaan,
on suurin osa tapauksista lievid. On arvioitu, ettd noin puolella prosentilla
kouluikaisista olisi Touretten oireyhtyméa. (Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys
Ry.) Koska suurin osa oireista on lievid, hoitokeinot eivat ole tarpeen. Mikali
oireet muuttuvat hankaliksi ja hairitsevat jokapaivaista elamaa, hoitokeinoja on
syyta harkita. Jokainen potilas on ainutlaatuinen ja oma tapauksensa, joten
hoitokeinot tulee myds suunnitella sen mukaan, ja mahdollisuuksien mukaan
osallistaa perhe mukaan hoitoon. Tehokkaimpien hoitokeinojen kehittdmiseen
voi menna aikaa ja se vaatii karsivallisyyttd, mutta se on tarkeaa, jotta loytyisi
hoitokeino joka ei aiheuta sivuvaikutuksia. (Tourette Association of America.)
Hoitokeinojen tarkoitus on lievittda ja oppia hallitsemaan oireita esimerkiksi
ladkkeiden ja/tai kognitiivisen ja kayttaytymisterapian avulla. (Suomen Tourette-
ja OCD-yhdistys Ry.) Potilaan hoitoa suunniteltaessa tarkeinta ei ole se, mika
on neurologisten ja mika psykogeenisten syiden osuus, vaan Touretten
oireyhtymda tulisi ndhd& neuropsykiatrisena sairautena samoin kuin muutkin
samankaltaiset oireistot. Erikoisalojen yhteistyolla |0ydetaan parhaat hoidolliset
mahdollisuudet. (Gillberg 2001, 9.)

Tutkimukset viittaavat vahvasti siihen ettd Touretten oireyhtyma periytyy
dominantisti, eli yksi (tai muutama) dominantti geeni periytyy vanhemmalta
lapselle aiheuttaen erilaisia oireita eri perheenjasenilla (Suomen Tourette- ja
OCD-yhdistys Ry). Kaksoistutkimukset, sisartutkimukset sek& laajat sukuja
selvitelleet tutkimukset ovat tasta yksimielisia. Monet seikat puhuvat sen
puolesta, ettéa Touretten oireyhtyméasta on olemassa useita erilaisia perinndllisia
muotoja ja missa tahansa naista oleva geenipoikkeama aiheuttaa samoja tai

lahes samankaltaisia keskushermoston toimintahairiéita. (Gillberg 2001, 53-56.)

4.6 Sosiaalinen vammaistutkimus ja —malli

Sosiaalisen vammaistutkimuksen juuret ovat vammaisten ihmisten poliittisessa
aktivoitumisessa 1960- ja 1970-luvuilla. Vammaiset olivat kyllastyneet |a&karien

ja muiden ammatti-ihmisten ylivaltaan, jolloin he ryhtyivat vaatimaan itselleen
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oikeutta maarata elamastaan. Vammaiset ihmiset vaativat nyt itselleen
itsendisyytta ja autonomiaa, jotka laitosasuminen oli heiltd riistanyt: toisin
sanoen vammaisuutta ja siihen liittyvia ongelmia oli hoidettu liiaksi
ladketieteellisen ajattelumalliin  nojautuen ja samalla jatetty huomioimatta
sosiaaliset tekijat, jotka vaikeuttivat vammaisten ihmisten elamaa. Erityisesti
Yhdysvalloissa vammaisten ihmisten poliittinen toiminta omien oikeuksien
ajamisessa on perustunut vahemmistéryhmaajattelulle. Tama tarkoittaa
vammaisuuden selittdmistd sosiopoliittisista syista aiheutuvana ilmiona:
vammaisuuteen liittyvien rajoitusten syyna ei ole ensisijaisesti heidan biologiset
ominaisuutensa vaan ymparistd, joka ei ota huomioon eikd Kkunnioita

valtavaesttsta poikkeavien ihmisryhmien tarpeita. (Vehmas 2005, 109-110.)

Vammaisuuden sosiaalisen mallin mukaan siis yksilon vamma tai sairaus ei
sindlladn ole ongelma, vaan ymparistd, joka rajoittaa vammaisen ihmisen
mahdollisuuksia toimia tasavertaisesti yhteisossaan (Rintala ym. 2012, 215).
Lahes aina fyysisesti tai psyykkisesti tietylla tavoin poikkeavat ihmiset ovat
olleet alempiarvoisia muihin ihmisiin ndhden. Vammaisuuden ongelmaa on
pyritty lievittamaan tai poistamaan lahinnd parantavilla tai kuntouttavilla
toimenpiteilla. Tarkeimman asiantuntemuksen on ajateltu perinteisesti kuuluvan
ladkareille, mutta yh& enenevissa maarin mukaan ovat tulleet muut
terveydenhuollon ammattilaiset, psykologit ja opettajat. Kun Maailman
terveysjarjeston WHO:n vuonna 1980 ilmestynyt “"Toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus” pohjautui biologis-
la&ketieteellisiin maaritelmiin normaaliudesta, on nykyinen luokittelu vuodelta
2001 ottanut etaisyytta edellisen ja pohjaa biopsykososiaaliseen ajatteluun. Sen
mukaan vammaisuus tarkoittaa vaihtelua ihmisten toimintakyvyssa, joka
aiheutuu joko jotain seuraavasta tekijasta tai niiden yhteisvaikutuksesta: 1)
elimellisestéd vauriosta, 2) toiminnan rajoituksista tai 3) osallistumisen
rajoituksista. (Vehmas 2005, 112-113.)

Sosiaalinen maailma sen eri ilmidineen (kuten vammaisuus) on sosiaalisessa ja
kulttuurisessa vuorovaikutuksessa syntynyt ja luotu, siis sosiaalisesti
konstruoitu. Vammaisuus maaraytyy aina kulttuurisen ja historiallisen kontekstin

perusteella, joten se voidaan myos poistaa muuttamalla niita kasityksia, arvoja,
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rakenteita ja kaytantoja, jotka pitavat ylla vammaisten ihmisten rajoitettuja
osallistumisen mahdollisuuksia, syrjintéda ja sortoa. (Vehmas 2006, 212, 228.)

Sosiaalisen vammaistutkimuksen lahtokohtana  on vammaisuuden
ymmartaminen sosiaalisena, poliittisena ja kulttuurisena ilmiéna. Vammaisuus
ei ole ilmid, johon liittyy vaistamatta yleismaailmallisesti tunnistettavia piirteita ja
joka yhdistaisi ihmisi6 riippumatta heidan elinympéaristostaan, vaan
vammaisuuden merkitys muotoutuu aina tietyssé sosiaalisessa ja kulttuurisessa
yhteydessa. (Vehmas 2005, 116-117.)

Sosiaalinen malli on saanut osakseen myo6s kritiikkia sen vuoksi, ettei eri
historiallisissa ja kulttuurisissa yhteyksissa eldavien vammaisten erilaisia ja
monimutkaisia kokemuksia voida selittaa tyydyttavasti yhdella yleisella teorialla.
Kritisoijien mukaan vammaisuuden sosiaalinen malli pyrkii selittdmaan
vammaisuuden universaalisti, jonka vuoksi jad4 huomioimatta tarkeita
ulottuvuuksia vammaisten elamasta. Tama kritiikki voidaan tiivistdd kolmeen
nakokulmaan: 1) sosiaalinen malli sivuuttaa ja vaaristelee elimellisten
vammojen merkitystda vammaisten ihmisten elamassa, 2) malli puolustaa
eparealistista ja yksinkertaistettua kahtiajakoa elimellisen vamman ja
vammaisuuden sosiaalisen ilmién valilla ja 3) sosiaalinen malli hyvaksyy
kritiikittomasti jaottelun vammaisten ja vammattomien ihmisten valilla seka
edellyttaéd vammaisten ihmisten omaksuvan ensisijaisesti vammaisen
identiteetin. (Vehmas 2005, 142.)

5. TEOREETTIS-METODOLOGINEN VIITEKEHYS

5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan kokonaista joukkoa
erilaisia tulkinnallisia, luonnollisissa olosuhteissa toteutettavia
tutkimuskaytantoja. Kvalitatiivisella tutkimuksella ei ole taysin omaa teoriaa,
paradigmaa tai metodeja, joten sen selkea maarittely on vaikeaa.
(Metsdmuuronen 2008, 9.) Laadullinen tutkimus sisaltda lukuisia erilaisia

traditioita, lahestymistapoja ja aineistonkeruu — ja analyysimenetelmi& ihmisen
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ja hanen elamansa tutkimiseksi. Yhteista koko laadullisen tutkimuksen kirjolle
on elamismaailman tutkiminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ovat keskiossa
merkitykset, jotka ilmenevéat mitd moninaisimmin tavoin. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006.) Lahtokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen
elaman kuvaaminen, mutta tutkimuksessa on kuitenkin otettava huomioon, ettei
todellisuutta voi pirstoa mielivaltaisesti osiin. Tapahtuvat muovaavat
samanaikaisesti toisiaan, ja siksi monensuuntaisten suhteiden l6ytdminen on
mahdollista. Tutkittavaa kohdetta pyritdén siis tarkastelemaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.) Laadullinen
aineisto on yleisesti ottaen hyvin vaihtelevaa, mutta yhteista sille on aina sen
moninaiset merkitykset. Laadullinen aineisto on my6s kaytdnnon syista
kirjallisessa muodossa, tai mikali ndin ei ole, ne muutetaan luettavaan muotoon.
(Gibbs 2007, 10.)

Erdas peruskulmakivistd, johon laadullisessa tutkimuksessa nojataan niin
tutkimuksen perusteluissa kuin maarallisen tutkimuksen kritiikissa, on
havaintojen teoriapitoisuus. Havaintojen teoriapitoisuudella tarkoitetaan sita,
ettd se, millainen yksilon kasitys ilmidsta on, millaisia merkityksia tutkittavalle
iimidlle annetaan tai millaisia valineita tutkimuksessa kaytetaan, vaikuttaa
tutkimuksen  tuloksiin.  Tutkimustulokset eivat ole siis kaytetysta
havaintomenetelmasta tai kayttdjasta irrallisia, vaan tutkija p&attaéd oman
ymmarryksensa varassa tutkimusasetelmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Tutkija
ei voi irtisanoutua arvolahtékohdista, silla arvot muovaavat sita, miten pyrimme
ymmartdmaan tutkimiamme ilmidita. Yleisesti todetaan, etta kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on pyrkimyksenad pikemmin I6ytaa tai paljastaa tosiasioita, kuin
todentaa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
161.)

Laadullista tutkimusta voi luonnehtia jatkuvaksi paatoksentekotilanteeksi tai
ongelmanratkaisusarjaksi. Tutkimusongelma ei ole valttamatta tasmaéllisesti
iimaistavissa tutkimuksen alussa, vaan tutkimusongelma tasmentyy koko
tutkimuksen ajan. Laadullisessa tutkimuksessa tarkastelu voi my6s
nakemyksen kehittyessé& kohdentua uusiin mielenkiinnon kohteisiin. Keskeista
on loytad tutkimuksen kuluessa ne ideat, joihin nojaten tutkimuksellisia
ratkaisuja tehdaan. (Kiviniemi 2010, 70-13.)
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Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen
tyypillisia piirteitdA ovat seuraavanlaiset: 1. Tutkimus on luonteeltaan
kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, ja aineisto kootaan Iuonnollisissa,
todellisissa tilanteissa, 2. Suositaan ihmistd tiedon keruun instrumenttina, 3.
Kaytetaan induktiivista analyysia, 4. Suositaan metodeja, joissa tutkittavien
nakokulma ja  &ani paasevat esille, 5. Valitaan kohdejoukko
tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksen menetelmaa kayttden, 6.
Tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessda ja 7. Kasitellaan

tapauksia ainutlaatuisina ja tulkitaan aineistoa sen mukaisesti.

Laadulliselle tutkimukselle on usein ominaista intensiivinen tutkimuskenttaan
perehtyminen muun muassa osallistavan havainnoinnin avulla seka
kohderyhmalle ominaisen ajattelutavan tavoittelu tutkittavien nakokulmasta.
Laadullista tutkimusprosessia voidaan luonnehtia myos eraanlaiseksi tutkijan
oppimisprosessiksi, jossa koko tutkimuksen ajan pyritddn kasvattamaan tutkijan
tietoisuutta tarkasteltavana olevasta ilmiostd ja sitd ohjailevista tekijoista.
(Kiviniemi 2010, 80.) Laadulliselle tutkimukselle on olennaista myds aineiston
analyysin kokonaisvaltaisuus, silla jo aineistoa keratessa ja muistiinpanoja
tehdessa tutkija usein aloittaa jo mielessaan analyysin teon (Gibbs 2007, 4).
Tutkija joutuu laadullista tutkimusta tehdessddn my6s usein tekemisiin
strategisten, eettisten sek& henkilokohtaisten asioiden ja pulmien kanssa.
Vaikka tavoitteena on pyrkida puolueettomuuteen, tutkijan analysointiin ja
paatoksiin vaikuttaa kulttuuri, arvot seka henkilokohtaiset taustat, kuten
sukupuoli, historia ja sosioekonominen status. Tutkijan rooliin kuuluu kuitenkin

my0s eettisyyden pohdinta. (Creswell 2009, 177.)

Nimitystd “laadullinen tutkimus” voidaan kritisoida, silla se saattaa olla
harhaanjohtava ja voi antaa vaikutelman paremmasta tutkimuksesta
pinnalliseen ja kovaan maaralliseen tutkimukseen verrattuna. Kaikki tutkimus on
kuitenkin itse asiassa vain pinnan raapimista, silla tutkimuksella ei voida
koskaan saavuttaa ilmi6td kokonaisuudessaan ja syvallisyydessaan.
Perusteellisella tutkimuksella voidaan kuitenkin saavuttaa monipuolisen tiedon
lisdantymista ja lisatd siten ymmarrystd niin  ilmiéon liittyvista syy-
seuraussuhteista  kuin ilmidn luonteestakin. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

36



5.2 Teemahaastattelu

Taman paivan sosiaalitieteissa laadulliset haastattelut ovat yha kasvava
itsendainen  tutkimusmenetelmd, josta ilmestyy kaiken aikaa lisda
metodologiakirjallisuutta. Teknisistd, epistemologisista seka kulttuurisista syista
laadulliset haastattelut ovat nousseet suureen suosioon. On syntynyt
haastattelun yhteiskunta, jossa haastattelu on valine tiedon tuottamiseen ja sen
avulla on mahdollista tutkia sitd, miten ihmiset nakevat ja kokevat maailmansa.
(Kvale 2008, 8-9).

Haastattelun idea on hyvin yksinkertainen: kun haluamme tietdd, mita ihminen
ajattelee tai miksi han toimii niin kuin toimii, on jarkevaa kysya asiaa hanelta
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 72). Teemahaastatteluksi kutsuttu haastattelutapa on
Suomessa suosituin tapa kerata laadullista aineistoa. Kyseessa on erdanlainen
keskustelu, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja usein tutkijan ehdoilla, mutta
jossa tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saamaan selville haastateltavilta hanta
kiinnostavat asiat, tai ainakin ne, jotka kuuluvat tutkimuksen aihepiiriin. Viime
vuosina on siirrytty  perinteisestd  kysymys-vastaus-haastattelutilanteesta
keskustelunuomaisempiin haastattelutilanteisiin. (Eskola & Vastaméaki 2010,26.)
Teemahaastattelu on siis keskustelua, jolla on etukateen paatetty tarkoitus

(Tilastokeskus).

Haastattelu on kaytetyimpia tiedonkeruumuotoja, ja joustavuutensa takia se
sopii moniin erilaisiin tutkimustarkoituksiin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34).
Haastattelu valitaan tutkimusmenetelméaksi monista syista. Kysymyksessa on
usein vahan Kkartoitettu ja tuntematon alue, ja halutaan sijoittaa tulos
laajempaan kontekstiin. Jo ennalta saatetaan tietdd, ettd tutkimuksen aihe
tuottaa vastauksia monitahoisesti ja moniin suuntiin ja halutaan selventaa seka
syventaa saatavia tietoja. Haastattelu valitaan menetelméksi myos, kun
halutaan tutkia arkoja tai vaikeita aiheita, mutta tdma on kuitenkin kiistanalainen
asia tutkijoiden piirissa. (Hirsjarvi ym. 1997, 206).

Haastatteluun suostumisessa on tunnistettavissa kolme motivoivaa tekijaa.
Ensinnakin haastateltavalle tarjoutuu mahdollisuus tuoda esiin mielipiteensa.

Tutkimushaastattelu tarjoaa kanavan tai foorumin, jonka kautta tavallisellakin
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ihmisella on mahdollisuus saada &anensa kuuluviin. Toisaalta halutaan ehka
kertoa omia kokemuksia. Taustalla voi olla puhtaasti minda hyvaileva ajatus,
ettd juuri minun vastaukseni ja ajatukseni ovat arvokkaita, mutta toisaalta
taustalla voi olla hyvinkin empaattinen toive, ettd omien kokemusten kertominen
hyodyttaisi muita samassa tilanteessa olevia. Motivoiva tekija voi olla sekin, etta
haastateltava on aikaisemmin osallistunut tieteelliseen tutkimukseen ja siita on
jaényt hanelle hyvat kokemukset. (Eskola & Vastamaki 2010, 27-28.)
Haasteltavat on myds mahdollista tavoittaa helposti mydhemminkin, jos on
tarpeen taydentaa aineistoa tai jos halutaan tehda vaikkapa seurantatutkimusta
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 206).

Teemahaastattelu sijoittuu muodoltaan lomakehaastattelun ja avoimen
haastattelun valiin. Haastattelu ei etene tarkkojen, yksityiskohtaisten, valmiiksi
muotoiltujen kysymysten kautta vaan valjemmin kohdentuen tiettyihin ennalta
suunniteltuihin teemoihin. Teemahaastattelu on hieman strukturoidumpi kuin
avoin haastattelu, silla siind aiempien tutkimusten ja aihepiiriin tutustumisen
pohjalta valmistellut aihepiirit, teemat, ovat kaikille samoja, vaikka niissa
likutaankin joustavasti ilman tiukkaa etenemisreittia. Ihmisen vapaalle puheelle
annetaan siis tilaa, vaikka ennalta paatetyt teemat pyritdan keskustelemaan
kaikkien haastateltavien kanssa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Teemahaastattelu-nimella on se etu, ettd se ei sido haastattelua mihinkaan
tiettyyn leiriin, kvalitatiiviseen tai kvantitatiiviseen, eikd se ota kantaa
haastattelukertojen maaraan tai siihen, miten “"syvalle” aiheen kasittelyssa
menndan. Sen sijaan nimi kertoo siitd, mikd& haastattelussa on kaikkein
oleellisinta, eli haastattelun eteneminen tiettyjen teemojen varassa. Tama
vapauttaa paaosin haastattelun tutkijan nakokulmasta ja tuo tutkittavien aénen
kuuluviin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)

Avoimuudessaan teemahaastattelu on lahella syvahaastattelua.
Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista,
heidan asioille antamiaan merkityksia sekad sitd, miten merkitykset syntyvat
vuorovaikutuksessa. Vaikka teemahaastattelu on melko avointa, ei
haastattelussa voi kysella ihan mitd tahansa, vaan siind pyritaan l6ytdmaan
merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai

tutkimustehtdvan mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Teemahaastattelun
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ei tulisi olla pikkutarkkojen kysymysten esittdmistd tarkassa jarjestyksessa
paperilta lukien, vaan teemoista ja niiden alateemoista pyritaan keskustelemaan

varsin vapaasti (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Haastattelun kaytdssa on useita etuja, joita tarkein on ennen kaikkea
joustavuus. Haastattelijalla on haastattelutilanteessa mahdollisuus toistaa
kysymys, oikaista vaarinkasityksid, selventaa ilmausten sanamuotoa ja kayda
keskustelua tiedonantajan kanssa. Joustavaa haastattelussa on myds se, etta
kysymykset voidaan esittaa siina jarjestyksessa kuin tutkija katsoo aiheelliseksi.
Haastattelija voi samalla toimia myds havainnoitsijana, eli muistiin voidaan
kirjoittaa paitsi se, mitd sanotaan, my0s se kuinka sanotaan. Kun
haastatteluluvasta sovitaan henkilokohtaisesti, tiedonantajat luvan annettuaan
harvoin  kieltdytyvat haastattelusta tai kieltdvat haastattelun kayton
tutkimusaineistona, ja haastatteluun voidaan valita henkil6t, joilla on kokemusta

tutkittavasta ilmiosta tai tietoa aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-74.)

Monet seikat, joita pidetddn haastattelun hyvina puolina, sisaltavat myos
ongelmia. Haastattelun teko vie aikaa ja se edellyttaa huolellista suunnittelua ja
kouluttautumista haastattelijan rooliin ja tehtaviin, mika taas vie yna enemman
aikaa. Haastatteluun katsotaan myo6s sisaltyvdn monia virheléahteitd, jotka
aiheutuvat niin haastattelusta kuin haastateltavastakin ja itse tilanteesta
kokonaisuutena. Haastattelun luotettavuutta heikentdd myos se, ettd
haastattelussa on taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. lhmiset
tulkitsevat omia asemiaan ja turvaavat itsedaan toisia vastaan monin tavoin.
Haastattelussa on ratkaisevaa, miten haastattelija osaa tulkita haastateltavan
vastauksia  kulttuuristen  merkitysten ja  merkitysmaailmojen valossa.
Haastatteluaineisto on myo6s konteksti- ja tilannesidonnaista. Siitd syntyy se
pulma, etta tutkittavat saattavat puhua haastattelutilanteessa toisin kuin
jossakin toisessa tilanteessa. (Hirsjarvi ym. 1997, 206-207.) Monesti kohtaa
iImion, joka syntyy heti, kun tutkija sammuttaa nauhurinsa. Koko haastattelun
ajan jaykkana istunut haastateltava herkeaakin puheen tulvaan ja kertoo
aiemmin kasitellyista asioista aivan uudella innolla. (Eskola & Vastaméki 2010,
41.) Haastattelusta aiheutuu my6s aina kustannuksia, muun muassa postitus-,
puhelin- ja matkakuluja. Vapaamuotoisen haastatteluaineiston analysointi,

tulkinta ja raportointi ovat usein ongelmallisia, koska valmiita "malleja” ei ole
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tarjolla, ja jokaisen on tehtava omat paatoksensa aineistosta. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 35). Analyysitekniikat ovat kuin tyokaluja, silla kaikki eivat sovi kaikkiin ja
kayttotarkoituksia on mietittava tarkoin: toiset analyysimenetelmat ovat

hyodyllisia tiettyihin tutkimuksiin, toiset taas eivat sovi lainkaan. (Kvale 2008, 4).

Laadullista haastattelua tehdessd on myds tarkedd, ettd tutkimukseen
osallistujat ovat taysin tietoisia siita, mihin he ovat lupautuneet, miten ja milla
tavoin tutkimus etenee, mita on tarkoitus tutkia ja mita tapahtuu aineistolle sen
jalkeen kun tutkimus on saatettu loppuun. Osallistujien tulisi olla tietoisia naista
asioista ennen kun tutkimus alkaa, ja heilla tulisi olla mahdollisuus vetaytya
tutkimuksesta milloin tahansa. Koska keratty aineisto on yleensa
henkilokohtaista ja yksildllista, tulee osallistujien identiteettien olla suojattuja ja
aineisto tulee joko palauttaa osallistujille tai tuhota tutkimuksen teon jalkeen.
(Gibbs 2007, 9.)

5.3 Sisallénanalyysi

Tutkimukseni on siis laadullinen tutkimus, ja aineiston analyysin menetelmana
olen kayttanyt sisallénanalyysia. Sisallonanalyysi on systemaattinen menetelméa
laadullisen tutkimuksen analyysiin, ja sita kaytetddn nykyaan paljon etenkin
tieteellisissa tutkimuksissa ja median analyyseissa. Siséllonanalyysissa aineisto
voidaan purkaa eri teemoihin, ja sen avulla voidaan tarkkaan maaritella miten
paljon tietyt teemat nousevat esiin, ja niitd voidaan verrata muihin esille

nouseviin teemoihin. (Kvale 2008, 6.)

Sisallonanalyysissa aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtalaisyyksia ja eroja
etsien ja tiivistaen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Sisallonanalyysi
on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteissa. Sen tarkoituksena on saada tutkittavasta ilmiosta kuva
tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Sisallonanalyysilla voidaan analysoida
systemaattisesti ja objektiivisesti dokumentteja, kuten kirjoja, artikkeleja,
paivakirjoja, Kirjeitd, haastatteluita ja puhetta tai keskustelua. Sisallonanalyysilla
saadaan keratty aineisto jarjestetyksi johtopaatosten tekoa varten, ja monia
sisallonanalyysilla  toteutettuja  tutkimuksia on  kritisoitu  juuri  tasta

keskeneraisyydesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.)
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Sisalléonanalyysi voidaan jakaa aineistolahtdiseen analyysiin ja teorialahtbiseen
analyysiin. Aineistolahtoisessa analyysissa pyritaan luomaan
tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus, ja siind analyysiyksikot valitaan
aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvanasettelun mukaisesti.
Avainajatuksena on, etta analyysiyksikot eivat ole etukdteen sovittuja tai
harkittuja. Periaatteessa aikaisemmilla havainnoilla, tiedoilla tai teorioilla
tutkittavasta ilmiosta ei pitaisi olla mitaan tekemista analyysin toteuttamisen tai
lopputuloksen kanssa, koska analyysin odotetaan olevan aineistolahtdista.
Teorialahtdinen analyysi on perinteinen ajatusmalli, joka nojaa johonkin tiettyyn
teoriaan, malliin tai auktoriteetin esittdmaan ajatteluun — tutkittava ilmi6 toisin
sanoen maaritelladn jonkin jo tunnetun mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
97.)

Kaytan tutkimuksessani aineistona haastatteluja, ja analyysin menetelmana
aineistolahteista sisallonanalyysia, silla tarkoituksenani on saada tiivistetty ja
kattava kokonaiskuva tutkittavasta aiheesta ilman, ettd aikaisemmilla
havainnoilla olisi tekemista lopputuloksen kannalta.

6. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuskysymykset

1. Millaisia vaikutuksia erityisurheiluharrastuksella on ollut harrastajan elamé&an

vanhemman tai huoltajan nakdékulmasta?

2. Mitka tekijat vaikuttavat liikunnallisen tasa-arvon toteutumiseen
erityislikunnan ja tavallisen liikunnan valilla vanhemman tai huoltajan

nakokulmasta?

6.2 Tutkimusaineisto

Suoritin aineiston keruun haastattelumenetelmalla, silla koin sen parhaimmaksi

tavaksi saada syvallisempaa ja Kkattavaa tietoa tutkittavasta asiasta.
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Haastattelemalla on myds mahdollista esittdaa lisakysymyksia ja oikaista
mahdollisia vaarinkasityksia. Alkusyksyn 2016 aikana tein tutkimuksen teoriaani
pohjautuen haastattelurungon (liite 1), jota kaytin haastatteluissa pohjana.
Tutkimusaineisto koostui viidesta eri teemahaastattelusta, jonka kerasin syksyn
2016 aikana. Haastateltavia etsittdessd asetin  tavoitteeksi 10ytaa
urheiluseurassa erityisurheilua harrastavien alle 20-vuotiaiden lasten ja nuorten
vanhempia. Etsin netista lahialueiden erityisliikuntajoukkueiden valmentajien tai
joukkueenjohtajien yhteystietoja, ja olin heihin yhteydessa joko sdhkdpostitse tai
puhelimitse. Asetin lasten ja nuorten harrastamille lajeille kriteereiksi sen, etta
ne toimivat urheiluseurassa ja olivat joukkuetoimintaa. Tavoite haastateltavien
loytamiseksi osoittautuikin odotettua haastavammaksi, silla sopivia ehdokkaita
ei tahtonut 16ytya, sahkoposteihin ei vastattu tai yhteydenpito katkesi hiljalleen
kokonaan ja sopivia haastatteluaikoja ei saatu sovittua aikataulujen mennessa
ristiin. Lopulta 18ysin viisi haastateltavaa, jotka olivat ialtddn 38-52 — vuotiaita,
nelja naista seka yksi mies. Jouduin myds joustamaan asettamastani lasten ja
nuorten ikahaarukasta, silla yhden haastateltavan lapsi oli idltéan 26-vuotias.
Nain ollen erityisliikuntaa harrastavien lapsien ikahaarukaksi valikoitui alle 26 —
vuotiaat lapset ja nuoret. Vaikka haastatteluja lukumaarallisesti suoritettiin viisi,
osallistujia  kuitenkin oli kuusi, silla pariskunta tahtoi vastata yhdessa
kysymyksiin. Kiitokseksi ajastaan ja vaivannadstaan haastateltavat saivat valita
joko yhden Finnkinon elokuvalipun tai kymmenen euron lahjakortin S-ryhméan
kauppoihin.

Haastattelut tapahtuivat yliopiston kirjaston ryhmatyotilassa, kahdesti lapsen
harjoituspaikalla, kahvilassa seka haastateltavan kotona. Haastattelut kestivat
30-45-minuuttia, ja nauhoitin  ne alypuhelimeni nauhuri-sovelluksella
mybhempaa litterointia varten. Nauhoittamisen lisaksi tein muistiinpanoja ja
lisasin seka tarkensin kysymyksid tarpeen mukaan. Haastateltavat olivat
saaneet haastattelurungon jo etukéteen luettavakseen, jotta he pystyivat
valmistautumaan jo hieman etukateen. Vaikka keskustelut pysyivat etukateen
suunnittelemissani teemoissa, oli haastateltavilla kuitenkin vapaasti tilaa kertoa
my6s mieleen juolahtaneita asioita ja keskustelu pysyi vapaamuotoisena.
Kaikissa haastatteluissa esitin lopuksi vapaan sanan ja lisdkysymysten

mahdollisuuden, mikali heiddn mielestddn kysymysrungosta puuttui jotain.

42



Kaikissa haastatteluissa tunnelma oli rento ja keskustelunomainen, ja juttua riitti

viela haastattelutilanteen ulkopuolellakin.

Seuraavaksi esittelen jokaisen haastateltavan sek& heidan lapsensa tai
nuorensa erikseen, jotta tutkimuksen kohteista ja heidan perustiedoistaan saisi
mahdollisimman kattavan ja yhtaldisen kokonaiskuvan. Haastateltavien nimet
on muutettu anonymiteetin sailyttamiseksi, joten ne eivat vastaa tosielaman
nimia. Kaikki lapset ja nuoret harrastavat joukkueurheilua jossain
urheiluseurassa erityisryhmassa. Kaikilla haastateltavilla oli itsellaan urheilu- ja

liikuntataustaa tai he olivat muuten kiinnostuneita liikunnasta.

Maija on 41-vuotias kymmenenvuotiaan pojan diti, ja hanen pojallaan on
motoriikan kehityshéairio, jalkaterien ylipronaatio seké heikkokuuloisuus. Lapsi
tarvitsee apua liikkumisessaan, silla hanella on huono tasapaino ja taman
vuoksi han kayttdd tukipohjallisia. Koska lapsi ei ole motoriikassaan
ikatovereiden tasolla, aiheuttaa se ongelmia sosiaalisten suhteiden luomiseen
ja arjessa on aina mietittéva, millaisissa paikoissa lapsen olisi helpointa kulkea.
Lapsi on harrastanut erityislikuntaa joukkueessaan vasta muutaman
kuukauden, joten harrastus on melko uusi. Tuntitasolla kyseistd seuratoimintaa
on kerran viikossa tunnin verran. Harrastus oli lapsen oma idea, kun toinen
mieluinen harrastus jalkapallo oli motorisesti haastava eika sopivaa ryhmaa
I6ytynyt. Aiemmin han on kaynyt kaupungin tarjoamassa erityisliikuntaryhmassa
uimassa, nykydan han harrastaa viikoittain perheen kanssa liikkunnallisia

aktiviteetteja ja kay koulun liikuntakerhossa.

39-vuotiaalla Leenalla on kaksitoistavuotias poika, jolla on kehitysvamma,
autistiset piirteet sekda puheen ymmarryksen ja tuoton vaikeuksia. Lapsi
tarvitsee arjessaan apua sosiaalisissa tilanteissa, silla han on arka ja
puheentuoton vaikeuden vuoksi hanella kestaa ajatuksen pukeminen sanoiksi.
Lasta ei voi jattdd yksin kotiin, vaan han vaatii jatkuvan valvonnan, mutta on
omatoiminen monissa asioissa, kuten syomisessa seka pukeutumisessa. Lapsi
on harrastanut erityislikuntaa joukkueessaan 1,5 vuotta, ja han ldysi sen
lajikokeilutoiminnan kautta. Tuntitasolla kyseistéd seuratoimintaa on kerran

viilkossa tunnin verran. Toinen mieluisa laji, jalkapallo, todettiin lian vaikeaksi
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hanelle eikd erityisrynm&éa ole Ioytynyt. Talla hetkella lapsella ei ole muita
harrastuksia, silla motoriikka ei riita ja sopivia ryhmié ei ole tarjolla.

52-vuotiaan Minnan lapsi on 26-vuotias tyttd, jolla on Downin oireyhtymda. Nuori
on hyvin itsendinen arjessaan, ja on asunut tuetussa asumismuodossa omassa
asunnossaan haastatteluhetkelld noin kuukauden. Tuettu asumismuoto takaa
sen, etta saanndllisesti joku kay tarkastamassa onko kaikki hyvin. Nuori kulkee
harrastuksiin ja toihin itsendisesti taksilla. Idea erityisliikunnan harrastamisesta
seurassa lahti alkujaan Minnalta, joka aktiivisesti oli kysellyt mahdollisuuksia
kaupungilta ja kun sopiva liikuntamuoto ilmaantui, hanen lapsensa lahti mukaan
toimintaan ja piti siitd. Nuori on harrastanut erityislikuntaa joukkueessaan
kymmenen vuotta, ja viikkotasolla harrastus vie aikaa kahdeksasta kymmeneen
tuntiin. Aiempi harrastus ratsastus jai ajanpuutteen vuoksi, mutta han harrastaa

yha uintia omatoimisesti.

Essi on 38-vuotias kaksitoistavuotiaan pojan &iti, ja pojalla on Touretten
oireyhtyma. Lapsi tarvitsee apua monessa asiassa arjessaan, kuten
sosiaalisissa tilanteissa ja kulkemisessa paikasta toiseen. Lapsen on joskus
vaikeaa loytaa oikeita sanoja puhuessaan, ja hanen tunteidensa ilmaisu on
huonoa. Lapsi on myo6s lukutaidoton. Lapsi on harrastanut haastatteluhetkella
erityisliikuntaa joukkueessaan vasta muutaman kuukauden, joten laji on uusi.
Lajin harrastaminen oli lapsen oma idea, jonka harrastusmahdollisuuksia Essi
l&hti internetista selvittdm&an. Tuntitasolla kyseista seuratoimintaa on kerran
vilkossa tunnin verran. Talla hetkella lapsella ei ole muita harrastuksia, silla
neurologisen vamman vuoksi sopivia erityisryhmia ei ole tarjolla, mutta han on
kuitenkin ollut aktiivinen harrastaja pienestd pitaen, ja harrastuksiin ovat

lukeutuneet muun muassa telinevoimistelu, parkour, yleisurheilu seka paini.

Kaija (40 vuotta) ja Vaino (42 vuotta) ovat yhdeksantoistavuotiaan pojan
vanhemmat, jolla on Downin oireyhtym&. Nuori tarvitsee ohjausta kaikissa
paivittaisissa toiminnoissaan, kuten herattdmisessa ja kotoa lahtemisessa.
Epéselvan puheensa vuoksi han tarvitsee myds tulkkausapua. Nuorella on oma
avustaja, jonka kanssa kay muissa harrastustoiminnoissaan, eli biljardia
pelaamassa, jaakiekkopeleisséd, kuntosalilla sek& uimassa. Nuori on harrastanut

erityisliikuntaa joukkueessaan kolme vuotta, ja viikkotasolla harrastus vie aikaa
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tunnin viikossa. Toinen mieluinen harrastus jaakiekko jai pois, silla nuoren on

hankalaa pysya pystyssa luistimilla ja sopivaa ryhmaa ei ole 10ytynyt.

Koska tutkimukseni ei ole tarkoitus ei ollut yleistaa tuloksia koskemaan koko
maata, koen viiden haastateltavan riittdneen ja tuoneen katsauksen
tutkittavasta asiasta. Alkuperéainen aikeeni oli valita haastateltavat huolellisesti
harjoituksissa ja peleissa tarkkaillen, jotta saisin mukaan mahdollisimman
erilaisia vanhempia kattavan kuvauksen saamiseksi, mutta loppujen lopuksi oli
otettava tutkimukseen mukaan heidat, jotka haastattelusta innostuivat ja
suostuivat mukaan. Tama saattaa tietenkin jonkin verran vaikuttaa
tutkimustulokseen, silla voisi olettaa, etta he, joilla on eniten sanottavaa,
mielipiteita ja intoa seka aktiivisuutta tutkittavaan asiaan, osallistuvat mukaan, ja
asiaan tasaisemmin suhtautuvat rajautuvat ulos. Tutkimukseni tarkoitus oli
kuitenkin saada mielipiteita erityislikunnan harrastamisesta ja sen nykytilasta, ja

niita taman tutkimuksen kautta sain, joten lopputulos on hyva nain.

6.3 Aineiston analyysi

Nauhoitin  kaikki haastattelut &alypuhelimeni  nauhuri-sovelluksella, ja
myo6hemmin litteroin huolellisesti puheen tekstimuotoon. En litteroinut taysin
sanatarkasti, vaan jatin kaikki taytesanat pois, jotta litterointi olisi nopeampaa ja
litteroidun tekstin lukeminen ja analyysin tekeminen sujuvampaa. Litteroinnin
jalkeen tein omat tiedostot molemmille tutkimuskysymyksilleni, ja tein jokaisesta
haastateltavasta oman osionsa, johon kirjoitin tarvittavat perustiedot
haastateltavien lapsista. Naihin perustietoihin lukeutui diagnoosit, avun ja tuen
tarve paivittdisessa elamassa, harrastuksen kesto, muut harrastukset seka se,

miten kauan seuratoimintaan viikkotasolla kuluu aikaa.

Perustietojen kirjoittamisen jalkeen kopioin litteroinneista osia, joissa mainitaan
jotain tutkimuskysymyksien kannalta oleellista, ja lihavoin tekstin joukosta
avaintermeja. Taman tehtyani Kkirjoitin itse tekemiani huomioita sek&
yhtéalaisyyksid ja eroja haastatteluissa esiin nousseissa asioissa. T&assa
vaiheessa en vield tarkempaan rajannut tekemidni huomioita vastaamaan
tutkimuskysymyksid, vaan nostin esille kaikkia huomioimiani asioita, liittyivatpa

ne tutkimuskysymyksiin tai eivat. Mielestani tdma on tarked& mahdollisimman

45



kattavan kokonaiskuvan saamiseksi. Tekemieni nostojen pohjalta aloin myds
muodostamaan alustavia teemoja molemmille tutkimuskysymyksille. Muodostin
molemmista kysymyksistd noin kymmenen paateemaa, joiden alle kerasin
teemaan liittyvia asioita. My6hemmin viela tiivistin ja yhdistelin paateemoja
saadakseni mahdollisimman tiiviit ja kattavat ydinteemat. Alustavat teemat
muokkautuivat viela moneen otteeseen, mutta hiljalleen ne alkoivat muotoutua

tutkimuskysymyksiin vastaaviksi lopullisiksi teemoiksi.

7. TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokseni muodostivat kaksi eri kokonaisuutta tulosten analysoinnille,
erityisurheiluharrastuksen vaikutukset harrastajaan vanhemman tai huoltajan
nakokulmasta seka liikunnallisen tasa-arvon toteutumisen tavat vanhemman tai
huoltajan nékdkulmasta. Seuraavaksi esittelen teemoitellut tulokset omissa
alaluvuissaan. Sitaateissa epadolennaiset kohdat sekd ylimaaraiset taytesanat

on jatetty pois ja merkitty kahdella katkoviivalla (--).

7.1 Erityisurheiluharrastuksen merkitys harrastajan elamaan

Ensimmainen  tutkimuskysymykseni  kasitteli sitd, millainen  merkitys
erityisurheiluharrastuksella on harrastajan elamaan vanhemman tai huoltajan
nakokulmasta. Taman kysymyksen suhteen viidessa haastattelussani nousi
esiin hyvin samankaltaisia asioita ja huomioita, vaikkakin eri tavoin muotoiltuna,
ja teemoja muodostui viisi: kuntoutus, itsendistyminen, sosiaaliset taidot,
itsensa toteuttaminen seka itsetunnon kohotus. Seuraavaksi kasittelen nama
teemat yksitellen lapi alaluvuissaan. Alla olevassa taulukossa on tiivistetty
ensimmaisen tutkimuskysymyksen |0ydetyt teemat seka niiden keskeiset

piirteet.
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Taulukko 1. Teemat ja keskeiset piirteet harrastuksen merkityksesta
harrastajalle

Teemat Keskeiset piirteet

Kuntoutus Henkinen kasvu, motorinen ja fyysinen kehitys,
keskittymiskyvyn paraneminen, ketteryyden lisaantyminen,
kunnon kohentuminen sek& yleiset liikunnan hyddyt

terveydelle.

Itsendistyminen Omista asioista ja tarvikkeista, kuten harrastustavaroista,
huolehtiminen, aikamaaristda, kuten paivamaarat ja
kellonajat, huolehtiminen sek& yleinen rohkaistuminen ja

itsendinen parjaaminen.

Sosiaaliset taidot | Ystavyyssuhteiden  luominen, sosiaalisten  taitojen
parantuminen, kuten palautteen vastaanottokyky seka

sosiaalisen kanssakaymisen valmiudet.

Itsensa Harrastajan into ja motivaatio harrastusta kohtaan,
toteuttaminen mieluisan asian tekeminen ja siita nauttiminen seka "oma
juttu”, jota harrastaja toteuttaa ja sen avulla pystyy

ilmaisemaan itseaan.

Itsetunnon Asiat, jotka suoraan tai valillisesti vaikuttavat positiivisesti
kohotus harrastajan itsetuntoon, kuten identifioituminen tavalliseksi
lapseksi ja nuoreksi, positiiviset tunteet ja arjen seka

elaman tunteminen mieluisaksi.

7.1.1 Kuntoutus

Ensimmaisend teemana esittelen kuntoutusteeman, joka nousi esiin kaikissa
haastatteluissa jollain tavalla. Kuntoutuksellisella teemalla tarkoitetaan téssa
kaikkia huomioita, joita haastatteluissa nousi esiin kuntoutuksellisina
ulottuvuuksina, eli motorinen ja fyysinen kehitys, henkinen kasvu,
keskittymiskyvyn paraneminen ja sitd kautta esimerkiksi koulumenestyksen
parantuminen, ketteryyden lisddntyminen, kunnon kohentuminen seka yleiset
likunnan hyodyt terveydelle. Kaikkien haastateltavien perheet olivat myos
likunnallisia ja aktiivisia harrastamaan sek& liikkumaan yhdessa, eika
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yhdellakdan lapsella tai nuorella liikkuminen jaanyt pelkastddn kyseisen
joukkuelajiin vaan sen liséksi oli joko muuta seuratoimintaa tai omatoimista
likkumista, joten kuntoutus muodostui kaikkien naiden harrastusten
yhteistekijoistd. Haastatteluissa kuntoutus nousi esiin fyysista ja motorista
kuntoutusta enemman henkisena kasvuna ja kaytostapojen oppimisena. Viiden
haastateltavan lapsista ja nuorista varsinainen kuntoutussuunnitelma I0ytyi
neljaltd, mutta juuri kyseinen erityislikunnan joukkuetoiminta ei lukenut

kenenkaan kuntoutussuunnitelmassa.

Yhden haastateltavan mukaan kuntoutus on lapsen tarpeista lahteva
kokonaisuus, joka rakentuu kaikista elamé&n osista, kuten harrastustoiminnasta,
perheestd, sosiaalisista suhteista sekd tavallisesta arjesta. Pelkka
harrastustoiminta ei yksinaan riitd kuntoutukseksi, vaan se koostuu monesta

pienemmasta palasesta, jotka yhdessa muodostavat kokonaiskuvan.

"No kylld tétéd on yhdess& pohdittu siinéd niinku et meilld on
tammonen moniammatillinen kuntoutustiimi ja tata on pohdittu siin&
et mad naan harrastustoiminnan osana sitd (--) ja ma ajattelen et
perhe on kaikkein tarkein kuntouttaja kuitenkin ja sit siina taytyy
kokonaisvaltasesti ajatella sitd et tavallaan niista lapsen tarpeista,
et kaikki harrastukset ja sosiaalisuus ja arki, kaikki tukee sita

kuntoutusta.” (Maija)

Kolmessa haastattelussa nostettiin esiin fyysisen kunnon kohotus, jaksamisen
parantuminen sek& liikunnan yleiset hyodyt terveydelle. Kaksi mainintaa sai
motoriikan seké silmén ja kaden tydskentelyn parantuminen mailapelien vuoksi,
ja liikunnan kautta saavutettu motorinen kehitys on auttanut monessa
tilanteessa arkielamassakin. Joukkuelajien tuoman fyysisen kontaktin nahtiin

auttaneen reipastumisessa.

"Siis motorisesti on varmasti kehittynyt silmdn ja k&den
tyoskentelyn kanssa sen mailan kayton takia ja se sit tietty
vaikuttaa muuhunkin elamaéan, ja ketteryytta tullu ja jaksaa kavella
aika hyvin pitkiakin matkoja. Ja fyysinen kontakti on auttanu siin&

sit, et ei 0o niin arka.” (Kaija ja Vaino)
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Erityisesti motoriikan kehityshairidita tai — ongelmia omaavilla lapsilla motorinen
ja fyysinen kehitys oli haastatteluissa esilla useasti, ja erityisryhmia pidettiin
juuri taman vuoksi hyvand vaihtoehtona - erityisryhmissa erilaisuutta
ymmarretdaan paremmin ja kehitykselle annetaan enemman aikaa.
Erityisryhmien  pitdminen  erillddn tavallisista ryhmistd nahtin - myo6s
kaksiteraisend miekkana: toisaalta erityisryhmissa erilaisuutta ja esimerkiksi
reaktioiden hitautta ymmarretddn paremmin, mutta toisaalta vammaiset lapset
ja nuoret eivat totu olemaan tavallisten lasten ja nuorten kanssa ja
ymmartamattomyys erilaisuutta kohtaan lisdantyy. Olisi myds tarkeda tottua
menemaan hieman epamiellyttaviinkin tilanteisiin mukaan, silla sekin nahtiin
kuntoutuksena. Kahdessa haastattelussa nousi esiin myds erityisryhmaan
mukaan menemisen vaikeus, silla joukossa on niin eritasoisesti ja eri tavoin

vammaisia, joten kaikki eivét tavallaan ole samalla lahtdviivalla.

"Kuntoutuksellisessa mielessé Idhinnd pienempédnéd héanel oli
varmaan aika tarkeet et hén tottu menemdaan johonki véahan
epamiellyttaviinki tilanteisiin, et sit se kynnys on kuitenki varmaan
madaltunu eikd painvastoin kun on tyonnetty johonki mukaan

vaikkei aina ois niin kivaa.” (Essi)

Harrastustoiminta nahtiin myos apuna kaytostapojen oppimiseen, kuten toisten
huomioonottamiseen ja oman vuoron odottamiseen, keskittymiskyvyn
paranemiseen sekd koulumenestyksen nousuun.  Erityisjoukkueessa
harrastamisesta nahtiin olevan myds yleisesti apua muissa harrastuksissa ja
siing, ettd jaksaa pitkdkestoisemmin ja intensiivisemmin sitoutua harjoituksiin
sekd joukkuetoimintaan. Joukkueessa pelaaminen edellyttda kuitenkin
osallistujilta harjoituksissa kaymista sekad sitoutumista sovittuihin menoihin,

kuten peleihin ja leireihin.

"Ei oo pitkdan aikaan tullu mitdd sanomista mistaa jonottamisista tai
muusta, muitten huomioonottaminen on parantunu. Han kyl on
kiinnostunu kaikista valokatkasijoista ja putket ja ilmasoinnit vie
hanen huomion, mut niit nyt on joka paikas et seki on tds nyt
vuosien varrella rauhottunu ku niit treeneissakin aina nakee et se ei

00 nii semmost aikaavievaa. Mut niihi han yleensa valil jumittuu ja
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jad se pelaaminen vahan toissijaseks. Mut kyl han aika hyvin on

oppinu keskittyy tahan olennaiseen.” (Leena)

7.1.2 Itsendistyminen

Toinen esiin noussut teema, joka tuli ilmi jokaisessa haastattelussa jossain
muodossa, oli harrastuksen vaikutus itsendistymiseen. Haastatteluissa
itsendistyminen nahtiin  omista asioista ja tarvikkeista huolehtimisena,
harrastustavaroiden pakkaamisena ja purkamisena, aikamaarista, eli
paivamaarista ja kellonajoista, huolehtimisena sek& yleisena rohkaistumisena.
Itsendistymista tarkasteltiin ikatasoon sopivasti, silla esimerkiksi tutkimuksen
nuorin lapsi on kymmenen, ja nain ollen vammastaan huolimattakin han olisi
itsendisyydessdén eri tasolla kuin tutkimuksen vanhin nuori, joka on
kaksikymmentékuusivuotias. Tarkastelun kohteena oli siis ikatasoon

suhteutetusti harrastuksen vaikutus itsenaistymiseen liittyviin toimiin.

Haastateltavien lapsista ja nuorista vain yksi kulki itsendisesti taksilla
harjoituksiin, muut nelja vietiin ja haettiin aina vanhempien toimesta. Kaikki
harrastajat olivat kuitenkin itse tietoisia milloin ja missa harjoitukset ovat, ja
pakkaavat itse tavaransa seka huolehtivat vanhempiaan muistuttamalla siita,
ettd paikalla ollaan ajoissa ja asianmukaisesti varusteltuna. Kaikki
haastateltavat nakivat erityisliikunnan harrastuksen vaikuttaneen positiivisella
tavalla lapsen ja nuoren itsendisyyteen ja asioista huolehtimiseen, vaikka

etenkin pienilla lapsilla paavastuu on aina aikuisella.

Monessa haastattelussa tuotiin esille harrastuksen vaikutus rohkeuteen ja
reippauteen. Monissa tapauksissa vanhempi tai huoltaja on saanut
harrastuksen alkuaikoina hyvin paljon patistaa ja kannustaa lahtemaan
joukkuekavereiden mukaan harjoituksiin, mutta ajan myo6ta rohkeutta on alkanut

|6ytym&&n omasta takaa kun harrastus on mukava ja siitd naulttii.

"Aluks hén oli kovin arka menemé&én sinne ja semmosta se oli se
ensimmainen vuos ja et vahan piti innostaa, laittaa kengannauhat

ja saattaa ja tsempata. Et oli sosiaalisesti aika arka, ja siel
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pukuhuoneessa oli vélilla aika villi meno. Se oli se ensimmainen
VUuOos mut sit se toinen vuosi meni jo paremmin ja nyt han on kyl
ihan innoissaan menossa sinne ja odottaa sita ja ei haluais olla
poissa harjoituksista. Et han on rohkaistunu selkeesti ja innostunu

Ja menee itsenéisesti reippaasti mukaan.” (Kaija ja Vaino)

Kaikissa haastatteluissa myds kasiteltiin sitd, miten tarkeaa on tulla toimeen
itsendisesti tilanteissa, joissa ei ole vanhempia mukana huolehtimassa lapsen
tai nuoren tavaroista seka muista asioista. Tallaisia tilanteita ovat muun muassa
harjoitukset, pelimatkat seka erilaiset leiritilanteet. Monien mukaan ero itsestaan
ja tavaroistaan huolehtimisesta on suuri harrastamattomien seka harrastavien
valilla, silla ilman harrastusta ja sen mukanaan tuomia velvollisuuksia ei
valttamatta joudu lainkaan ottamaan vastuuta itsestddn sekd asioistaan ja

tavaroistaan.

"Né&éa leirit ja kaikki ndé ku niis téytyy sit kuitenki tulla itsenéisesti
toimeen, et sun taytyy siella ite hoitaa tavarat ja muut. Et vaiks siel
on muitaki ihmisia ja valmentajat kattoo mut kyl sun nyt taytyy
omista asioista huolehtii. Ja han ei oo ollu missda tdmmadsissa
ennenku nait leirei alkoi olemaan, mut hyvin on tavarat tullu takas ja
huolehtinu omista menemisista. (--) Et ku vertaa ihan semmosiin

keta ei mitda harrasta ni on kyl suuri ero mun mielesténi.” (Minna)

Kolmen haastateltavan lapset ovat muuten hyvin parjaavia ja itsenaisia, mutta
nauhallisten vaatekappaleiden, kuten kenkien ja sortsien, solmimisessa tarvittiin
apua. Yksi haastateltavista naki, ettéa erityisryhmassa lapsen on helpompaa
pyytaa aikuiselta apua hieman noloimmissakin tilanteissa, silla ymparilla olevat
muut lapset eivat ihmettele tilannetta samalla tavalla kuin vammattomien lasten
ryhméssa saatettaisiin ihmetella. Tama taas vaikuttaa siihen, ettéa lapsi uskaltaa
pyytaa apua valmentajalta tai ohjaajalta esimerkiksi nauhojen solmimisessa, ja
nain ollen lapselle tulee my6s tunne siitd, etta parjda itsendisesti joissain
tilanteissa ilman vanhempiakin. Erityisryhmien ideana pidettiin juuri erilaisuuden
ymmartamista, suvaitsevaisuutta ja avointa ilmapiirid, jossa apua uskalletaan

pyytaa tilanteessa kuin tilanteessa.
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"Esimerkiks tavisryhméssé& ku k&y ni yks juttu on ne sortsien
nauhat, ni h&n on sit tuntenu et mita jos ne aukee kesken tunnin ne
narut, ja sit on noloo pyytdd joltain apua tavallisessa
likuntaryhmdassa, ja ne muut pojat kyl sit tosiaan ihmettelee. Et
sillai se on. Kun ymparilla olevat ymmartaa tilanteen ni tulee itelleki
sellanen itsenaisyyden tunne et kyl tas parjaa. (--) Tavallisessa
ryhméssa ei ehkd ymmarreta sita erilaisuutta mika sit on reaktioissa
ja muissa, muut voi ajatella et onks toi nyt ihan pontto ja eiks se nyt
ymmarra syottaa ja sit se toinen ei tosiaan valttamatta ymmarra
syottdd, et se on se erityisryhman idea. Muuten tulee helposti

sellanen avuttomuuden tunne.” (Essi)

Erityisryhmien ja lapsen tai nuoren omien harrastusten nahtiin edistavan
itsendisyytta myos siind mielessa, ettd sita kautta pikku hiljaa tehdéan eroa
vanhempiin ja huoltajiin ja opitaan, etteivat vanhemmat ole aina olemassa ja
auttamassa, vaan itsenaisestikin pitdd pystya toimimaan. Eraan haastateltavan
mukaan sekd vanhempien ettd nuoren on saatava omaa aikaa, jolloin toteuttaa
omia juttujaan ja silloin on parjattava itsendisesti ja tultava toimeen. Esimerkiksi
harjoitus- ja pelitilanteet tukevat itsendisyyden opettelua ja niissa parjgaminen

antaa onnistumisen tunteita sen suhteen, ettei aina tarvitse vanhempien apua.

"Ja se et tukee sité itsendistymisté just, ettei me olla aina. Et totta
kai me mennaan ja tehdaan, mut tarkeeta on teha sita eroa jo pikku
hillaa meihinki, et meki saadaan sitd omaa aikaa ja hanen pitas
saada myos ihan omaa aikaa.” (Kaija ja Vaino)

7.1.3 Sosiaaliset taidot

Kolmas ja kaikista valitsemistani teemoista ristiriitaisin oli sosiaalisuuden teema.
Sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan téssa tutkimuksessa ystavyyssuhteiden
luomista, sosiaalisten taitojen parantamista sekéa sosiaalisen kanssakaymisen
valmiuksia. Tama teema muodostui ristiriitaiseksi sen vuoksi, ettd kaikissa
haastatteluissa sosiaalisuus mainittiin tavalla tai toisella, mutta vain yhdessa
haastattelussa todettiin erityisliikuntaharrastuksen tuoneen harrastajalle ystavia

ja yhdessa todettiin harrastuksen jonkin verran edistaneen harrastajan
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sosiaalisia taitoja ja muiden huomioon ottamista. Muissa kolmessa
haastattelussa esille nousi vammaisten lasten ja nuorten hankaluus luoda
ystavyyssuhteita joukkueissaan seka se, miten erityisurheilujoukkueen luomat
olosuhteet eivat edista tilannetta. Neljan haastateltavan lapsilla ja nuorilla
harrastukseen kului viikkotasolla aikaa tunnin verran, ja yhdella Kkului

harrastamiseen viikossa kahdeksasta kymmeneen tuntia.

Yhdessa haastattelussa nousi kirkkaasti ja selvasti esille se, miten positiivisesti
urheiluharrastus on vaikuttanut harrastajan sosiaaliseen elaméan ja
ystavyyssuhteisiin. Haastateltavan mukaan léahes kaikki nuoren ystavyyssuhteet
ovat tulleet harrastuksen kautta ja vain muutamia yksittaisia sen ulkopuolelta.
Myds joukkueen yhteishenkea kehuttiin tiiviiksi ja hyvaksi, juuri sellaiseksi, joka
luo otolliset olosuhteet ystavyyssuhteiden luomiselle: joukkueen kanssa ollaan
viikoittain paljon tekemisissa ja yhdessa kilpaileminen yhteisen tavoitteen vuoksi

parantaa joukkuehenkea.

"Et ystévii on just tdn harrastuksen kautta tullu ihan tosi paljon. Et
hanel on muutamii sen ulkopuolelta, mut suurin 0sa, suurin piirtein
kaikki parhaat ystavat tulee sieltd. Uskon et tdd harrastus on
vaikuttanut tammadsii sosiaalisiin taitoihin ihan hirveesti (--) ja se
joukkueen yhteishenki on niin hyva, et se on kyl varmaan héanelle

tarkeintd.” (Minna)

Muissa haastatteluissa yhtendiseksi piirteeksi sosiaalisten taitojen ja suhteiden
osalta nousi pitkalti se, ettei harrastus ole varsinaisesti tuonut lapselle tai
nuorelle uusia ystavyyssuhteita, eivatkd harrastustoiminnan olosuhteet edista
tilannetta. Syita tdhan haettiin muun muassa pienista osallistujaryhmista, joissa
on hyvin eri-ikaisia seka eritasoisesti vammaisia lapsia ja nuoria, jotka eivat
valttamatta kykene edes luomaan sosiaalisia suhteita, ja harjoituskertojen
vahyydestd seka vahemman intensiivisestd luonteesta. Joukkueeseen ei ole
muodostunut varsinaista yhteishenked, ja syiksi ehdotettin harrastajien
puutteita sosiaalisissa taidoissa sekd ohjaajia, jotka eivat ole osanneet luoda
joukkueelle yhteishenkea. Kolmessa haastattelussa nostettiin esille se, miten
erityisryhman ohjaamiseen ei kayteta yhta paljon aikaa ja vaivaa kuin tavallisten

ryhmien ohjaamiseen.
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"Haluais tukee tammadsen niinku erityisliikkujan sosiaalisii suhteita
mut se on aika hankalaa kylla, ja usein ne ryhmat sit on semmosia
et siel voi olla eritasosesti kehitysvammasii. Toinen ongelma on sit
se et aika vahan on harrastajia kuitenki sit nais ryhmissa, et senki
takia ehka sielt ei sit 10ydy. Et tassaki nyt sit tds kyseises
joukkueessa on aika vahan harrastajia ja sit semmost yhteishenkea
el ehka sit oo ainakaan muodostunu, et tietysti ois toivottavaa et
myOs ndis erityisryhmissa ois semmosta mut et usein sit voi olla
myOs puutteita sosiaalisissa taidoissa ni sillon ehkd semmosta ei

synny ja se vaatii sit tietysti ohjaajiltaki hirveesti.” (Maija)

Kun harrastukseen kuluu viikkotasolla aikaa vain tunnin verran kerran viikossa
pienissa ryhmissa, ei ehdi kunnolla tutustumaan muihin joukkuekavereihin.
Liséksi yhteista toimintaa harjoitusten liséksi ei joukkueella juurikaan ollut
esimerkiksi pelien, pelimatkojen, leirien tai yhteisten illanviettojen tai
virkistaytymishetkien muodossa. Nain ollen lajin harrastamisesta ei tule niin
kilpailuhenkistd ja intensiivistd, mitd se parhaimmillaan voisi olla. Yhden
vanhemman nakemyksen mukaan erityisjoukkueille ei tiedoteta seuran
tapahtumista erityisryhmille, joten osallistuminen jaa taysin oman aktiivisuuden
varaan, silla seura panostaa enemman kilpajoukkueisiin, eivatka valttamatta
priorisoi erityisurheilua yhta paljon. N&in ollen erityisjoukkueessa saattaa

joukkuehenki jaada l16yhaksi ja pysyvammat ystavyyssuhteet solmimatta.

"On jotain yhteistéakin tapahtumaa kaikille, et on laivaristeilyy ja
tapahtumia  esimerkiks  tdmmosida  lajitapahtumia, mutta
erityisryhmille siit ei esimerkiks tiedotettu mitaan. (--) Et ma luulen
et ne resurssit jaa tassakin valtavassa seurassa tavallaan niihin
kilpajoukkueisiin ja sit ta erityilikunta on niinku semmosta toimintaa

Jota he ei vélttdmaétta niin paljoa priorisoi.” (Maija)

Yksi haastateltava naki lapsensa harrastuksen mukavana arkea katkaisevana
tekijana, jolloin n&kee perheen ja koululaisten lisaksi muitakin ihmisid ja paasee
kdymaan muualla kuin koulussa ja kotona, vaikka ystavyyssuhteita ei
harrastuksen kautta ole tullut luotua. Myds pieni ryhmakoko n&htiin ongelman

sijaan vahvuutena, silld osallistujamaéaran ollessa vahainen ohjaajat ehtivat
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antamaan enemman yksildlisempéda ja intensiivisempéda ohjausta. Myds
ohjaajien antaman ohjauksen sek& palautteen vastaanottamiskyky on

parantunut.

"Emma tiid erityisesti onks ystdvystyny kehenkddn, mut se vaan
katkasee sen hénen arkensa sillai et paasee vahan johonki
muuallekki ku kouluun ja kotiin. Et sit on taas hyva ku ta on niin
pieni porukka et han saa niinku semmost intensiivist ohjausta.
Héanest on tullu ihan yhteisty6hdn suostuvainen ja jos hanta neuvoo

ni han kyl ihan hyvaksyy sen.” (Leena)

7.1.4 ltsensa toteuttaminen

Neljantena teemana haastatteluista nousi esiin itsensa toteuttaminen. Itsensa
toteuttamisen teemat nousivat kaikissa haastatteluissa joissain muodoissa
esille, ja kokosin kaikki aiheet yhteisen itsensa toteuttaminen — teeman alle.
Itsensa toteuttamisella tédssd kohdassa tarkoitetaan harrastajan intoa ja
motivaatiota harrastusta kohtaan, sisaltda ja viriketta elamaan, jonkin mieluisan
asian tekemista ja siitd nauttimista seka niin sanottua "omaa juttua”, jota
harrastaja toteuttaa ja tdman ansiosta ei jad ulkopuoliseksi perheessaan ja
kaveriporukassaan. Yhteista néille kaikille asioille on se, etta harrastaja nauttii
harrastuksestaan ja tekee jotain, jonka avulla pystyy ilmaisemaan itsedan. Vain
kahdessa haastattelussa puhuttiin tasta teemasta varsinaisesti sanoilla itsensa
toteuttaminen, mutta jokaisessa haastattelussa tuli esiin piirteitd, joita voidaan

luokitella itsensa toteuttaminen — teeman alle.

Haastatteluissa nousi vahvasti esiin se, ettd lapselle ja nuorelle on tarkeaa
parjata ja olla hyva jossain, etenkin mikali perheen muut jasenetkin ovat. Taman
vuoksi sen oman jutun loytaminen on olennaista lapsen itsetunnolle, ja
mieluisan harrastuksen 16ytyminen rakentaa myds lapsen identiteettia -
millaisissa asioissa han parjadd ja on hyva ja mistd han nautti. Mukavan

harrastuksen parissa voi toteuttaa itseaan parhaalla mahdollisella tavalla.

”T& on niinku hédnen oma juttu mitéd hén tekee. Muut harrastaa jotai
muuta mut t& on ainoo juttu mitd hanel on. Mut se on sit just ku

hanel on nii hankalaa ollu monet muut lajit, ja se on ollu vaikeeta ku
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esimerkiks sisko parjaa jossain ja han ei ni sit se menee enemman

vaan harmin puolelle. Tassé hén sit pérjaéa ja on hyva.” (Leena)

Neljalla haastateltavilla oli vammaisen lapsen lisaksi my6és muita lapsia, joten
neljalla vammaisilla lapsilla oli sisaruksia. Monessa haastattelussa mainittiin se,
miten tarkedad vammaiselle lapselle tai nuorelle on oman harrastuksen
ldytaminen ja sen toteuttaminen itsendisesti ja ilman sisarusten apua tai seuraa.
Etenkin nuorempien sisarusten kannalta nahtiin tarkeana se, etta lapsella tai
nuorella on oma juttunsa mitd toteuttaa. Vammaisen lapsen ja nuoren
sisarukset helposti ottavat hieman hoivaavan ja suojelevan asenteen
vammaista veljeddn tai siskoaan kohtaan, ja tdmad saattaa vaikuttaa
negatiivisesti vammaisen itsetuntoon tai identiteettiin, silla han ei tunne
olevansa yhta kykeneva ja pystyva kuin sisaruksensa. Taméan vuoksi oma
mieluisa harrastus ja sen kautta itsensa toteuttaminen nahtiin tarkeana osana

vammaisen harrastajan elamaa.

"Héanel on nuorempii sisaruksia jotka harrastaa myds paljon ni ehké
tammoseen itsetuntoon on vaikuttanut et hanella on myds
harrastus jota han toteuttaa et han ei jad ulkopuoliseks siin
mielessa. Ku ei tavallaa pysty pitamaa sillee nuoremmista
sisaruksista huolta isoveljen tapaan ni ainaki jostain saa
onnistumisen tunteita ja voi sillai toteuttaa harrastuksen kautta sita

kaikkee mita ei valttamatta arjessa voi.” (Maija)

Yhdessa haastattelussa nousi esiin  se, miten nuori eldaa pitkalti
mielikuvitusmaailmassa ja ajattelee seka toivoo kovasti harrastavansa
lempiurheilulajiaan jadkiekkoa, jonka harrastamiseen motoriset taidot eivat
kuitenkaan taysin riitd. Han kuitenkin samaistaa harrastamansa lajin
jaékiekkoon ja ajattelee joukkueensa olevan jaékiekkojoukkue, ja taman
ajatusmallin  seka mielikuvituksensa kautta pystyy toteuttamaan itse&én

mieluisalla tavalla. Samalla se tuo sisaltda ja virikettd nuoren elamaan.

"Et hédn on rohkaistunu selkeesti ja innostunu ja saa sitd siséltdd, et
ku han on muutenki semmonen et eldd aika paljon tuolla
mielikuvitusjadkiekkomaailmassa, ni h&n samaistaa taman oman

harrastuksen siihen, et se on niinku hanen joukkue. Ne liittyy
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yhteen siind sitten, mielikuvitus ja tosimaailma. Mut kylla ta
harrastus ja liikunta, ni mun mielesta se tuo paljon sita sisaltéo ja

viriketta siihen elamaan.” (Kaija ja Vaino)

Kaiken kaikkiaan haastattelujen yleinen mielipide oli, etta erityisryhman
tarjoaman joukkueharrastuksen kautta vammainen lapsi ja nuori voi saada
onnistumisen, onnellisuuden ja ilon tunteita. Naissa ryhmissd on tavallisia
ryhmida enemmén mahdollista olla rohkeasti oma itsensa ja talla tavoin saada
purettua se energia sisaltédan, joka ei muuten valttamatta tulisi lainkaan ulos, ja
tata kautta toteuttaa itseaan ja tuoda esiin omia mielenkiinnonkohteitaan seka

vahvuuksiaan.

7.1.5 ltsetunnon kohotus

Viidenneksi teemaksi valikoitui itsetunnon kohotus. Itsetunto sanana mainittiin
vain yhdessd haastattelussa, mutta sen eri muodot tulivat ilmi kaikissa
haastatteluissa, joten kokosin ne yhteen yhden teeman alle. Itsetunnon
kohotus-teemaan lukeutui asioita, jotka suoraan tai vdlillisesti vaikuttavat
positiivisesti harrastajan itsetuntoon, kuten identifioituminen vammaisen sijaan
tavalliseksi lapseksi tai nuoreksi, erilaiset tunteet ja tunnetilat, menestyminen
koulussa, ja arjen seka elaman tunteminen mieluisaksi. Kun lapsi tai nuori
tuntee itsenséd hyvaksytyksi joukkueessaan sellaisena kuin hén on, on silla
valiton vaikutus hanen itsetuntoonsa. Myds joukkueen hyva vyhteishenki

vaikuttaa asiaan.

Yhden haastateltavan lapsi koki vaikeaksi erityisryhmaan liittymisen, silla hén ei
halunnut identifioitua vammaiseksi. Lapsella oli likuntavamma, ja han yhdisti
erityisrynmat  neurologisesti vammaisten ryhmiksi, silla han kykenee
ymmartamaan asioita. Lapsen taidot eivat riitd tavalliseen ryhmaan liittymiseen
vaikka han aiemmin on niitd kokeillut, ja erityisryhmaan liittyminen oli kova
paikka ja sita piti lapselle kovin selittéad, silla tavallisessa ryhmassa oleminen ei
palvelisi kenenkdan tavoitteita ja tarkoituksia harrastamisen suhteen. Kun
sopiva erityisryhma 10ytyi suuresta ja suositusta seurasta, koki lapsi sen
erityisen motivoivana ja identifioitui enemman tavalliseksi lapseksi kuin

erityislapseksi ja vammaiseksi.
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“Jotenki vaikka hénel on niinku ta liikuntavamma ni hén ei jotenki
halua identifioitua ihan vammaiseksi, ja sil taval ku han kuitenki
ymmartaa asioit hyvin ni hanel on se vaikeaa et han erityisryhmaan
joutuu, et han ois halunnu ihan tavalliseen ryhmaan mut koska
hanel ei taidot riitd ni piti sit sitd hanel kovasti selittdd et
semmoseen ryhmaan ei voi liittyy sitten. Et ei se oikeestaan sit
hantakaan palvele. Mut nyt ku han tdhan ryhma&an on paassy taa
seura on aika motivoiva, koska han on todellakin ylpee tasta isosta
seurastaan ja kokee identifioituvansa enemman tavalliseks

lapseks.” (Maija)

Monissa haastatteluissa nostettiin esille se, miten paljon harrastaminen ja
ylipaataan liikkuminen vaikuttaa lapsen tai nuoren tunnetiloihin positiivisella
tavalla: harrastaja tuntee iloisuutta, onnellisuutta, onnistumisia, rohkaistumista
seka tyytyvaisyytta. Harrastus tuo virikettd ja toimintaa elaméaan, ja estaa
harrastajaa monin tavoin passivoitumasta, mika voisi muuten tapahtua helposti
lapsen ja nuoren vammojen ja sairauksien vuoksi, silla he eivat kykene
valttamatta samanlaiseen omatoimisuuteen kuin vammattomat ik&toverinsa.
Kun harrastus tuo harrastajalle positiivisia tuntemuksia, kuten tyytyvaisyytta

itseensd, vaikuttaa se myods harrastajan kuvaan itsestaan positiivisella tavalla.

"Ainaki on sit toimintaa, et hén kaipaa sellasta, ku hé&nel on
toiminnanohjauksen vaikeuksii ni han saattaa istuu koton ja
ihmetella et mita han tekis. Se on tosi hyvad et hanel on jotain
tekemista ja hanest ittestdénki tuntuu paremmalta sillo. (--) Muuten
han pydrailee ja tekee kaikkee semmost mut talvel ei sit hirveesti
semmosii tuu ni on se ihan hyva et han kay sitten jossain. Et on
han sit ilosempi ja kyl han on kuitenki ihan motivoitunu kdymaan

néisséa.” (Essi)

Yhdess& haastattelussa nostettiin esille se, miten eri-ikdisten ja eritasoisten
joukkuekavereiden hyvaksynta ja kannustus merkitsevat nuoremmalle
pelaajalle paljon ja tuo rohkeutta ja reippautta. Kun lapsi tai nuori tuntee

parjadvansd monenikaisten ihmisten kanssa ja kokee ystavallisyyden ja
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tsemppaavuuden ilmapiirin pukuhuoneessa, vaikuttaa se myds hanen kuvaansa

itsestdan, kokemuksiin sosiaalisista taidoistaan seka tuo parjaavyyden tunnetta.

"Mun mielesté aika hyvéa fiilis sielld, kyl ne vanhemmat, tai no
muutamat vanhemmat pelaajat, tsemppaa nuorempia pelaajia ja on
semmosii kannustavii (--) mut he on nii eri tasosii sitten. Mut siis
sillai ilosesti kaikki aina moikkaa ku sinne menee ja on aina
semmonen tervetullut olo ihan varmasti. Ja ku just vanhemmat
pelaajat, joita ehk& nuorempi kattoo vahan ylospain, on hyvéaksyvia
ja kannustavia ni se kyl tekee hyvaa. Kyllé sieltg tulee niitd "mité
kuuluu?” kysymyksié ja on tollee niinku hyvé vastaanotto.” (Kaija ja

V&ino)

Kaikki haastateltavat nakivat erityislikuntaharrastuksen ja likunnan
harrastamisen ylipaataan vaikuttaneen positiivisesti harrastajan elaméén ja tata
kautta myds itsetuntoon. Kun harrastus tuottaa iloisuutta ja motivaatiota,
rakentaa se my0Os tervettd kuvaa itsestd ja oppii hyvaksymaan itsensa

sellaisena kuin on.

7.2 Liikunnallisen tasa-arvon toteutuminen

Toisessa tutkimuskysymyksessa haluttiin selvittdaa, mitkd tekijat vaikuttavat
likunnallisen tasa-arvon toteutumiseen erityislikunnan ja tavallisen liikunnan
valilla vanhemman tai huoltajan ndkdkulmasta. My6s tdméan kysymyksen
suhteen haastatteluissa nousi esiin hyvin samankaltaisia asioita, mutta
haastateltavien kokemukset asioista vaihtelivat myds jonkin verran. Taman
tutkimuskysymyksen suhteen muodostui nelja teemaa, jotka parhaiten kuvaavat
niitd tekijoita, jotka vaikuttavat tasa-arvon toteutumiseen: vanhemman tai
huoltajan oma aktiivisuus, kunnan harrastustarjonta, urheiluseurojen aktiivisuus
sekd media. Seuraavaksi kasittelen nama teemat vyksitellen lapi omissa
alaluvuissaan. Alla olevassa taulukossa on tiivistetty toisen

tutkimuskysymyksen loydetyt teemat seké niiden keskeiset piirteet.
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Taulukko 2. Teemat ja keskeiset piirteet liikunnallisen tasa-arvon tekijoista

Teemat Keskeiset piirteet

Oma aktiivisuus Vanhemman tai huoltajan aktiivisuus
harrastusmahdollisuuksien  selvittdmiseen tai
pyytamiseen, tarvittavien tukitoimien hakeminen
sekd harrastuksen kaytannon asiat, kuten
harjoituksiin kuljetus sekad taloudellisen puolen

hoitaminen

Kunnan harrastustarjonta | Kunnan velvollisuus jarjestad tasavertaisesti
asukkailleen harrastusmahdollisuuksia
esimerkiksi  harrastusryhmien, liikuntapaikkojen,
koulutettujen ohjaajien, edullisten hintojen seka

erilaisten tukitoimien muodossa.

Urheiluseurojen aktiivisuus | Urheiluseurojen organisoimat erityisryhmat, niiden
markkinointi, koulutetut ohjaajat sekéa panostus ja

resurssit erityisryhmiin.

Media Erityisurheilun ja —kisojen, kuten
paralympialaisten, osuus ja nakyvyyts
televisiossa, sosiaalisessa mediassa, uutisissa

seka lehdissa.

7.2.1 Oma aktiivisuus

Ensimmaisena teemana esittelen vanhemman tai huoltajan oman aktiivisuuden
merkityksen, silla se nousi esiin kaikissa viidessa haastattelussa jollain tavalla.
Oman aktiivisuuden merkitysta pidettin myds selvasti tarkeimpana tekijana
likunnallisen tasa-arvon toteutumisessa. Omalla aktiivisuudella tassa
tapauksessa  tarkoitetaan  vanhemman tai  huoltajan  aktiivisuutta
harrastusmahdollisuuksien  selvittamiseen tai pyytdmiseen, tarvittavien
tukitoimien, kuten taksikortin tai avustajan, hakemiseen sek& harrastuksen
kaytdnnon asioihin, kuten harjoituksiin kuljettamiseen seka taloudellisen puolen
hoitamiseen. Haastateltavat kokivat, ettd kun kyseessd on vammainen lapsi,

tarvitaan omaa aktiivisuutta moninkertaisesti enemmén sopivan harrastuksen
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loytamiseen kuin  vammattoman lapsen kanssa, silla erityisryhmien
harrastusryhmia ja —mahdollisuuksia ei tarjota ja mainosteta yhta runsaasti.
Liséksi haastatteluissa nousi esiin se, miten paljon enemman on nahtava

vaivaa, jotta saa lapselleen tarvittavat tukitoimet jarjestettya.

Haastatteluissa nousi esiin se, miten harrastusten |0ytaminen ja niiden
yllapitdminen erityislapselle vaatii vanhemmilta paljon aikaa, vaivannakoa seka
omaa selvitystyota. Erityisryhmien harrastuksia ei mydskaan ole esilla helposti
ldydettavissa yhta paljon kuin vammattomilla lapsilla, vaan niiden |6ytaminen
vaatii paljon omaa aktiivisuutta. Monilla lapsilla, ja etenkin erityislapsilla, ei ole
lainkaan harrastuksia, joka voi mahdollisesti johtua vanhempien Kkiireesta,
tietdmattomyydesta seka uupumuksesta: kun erityislapsen kanssa saa kaikissa
asioissa monesti puolustaa oikeuksiaan ja vaatia tukitoimia, eivat voimat enéa
valttamatta riitda “ylimaaraisten” asioiden, kuten harrastusten, etsimiseen.

Kaikessa taytyy ikaan kuin olla askeleen edelld muita.

"On kyl tosi kurjaa ajatella et monilla ei oo ollenkaan harrastuksia
eikd tee mitaan, mut se vaatii kyl niin paljon vanhemmiltaki et pitaa
koko ajan olla puskemassa ite eteenpédin joka paikassa. (--)
Vanhempien taytyy vaan olla koko ajan ite tietosii ja ottaa selvaa
koska kukaan ei tuu mitaan tarjoamaan. Tuntuu et aina pitdad olla

vahan niinku askel edella.” (Minna)

Kolmessa haastattelussa nostettiin esille se, miten erityisryhmille tarjottavat
kunnalliset tukitoimet, kuten esimerkiksi saattajakortti-, taksikortti-, avustaja- ja
tukihenkilojarjestelma, luovat hyvia edellytyksia erityisryhmille, jotta he
pystyisivat harrastamaan mahdollisimman vaivattomasti ja samalla tavalla kuin
vammattomat. Vaikka hyvia tukitoimia on rakennettu ja ne on saatu myo6s
toimimaan, on suurin vastuu kuitenkin perheelld ja vanhemmilla, silla ilman
aktiivisia tukijoukkoja eivat asiat toimi. Vanhempien vastuulle jaa erityislapsen
harrastuksissa moni asia aina aloitteen tekemisesté jatkuvuuden turvaamiseen
sekd maksamiseen asti. Jonkun on otettava vastuu, mikali lapsi tai nuori ei

siihen itse kykene.
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"Riippuu aika paljon siita perheestd ma luulen, et kyllahdn on
rakennettu ihan hyvia edellytyksia, etenki ta
saattajakorttijarjestelma on erittdin hyva ja se mahdollistaa sen, etta
monet paasee harrastuksiin. Ja sitten taa tukihenkilojarjestelma, jos
ne saa toimimaan ni se auttaa tosi paljon. Jos ei oo tukihenkil6ita,
aktiivisia vanhempia tai sukulaisia tai joitain muita kavereita ni sit
ma nakisin et aika vaikee meidan pojankaan ois paasta
harrastuksiin. (--) Kyl semmosii hyvii tukitoimii on rakennettu mut
loppujen lopuks kuka ottaa sen vastuun tai tekee aloitteen, ni
semmosta ei 00 ellei joku luo sitd. Tai et jostainhan senkin on

Ishdettava.” (Kaija ja VAING)

Yleisesti ottaen haastateltavat nostivat esiin sen, miten ty6lasta mieluisan
harrastuksen etsiminen ja loytaminen erityislapselle. Ei riitd, ettd [0ytyy
harrastus jonka harrastaminen on mahdollista lapsen kykyjen ja taitojen
puitteissa, vaan lapsen tulisi myos nauttia harrastuksestaan. Nama kaksi asiaa
eivat aina mene yksi yhteen, mutta erityislapset ja heiddn vanhempansa
joutuvat usein tekemaan kompromisseja, jotta jonkinlainen harrastus loytyisi.
Ongelmaksi nostettiin  useassa haastattelussa myods avustajapalveluiden
hankaluus, silla monet lapset ja nuoret tarvitsivat henkilokohtaisen avustajan
apua vain harrastustoimien ajaksi, eli vain tunniksi tai kahdeksi viikossa. Nain
pieniin tuntimaariin on kuitenkin vaikea saada palkattua ketaan. Taman vuoksi
vanhemman tai huoltajan tulisi itse olla harrastuksissa mukana avustamassa,
joka taas saattaa karsia lapsen tai nuoren harrastuksia vanhemman

ajanpuutteen vuoksi.

"Siind on vaa hirvee etsiminen itselle, et mist s& I6ydat ensinnéki
sellasen lajin jota voi harrastaa ja et missa sa pystyt harrastaa. Et
se on kyl aika tyolasta. Taytyy hirveen aktiivinen olla itte et 16ytaa
jonkun lajin jota vois harrastaa ja jota lapsi sit kans haluais
harrastaa. Et meidan poikakin tykkais yleisurheilusta, mut se on just
Sit sitd et taytyis itte sit olla siella mukana avustamassa. (--) Tai sit
tarttis saada henkilokohtanen avustaja, mut se on sit hankalaa ku

kuka ladhtee tunniks jonnekki.” (Leena)
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7.2.2 Kunnan harrastustarjonta

Toiseksi, myos hyvin runsaasti keskustelua kirvoittaneeksi, teemaksi valikoitui
kunnan harrastustarjonta, joka mainittin myds jokaisessa haastattelussa.
Kunnan Kkatsottin  olevan suureksi osaksi vastuussa erityisryhmien
harrastustoiminnan jarjestamisesta, silla kunnan tehtavd on jarjestaa
mahdollisuuksia urheiluun ja liikuntaan tasavertaisesti kaikille asukkailleen
esimerkiksi  harrastusryhmien, liikuntapaikkojen, koulutettujen ohjaajien,
edullisten hintojen seka erilaisten tukitoimien muodossa. Kunnan toimien nahtiin
myoOs olevan olennaisessa osassa liikunnallisen tasa-arvon toteuttamisessa
tavallisen liikunnan seka erityislikunnan valilla. Myds kunnan tarjoamat
tukitoimet, kuten taksi- ja saattajakortti sek& avustajapalvelut, herattivat
keskustelua, kokemuksia ja mielipiteitd puoleen jos toiseenkin: teoriassa ne
nahtiin hyvana ja tasa-arvoa edistdvana asiana, mutta kaytdnnodssa niiden

toimivuudessa kohdattiin ongelmia.

Kahdessa haastattelussa todettiin, ettd kuntien valilla on paljon vaihtelua
harrastustoiminnan tarjoamisessa, ja tama johtuu pitkalti kunnan suuruudesta.
Mikéali oma kunta on pieni, ovat luonnollisesti myds harrastusmahdollisuudet
suppeammat ja naissa tapauksissa lapset ja nuoret ohjataan usein lahimméan
suuremman  kaupungin  mahdollisuuksien  aarelle tai turvaudutaan
urheiluseurojen tarjoamiin lajivaihtoehtoihin. Suuremmat kunnat pystyvat
parempien taloudellisten edellytysten turvin tarjoamaan parempia resursseja
erityislikunnan harrastamiseen. Kaksi haastateltavaa oli taysin tyytyvaisia oman
kotikuntansa tarjoamiin harrastusmahdollisuuksiin, mutta yha toivottiin
enemman vammattomien lapsien saamia harrastusmuotoja erityisryhmillekin,

kuten erilaiset lajikokeilut.

"Kylla tédélld on mun mielestéa aika hyvin mahdollisuuksia harrastaa,
et ku td oma kotikunta on aika aktiivinen nais liikkuntajutuissa ja on
hyva tarjonta. (--) Mut et on ohjattua toimintaa ja on myds aikuisille
vammaisille, ehka kun mietitddn et mita harrastusmahdollisuuksia

on niin sanotuilla tavallisilla lapsilla, tammaoset lajikokeilut ja muut,
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niin ehka sen tyyppista vois olla enemman erityislapsillekin. (--)
Tietysti on myos kuntakohtaista ettd toiset kunnat pystyy

jarjestamaan niita resursseja paremmin ku toiset.” (Maija)

Kolmessa haastattelussa nousi esille se, miten kunta tarjoaa huonosti tai ei
ollenkaan erityisryhmille mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa ja urheilua. Erilaisia
lajeja ja liikunnan muotoja toivottin enemman, mutta puheeksi nousi myos
harrastajien vahyys monissa jo olemassa olevissa ryhmissa: kun harrastajia on
todella vahan tai niitd ei ole, ei kunnalla valttaméatta ole mydskaan resursseja
jarjestdd harrastusmahdollisuuksia, kun kysynta ja tarjonta eivat kohtaa.
Erityistd tukea tarvitsevien ryhma ei kuitenkaan ole kovin pieni, joten
harrastajien puuttuminen mietitytti monia haastateltavia. Harrastajien puutteen
syyksi epailtin mainonnan olemattomuutta ja erityisryhmien tietdméattomyytta
kunnan tarjoamista mahdollisuuksista. Kavijoita ei ole, mikali mahdollisuuksista

ei olla tietoisia.

"Niitd mahdollisuuksia on tosi huonosti, tai etté niita juurikaan ei ole.
Enemman tarttis olla, mut ehka ei sit oo vaan harrastajia, et ehka
seki vaikuttaa siihen vahan. Jarjestaa nyt jotain kahdelle-kolmelle.
Mut sit must tuntuu aina et jos sitd olis ni olisko sit enemman
tulijoita kuitenki jos sitd vahan mainostettais? Et jollekki voi olla se
et ei tieda (--) ja monel ei oo varmaan kasitysta edes et voi kayda.
Joo, méa kylla tykkaisin et olis enemman just kaikkii nait liikuntaan

liittyvia ja muita.” (Minna)

Kaikissa haastatteluissa nostettiin esille kaupungin tarjoamat tukitoimet ja niiden
toimivuus. Moni  haastateltava nosti  esiin  olennaisen  ongelman
avustajapalveluiden suhteen: mikéali tarve olisi vain tunnista muutamiin tunteihin
vilkossa, on niin vahaisiin tuntiméariin vaikea |0ytdd avustajaa, silla
taloudellisesti siita ei juuri hyédy. Ongelmaksi nousi monessa tapauksessa
myods miespuolisen avustajan loytaminen pojille, etenkin uimahallitilanteissa,
joissa tarvittaisiin saman sukupuolinen avustaja pukuhuoneisiin ja suihkutiloihin.
Avustajan puuttuminen vaikuttaa kaytannéssd my6s muiden tukitoimien

kayttoon: mikali lapsi tai nuori ei pysty likkumaan itse taksilla, ei
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taksikortistakaan juuri ole hyotya, silla sitd ei voi kayttda ilman vanhempia,

huoltajia tai avustajaa.

"Meilléd vaan se ainoo rajottava tekijd on ollu se ettd kuka vie ja
kuka auttaa. Etta semmosilla kenel ei olis aktiivisia vanhempia ni se
tukinenkild6 on erittdin tarkea, saada semmonen ja |0ytda
semmonen. Vaiks semmonen mydnnettais, meillekki my®dnnettiin
kylla ne rahat, mutta moneen vuoteen me ei ldydetty semmosta
henkil6d kuka suostuis lAhtem&éan siihen tai kenelle sopis. (--) Ja
erityisesti sitte miespuolisen avustajan l6ytdminen oli vaikeeta.
Hanellaki oli naispuolinen avustaja, mutta sitten ku esimerkiks
uimaan mennessa on vahan hankala talleen jo vanhempana

poikana.” (Kaija ja Vaino)

Kaksi haastateltavaa toivoi kunnilta joustavia avustajapalveluita tai muita
ratkaisuja avustajaongelmiin arkensa avuksi. Yhdeksi ehdotukseksi nousi se,
miten uimahallien henkilokunnasta jonkun voisi valtuuttaa auttamaan erityista
tukea tarvitsevia pukuhuone- ja suihkutiloissa, jotta erillistd avustajaa ei tarvitsisi
palkata. Kunnan toivottiin palkkaavan myds muita lyhyen ajan avustajia heille,
joiden viikoittainen avustajan tarve ei ole tuntitasolla suuri. Joissain kunnissa
uimahallien ongelma on ratkaistu niin, ettd tukea tarvitseva lapsi ja nuori
huoltajineen saa lainaan erillisen tilan vaatteiden vaihtoa varten. Naita
mahdollisuuksia ei kuitenkaan erityisemmin mainosteta misséén, joten tdman

vuoksi moni ei valttamaéatta ole edes tietoinen siita.

"Meil on sellanen mahdollisuus, ettd jos maki meen poikien kans
uimahalliin ni heita ei voi laittaa yksin miesten puolelle ni sielt saa
takkahuoneen lainaan siks aikaa ellei sitd oo vuokrattu. Ja sit ma
oon kuullu et muualla ois kans tammosia samanlaisia
mahdollisuuksia, et kyl niit sit aina jostain tulee. Ei niit nyt sindnsa
mainosteta, et kyl ne tulee puskaradiotietona, ei oo mitdd semmost

yleisté tiedossa.” (Leena)

Haastatteluissa esiin  nousivat my6s harrastuspaikkojen vahyys seka
harrastuksen harjoitteluaikojen hankaluus. Useisiin kuntiin toivottiin myos lisda

koulutettuja erityislikunnanohjaajia. Nama ovat my6s asioita, jotka liittyvéat seka

65



kunnan etta seurojen harrastustoimiin. Monissa tapauksissa kuitenkin kunta
jarjestdd harrastuspaikat ja jakaa seuroille vuorot. Kolmen haastateltavan
mielestd liikuntapaikat ovat huonojen kulkuyhteyksien paéassa seka
harjoitusvuorot huonoja sijoittuessaan usein jo kolmeen tai neljaan iltapaivalla,
jolloin vanhemmat usein viel&d ovat toissd eivatkd paase viemaan lasta tai
nuorta harjoituksiin. Pitkat matkat harjoituksiin saattavat muodostua myos

taloudelliseksi rasitteeksi vanhemmille ja huoltajille.

"He saa aina kaupungilta kaikkein huonoimmat paikat ja
huonoimmat ajat. (--) Mut tietysti se matka varmaan vaikuttaa ja se
voi muodostua jollekkin ongelmaksi jos ei pysty itse kulkemaan, ni
on se ikavaa sit vanhemmille vieda harjoituksiin ja odottaa sielld ja
sit taas vieda takas. Ni sehan on sit aika kallistaki jo sit. Siihen ei oo
tullu muutosta, siitd on monta vuotta jo keskusteltu mut ei 0o

mitd&an auttanu eika tullu muutosta.” (Minna)

Kaiken kaikkiaan erityisryhmien harrastusmahdollisuuksia toivottiin kunnan
osalta enemman, ja suosittuja lajitoiveita olivat muun muassa Yyleisurheilu,
jaékiekko, jalkapallo, luistelu sekd ratsastus. Kuntien valille toivottin myo6s
toimivampaa yhteistyota, silla isoilla kunnilla on yleisesti paremmat resurssit
tarjota erityisryhmille harrastusmahdollisuuksia kuin pienilla, kun taas pienilla
kunnilla saattaa olla muita vahvuuksia joista isommat kunnat voisivat hyo6tya,

esimerkiksi koulutetut ja patevét ohjaajat.

7.2.3 Urheiluseurojen aktiivisuus

Kolmanneksi teemaksi valikoitui urheiluseurojen vaikutus. Tama on melko
luonnollista, silla kaikkien viiden haastateltavan lapset ja nuoret harrastivat
erityisurheilua urheiluseurassa, joten urheiluseurojen roolia liikunnallisen tasa-
arvon toteuttamisessa tulee mietittyd uudelta nékdkannalta. Taman vuoksi
myds urheiluseurojen, etenkin sen missd oma lapsi tai nuori harrastaa,
aktiivisuus nousi esiin jokaisessa haastattelussa ja kirvoitti paljon keskustelua.
Kunnan ja urheiluseurojen aktiivisuus erityislikunnan tarjonnassa hieman
risteytyvat, silla niiden tulisi mahdollisuuksien mukaan taydentaa toisiaan.

Yleisesti ottaen urheiluseurojen néhtiin olevan pienemmassa vastuussa
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likunnallisen tasa-arvon toteuttamisessa kuin kuntien, mutta kuitenkin
tarkedssa roolissa. Neljan haastateltavan lapsi tai nuori seuraa innokkaasti
urheilua ja etenkin omia suosikkiseurojaan, joten taman vuoksi urheiluseurojen
nahtiin olevan myos tarkeassa roolissa tasa-arvon toteutumisessa, silla myos
vammaisilla lapsilla ja nuorilla tulisi omista laht6kohdistaan olla mahdollisuus
harrastaa sita, mik& kiinnostaa.

Kaikki viisi haastateltavaa kokivat, etteivat urheiluseurat kayta erityisryhmien
markkinointiin riittdvasti resursseja, vaikka seurat muuten mainostaisivatkin
lehdissa sekéa sosiaalisessa mediassa suurella budjetilla. Tasta epailtin myos
osaksi johtuvan erityisryhmien pienet harrastajamaarat, silla vammaisten lasten
ja nuorten vanhemmilla ja huoltajilla ei valttamattd ole edes tietoa niiden
olemassaolosta. Kaksi haastateltavaa nosti erikseen esiin sosiaalisen median
tehokkuuden erityisryhmien markkinoinnissa, silla esimerkiksi Facebookissa on
runsaasti erilaisia tuki- ja vertaisryhmia eri tavoin vammaisten lasten ja nuorten
vanhemmille, ja sitd kautta voisi tavoittaa helposti ja edullisesti suuria
kohderyhmid. Monet haastateltavat kokivat, etta nyt erityisryhmien tiedot on itse
loydettava nettisivuilta. Seurojen nettisivut saivat kuitenkin suureksi osaksi
kiitosta, silla ne ovat useimmiten selkeita ja sielta 16ytaa helposti tarvitsemansa

erityisryhmien tiedot.

"No siis jos Yyleiselld tasolla puhutaan niin té4& seura kéayttéaa
markkinointiin ihan valtavasti ja myds tahan nimenomaiseen lajiin ja
jos puhutaan siis ihan tavallisista lasten joukkueista ni markkinointi
on aika isoa. (--) Naita erityisryhmia ei sit valttamatta markkinoida
lainkaan (--) et lahikunnistaki ehké vois olla kiinnostusta naihin, mut
ma luulen et tata erityisryhmaa ei valttamatta markkinoida paljoo. Et

se taytyy sit ite sielt jostain nettisivuilta tai jostain I16yt4da.” (Maija)

Nelja haastateltavaa koki, ettd urheiluseurat panostavat erityisliikuntaa
enemman kilpaurheiluun ja kilpailuissa menestymiseen. Tama nahtiin myds
yhtena olennaisena syyna siihen, miksi kuntien tulisi ottaa enemman vastuuta
erityislikunnan harrastamisen mahdollisuuksista ja liikunnallisen tasa-arvon
toteutumisesta: seuroilla ei periaatteessa nahty olevan velvoitetta laittaa

erityisryhmiin yhta paljon resursseja kuin kilparyhmiin, jotka usein ovat myds
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taloudellisesti kannattavampia. Yksi haastateltava oli tyytyvdinen seuran
panostukseen erityislikunnan kannalta, etenkin harjoitusvuorojen runsauteen

seka seuran taloudelliseen tukeen esimerkiksi tarvikehankinnoissa.

"Meillé aika paljon ndé seurat kylla keskittyy myds siihen niinku
kilpailuun ja valmentamiseen ja sen tyyppiseen. (--) Et ma luulen et
ne resurssit jad tassakin valtavassa seurassa tavallaan niihin
kilpajoukkueisiin ja sit td on niinku semmosta toimintaa jota he ei

vélttdmatta niin paljoa priorisoi.” (Maija)

Urheiluseurojen valmentajien ja ohjaajien patevyys ja koulutustausta nousivat
myo6s keskustelun aiheeksi hyvin eriavin mielipitein. Kahden haastateltavan
mielestd urheiluseurojen erityisryhmien valmentajat ovat patevia ja hyvin
tehtavdansa koulutettuja, kaksi haastateltavaa taas kaipasivat tilanteeseen
parannusta. Yksi ei osannut sanoa, silla ei juuri tiennyt asiasta tai ollut
seurannut ohjaajien ja valmentajien tydskentelya harjoitustilanteissa. Ohjaajat
saivat kehuja karsivallisyydesta, lajinsa tarkasta tuntemuksesta seké erilaisten
kaytosten ymmartamisesta seka siitd, etta tarpeen tullen osaa fyysisesti auttaa
likuntavammaista tekem&an jonkun tietyn liikkeen. Osa haastateltavista taas
koki, etta vaikka ohjaajat ja valmentajat ovat oman lajinsa asiantuntijoita, ei
heilla  kuitenkaan ole kokemusta tai tietoa  vammaisuudesta,
kayttaytymisongelmista ja niiden kanssa toimimisesta. Mikéli ohjaajalla tai
valmentajalla ei ole tietoisuutta esimerkiksi neurologisista vammoista, saatetaan
niihin reagoida vaaralla tavalla moittien, vaikka asian olisi voinut hoitaa
paremminkin. Kolme haastateltavaa koki, ettd ohjaajien ja valmentajien

kouluttaminen on urheiluseuran vastuulla.

*Koulutuksen kannalta aattelee et vois olla jotain parantamisen
varaa, et jos noit valmentajia ja ohjaajii koulutetaan, niin kun niita
nykysin nyt useimmiten jollain tapaa koulutetaan, niin siihen ehka
kaipais jotain parannusta. Osa ymmartaa tosi hyvin ja osaa tulla
vastaan ja ottaa huomioon sen et jos vaik kertoo mitd ongelmia on.
(--) Jossai ryhmissa ei sit ymmarretd ollenkaa jotain

kaytbsongelmia, et helposti sit ihmetellaan ja torutaan ku sen ois
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voinu hoitaa niinki et se ois helpottunu, jotenki toisella tavalla.”
(Essi)

Yksi haastateltava nosti esiin  kysymyksen ohjaajien ja valmentajien
sukupuolesta. Hanen Ilapsensa koki hieman pettymyksen tunnetta
joukkueeseen ja harjoituksiin saapuessaan, kun ohjaajina toimivat nuoret
naiset, vaikka helposti voisi ajatella miesvaltaisen lajin ohjaajienkin olevan
miehid. He myos kokivat, etta erityisryhmaa pidetaan “jamaryhmana”, jonne
seura laittaa nuoret ja kokemattomimmat nuoret naiset ohjaajaksi. Erityisryhmét
voidaan helposti kokea “jamaryhmiksi”, mikali seura ei panosta niiden
markkinointiin ja koulutettuihin ohjaajiin samalla tavoin kuin muihin saman

seuran ikaryhmiin.

“Moni erityispoika tavallaan voi odottaa ku ne tulee treeneihin, et ne
luulee et siel on joku aija joka vetaa harjoitukset. Sit ma ite mietin
sitd et onks joko seuran puolesta pistetty sovinistisessa mielesséa
erityisryhmaa, jotain jAmaryhmaa, vetamaan nuoret tytot. Kyl mé
koen et meidan poika pettys vahan sillon ku siel on niit tyttdi vaan.
Johtuuks se siit vaa sit et "no kuka totakin nyt vetéis, et meettekste
tytét nyt sinne”. (--) Pojil voi olla aika iso merkityski et kumpaa
sukupuolta se vetaja on. Vaha tuli sellanen olo et seura on sil
mentaliteetil et kesatyontekijat tai harjoittelijat, nuorimmat ja tytot

pistetty tahan.” (Essi)

Neljan haastateltavan mukaan samassa seurassa samaa lajia harrastavat muut
ikaryhmat harjoittelevat useammin kuin erityisryhmat, mutta tata ei useimmiten
nahty ongelmana, silla kyseessa on harrasteryhmat, jotka eivat pyri luomaan
uraa harrastuksellaan. Liséksi useammat harjoitukset viikossa hankaloittavat
niiden lasten ja nuoren vanhempien arkea, jotka kuljettavat lapset itse
harjoituksiin, silla omat tydt ja menot on suunniteltava sen mukaan. Vain yhden
haastateltavan nuori kulki itsenaisesti taksikyydilla harjoituksiin. Viikoittaista
harjoitusmaaraa suuremmaksi ongelmaksi koettiin  kuitenkin  huonot

harjoitusajat, silla harjoitukset alkavat usein jo niin aikaisin, ettei kuskina toimiva
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vanhempi ole viela ehtinyt padseméan toista. Asiaan on toivottu muutosta,

mutta viela ei ole tapahtunut mitaan.

"No mé esitin heille toiveen jo viime kevdénéd et védhén vois
mydhempaan alkaa nda harjoitukset. Monet paasee neljalta toista

ni et sa siina ehdi. Ta on véahan liian aikasin ja hankalasti.” (Leena)

Urheiluseurojen tarjoama lajitarjonta erityisryhmille koettiin paéosin hyvaksi tai
kohtuulliseksi. Mikéali omasta kotikunnasta ei mieluista urheiluseuraa tai —lajia
l6ydy, 10ytyy se usein lahikuntien tarjonnasta. Kaksi haastateltavaa nosti esiin
ajatuksen siita, miten paljon enemman erityislikuntaa seurat voisivat tarjota,

mikali koulutettuja ja osaavia ohjaajia ja valmentajia olisi enemman saatavilla.

7.2.4 Media

Neljanneksi teemaksi nousi median vaikutus liikunnallisen tasa-arvon
toteutumiseen. Naistd neljastd teemasta median osuutta pidettin @ muita
pienempana johtuen siitd, etteivat kaikki haastateltavat seuranneet aktiivisesti
urheilua tai erityisurheilua lainkaan, joten he eivat myodskéaan olleet tietoisia sen
osuudesta mediassa ja eivat osanneet ottaa kantaa. Media kuitenkin lukeutui
mukaan teemoihin, silld haastateltavat kokivat median olevan tarkeimméassa
osassa vélittAméassa tietoa ja ymmarrystd erilaisista erityisurheilu- ja -
harrastusmahdollisuuksista ja tatd kautta se lisaa tasa-arvoa erityisurheilun ja
tavallisen urheilun valilla. Mikali media antaa palstatilaa erityisurheilulle,
lisddntyy myds kansan tietdamys aiheesta ja tata kautta erityislasten vanhemmat
saavat myOs harrastusideoita omalle lapselle tai nuorelle. Tdssad teemassa
medialla tarkoitetaan erityisurheilun ja —kisojen, kuten paralympialaisten,
osuutta ja nakyvyyttd televisiossa, sosiaalisessa mediassa, uutisissa seka

lehdissa.

Nelja haastateltavaa viidestd kertoi seuraavansa urheilua ja myo6s
vammaisurheilua mediasta vahintaan satunnaisesti, ja yksi ei seurannut
urheilua lainkaan. Neljan urheilua seuraavan haastateltavan mukaan etenkin
perheen lapsi ja nuori on innokas seuraamaan urheilua, ja tata kautta sita tulee
koko perheen seurattua. Kukaan ei todennut seuraavansa pelkastaan vaan

vammaisurheilua, vaan sen seuraaminen tulee siind sivussa, kun seuraa
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muutakin urheilua. Yhden haastateltavan mukaan mahdollisuudet
vammaisurheilun seuraamiseen ovat riittavat, kun vain osaa hakea tietoa

oikeasta paikasta.

"Seurataan vammaisurheilua myds ja toki tast on paljon ollu
keskustelua et miten paljon vammaisurheilu saa sitd huomioo
naissa valtamedioissa ja ylipaataan saako se arvostusta ja muuta,
mut kyllda me seurataan sita ja toi et onko mahdollisuudet sen
seuraamiseen riittavat ni toki ku sita hakee sita tietoo ni pystyy

sitten seuraamaankin.” (Maija)

Haastatteluissa nousi muutamaan otteeseen esiin myos se, etta mikali samaan
aikaan kaydaan tavallisia urheilukisoja ja erityisurheilukisoja, ovat
mahdollisuudet erityisurheilukisojen seuraamiseen vahaiset, silla kaikki
palstatila menee tavallisiin urheilukisoihin. Katsojat eivat kuitenkaan valttamaéatta
osaa edes ajatella tai vaatia vammaisurheilua ruutuihin, silla monet eivat ole
edes tietoisia erityisurheilusta ja sen tapahtumista Suomessa: erityisurheilua on
Suomessa ollut kautta aikojen, mutta siitd ei vaan suuremmassa mittakaavassa
juuri puhuta, ja taten jad monelta katsojalta tiedostamatta. Kaksi haastateltavaa
nosti esiin myos sen, ettd on vasta oman lapsensa kautta alkanut ylipaataan

kiinnittdmaan huomiota erityisliikuntaan.

"Kylldhédn se on selvd et jos on olympialaiset ni sit
paraolympialaisista ei tuu mitddn juurikaan et vois seurata, et kyl
niit taytyy sit ihan hakemalla hakea. (--) Moni ei oo ollu edes
tietonen ku miettii esimerkiksi kehitysvammastenki olympialaisii ni
siellah&n on 7500 kilpailijaa ja ne on maailman suurimmat kilpailut
joka neljas vuosi. Mut en makaa ollu ennen kuullu ennenku oma
lapsi alko harrastaa erityisurheilua, ja onhan niit ollu ihan kautta
aikojen mut Suomes ei 00 siit vaan sit puhuttu koskaan (--). Se
vaan ei kulje samalla tasolla, ehka se vaatii sit viel pitkan matkan.

Mut oikeeseen suuntaan kuitenki ollaan menossa jo.” (Minna)

Yhdesséd haastattelussa nostettiin esille se, miten hankalaa erityisurheilun
seuraaminen olisi, mikali ei tunne ketaan erityisurheilua harrastavaa, silla

televisiossa nakee hyvin satunnaisesti erityisurheilua. Jos on itse mukana
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erityisryhmien harrastetoiminnassa, niin saa helposti tietoa erityisurheilun
tapahtumista ja kisoista, mutta muuten sen seuraaminen pelk&dn median kautta

koettiin vaikeaksi median antaman vahaisen huomion vuoksi.

"Mikéli ei tuntis ketddn ni ois hankalaa. Nyt vois menné
vammaisurheiluu seuraamaan ku tietdd naita erityisjoukkueita, mut
seki on et ku tietdd et joku tuttu esimerkiks ui. Mut usein ei
ainakaan kylla telkkarista nae. Et jos itse on mukana jossain
harrastetoiminnassa ni sita kautta tietaa ja sit paasee niihin, mut ei
kyl muuten. Se on nii satunnaista mita tulee televisiosta tai

uutisoidaan mistaan onnistumisista tai muista.” (Kaija ja Vaino)

Kolme haastateltavaa koki erityisurheilun saaman vahaisen ajan ja tilan
mediassa kuitenkin ymmarrettavaksi, silla erityisurheilu nahtiin pienimuotoisena
ja rajallisena toimintana, jonka uutisoimiseen ei valttamatta medialla riitd aika,
tila tai resurssit. Tilannetta verrattiin myos tavallisen liikunnan pieniin ja suurelle
yleisélle tuntemattomiin lajeihin: niita ei syrjitd, mutta resurssit eivat vain urheilu-
ja liikuntakeskeisessd maailmassa riitda kaiken uutisointiin. Varsinaiseksi
ongelmaksi ja parannusta vaativaksi asiaksi erityislikunnan vahaisen mediatilan

koki vain yksi haastateltava.

"Siel kumminki tietéd&d et se erityisurheilu sarjatoiminta on niin
semmosta rajallista, niin ymmartaa sen et sitd ei sillon pysty

nayttaa. Ei oo resursseja eiké aikaa.” (Leena)

8. YHTEENVETO JA POHDINTA

8.1 Tutkimustulosten yhteenveto

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa millaisia vaikutuksia
erityisurheiluharrastuksella on harrastajan elamaan vanhemman tai huoltajan
nakokulmasta seka mitkd tekijat vaikuttavat liikunnallisen tasa-arvon
toteutumiseen erityislikunnan ja tavallisen liikunnan valilla vanhemman tai

huoltajan ndkdkulmasta.
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Tutkimuksen mukaan erityisurheiluharrastuksella on harrastajan elamaan
vaikutusta viidella eri tavalla: kuntoutuksen, itsendistymisen, sosiaalisten
taitojen, itsensa toteuttamisen sekd itsetunnon kohottamisen kautta.
Kuntouttamista pidettin motorisena ja fyysisend kehityksend, henkisena
kasvuna, keskittymiskyvyn paranemisena ja sitd kautta esimerkiksi
koulumenestyksen paranemisena, ketteryyden lisdantymisend, kunnon
kohentumisena seka yleisina likunnan hyotyina terveydelle. Itsenaistyminen
nahtiin omista asioista ja tarvikkeista huolehtimisena, aikamaarista, el
paivamaarista ja kellonajoista, huolehtimisena seké yleisend rohkaistumisena.
Sosiaaliset suhteet koettiin ystavyyssuhteiden luomisena, sosiaalisten taitojen
parantamisena sekd sosiaalisen kanssakaymisen valmiuksina. Itsensa
toteuttaminen tarkoittaa harrastajan intoa ja motivaatiota harrastusta kohtaan,
sisaltoa ja viriketta elamaan, jonkin mieluisan asian tekemista ja siita nauttimista
seka niin sanottua "omaa juttua”. ltsetunnon kohotukseen lukeutui asioita, jotka
suoraan tai valillisesti vaikuttavat positiivisesti harrastajan itsetuntoon, kuten
identifioituminen vammaisen sijaan tavalliseksi lapseksi tai nuoreksi, erilaiset
tunteet ja tunnetilat, menestyminen koulussa, ja arjen sekd elaman tunteminen

mieluisaksi.

Liikunnallisen tasa-arvon toteutumisen vaikuttavia tekijoita 16ytyi tutkimuksessa
nelja: oma aktiivisuus, kunnan harrastustarjonta, urheiluseurojen aktiivisuus ja
media. Oma aktiivisuus nahtiin selvasti tarkeimpana tekijana liikkunnallisen tasa-
arvon toteutumisessa, ja silla tarkoitettiin vanhemman tai huoltajan aktiivisuutta
harrastusmahdollisuuksien selvittdmiseen, tarvittavien tukitoimien hakemiseen
sekd harrastuksen kaytannon asioihin, kuten harjoituksiin kuljettamiseen seka
taloudellisen puolen hoitamiseen. Kunnan harrastustarjontaan lukeutui
mahdollisuuksien jarjestaminen urheiluun ja liikkuntaan tasavertaisesti kaikille
asukkailleen esimerkiksi harrastusryhmien, liikuntapaikkojen, koulutettujen
ohjaajien, edullisten hintojen sekd erilaisten tukitoimien muodossa.
Urheiluseurojen vastuu liikkunnallisen tasa-arvon toteutumisessa menee hieman
paallekkain kunnan kanssa, silla ne tarjoavat hyvin samankaltaisia
mahdollisuuksia. Urheiluseurojen tarkeimmiksi tehtaviksi nahtiin kuitenkin niiden
organisoimat erityisryhmat, niiden markkinointi, koulutetut ohjaajat seka

tasapuolinen panostus ja resurssit erityisryhmiin.  Medialla tarkoitettiin
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erityisurheilun ja —kisojen, kuten paralympialaisten, osuutta ja nékyvyytta
televisiossa, sosiaalisessa mediassa, uutisissa seka lehdissd ja sita kautta

erityisliikunnan tunnettavuuden lisdamista.

8.2 Luotettavuuden ja eettisyyden pohdinta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka ja huolellinen
selostus tutkimuksen toteuttamisesta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232).
Tassa tutkimuksessa olen pyrkinyt kdaymaan lapi mahdollisimman huolellisesti
tutkimuksen toteuttamisen vaiheita, jotta lukijalle itselleen jaisi mahdollisimman
kattava kuvaus siitd, miten tutkimus on toteutettu ja sen avulla voi itse arvioida
saatuja tuloksia. Olen myds parhaani mukaan pyrkinyt valttamaan tulosten

ylitulkintaa.

Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut kulkevat taysin yhdessa,
ja uskottavuus perustuu siihen, ettd tutkija noudattaa hyvaa tieteellista
kaytantbd. Suomen Akatemian tutkimuseettisten ohjeiden (2008) mukaan
hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu muun muassa, etta tutkijat ja tieteelliset
asiatuntijat noudattavat tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, kuten
rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten
tallentamisessa ja esittamisessd seka tutkimusten arvioinnissa. Hyvan
tieteellisen kaytdnnén mukaan tutkijan tulisi myos soveltaa tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus-
ja arviointimenetelmia seka toteuttaa avoimuutta tutkimuksensa tuloksia
julkaistessaan. Myds muiden tutkijoiden ty6t ja saavutukset tulee huomioida
asianmukaisella tavalla kunnioittaen heidan tyétaan omassa tutkimuksessaan ja
sen tuloksia julkaistaessa. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 132.) Tutkimuksen
luotettavuuden ja eettisyyden lisaamiseksi olen pyrkinyt naihin tieteellisiin
kaytantoihin omassa tutkimustyossani tyoskennellen aina huolellisesti,

rehellisesti, avoimesti seké tarkasti.

Koska tutkimukseni on laadullinen ja toteutettu haastattelumenetelmaélld, on
tarkeaa pitda huolta myos tutkimukseen osallistuneiden asemasta ja
oikeuksista. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaista on, ettd tutkimukseen

osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja perustua riittavaan tietoon, ja
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osallistujien henkisid haittoja on valtettdva. Henkisten haittojen véalttdmiseen
kuuluu tutkittavia arvostava kohtelu seka tutkittavia kunnioittava kirjoittamistapa
tutkimusjulkaisussa. Myds tutkittavan yksityisyyttd on suojeltava, ja tutkittavien
yksityisyyden suojaa ei saa vaarantaa aineiston huolimattomalla sailyttamisella
tai suojaamattomilla sahkoisilla siirroilla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012.) Tutkimuksessani olen suojellut tutkittavien yksityisyytta muuttamalla
tutkittavien ja heiddn lastensa nimet, poistamalla paikkakunta- seka
harrastustiedot (kuten urheilulajin ja -seuran), sensuroimalla
haastatteluaineistosta kaiken lilan yksityiskohtaisen ja tunnistettavan tiedon
sekd sailyttanyt haastatteluaineistoja tietokoneella salasanan takana. Koska
Varsinais-Suomi on alueena suhteellisen pieni ja erityislikunnan lajitarjonta
seuroissa suppea verrattuna muuhun liikuntaan, olen pyrkinyt yksityisyyden
suojaamiseksi entistd tarkemmin haivyttamaan kaikki tiedot, joista osallistujat
voisi tunnistaa. Nain ollen osallistujille ei aiheudu sosiaalista haittaa

tutkimukseen osallistumisesta.

Koska tutkimukseen osallistuneiden yksityisyys on suojattu, uskon sen
vaikuttavan myos tutkimuksen luotettavuuteen. Haastateltavat uskalsivat tuoda
iimi myos karkkaat ja epaedustavat mielipiteensa esimerkiksi urheiluseuroista,
silla tutkimuksen lukija ei voi tunnistaa haastateltavaa eika urheiluseuraa.
Kaikkien haastateltavien lapset ja nuoret harrastivat lajejaan myos eri
joukkueissa, joten haastateltavat eivat tieda toisiaan tai ole paasseet
keskustelemaan haastattelukysymyksista keskenaan. Olen toteuttanut
tutkimustulosten analyysin omalla tavallani molempien tutkimuskysymysten
tulokset teemoitellen. Joku toinen olisi saattanut paatya erilaisiin ratkaisuihin

analyysissaan, mutta se ei vahenna tutkimukseni luotettavuutta.

8.3 Pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset

Toteutin tutkimukseni teemahaastattelumenetelmalld, silla halusin selvittaa
millaisia vaikutuksia erityisurheiluharrastuksella ollut harrastajan elamé&an
vanhemman tai huoltajan nakokulmasta seka& milla tavoin erityisliikkujan

vanhempi tai huoltaja nakee liikunnallisen tasa-arvon toteutuvan erityisliikunnan
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ja tavallisen liikunnan valilla. Pidin tutkittavilta suoraan kysymista luonnollisena
tapana selvittdaa vastaukset naihin tutkimusongelmiini, jossa tarkoitukseni oli
myo6s samalla selvittdaa vastaajien mielipiteitd kyseisista asioista. Samalla valtin
ei-kasvokkain  tapahtuvan = kommunikaation  (kuten  kyselylomakkeen)
vaarinymmarrykset ja mahdolliset epaselvyydet tutkimuskysymyksissa.
Haastattelussa pystyin korjaamaan vaarinkasityksia ja esittdmaan tarkentavia
lisdkysymyksia heti siind tilanteessa, jonka vuoksi uskoin saaneeni
luotettavampaa ja tarkempaa tietoa  mielenkiinnon  kohteistani ja
tutkimusaiheestani. Pidin tutkimusmetodin valintaa onnistuneena, joskin
haastateltavien l6ytdmisen kannalta hieman haasteellisena, silla talla tavoin
sain kattavat vastaukset kysymyksiini. Tutkimuksen olisi voinut toteuttaa myos
toisenlaisia metodeja kayttaen, mutta se olisi mahdollisesti saattanut vaikuttaa
negatiivisella tavalla tutkimuksen tuloksiin, silla esimerkiksi kyselylomakkeella
vastaajat eivat valttamatta olisi vastanneet avoimiin  kysymyksiin  yhta

perinpohjaisesti kuin nyt kasvokkain tehdyssa haastattelussa.

Erityislikunnasta on tehty etenkin Suomessa suhteellisen vahan tutkimusta,
joten aiheesta jo tehtyihin tutkimuksiin en juuri paassyt tutustumaan ja nain
ollen minulla ei ollut varsinaista hypoteesia aiheesta. Erityislikunta ja
vammaisurheilu ovat kuitenkin aiheina nousseet viime vuosina keskustelun
kohteiksi, silla esimerkiksi suomalaiset vammaisurheilijat ovat menestyneet
kiitettavasti kansainvalisissa vammaisurheilun kisoissa. Kyse ei valttaméatta ole
ollut siitd, ettei vammaisurheilua olisi aina arvostettu, vaan siitd, ettei ihmisilla
ole ollut tietamysta aiheesta ja etta tukitoimien avulla kaikkien on mahdollista
harrastaa liikuntaa. T&ma nousi esiin myds tutkimustuloksissani: haastateltavat
eivat olleet itsekaan Kkiinnittaneet erityisurheiluun huomiota, ennen kuin oma
lapsi on alkanut harrastamaan erityisryhmassa. Monet erityislapsen ja —nuoren
vanhemmat eivat myoskaan ole tietoisia erityisurheiluharrastuksista, silla niiden
markkinointi on pientd verrattuna tavallisten ryhmien mainontaan. Nain ollen
pitaisi itse olla hyvin aktiivinen ja etsida sopivia erityisrynmia verrattuna
vammattomien lasten ja nuorten vanhempiin, jotka l6ytavat mahdollisuuksia
vaivattomammin esimerkiksi lehdista ja sosiaalisesta mediasta. Erityisryhmien
lajitarjonta on myds suppeampaa, ja omassa kotikaupungissa ei valttamatta ole

tarjolla mitdan erityisryhmia, vaan niiden perassa on kuljettava lahikuntiin. Myos
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tdma osaltaan voi vaikuttaa siihen, ettei harrastusmahdollisuuksista olla

tietoisia, silla kunnat harvoin mainostavat muiden kuntien tarjontaa.

Tutkimuksen mukaan erityislikuntaharrastus oli vaikuttanut harrastajiinsa
kuntoutuksen, itsendistymisen, sosiaalisten taitojen, itsensa toteuttamisen seka
itsetunnon kohotuksen kautta. Uskon kuitenkin ettd mikd tahansa muukin
harrastustoiminta kuin lilkunta vaikuttaisi harrastajiinsa yhta lailla positiivisesti,
silla harrastuksen idea on paasta toteuttamaan itsedén sellaisilla tavoilla, joista
nauttii: likkuen tai taiteillen, yksin tai ryhmassa, hiljaisesti tai kovaaanisesti.
Harrastustoiminta vaikuttaa epéailemétta positiivisesti myds vammattomiin
lapsiin ja nuoriin, jotka harrastavat jotakin. Mielenkiintoista kuitenkin oli se,
miten harvalle tutkimuksen lapselle ja nuorelle erityisliikuntaharrastusta, seka
joukkueurheilua ettd omatoimista liikuntaa, oli ehdotettu perheen ulkopuolelta,
vaikka useilla oli kuntoutussuunnitelma ja sen takana moniammatillinen
kuntoutustiimi. Liikuntaa ja urheilua usein suositellaan hyvana kuntoutuskeinona
monille vammaryhmille, mutta tassa tutkimuksessa vain yhden haastateltavan
lapselle oli ehdotettu urheilua kuntoutustoimena ulkopuoliselta taholta. Toisaalta
omaa perhettd pidetdan myds tarkeimpana kuntoutuksen asiantuntijana, ja
tutkimuksen kaikkien osallistujien lapset ja nuoret kuitenkin harrastivat liikuntaa,
joten he ovat loytdneet sen kuitenkin omatoimisesti. Pohdittavaksi kuitenkin jaa
se, tulisiko moniammatillisten kuntoutustiimien entista enemman olla
vanhempien ja lapsen tukena oman mieluisan harrastuksen loytamisessa ja eri

lajien kokeilemisessa.

Haastatteluissa nousi esiin se, miten monilla erityislapsilla ja —nuorilla on
ongelmia I0ytaé& oikeanlaista rynmé&a, silla vammoja on niin erilaisia ja fyysisesti
sekd neurologisesti vammaiset lapset ja nuoret kaipaavat harrastuksessaan
hyvin erilaista tukea. Monissa erityisryhmissa naitd vammoja ei kuitenkaan
eritella ja kaikki erityistd tukea tarvitsevat ovat tervetulleita erityisryhmiin, joka
aiheuttaa osaltaan ongelmia, mikali samassa ryhmissa on paljon erilaista tuen
tarvetta. Tama vaatii myds ryhmén ohjaajilta kokemusta, koulutusta seka
tietdmysta vammaisuudesta. Yksi haastateltava nosti my6s esiin sen, miten
monet neurologisesti vammaiset lapset ja nuoret voisivat osallistua myo6s
tavallisten ryhmien toimintaan, mikali ohjaajilla olisi tietamysta vammaisuudesta

ja ryhmassa ymmarrettaisiin erilaisuutta. Inkluusion kasite
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erityisurheiluharrastuksissa ei nain ollen kovin hyvin toteudu, vaan helposti
kaikki erityista tukea tarvitsevat harrastajat laitetaan omaan ryhmé&éansa, vaikka
tietyin tukitoimin myds tavallisessa ryhmassa harrastaminen onnistuisi. Tama
synnyttaa helposti erityisryhmia kohtaan kiusaamista ja syrjintaa, silla erityista
tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kanssa ei olla tekemisissa, kun heidat
eristetddan omiksi ryhmikseen. Haastatteluissa nousikin useaan otteeseen esiin
toive siita, etta liikuntaryhmien ohjaajia ja valmentajia koulutettaisiin tehtaviinsa
entistd paremmin, jotta kaikki saisivat tarvitsemaansa tukea ja erilaisuutta
ymmarrettaisiin ja hyvaksyttaisiin. Seka kunnan etta seuran tulisi huolehtia siita,
ettd kaikki ohjaajat saavat asianmukaista koulutusta vammaisuudesta ja

erityisen tuen tarpeesta, eivat pelkastaan erityisryhmien ohjaajat.

Yksi kysymys, joka nousi esiin jokaisessa haastattelussa, oli sosiaalisten
suhteiden luominen seka yllapitaminen harrastusryhmassa. Vain yksi
haastateltava kertoi lapsensa saaneen paljon uusia ystavia harrastuksensa
kautta, mutta loput nelja ei ollut ystavystynyt ryhméasséd kehenkaan. Syita
etsittiin monista asioista, kuten ryhmien vahéaisesta osallistujamaarasta, ryhman
suuresta ikahaitarista seka eritasoisista vammoista, lasten ja nuorten
sosiaalisten taitojen puutteesta ja sita kautta kykeneméttémyydestd luoda
sosiaalisia suhteita sek& ryhmien vahaisestd harjoitusmaarasta. Nayttaa silta,
ettd mita tiivimpi ja sitoutuneempi joukkue on yhteisiin tavoitteisiin, sita
enemman heilla on viikoittaisia harjoituskertoja ja sitd parempi mahdollisuus
luoda ryhmassa ystavyyssuhteita. Neljdlla haastateltavalla, kenen lapset ja
nuoret kavivat joukkueen harjoituksissa vain kerran viikossa, ei ollut varsinaista
sitoutumista ja kiintymysta itse ryhmaan, vain pelkastaan lajiin. Sosiaalisten
suhteiden luomiseen ja niiden yllapitamisen tarvitaan siis panostusta ja
resursseja myds seuran puolelta: enemman viikoittaisia harjoituskertoja seka
joukkueen ryhmayttamistd. Monet erityisryhmat eivat myoskaan kilpaile
lajissaan, vaan pelkéastaan harjoittelevat, jonka vuoksi ryhmat eivéat joukkueina
ole kovin sitoutuneita yhteisiin tavoitteisiin ja paamaariin. Yhdessa kilpaileminen
kasvattaisi lapsia ja nuoria myds sekd nauttimaan onnistumisista ryhmassa

seka sietaméaan pettymyksia ja epaonnistumisia.

Urheiluseurat panostavat toiminnassaan erityisesti kilpajoukkueisiin, joiden

avulla on mahdollista saada kuuluisuutta, menestysté seka taloudellista hyotya.
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Viidesta haastateltavasta yhden lapsi kilpaili rynménsa kanssa, loput nelja vain
harjoittelivat. Haastatteluissa nousi esille my6és se, miten huonoja
harjoitusaikoja erityisrynmat saavat, ja kilparyhmat saavat niitd useammin ja
parempiin aikoihin. On kuitenkin otettava huomioon, ettda etenkin nuorten alle
12-vuotiaiden lasten harjoitusajat ovat yleisesti aikaisemmin kuin vanhempien
ikaluokkien, silla alakouluikaiset lapset padsevat koulusta usein ajoissa kotiin ja
neljaltd alkavat harjoitukset eivat ole hankalia, toisin kuin ylemmilla luokilla.
Erityisryhmien harrastajat eivat useinkaan liiku harjoituksiin itsendisesti, vaan
kulkevat usein harjoituksiin vanhempien kyydilla, jolloin harjoitusajat koetaan
huonoiksi, mikali vanhemman tydpaiva ei ole viela loppunut tai loppuu samaan

aikaan jolloin harjoitukset alkavat.

Seka kuntien ettd urheiluseurojen osuutta liikkunnallisen tasa-arvon
toteutumisessa tavallisen liikunnan ja erityisliikunnan valilla pidettiin oleellisena,
silla toiminnallaan ja esimerkeilladn he nayttavat suunnan sille, miten tasa-arvo
toteutuu kaytannon teoissa ja arjessa. Keskeinen kysymys seka kunnan etta
urheiluseurojen jarjestamassa erityislikunnassa on vahéainen harrastajien
maara: kun harrastajia on yhden kaden sormilla laskettava maara, eivat
resurssit riitd kovin monipuolisen lajitarjonnan jarjestamiseen ja patevien
ohjaajien kouluttamiseen. Erityisryhmiin lukeutuu kuitenkin yli miljoona
suomalaista (Malkid & Rintala 2002), joten kyseessa on suuri ryhma erityista
tukea tarvitsevia, minka vuoksi harrastajien vahainen maara on mielenkiintoista.
Monen haastateltavan mukaan erityisryhmia ei markkinoida riittavasti, minka
vuoksi monilta potentiaalisilta harrastajilta jaa tieto harrastusmahdollisuuksista
saamatta. Kaikki kunnat ja urheiluseurat eivat siis kayta resursseja moniin
potentiaalisiin markkinointikanaviin, kuten erityskouluihin, sosiaaliseen mediaan
ja erilaisiin vammaisten lasten vanhempien tukiryhmiin. Taméa kertoo sen, ettei
tasa-arvoa tavallisen liikunnan ja erityislikunnan kohdalla olla viela saavutettu,
silla kunnat ja urheiluseurat eivat nae erityisryhmia samanlaisena voimavarana
ja vahvuutena kuin tavallisia ryhmia. On kuitenkin myds syyta pohtia, kuinka
paljion kunnat ja urheiluseurat mainostavat suhteellisen  uusilla
markkinointikanavilla ylipaataéan, silla on myds mahdollista ettei niitd n&hda viela

potentiaalisena markkinointikanavana.
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Kuntien aktiivisuudesta keskustellessa Kkiitoksia kerasivat erilaiset kunnan
tarjoamat tukitoimet, kuten avustajapalvelu, saattaja- ja taksikortti. Tukitoimien
avulla erityisliikunnan harrastaminen ei kay taloudelliseksi rasitteeksi ja se luo
mahdollisuuksia kokeilla tarjolla olevia vaihtoehtoja. Tukitoimien ongelmaksi
nousivat kuitenkin useat kaytanndén ongelmat, kuten se, miten hankalaa pieniin
tuntimaariin kuukaudessa on l6ytdd etenkin saman sukupuolista avustajaa, ja
miten hankalaa on kulkea taksilla itsendisesti ilman avustajaa. Kunnilta toivottiin
vastaantuloa etenkin avustajapalveluiden suhteen, ja esimerkiksi uimahalleilta
toivottiin yleisavustajaa, joka voisi toimia auttaa pukuhuonetilanteiden verran.
Kuntien resurssit ovat kuitenkin rajalliset ja yleisavustajia voi kerralla tarvita
useampiakin ottaen huomioon uimahallien maaran. Tilanne muodostuu helposti
ristiriitaiseksi: mikali kunta on jo mydntanyt henkilolle henkilokohtaisen
avustajan, tulisiko sen lisédksi kunnan jarjestaa viela urheilupaikoille
yleisavustajia, mikali pieniin tuntimaariin ei saada palkattua ketddn? Vai voisiko
kunta esimerkiksi jarjestad jonkun kannustimen avustajahakijoille, jotta
pienetkin tuntimaarat loytavat tekijansa? Joka tapauksessa erilaisia joustavia
tukitoimia tarvitaan yha, jotta kunnan jokaisella asukkaalla olisi mahdollisuus

harrastaa haluamaansa urheilua ja likkuntaa.

Myds median osuus erityislikunnan nayttamona jakoi mielipiteita, silla osa ei
seurannut lainkaan urheilua, osa oli ja ei ollut tyytyvainen vammaisurheilun
maaraan mediassa ja o0sa taas piti vahaista mediatilaa ymmarrettavana
resurssien puutteen vuoksi. Viime vuosien aikana vammaisurheilu on saanut
laajemmin mediatilaa etenkin erilaisten kilpailujen, kuten paralympialaisten ja
Special Olympicsien my6td, mutta verrattuna tavalliseen urheiluun palstatila on
kuitenkin yha vahaista. Tilanne on verrattavissa pienten lajien, kuten lacrossen
ja amerikkalaisen jalkapallon, mediatilaan Suomessa, silla isoihin lajeihin
verrattuna harrastajamaarat ovat kuitenkin pienid, mik& heijastuu suoraan lajien
saamaan palstatilaan. Koska tilanne kuitenkin tulee aina olemaan se, etta
erityisurheilijoita on vdhemman kuin vammattomia urheilijoita, tulevat erityislajit
olemaan aina pienempid ja néin ollen vammaisurheilun nékyvyytta mediassa
olisi tarkeda kasvattaa. Erityislikunnan nakyminen mediassa seka tietoisuuden
kasvaminen kuitenkin olisi suoraa mainosta myos erityisliikuntaryhmille, ja

monet saattaisivat Ioytaa sitd kautta oman kiinnostuksen kohteensa.
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Tutkimuksen tekeminen on ollut silmia avaava ja mielenkiintoinen prosessi,
jonka aikana tietamykseni aiheesta on lisdantynyt huimasti. Liséksi on ollut
palkitsevaa huomata, miten kaikki |0ytamani teemat ovat suorassa tai
epasuorassa vaikutuksessa keskenaan. Liikunnallisen tasa-arvon lisaéaminen on
edennyt suurin harppauksin eteenpdin ja mahdollisuudet erityisliikunnan
harrastamiseen ovat suhteellisen hyvalla mallilla. Vaikka tekemista riittaa viela,
ollaan kuitenkin kulkemassa oikeaan suuntaan ja oikeilla tydkaluilla. Liikunnan
ja urheilun harrastamisella on suorien terveyshyotyjen liséksi lukemattomia
positiivisia vaikutuksia jokaisen harrastajansa eldmé&éan, jonka vuoksi kaikille
tulisi taata lahtokohdista riippuen yhdenvertaiset mahdollisuudet sen

tekemiseen, eikd ketaan saa jattaa ulkopuolelle.

Tutkimus myds heréatti kiinnostukseni jatkotutkimuksiin aiheista. Mielestani
saattaisi olla hyvin hedelmallista tutkia erityisliikunnan jarjestamista ja sen
mahdollisuuksia kuntien ja urheiluseurojen nakokulmasta, silla tassa
tutkimuksessa &daneen paasivat he, jotka kyseisten palveluntarjoajien
tarjonnasta nauttivat. Olisi mielenkiintoista esimerkiksi selvittdd, millaisin
perustein erityislikunnan tarjoajat valitsevat lajeja valikoimiinsa, millaisia
resursseja he kayttavat siihen ja miten he kokevat liikunnallisen tasa-arvon
toteutumisen tavallisen liikunnan ja erityislikunnan valilla. Mielenkiintoista olisi
myds tehda vertailututkimusta vammattomien ja vammaisten lasten valilla siin,
milla tavoin harrastustoiminta on vaikuttanut harrastajan elamaan ja millaisia

valmiuksia se on kummallakin ryhmalla kasvattanut.

Tama tutkimus on vain pintaraapaisu kyseisesta, viela melko tutkimattomasta,
aiheesta, eika nain ollen ole laajasti yleistettavissa. Uskon taman tutkimuksen
kuitenkin jossain mé&aéarin heijastavan aiheesta yleisesti kaytavaa keskustelua
etenkin itse erityislikunnan harrastajien ja heidan vanhempien ja huoltajien

keskuudessa.
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LITTEET

Liite 1. Gradun haastattelurunko

1. Perustiedot

Vastaajan ika ja sukupuoli
Lapsen tai nuoren ika, sukupuoli seka diagnoosi

Miten lapsen tai nuoren diagnoosi vaikuttaa hanen ja lahipiirin paivittaiseen
elamaan?
- paivittaiset toimet, omista asioista huolehtiminen, kommunikointi, sosiaaliset

tilanteet

Miten harrastuksen pariin paadyttiin? Kenen idea se oli?

2. Harrastuksen vaikutus harrastajan elamaan
Kuinka pitkaan lapsi tai nuori on harrastanut lajia?

Mitd muuta lapsi tai nuori harrastaa?

- kauanko on harrastanut?

Paljonko harrastukseen kuluu aikaa viikkotasolla?
- seka lahipiirilla etta itse harrastajalla

Miten ja mill& tavoin nékisit, etta harrastustoiminta on vaikuttanut harrastajan
elamaan?
- esimerkkeina kuntoutus, sosiaaliset suhteet, itsenaisyys, yleinen vireystila,

vaikutukset muihin eldméan osa-alueisiin

Onko harrastustoiminta osa suunniteltua kuntoutustoimintaa?
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Millaiset lapsen tai nuoren sosiaaliset suhteet ovat nykyisin verrattuna aikaan
ennen harrastuksen aloitusta?

- millainen yhteishenki joukkueessa on?

Kuinka itsendinen nuori on harrastuksessaan?
- kulkeminen harjoituksiin ja muuhun harrastukseen liittyvaan toimintaan,

toiminta itse harjoituksissa

3. Liikunnallinen tasa-arvo

Mista saitte tietda tasta harrastusmahdollisuudesta?

- millaista markkinointia seura kayttaa joukkueen mainostamisen?
Mita kasitat likunnallisella tasa-arvolla?

Koetko, etta vammaisilla on tasavertaiset mahdollisuudet liikkua ja saavuttaa
likunnan antama hyoty kuin vammattomilla?

- yleisella tasolla seka seuratasolla

Onko joukkueenne joko yhdessa tai yksilotasolla yhteydessa urheiluseuranne

muihin joukkueisiin? Jarjestaako seura yhteista toimintaa kaikille joukkueille?

Ovatko harjoitusvuorot ja muut seuratoimintaan liittyvat toimet ja tapahtumat

jakautuneet tasaisesti eri joukkueiden valilla?

Oletko tietoinen kotiseutusi tarjoamista harrastusmahdollisuuksista

vammaisille? Mikéali olet, onko niita mielestasi riittavasti?

Seuraatteko itse vammaisurheilua? Ovatko mahdollisuudet sen seuraamiseen

riittavat?
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