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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaista perheellisten yliopisto-opiskelijoiden ajankéytto ja
ajanhallinta ovat. Kohderyhméné toimivat kasvatustieteiden seké yhteiskuntatieteiden perheelliset
opiskelijat eli opiskelijat, joilla on véhintéén yksi lapsi. Tutkielman teoreettinen viitekehys jakautuu
kahteen osaan: ajankdyttoon ja ajanhallintaa. Ensimmaisessé osiossa kasitellddn aikaa kisitteena,
ajankdyttoon vaikuttavia tekijoitd sekd perheellisten ja opiskelijoiden ajankdyttdd aiemmissa
tutkimuksissa. Toisessa osiossa keskitytddn ajanhallinnan hyotyihin, haasteisiin ja tydkaluihin,
opiskelijoiden ajanhallintaan seké perheen ja opintojen yhteensovittamiseen. Tutkielma toteutettiin
laadullisena tutkimuksena ja sen tutkimusaineisto kerittiin haastatteluina sekd ajankayttopaivikirjoina
kevadlld 2022. Tutkimukseen osallistui yhteensd yhdeksén perheellisti yliopisto-opiskelijaa.
Ajankéyttopdivékirjan avulla pyrittiin saamaan selkeé késitys osallistujien ajan jakautumisesta ja
haastattelujen avulla tietoa opiskelijoiden ajatuksista ajankéyton ja ajanhallinnan suhteen.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd aikaa kuluu eniten lastenhoitoon seké opiskeluun. Tyytyviisyys
oman ajan jakautumiseen jakoi opiskelijoita, vastaukset olivat osittain myos ristiriitaisia. Opiskelun
koettiin vievan liikaa aikaa, mutta samalla siihen kaivattaisiin lisd4 aikaa. My0s vapaa-aikaa ja
perheen kanssa vietettyd aikaa kaivattaisiin lisd4. Haastateltavat olivat melko yksimielisid siité, ettd
etdopiskelu on helpottanut arkea sekd perheen ja opiskelujen yhdistdmistd. Suurimmat ajankayton ja
ajanhallinnan haasteet liittyivét eri roolien yhdistdmiseen, rajalliseen aikaan ja muihin resursseihin,
arjen ylldtyksellisyyteen sekd vapaa-ajan vihyyteen. Suurin osa tutkimukseen osallistujista kokivat
ajanhallintataitonsa hyviksi ja kokivat ylpeyttd siité, ettd arki pyorii hyvin kiireistd huolimatta. Taitoja
voitaisiin kuitenkin kehitté, jos sithen 10ytyisi ylimdaréista aikaa. Kaikki haastateltavista kayttivét
jotain ajanhallinnan keinoa, suosituimpia olivat kalenterointi, aikataulutus, suunnittelu ja priorisointi.
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1 Johdanto

Aika on rahaa, aikaa ei saa takaisin ja aika on korvaamatonta. Aikaan liittyy paljon erilaisia
sanontoja, joita kuulemme jokapidivéisessé elamissdmme. Téllaisten sanontojen voidaan
ajatella viittaavan siihen, ettd aika ndhddén rajallisena, mutta kallisarvoisena hyddykkeena
(Dillon ym. 2021). Aika on korvaamatonta, silli emme pysty saamaan menetettyd aikaa
takaisin, mutta toisaalta aika on yksi harvoista asioista, jossa olemme kaikki tasa-arvoisessa
asemassa, silld jokaisella on tasan 24 tuntia pdivasséd. Teknisesti ajan miéra on siis
muuttumaton eli sithen ei vaikuta esimerkiksi sosioekonominen tausta, sukupuoli tai ikd
(Dillon ym. 2021). Se miti velvollisuuksia kultakin henkildltd 16ytyy seké se, miten

valitsemme kéyttdd aikamme, erottaa meiddt kuitenkin toisistamme.

Arvio perheellisten opiskelijoiden maéréstd yliopistossa vaihtelee hieman, mutta yleisimmaén
arvion mukaan yliopistossa opiskelevista noin 12—14 prosenttia on perheellisid. Perheellisiksi
lasketaan kaikki, joilla on yksi tai useampi huollettava lapsi. (Saari, Koskinen, Attila & Saren
2019.) Suomen ylioppilasliiton teettiméssa tutkimuksessa suurimmaksi haasteeksi opiskelun
ja perheen yhteensovittamisessa kerrottiin olevan ajan riittdvyys ja aikataulutus (Reinikainen
2018). Tdma on tullut esiin myds muissa perheen ja opintojen yhdistdmistd kasittelevéssi
tutkimuksessa (Maunula 2014, Murto 2023). Syyksi aikatauluhaasteille kerrottiin opintojen
puolesta esimerkiksi kiintedt aikataulut, ldsndolopakot sekd my®ohéiset luennot (Reinikainen
2019). Perhe ja lapset ovat myds yksi eniten ajankdyttoon vaikuttavista taustatekijoista
(Robinson & Godbey 1999, 18.) Tama tekee perheellisistd opiskelijoista erityisen

mielenkiintoisen kohteen ajankéyttod ja ajanhallintaa ajatellen.

Vuonna 2020 alkanut COVID-19 pandemia muutti opiskelu- ja tydkulttuuria pysyvésti ja
etitoteutuksista on tullut arkipdivdd. Onkin mielenkiintoista selvittéd, ettd onko pandemian
tuoma etdopiskelu auttanut ajankdyton ja ajanhallinnan ongelmissa. Ajankéytolla viitataan
sithen, miten henkil6 kdyttda aikaansa ja ajanhallinnalla sithen, miten henkil6 hallitsee
ajankdyttdédan (Dillon ym. 2021). Toisaalta THL:n (2021) tekemén kyselyn mukaan yli puolet
opiskelijoista kokevat opintojen vaatiman tyOmairén lisdéintyneen ja 70 prosenttia kyselyyn
vastaajista kertoo opiskelunsa vaikeutuneen korona-aikana. Tdmin pro gradu -tutkielman teon

aikana akuutein koronavaihe oli kuitenkin jo ohi, joskin koronan vaikutukset ndkyivét yha.



Pro gradu -tutkielmani tavoitteena on saada kasitys yliopistossa opiskelevien perheellisten
opiskelijoiden ajankdytdstd ja ajanhallinnasta. Tarkoituksena on selvittdd, miten ja mihin
perheelliset opiskelijat kdyttidvit aikansa. Sen lisdksi keskeisend tavoitteena on saada kisitys
tyytyvidisyydestd ajan jakautumiseen, opiskelijoiden kohtaamista ajankdyton haasteista sekd
ajanhallinnan keinoista. Tutkimusaineisto keréttiin kevaélla 2022 ajankayttdpéivikirjoina

sekd haastatteluilla.

Teoriaosassa késitelldén ensin aikaa késitteend sekd ajankdyttoon vaikuttavia tekijoité ja
kohderyhmin ajanhallintaa aiemmissa tutkimuksissa. Tdmén jilkeen tarkastellaan
ajanhallinnan hyotyjd ja haasteita, opiskelijoiden ajanhallintaa seké perheen ja opintojen
yhteensovittamista. Teoreettisen viitekehyksen jélkeen tydstd 16ytyy tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymykset, jonka jilkeen kdyddan tarkemmin ldpi tutkimuksen toteutusta. Lopuksi
tyOssé esitellddn vield tutkimuksen tulokset ja pohditaan niitd suhteessa aiempiin

tutkimustuloksiin.



2 Ajankaytto

Ajan maéra on kaikilla sama, mutta jokaisella on omat vastuunsa, halunsa ja arvotuksensa
siind, miten he kdyttivit aikansa. Ajankdytto viittaa sithen, mité jokainen tekee saamallaan
ajalla. Ajankdyttoon vaikuttavat omien mieltymysten ja vastuiden lisdksi useat erilaiset
taustatekijat (Robinson & Godbey 1999, 17). Ajankdyttdd on tutkittu maailmalla sekd
Suomessa laajasti esimerkiksi tilastokeskuksen toimesta. My0s opiskelijoiden ajankdytostd on

tehty laajempia selvityksié.

2.1 Aika kasitteena

Aikaa voidaan tarkastella useista eri nakdkulmista. Kasvatustieteellistd tutkimusta ajasta on
varsin niukasti, tutkimusta 10ytyy enemman yhteiskuntatieteiden puolelta. Aikaa voidaan
tarkastella joko ontologisesti (mité aika on?) seké epistemologisesti (miten ajasta saadaan
tietoa?). Yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa puhutaan usein sosiaalisesta ajasta, joka
viittaa siihen, ettd aika on sosiaalisen eldmin tuottamaa. Sosiaalisesta ajasta voidaan kuitenkin
erottaa my0s yksilollinen aika, joka viittaa siithen, miten yksilo kdsittdd ajan ja sen
organisoinnin. [hmiset siis kokevat ajan eri tavalla, vaikka teknisesti aika on kaikilla sama.
Esimerkiksi osa opiskelijoista saattaa kokea luennon hyvin pitkéna ja joku toinen taas
lyhyend. Sosiaalinen seké yksilollinen aika toimivat vuorovaikutuksessa keskenddn ja

muokkaavat toinen toisiaan. (Kallioniemi-Chambers 2010, 36—42.)

Ajalla voidaan ajatella olevan erilaisia ulottuvuuksia. Nditd ulottuvuuksia ovat ajanjakso,
temporaalisuus, ajoitus, tempo, kesto ja sekvenssi. Kaikki ndistd ulottuvuuksista liittyvét
vahvasti my0s ajankayttdtutkimukseen. Ajanjakso tarkoittaa aikavilid, jota tarkastellaan ja
temporaalisuus taas viittaa aikaan liittyvdédn prosessiin, kuten ajan peruuttamattomuuteen.
(Paakkonen 2010, 21-22.) Ajanjaksona on téssd tutkimuksessa yhden pdivén hereilldoloaika,
silld tutkimukseen osallistujat seuraavat ajankdyttddén yhden péivin yhteensd kahden péivin
ajan. Tutkimuksessa ei seurattu osallistujien unta. Ulottuvuuksista ajoitus kertoo milloin,
kesto kuinka kauan ja tempo sen kuinka paljon toimintaa tietyssé ajanjaksossa on. Sekvenssi

taas kuvaa perdkkdisyyttd ja jérjestystd (Paakkonen 2010, 21-22).



Ajankdyttotutkimuksissa ajankdyttd luokitellaan usein sen ajallisen sitovuuden mukaan.
Dagfinn Asin ja V. D. Patrushevin (1978) toimesta kehitetyssi luokittelussa ajankiyttd
jaetaan neljadn padluokkaan. Ensimmaiinen paéluokka on henkildkohtaisiin tarpeisiin liittyva
vdlttdmdton aika, johon kuuluvat nukkuminen, ruokailu ja muut henkildkohtaiset tarpeet.
Toinen luokka, joka siséltdéd opiskelun ja ansiotyon on nimeltddn sovittu aika. Kolmas luokka
on kotity6hon liittyvé sidottu aika ja neljds luokka vapaa-aika. Kotityot kattavat perinteisen
kotitaloustyon lisdksi lastenhoidon, ostokset ja kodin huoltoty6t. Vapaa-aika taas tarkoittaa
sitd aikaa, kun jad jiljelle kaikkien muiden luokkien jdlkeen. Vapaa-aika on siis muista

toiminnoista vapaata aikaa. (Pdékkonen 2010, 36.)

Tilastokeskus taas tarkastelee ihmisten ajankédyttod kuuden eri aikatyypin mukaan: 1)
nukkuminen, 2) ruokailu ja muut henkil6kohtaiset tarpeet, 3) ansiotyd, 4) opiskelu, 5) kotityot
ja 6) vapaa-aika. Kotity0t ja vapaa-aika médritelldéin samalla tavalla kuin neljan luokan
mallissakin. Esimerkkejd vapaa-aikaan siséltyvistd toiminnoista ovat harrastukset, television
katselu ja sosiaalinen kanssakdyminen (Suomen virallinen tilasto: Ajankéytté 2009.)
Tilastokeskuksen jaottelu on siis hyvin samakaltainen kuin neljan pdéluokan mallikin, mutta
siind nukkuminen on erotettu muista vélttdmattomisté tarpeista ja ansiotyd sekd opiskelu on

eroteltu omiin luokkiinsa.

Brintin & Cantwellin (2010) ajankdyttotutkimuksessa opiskelijoiden ajankéytto jaettiin
kolmeen eri ulottuvuuteen. Ensimmaisté ulottuvuutta nimitettiin tieteelliseksi/ei-tieteelliseksi
ulottuvuudeksi. Tamé heijastaa sitd, etté tieteen tekemiselle ominaiset kdytdnnot ovat tiarkeita
akateemisen menestyksen saavuttamiseksi. Toinen ulottuvuus on nimeltddn
aktiivinen/passiivinen ulottuvuus. Kun opiskelijoita rohkaistaan olemaan aktiivisia ajallaan, se
edistéd akateemista menestysté, kun taas passiivinen ajankdyttd yleensi luo esteitd
opiskelumotivaatiolle ja -taidoille. Kolmannessa ulottuvuudessa ajankayttd, joka yhdistéa
opiskelijan opiskelijacldmain, edistdd akateemista menestystd. Ajankéytto, joka erottaa
opiskelueldmastd taas muodostaa esteitd akateemiselle menestykselle. Tamé ulottuvuus on

nimeltdén yhdistimis/erotusuottuvuus. (Brint & Cantwell 2010, 4-5.)

2.2 Ajankayttoon vaikuttavat tekijat

Yksiloiden ajankdyttoon vaikuttavat lukuisat eri tekijiat. Robinson & Godbey (1999) ovat

luoneet mallin, joka sisdltdd viisi taustatekijid, joiden uskotaan selittdvin eniten ihmisten



biologisena tekijani pidetddn sukupuolta, mutta sen liséksi nithin kuuluvat esimerkiksi ika

sekd kansallisuus ja etnisyys. (Robinson & Godbey 1999, 17-20.)

Roolitekijat liittyvét henkilon sosiaalisiin rooleihin, kuten tydaikoihin, perhesuhteisiin ja
lasten lukumiérdan. Erityisesti lapset vaikuttavat suuresti sithen, miten ihminen kayttaa
aikaansa. Tdmai nikyy erityisesti tyon ja perheen vilisen ajan tasapainottelussa. (Robinson &
Godbey 1999, 18.) Ajan on sanottu olevan suurin haaste tyon ja perheen yhteensovittamiselle
(Padkkonen 2010, 56). Kyseisessé tutkimuksessa puhutaan nimenomaisesti ansiotydsti, mutta

lapsilla voisi olettaa olevan vaikutusta myos opiskeluun.

suurempi palkka mahdollistavat suuremmat resurssit eli hyvéatuloisella henkil6lld on
paremmat mahdollisuudet ostaa tavaroita ja palveluita. Tdma tarkoittaa sité, ettd heilld on
laajempia mahdollisuuksia tehdd vapaa-ajallaan, mité haluavat kuten kdyda ravintolassa tai
taas kdsittdvit nimensd mukaisesti aikaan liittyvat tekijdt eli esimerkiksi viitkonpdivén,
vuodenajan ja vuosiluvun. (Robinson & Godbey 1999, 18—19.) Seuraavalla sivulla olevassa

kuviossa nikyvit mainitut taustatekijét ja niiden suhteet.



Biologiset
tekijat:
Sukupuoli
Ika
Kansallisuus

v

v

Roolitekijat:
Ty6tunnit
Avioliitto

Lasten maara

'

Statustekijat:
Koulutus
Tulot
Ammatti

Y
4

Ympaéristotekijat:

Asumismuoto
Asuinpaikka

Aktiviteetit /
kayttaytyminen

Y
v

Ajalliset tekijat:
Viikonpaiva
Vuodenaika

Vuosi

Kuvio 1. Robinson & Godbey ajankayton taustatekijdiden malli suomennettuna (1999)

Kuten kuviosta nikee, taustatekijit ovat kaikki yhteydessa toisiinsa ja kaikkien pohjana
vaikuttavat biologiset tekijit. Mallin taustatekijét ovat hyvin kéytettyjd yha tdndkin pdivina,

mutta se ei ota huomioon rakenteellisia ja institutionaalisia tekijoitd, vaan taustatekijit
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liittyvit hyvin vahvasti yksiloon. Rakenteellisina tekijoiné pidetdén esimerkiksi lainsdddéntod,

tyomarkkinapoliittisia linjauksia, perhepoliittisia linjauksia, toimeentuloturvan tasoa sekd

normeja ja arvoja. Yhteiskunnan arvot ja normit vaikuttavat siithen, millaisia rooleja

esimerkiksi eri sukupuolille perinteisesti asetetaan, mikd voi huomaamatta ohjata ajankéyttoa.

(Ylikannd 2011, 49.)

2.3 Suomalaisten perheellisten ja opiskelijoiden ajankaytto

Tutkimuksen kannalta on oleellista tarkastella kohderyhmin ajankéyttoéd aikaisemmissa
tutkimuksissa. Ensin tutkailen perheellisen ajankdyttdd, jonka jdlkeen avaan opiskelijoiden
ajankdyttod sekd siind tapahtuneita muutoksia. Perheellisten ajankdytdssd puhutaan myds

paljon sukupuolten vilisistd eroista, silld ne ovat hyvin merkittdvassé osassa aiheen
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tutkimusta, erojen ollessa varsin merkittdvat. Opiskelijoiden ajankdyttdd tarkastelevassa

osiossa keskitytddn tarkemmin myds perheellisten opiskelijoiden ajankdyttoon.

2.3.1 Perheellisten ajankaytto

Kokonaistydaika on korkeimmillaan pienten lasten perheissid. Kokonaistydaikaan lasketaan
mukaan seki ansioty0, ettd kotitydt. Vuoden 2010 tilastossa perheiden kokonaistydaika oli
120 tuntia viikossa, ansiotyotid tistd on 74 tuntia ja kotitoitd keskimédrin 45 tuntia.
Kokonaistydaika jakautuu melko tasaisesti puolisoiden kesken, mutta naiset tekevét selvésti
enemman kotit6itd ja miehet hieman enemmaén ansioty6td. Myds lastenhoito on enemmén
ditien vastuulla, naiset hoitavat jopa kaksi kolmasosaa perheen lastenhoitoajasta. (Pdidkkonen
2010, 61-62.) Yleisesti naisten kokonaistydaika on 41 tuntia viikossa ja miesten 38 eli
perheellisten kokonaistydaika on huomattavasti korkeampi kuin keskiméérin (Padkkonen &

Hanifi 2011, 30).

On mielenkiintoinen huomio, ettd 2020-luvun tilastoissa pienten lasten isit tekevat kaikista
ryhmistd eniten ansioty6té (34 tuntia viikossa). Tasa-arvoistuneet perhevapaat eivit siis ndy
ainakaan vield kovinkaan vahvasti tilastoissa, mutta toisaalta 2000-luvulla isét kayttivét vield
puoli tuntia enemmaén péivassa toihin kuin nyt eli tydtunnit ovat hieman laskeneet. Toiden
médrd my0s laskee lapsen kasvaessa. Naisilla timé on toisin péin, alle kouluikédisten dideilla
menee toihin huomattavasti vihemmain aikaa. Vastaavasti kuitenkin pienten lasten &idit
tekevit yha eniten kotitditd, noin 40 tuntia viikossa eli 1dhes kuusi tuntia pdivéssi. Miesten

kotitdihin kdyttdma aika on kuitenkin lisdéntynyt vuosien mittaan (Haaramo & Hanifi 2024.)

Vastaavasti vapaa-aikaa on véhiten perheellisilld, erityisesti pienten lasten vanhemmilla.
Vapaa-aikaa on vuoden 2005 tilaston mukaan keskiméérin 30-35 tuntia viikossa, riippuen
lasten idstd. My0s tdssé on sukupuolikohtaisia eroja, silld miehilld on keskiméérin useampi
tunti enemmain vapaa-aikaa kuin naisilla. (Piekkola & Ruuskanen 2006, 27-28.) Uudemmassa
tilastossa alle kouluikéisten didit ovat vapaa-ajalla keskimédrin 220 minuuttia vuorokaudesta
ja miehet 260 minuuttia. My0s tdssd nikyy sukupuolittuneet erot. Molemmissa ryhmissa
vapaa-ajan médrd kasvaa lasten kasvaessa. Liitkunnan méérd vapaa-ajasta on
pikkulapsiperheissd vdhdinen, mutta kasvaa lasten kasvaessa. Lukemiseen ei mydskéan
kéytetd perheissd kovinkaan paljon aikaa, mutta ruutujen ddrelld aikaa kuluu varsin runsaasti.

Lukemiseen kéytetdén vapaa-ajasta 15-25 minuuttia riippuen sukupuolesta ja lasten iésté.
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Ruutuaika taas on noin 200 minuuttia vuorokaudessa. Tdma tarkoittaa sitd, ettd vapaa-aika

menee pitkdlti jonkin ruudun ddressi. (Haaramo & Hanifi 2024.)

2.3.2 Opiskelijoiden ajankaytto

Opiskelijoiden ajankdyttod on tutkittu esimerkiksi opetus- ja kulttuuriministerion
opiskelijatutkimuksissa. Tutkimuksissa on eritelty opiskelijoita mm. koulutuspaikan,
koulutusalan seké eldméntilanteen mukaan. Selvityksissd on esimerkiksi eritelty yliopisto-
opiskelijat ja ammattikorkeakoulussa opiskelevat sekd osassa tutkimuksista myds perheelliset
opiskelijat. Selvityksissi ei kuitenkaan 16ydy ryhmaa, jossa on yhdistetty molemmat
taustatekijat eli, ettd henkild opiskelisi yliopistossa ja hénelld olisi perhe. Perheelliset

opiskelijat késittavat siis kaikki korkeakouluissa opiskelevat.

Vuoden 2017 opiskelijatutkimuksen mukaan korkeakouluopiskelijat kdyttivét aikaa
opiskeluun keskiméérin 33 tuntia viikossa (Potila, Moisio, Ahti-Miettinen, Pyy-Martikainen
& Virtanen, 2017, 43), kun taas vastaava luku vuoden 2019 tutkimuksessa oli 29,4 tuntia
(Saari ym. 2020, 61) ja 2022 tutkimuksessa 26,8 tuntia (Mikeld 2023, 12). Opiskeluun
kaytetty aika ndyttdd siis jatkavan laskuaan. Aiemmin lasku oletettiin johtuvan tydssédkdynnin
lisddntymisestd, mutta vuoden 2022 laskun arvioidaan johtuvan Covid-pandemiasta ja sen
tuomasta etdopintojen yleistymisestd. Nayttddkin siltd, ettd erityisesti ohjatun opiskelun maira
on vihentynyt. (Mékeld 2023, 13.) Kansainvélisesti verrattuna suomalaiset opiskelijat
kayttavit verrattain vihédn aikaa opiskeluun, silld esimerkiksi Euroopan maissa kaytetidn
opiskeluun keskiarvollisesti 34 tuntia viikossa (Menz & Mandl 2024, 129). On hyvéa
huomioida, ettd opiskeluun kdytetyn tuntimdirén avulla ei voi mitata oppisisdltojen
omaksumista, silld saman asian oppiminen vie eri ihmisiltd eri midrdn aikaa. (Saarenmaa,
Saari & Virtanen 2010, 45-48.) Opiskeluméaérai ei siis tarkoita suoraan, ettd olisi menestynyt

opinnoissa.

Yliopisto-opiskelijat kdyttdvit enemmaén aikaa omatoimiseen opiskeluun kuin
ammattikorkeakoulussa opiskelevat ja vastaavasti AMK-opiskelijoilla kuluu enemmén aikaa
ohjattuun opiskeluun. Myds vuosikurssi ja koulutusala vaikuttavat opintoihin kdytettyyn
aikaan. Mitd pidemmalld yliopisto-opinnoissa ollaan, sitd vihemman kéytetdén aikaa
opiskeluun. Opintoihin kéytetty aika vaihtelee paljon koulutusalojen vélill4 ja vertailussa

kasvatus- ja yhteiskunnalliset alat kédyttdvat opiskeluun vihemmain aikaa kuin monet muut.
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(Mékeld 2023, 14—17.) Nostin nima alat esiin, silld tutkimukseen osallistui opiskelijoita néilta
aloilta. Perheelliset opiskelijat kiyttavét aikaa ohjattuun opiskeluun keskimiérin 12,9 tuntia
viikossa ja itsendiseen opiskeluun 17,2 tuntia (Saari 2018). Kun verrataan kaikkia yliopisto-
opiskelijoita seka kaikkia perheellisid opiskelijoita, niin ndhddén, ettd erot opiskeluun
kiytetyssd ajassa eri tyossdkdyvien ryhmien vélilld eivét ole kovinkaan suuret. Pienet erot
16ytyvit siind, ettd ei-tyossidkayvit sekd vdhan toitd tekevit perheelliset opiskelijat opiskelevat

jopa hieman enemmaén kuin yliopisto-opiskelijat keskimédrin. (Saari ym. 2019, 61-62.)

Vuoden 2019 tilaston mukaan suurin osa yliopisto-opiskelijoista kily myds ansiotydssé
véihintddnkin osa-aikaisesti. (Saari ym 2019, 62—-63.) Vuonna 2022 opiskelijat kdyttivit aikaa
tyossékdyntiin 13,8 tuntia, mikd on yli tunnin enemmaén kuin vuonna 2019. Myds tyohon
kiytetyn ajan madrddn vaikuttaa se opiskeleeko yliopistossa vai ammattikorkeakoulussa, milla
vuosikurssilla on seké koulutusala. Yliopistossa kasvatusalalla opiskelevat kayttivit aikaa
ansiotyohon keskiméardistd vihemman. (Mékeld 2023, 13—-16.) Vuoden 2010 vastaavassa
selvityksessa yliopisto-opiskelijoista melkein kolmasosa kéytti ansiotyohon aikaa yli 20 tuntia
viikosta, mutta vain neljd prosenttia yli 40 tuntia. (Saarenmaa, Saari & Virtanen 2010, 48.)
Perheelliset opiskelijat kéyttdvit ansioty6hon keskiméddrin 15,9 tuntia viikossa (Saari ym.

2019.)

Opiskelijoiden kotityohon kéyttdmastd ajasta ei ole hirvedsti tutkimusta, vaan selvitykset
keskittyvit enemmankin miesten ja naisten eroihin. Jos puhutaan ajankdytostd yleisesti, niin
vuosien 2009-2010 ajankéyttotutkimuksien mukaan naiset tekevit kotitditd keskimadrin 220
minuuttia vuorokaudessa ja miehet 150 minuuttia, mika tarkoittaa sitd, etti naiset kdyttavat
vuorokaudessa yli tunnin enemmén aikaa kotitdiden tekemiseen kuin miehet. (Suomen
virallinen tilasto (SVT): Ajankéyttd 2009.) Opiskelijoiden kéyttdma aika kotitdihin on
kuitenkin hieman keskiarvoa pienempi. Opiskelevat naiset kdyttavit kotitdihin keskiméérin
100 minuuttia, kun taas opiskelevat miehet 60 minuuttia. (Saarenmaa, Saari & Virtanen
2010.) Koska kotitdihin kuuluu my®s lastenhoito, niin voisi ajatella, ettd perheelliset

opiskelijat kdyttavat kotitdihin keskimédrin enemmaén aikaa kuin perheettomat.

Opiskelijoiden tyytyviisyys omaan ajankdyttdon on pysynyt melko samanlaisena vuosien
2019-2022 vélilla. Suurin ero oli tyytyvdisyys ansiotyohon kdytetystd ajassa. Vuonna 2019
20 prosenttia halusi kdyttdd vihemman aikaa ty0ssdkéyntiin, kun vastaava luku vuonna 2022

oli 16 prosenttia. (Mékeld 2023, 19; Saari ym. 2019, 64—67.) Osa opiskelijoista kaipasi lisdd
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aikaa omatoimiseen opiskeluun (38 %), ohjattuun opiskeluun (36 %) seké tyossdkédyntiin (38
%). Vastaavasti pieni osa opiskelijoista haluaisi kdyttdd ndihin vihemmaén aikaa;
omatoimiseen opiskeluun (23 %), ohjattuun opiskeluun (11 %) ja tydssdkéyntiin (16 %).
Téma tarkoittaa siis sitd, ettd 61 prosenttia on tyytymattdmié omatoimiseen opiskeluun
kaytettyyn aikaan, 48 prosenttia ohjattuun opiskeluun kéytettyyn aikaan ja 49 prosenttia
ansiotyohon kéytettyyn aikaan. Téarked huomio on, ettd vaikka ohjatun opiskelun mééri on
vihentynyt merkittidvasti, ei sithen silti kaivata enemmén aikaa kuin aiemminkaan. (Mikeld

2023, 19-21.)

Opiskelun, ansiotyon ja perhe-eldmin yhdistdmisté tarkastelevassa tutkimuksessa selvidd, ettd
tyytyvdisimpid ajankdyttoonsé ovat yksineldvét opiskelijat. Jopa puolet heista kertoi, ettei
haluaisi muuttaa ajankdyttéddn mitenkddn. Vastaavasti eniten kilpailua eri eldménalueiden
vililld ajankdyton suhteen oli perheellisilld opiskelijoilla. Heisté jopa kaksi kolmasosaa
haluaisi kéyttdé aikaansa eri tavalla. Erityisesti opiskelulle kaivataan lisdé aikaa, mutta myos
perhe ja parisuhde nousi téssi esiin. Ero yksineldvien ja perheellisten vililld ei varsinaisesti
ole yllattava, silld yksineldvilld on suhteellisesti véhiten kilpailua eldmén eri osien vélill4.

(Niemeld 2014, 148.)

Kun tarkastellaan tarkemmin perheellisten opiskelijoiden tyytyvéisyyttd omaan
ajankdyttoonsé, ndhddin, ettd lahes 40 prosenttia toivoisi pystyvansid kiyttdmédn ohjattuun
opiskeluun enemmén aikaa. Vain pieni osa haluaisi kéyttdd vihemmain aikaa. Tyytyvéiisyys
itsendiseen opiskeluun kéytettyyn aikaan on hieman jakautuneempi. Saman verran
vastanneista haluaisi kdyttdé aikaa sithen yhté paljon kuin nyt ja saman verran enemmin kuin
nyt. Perheellisistd 20 prosenttia haluaisi kiyttdd vihemman aikaa itsendiseen opiskeluun.
Itsendisen tai ohjatun opiskelun méirén tyytyvéisyys perheellisilld opiskelijoilla ei eroa
juurikaan kaikkien opiskelijoiden kokemuksesta. Kun tarkastellaan perheellisten
opiskelijoiden tyytyviisyyttd ansiotydhon, niin ei-tydssidkéyvistd perheellisistd opiskelijoista
suurin osa ei haluaisi lisdé aikaa tydssdkdyntiin, vaan he ovat tyytyvdisid tilanteeseensa.
Ty0Ossdakéyvistd perheellisistd opiskelijoista hieman pienempi maéré ovat tyytyvdisid ja yli

kolmasosa toivoisi kdyttdvinsd tyontekoon vihemman aikaa. (Saari ym. 2019, 64—67.)
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3 Ajanhallinta

Teknisesti ajan miérad ei pysty muuttamaan, mutta aikaa voidaan kuitenkin hallita.
Ajanhallinnasta puhuttaessa tarkoitetaan siis sitd, miten ihmiset itse hallitsevat ajankdyttodan.
(Dillon 2021.) Ajanhallinnan tutkimuksessa ajanhallinnasta ei ole yhtd oikeaa ja yhtendisti
méiiritelmad. Useissa tutkimuksissa viitataan kuitenkin Lakeinin (1973) médritelméén, jonka
mukaan ajanhallinnan kokonaisuuteen kuuluu tarpeiden méérittelyprosessi, tavoitteiden
asettaminen tarpeiden saavuttamiseksi seké priorisointi ja ajan suunnittelu. Ajanhallinta on
maédritelty myo0s tekniikaksi, jolla hallitaan aikaa tekeméllé ajasta tehokasta. (Claessen, van

Erde & Rutte 2005, 262.)

3.1 Ajanhallinnan hyodyt, haasteet ja tyokalut

Ajanhallinnalla ei ole vain yhté yleisesti hyviksyttyd méaritelmaa ja se on tutkimusalana
hyvin monitieteinen. Ajanhallintaa on tutkittu mm. kasvatustieteissi, sosiologiassa,
psykologiassa ja kdyttdytymistaloustieteessd hieman erilaisin painotuksin ja miéritelmin
(Aeon & Aguinis 2017, 309-310; Yli-Kaitala & Toivanen 2020, 262). Ajanhallintaa kuvataan
kuitenkin usein tietynlaisena tehokkuutena saada tarvittavat asiat tehtyd. Ajanhallintaa
kuvataan usein yhdistelméné ajan arvioimista, tavoitteiden asettamista sekd suunnittelua ja
toiminnan seurantaa. Sen voidaan my0s sanoa olevan pyrkimysta kayttia aikaa
subjektiivisesti tehokkaalla tavalla, jotta saavutetaan asetetut tavoitteet. (Aeon & Aguinis
2017, 3011.) Ajanhallintateoriat perustuvat myos ajatukseen, ettd ihmisillé on vapaasti
mahdollisuus péattdd, miten he kéyttavat aikansa. Jos ihmiselld ei ole mahdollisuutta valita, ei

kyseessé ole oman ajan hallinta. (Konig & Kleinmann 2007.)

Tieteellistd tutkimustietoa ajanhallinnan vaikuttavuudesta 10ytyy jonkin verran, mutta se
hukkuu helposti erilaisten self-help -oppaiden tai muiden vastaavien joukkoon. Tehdyt
tieteelliset tutkimukset ovat keskittyneet vahvasti ajanhallinnan ja hyvinvoinnin yhteyteen
seki sithen, miten ajanhallinta vaikuttaa tehokkuuteen. Tulokset ovat olleet vaihtelevia, mutta
monessa tutkimuksessa on todettu hyvien ajanhallinnan taitojen lisddvén hyvinvointia ja
vihentivén stressid (Aeon & Aguinis 2017, 311-313; Yli-Kaitala & Toivanen 2020, 262—
263). Yhteyttd tehokkuuteen ja tehtdvistd suoriutumiseen ei ole voitu kiistatta osoittaa, mutta

my0s tdhén on 16ytynyt tutkimuksissa viitteitd (Aeon & Aguinis 2017, 315). Ajanhallinnalla
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on todettu olevan my®s positiivinen yhteys luovuuteen (Zampetakis, Bouranta & Moustakis

2010) seki vdhentdvén prokrastinaatiota (Eerde 2015, 31).

Ajanhallinnasta 10ytyy runsaasti oppaita ja verkkosivustoja, jotka tarjoavat vinkkeji ja
erilaisia tyokaluja ajanhallintaan. My®0s yliopistot tarjoavat omilla sivuillaan vinkkejd, miten
opiskelijat voivat parantaa ajanhallintataitojaan. Yleisimmin kéytettyja ajanhallinnan keinoja
ovat suunnittelu, aikatauluttaminen, ajankdyton seuraaminen, kuten ajankayttopaivékirjan
tayttiminen seki priorisointi. (Aalto yliopisto 2022; Mumford & Frese 2015; Nyyti ry 2022.)
Ajanhallintaan vaikuttavat vahvasti yksilolliset erot; ihmiset suunnittelevat aikaansa eri
tarkkuuksilla ja kdyttavét erilaisia ajanhallintakeinoja hyvin vaihtelevasti (Konig &
Kleinmann 2006, 194). Tassa tutkimuksessa selvitettiin myds, kiyttavitko perheelliset

opiskelijat joitain ajanhallinnan keinoja.

Ajanhallinnan keskiossd on priorisointi. Priorisoinnilla viitataan asioiden arvottamiseen eli
tehtévistd valitaan tirkeimmaét ja akuuteimmat. Kyse on siitd, mihin kukin haluaa panostaa ja
sitoutua. (Bast 2016.) Tehtévien priorisointia voidaan pohtia Eisenhowerin matriisin avulla.

Matriisi on jaettu neljdan osaan ja se nikyy alla.

Kiireellista Ei kiireellista
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Kuvio 2. Eisenhowerin matriisi suomennettuna (1954)
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Ensimmadiseen ruutuun kuuluvat tehtévit, jotka ovat seka tirkeitd, ettd kiireellisid. Ndita
voivat olla esimerkiksi tiukan deadlinen ja lyhyen valmisteluajan omaavat tehtivit. Toiseen
ruutuun kuuluvat tirkeét, mutta ei kiireelliset tehtdvit. Néitd ovat tehtivét, jotka pitdé tehda,
mutta ne voidaan aikatauluttaa myohemmaiksi. Opiskelu menee padsaéntoisesti tdhin ruutuun,
silld se voidaan nihdi tirkednd, mutta pidemmaén ajan tehtivina. Opiskelijoiden, joille
ajanhallinta on vield uutta, tehtdvit menevét kuitenkin yleensd ruutuihin yksi tai kolme.
Kolmanteen ruutuun kuuluvat kiireelliset, mutta ei-tirkeét tehtavit. Nami ovat tehtavii, jotka
voi tarvittaessa delegoida muille tai jopa kieltdytyd kokonaan. Neljanteen ruutuun kuuluvat
tehtivit, jotka eivét ole kiireellisié eiki tirkeitd. (Bast 2016.) Kiireisten ihmisten on usein
vélttimatontd priorisoida asioita, jonka takia se on tirked kdsite myos perheellisistd

opiskelijoista puhuttaessa.

3.2 Opiskelijoiden ajanhallinta

Yliopisto-opiskelu on padsaintdisesti hyvin itsendistd ja siksi vaatii erityisen paljon
ajanhallintataitoja. Itsendisyydessé on kuitenkin alakohtaisia eroja, myos tutkielmani
osallistujien kesken, silld tutkimukseeni osallistui sekd opettajaksi opiskelevia, ettd yleisen
kasvatustieteen sekd sosiaalitieteiden opiskelijoita. Opettajankoulutus on 1dhtokohtaisesti
strukturoidumpaa kuin kasvatustieteiden tai sosiaalitieteen opiskelu. Tdma ei kuitenkaan
muuta sitd, ettd ajanhallinta on térked osa opintojen etenemisti ja vastuu omasta tekemisesti

on kasvanut entisestéédn etdopiskelun lisddntymisen myoté.

Korkeakoulujen nettisivuilta 10ytyy yleensi tietoa ajanhallinnasta. Yliopistojen sivuilta 16ytyy
usein jonkinlainen tietopaketti tai vinkkilista ajanhallintaan. Usein neuvot tulevat psykologilta
ja linkittyvit ndin mielenterveyteen. Suurimmaksi osaksi sivuilla kannustetaan erityisesti
suunnitelmallisuuteen ja tavoitteiden kirkastamiseen. Aalto yliopiston sivuilla painotetaan,
ettd ajanhallinnassa keskeistd on oman toiminnan suuntaaminen kohti omia tavoitteita (Aalto
yliopisto: Itsensé johtaminen ja ajanhallinta 2022). Vaasan yliopiston sivuilla taas painotetaan
opintojen ja opiskelujen suunnittelua. Yliopiston ohjeissa painotetaan myos sité, ettd opintoja
suunnitellessa on hyvi ottaa huomioon oma eldmaéntilanne ja omat opiskeluresurssit (Vaasan
yliopisto: Ajankdyton suunnittelu ja hallinta 2022). Perheelliset opiskelijat ovat hyvin
erilaisessa eldméntilanteessa kuin muut opiskelijat, joka onkin hyvi huomioida opintoja

suunnitellessa.
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Kotimainen tieteellinen tutkimus opiskelijoiden ajanhallintaan liittyen on varsin vahaisté,
erityisesti opinndytteiden ulkopuolella. Yleisimmin ajanhallintaan liittyvit tutkimukset
keskittyvét ajanhallinnan yhteyksiin joko opintomenestykseen tai mielenterveyteen. Useissa
tutkimuksissa on todettu, ettd ajanhallinnan taidot vaikuttavat arvosanoihin ja
koulumenestykseen (Alyami ym. 2021; Kaushar 2013; Nasrullah ym. 2015; Pehlivan 2013.).
Kausharin (2013) mukaan ajan suunnittelun, ajanhallinnan seka akateemisen menestyksen
vélilld oli merkittdva positiivinen yhteys. Toisen tutkimukseen mukaan opiskelijat itse
arvioivat, ettd opintojen suunnittelulla on positiivinen yhteys suoriutumiseen, mutta silti vain
alle puolet kertoivat kéyttdvinsé aikaa ajankdyton suunnitteluun. Tutkimuksessa opiskelijat,
jotka kertoivat suunnittelevansa aikaansa, saivat myos keskiméérin parhaimmat arvosanat.
(Alyami ym. 2021, 481.) Opinnoissa menestyneet yliopisto-opiskelijat ovat siis hyvia
ajanhallinnassa ja vastaavasti hyvilld ajanhallinnalla on positiivinen yhteys

opintomenestykseen (Nasrullah ym. 2015).

Ajanhallintataidot eivit ole yhteydessd vain koulumenestykseen, vaan myds opiskelijoiden
kokemaan stressiin ja ahdistukseen. Paremman ajanhallinnan mydté opiskelijat eivét vain
menesty akateemisesti paremmin, vaan he myds kokevat vihemmain stressid (Alyami ym.
2021; Mumford & Frese 2015.). Yksi suurimmista stressin aiheuttajista erityisesti
ensimmadisen vuoden opiskelijoilla on ajanhallinta. Tdhén ei liity niink&dn haluttomuus tai
laiskuus, vaan enemménkin ymmarryksen ja osaamisen puute. (Van der Meer, Jansen &
Torenbeek 2010.) Suurimmat opiskelijoiden kohtaamat haasteet ajanhallintaan liittyen ovat
médrdaikojen noudattaminen, opiskelun ja muun eldmén tasapainottelu seka tehtavien vilttely
(Soares, Ribeiro, Alves, Jardim, & Medeiros 2023, 10—13). Yhdessa interventiotutkimuksessa
opiskelijoille jérjestettiin koulutusta ajanhallintaan ja jo kahden viikon jélkeen opiskelijat
kertoivat kokevansa huomattavasti vihemman stressid. Koulutuksella oli positiivinen vaikutus

laajasti eri alojen ja eri vuosikurssien opiskelijoihin. (Héfner, Verena & Stock 2014.)

Aiempien tutkimusten tulokset viittaavat siihen, ettd korkeakoulussa kaivattaisiin tukea
ajanhallintaan erityisesti heti ensimmaéisend vuonna. Siirtymé aiemmasta koulusta
korkeakouluun on suuri ja tuen tarve ajanhallintaan ja opintojen suunnitteluun on todellinen.
Héfnerin, Stockin, Pinnekerin ja Stréhlen (2013) suosittelevatkin ajanhallinnan opetuksen
lisddmistd opintojen alkuun, silld ajanhallinnan harjoittelu suojaa ensimmaéisen vuoden

opiskelijoita stressitason nousulta heti lukuvuoden alussa.
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3.3 Opintojen ja perheen yhteensovittaminen

Sekd vanhemmuuteen, ettd opiskelijana oloon liittyy paljon erilaisia vastuita.
Vanhemmuudessa on useita erilaisia ulottuvuuksia, mutta tassa tutkimuksessa merkittavina
puolina ovat sosiaalinen ja psykologinen vanhemmuus. Ndama viittaavat lyhykdisyydessidin
sithen, ettd vanhempi huolehtii lapsen tarpeista eli tarjoaa esimerkiksi turvallisen kodin ja
osoittaa emotionaalista tukea ja rakkautta (Murto 2023, 25-26). Yliopisto-opintoja leimaa
vahvasti vapaus, mutta myds vastuu. Akateeminen vapaus antaa joustoa pdattdd omista
opinnoistaan, mutta luo my0s tarpeen hyville itsensé johtamisen taidoille. (Ahrio 2012, 33—
34.) Opiskelun ja lapsiperheen yhteensovittamista on tutkittu Suomessa jonkin verran, mutta
enemman tutkimusta 16ytyy ansiotyon ja perheen yhdistelmésti. Seuraavaksi tutkailen, miten

nédiden kahden (opiskelun ja perheen) paljon vastuuta vaativan asian yhdistiminen onnistuu.

Korkeakouluissa opiskelee yli 338 000 opiskelijaa. Naistd 168 00 opiskelee yliopistossa ja
170 800 ammattikorkeakoulussa. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Opiskelijat ja tutkinnot
2024.) Arvio perheellisten opiskelijoiden méérastd vaihtelee hieman eri tutkimusten ja
tilastojen mukaan. Eurostudent -tutkimuksessa arvoitiin perheellisid olevan 18,9 prosenttia
kaikista opiskelijoista. Yliopisto-opiskelijoista 12,7 prosenttia on perheellisié ja
ammattikorkeakouluista 24,8 prosenttia. (Saari ym. 2020, 20-23.) Opiskelijoiden
terveystutkimukseen vastanneista korkeakouluopiskelijoista 6,4 prosentilla oli yksi tai
useampi lapsi (AMK 9,3 %, yliopisto 4,5 %). Vastaajista viisi prosenttia asui puolison ja
lasten kanssa ja yksi prosentti yksin lasten kanssa. (Kunttu, Pesonen & Saari 2017, 76-78.)
My®0s tédssi selvityksessd on nihtdvissé, ettd ammattikorkeakouluissa on ldhes kaksinkertainen
méérd perheellisid opiskelijoita. Yliopistossa perheelliset opiskelijat ovat siis marginaalisempi

ilmid, mutta siitd huolimatta heitd on sielld myds suuri maara.

Perheellisten méérian suhteen on eroa my6s sukupuolten vililld, silld naisilla on useammin
lapsia kuin miehilld, joskaan erot eivit ole kovinkaan suuret. Yliopistossa opiskelevista
naisista 4,7 prosentilla on lapsia ja miehistd 4,1 prosentilla. Molemmat luvut ovat puolittuneet
vuodesta 2008. Olisikin tidrkedd miettid syyta tille pudotukselle. Mahdollisiksi syiksi on
arvioitu vapaachtoisesti lapsettomien mééran lisdédntyminen, epavarmat tulevaisuuden
ndkymait sekd tyoeldmén ja -suhteiden muutos. Ammattikorkeakoulussa miérét ja erot ovat
hieman suuremmat, naisista 10,9 prosentilla on lapsia ja miehistd 6,1 prosentilla. Naissé

pudotus ei ole ollut yhtd suurta kuin yliopiston puolella. (Kunttu ym. 2017, 78.)
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Opiskelun ja koulutuksen tutkimusséétio on teettdnyt vuonna 2018 kattavan tutkimuksen
opiskelun ja perheen yhteensovittamisesta. Vastaajat arvioivat ndiden kahden
yhteensovittamisen onnistumista keskiarvolla 6,6 (asteikko 1-10). Vastaajista 28,3 prosenttia
antoi arvosanan 1-5. Suurin haaste perheen ja opintojen yhteensovittamisessa oli selvityksen
mukaan aika ja aikataulutus. Seuraavaksi suurimpina haasteina koettiin opintojen tuomat
haasteet (esim. yliopiston joustamattomuus ja ldsnédolopakot) seké toimeentulo. (Reinikainen
2018.) My6s Murron (2023) véitdskirjassa taloudellinen toimeentulo nousi esiin merkittdvana
haasteena. Muita haasteita oli mm. omat ja lasten terveysongelmat sekd tuen puuttuminen. Yli
40 prosenttia vastaajista kertoi, ettd on joutunut jopa jattdméén kursseja tai tentteja kesken
perhesyisté. Lisdksi lahes 60 prosenttia kertoi jdéineensé lasten takia opiskelijaeldmén
ulkopuolelle. Perheelliset opiskelijat kaipaavat siis erityisesti joustavuutta sekd opinnoissa,

ettd perheen kanssa. (Reinikainen 2018.)

Tohtoriopintojen ja perheen yhteensovittamista on tutkittu jonkun verran. Maunula (2014)
tarkasteli vditoskirjassaan perheellisten naistohtoriopiskelijoiden ajatuksia arjesta,
eldménkulusta ja tulevaisuudessa. Tutkimuksessa ilmeni, ettd tohtoriopinnot ja perheen
pystyy yhdistimaidn melko hyvin, mutta se vaatii jarjestelyd. Viitoskirjatyo ei ole tiettyyn
paikkaan tai aikaan sidottua, joten erilaisiin muuttuviin tilanteisiin pystytdén varaamaan
joustovaraa. Arki on jatkuvaa eri osa-alueiden yhdistelyd ja suunnittelua, joskaan suunnittelua
ei pysty tekeméén liian tarkkaan etukéteen. Tutkimukseen osallistuneet naistohtoriopiskelijat
eivdt kuitenkaan kokeneet eldméntilannettaan liian rankaksi. Perheen yhteisestd ajasta ei
haluta tinki& opintojen vuoksi, vaan tarvittava aika otetaan esim. omista harrastuksista tai
kotitdistd. Perheellisyys pakottaa myos olemaan tehokas ja keskittyméén oleelliseen. Kaikki
ylimdiréinen karsittiin ja tutkimusta tehtiin tehokkaasti ty6aikana, eiki sitd viety kotiin.
Toisaalta lapset saattoivat kuitenkin my0s hidastaa opintoja esimerkiksi sairastelujen takia.
(Maunula 2014, 101-104.) Tutkimusmatkoja ditiyteen -kirjassa keskitytddn myos
tutkijaditeihin ja heididn kokemuksiinsa. Kirjassa puhutaan paljon heididn kokemasta
riittdmattomyyden tunteesta ditind sekd kamppailuista resurssien ja ymmartdmattomyyden

kanssa. (Keski-Rahkonen, Lindholm, Ruohonen & Tapola-Haapala 2010.)

Nuoret vanhemmat vuosituhannen vaihteen Suomessa -viitdskirja tutki alle 20-vuotiaana
esikoisen saaneita seké opintojen ja vanhemmuuden yhdistdmistd. Tutkimuksen osallistujat
opiskelivat pddosin toisella asteella, joten konteksti eroaa jonkin verran

korkeakouluopiskelijoista. Kyselyssi tuli ilmi, ettd my6s nuorten vanhempien keskuudessa on
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selvéd, ettd perhe menee opiskelujen edelle. Samaa mieltd oltiin my0s siitd, ettd
vanhemmuuden ja opiskelujen yhdistiminen on haastavaa. Noin puolet vastaajista olivat
samaa mieltd, siitd ettd on perheestd huolimatta saanut suoritettua halutut opinnot,
opiskelupaikoissa ymmaérretdin riittdvisti vanhemmuutta seké lapsen saaminen nuorena lisési
opiskelumotivaatiota. Kolmannes kyselyyn vastanneista kertoi lapsen saamisen lykdnneen
opintoja, mutta toisaalta suurin osa oli kuitenkin saanut suoritettua opinnot loppuun. Myos
tassd tutkimuksessa osallistujat arvostivat opintojen joustavuutta. Haasteiksi koettiin
joustamattomuus, koulujen vaikeat sijainnit, oppilaitosten henkildston huonot asenteen nuoria

vanhempia kohtaan seké lasten sairastelut. (Murto 2023, 235-250.)

Rooliteoriat ovat olleet monen tyon ja perheen yhteensovittamista tutkivan tutkimuksen
taustalla. Teoreettisena ldhtokohtana on ollut ristiriitaisuus seka kilpailu eri eldimdnalueiden
vélill4. Ristiriita jactaan kolmeen ulottuvuuteen: aika, kdyttdytyminen ja paine. Aika viittaa
sithen, ettd sitd ei riitd kaikkien roolien velvollisuuksien tdyttdmiseen. Roolien vaatimukset
voivat myos olla ristiriidassa keskenién ja toisen roolin rasitus heikentdd suoriutumista
toisessa roolissa. Niemeld (2014) tutki opiskelun yhteensovittamista tyohon seké perhe-
elaméin. Tutkimuksen tulokset tukevat rooliristiriitateoriaa monella tavalla, silld roolit
vaikuttavat kilpailevan vahvasti keskendéin. Perheen kanssa vietetystd ajasta joudutaan
karsimaan opintojen takia ja vastaavasti opiskeluaikaa joudutaan vihentdmién perheen ja
ansiotdiden vuoksi. Téllaisten vastentahtoisten kompromissien takia tyon, opiskelun ja
perheen yhdistdminen tuntuu ajoittain raskaalta. Tutkimuksessa perheellisilld opiskelijoilla oli
kuitenkin vihemmain stressioireita kuin yksieldvilld, miké taas on ristiriidassa

rooliristiriitateorian kanssa. (Niemeld 2014, 140-153.)

Suomalaista tutkimusta perheen ja opintojen yhdistdmisesté 10ytyy myds pro gradu -
tutkielmista. My0s opinndytetdissé aihetta on tutkittu hyvin monialaisesti ja tutkimusta l0ytyy
mm. kasvatustieteen, sukupuolentutkimuksen, sosiaalitieteiden alalta. Opiskelijaditien
kokemuksia tarkastelevassa gradussa suunnitelmallisuus ja motivaatio nousivat esiin tirkeini
elementteind yliopisto-opintojen ja perheen yhdistdmisessd. Samassa tutkimuksessa
opiskelijadidit kertoivat perheen my0s tehostavan ajankéyttod. (Taipale 2021, 61-64.)
Perheellisten ja lapsettomien opiskelijoiden hyvinvointia tutkivassa gradussa ei tullut ilmi
tilastollisesti merkittévid eroja koetussa hyvinvoinnissa ndiden kahden ryhmaén viélilla.
Tutkielmassa huomattiin kuitenkin, ettd perheen ja opiskelun yhteensovittaminen toteutui

paremmin hyvinvoivilla vanhemmilla. (Salminen 2017, 63.) Sosiaalipolitiikan
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opiskelijavanhemmuuden ristiriitoja tarkastelevassa tutkielmassa ajankéytolliset ristiriidat
nousivat vahvasti esiin. Aika ei riitd kaikkeen ja lapsi priorisoidaan aina ensimmaéiseksi, jonka
takia opinnot saattavat ajoittain kirsid. Vanhemmat, erityisesti didit, kokevat myos jonkun
verran syyllisyytta tistd sekd opintojen perheelté pois olevasta ajasta. (Ali-Loytty 2009, 62—
64.)

Perhe opintojen aikana ei kuitenkaan ole vain taakka, vaan myos voimavara. Korhosen (1998)
véitoskirjassa perhe nimetdin merkittdviksi henkiseksi voimavaraksi. My6s Maunulan (2014)
véitoskirjassa perhe nédhtiin tohtoriopintoja tukevana voimavarana. Pelkdstdan perheen
olemassaolo tuo voimaa ja intoa tyohon ja muihin omiin tekemisiin. Puolison ja perheen
myoOnteinen suhtautuminen on tirked voimavara tutkimustydssd. (Maunula 2014, 104.)
Tutkimuksissa onkin todettu perheen tuovan yleisesti voimavaroja haastaviin
eldméntilanteisiin (Simon, Murphy & Smith 2005, 428). Kuten my0s aiemmin mainittu, perhe

saattaa my0s tehostaa ajankdytt6d (Maunula 2014, 103; Taipale 2021, 64.).

Perheen ja opintojen yhdistdmistéd on tutkittu my0s kansainvélisesti. EUROSTUDENT VI -
tutkimus arvioi, ettd joka kymmenes eurooppalainen opiskelija on perheellinen. Suomi on
perheellisten opiskelijoiden méérassé tilaston kérkipadssd. (EUROSTUDENT VI 2017.)
Téhén on arvioitu syyksi mm. parempaa mahdollisuutta osa-aikasiin opintoihin sekd
perhemy®énteisti ilmapiiria (Hiindlova & Smidova 2024). Yhdysvalloissa taas n. 25 prosenttia
(3.9 miljoonaa) korkeakouluopiskelijoista on perheellisid (Nelson, Froehner & Gault 2013, 1).
Kansainvilisissd tutkimuksissa opiskelijavanhempien haasteet ovat hyvin samanlaisia kuin
kotimaisessakin tutkimuksessa. Haasteet liittyvét pitkilti ajan rajallisuuteen, lastenhoidon
jérjestdmiseen, toimeentuloon, joustamattomiin aikatauluihin seké eri roolien
yhteensovittamiseen (Brooks 2012; Marandet & Wainwright 2010). Yhdysvalloissa
perheellisten opiskelijoiden haasteet liittyvét paljolti toimeentuloon, jonka takia perheelliset
opiskelijat joutuvat myds kdymiin opintojen ohessa paljon toissad (Nelson, Froehner & Gault

2013, 4-5).
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4 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millainen on yliopistossa opiskelevien perheellisten
opiskelijoiden ajankdyttd ja ajanhallinta nykytilanteessa. Tarkoituksena on saada tarkempaa
tietoa siitd, miten vastaajien ajankdytto jakautuu ja miten he ovat onnistuneet ajanhallinnassa.

Lisdksi on tarkoitus selvittdd, ettd mitka asiat aiheuttavat haasteita.

Tutkimuskysymykset:

1. Minkélaista perheellisten opiskelijoiden ajankdytt on?
2. Millaisia haasteita perheelliset opiskelijat kohtaavat ajankédyton sekd ajanhallinnan suhteen?
3. Millaiseksi perheelliset opiskelijat kokevat omat ajanhallintataitonsa?

- Miten he hallitsevat aikaansa?

- Tarvitaanko ajanhallintaan tukea?

Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessé selvitetddn haastateltavien ajankéyttod eli sitd, mihin
he kéyttavat aikaansa sekd kuinka paljon aikaa mihinkin kaytetdan. Tété selvitettiin
ajankdyttopaivakirjan avulla sekd haastattelussa selventdvien kysymysten avulla. Toisen
tutkimuskysymyksen avulla pyritdén selvittdméédn, millaisia haasteita perheelliset opiskelijat
kohtaavat ajankdyton seké ajanhallinnan suhteen. Kolmannessa tutkimuskysymyksessa
selvitetddn vield, ettd millaiseksi he kokevat omat ajanhallinnan taitonsa. Tdhidn kuuluu myos
selvitys ajanhallintakeinojen kaytosti, sekid selvitys tuen tarpeesta. Toiseen ja kolmanteen

tutkimuskysymykseen pyrittiin saamaan haastattelussa niihin liittyvien kysymysten avulla.
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5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto kerédtdan haastatteluna seké
ajankdyttopaivakirjana. Piivakirja toimii haastattelujen tukena antaen tarkemman kuvan
opiskelijoiden ajankdyton rakenteista, jolloin haastattelussa pystyttiin keskittymaén

syvallisemmin ajankdyton taustaan ja siihen liittyviin ajatuksiin, seké ajanhallintaan.

5.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

5.1.1 Haastattelu tutkimusmenetelmana

Tutkimuksen keskeisimpénd aineistona toimii perheellisten opiskelijoiden haastattelut.
Haastattelu valikoitui tutkimusmenetelméksi, silld halusin saada syvillisen kuvan
perheellisten opiskelijoiden ajankdytostd sekd ajanhallinnasta ja halusin antaa heille itselleen
mahdollisuuden kertoa siitd omin sanoin. Tutkimusmenetelméné haastattelun suurena etuna
voidaan pitdd sen joustavuutta sekd sen kykya antaa syvéllisempéda tietoa. Koska haastattelu
toteutetaan kasvotusten reaaliaikaisesti, antaa se haastattelijalle esimerkiksi mahdollisuuden
toistaa kysymyksid, oikaista vadrinkasityksid sekd kidydd syvempadid keskustelua haastateltavan

kanssa. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)

Tarkempana haastattelumuotona kaytetdan puolistrukturoitua haastattelua eli
teemahaastattelua. Puolistrukturoidussa haastattelussa korostetaan ihmisten omia tulkintoja
asioista sekd heiddn antamiaan merkityksié asioille (Hirsjarvi & Hurme 2007).
Teemahaastattelun ideana on edeté keskeisten ennalta méériteltyjen teemojen ja niihin
sopivaksi suunniteltujen kysymysten avulla. Puolistrukturoidun haastattelun avulla
varmistetaan, ettd jokaiselta haastateltavalta kysytdin samat asiat, mutta samalla se antaa
haastattelijalle mahdollisuuden rddtéldidd kysymysten jarjestystd tilanteeseen sopivaksi.
Tédmin haastattelumuodon etuna voidaan pitda erityisesti sitd, ettd aiheita voidaan tarkentaa ja
syventdd haastateltavan vastauksien perusteella. Vaikka teemahaastattelu antaa tiettyja
vapauksia, niin ideana kuitenkin pysy4 tiukasti valituissa teemoissa, silld pyrkimyksené on
16ytdd merkityksellisid vastauksia tutkimusongelman ja -tehtdvian mukaisesti. (Tuomi &

Sarajdrvi 2018.)
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Haastattelurunko (liite 2) muodostettiin miettimdlld ensin tarkemmin tutkimuksen tavoitteita
ja tutkimuskysymyksid. Néiden pohjalta muodostettiin kisitys siitd, millaista tietoa
tutkimuksella haluttiin tuottaa. Haastattelurunko jaettiin kahteen osaan: ajankdyttoon ja
ajanhallintaan. Kysymykset perustuivat osittain aiemmasta tutkimuksesta saatuihin tietoihin
siitd, mitd tutkimuksen kannalta kannattaa kysy4, ja osittain omiin ajatuksiini siitd, mitka

kysymykset ovat tutkimukseni kannalta tarkeitd esittaa.

Tutkimukseen haastateltiin yhteensd yhdeksén perheellisté opiskelijaa. Haastattelukutsut (liite
1) ldhetettiin tietosuojalomakkeen (liite 4) kera tiedekunnan sahkdpostilistojen kautta
kasvatustieteiden opiskelijoille, Turun opettajankoulutuslaitoksen opiskelijoille sekd Rauman
kampuksella varhaiskasvatusta opiskeleville. Lisdksi Index ry:n eli yhteiskunta- ja
kasvatustietelijoiden tiedekuntajérjeston viikkotiedotteessa oli maininta tutkimuksesta.
Halukkaat osallistujat ottivat itse yhteytté tutkijaan sahkopostitse. Haastattelut toteutettiin
yksilohaastatteluina vuoden 2022 maalis-huhtikuun aikana ja haastattelujen kestoksi arvioitiin
noin 30 minuuttia. Haastattelut toteutettiin etdyhteyksin, jotta ne olivat helposti
saavutettavissa kaikille ja eivit vieneet turhaa aikaa matkustuksen merkeissd. Haastattelut
toteutettiin Zoom-videotydkalun kautta, koska se on yleisesti kdytdssé yliopistolla ja siten
todennikoisesti osallistujille tuttu. Haastattelut toteutin rauhallisessa paikassa, niin etti

paikalla ei ollut ulkopuolisia, jotta haastatteluiden luottamuksellisuus voitiin taata.

Haastattelussa siirryttiin melko nopeasti tutkimusteemoihin pienen ohjeistuksen ja
esittdytymisen jdlkeen, silld haastateltavat olivat kaikki kiireisid ihmisid. Haastattelutilanteesta
yritettiin tehdd mahdollisimman rento ja turvallinen, jotta haastateltavat pystyisivit kertomaan
asioista mahdollisimman avoimesti ja ilman paineen tunnetta. Haastattelu alkoi parilla
taustakysymykselld liittyen perheeseen ja opintojen vaiheeseen. Pdivékirjassa oli jo selvitetty
osallistujien taustoja, jolloin haastattelussa ei tarvinnut kdyttda sithen niin paljon aikaa.
Taustakysymysten jélkeen ldhdettiin késittelemiin tutkimuksen varsinaista aihetta eli
ajankdyttod. Ajankdyttod alettiin purkamaan ajankéyttopdivakirjojen kautta selvittimalld, ettd
kuinka hyvin ne vastasivat haastateltavan tyypillistd pdivdd. Tdman lisdksi ajankdyttoa
selvitettiin myds péivikirjaan liittymattomilla kysymyksilla. Ajankdyton jalkeen
haastattelussa kasiteltiin ajanhallintaa. Koko haastattelun ajan haastateltaville annettiin tilaa ja
rauhaa vastata juuri niin kuin itse halusivat. Lopuksi annettiin haastateltaville viela

mahdollisuus vapaaseen sanaan. Tarkentavia kysymyksid kysyttiin tarvittaessa.
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Haastattelut kestivdt lyhimmilldén 21 minuuttia ja pisimmillddan 38 minuuttia. Haastattelujen
yhteenlaskettu kesto oli 222 minuuttia. Haastattelut nauhoitettiin ja tallennettiin salasanan
taakse turvalliseen paikkaan. Adnitteet litteroitiin lihes sanatarkasti, poistaen tiytesanoja,
joilla ei ollut ymmarrettavyyden tai tutkimustehtdvédn puolesta merkitysté. Osa haastatelluista
puhui lapsestaan nimelld, joten anonymiteetin varmistamiseksi litteroidussa aineistossa lapsen

nimi on muutettu vain sanaan “lapsi”.

5.1.2 Paivakirja tutkimusmenetelmana

Ajankdyttopdivikirja on ajankéyttotutkimuksen kenties perinteisin tiedonkeruumenetelma ja
silld on ollut vankka asema ajankdyttotutkimuksen toteutuksessa 1900-luvulta asti (Gershuny
2011, 5). Pdivékirjan avulla on tarkoitus kartoittaa sitd, mitéd vastaaja tekee pdivén aikana seka
sitd, kenen seurassa ja missd hdn on. Néiden lisdksi ajankdyttopdivékirjalla voidaan tutkia
toimien tarkoitusta, mutta tdsséd tutkimuksessa sitd ei tehdd. Pédivékirja voidaan tehda
kevytpdivékirjana, jolloin vastaajat voivat esimerkiksi rastittaa tekemisiddn valmiista luokista.
(Padkkonen 2010). tai vaihtoehtoisesti vapaammalla tavalla, missé vastaajat kirjoittavat itse,
mitd he ovat tehneet (Gershuny 2011, 8). Harmonised European Time-use Study (HETUS)
on useamman Euroopan maan yhteinen pdivékirjamalli, my6s Suomi on kerénnyt tietoa timén
avulla (Gershuny 2011, 9). Tilastokeskus on kéyttinyt pdivakirjamenetelmai laajoissa

suomalaisten ajankdyttdtutkimuksissa.

Tarkempaa tietoa vastaajien ajankdytostd kerdttiin ajankdyttopaivékirjan avulla, johon
osallistujat saivat sdhkopostilla pohjan (liite 3). Pohja luotiin eri tutkimuksissa kdytettyjen
paivakirjojen pohjalta, mutta ei otettu mistiddn suoraan. Elementteja otettiin erityisesti HETUS
sekd tilastokeskuksen péivékirjojen malleista. Esimerkiksi tilastokeskuksen
ajankdyttopaivakirjat tdytetddn 10 minuutin tarkkuudella, mutta tdmén tutkimuksen kannalta
ei ollut tarkoituksenmukaista saada tietoa ajankdytostd télld tarkkuudella. Vastaajat ovat
kiireisid ithmisié, jonka takia en halunnut pdivékirjan tdyttdmisen rasittavat heité litkkaa. Sen
takia péivikirja tdytettiin vain tunnin tarkkuudella. Térkeintd oli saada kokonaiskuva
tutkimukseen osallistuvien pdivén ajankdytostd. Osallistujat tiayttivét pdivikirjaa kaksi paivaa
ennen sovittuja haastatteluja. Kaksi pdivdi koettiin hyvind mairéni, koska se ei rasittaisi
osallistujia litkaa, mutta tiedot eivit olisi vain yhden péivin varassa. Pdivien ajankohdalla ei

ollut valid, eivétka niiden tarvinneet olla perdkkéin. Ainoana toiveena oli, ettd paiviin
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siséltyisi myos opiskelua. Pédivikirjan pohjassa kysyttiin my6s muutamia taustakysymyksié:

opiskeluala & vuosikurssi, ikd sekd sukupuoli.

Paivékirjat toimivat haastattelun ajankdyttoosion pohjana ja haastattelujen tulosten tukena.
Koska kyseessd on tukena kéytettdva aineisto, niin ei ollut tutkimuksen kannalta oleellista
kerdtd tietoa ajankdytdstd minuuttien tarkkuudella, vaan saada kokonaisvaltainen kuva
ajankdyton jakautumisesta pdivin aikana. Osallistujat saivat itse kirjoittaa, mité tekivat, mutta
lomakkeen tiyttdmisté oli helpotettu lisadmalld sivuun tunnin aikavilit, joihin osallistuja sai
kirjata sen tunnin pédasiallisen toiminnan sekd mahdolliset sivussa tehdyt asiat. Tdmén
tutkimuksen osalta ajankédyttod seurattiin aikavililld 6.00-24.00. Sen liséksi osallistujat
merkkasivat, ettd mihin aikaan he herésivét ja menivit nukkumaan seké opiskeluun kéytetyn

kokonaisajan.

Kaikki osallistujat tiyttivét paivikirjat ja palauttivat ne ennen haastattelua, jotta ehdin tutustua
niihin ja valmistautua haastatteluun. Osallistujat kertoivat tiyttdneensé péivikirjaa mielelldén
ja kokivat sen avartaneen silmié omasta ajankdytdstd. Monet kertoivat sen myds olleen yksi
suurimmista syistd tutkimukseen osallistumiseen, silld he kokivat sen hyddyttdvin myds heité
itseddn. Sen lisdksi, ettd pdivikirja auttoi saamaan osallistujia tutkimukselle, se helpotti myds
haastattelutilannetta. Taustakysymyksiin ei tarvinnut kéyttda paljoa aikaa, eikd ajankdyttoa
tarvinnut arvioida endi haastattelutilanteessa, vaan pystyttiin keskittyméan enemmén

ajankdyttoon liittyviin ajatuksiin.

5.2 Tutkimuksen kohderyhma ja osallistujat

Tutkimuksen kohderyhmina olivat perheelliset opiskelijat. Tarkempana rajauksena toimi, ettd
osallistujalla on vihintdén yksi alle 12-vuotias lapsi. Tdmin lisdksi osallistujan tuli tehda
opintojen ohella toitd. Mitddn vahimmaismaira tyodlle ei ollut médritelty, joten myos
satunnaiset sijaisuudet olivat hyvéksyttivid. Opiskelijatutkimuksen (2020) eldméntilanne
selvityksen mukaan perheellisid opiskelijoita 16ytyy eniten kasvatusalalta, jonka takia
haastateltavia ldhdettiin etsimién Kasvatustieteiden tiedekunnasta. Aiemmassa selvityksessa
perheelliset opiskelijat arvioivat perheen ja opiskelun yhteensovittamisen onnistumista
asteikolla 1-10 keskiméarin numerolla seitsemén. Vaikka arvosana ei ole huono, niin

suurimmiksi haasteiksi nimettiin kuitenkin muun muassa ajan riittimattomyys seké
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aikatauluongelmat. (Reinikainen 2018.) Tdma lisdsi mielenkiintoa valita kohderyhmaéksi juuri

perheelliset opiskelijat.

Osallistujista kahdeksan opiskeli kasvatustieteellistd alaa ja yksi sosiaalitieteita.
Kasvatustieteellistd alaa opiskelevista yksi opiskeli luokanopettajaksi, neljd kasvatustieteitd ja
kolme varhaiskasvatusta. Osallistujajoukko on hyvin naisvaltainen, tutkimukseen osallistui
vain yksi miespuolinen henkild. Osallistujista kaikki olivat yli 30-vuotiaita. Osallistujien
perheet koostuivat vihintdén yhdestd lapsesta ja suurin miéra lapsia yhdelld haastateltavalla
oli viisi. Seitsemin haastateltavan perheet koostuivat myds puolisosta. Kaikkien nuorimmat
lapset olivat vaatimusten mukaisesti korkeintaan 12-vuotiaita, mutta kaikki lapset
huomioiden, vanhin lapsi oli 14-vuotias ja nuorin lapsi oli 1,5-vuotias. Suurin osa lapsista
olivat kuitenkin alle 10-vuotiaita. Haastateltavien anonymiteetin varmistamiseksi, heihin

viitataan kirjaimella H. Numerolla erotetaan vastaajat toisistaan (H1, H2...).

5.3 Aineiston analyysi

Analyysin avulla on tarkoitus luokitella tai teemoitella aineistosta mielekds ja selked
kokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi 2018, Puusa & Juuti 2020). Tamin avulla aineistosta on
mahdollista tehdé perusteltua tulkintaa seka tuottaa johtopdétoksii tutkittavasta asiasta (Puusa
& Juuti 2020). Tutkimusaineisto analysoidaan laadulliselle tutkimukselle tyypillisend
siséllonanalyysina. Sisdllonanalyysin tavoitteena on auttaa muokkaamaan aineisto tiiviimpééan
ja selkedmpdin muotoon ilman, etti kadotetaan aineiston keskeinen sanoma. Aineiston
selkiyttiminen on tirkedd, jotta saadaan aikaan selked ja ymmarrettdva kokonaisuus.
Analyysissd on tirked pyrkid totuudenmukaisuuteen ja olla valmis perustelemaan tulkintoja ja

nidkemyksid tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)

Tédmin tutkimuksen aineisto analysoitiin aineistoldhtdisesti, joskin aineisto on osittain teorian
kautta muodostunutta. Aineistoldhtdisen analyysin avulla pyritdén luomaan
tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus ilman ennaltasovittuja analyysiyksikoit.
Aineistoldhtdisessd analyysissd valitaan analyysiyksikot tutkimuksen tarkoituksen seka
tehtdvénasettelun mukaisesti, mutta ne eivit ole etukéteen sovittuja tai mietittyjd. (Tuomi &

Sarajdarvi 2018.) Aineistoldhtoisessd analyysissa on erityisen tarkedd, ettd tutkija perehtyy
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aineistoon avoimin mielin, eikd anna ennalta méaéritellyn tiedon rajata aineiston tiedon

nikemistd (Puusa & Juuti 2020).

Aineiston analysointi ldhti osittain liikkeelle jo haastattelujen tekemisen aikaan, sillé jo silloin
alkoi muodostua ensimmadisid ajatuksia aineiston teemoittelusta. Puusa & Juuti (2020)
toteavatkin kiytannon analyysiprosessin olevan monivaiheinen, jossa eri vaiheet vililla
sekoittuvat keskendén ja tulkintaa tehddin koko prosessin ajan. Lopullista aineistoa ldhdin
analysoimaan lukemalla litteroidut aineistot useamman kerran lipi tekeméttéd vield mitéén
merkint6jé, jotta sain hyvéin kokonaiskuvan siitd, mité aineisto siséltdd. Lukiessa alkoi
kuitenkin jo muodostua hahmotelmia tutkimuksen kannalta merkityksellisisté asioista.
Seuraavaksi luin aineiston ldpi ja merkkasin samalla ylos tutkimuksen kannalta erityisen
mielenkiintoisia kohtia. Tdmin jdlkeen vield vérikoodasin jokaisesta haastattelusta samaan

teemaan sopivat kohdat.

Laadulliselle aineistolle on tyypillistd, ettd sen havainnot luokitellaan tai teemoitellaan
pienemmiksi selkedmmiksi kokonaisuuksiksi etsimélld haastateltavien vastauksista
samankaltaisuuksia (Puusa & Juuti 2020). Lihdin teemoittelemaan aineistoa pitden vahvasti
mielessd tutkimuskysymykset. Jaoin aluksi haastattelukysymykset ja niiden vastaukset niiden
tutkimuskysymysten alle, johon ne vastasivat parhaiten. Tdmi auttoi hahmottamaan
kokonaisuutta paremmin. Vastaukset oli virikoodattu tdssi vaiheessa, joten oli helppo nihda,
mitkd vastaukset olivat samaa teemaa. Lopuksi kerdsin vield samaan teemaan sopivat sitaatit
yhteen ja nimesin ne. Aineistosta nousi esiin selkeésti seuraavat neljd teemaa: tyytyvéisyys
ajankdyttoon, ajankdyton ja ajanhallinnan haasteet, ajanhallintataidot sekd ajanhallinnan

keinot.

Ajankadyttopdivékirjat toimivat tukiaineistona, joten niitd ei analysoitu yhté tarkasti.
Tilastokeskus jakaa omissa selvityksissdin ajan seuraaviin luokkiin: 1) nukkuminen, 2)
ruokailu ja muut henkil6kohtaiset tarpeet, 3) ansiotyd, 4) opiskelu, 5) kotityot ja 6) vapaa-aika
(Ajankaytto [verkkojulkaisu] Tilastokeskus). Tassé tutkimuksessa ei seurattu nukkumista,
eivitkd tutkittavat merkanneet ajankdyttoddn niin tarkasti, ettd sieltd pystyisi erottamaan
yksittdisiin ruokailuihin mennytt aikaa tai muita samankaltaisia henkilokohtaisia tarpeita.
Tutkimuksen kannalta on myds oleellista erottaa kotitdistd kodinhoitoon liittyvét tehtévit sekd
lastenhoito. Lastenhoidolla viitataan tdssé kaikkeen lasten kanssa vietettyyn aikaan (esim.

lasten kanssa leikkiminen, harrastuksiin tai paivdhoitoon tms. kuskaaminen, ldksyissi
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auttaminen jne.). Ndilld perusteilla jaoin itse ajan seuraaviin luokkiin: 1) opiskelu 2) ansiotyd
3) kotity6t pl. lastenhoito 4) lastenhoito 5) vapaa-aika. Vapaa-ajalla viitataan siithen aikaan,
mika jai jaljelle kaikkien velvollisuuksien jdlkeen. Tulososiossa on taulukko, johon olen
koonnut jokaisen osallistujan kahden pdivén ajankdyton keskiarvot seké kaksi esimerkkid

osallistujien tyypillisestd péivista.
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6 Tulokset

Tuloksissa edetéédn tutkimuskysymysten mukaan, joten ensimmaisessi ja toisessa osiossa
kisitellddn tutkimukseen osallistujien ajankéyttod ja heiddn ajatuksiaan siitd péivikirjojen ja
haastattelukysymysten avulla. Kolmannessa kappaleessa keskitytdén perheellisten
opiskelijoiden kohtaamiin haasteisiin ajanhallinnan ja ajankdyton suhteen. Neljannessé
osiossa kerrotaan osallistujien ajanhallintataidoista ja viimeisessd osiossa puhutaan vield

haastateltavien kayttdmistd ajanhallintakeinoista.
6.1 Perheellisten opiskelijoiden ajankaytto

Osallistujat tayttivdt ajankédyttopédivakirjaa tunnin tarkkuudella yhteensd kahden pdivén ajalta.
Péiviin merkattiin tunnin tarkkuudella padasiallinen toiminta seki sivussa tehdyt asiat, jos
niitd oli. Péivékirjoista selvidd, ettd eri toimintoja tehddin usein samanaikaisesti ja
padasiallisen tekemisen lomassa tehtiin usein myos jotain muuta. Opiskelun lomassa saatetaan
auttaa lasta, syoda tai tehdi kotitditd. Haastatteluissa selvisi, etté jos lapsi oli opiskelun aikana
kotona, saattoi lapsi kaivata vililld vanhemmalta huomiota ja apua, vaikka pééasialliseksi
tekemiseksi paivakirjaan olikin merkitty vain opiskelu. Toisaalta opiskelun tai kotitdiden
ohessa saatettiin tehdd my0s mieleisid omia juttuja, kuten kuunnella &énikirjaa tai juosta
juoksumatolla. Katsoin tarkeidksi esitelld kahden osallistujan pdivdn kokonaisuudessaan, jotta
toimintojen pééllekkdisyydestd seki osallistujien ajankéytosté saa realistisen kuvan. Valitsin
esimerkeiksi osallistujat, jotka kertoivat pdivékirjojen kuvaavan hyvin tyypillistd pdivai. Jos
haastateltava on tehnyt useamman tunnin samaa asiaa, on se merkattu taulukossa yhteen

sarakkeeseen



Taulukko 1. Haastateltava 5 ajankayttdpaivakirja paiva 1
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Aikavali | Paaasiallinen toiminta Sivussa tehdyt asiat
67 Herdaminen ja omat aamutoimet Lasten vaatteiden tarkastus,
saaennusteen tarkastus
- Lasten herattaminen, lasten aamutoimet, Pyykinpesukone paalle, oman
lapsen paivakotiin vienti lukujarjestyksen tarkastus
8 o Kotitditi Lapsen kouluun I&hettdminen, opiskelun
aloittamisen valmistelu
9-12 | Opiskelua Pyykit kuivumaan
12-13 | Kirjastosta opiskelukirjojen haku
13-14 | Lounas, osa lapsista saapuu koulusta Lasten valipalojen valmistelu
Pienimman lapsen hakeminen paivakodista.
14-18 Lasten kanssa kuulumisten vaihtoa, laksyja, | Wilman tarkastus, koulusahkopostin
leikkimista, pelailua. Puoliso saapuu kotiin tarkastus, kahvin keitto, siivoilua
16.30.
Lapsien ja omien seuraavan paivan
18-21 lItatoimet: iltapesut, iltapala, iltasadut, vaatteiden laittaminen esille,
pienimman nukuttaminen harrastusryhman viestien tarkastus,
huomisen aikataulun varmistus
21-23 | Omaa ja puolison kanssa vietettya aikaa

Taulukko 2. Haastateltava 7 ajankayttopaivakirja paiva 1

Aikavali | Paaasiallinen toiminta Sivussa tehdyt asiat
7-8 Herdaminen ja omat ja lapsen aamutoimet
8-9 Vein lapsen kouluun ja paivakotiin Tiskikone ja pyykkikone paalle
9-10 Pyykkien lajittely, ruokailu, tiskit pois
koneesta
10-15 | Etéluento Juoksua juoksumatolla
1516 Lasten haku paivakodista ja
iltapaivakerhosta
16-17 | Ruuanlaitto ja syonti
17-18 | Lapsen vienti treeneinin Wilman tarkastus, koulusdhkopostin
tarkastus, kahvin keitto, siivoilua
18-21 Perheen kanssa katsomassa jaakiekko-
ottelua
21-22 | Omaa ja puolison kanssa vietettya aikaa
22-23 | Omaa aikaa
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Seuraavassa taulukossa on esitetty osallistujien ajankdyton jakautumista tarkemmin.
Ajankdyttopdivikirjaan merkkaamat péddasialliset toiminnat on jaettu taulukossa viiteen eri
luokkaan (opiskelu, ansioty0, kotitydt, lastenhoito, vapaa-aika) ja sithen on yhdistetty kahden
pdivan toiminnat laskemalla niistd keskiarvo. On hyvd huomioida, ettd péivékirjan luonteen
(tunnin tarkkuudella merkitseminen) vuoksi ajankdyton tarkka tilastointi on mahdotonta, eiki
sithen téssd tutkimuksessa pyritd. Taulukon avulla halutaan kuitenkin antaa kokonaiskuva

ajankdyton jakautumisesta

Taulukko 3. Ajankayttopaivakirjat paivien 1 & 2 keskiarvot

Osallistujien ajankayttopaivakirjaan merkkaamat toiminnat jaettuna eri luokkiin tuntimaaraisesti puolen
tunnin tarkkuudella (h)

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9
Opiskelu 6 2,5 4,5 4 4 2,5 6 2,5 8,5
Ansioty6 0,5 0 0 0 0 4 0 3 0
Kotityo6t 1 2 1,5 0,5 1,5 1,5 1,5 1 1,5
Lastenhoito 6,5 8 6 6,5 8 4,5 7,5 7,5 6
Vapaa-aika 1 2 3 4 2,5 2 1 2,5 0,5
Hereilldoloaika 15 14,5 15 15 16 14,5 16 16,5 16,5

Taulukosta ndhdéan, ettd ldhes kaikilla osallistujilla kuluu eniten aikaa lasten kanssa.
Lastenhoitoon kéytettiin aikaa keskiméarin 67 h pdivdsséd. Vaihteluvili oli kaikkea kahden
tunnin ja kymmenen tunnin véliltd. Lastenhoito termind oli osittain hdmaiva, silld lasten
kanssa tehtiin yhdessd myos asioita, jotka osa osallistuneista ajatteli olevan vapaa-aikaa.
Selkeyden ja yhtendisyyden vuoksi, kaikki lasten kanssa vietetty aika on kuitenkin merkattu

lastenhoidon alle.

Puolestaan ansiotyohon ei kdytetty aikaa juuri ollenkaan. Téma selittyy silld, ettd ainoastaan
yksi osallistujista oli tdyspaivéisesti toissd. Kaikki muut kivivit toissd osa-aikaisesti ja olivat
valinneet pdivékirjan tdyttopdiviksi opiskelua sisdltavit pdivit. Kaikki opiskelivat yhden
pdivan aikana vihintdén 1,5 h ja enimmillddn jopa 10 h. Opiskeluun kéytettyyn aikaan
vaikutti erityisesti tdiden miéra sekd se, onko lapsi esimerkiksi pdivdkodissa tai jonkun muun
hoidossa, niin ettd saa tyérauhan. Osa opiskeli myds lapsen l1dsna ollessa, joskin yleensa lapset
olivat jo leikki-idn ylittdneitd. Myds pienemmén lapsen seurassa saatettiin opiskella

keksimill lapselle jotain omaa tekemistd vanhemman opiskelun ajaksi.

Paivékirjoista ndhdain, ettd kotityohon kéytettiin aikaa keskimédrin 0,5-2 h pdivassd. Tama

oli kuitenkin mahdollisesti yksi epatarkimmista luvuista, silld kotity6t oli usein merkitty vain
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sivussa tehdyiksi asioiksi. Todellisuudessa kokonaisaika on monella mahdollisesti suurempi.
Toisaalta on my0s mahdollista, ettd osalla kotitdihin kéytetty aika on pienempi, silld merkityn
tunnin aikana on saatettu tehdd muutakin kuin kotit6itd. Vapaa-aikaa vastaajilla oli

keskimidrin 1,5-2 h péivéssi sijoittuen yleensi lasten nukkumaanmenon jilkeiseen aikaan.

Suurin osa haastateltavista vastasi haastattelussa, ettd pdivékirjan merkinnét vastasivat melko
hyvin tyypillistd opiskelupéivid. Osallistujista suurin osa painotti nimenomaan sanaa
“opiskelupdivd”, silld pdivien sisdllossd on monen mukaan paljon vaihtelua riippuen siité,
onko tdissd. Haastattelukutsussa toivottiin, ettd pdivékirjojen paivét sisdltdisivdt ainakin vahén
opiskelua, joten osa-aikatydssé olevat osallistujat olivat valinneet tiytettdvéksi ne pdivit,

jotka kayttivdt opiskeluun:

Vastaa joo, toki siind sit tulee koulupdivien tilalle tydpdiva sitten maanantaisin,
tiistaisin ja keskiviikkosin. (H7)

Toisaalta osa sanoi, ettd pdivissa oli myos yllityksid esimerkiksi sen takia, ettd lapsi oli
sairastunut ja oli kotona. Yksi haastateltavaa oli sitd mieltd, ettd pdivit ovat niin vaihtelevia,

ettd on mahdotonta sanoa, millainen on tyypillinen péiva.

No siindhén tapahtui tosi paljon semmoisia odottamattomia, aika ihmeellisid
juttuja, ettd meidén perheen ensimmaéiset koronatartunnat, karanneet hiehot jne.,
mutta kylld se kaiken kaikkiaan vastasi aika hyvin sitd. (H1)

Mun piivét on tosi vaihtelevia, et se vahén riippuu siitd, miten paljon sielld
pdivassé on sitd luentoa ja lapsen kanssa oloa. (H9)

Vaikka pdivit saattavat olla osallistujilla vaihtelevia, vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd

paivakirjoista saa varsin hyvin kuvan tdmén tutkimuksen osallistujien ajan jakautumisesta.

6.2 Tyytyvaisyys omaan ajankayttoon

Tutkimuksen tarkoituksena oli perheellisten opiskelijoiden ajankéyton jakautumisen liséksi
saada kuulla heidén omia ajatuksiaan aiheesta. Néité selvitettiin haastattelussa kysymaéll
tyytyvdisyyttd ajan jakautumiseen, seké kaipaisiko johonkin asiaan lisdé aikaa tai vieko joku

puolestaan liikaa aikaa. Haastattelussa selvitettiin myos, ettd onko etdajalla ollut jotakin



vaikutuksia ajankdyttoon. Tyytyvéisyys ajan jakautumiseen jakoi ryhmén kahtia, viisi

haastateltavaa oli tyytyvaisid aikansa jakautumiseen ja nelji oli tyytyméttomia.

Pakko varmaan olla et en mé parempaankaan pysty. Totta kai haluis enemmén
aikaa, mut oon ma sil tavalla et saan kuitenki hommat hoidettua. Viime tipassa
viimeistddn et nyt mun on pakko opiskella, lapset hdipykaa jonnekki. Et oon
tyytyvdinen siithen, mikd on mahollista. (H7)

Télla hetkelld kylld. Mulla ei ole nyt, kun muutama kurssi téssd kevddlld endd
jéljella, mitkd on vield kesken ja sitten syksylld on tosiaan endéd ithan muutama

kurssi, niin on ldhelld valmistuminen, ettd sikélikin tai syksy oli kylla - sitd kandia

piti tehdd muiden opintojen ohella ja lukea tentteihin, silloin oli vihén
haastavampaa kylld. (H5)

Joo kylld mé niinku oon, totta kai aina vois olla enemmaén aikaa, mutta kylld ma
koen, ettéd se ithan niinku oikein jakautuu tilla hetkelld. (H3)

Vastauksista selvidd, ettd ajan jakautumiseen ollaan télld hetkelld tyytyvéisid, mutta néin ei
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vélttimaittd ole aina ollut. Ollaan tyytyvéisié siithen, mik tdlla hetkelld on mahdollista, vaikka

aikaa voisi olla enemmin. Tyytymittdmyys ajan jakautumiseen johtui padasiassa opintoihin

kéaytettdvastd ajasta. Opintoihin liittyvét syyt vaihtelivat, mutta ne tulivat esiin jokaisessa
vastauksessa. Erds haastateltava koki, ettd aikaa opiskeluun on, mutta sité ei tule kaytettya
tehokkaasti. Kaksi vastaaja taas koki, ettd opintoihin menee liikaa aikaa ja ne vievit liikaa

aikaa muulta eldmailti. Osa taas toivoi, ettd pystyisi kdyttdméén opintoihin enemmaén aikaa.

Kayttédisin sen ajan mitd mulla on niin opiskeluun, en oo yhtdin tyytyvéinen
sithen, miten se mun aika jakautuu. (H4)

En, et tdd kevét on koulun puolesta ollut tosi hurja ja mé veikkaan, etté toi ruotsin
kurssi lisdd, vaikka se on kaksi tuntia, niin se on huomattava maéra tunteja sithen

kokonaisuuteen, mitd on meneillddn. Plus sitten sieltdkin tuli aina niitd tehtavia,
mille piti 10ytdé se oma aika, ettd jotenkin nyt oon kokenut, ettd on ollut tosi tosi
hurja tdmé kevit. Mutta nyt sen tietdd kuitenkin, ettd nyt se helpottaa, et tulee se
harkka ja sitten tulee kesdloma ja sitten tietdd, ettd ei ota kyllad mitédn
yliméardistd. (H9)

No en mi kyll4 ihan, ettd tuota kylld mé haluaisin, ettd mi saisin enemman niita
opintoja tehtyd pdivén aikana, mutta siind monta tekijdd minka takia mé en
opiskele muuta, kun sen 3—4 tuntia pdivéssi ja siksi esimerkiksi mé kérsin
kroonisesta kivusta, ettd se rajoittaa. En pystyisi mitenkdén tekee joka péiva
semmoista 8 tuntia. (H2)

Monet haastateltavista ajattelivat, ettd opintoihin menee liikaa aikaa. Osa koki jopa huonoa

omatuntoa ja syyllisyytta siitd. Syyllisyys johtui pitkélti siitd, ettd aika on lapsilta pois tai
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joutuu pyytdméén useasti ldheisiltd apua asioiden hoitamiseen. Syyllisyys on tullut esiin myds

aiemmissa tutkimuksissa.

Oon vihén silleen miettinyt, et vieks opiskelut liikaa aikaa, kun lapset on vield
aika pienid, ettd vihdn semmoinen huono omatunto sen suhteen, ettd meen
opiskelemaan ja onko tistdkaddn ikind mitddn hyotya tai saako sitd edes toitd tai
mitdén, mut et ehké se opiskelu vie aika paljon. (H1)

Tunnen véhén niinku jotain syyllisyytté et, jos tarvitsee enemmén aikaa
opiskeluun ja joutuu sitten ehki pyytdé jotain muuta hoitamaan jotain asioita tai
semmosta. (H2)

Opinnot eivit kuitenkaan olleet ainoa asia, jotka haastateltavien mukaan vievit liikaa aikaa.

Muita vastauksia olivat kotity6t, nukkuminen, tydt sekd puhelimen ja netin selailu.

Tarpeeton puhelimen ja netin selailu. (H4)

Ruuanlaitto, siivoominen, kaikki timmoset pakolliset kotityot. Vilil aina tuntuu et
ei ehdi niin hyvin tekemdin. Mut yritén sit delegoida niin noille lapsille. Lapsetki
alkaa olee sen ikdsié et voi auttaa. Téytyy jakaa sitd hommaa. (H6)

Mai oon tosi huono kieltdytyméén tdistd, ettd mulla on tédlld hetkelld vihin
semmoinen tilanne, et on pakkokin ottaa niitd vastaan, mutta sitten mun pitdisi
kuitenkin saada niinku opinnot pakettiin, niin sitten jotenkin ehk& huomaa, ettd
valilld pitéisi vaan sanoa, ettd en ma padse. (H3)

Haastattelussa kysyttiin my0s, onko jotain, mihin vastaaja kaipaisi lisdd aikaa. Vastaukset
olivat osittain ristiriitaisia, jonka myds haastateltavat toivat ilmi. Useampi, joka
aikaisemmassa kysymyksessé kertoi opintojen vievén liikaa aikaa, kaipaavansa kuitenkin

samalla niihin myo6s lisdé aikaa.

No, jos nyt vastaan sithen opiskeluun, se vaikuttaa tosi ristiriitaisen, mutta joo
olisi kiva, ettd pystyisi lukemaan, vaikka tunnin ithanaa semmoista hdiritonta
aikaa.

Haastateltavat kaipasivat myds lisdd vapaa-aikaa ja perheen kanssa vietettyd aikaa. Oma- ja
vapaa-aika koettiin olevan véhissd. Myos koko perheen yhteinen aika saattaa olla lapsien
harrastusten ja muiden menojen takia véhissid. Tdmé& on haaste erityisesti, jos lapsia on

enemman kuin yksi.

Mai kaipaisin semmosta omaa aikaa tosi paljon, et se on tosi kortilla. (H2)
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Aina kaipaa lisdd vapaa-aikaa ja aikaa perheen kanssa ja semmoista niinku
rauhallista olemista. Ja sitten niissi hetkissé se lasndolo on kanssa ollut se ajatus
et niissd hetkissi koittaa muistaa, ettd nyt on se hetki olla ja puhelin pois. (H8)

Perheen kanssa vietettyyn aikaan, semmosta yhteistéd aikaa. Ollaan aika paljon
erikseen, pojat harrastuksissa, kun en ehdi mukaan, eikd toi meidin 4-vuotias
jaksa istuu kentilld niin paljoa, et semmosta yhteisté aikaa. (H7)

Haastattelujen aikana opiskelijat opiskelivat vield osittain koronapandemian tuomien
muutosten keskelld. Kaikki olivat myds opiskelleet jo pidemmaén aikaa, joka tarkoittaa sité,
ettd suurin osa haastateltavista oli opiskelija myds koronan akuuteimpana aikana. Koronan
tuoman etéopiskelun vaikutuksia selvitettiin kysymaélld haastateltavilta niistd suoraan.
Kaikkiaan kahdeksan haastateltavaa kertoi etitydskentelyn helpottaneen heidin arkeaan. Yksi
kertoi, koronan myo6ti tulleen ison etdtydon murroksen, vaikutuksen olleen védhiinen, silld
lasnéoloa vaativat opinnot olivat muutenkin jo takana pdin. Haastateltava kertoi kuitenkin
lahiopetuksen loppumisen antaneen vapauden esimerkiksi muuttaa eri paikkakunnalle.
Haastateltavat olivat tyytyvdisid, ettd aiemmin siirtymiin kéytetty aika, voidaan kayttia

johonkin muuhun. Kun siirtymaét poistuivat, jéi lisdd aikaa itse opiskelulle ja perhe-eldmalle.

Kun piti menna tonne yliopistolle... kylldhédn se vie ihan hirveésti aikaa, etti jos
mi menen autolla, niin sitten se on 15-20 minuuttia, jos mi menen bussilla,
niinku vélilla onkin mennyt yliopistolle, niin sitten se on ldhemmais tunti, koska
meilld on aika pitkd matka bussipysékille eli kylldhdn ne vie ihan hirveisti aikaa.
(H2)

Nyt ei mene hukkaan siihen, kun menee sinne yliopistolle ja takasin. (H3)

Se on ollut mun kannalta hyvi, ettd kun mé opiskelen raumalla ja asun porissa ja
teen tddlld toitd, kun on ollut nda viimiset vuodet etiné kaikki. En mé ois varmaan
pystyny yhdistéé toitd ja opiskella, jos ois tarvinnu 1,5 h luennon takia ajaa kaksi
tuntia. On ollut mun kannalta todella hyva. (H6)

Etdopiskelu ei sddstd aikaa vain matkojen muodossa, vaan myds mahdollistaa helpommin
opiskelun muuttuvissa tilanteissa ja vaatii vihemman jarjestelyd. Luennoille pystyy
osallistumaan tarvittaessa esimerkiksi itse sairaana tai sairaan lapsen kanssa ja opiskelu
onnistuu myos toiselta paikkakunnalta. Useampi haastateltava asui eri paikkakunnalla kuin
opinnot sijaitsivat. Lisdksi etdnd opiskelu mahdollistaa sen, ettd samassa pystyy tekeméén

myOs muita asioita, kuten kotitoité tai itselle mieluisia juttuja, kuten kutomista tai lenkkeilyé.
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Jos pitiis raahautuu yliopistolle, mis on luennot ni kylhén se vaatii enemméin
aikaa ja jarjestelyd. Et nyt voi lapset kumminki hététapauksessa olla kotona ja
muuta. (H7)

No siis ithan ihan dlyttdméan hyvé on ollut mulle koska, en mé tiedd nékyyko se
siitd kuvastakin, ettd tdllaista metsdd on tadlld vaan joka puolella, etté tdstd ajaa
500 km Turkuun. (H1)

On sitten enemmén aikaa kotona ja etdopetus mahdollistaa sen just et voi jotain
niitd kodinasioita tehdd samalla. (HS)

Haastateltavat toivat kuitenkin ilmi myds etdajan haasteita ja ongelmia. Yksi haastateltava toi
ilmi sen, ettd sosiaalinen puoli opinnoista jdd uupumaan. Yksi haastateltava taas pohti sitd,
ettd etdopiskelun lisdéntyminen osui hénen kannaltaan hyvédan saumaan, mutta opintojen
alussa etdtydskentely olisi ollut ikdvampi asia. Etdnd opiskelu saattaa myds haitata
keskittymistd, silld kotona tulee helposti tehtyd samalla muutakin, ja ajatukset harhailevat

helpommin muihin asioihin.

Toki, jos ois osunu johonki toiseen kohtaan et, jos ois tullu vaikka ensimmaiseni
tai toisena vuonna, niin sit se ois ollu harmillista. Ku maéki suoritin kandivaiheessa
késityon ja kuvataiteen opinnot sivuaineena, niin niité ois ollu aika ikdva etdni
opiskella. Mun kohdalla se osui juuri sopivasti tuo etéopiskelu. (H6)

Mun mielestd on tosi hyvé, etti on ollut eténd, vaikka onhan siini se miinuspuoli,
ettd sitten ei nde niitd koulukavereita, eikd vilttimatta tule juteltua koulusta
ylipadtinsa kavereiden kanssa et jai vihdn ne kaverisuhteet taka-alalle. Et tuota
siind on puolensa ja puolensa. (H9)

Siind on hyvit ja huonot puolensa, etté toisaalta ei mene mihinkdin matkoihin
aikaa, mutta sitten taas tulee koko ajan mieleen kaikkea muuta miti pitdisi tehda.
(H2)

6.3 Ajankayton ja ajanhallinnan haasteet

Téssd tutkimuksessa perheellisten opiskelijoiden ajankdyton ja ajanhallinnan haasteet
liittyivit roolien yhteensovittamiseen, resurssien ja ajan rajallisuuteen, arjen
ylldtyksellisyyteen seké eri toimintojen rajojen hdmértymiseen, erityisesti vapaa-ajan
erotteluun muusta. Kahdeksan haastateltavaa koki, ettd nimenomaan perheellisyys tuo
ajankdyton ja ajanhallinnan haasteita. Yksi osallistuja ajatteli ajanhallintaongelmien johtuvan
padsadntoisesti henkilokohtaisesta toiminnasta ja luonteesta, joskin haastateltava mainitsi, ettd

perhearjen rytmeihin on ollut vaikeaa sopeutua. Opintojen, perheen ja tyoén yhdistdmisen
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vaikeaksi tekee se, ettd kaikki ndistéd vaatii paljon huomiota ja mihinkéan ei pysty
keskittymédn tdysilld. Vaikeudet liittyivdit myds jaksamiseen ja erityisesti sithen, miten pystyy
olla ldsnd lapsille pitkien opiskelu- tai tydpdivien jalkeen. Yksi haastateltava pohti myds sité,

ettei aiemmin tajunnut, kuinka paljon enemman aikaa oli kdytdssd ennen lapsia.

Silloin, kun ei ollu vield lasta, niin ei sitd tajunnut kuinka helppoa se on ja, ettd
kuinka paljon enemmaén sinulla aikaa. Nyt, kun lapsi tulee kipeidksi, niin kaikki
aikataulut than uusiksi, viikon opinnot ihan réstissa ja kaikki sanomassa, etté ei
sille vaan mahda mitddn. Siind on niin monta muuttuvaa tekijia sit ku on lapsia. Ja
just se, ettd kun saa opinnot pulkkaan tai tulee toistikin, niin musta tuntuu, etta
mulla alkaa toinen tydvuoro. Kun lapsen kanssa voi tulla kaikkea yllattavéa, niin
ja sitten kun sé olet ollut sen pdivdn eka opinnoista tai tdissé, niin sitten ne lapset
ollut koko piivé ilman sua, niin sitten ne kaipaa vield enemmaén sinua, varsinkin
mitd pienempi lapsi, sitd enemmén se korostuu et pitdd oikeasti jaksaa vield olla
lasna illalla siihen asti, ettd ne menee nukkumaan, et ei se ole mitenkddn hirvein
helppoa. (H2)

Ei oikein mitddn asiaa pysty tekeméén tédysilld, aina vdhin roikkuu kaikissa, ettd
semmoinen olisi joskus ihanaa, ettd vois keskittyd kunnolla. (H1)

Kuusi osallistujaa kertoi ajanhallinnan vaikeuksien liittyvén erityisesti resurssien
rajallisuuteen. Resursseja tissd tapauksessa ovat ajan méérd, taloudelliset resurssit sekd oma
hyvinvointi ja jaksaminen eli henkiset resurssit. Myo0s tukiverkolla on vaikutusta tédhin, silla
osalla on parempi mahdollisuus saada lapsi sukulaisille tai ystdville hoitoon opiskelun tai
muiden menojen ajaksi kuin toisilla. Kaksi kertoi haasteiden taustalla olevan ajan rajallisuus.
Toinen kritisoi maisteriohjelmaa siitd, ettd se ei ota tarpeeksi huomioon tyossakayvia

opiskelijoita, vaikka koulutusta oli markkinoitu tydssdkdyville soveltuvana.

Sitd aikaa on niin rajallisesti, tuntuu, ettd paivéstd loppuu tunnit. Ja se my®ds, ettei
hahmota, miten paljon menee aikaa johonkin tiettyyn tehtédvaén. (H9)

Ei riitd tunnit vuorokaudessa. Pitdd kuitenkin nukkua 6isinkin et ehké siind
koulutuksessakin on vdhén kehitettdvda. Taytyy muistaa, ettd me ollaan
tyossdkayvid. (H7)

Useampi kertoi oman jaksamisen ja henkisten voimavarojen haastavan ajankayttoa, erityisesti,
jos puhutaan tehokkaasta ajankdytdostd. Haastateltavat kertovat vasymyksen vaikuttavan

erityisesti tyon tehokkuuteen ja omaan motivaatioon.
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Se hankaloittaa ainakin ajanhallintaa et on vésynyt ja sit jumahtaa helposti
esimerkiksi selaa kdnnykkdd sohvalle ja huomaa yhtédkkid, et hups sinne meni
puol tuntia. Et ehkd semmonen vidsymys vaikeuttaa ja sit, jos tulee jotain yllattavia
asioita tai sellasia. Jos on vdsynyt, niin menee helposti semmoseks et menee
enemman asioihin aikaa. (H6)

Sanotaan, ettd se oma motivaation puute, vélilla jos on visynyt siis sen huomaa
niinku samantie, jos on hiukan visynyt, niin sitten ei ole mitddn motivaatiota
tehdd mitdén ja sitten yleensd viahan niinku lumipalloefektin tulee sieltd. (H3)

Yksi haastateltava toi ilmi my0s taloudelliset resurssit. Télla osallistuja viittasi siihen, ettéd

toissd on pakko kdydid eldmén rahoittamiseksi, jonka takia aikaa jdd vihemmén opintoihin.

Jos olisi taloudellisesti resursseja olla olematta tdissé, niin sitten ei olisi tietty
mikéddn ongelma, mutta se etti ei ole resursseja, et jos tavallaan pystyisi
kikkailemaan vield opintotuella ja olisi jotain semmoista, minkd varaan voi nojata,
niin sitten olisi tavallaan vaihtoehto olla olematta tdissd ja sitten olisi totta kai
véhin paremmin aikaa tehdé gradua ja ylipainsé opintoja. Mutta mulla ei ole
resursseja myoskdin jadda opintovapaalle, niin sitten se on vaan yhdistettdva ndin,
eikd se mahdoton ole, mutta kylld mé joudun muistuttaa usein, ettd tdi on vaan
hetki eldamissé ja tdim4 ei ole ikuista timmoinen aikataulutus ja sitten myos
muistaa ottaa niitd lepopdivid, ettei voi niinku koko ajan paahtaa monta suksee eri
suunta. (HS8)

Oli hienoa huomata, ettd ajan rajallisuudesta huolimatta monet haastateltavat pitivit huolta
riittivastd unen saannista ja lepohetkistd. Neljd haastateltavaa kertoi ajankdyton haasteiden
liittyvit erityisesti arjen yllityksellisyyteen. Eldméssi on paljon asioita, joita ei voi ennustaa
ja lapsiperheissd muuttujia on vield enemmain. Lapset vaativat paljon aikaa ja huolenpitoa ja
usein omat tyot jadvét taka-alalle, jos lapsella on jotain tarpeita. Haastatteluissa ilmeni, ettd
lapset sairastelevat usein, jonka aikana ei useinkaan pysty edistiméén opintoja tai menemaén
toihin. Talloin tehtivit ja tyot saattavat kasaantua ja opinnoista tulla korvaavia tehtévii, joka
lisdd tyOmadrad entisestddn. Télle kasaantuvalle tyolle on vaikea 16ytda aikaa jo valmiiksi
rajallisesta ajasta. Suurimpina muuttujina tuotiin ilmi muuttuvat tilanteet omissa opinnoissa,

lasten koulussa sekd péivikodissa ja lasten sairastelut.

Yllattavat muuttujat: lukujirjestys muuttuu, oma lukujirjestys muuttuu, lasten
lukujérjestys muuttuu, jonkun kouluun tarvitaan mukaan jonain péivéni, jonkun
lapsen lukujidrjestys vaihtuu, he lahtevit retkelle pdivikodissa, jonain pdivéni piti
tuoda joku lelu - se viesti tulee vaikka edellisend iltana tai silleen ettei oo
huomannut katsoa niitd viestintdkanavia, niin téllaiset yllattavat tekijat. (HS)
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Yksi haastateltava tuo esiin, ettd lukujérjestyksiin saattaa tulla nopeallakin aikataululla
muutoksia ja niihin ei valttamattd jatetd kunnolla aikaa valmistautua. Koulusta ja péivikodista
saatetaan kommunikoida valmistautumista vaativista tilanteista myds hyvin myo6haisella
aikataululla. Sairasteluista johtuvat muutokset hankaloittavat aikataulujen suunnittelua ja
opintojen etenemisté. Isot sairastelukierteet ovat turhauttavia ja pahimmassa tapauksessa
pyséyttavat opinnot kokonaan. Aikataulut menevét helposti tiysin uusiksi ja vaativat jatkuvaa
suunnittelua ja sopeutumista. Yksi haastateltava kertoi kuitenkin suurperheen ditind
tottuneensa siihen, ettd asiat eivit aina mene suunnitelmien mukaan.

Kaikkein pahimmat on juuri nuo sairastelupitkét ja viime syksyna oli lapsi niinku

joka toinen viikko kiped, niin aloin kylld vdhin luovuttaa siind kohtaa, mutta nyt
kevdt mennyt sen verran paremmin et kait tdssi on kaikki hyvin. (H3)

Lasten kanssa on ehka kaikista hankalinta suunnittelu. Aattelen et nyt mi tinién
voin syventyd johonkin ja sitten tulee joku “diti mini olen ihan kiped” tai muuta,
niin jaaha ok no nyt pitdi sitten suunnitella se, ettd aikataulut menee uusiksi. Ma
oon niin tottunut siihen, etti asiat ei mene niinkuin suunnittelee, mutta ne edelleen
ottaa pddhédn ne semmoiset yllatykset. (H1)

Haasteita ajankdyttoon ja omaan jaksamiseen toi my0s vapaa-ajan rajojen himértyminen ja
sen vihyys. Kaikki yhtd lukuun ottamatta vastasi kysymykseen “miten erottelet vapaa-ajan
velvollisuuksista?” ettei erottele, erottelee heikosti tai, ettd vapaa-aikaa ei ole. Kaksi
haastateltavista kertoi kuitenkin, ettei kaipaa lisdd vapaa-aikaa ja on tyytyvéinen
taménhetkiseen tilanteeseen. Haastavaksi vapaa-ajan erottelemisen teki erityisesti se, ettd
usein vapaa-aika on pienid hetkid sielld tddlla erilaisten tekemisten lomassa. Vapaa-ajaksi
ajatellaan esimerkiksi kahvilassa istumista lapsen treenien lomassa, vaikka samalla ollaan
myos ldsnd lapsen harrastuksessa. Yksi haastateltava kertoi my0ds opiskelun olevan hinelle
vapaa-aikaa, silld se on niin mielekéstd. Osa kokee lapsen kanssa olemisen osittain vapaa-
aikana ja osa laskee vapaa-ajaksi vain tiysin itsendisesti vietetyn ajan. Yleensd myds puolison

kanssa vietetty kahdenkeskinen aika ajateltiin vapaa-ajaksi.

En maé koe, ettd mulla oikeasti olisi juurikaan vapaa-aikaa, ettd ehkd se mun
vapaa-aika on sitten illalla, kun lapset menee nukkumaan. Mutta yleensd puoli
yhdeksdn on molemmat unessa ja sitten oon jotenki kokenut, ettd mun on sitten
mentdvd itsekin tosi aikaseen nukkumaan, ettd mi jaksan jotenkin. (H2)

Se (vapaa-ajan erottelu) on aika vaikeaa, koska mun vapaa-aika on usein sellaisia
hetkid sielld tadlla, vaikka kun lapset on jalkapallossa, niin sitten kdyn kévelylla
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tai siind kahviossa kahvilla rauhassa, niin se oma vapaa-aika aina tai ei nyt aina
mutta usein. (HS)

En maé erottele. Siis jotenki se, ku ma tétd juoksuu harrastan, vaikka mulla on
usein toi 4-vuotias kotona ja ku mé juoksen juoksumatolla, ni mé pidén sitd mun
vapaa-aikana, kun hén on siihen jo tottunut. Et sillon hénelldki on se oma
telkkariaika. Mut ei se semmosta kokonaan irtautumista siitd arjesta oo, et sit ku
padsee kokonaan vapaalle ni se on sit se. Mut kaikki pienetki hetket iltasin, ne
pienet hetket, ni sil mé sen erottelen et lapset ei 0o siind 1dsnd. (H7)

Yksi haastateltava ajatteli vapaa-ajan olevan pitkilti asenteesta kiinni eli kokemus vapaa-
ajasta vaihtelee sen mukaan, miten erilaisiin velvollisuuksiin suhtautuu. Téménkaltainen

ajattelu ei tullut ilmi muiden haastateltavien vastauksista.

Kai siind asenne ratkaisee. Riippuu miten suhtautuu velvollisuuksiin et, jos ne on
ihan kauheeta pakkopullaa, niin sit se on ihan... voi miettii sillee, et on vaikka
kurja ilma ja visyttiis ja silti on pakko ldhtee koirien kanssa sinne lenkille, niin sit
se on vdhin niinku semmonen velvollisuus. Mut jos ajattelee sen sillee, etti jes
padsen ulkoilemaan koirien kanssa, niin sit se on vapaa-aikaa. Et ehké se on se
asenne, joka ratkasee. (H6)

Halusin my®ds selvittidd pystyvitko tutkimukseen osallistuneet perheelliset opiskelijat olemaan
vapaa-ajalla miettiméttd velvollisuuksia, kuten tditd ja opiskelua. Kun velvollisuuksia on
paljon, saattaa niistd kunnolla irti pddstiminen vapaa-ajalla olla vaikeaa. Kysymys jakoi

ryhmén vahvasti kahtia ja noin puolet oli sitd mielti, ettd se onnistuu varsin helposti.

Ei pyori asiat mielessd, et ma oon joskus ollu hirveen stressaantunu esim. viime
kaudella, mut sit mi totesin et ei se auta mitéa. Et nyt, kun on vapaalla ja vaikka
whatsapp piippaa koko ajan koulujuttuja, ni en mé ees lue niitd. (H7)

Puolet ryhmaisti oli sitd mieltd, ettd vapaa-ajalla velvollisuuksista irti pddstdminen on vaikeaa.
Yksi kertoi sen riippuvan tilanteesta ja siitd onko ldhitulevaisuudessa tulossa jokin erityista
huomiota vaativa asia ja yksi kertoi opinnoista irtautumisen helpoksi, mutta tydsté

vaikeammaksi ja tyopuhelinta saattaa tulla vilkaistua myds vapaa-ajalla.

Koko ajan takaraivossa on niinku semmoinen et et et mun pitéis tehda jotain
enemman. (H3)

Se vdhin riippuu tilanteesta, jos mi tiedén, ettd sielld on tulossa, vaikka silleen et
deadline ei oo ihan vield ja sitd ei vield tarvitse tehdd, et niinku mé voisin
hengéhtdé sen yhden viikonlopun, niin kyll4 se vékisin vdhin sieltd py0rii, ettd
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miten mad sen teen ja milloin mé sen teen. Mut kylld mé kuitenkin sitten toisaalta
pystyn aika hyvin mydskin irtautumaan, jotenkin kaipaa jo niin paljon semmoista
omaa aikaa tai vapaa aikaa, niin kylla sitten aika hyvin pdisee irti. (H9)

6.4 Kasitys omista ajanhallinnan taidoista ja tuen tarpeesta

Tutkimuksessa selvitettiin myds perheellisten opiskelijoiden ajanhallintataitoja.
Haastattelussa pyydettiin arvioimaan omia ajanhallintataitoja, tarvetta ajanhallintataitojen
kehittdmiseen sekd tuen tarpeeseen. Néiden avulla oli tarkoitus saada hyva kisitys siité,
millaiseksi perheelliset opiskelijat kokevat omat taitonsa. Kahdeksan haastateltavaa kokivat
taitonsa hyviksi tai melko hyviksi. He kertoivat olevansa padasiassa tyytyvdisid sithen, miten
he pystyvit hoitamaan arjen siitd huolimatta, ettd aikaa on rajallisesti. Yksi haastateltava koki
taitonsa erittdin huonoiksi ja koki, ettd ne eivét ole riittdvat hoitamaan timénhetkistd elamaa

silld tavalla kuin olisi tarve.

Viisi haastateltavaa kokivat taitonsa hyviksi ja kolme vaihteleviksi, mutta padasiassa hyvaksi.
Erityisen ylpeitd oltiin siité, ettd opinnot edistyvét, lapsen voivat hyvin ja arki pyorii, vaikka
tehtévad on paljon. Moni kertoi, ettd on aina saanut opiskelutehtivit palautettua ajallaan ja
opintojen aikataulussa on pysytty pidasiassa hyvin. Kolme vaihtelevaksi taitojaan arvioivaa
mietti muun muassa, ettd aikataulun kanssa voisi olla jimptimpi ja varmistaa paremmin, ettei
asioita jad roikkumaan. Yksi kertoi myds olevansa vaativa itseddn kohtaan ja ajattelevansa,

ettd aina voisi tehdd paremmin.

Kylld mé koen ne hyviksi tosiaan, kun en mi ole jdényt koulusta mitenkdén
jélkeen ja pystyy arkea pyorittdd. Kylld méi koen sen hyvind, vaikka sekin on
ristiriitaista, kun tuntee kuitenkin, ettd ei ole sitd aikaa, ettd ehka sitten toisaalta ei
ole niin hyva. (H9)

Ajattelisin, ettd tdssd vuosien varrella on (ajanhallintataidot) kehittynyt ihan
hyviksi. Ajattelen, ettd, et muuten ei oltaisi tdssd aikataulussa, ettd on saanut
kesken opintojen jo kolmannen lapsen ja olen kuitenkin valmistumassa, etti kylla
se tosi paljon vaatii sellaista tietoista ajanhallintaa ja suunnittelua. (H5)

No ei nyt varmaan ainakaan ihan surkeat, kun téta palettia kuitenkin pitanyt
pystyssd, ettd kai ne sitten ihan kohtuulliset. Toki no mé nyt oon vdhén timmonen
kauhean vaativa itsedni kohtaan, ettd mi toivoisin aina olevani tehokkaampi,
mutta sitten pitdé jotenkin kai olla armollinen itselleen. (H2)
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Yksi haastateltava koki taitonsa heikoiksi. Kyseinen henkil6 kertoi halunneensa osallistua
tutkimukseen sen takia, ettd ajanhallintataidot ovat omasta mielestd huonot. Hén kertoi
vaikeuksia olevan erityisesti keskittymiskyvyssd ja oman toiminnan johtamisessa. Toisaalta
haastateltava kertoi kuitenkin uskovansa selvittdvin ongelmansa ja olevansa padasiassa

tyytyvdinen eldméénsa télld hetkelld.

Mulla on timmdsid ajanhallintaongelmia, mutta ei ne isossa kuvassa sit
kuitenkaan oo kovinkaan merkittavid. Ja uskon myds, ettd saan néa
ajanhallintaongelmat ratkastua. Pienissd mdirin harmittaa ja ahdistaa, ettd naa
asiat ei onnistu, mutta isossa kuvassa ne ei oo kovin térkeitd. (H4)

Kysyin haastateltavilta myds halua kehittdd omia ajanhallintataitojaan. Suurin osa oli sité
mieltd, etti taitoja olisi hyva kehitté, jos siihen olisi aikaa. Jo valmiiksi rajallisesta ajasta ei
kuitenkaan ole mahdollista varata sille ylimaérdisté aikaa, silld tarvetta ei koeta niin suureksi.
Osa myds mietti, ettei varmaan pystyisi kehittyméddn, vaikka haluaisi. Yksi oli sitd mielti, ettd

ajanhallintataidot ovat niin heikot, ettd taitoja on pakko kehittda.

Siis jos ne kehittyisi silleen itsekseen, ettd mun ei tarvitsis nahdé vaivaa, et ma
niinku sanoisin et mulla ei ole kylld mitddn motivaatiota niitd ldhtee niinku
mitenkddn sen enempéé kehittdmaan. (H3)

Se on vihin sillee et ei oikeen vuorokaudet riitd, et en ma oikeen pysty tekee
mitidén et mé voisin kehittyy. Et sit tarvis ihan niinku apuu et miten lukis, vaikka
tentteihin tehokkaamin. Et ehkd semmosta kehittymistd, et ois kiva opetella
lukemaan oikein. Mut ei ajankéyton suhteen oikeen pysty kehittyméén. (H7)

Koen, ettd ajanhallintataidot on niin huonot, ettd jos aion eldd semmoista eldmaa,
kun haluan, niin mun on pakko kehittii niitd. (H4)

Tutkimuksessa selvitettiin myos, ettd kaipaavatko perheelliset opiskelijat jotakin tukea
ajanhallintaan yliopistolta. Seitsemin yhdeksistd haastateltavasta oli sitd mieltd, ettei tarvitse
tukea ajanhallintaan yliopistolta. Yksi kertoi, ettei koe nyt tarvitsevansa tukea, mutta on

saanut sitd aiemmin opinnoissaan.

Ei téssd kohtaa, kaikki palautukset ja muut on ollu ihan riittdvid. Et kun tietdd
palautuspdivit, niin hallitsen aikaa niin, ettd saan asiat tehtyé. (H6)

Oon miettiny sitd, mutta toisaalta ajattelen, ettd oon parjannyt tdhankin asti. Ja
tosiaan ajattelen, ettd nad heikkoudet on samaan aikaan myos niitd vahvuuksia.
(H4)
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Kaksi haastateltavista koki kaipaavansa yliopistolta tukea, mutta epéselviksi jdi, mitd tukea
nimenomaan ajanhallintaan kaivataan. Toinen haastateltavista koki, ettd yliopistolla ei kerrota
asioita tarpeeksi selkedsti ja litkaa jad opiskelijan itse selvitettdviksi. Toinen taas oli pettynyt
sithen, ettd perheellisid opiskelijoita ei tueta tarpeeksi yliopiston toimesta. Kaksi
haastateltavaa siis vastasi kylld kysymykseen “kaipaatko yliopistolta tukea ajanhallintaan?”,
mutta tarkentavissa vastauksissa ajanhallinta ei oikeastaan noussut esiin, muuten kuin

joustavuuden muodossa.

Joo kyl kaipaisin semmosta tukea, et mitd kuuluu missékin tilanteessa teha. Et
esim. sivuaineet, meilld ei oo puhuttu sanaakaan sivuaineista, et en mé tiid et jos
mé valmistun jouluna ja syyskuussa tajuun, et ei mulla oo yhtéén sivuainetta, kun
ei kukaan oo niistd kertonut. Et totta kai yliopistossa on aikuiset ihmiset, mut ei
kaikki ymmarra tai tiedd. Et joku alotuspdivi ois hyvéd, missé kerrottais ithan
kaytdnnonasioita. (H7)

Koen, ettd yliopisto ei missdén nimessé tue perheellisid opiskelijoita, ei 16ydy
mitidén joustoa mihinkdén. Esim. kun on kaksi lasta, et jos toinen sairastuu ja tulisi
vaikka oltua hinen takia pois ja sitten toinen tulisi kipeeks ja tulis toinen
poissaolo, et sitten se on hylatty kurssi, et sitten vuoden padstd uudestaan. Mulla
ei ole siis itselld kdynyt ndin mutta siis mitd opettajat ovat kertoneet, tosi viahin
suvaitaan nditd poissaoloja, et mielestdni ehka voisi kannustaa enemmain
perheellisid opiskelijoita, jos olisi téllaista jotain joustavuutta. Kuitenkin ajattelis,
ettd on se yliopistolle parempi, etté opiskelijat saa my0s valmistumaan ja pois
sieltd. (HS)

6.5 Perheellisten opiskelijoiden keinot ajan hallitsemiseen

Selvitin haastattelussa myos, kdyttavitko osallistujat mitddn ajanhallinnan keinoja, ja jos
kayttavit, niin millaisia. Haastattelussa selvisi, etti erilaisia keinoja kdytetddn varsin
runsaasti. Eniten kéytettyja keinoja oli suunnittelu, ennakointi, aikataulutus, kalenterointi,
listaus ja priorisointi. Kaikki haastatteluun osallistuneista kertoi tekevin priorisointia ja
priorisoivansa perheen ja lapset aina ensimmaiseksi. Tyon ja opiskelun arvotus vaihteli
henkilon mukaan. Vakituisessa tyosuhteessa olevien oli ajoittain pakko priorisoida tyo
opintojen edelle. Joku muisti mainita myds oman hyvinvoinnin, tosin omasta hyvinvoinnista
puhuttiin valitettavan vdhi. On mahdollista, ettd tdima ei tullut osallistujilla mieleen tai sitten

on mahdollista, ettd oma hyvinvointi jitetdén taka-alalle, kun velvollisuuksia on niin paljon.
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Perhe on aina kaikkein térkein asia. Koulu aina vasta sen jélkeen, ettd esimerkiksi
pienin olisi voinut menné vuotta aiemmin pdivdkotiin ja ma olisin valmistunut
ihan aikataulussa. Aina se perhe on kuitenkin tdrkein, mikd ndkyy tdssd mun
valmistumisessa, ettd siksi valmistun myohemmin. Haluan kuitenkin olla perheen
kanssa. Aika lailla tulee priorisoitu niin, ettd ne pakolliset oma koulu, lasten koulu
ja harrastukset ja sitten sen jélkeen ne muut asiat. (HS)

Lapsi nyt menee aina kaiken edelle, et ei sille vaan voi yhtdan mitéén. Ja taytyy
sanoa, ettd kylld ehka sitten sen jdlkeen tulee omaa hyvinvointia seuraavaksi ja
sitten vasta ehkd kouluhommat. (H3)

Kyl mi ajattelen, ettd md menen lapsi edelld, et sit ma yritin lykatd niitd
koulujuttuja just viikonloppuun, enki ota sijaisuuksia, jos mi koen, ettd se
kuormittaa mua tai vie hirveédsti mun ja lapsen yhdessdolosta. Kyll4 itse ajattelen,
ettd meilldkin tdytyy olla semmoista yhteisti aikaa. (H9)

Kyll4 se lapsi on aina térkein et... vaikka olis kuinka paljon kouluhommia, niin
aina raivaa aikaa lapselle, koska lapsi tulee aina ykkdsené. (H7)

Kaikkien vastauksista paistoi lasten tirkeys ja halu varmistaa, ettd tydt tai opinnot eivit ole
litkkaa pois lapsen kanssa vietetystd ajasta. Priorisoinnin lisdksi useampi haastateltava kertoi,
ettd ennakointi ja suunnittelu on lapsiperhearjessa vélttdmatonta.

Tuli pysdhdyttyd vihin itsekin sithen sen dérelle, kun téyttelin néitéd péivékirjoja,

ettd semmoinen ennakointi koko ajan, joka asioiden ennakointi, ettd se auttaa.

Sitten toki my0s se, ettd on tosi kova motivaatio valmistua, ettd en halua just

vuorotditd tehdd, niin sen avulla jaksaa opiskella vield loput, mité tdssd on endd
védhin jdljelld. (HS)

Asioiden lokerointi ja aika tarkka suunnittelu ja ennakointi helpottaa arkea. (HS)

Suunnittelun apuna kéytettiin paljon aikataulutusta, kalenterointia ja to do-listoja. Osalla
ndmd tehtiin rennommalla otteella, kun taas osa teki tarkkojakin suunnitelmia viikko- tai
kuukausitasolla. Monelle paperinen kalenteri oli vilttiméaton, mutta myds puhelimeen

saatettiin tehdi listauksia tai merkintdjd muistuttamaan tehtévisti asioista.

Téaytyy miettii aika tarkkaan ja kirjottaa ylos kaikki menot ja muut. Sillai, et on
ylhailla kaikki aikataulut ja miettii, ettd kuka kuljettaa minne ja millon pitdé tehé
ruoka. Mi usein teen my0s aamulla ruuan, et on sit valmis, ku tullaan kotiin ja
pitdis kiirees ldhtee johonki. Et ehkéd se on se aikataulutus ja semmonen
suunnitelmallisuus. M4 teen my0s listoja asioista, mité pitdd tehd. (H6)

Aikataulutusta kaytén just kalenterin kanssa, mutta tiytyy olla tuommoinen
paperinen kalenteri, ettd auttaa hahmottamaan. (H9)
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Mai teen kalenterin aina kuukaudeksi, missd on ihan maanantaista perjantaihin ja
viikonloppu, mutta maanantaista perjantaihin teen vield erikseen sellaiset, etti
koko perhe ndkee aina mun lukujérjestyksen ja onko Raumalla vai eténi. Ja sitten
siind on lasten aikataulut, lukujérjestykset ja hoitoajat pdivikodissa ja sitten
harrastukset merkattu sithen. Ma koen, ettd se auttaa, ma laitan rastin sitten sen
eletyn péivin yli. M4 koen, ettd se on vield parempi kuin vaan semmoinen
kuukausikalenteri, missa kuitenkin aika véhin tilaa kirjoittaa. M4 koen, etti kaikki
on helpompi hallita ja mé tykk&én et on ennakoitu asiat. Musta se on ollut
semmoinen toimiva systeemi ajanhallintaan. (HS)

Yksi haastateltava kertoi perehtyneensé laajemminkin erilaisiin ajanhallinnankeinoihin ja
ottaneensa useita eri tapoja testiin. Kyseinen henkild kertoi lukeneensa lukuisia oppaita asiaan

liittyen ja keskustelleensa my0os runsaasti asiassa.

Oon lukenut kauheen méérin nditd oppaita ja ottanut niistd erilaisia kdyténtojé ja
keskustellut myos muiden kanssa ndistd. Oon esim. exceliin tehnyt semmoista
pisteytysti ja eteisesséd on ollut lasipurkki, mihin oon heittdny kolikon aina, ku
oon tehny jonkun asian. Suurin osa ollut ihan epékiytdnnollisid normaaliin
eldmddn, mut sitd kautta saanu semmosta et huomannu et ne on aika pienid juttuja
oikeesti. (H4)

Kaikki eivit kokeneet kaikkia ajanhallinnan keinoja tehokkaina tai itselleen sopivina. Niisti
koetaan jopa olevan haittaa. Osa kokee, ettd esimerkiksi aikataulutus tuo liikaa paineita
onnistumiselle, ja lapsiperhearjessa aikataulut menevit usein uusiksi. Yksi koki, ettd kalenteri

on itsessddn riittdva apu ajanhallintaan.

Jotenkin aikataulut, mitd oon koittanut, niin tuntuu, etti niistd on mulle vaan
haittaa et sit siind kdy niin, etten padse niihin aikatauluihin ja sit mé turhaudun. Et
tuntuu et niistd on enemmaén haittaa mulle. (H4)

Mai en oikein ole nithin padssyt sisdén siis ainoa ajanhallinta juttu mulle, ithan
ehdoton, on ihan perinteinen kalenteri, et sit ma sieltd aina ympyrdin, ettd nyt on
vaikka just luento tai joku ja sitten mi joka pdivi kirjoitan, ettd mitd mé haluan,
ettd mi teen ja viikkotasolla, ettd semmoinen ihan perus kyné paperi kalenterini
musta on tosi ihana. (H1)

Ma oon kyll4 tosi huono timmoisessd. Ma oon vihdn semmoinen, et mé en tee,
jos ei mua kiinnosta. Et niinku mitkdan, ettd nyt opiskelen puoli tuntia ja sitten
pidédn viiden minuutin tauon ja toistan titd ndin tai timmdiset menetelmit ei sovi,
et mi en vaan saa itsestdni irti. (H3)
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7 Pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada lisdd tietoa perheellisten opiskelijoiden ajankaytostd ja
ajanhallinnasta. Haastatteluun osallistui yhteensd yhdeksén opiskelijavanhempaa. Téssa
tutkimuksessa haastateltavat kayttivdt paivéssi eniten aikaa lastenhoitoon seké opiskeluun.
Tyytyvéisyys ajan jakautumiseen vaihteli ja ajatukset ajankdytdstd olivat osittain ristiriitaisia.
Suurimmat haasteet liittyivit eri roolien yhdistimiseen, rajalliseen aikaan ja resursseihin,
arjen yllatyksellisyyteen seké vapaa-ajan rajallisuuteen. Suurin osa tutkimukseen osallistujista
koki omaavansa hyvit ajanhallintataidot ja kokivat ylpeytta siitd, ettd arki sujuu hyvin
kiireistd huolimatta. Taitoja voitaisiin kuitenkin kehittdad, mikali sithen 10ytyisi ylimaardista
aikaa. Kaikki haastatellut kdyttivét joitain ajanhallinnan keinoja, suosituimpia olivat

kalenterointi, aikataulutus, suunnittelu ja priorisointi.
7.1 Tulosten yhteenveto ja tarkastelu

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaista perheellisten yliopisto-opiskelijoiden
ajankdytto ja ajanhallinta on. Tulokset osoittavat, ettd aikaa kuluu eniten lastenhoitoon ja
opiskeluun. Tama ei ole yllattiva tulos, silld monet olivat lasten kanssa viel4 osittain kotona ja
tutkimukseen osallistui myds yksinhuoltajia. Toimintoihin mennyttd aikaa on haastavaa
verrata aiempiin isompiin tilastoihin, silld ajan mittaaminen oli téssé tutkielmassa niin
epatarkka ja mittausvélind oli vain kahden péivin hereilldoloaika. Ajankdyttod tilastoidaan
paljon my0s viikkotasolla ja téssd tutkimuksessa ei voi tehdd padtelmid koko viikon
ajankdytostd. Erityisesti lastenhoidon miédrad on vaikea verrata suurempiin tilastoihin, silld
niissd kaikki kodinhoidolliset tehtivit sekéd lastenhoito ovat saman yldkésitteen alla. Téssé
tutkimuksessa kuitenkin lastenhoito ja kotityot oli irrotettu omiksi kategorioiksi. Seuratut
pdivat saattavat myds védristad monen kohdalla opiskelujen ja ansiotyon suhdetta, silld monet
olivat valinneet péivikirjojen tiyttopaiviksi niin sanotut opiskelupdivdt. Monen tutkimuksen
osallistujan kohdalla paivékirjoissa ei siis ndy ansiotyotd ollenkaan, vaikka kaikki kavivit

toissd vahintadnkin osa-aikaisesti.

Haastatteluissa nousi esiin neljd padteemaa, jotka esiteltiin tuloksissa. Néihin teemoihin
siséltyi myds alateemoja. Kyseiset pddteemat olivat: tyytyvéisyys omaan ajankayttoon,
haasteet, omat ajanhallinnan taidot ja tuen tarve seké ajanhallinnan keinot. Alla olevassa

taulukossa on esitelty vield 16ydetyt teemat.
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Taulukko 4. Haastattelujen paateemaat ja niiden alateemat

Ristiriitaisuus eri asioihin kaytettavasta ajasta
Tyytyvaisyys omaan )
Syyllisyyden tunto

ajankaytioon Etdaika ajan lisaajana
Eri eldamaalueiden yhdistaminen
Ajankayton ja ajanhallinnan Ajan ja resurssien rajallisuus
haasteet Arjen yllatyksellisyys

Rajojen hamartyminen

L . ) . Ylpeys omista kyvyista kiireen keskella
K&sitys omista ajanhallinnan o . o
o Ristiriita halusta ja tarpeesta kehittda omia taitoja
taidoista ja tuen tarpeesta o o
Yliopiston tuen riittavyys

Kalenterointi ja aikataulutus
Ajanhallinnan keinot Suunnittelu ja ennakointi

Priorisointi: lapsi tulee aina ykkdsena

Tyytyvéisyys ajankdyttoon jakoi haastateltavat puoliksi. Haastateltavat kokivat ajankéyttonsa
usein ristiriitaiseksi: opiskeluun toivottiin enemmén aikaa, mutta sen koettiin vievin jo nyt
litkaa aikaa muulta eldmailtd. Tdma ilmentdd selkedsti perheen ja opintojen vilisié
rooliristiriitoja, kuten my06s Niemeld (2014) on aiemmin todennut. Vanhemmat kokivat myos
syyllisyyttd opintoihin kdytetystd ajasta. Haastateltavat olivat kuitenkin ldhes yhtd mielti siité,
ettd etdaika on helpottanut arjen sujuvuutta merkittivisti ja koronapandemian tuoma

laajentunut etdopetus on lisinnyt opintojen joustavuutta.

Tédmin tutkimuksen perheellisten opiskelijoiden haasteet olivat pitkdlti samoja, joita on tullut
esiin myos aikaisemmissa tutkimuksissa (esim. Maunula 2014; Niemeld 2014; Reinikainen
2018). Haasteiksi nimettiin eri roolien yhdistdminen, resurssien ja ajan rajallisuus, arjen
ylldtyksellisyys sekd eri toimintojen rajojen héilyvyys. Rajojen hamértyminen liittyi erityisesti
vapaa-aikaan, sillé sité ei juurikaan erotella velvollisuuksista. Vapaa-aikaa kuormittaa myos
jatkuva velvollisuuksien mielessd pydriminen. Opintojen ja perheen yhdistdmisen vaikeus,
resurssien (taloudellisten ja henkisten) seké ajan rajallisuus ja arjen yllatyksellisyys
(erityisesti lasten sairastelut) nousivat esiin useassa aiemmassa tutkimuksessa. Reinikaisen
(2018) selvityksessd suurimmiksi haasteiksi nimettiin ajan rajallisuus ja toimeentulo,
Maunulan (2014) viitoskirjassa arjen muuttuvat tilanteet seki lasten sairastelut ja aiemmissa

pro gradu -tutkielmissa esimerkiksi ajankdyton ristiriidat.
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Vapaa-ajan rajallisuus ja sen rajan hamértyminen oli ainoa tassé tutkimuksessa esiin noussut
haaste, joka ei noussut kovinkaan vahvasti esiin muissa tutkimuksissa. Téssd tutkimuksessa
lahes kaikki kertoivat, etteivét erottele vapaa-aikaa velvollisuuksista, joskin kahta
haastateltavaa tdima ei haitannut. Puolet haastateltavista kertoi, ettd vapaa-ajalla ollessakin
velvollisuuksista irti padstaminen on vaikeaa ja ne pyorivit helposti mielessd. Vapaa-ajan
vihyys ja sithen jatkuvasti sekoittuvat velvollisuudet vaikuttavat vanhempien jaksamiseen ja
mielialaan. Tdma aihe olisikin tdrked nostaa tutkimuskentille, jotta voidaan taata vanhempien

jaksaminen ja hyvinvointi kiireisessikin eldméntilanteessa.

Tutkimuksen osallistujat kokivat ajanhallintataitonsa pdéasiassa hyviksi. Timi on positiivista,
silld aiemmissa tutkimuksissa on saatu viitteitd siité, ettd hyvit ajanhallinnan taidot lisdévit
hyvinvointia ja vihentdvit stressid (Aeon & Aguinis 2017, 311-313; Alyami ym. 2021;
Mumford & Frese 2015, 315; Yli-Kaitala & Toivanen 2020, 262-263.). Tutkimuksissa on
16ydetty my0s yhteys ajanhallintataitojen ja koulumenestyksen vililld (Alyami ym. 2021;
Kaushar 2013; Nasrullah ym. 2015; Pehlivan 2013). Tutkimukseen osallistujat kertoivatkin
suoriutuvansa pddosin hyvin ja annetuissa aikarajoissa opiskelutehtavisti. Olikin hienoa
huomata, miten useampi haastateltava oli varsin ylped siitd, ettd arjen pyorittiminen ja

opiskelut sujuvat hyvin kiireisestd eldméntilanteesta huolimatta.

Suurin osa haastateltavista oli sitd mieltd, ettd taitoja voisi kehittdd, jos sithen 16ytyisi jostain
lisdd aikaa. Jo valmiiksi rajallisesta ajasta, sithen ei kuitenkaan olla valmiita panostamaan.
Seitsemédn haastateltavista koki my®ds, ettei kaipaa yliopiston suunnalta tukea. Kaksi kuitenkin
kertoi kaipaavansa enemmén tukea, erityisesti joustavuuden ja paremman informoinnin
kautta. Toinen néisté oli sitd mielti, ettd yliopisto ei tue perheellisid opiskelijoita ollenkaan.
Vaikka suurin osa ei kokenut kaipaavansa apua, on silti tirked tarttua siihen, jos pienikin osa
kokee jadneensd tuetta. Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL) on luonut oppaan perheellisen
opiskelijan tukemiseen, josta 10ytyy hyvin tietoa eri keinoista osoittaa tukea ja auttaa
perheellisid opiskelijoita. Opas on luotu erityisesti ylioppilaskuntia ajatellen, mutta siiné on
paljon hyvii tietoa my0Os muita ajatellen. Voisikin miettid, ettd voisiko yliopistoille tai

ammattikorkeakouluille luoda samankaltaista opasta tutkimuksen pohjalta.

Tédmin tutkimuksen perheelliset opiskelijat kdyttivdt varsin runsaasti erilaisia ajanhallinnan
keinoja, vaikka monet heistéd tuntuivat vihdttelevén niité tai olevan jollain tasolla hdpeissdén,

ettd kayttdvit "vain” kalenterointia tai aikatauluttamista. Suosituimmat keinot olivatkin edelld
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mainitut, to do -listat, suunnittelu ja ennakointi sekéd priorisointi. On kuitenkin
huomionarvoista, ettd osa koki jotkut ajanhallinnan keinot kuormittavina. Konigin ja
Kleinmannin (2007) mukaan ajanhallinta on mielekésté vain silloin, kun yksil6lld on vapaus
hallita aikaansa — perheellisilld opiskelijoilla titd vapautta voi kdytdnndssé olla hyvin véhén.
Suunnittelun ja ennakoinnin suosio ei tullut ylldtyksend, silld lukuisissa aiemmissa
tutkimuksissa on myds korostettu sen tirkeyttd (ks. Ali-Loytty 2009; Maunula 2014; Taipale
2021). Ajanhallinnan keinoista 16ytyy muuten varsin véhin tieteellistd tutkimusta, mihin
tuloksia pystyisi vertaamaan. Kéytetyt menetelmat ovat kuitenkin pitkalti samoja, mitéd l0ytyy
erilaisista oppaista ja korkeakoulujen nettisivujen vinkkilistoista. Olisikin mielenkiintoista

saada niistd lisda tieteellistd tutkimustietoa.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd perheellisyys tuo ajankdyttoon pakottavan priorisointitarpeen.
Lapset méadrittavat aikatauluja ja rytmid, jolloin opiskelun ja muiden toimintojen tiytyy
joustaa. Monet kertoivat esimerkiksi omien harrastusten jdévin taka-alalle. Tima on linjassa
my0s Taipaleen (2021) ja Maunulan (2014) havaintojen kanssa, joiden mukaan perheellisilld
opiskelijoilla on taipumus keskittdd resurssit tehokkaasti tirkeimpiin tehtéviin. Kaikessa
keskustelussa oli selvda, ettd lapsi tai lapset priorisoidaan aina ykkdseksi. Kaksi haastateltavaa
kertoi suoraan opiskelujen viivdstyneen, koska halusi pitdd lapsen kotona pidempéén. Osa
kertoi tilanteista, jossa on joutunut vieméén lapset hoitoon tai pyytdmaién heitd puuhaamaan
muuta, jotta saa pakolliset opiskeluasiat hoidettua. Samalla kuitenkin korostettiin, etté jos
lapsella olisi hiti tai muita térkeitd tarpeita, niin opiskeluasiat jdisivét heti toiseksi. Tama
vastaa tiysin aiempia tutkimustuloksia. Murron (2023) véitoskirjassa nuoret vanhemmat
olivat hyvin yksimielisisa siité, ettd perhe menee opiskelujen edelle. Sama arvojérjestys
korostuu my0s esimerkiksi Niemeldn (2005) sekd Maunulan (2014) tutkimuksissa. Lasten
jélkeen térkeysjdrjestys vaihteli jonkin verran. Osa joutui priorisoimaan pakollisia tditd
opintojen edelle ja osa taas pystyi priorisoimaan opiskelun tyonteon edelle. Kaksi vastaajaa

muisti myos priorisoida omaa hyvinvointiaan.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole paityd yleistettdvéén tietoon, vaan tuottaa
ymmaérrysté lisddvaad ja tarkentavaa tietoa tutkittavasta ilmiosti (Puusa & Juuti 2020). Tdma
tutkimuksen tarkoituksen oli antaa lisd4 tietoa ja ymmarrystd perheellisten opiskelijoiden

ajankdytostd ja heidén ajatuksistaan siithen liittyen. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
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voidaan pohtia kolmen késitteen kautta, ndma késitteet ovat uskottavuus, luotettavuus ja
eettisyys. On erityisen tirkedd, ettd kaikki kolme niistd toteutuvat, silld muuten tutkimuksen
luotettavuutta voidaan kyseenalaistaa. Uskottavuus viittaa sithen, miten muut vastaanottavat
ja luottavat tutkimuksen toteutukseen ja tuloksiin. Luotettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd
tutkija on kiyttanyt perusteltuja ja oikeita menetelmié seké lahestymistapoja tutkimuksen
toteutukseen niin, ettd se vakuuttaa myos lukijan. Eettisyys taas viittaa siihen, ettd koko
tutkimuksen ajan on noudatettu eettisid periaatteita ja tutkimuksesta ei ole aiheutunut haittaa
sen kohteena oleville tai muille tahoille. (Puusa & Juuti 2020.) Luotettavuuteen on pyritty
tamén tutkimuksen jokaisessa vaiheessa ja siksi jokainen tutkimusprosessin vaihe on pyritty

kuvaamaan mahdollisimman tarkasti.

Luotettavuuden arviointi on tirked ja valttiméton osa jokaista tutkimusta ja se kuuluu hyvéan
tutkimuskaytantoon. Perustelut tutkimuksen luotettavuudelle on myds tarkedd esittda
nédkyvisti ja selkedsti jokaisessa tutkimuksessa. Reliaabelius ja validius ovat tirkeitd késitteita
tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa, joskin on argumentoitu, ettd ne eivit sovi sellaisenaan
laadullisen tutkimuksen arviointiin. Tama ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd niitd ei pystyisi tai
kannattaisi soveltaa myos laadulliseen tutkimukseen. Laadullisessa tutkimuksessa validius
liittyy erityisesti ilmidn eheyteen seka sithen, miten se vastaa todellisuuden tilaa. Reliaabelius
taas viittaa tutkimustulosten toistettavuuteen ja sitd voidaan parantaa esimerkiksi silld, ettd
kaksi tutkijaa tai kaksi eri tutkimusmenetelméaa tuottavat saman tuloksen. (Puusa & Juuti
2020.) Vaikka tdmén tutkimuksen ajankdyttopdivékirja sekd haastattelut eivdt mitanneet

tdysin samaa asiaa, voidaan niiden kuitenkin ajatella parantaneen tutkimuksen reliaabeliutta.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa on tirkedd ottaa huomioon myds kohderyhma ja
osallistujien syyt hakeutua tutkimukseen. Voisi esimerkiksi ajatella, ettd tutkimukseen haluaa
osallistua ennemmin opiskelijoita, jotka ovat jollain tasolla kiinnostuneita omasta
ajankdytostddn tai ajanhallinnastaan. Toisaalta voisi ajatella myos, ettd tutkimukseen haluaa
osallistua henkil6itd, joilla on ongelmia ajanhallinnassa. Tdma ei kuitenkaan juurikaan
nikynyt osallistujien vastauksissa. Yksi haastateltava toi esiin mielenkiintoisen huomion siité,
ettd ajankdyttopdivékirjojen tayttiminen motivoi kyseistd henkilod opiskelemaan enemmin,
silld halusi sen nédyttdvin hyvéltd pdivékirjassa. Tdma nostaa esiin kysymyksen siitd, ettd onko
joku muukin osallistuja ajatellut niin ja ndin ollen pdivékirjat antavat védristyneen kuvan

normaalista opiskeluajasta. Tété eivét kuitenkaan muut osallistujat tuoneet ilmi.
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Tutkimuksen eettisyyteen kiinnitettiin erityistd huomiota, silld monet keskusteltavista aiheista
olivat hyvin henkilokohtaisia. Haastattelutilanteesta tehtiin mahdollisimman turvallinen ja
osallistujille annettiin rauha vastata. Lapset olivat tarvittaessa tervetulleet mukaan, silld osalla
osallistujista oli saattanut esimerkiksi lapsi sairastua ylléttéen, jolloin koko osallistuminen oli
vaarassa. Haastatteluille oli varattu riittdvésti aikaa, mutta samalla pyrittiin siithen, ettd
kysymyksié ei ollut liikaa, jotta haastattelutilanne ei kuormittanut osallistujia tarpeettomasti.
Osallistujien anonymiteetista pidettiin huolta. Kaikki osallistujat ja mahdollisesti mainitut
perheenjidsenet anonymisoitiin litteroituun aineistoon ja nauhoitukset poistettiin heti
litteroinnin jdlkeen. Erityisen tarkasti varmistettiin, ettd jokaisen lapset ovat anonymiteetin
suojassa ja heidén terveystietojaan tai muita henkilokohtaisia tietoja ei tule tutkimuksessa
esiin. Litteroinnista l&htien osallistujiin viitattiin nimelld haastateltava 1, haastateltava 2 (tai

HI, H2...) ja niin edelleen ja lapsista puhuttiin vain lapsina, ei omalla nimella.

Tulin itsekin perheelliseksi timén tutkimuksen teon aikana. Tdmén myo6té sain siis myos
henkilokohtaista tarttumapintaa aiheeseen ja pystyin omakohtaisesti vertailemaan opiskelua
sekd lapsettomana ihmisend, ettd perheellisend ihmisend. Koen tdmén olleen rikkaus
tutkimuksen teon kannalta, mutta my0s asia, johon oli tutkijana tarkedd kiinnittdd huomiota.
Kehitin tutkimuksen aikana myds omat ajatusmallit ja mielipiteet siitd, millaista on opiskella
yliopistossa ditind. Vaikka tdimd my0s auttoi tutkimusta, pidin huolen, ettd omat ajatukset

eivdt vaikuta tutkimusaineiston analyysiin tai lopputulokseen.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen aihe on tirked ja sen tutkimista olisi hyvé jatkaa, silld ajankdyttd ja ajanhallinta
ovat yksi suurimmista haasteista, joita perheelliset opiskelijat kohtaavat arjessaan. Samalla
perheelliset opiskelijat ovat merkittidvd osa korkeakoulumaailmaa ja on tirke&d mahdollistaa
opiskelu eri eldmantilanteissa oleville opiskelijoille. Perheellisten opiskelijoiden ajankdyttod
olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmalla ajankdyttopaivékirjalla ja tehda vertailua eri
taustatekijoiden perusteella. Tédssé tutkimuksessa myds kysymykset hyvinvoinnista ja omasta
jaksamisesta jdivét osittain taka-alalle ja siksi koen, ettd tdhin teemaan olisi tirked tarttua

jatkotutkimuksen merkeissa.

Tutkimuksessa kysyttiin tuen tarvetta ajanhallintaan, mutta ei muuten tarpeista erilaisiin

tukimuotoihin perheen ja opintojen yhdistdmisen onnistumisen kannalta. Olisikin tarkedd
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selvittdd, minkélaista tukea ja apua perheelliset opiskelijat todella tarvitsevat yliopiston
suunnalta, jotta perheen ja opintojen yhdistiminen onnistuu ja opintoja saadaan edistettya.
Téssd asiassa tutkimus on jadnyt vield vihdiseksi, vaikka sitékin on tehty. Olisi tirked
varmistaa, ettd myds perheelliset opiskelijat pdédsevit kiinni opintoihin ja opiskelijayhteisoon.
Tédmin mahdollistamiseen tarvitaan ajankohtaista tietoa asiasta. Ajankohtaisen tutkimustiedon

avulla yliopistot voisivat ottaa kdyttoon tarvittavia tukitoimia.

Tieteellinen tutkimus ajanhallintakeinojen hyodyistd, tarpeellisuudesta ja jopa haitoista on
vield varsin vihdistd. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd ajanhallintaa tarvitaan
eldmadssé jatkuvasti. Ajanhallintaa voidaan pitdd jopa vaatimuksena, johon ei aina ole
resursseja vastata. Ajanhallinnan keinojen kiytto ei kuitenkaan yksin takaa onnistumista tai
tyytyvdisyyttd. Esimerkiksi ajankdyton suunnittelu voi lisdtd hallinnan tunnetta, mutta
toisaalta sen vaatima aika voi muodostua lisdkuormaksi. Tadssé tutkimuksessa haastateltavat
toivat ilmi sen, ettd ajanhallintataitoja olisi tdrkeda kehittdd, mutta niiden kehittdmiseen
kaytettdva aika koettiin samalla lisdkuormana. Tdma ristiriita ansaitsisi lisdtarkastelua

jatkotutkimuksessa.

Perheellisten ajankdyttod tutkittaessa vertaillaan paljon ditien ja isien eroja. Tdhdn
tutkimukseen osallistui vain yksi isé ja kahdeksan &itid. Témén takia vertailua ei tassé
tutkielmassa pystynyt tekeméan, joskin mielenkiintoista oli, ettd nimenomaan miespuolisen
osallistujan vastaukset erosivat merkittdvimmin muista. Olisi siis mielenkiintoista tutkia
enemmaén sukupuolten eroja my0s perheellisten opiskelijoiden keskuudessa. Liséksi tdhin
tutkimukseen osallistui vain yli 30-vuotiaita vanhempia, joten olisi tirkedd saada tietoa my0s
nuoremmilta perheellisiltd. Samoin olisi mielenkiintoista tutkia yliopiston aikana lapsen
saaneita ja sen vaikutusta opintojen jatkumiseen tai loppuun saattamiseen.Lopuksi voidaan
vield todeta, ettd ajankdyttd ja ajanhallinta ovat moniulotteisia ilmidité, jotka kietoutuvat
titviisti eldmaéntilanteeseen, arvoihin ja odotuksiin. Perheellisten opiskelijoiden kohdalla nima
kysymykset eivit ole vain yksilon haasteita, vaan my0s rakenteellisia kysymyksid, jotka

ansaitsevat laajempaa huomiointia korkeakoulupolitiikassa.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukutsu

Hei perheellinen opiskelija!

Oletko koskaan miettinyt, ettd paljonko itselldsi oikeasti kuluu aikaa eri asioihin pdivéssi?
Kuinka paljon aikaa pdivéssi oikeasti kulutat esimerkiksi opiskeluun, kotitdihin ja
ansiotyohon. Entd kauanko vapaa-aikaa jdi kaikkien velvollisuuksien jidlkeen? Nyt sinulla
olisi mahdollisuus saada selkedmpi kuva omasta ajankéytostési ja samalla auttaa tutkimustani

eteenpdin.

Teen kasvatustieteen pro gradu -tutkielmaa perheellisten opiskelijoiden ajankdytostd sekd
ajanhallinnasta ja etsin nyt halukkaita opiskelijoita osallistumaan tutkimukseeni! Tutkimus
toteutetaan haastatteluna sekd pienend ajankdyttopaivékirjana. Ennen haastattelua pédaset siis
kirjaamaan parin pdivén ajan ajankdyttddsi paivékirjaan, joten saat my0s itse tarkempaa tietoa
omasta ajankdytdstdsi! Haastattelut toteutetaan etdyhteyksin ja ne kestavét n. 3040
minuuttia. Pdivikirjaan saat valmiin pohjan ja ohjeet sen tdyttdmiseen sdahkdoisesti.
Tutkimusaineisto késitellddn ehdottoman luottamuksellisesti ja vastaukset anonymisoidaan,

jolloin yksittéistd henkildd ei pysty tunnistamaan tutkimuksen tuloksista.

Tutkimukseen voivat osallistua opiskelijat, jotka ovat perheellisié ja kdyvit vahintdén osa-
aikaisesti opintojen ohella myds tdissd. Vahintdéin yhden lapsen tulisi olla alle 12-vuotias. Jos
olet halukas osallistumaan tutkimukseeni ja kiinnostunut jakamaan kokemuksia, niin olethan
yhteydessé sahkopostilla osoitteeseen ermaja@utu.fi ! Vastaan my06s mielelldni
lisadkysymyksiin! Jokainen kokemus on erittdin kallisarvoinen tutkimuksen kannalta, joten

kiitos jo etukéteen!

Ystavillisin terveisin,
Erika Leino

ermaja@utu.fi
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Liite 2. Haastattelurunko

Taustakysymykset
Missé ajassa olet suunnitellut tekevisi opintosi? Missé vaiheessa olet tilld hetkella?

Kenesté perheesi koostuu? Minka ikdisid lapsesi ovat? Kenen kanssa asut?

Ajankaytto

Vastaako pdivikirjaasi tayttdmait paivat tyypillistd pdivdisi? Jos ei, millainen on tyypillinen
pdivasi rakenteeltaan?

Olitko tai oletko yleensd yksin kuin opiskelet vai onko muu perheesi paikalla? Kuka? Miten
se vaikuttaa opiskeluusi?

Kuinka paljon kéytit viikossa aikaa opiskeluun?

Kuinka paljon kéyt viikossa toissd?

Miten yhdistét perheen, tyon ja opiskelun?

Oletko tyytyvdinen oman aikasi jakautumiseen télld hetkelld? Miti tekisit toisin?

Mikad asia vie sinulta liikaa aikaa talld hetkelld? Miksi?

Mihin asiaan kaipaisit liséd aikaa?

Miten koet etdajan vaikuttaneen ajankayttdosi?

Ajanhallinta

Millaisia ajanhallinnan keinoja kéytat?

Laaditko itsellesi aikatauluja? Millaisia aikatauluja?

Miten priorisoit aikaasi?

Mitké asiat koet hankalaksi ajanhallinnassa?

Missé asioissa koet onnistuneesi ajanhallinnassa?

Miten erottelet vapaa-ajan ja velvollisuudet kuten opiskelun ja tyon? Koetko vapaa-ajan
erottamisen muista velvollisuuksista hankalaksi? Minki asian koet erityisen haasteellisena?
Millaiset omat ajanhallinnan taitosi ovat mielestdsi? Haluaisitko kehittdé niitd? Miten
haluaisit kehittda?

Koetko, ettd tarvitsisit yliopistolta tukea ajanhallintaan?
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Liite 3. Ajankayttopaivakirja
Ohjeet tayttamiseen:
1. Téyta taustatiedot

2. Merkkaa lomakkeeseen, mité olet tehnyt lomakkeessa merkityn aikaikkunan aikana.
(esimerkiksi opiskelut, tydt, kotityot, perheen ja lapsien kanssa vietetty aika, vapaa-aika ja sen
aktiviteetit).

3. Ensimmaiseen sarakkeeseen on tarkoitus kirjottaa se, mita teit padasiallisesti. Jos teit
samaan aikaan sivussa myds muuta, niin kirjoita ne viimeiseen sarakkeeseen.

Opiskeluala ja vuosikurssi:

Ika:

Sukupuoli:

Mihin aikaan herésit:

Mihin aikaan menit nukkumaan:

Arvio opiskeluun kéytetystd kokonaisajasta:

Aikavili: | Mité teit padasiallisesti? Sivussa tehdyt asiat.

6-7

7-8

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20
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21-22
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Liite 4. Tietosuojalomake

Turun yIiopisto Tietosuojailmoitus 64 (65)
Uni . f Turk EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
niversity of Turku artiklat 13 ja 14
1. Rekisterin nimi Opiskelijoiden ajankdyttd
2. Rekisterinpitéja Erika Leino, 0409387740, ermaja@utu.fi

Turun yliopisto, kasvatustieteiden laitos, Assistentinkatu 5, 20500 Turku

3. Vastuuhenkilon Erika Leino, 0409387740, ermaja@utu.fi
yhteystiedot PhD Ulpukka Isopahkala-Bouret (opinnéytetyon ohjaaja),
ulpukka.isopahkala-bouret@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan DPO@utu.fi
yhteystiedot +358 29 450 4361
5. Henkil6tietojen Tutkimustieto kerdtdéin haastattelulla seké ajankéyttopéivikirjana.

kisittelyn tarkoitukset Haastattelun avulla selvitetddn perheellisten opiskelijoiden
ajankdyttd ja ajanhallintaa. Ajankayttopéivikirjaa antaa tarkempaa

ja kasittelyn : . . I
tietoa tutkimukseen osallistuvan ajankaytosta.

oikeusperuste

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kisittelyperusteena on (rasti vain yksikohta)

késittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu
6 art. 1 a-kohta)

L rekisterdity on antanut suostumuksensa henkildtietojen
kisittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Cmuu mika

6. Kisiteltavét Rekisteriin talletetaan rekisterdidystd seuraavia tietoja

henkilGtietoryhmit Opiskeluala, vuosikurssi, ikd, perhetilanne, tutkittavan kahden péivin

ajankdytto, ajatuksia ajank&ytosté ja ajanhallinnasta
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paétoksenteon ml.
profiloinnin
olemassaolosta

7. Henkilotietojen
vastaanottajat ja Tietoja ei siirretd eiké luovuteta tutkimusryhmaén ulkopuolelle.
vastaanottajaryhmiit.

8. Tiedot tietojen siirrosta | Henkildtietoja luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
kolmansiin maihin ulkopuolelle.

9. Henkilotietojen Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot. Samalla
sailyttdmisaika tai sen tutkimusaineisto anonymisoidaan, jolloin tiedostoon ei jéa suoria
madrittdmisen kriteerit

henkil6tietoja. Haastattelunauhoitteet poistetaan. Litteroitu
haastatteluaineisto sekd ajankayttopéivikirjat tallennetaan
tietoturvallisesti ja hévitetdan asianmukaisesti vuoden péésté
tutkimuksen valmistumisesta.

10. Rekisterdidyn oikeudet | Rekisterdidylld on oikeus pyytdd padsy hénté itseddn koskeviin
henkil6tietoihin seké oikeus pyytdi tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka késittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
késittelyd. Oikeutta henkil6tietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessd tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun
poisto-oikeus todennékdisesti estdd tai vaikeuttaa késittelya.
Rekister6idylld on oikeus tehdé valitus valvontaviranomaiselle.
Yhteyshenkilo rekisterdidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin liittyvissé
asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava, yhteystiedot
ilmoituksen alussa.

11. Tiedot siitd, misti

henkildtiedot on saatu Haastattelukutsu ldhetetddn kasvatustieteiden tiedekunnan opiskelijoiden
sahkopostilistoille sekd Katko ry:n ja Index ry:n
sahkopostilistalle.
12. Tiedot automaattisen Tietoja ei kéytetd automaattiseen padtoksentekoon tai profiloinnin

tekemiseen.




