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Uutela kddntyi dkkid — hdn ei jaksanut sitd ndkyd kestdd. Hdn tempasi lujasti
ohjaksista ja pakotti hevoset miltei juoksuun. Hén ajoi alas, sitten ylos — alas ja taas
ylos — siirtyi toiseen sarkaan — alas, ylos — yhd kiirehtden hevosia, niin ettd ne
alkoivat hoyrytd ja kuorskahdella. Niin kuin hénelld olisi ollut hengen hdtd sekottaa
kosteaan, vastaanottavaan multaan tuo ddreton apeus, joka hdnet oli niin
odottamatta vallannut. Mutta sitten hinen tdytyi pysdyttid — hdn ei olisi voinut ajaa
endd askeltakaan eteenpdin. Hdntd miltei vapisutti se ajatus, mikd nyt hdnen
mieleensd lenndhti: Kuinkahan monta surua ndihin Suomen peltoihin onkaan
haudattu? Hén oli joskus tuntenut, ettd maa oli ikddnkuin pyhd, suurella vaivalla ja
hielld lunastettu. Mutta nyt hdnelle selvisi aivan uusi asia. Tyé oli vain yksi puoli.
Kuinkahan monta miestd on mahtanut tihdnkin peltoon haudata suuria, ddrettomid
suruja — niin kuin hédn nyt hautaa — Hautaa Keskitalo — ja hautaa pojat. Kukaan ei
ajattele. Vilja lainehtii, ihmiset astuvat huolettomina sarkoja pitkin, myyvdt ja
vaihtavat niitd kuin markkinakoneja, vaikka maa vapisee esi-isien tuskien runsautta,
kun se nyt lapsille leipdd kasvattaa. Hdin seisoi pitkdit ajat syviin, juhlallisiin
mietteisiin vaipuneena. Ja kun hdn vihdoin ldksi eteenpdin, niin hdn piddtti hevoset
hiljaisiksi ja astui miltein varpaisillaan tuota vuosisataista, vaivankosteata,
tuskanpyhdd multaa.

Linnankoski, Pakolaiset (1944, 126—-127)

Omistan tdman véitdskirjani vaimolleni Desiree Aikolle,
jonka loputon kérsivillisyys oli ratkaiseva
tyOni onnistumisen kannalta — tissdkin
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TIVISTELMA

Tamén tutkimuksen 1dhtokohtana on, ettd kdrsimys on aina ajankohtainen ilmio tar-
kasteltavaksi. Tutkimusaiheena oli tutkia, millaisessa muodossa kérsimys ilmenee ja
millaista yksildllisté, sosiaalista ja eksistentiaalista kasvua tai taantumista tarinoihin
siséltyy sekd millaisia piirteitd, tekijoité ja tyyppeja niistd 16ytyy. Tutkimuksessa ky-
sytddn myds, miten tutkimustuloksia voidaan soveltaa kasvatuksessa. Aihetta tarkas-
teltiin poikkitieteellisesti kasvatustieteen, uskonnon ja eksistentialismin nékokul-
mista. Kérsimysta ldhestytddn kasvutekijand. Tutkimuksen aineistona olivat aiem-
min julkaistuissa eldménkerrallisissa teksteisséd (151 kappaletta) ja haastatteluissa (8
kappaletta) kerrotut tarinat seka viisi kérsimystd ammatikseen késitelleiden henki-
16iden haastattelua.

Tarkastelen tekstejé narratiiviselle tutkimukselle ominaisella tavalla. Tarinat tee-
moiteltiin, luokiteltiin uskonnollisuuden, ihmisoikeuksien toteutumisen ja kunnialli-
suuden kategorioihin sekd etsittiin kdrsimyksessé kasvamisessa erottuvia ihmistyyp-
peja. Keskeisid tyyppejd olivat mindtyyppi, maailmatyyppi ja mindmaailmatyyppi
seka kdrsivd miné -tyyppi, rakastava ihminen -tyyppi, rakkaudeton ihminen -tyyppi
ja etsijatyyppi. Muitakin tyyppeja 16ytyi.

Monimuotoisessa kérsimyskokemuksessa tulee esille yksilollisid, sosiaalisia ja
eksistentiaalisia piirteitd. Kérsivd mind -tyyppi havaitsee, tuntee ja tiedostaa koette-
lemuksen ja hénelle muodostuu kirsimysidentiteetti. Keskeinen tekija kasvun kan-
nalta on, millainen ndkemys ihmiselle muodostuu mahdollisuuksistaan muuttaa asi-
antila paremmaksi.

Niin yksil6llinen, sosiaalinen kuin eksistentiaalinenkin kasvu ovat ihmisen ke-
hittymista itsen tarpeisiin ja ndkokulmaan painottuneesta minétyypistd, toiset ja ym-
paristd huomioivaksi maailmatyypiksi ja ndiden tyyppien harmoniaksi, mindmaail-
matyypiksi.

Yksilollinen kasvu ilmenee minédn painotuksen vihenemisend, kirsimykseen so-
peutumisena, ongelmien tunnustamisena ja korjaamisena esimerkiksi valintoja teke-
malld sekéd vastuuna itsed kohtaan. Térkeiksi tekijoiksi muodostuvat itsetutkiskelu
ja-arviointi sekd kyky muodostaa itselle toimiva kérsimysperspektiivi. Oleellisiksi
tulevat toivo, luottamus omiin mahdollisuuksiin, tahdonvoima seké rohkeus kohdata
ongelmallinen maailma ja itse.



Sosiaalisessa kasvussa keskeinen tekijéd on rakkaus, jota toteuttaa rakastava ih-
minen -tyyppi. Sen piirteitd ovat myotitunto ja -eldminen, omasta edusta luopumi-
nen, uhrautuminen ja palvelu seké niiden arviointi. Erityispiirteend on provokatiivi-
suus, uskallus huomioida ne, jotka muut hylkaavit. Rakkaudeton ihminen -tyypilla
esiintyvit edellisen vastakohdat, tunteettomuus, jopa pahuus. Ratkaiseva henkild -
alatyyppi on sellainen, joka tulee toisen elamééin juuri sopivalla hetkelld ja sopivassa
paikassa vaikuttaen toiseen kasvattavasti tai taannuttavasti. Kertoja-alatyyppi kertoo
tarinansa toisille vaikuttaakseen heihin esimerkiksi opetustarkoituksessa. Hén tuo
esille my0s unohduksen uhkaama -alatyypin, henkilon, jonka usein esimerkkina toi-
miva tarina jéisi muuten kertomatta. Kérsimys yhdistdd ihmisid ja vahvistaa yhtei-
sOllisyyttd kasvattavasti, mutta my0s taannuttavasti. Erityispiirteend ilmenee men-
neitten ja tulevien sukupolvien vilinen yhteys.

Etsijatyypille on olennaista eksistentiaalinen kasvu, kuten elaménkysymysten
vahvistuminen. Etsimisen tekijdd ilmentdd kérsimyksen tarkoituksen ja sen ristirii-
taisuuksista johtuva kamppaileva, usein tuskainen, miksi-kysymyksen pohdiskelu.
Keskeiseksi tekijaksi nousee muutostarkoituksen sisdistdminen. Toisaalta tima tar-
joaa mahdollisuuden muuttaa ulkoisia olosuhteita, toisaalta itsed. Ontologisen tar-
koituksen oivaltava kokee harmonista yhteydentunnetta maailmaan, uskonnollisesti
suuntautuneet Jumalaan. Yksilon eldaméntunne voi muuttua. Han kokee sen miellyt-
taving, jota ilmentdd toivo, eldménrakkaus, turvallisuudentunne, rauha ja ilo/onnel-
lisuus. Toisaalta elamin kokeminen epamiellyttdvana ja vahingollinen kayttaytymi-
nen saattavat vahvistua. lhmisen siséistdma tarkoitus tulee yhteneviksi eldmén tar-
koituksen kanssa. Erityinen piirre on ddrimmaisen toivon muodostuminen. Siind ih-
minen voi henkilokohtaisen toivon mentya 10ytda toivon siité, ettd muilla ja elamalla
itsellddn on mahdollisuus, jonka osana hén voi sitd tukea. Tutkimuksen tarinat tar-
joavat kasvatusalan ammattilaisille uusia ndkokulmia pohdittavaksi ja sovelletta-
vaksi. Sen ldhtokohtana on kehittda oppilaiden ymmaérrysta itsen ja ulkoisen todelli-
suuden tasapainon merkityksestd ja tietoisuutta mahdollisuuksista muuttaa kaikissa
tilanteissa olosuhteita ja itsed. Keskeinen menettelytapa on narratiivinen pedago-
giikka, jossa tarinoiden avulla vahvistetaan oppilaita tarkastelemaan eldméaa ja ra-
kentamaan oma, vastuullinen eldméntarina osana tarkoituksellista kokonaisuutta.
Jatkotutkimuksissa olisi tarkasteltava kasvun tukemista usein hipeéllisind ymmaér-
rettyjen ja unohdettujen, epatoivoisten ihmisten kohdalla. Tutkimuksessa hahmotet-
tua opetuksellista ldhestymistapaa tulisi kokeilla kouluymparistossa. Tutkimustulos-
ten tiivistetty johtopddtds on, ettd kérsimys on mahdollisuus, jonka suuntaan voidaan
ja tulee vaikuttaa kasvatuksellisesti.

AVAINSANAT: Kérsimys, kasvu, hyva eldma, kristillinen traditio, vastuullinen ole-
misentapa, dialektinen keikaus, kirsimysperspektiivi, &drimméiinen toivo, narratiivi-
nen pedagogiikka
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ABSTRACT

The starting point of this research is that suffering is always a relevant phenomenon
to be examined. The research topic was to investigate the forms in which suffering
manifests and the types of individual, social, and existential growth or decline
included in the narratives, as well as the characteristics, factors, and types found
within them. The study also inquires about how the research findings can be applied
in education. The subject was examined from interdisciplinary perspectives of
educational science, theology, and existentialism. Suffering is approached as a factor
of growth. The data for the research consists of stories told in previously published
biographical texts (151 pieces) and interviews (8 pieces), as well as five interviews
with individuals who have professionally dealt with suffering.

I examine the texts in a manner characteristic of narrative research. The stories
were thematically categorized and classified into categories of religiosity, the
realization of human rights, and honor, while also searching for distinct human types
related to growth in suffering. Key types included the self-type, world-type, and self-
world type, as well as the suffering person type, loving person type, loveless type,
and seeker type. Other types were also found. In the multifaceted experience of
suffering, individual, social, and existential characteristics emerge. The suffering
self-type perceives, feels, and is aware of the ordeal, forming a suffering identity. A
key factor for growth is the individual’s perception of their possibilities to improve
the situation.

Both individual, social, and existential growth unfold as a progression from a
self-centered type focused on individual needs and perspectives to a world-type that
considers others and the environment, and eventually to a harmony of these types,
the self-world type.

Individual growth is manifested in a decreasing emphasis on self, adaptation to
suffering, recognition and rectification of problems, such as through making choices,
and taking responsibility for oneself. Key elements include self-examination and
assessment, as well as the ability to develop a functional perspective on suffering.
Hope, trust in one’s abilities, willpower, and the courage to confront a problematic
world and oneself become essential.

In social growth, a central factor is love, which is manifested by the loving person
type. Its characteristics include compassion, altruism, self-denial, self-sacrifice, and



service, as well as their evaluation. A special feature is provocativeness, the
willingness to acknowledge those whom others reject. The loveless type exhibits the
opposites of these traits, such as numbness, and even evil. The decisive person sub-
type is one who enters another’s life at just the right moment and place, impacting
the other in a growth-promoting or regressive manner. The narrator sub-type tells
their story to others to influence them, for instance, for educational purposes. They
also point out the threatened by oblivion sub-type, a person whose story, often used
as an example, would otherwise remain untold. Suffering connects people and
strengthens community, both educationally and regressively. A unique feature that
emerges is the connection between past and future generations.

For the seeker type, existential growth is essential, such as the strengthening of
questions about life. The element of seeking is characterized by the painful
contemplation of the meaning of suffering and the conflicts that arise from it, often
presenting the “why” question. Internalizing the necessity for change emerges as a
central factor. On the one hand, this offers the opportunity to change external
circumstances, and on the other hand, to change oneself. The person who discerns
an ontological purpose experiences a harmonious sense of connectedness to the
world, while the religiously inclined feel a connection to God. An individual’s sense
of life can change. They may experience it as pleasant, reflected in hope, love of life,
a sense of security, peace, and joy/happiness. Conversely, experiencing life as
unpleasant and engaging in harmful behavior may also intensify. The purpose that a
person internalizes aligns with the purpose of life. A special feature is the formation
of extreme hope. In this, a person can find hope in the possibility that others and life
itself have potential, which they can support once their personal hope has waned.
The stories in this research provide educational professionals with new perspectives
for consideration and application. The aim is to develop students’ understanding of
the importance of balance between self and external reality and awareness of the
opportunities to change circumstances and themselves in all situations. The key
approach is narrative pedagogy, wherein stories are used to empower students to
reflect on life and construct their own responsible life narratives as part of a
purposeful whole. Future research should examine supporting growth for individuals
often understood as shameful or forgotten, desperate people. The educational
approach outlined in this research should be tested in school environments. The
condensed conclusion of the research findings is that suffering is an opportunity that
can and should be influenced educationally.

KEYWORDS: Suffering, growth, good life, Christian tradition, responsible way of
being, dialectical relationship, perspective on suffering, extreme hope, narrative

pedagogy'

This summary was edited and translated with assistance of ChatGPT.



Esipuhe

Kalastustilan isént4, isoisdni Elias Aikko oli Aikonmaassa vuonna 1907 ennen silak-
kaverkoille 1dht64 kieltdnyt raskaana ollutta Aina-vaimoaan hakemasta karjaa laitu-
melta, koska sonnimullit olivat siihen aikaan vuodesta hyvin kiukkuisia ja arvaamat-
tomia. 90 vuotta my6hemmin heididn Aino-tyttirensa katse jonnekin kaukaisuuteen
keskittyen, yha liikuttuneena muistoihinsa palaten, kertoo tété tarinaa jo ties, kuinka
monetta kertaa. Vaikutti siltd, ettd hinelld oli tarve kertoa sonnin tappaman &itinsa
kohtalosta vield kerran vieressd olevalle pojalleen — ettei se unohtuisi. Han kertoo,
ettd ditid oli ldhdetty hakemaan, koska hénti ei ollut kuulunut kotiin:

Luonnonheindd niitettiin sielld Valituksella...Alanko nousi sinne ladon katolle
kiikaroimaan, ettd jos ndkis paremmin, sitte...Se oli ndkevindcdn jotakin ...Sielld
oli rikkindisid vaatepaloja, ettd se oli sitd sitte lyony ja kierittiny... Se oli kahden
lepdin vilissd semmosessa matalassa kuopassa, ku loydettiin... juu, sielld se ma-
kas ... ja ku hdn sinne pddisi nii hdn huusi sille tyomiehelle: ”Hei tddlld emdntd
on ja ihan kuolleena!” ...Ni diti oli sillo vield sanonu, ettd antakaa minun tihdn
rauhassa kuolla. Sen sanoi vield sillo, kun kuuli, ettd huudettiin, ja sitte ei endd
yhtddn sanaa...juu. Se oli sitte jo niin nddnnyksiin hakattu...Kylld se mahtoi
olla, md sanoin, ettd se mahtoi olla hinelle kauhea asia, kun tiesi, ettd ne kaks
pientd lasta jdi sinne tuvan lattialle (toinen kertoja itse) ...kuinkas niitten laita
on? (H13)

Tamén sukuni ja Rauman saaristolaisten historiaan syopyneen Valituksen niityn*
tarinan sekd mummolani tuskan ja kivun ilmapiirin vaikutuksesta olen tutkinut kér-
simyksen ja kasvun vilistd suhdetta noin neljikymmentd vuotta.> Pyrin osallistu-
maan kasvatustieteilijdnd poikkitieteelliselld otteella kérsimystd koskevaan keskus-
teluun ja herittiméén niitd koskevia tunteita, ajatuksia ja tulkintoja.* Vaikeana piti-

Niitty oli saanut nimensé siitd, kun nainen synnytti ja surmasi sielld aviottoman lap-
sensa. "Nyt tuli toinen valitus.”(H13)

Tarkastelen niitd ja niiden vaikutusta tutkijaksi kehittymisessdni Aikko 2014; emt.
2016; emt. 2018.

4 Toivanen 2009, 259; Eskola & Suoranta 1999, 218.



maiini aiheeseen ja tehtdvain vihkiytyminen on vaatinut aikaa ja saanut eldmantyon
luonteen, tullut osaksi tapaani tarkastella maailmaa ja se on nikynyt arjen elamais-
séni. Laajaksi muodostunut kokemus, tietimys ja aineisto tutkimuskohteestani ovat
mahdollistaneet eri tapoja sen késittelemiseksi.> Olen tehnyt aihetta koskettelevan
tutkimuksen puolustusvoimille ja kirjoittanut joitakin artikkeleita, luennoinut aihees-
tani, ohjannut sitd sivuavan gradutyon® ja tehnyt pedagogisia sovelluksia — viitos-
kirjani on vain yksi véyld tutkimusilmioni laaja-alaisessa tarkastelussa. Vililld on
ollut pitkid, vuosienkin taukoja, koska térkedt prioriteetit ja vaikeat elaméntilanteet
ovat olleet tarkeysjirjestyksessé tutkimukseni edelld. Moni ajatus on muuttunut tai
kypsynyt oivallukseksi ja saanut muotonsa inkubatiivisesti useiden vuosien ja vai-
heiden jéalkeen. Uskon, ettd vditoskirjani tuo lisdvalaistusta ja uutta ndkdkulmaa kér-
simyksen ongelmaan. Toivon, ettd se voisi tukea mahdollisimman monien rakenta-
via mahdollisuuksia kohdata vastoinkdymisié, selviytyd ihmisend olemisessa.” Sil-
loin tyoni parhaiten tekisi kunniaa arvoitukselliselle Jumalalle ja maailmalle seké
kirsiville ihmiselle ajasta aikaan.® Se tekisi sitd heille, jotka ovat tutkimuksessani
avoimesti antaneet rankat tarinansa yhteiseksi, henkiseksi padomaksemme, voima-
varaksi etsiessimme hyvaa eldmii koettelemuksissa.

Kiitos

Viitoskirjan tekemisessd minua ovat aikoinaan neuvoneet emeritusprofessorit Kari
Niinistd, Simo Skinnari ja Jan Prucha. Heille lausun ldmpimat kiitokset tyon alku-
vaiheen térkeistd ohjeista. Osoitan sydédmelliset kiitokset nykyisille ohjaajilleni teh-
tdviinsa sitoutuneesta, asiantuntevasta sekd kérsivillisestd ohjauksesta ja kannus-
tuksesta. Dosentti Arto Mutanen muistutti minua sdilyttiméain persoonallisen otteen
tyOsséni ja dosentti Rauno Huttunen selkiytti fenomenologista tutkimusotettani, esi-
merkiksi Heideggerin ajatusten problematiikkaa. Erityiset kiitoksen sanat lausun do-
sentti Lauri Kemppiselle, joka tutkimukseni loppuun saattamisen kannalta ratkaise-
valla tavalla rohkaisi ja kannusti minua jatkamaan pitkéksi aikaa kesken jadnyttd
vaitoskirjaani. Kiitén késikirjoitukseni kanssa tarkan tyon tehneité esitarkastajia, do-
sentti Olli-Pekka Moisiota ja dosentti Pekka Réihd4. Heiddn antamansa palaute he-
ritti minut tekeméén perusteellisen kielenhuollon késikirjoitukseeni. Esitdn kiitokset
FM Pekka Kiinteelle ja insindori Tomi Lepistolle muun muassa asiantuntevasta tie-
tokoneavusta. Kiitdn Pirjo Nordblomia ja Markku Aikkoa, jotka mahdollistivat sen,

3 Kiviniemi 2001, 71; Purjo 2010, 390-392; Vikstrom 2003, 184; Puolimatka 2005, 66.

6 Aikko 2010; emt. 2013; emt. 2014; emt. 2016; emt. 2018; vrt. Eskola & Suoranta 1999,
45.

7 Toivanen 2009, 256-258.

8 Purjo 2010, 392.



ettd pddsin jo metsittyneen Valituksen niityn tapahtumapaikalle. Osoitan kiitollisuu-
teni Turun yliopiston jatkokoulutusseminaari-istunnoissa ja monissa muissa yhteyk-
sissd kérsimystd kanssani pohdiskelleille, niin oppineille kuin toriparlamenttilaisil-
lekin. Taloudellisesta tuesta esitén kiitoksen Suomen Kulttuurirahaston Satakunnan
rahastolle, Koulutus- ja Erorahastolle sekd Rauman kaupungille.

Kiitén siitd tuesta, jota olen saanut ystdviltini, sukulaisiltani, vanhemmiltani
sekd karsivélliseltd perheelténi, erityisesti vaimoltani, joka uhrautuvalla panoksel-
laan loi minulle edellytykset keskittyd tutkimustyéhon. Vahvaa yhteenkuuluvai-
suutta ja kiitollisuutta tunnen tutkimukseeni osallistuneita, kdrsimyksen kurimuksen
lapikdyneitd, minulle usein tuntemattomia ihmisid kohtaan. He ovat antaneet anka-
ran eldminkokemuksensa tutkimukseni kautta kanssaihmisilleen opastukseksi eld-
madmme usein karulle taipaleelle. Kiitollisena kumarrun kaikkien niiden tuskan lyy-
histimien ihmisten edessa, jotka inhimillisyyteensd vedoten herittivét ja kannustivat
tutkimaan kéarsimyksen suurta ja vikevaa ilmiota. Idisyyteen tavoittelen rakkaitani
lapsuuteni kirsimystd henkivdssd mummolassa, Karranmaan torpassa: kiitdn opista
elaméntaidossa; huokauksista ja kyynelistd suuren, raskaan koettelemustenne &a-
relld. Tunnen kiitollisuutta erityisesti tutkimusteemaani suunnanneesta elaménasen-
teestanne, jossa kaikista ahdistuksistanne huolimatta saatoitte el&dméantehtdvanne
kunniallisesti, ylpeind ja hipeilematta paatokseen.

Valituksen niitylld, Aikonmaassa, Rauman saaristossa 27.8.2025.
Jyrki Aikko

10



Sisallys

ESIiPUR ... .o e 8
1 Tutkimuksen lahtokohdat............ccccemmeciiiiis 15
1.1 Johdanto ... 15
1.2 Kasvamisen perusta pyrkimyksena hyvaan elamaan ja
ihmisend onnistuneeseen olemiseen kaikissa olosuhteissa.... 16
1.3 Tutkimusaihe aikaisempien tutkimusten valossa. .................... 26
2 Tutkimuksen tarkoitus, aineisto ja analyysi.......cccccccuveeeeenns 36
2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat ................c........... 36
2.2 Tutkimusilmion hermeneutiikka .................cccoo 37
2.3 Eldmanlaatu ja sen muutokset tutkimuskohteena................... 41
2.4 Tarinoihin perustuva tutkimusaineisto...............ccccviiieeee. 42
2.5 Tutkimuksen kaytanndn toteutuksen vaiheet.......................... 44
2.5.1 Tutkimuksessa kaytetty aineisto- ja
menetelmatriangulaatio ................cccciiii . 44
2.5.2 AINeiston Keruu.............oiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 47
2.5.3 Painetut tarinat tutkimusaineistona.............................. 49
2.5.4 Haastatteluiden toteuttaminen..............ccccccceeeiiii, 50
2.5.5 Haastatteluissa tuotetut tarinat ..............ccccccoeeeei 51
2.5.6 Aineiston kasittely ja luokittelu..............cccccoeeeeniennnn, 54
3 Karsimyksen ulottuvuudet............ooooviiiiiiiiiiis 60
3.1 Kokemus eldaméanlaadusta muodostuu hyvinvoinnin ja
pahoinvoinnin vaihtelussa ...........ccooooviiiiiiiiii e, 60
3.2 Karsimys koetaan ulottuvuuksissa..............ccccciiiii 62
3.3 KarsimyskoKemuUS ... 68
3.3.1 Eldmanlaadun maaraytyminen havainnossa............... 70
3.3.2 Koettelemukset syvien tunteiden herattgjina................ 77
3.4 Muutoksen mahdollisuus karsimyksen kokemisessa............... 84
3.4.1 Mahdollisuuksien kaksijakoinen luonne....................... 84
3.4.2 Mahdollisuudet ovat heikot ............cccooeiviiiiiiiiii, 86
3.4.3 Hyvan karsimyksen paradoksi............cccceeeiiinnininnnennnns 93
3.5 YhteenvetO ... 99
4 Itsea kohti ojentautuminen koettelemuksissa.................... 102
4.1 lhminen rakentuu maailmasuhteessa............cccccccceeiiiiniiine, 102
4.2 Maailmasuhteessa esiintyy epatasapaino ...........ccccccceveeeeeee. 104
4.3 Itsetutkiskelun kdynnistdma sisdinen kasvu.......................... 113
4.4 Syyllisyys vOIMAVArana .............ceeeeeeeeeiimieieeieieieeieneesnnennnnnnnns 116

11



4.5 NOyrtymisen paradoKsSi.........ccccoooriiriiriieeeeeeeeee e 125
4.6 |hminen kohtaa karsimyksen ankaran totuuden ................... 139
4.6.1 Tapahtukoon sinun tahtosi.........ccccccovvviiiiiiiiiineenen, 139
4.6.2 Koettelemuksiin mukautuminen kontemplatiivisena
kamppailuna............ooooeiiiiiie e 147
4.7 Eldman antamiin mahdollisuuksiin tarttuminen..................... 155
4.7.1 ltselld on tarked osansa mahdollisuuksien
toteutUMISESSA ... . 155
4.7.2 Siita huolimatta rohkeasti, toivoen, tahtoen ja itsea
= 1T ] T =T o SRR 158
4.8 YhteenVelO.....coiii i 180
5 Kovat kohtalot ja ihmissuhteet............cccovviiiiiiiiiiiiiiiinn 184
5.1 lhminen suuntautuu ulkopuoliseen maailmaan..................... 184
5.2 Kovissa kohtaloissa heradva rakkaus................coeevvvveeiennnnns 191
5.2.1 Rakastava ihminen -tyyppi .....ccccooeeviiiiieiiiiiiieiieeees 191
5.2.2 Palvelu on rakkauden toteuttamista toiminnassa....... 198
5.3 Ratkaiseva henkil6 -alatyyppi muutostarinoiden taustalla..... 202
5.3.1 On ratkaisevaa vaikuttaa rakentavasti sopivaan
aikaan ja sopivassa paikassa...........cccceeiiiiiiiieenenes 202
5.3.2 Ratkaiseva henkild voi tartuttaa toivoa ..................... 206
5.4 Kertoja-alatyyppi jakaa kertomuksensa toisille ..................... 212
5.4.1 Kertojan kasvaminen opettajuuteen .......................... 212
5.4.2 Kertojien esimerkillisSyys ..........ccccoeeiiii. 220
5.5 Rakkaudettomuudesta kohti sosiaalista vahvuutta............... 227
5.5.1 Rakkaudettomuus on tunteiden kovuutta ja
sosiaalista heikkoutta ............cccccoiiiiiiii 227
5.5.2 Sosiaalisen provokaation rohkea askel ..................... 232
5.6 Taisiin ja itseen kohdistuvan vastuun tasapainottuminen ..... 236
5.7 Jaettu karsimyskoKemus.............cooviviiiiiiiiiiiiiiiiiis 239
5.7.1 Yksilon tietoisuus yhteisesta ihmisyydesta ................ 239
5.7.2 Vahingollisen yhteenkuuluvuuden taannuttavuus...... 250
5.8 Yhteenveto......oooiiiiii e 255
6 Eksistentiaaliset kysymykset ja karsimys............ccceeveen. 260
6.1 Etsijaonmatkalla...........ccccooiiiiiiiiiii e, 260
6.2 Eksistentiaaliset kysymykset vahvistuvat kovissa
KOhtaloiSSa......coviiiiiie i 261
6.2.1 Todellisuuden haaste etsia vastauksia...................... 261
6.2.2 Etsijatyyppia koskeva kontemplatiivinen
olemisentapa........cccueiieiiiiie e 264
6.3 Tarkoitusten kysyminen koettelemuksissa............cccccceeeee. 267
6.4 Kamppailevan kontemplaation merkitys .................oceoeveeens 272
6.4.1 Pohdiskeluprosessi.........ccccceeeiiieiiieiiiiiiiiiieeeeeeeee, 272
6.4.2 Karsimyksen ongelman ratkaisemisen vaikeus ......... 280
6.5 Muutos tarinoiden teemana...........cccccooeiiiiiiiiii e, 287
6.5.1 Muutostarkoitus..........cooeeiiiiiiiiii e 287
6.5.2 Mahdollisuus muuttaa ulkoisia olosuhteita................. 290
6.5.3 Itsed koskevan muutoksen mahdollisuus .................. 300
6.5.4 Karsimys ei ole kasvatuksellinen itsetarkoitus............ 304
6.6 Yksild vastuullisena osana suurta kokonaisuutta.................. 308

12



6.6.1 Ontologisen tarkoituksen oivaltaminen,
valaistuminen ja pimentyminen..........cc.c..cceeieeeeennnnn. 308
6.6.2 Eldmantunteen muodostuminen............ccccccceveinnnnns 318
6.6.3 Miellyttdvan elamantunteen vaikeus.......................... 328
6.6.4 Ihmisena onnistuneen olemisen tunne ja
Aarimmainen toiVo ..o, 340
6.7 YHhteeNVelO....coooeiie e 351
7 Kasvatus tukee hyvaa elamaa karsimyksessa................... 356
7.1 Vastuullinen oleminen ja dialektinen keikaus ovat
narratiivisen pedagogiikan perusta..........ccccocovviiiiiiiiiinnenen, 356
7.2 Tarinoilla tuetaan oppilaita eldaman ankarien ja
vapauttavien totuuksien kohtaamisessa............ccccceeeeeveeennns 359
7.3 Karsimysta ja kasvua tarinoiden avulla kasittelevan
pedagogiikan lahtokohtia..............cccoooiiiiiiii 363
E= T B T = (B L= [ 2N 375
8.1  Tutkimustehtavan toteutuminen........................ 375
8.2 Tutkimustulokset ..........ccoooiiiiiii e 376
8.2.1 Tulosten paapiirteita...........cooevviiiiiiiiiei e, 376
8.2.2 Tulokset luvuittain............cccooeeiiiii 378
8.3 Janus — koko tutkimukseni tyyppihenkil® ...............ccccvvnnnnn... 385
8.4 Tutkimukseni tieteellinen anti ................cccooeoii i 390
8.5 Tutkimusetiikan toteutuminen ............ccccccooiiiiiiiiiiiiie 394
8.6 Tutkimuksen luotettavuuden onnistuminen........................... 397
8.7 LOPUKSI.cceeeiiii e 402
- 43 =Y - Y 403
I 1 == 426
Liite 1. Tutkimusaineiston taustatiedot...............cccccceiiiiiiiinnnen. 426
Liite 2. Haastattelukysymykset. .........ccoooiiiiiiiii e, 436
Liite 3. Haastateltujen henkildiden kuvaus...............cccccccinnnnnnnns 441
Liite 4. Narratiivisessa pedagogiikassa kaytettava
tarinaesimerkki. ........cccooooiiiiiiii 444
Liite 5. Narratiivisessa pedagogiikassa kaytettava
esimerkkinaytelma. ...........ccooooiiiiii e 445

13



Kuvioluettelo

Kuvio 1.  Karsimykseen liittyvan kasvun tutkimisen [ahtékohdat. ......... 101
Kuvio 2. Yksilollinen kasvu Karsimyksessa.............cuuveeeeeeiieeiiiiieneennn. 183
Kuvio 3.  Sosiaalinen kasvu Karsimyksessa. ...........ccccceeeeeeeiieiiiinenennn, 259
Kuvio 4.  Eksistentiaalinen kasvu karsimyksessa. .............cceevvvvevevnnnnns 355

14



1 Tutkimuksen lahtokohdat

1.1 Johdanto

Maailma on tdynné yksiloitd, sukuja ja kansoja koskettavista, kovista kohtaloista
kertovia tarinoita, jotka sdilyvét ja vaikuttavat karsimyshistorian muistiin sekd ih-
misten ajatusmaailmaan ja asenteisiin kiinnittyneend pitkaén. Esimerkiksi Jeesuksen
ristintie, isoviha, Siperia, Hiroshima ja Auschwitz ovat tulleet suurten koettelemus-
ten kertomuksiksi ja kdrsimyksen symboleiksi. Karsimys on aina ollut ajankohtainen
ja relevantti, kaikkia koskeva ongelma,’ se on sitd nykypéivin monimuotoisen pa-
hoinvoinnin valossa sitdkin enemmaén. Aikamme synnyttdd yhé uusia universaalin
ahdistuksen kaunistelemattoman kolkkoja, usein makaabereilta vaikuttavia tarinoita.
Tallaisia ovat muun muassa sodat, nalanhadat, terrori-iskut, ampumatragediat, suur-
onnettomuudet ja katastrofit — tutkimustani viimeistellessd uhkaa ihmistd korona-
pandemia, ilmastonmuutos ja Ukrainan sota. Kulttuurimme ja sen taustalla olevat,
usein piilevdt taustavoimat, ihmisend olemisen luonne néhdddn monella tavalla
muuttuneen ja koettelemusten osin muuttaneen muotoaan. '’

Tallaisina yleisesti eri ndkokulmista katsottuna ndhdéaidn perheitd ja tyoelamai
koskevat ongelmat, taloudelliset ja sosiaaliset vaikeudet, kuten syrjdytymisen (mar-
ginalisaatio) sekid mielenterveydelliset ongelmat ja henkinen pahoinvointi.!" Toi-
saalta tuttu arjen kdrsimyskirjo on sdilynyt vuosituhansia, kuten taudit, vammautu-
minen, vékivalta ja kuolema. Vankilapastori Jarmo Rauhalan (H10) mukaan kérsi-
mys johtuukin pitkilti samoista asioista kuin ennen. Nykyajalle on ominaista eksis-

o Leino Helkavirsid 1938, 80:”Nousi d44ni nurmen alta, sana tuonelta samosi: Sdikkyivét
isdtkin ennen, toki aikansa elivit.”Goethe (1992, 128) kuvaa Nuoren Wertherin kirsi-
mykset -kirjassaan (1774) kaikkia koskevaa kédrsimystd: "Miné en ole ainoa, jolle til-
laista tapahtuu.”

10 Schein 2001, 28-49; Malik & Stiver Lie 2009, 27. Heberlein 2011, 51-52; Heidegger
2000, 139-140.

1 Von Wright 1981, 159-161; emt.1987, 60; Vérri 2014, 87-88; Saurama 2018, 18-20;
Mailkki et al. 2016, 194; Honkasalo et al. 2004. Ihmisend olemisen pahoinvoinnin ole-
musta on tarkasteltu runsaasti: Honkasalo, M-L.; Utriainen, T. & Leppo, A. 2004, 7-8;
Houtsonen et al. 2000, 10; Sarjala 2002, 3; Virri 2008, 416-417; Adahl 2004, 84-85,
89-93; Hurri, 2005; Hannikdinen, 2002, 6; Pierson 2010, 86; Védninen 2013; Parga-
ment 2002, 168—169; haastattelu H11.
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tentiaalinen karsimys. Ihmiselld on eldméntaitoon liittyvid vaikeuksia, hin on esi-
merkiksi omien, epiterveiden valintojensa ja sisdisten maailmojensa vanki. On tér-
ked tuoda esille tarkasteltavaksi muutokset huonompaan suuntaan. Nden eldmisen-
taidon vaikeuksien liittyvén eldmisentavan ongelmaan.'? Tillichin mukaan ihminen
tiedostaa mitd hén on menettinyt ja on menettdméssé, hinessd on yhé tarpeeksi
miestd kokea ahdistusta epdinhimillistymisestddn. Vaikka hén ei tiedd keinoja, hin
kuitenkin yrittid pelastaa ihmisyytensé.'®> Tulkitsen timadn dynamiikan vaikeutena
ymmartdd mitd hyva eldma on, mutta siitd huolimatta pyrkimyksend selvittia sit.
On tarkedd vastata tdhén kysymykseen, jota tutkijat ovat eri perspektiiveistd tehneet-
kin.'* Itse ldhestyn sitd kasvatustieteellisesti, kuten Virri. Hén toteaa, ettd “aikamme
haasteet vaativat pedagogista orientoitumista. Vérri esittéd, ettd kasvatusajattelussa
tulisi ottaa kantaa hyvédn eldmiin, ihmisyyden ihanteeseen ja ontologiseen kysy-
mykseen ihmisestd. !> Néen oleellisena ihmistymisen, hyvén eldmén inhimillisten pe-
rusteiden, kuten kasvun sekd kasvatuksen ja pedagogiikan syvillisen ja rohkean tar-
kastelun ja etsimisen erilaisissa ongelmissa. Von Wright viittaa tdhin esittdessdan,
ettd “ithmisen tiytyy tieteen ja teknologian aikakaudella vield 10ytd4 itsensé ja selittdd
kuka hin on.”!¢ Tissd pyrkimyksessd on keskeistd 10ytdd itsensd myos kérsimyk-
sessd. Sen keskeisend ongelma- ja tarkastelukohteena on koettelemusten kasvatta-
vuus, johon kuulee joskus arjen kadunmiehen viittaavan.'” Eli voidaan kysyi, onko
kéarsimys huono isdntd, mutta hyva renki? Voisiko paha synnyttdd hyvad? Tarkoituk-
senani on tutkia kirsimyksen mahdollisuuksia synnyttdi kasvua.

1.2 Kasvamisen perusta pyrkimyksena hyvaan
elamaan ja ihmisena onnistuneeseen
olemiseen kaikissa olosuhteissa

Wilenius nikee ihmisen keskenerdisend olentona, joka kehittyy eldmankulun jatku-
vassa kasvutapahtumassa, ihmisluontoon kuuluvassa sivistymisen prosessissa, tai-
pumuksenaan edistyéd ihmisend.!® Sen ontologisena perustana on maailmassa esiin-
tyvd muutoksenalaisuus, jota onkin laajasti, eri tieteen perinteistd ja ndkokulmista

12 Aikko 2016.

13 Tillich 2000, 139-140.

4 von Wright 1985, 166-167; Rauhala 2005b, 94, 99-100; Heinonen 2006, 77-86.

15 Virri 2008, 419-420.

16 Von Wright 1981, 161.

Siperia opettaa -sanonta on peréisin ajalta, jolloin Suomi oli osa Vendjdad. Tuomion
saaneita ldhetettiin tuolloin Siperian gulag-vankileireille oppimaan ihmisten tavoille.
(Ropponen & Sutinen 2019); Vanhan raumalaisen sanonnan mukaan: Kéarsinnyst mids
tlee, mut ei voeleevé (paakkelssiineitte) sydjast. (Koskela 1992, 247)

18 Wilenius 1976, 13-16; emt. 1999, 122-123; emt. 1987, 49; emt. 1982, 34-50.
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tarkasteltu.!” Kasvaminen on ihmisen tai olemisen laadun laaja-alaista ja kokonais-
valtaista muutosta hyvéin tai huonoon suuntaan. IThmiselld on selviytymiseen liittyva
pyrkimys huonosta olemisesta parempaan. Kasvatuksen avaruutta ja kasvun maail-
maa tarkasteleva Hollo puhuu kaaoksesta syntyvésta idisestd kasvamisesta. On ky-
symys esteiden poistamisesta, suotuisten olosuhteiden luomisesta ja pyrkimyksesti
muutokseen. ”Eldmin hyoky sdilyy yha kyllin voimakkaana voidakseen johtaa jo-
kaista saavutettua muotovaihetta kauemmaksi, yhé tdydellisempéén, yha ideaalisem-
paan tulokseen.”?® Muutokseen liittyy myos ihmisend kasvaminen. Se nidhdéin ylei-
sesti merkitsevén uusista kokemuksista syntyvda dynaamista prosessia ja muutosta
esimerkiksi kédyttdytymisessd, tietoisuudessa tai koko sielullishenkisessd olemuk-
sessa ja olemisessa. Se koskee ihmistymistd, persoonallisuutta, identiteettid, luon-
netta, elimankatsomusta, asennetta ja tapaa olla olemassa — erityisesti hyvin ole-
mista, hyveellisyyttd.?! Tdmédn dynamiikan ldhtékohta on miten ihminen voi edistié
omalla panoksellaan hyvii eldmié kaikissa olosuhteissa. Eikd Hollon eldmén hyo-
kykasite viittaa juuri tdhdn — eldmén koettuun ambivalenttiin, miellyttivyyksid ja
epamiellyttdvyyksia sisdltdvddn olemukseen ja sen muutosvirtaan?

Kasvatus on tarkoituksellista

Monet tutkijat kautta l&nsimaisen historian ovat eri perinteistd ja ndkokulmista késin
tutkineet hyvid elimii ja hyveiti kasvatustarkoituksesta katsottuna.?? Saaren mu-
kaan antiikin Kreikan hyveet muodostavat l&nsimaiden hyve-etiikan ja sille perustu-
van kasvatusteorian perusaineksen.?® Siihen ovat keskeisesti vaikuttaneet Aristote-
leen ajatukset. Hén esittdd Nikomakhoksen etiikassa (300-luku eaa.), ettd kaikilla te-
oilla ja valinnoilla pyritdén johonkin hyvdin. Hyvén eldmaén liséksi ja siihen pitkalti
liittyen Aristoteles puhuu hyvéstd ihmisestd, jonka tehtédvin suorittaminen on sen
toteuttamista ihmiselle ominaisen hyveen mukaisesti. Hianen lyyransoittajavertaus-
taan tulkiten: jos olemisen tehtéva on olla olemassa, niin hyvén olemassa olevan ih-
misen tehtdvi on olla hyvin.?* Antiikin Kreikassa kasvatustavoitteena oli hyveiltién
(arete, kreik.) ja tavoiltaan (ethos, kreik.) hyvéd ihminen, jonka lahjoja kehitettiin
monipuolisesti mahdollisimman pitkélle. Kasvamisessa korostettiin muun muassa

19 Aikko 2010, 34-35; Gadamer 1988, 527; Puolimatka 1999, 94-99; emt. 2004, 300;
Skinnari 2004, 9—10, 60—64; Enqvist 2011, 29; Husserl 2006, 61; Purjo 2011, 26, 56,
63.

20 Hollo 1952, 22-25; vrt. Husserl 1995, 74.

21 Wilenius 1976, 13—-16; emt. 1999, 122-123; emt. 1982, 34-50; Toivanen 2009, 83;
Cameron-Green 2004, 32-34.

22 Von Wright 1985, 183-186; emt. 1987, 131; Uurtimo 1998, 31; Skinnari 2004, 56-57;
Virri 2008, 402; Mutanen & Halo-nen 2016, 70-71; Aikko 2017, 86—89.

23 Saari 2021, 36.

2 Aristoteles 1989, 9, 16.
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sotilaskuntoisuuden edellyttdmai itsehillintdd, rohkeutta ja rasitusten kestdmista,
mutta my0s viisauden (fronesis, kreik.) vahvistumista.?® Tami nidkyy Aiskhyloksen
pathei mathos -Kasitteessd (kreik.), jonka mukaan viisaus syntyy kérsimyksen hen-
kilokohtaisesta kokemuksesta.?® Tidssd voi Aristoteleen ajatusta seuraten kysyi:
Onko kérsivan ihmisen tehtdvassd ihmisen tehtiva kérsid hyvin? Voisiko kérsimyk-
sessd kasvaminen, esimerkiksi hyveellisyyden vahvistuminen olla sitd? Eri aikakau-
sina ja eri tieteenalan ndkokulmista on pohdittu, voisivatko vastoinkdymiset ja kér-
simys toimia kasvuymparistdind, -tekijoiné ja -drsykkeind, kehitysti edistdvind voi-
mina, kiiinnekohtana, muutoksen synnyttijana.>’

Kasvatuksen tarkastelussa keskeisié késitteitd ovat antiikin Kreikasta 1dht6isin
oleva paideia, (kreik.) ja saksalaisesta traditiosta syntynyt Bildung (saksa), jotka Sal-
menkiven mukaan ovat 1dhell toisiaan.?® Paideia tarkoittaa koulutusta, kasvatusta,
opetusta ja kulttuuria. Sitd tarkastellaan ihmisen muokkaamisena kohti korkeampia
paamadrid, ylevimpad ihmisen ihannetta, ideaalia, jotka kulminoituvat hyveelliseen
moraaliin perustuvaan sivistykseen.?’ Bildung nihdéin yleisesti myos ihmisen sivis-
tdmisend. Se on ihmisen ainutlaatuisuuteen, mahdollisuuksiin ja ihanteellisiin tavoit-
teisiin uskovaa ja niitd kunnioittavaa.*® Bildungia pohtivan Toiskallion mukaan sii-
hen liittyva ojentautuminen ihmisyyteen on itsen kasvattamista, jarkevyyden ja luon-
teen rakentamista tiedon ja kokemuksen pohjalta. Se ei toteudu ilman jotakin kult-

% Salmenkivi 2018, 43, 53-54; vrt. Platon (1999, 16-18) karaisua korostava krypteia-
oppi; Antiikin kristillinen runoilija Prudentius (348-n. 410) kirjoittaa: Ad astra dolori-
bus itur, (lat.), tdhtiin menndén kirsimysten kautta.
Léansimaisen tragedian perustaja Aiskhylos tuo esille Pathei mathos -kisitteen Ores-
teia-trilogian Agamemnon-néytelmissa (458 eaa.). Han (Zeus) opetti ihmiset ajattele-
maan, antoi lain: Kérsimyksen kautta tulee viisaus. (Aiskhylos 2003, 14; vrt. Myatt
2012; Samansuuntainen ajatus tulee esille eri perinteistd 1dhtdisin olevissa teoksissa:
Maailman vanhimmassa (n. 2100-2000 eaa.), muinaisbabylonialaisessa Gilgamesh-ce-
poksessa. (1943) kuvataan Gilgameshin pitkdi ja nddnnyttdvaé harhailua, jossa hén saa-
vuttaa eldménviisautta, totuuksia, tietoa ja salattuja asioita. Muinaisskandinaavisessa
Eddan jumalrunojen (1982) mysteerivihkimyksessa siirrytddn symbolisessa kuole-
massa uuteen eldméanperiodiin. Odin sai riiputtuaan yhdeksédn yo6ta keihaalla iskettynd
eldminpuussa riimut, vaurastui, viisastui ja kasvoi (1982, 6465, 230).
Esimerkiksi Rousseau 1905, 97 tukeutuu kasvatusfilosofisesti luonnolliseen kasvatuk-
seen Emile-teoksessa (1762). Eksistentialistisesti suuntautuneita ovat Nietzsche 1995;
Frankl 2010 ja Weil 1976, 118; pragmatismia edustaa: James 1926, 43, 58; Ladketie-
teellisesti sithen viittaavat Soivio 2004, 174; Toivanen 2009, 109, 152-153; Virtanen
2019, 13, joka puhuu traumaperéisestéd kasvusta; Andersonilla 2013, 18, 33 on sosiolo-
ginen tausta; ekopsykologiaa edustava Kalsched 2013, 218 pitdé oleellisena kehityk-
seen johtavaa valttdmatontd karsimysta.
28 Salmenkivi 2018, 43.
29 Salmenkivi 2018; Leiviskd 2018.
30 QOjanen 2001; Toiskallio 2009a, 27-31; Wikstrom 2000, 167; Skinnari 2004, 56-57;
Virri 2014; Taneli 2010, 30-31.

26

27

18



Tutkimuksen lahtokohdat

tuurillista arvoperustaa ja sosiaalista vuorovaikutusta, johon ojentautua.’' Jo sanana
Bildung kuvaa osuvasti ihmisen olemisen muodostumista kasvatustapahtumassa.
Monet tutkijat méérittelevét kasvatuksen aktiivisena ja tarkoitushakuisena ja suun-
nitelmallisena vaikuttamisena, kasvatettavan kasvun edistimisend ja ohjaamisena
erilaisia menetelmid ja kasvutekijoitd kayttden tietyn ihmiskasityksen arvoihin pe-
rustuvien tavoitteiden suuntaan.*

Sekd paideia ettd Bildung-kisitteissd yhteisend ihmisen kehitystd koskevana
piirteend on henkisyys, jota Rauhala pitid inhimillisen kokemuksen laatuna.** Laa-
dullisuus koskee ihmisend olemisen ja toteutumisen ekspansiivista, dynaamista ja
holistista edistymisti ja edistimistd kasvatuksessa. [hmistymisessd on kyse sielullis-
henkisyyden, itsetietoisuuden, ymmértdmisen, emootioiden, moraalitajunnan ja hy-
veellisyyden vahvistumisesta.** Kasvatuksellisessa ihmiskisityksessini keskeiseni
karsimykseen liittyvina tavoitteena on yllapitdd ja edistdd ankarimmissakin olosuh-
teissa pyrkimystéd yleisesti eri perinteistd katsottuun ja arvostettuun ihmisyyteen,
sekd hyviin elimédn.* Olen tarkastellut titd aikaisemmassa tutkimuksessani ja ar-
tikkeleissani.*® Léihestyin pitkddn kiarsimykseen liittyvad kasvua yksittdisen vaiku-
tustekijén ja merkityksen nédkokulmasta. Sittemmin Rauhalan tekstejé luettuani péaa-
dyin samaan kuin hin — tutkimusilmiéoni liittyy laajempi taustayhteys ja koko-
naisuus.’’ Rauhala mainitsee holistisen ihmisnidkemyksen, ihmisen nikemisen ko-
konaisuutena, jossa situationaalisuus, kehollisuus ja tajunnallisuus kietoutuvat ole-
massaolossa yhteen.*® Holistisuus liittyy ihmisen eri suhteisiin. Se on itsen, toisten
ihmisten, ympéardivian maailman seké transsendenssin ja joillakin Jumalan yhteen
kietoutumista ihmisen eldméntarinassa.*’

31 Toiskallio 2009a, 29. Titd sivuavat myds: Purjo 2011, 63; Liutta 2011, 70; Ahlman
1920, 155; Puolimatka 1999, 25; Taneli 2010, 22-25, 34-35, 38-40; Pulkkinen 2006,
63.

32 Hollo 1952, 20-25, 40; Wilenius 1976, 13—17; Skinnari 2004, 192—193; Mutanen &
Halonen 2016, 76.

33 Rauhala 2005b, 69.

3 Krohn 1996, 195; Rauhala 1992, 5, 50, 57; Puolimatka 1999, 162, 175, 181; Purjo 2011,

49.

Vrt. Hyvd eldmd -kasitettd on tarkasteltu eri aikakausina eri perinteistd kdsin: Aristote-

les 1989, 9-10, 107—-122, 185; Luther 1996, 18; Von Wright 1985, 183—186; emt. 1987,

131; Uurtimo 1998, 31; Skinnari 2004, 56-57; Virri 2008, 402; Mutanen & Halonen

2016, 70-71.

36 Aikko 2010.

37 Témai ilmenee artikkelissani (Aikko 2018, 98—113), jossa tarkastelen kasvatuksellista
hy6tyd. Siind tuon esille niiden tekijoiden kokonaisuuden, joiden vahvistaminen kas-
vatuksessa tukee myonteistd eliménkulkua.

3 Rauhala 2005b, 91, 126, 139.

3 Vrt. Virri 2008, 405.
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Uskonnon ja spirituaalisuuden tarpeellisuus, tehtévé ja tulevaisuus ovat olleet
tarkastelun kohteena kautta kasvatushistorian ja erityisesti nykypéivind.** Pitkdd
historiallista kehityskulkua tarkasteleva Saari on nostanut esille sekulaarisuuden
olennaisimman piirteen. Lansimainen kasvatusteoria kadotti monet kristillisistd ai-
neksistaan. Tuolloin yhteys transsendenttiin todellisuuteen heikkeni, kuten sen sy-
visti sielua muokkaavat transformatiiviset elementit.*! Joidenkin tutkijoiden mu-
kaan kristillisen kertomuksen, sanoman ja tietoisuuden vaikutus on heikentynyt ja
murentunut arjessa ja sitd kritisoidaan tieteen aikakauteen sopimattomana. Valta-
kulttuuri ja eetos rakentuvat muun muassa materialismista, rationalismista, indivi-
dualismista ja maallistumisesta.*? Toisaalta katsotaan ihmisen nykypéivéna ja tule-
vaisuudessa tarvitsevan sopivassa muodossa tarjottua, elimidnmuotoomme turvalli-
suutta edistivdd uskonnollista ulottuvuutta.*> Monissa tutkimuksissa* on esitetty
kuinka spirituaalisuus on saamassa tieteellistd huomiota ja se on alettu voimakkaam-
min nghdd merkittdvana persoonallisuuteen vaikuttavana voimana esimerkiksi psy-
koterapiassa ja kasvatuksessa — puhutaan viidennesti voimasta.*’ Tarkastelen maal-
lisesta ndakokulmasta titd voimaa karsimykseen liittyvan kasvun ilmidstd késin.

Kristillinen nakemys karsimyksesta kasvuna

Kristilliseen kasvatukseen liittyy ihmisen maailmaa, todellisuussuhdetta ja eld-
minkokonaisuutta holistisesti késittelevéd kertomuksellisuus. Hollon esittdmat kas-
vatuksen avaruus ja kasvumaailma seka elimén pyrkimys saavutettua muotoa kau-
emmas*® laajenevat arkieldiméi syvillisemmiélle metafyysisen kokonaisuuden ta-
solle. Virrin esittdmét eksistenssin uskonnollis-hengellisené perspektiivind toimi-
vat transsendenssi ja ihmisen mysteeriluonne tuovat kasvamiseen ja sen tarkaste-
luun metafyysisen ja uskonnollisen seki spirituaalisen ulottuvuuden.*” Kristinus-
kossa kasvatukselliset lihtokohdat ndhdéin yleisesti sen arvoissa®® ja ajallisessa,
historiallisessa syvyysdimensiossa: traditiossa, suuressa ihmisen kertomuksessa,

40 Helander & Risdnen 2007, 11-15; Puuronen 2004, 66—67; Wikstrom 2000, 19, 47-48;
Schwebel 2017; Heinonen 2006, 109—-117.

41 Saari 2021, 71.

42 Von Wright 1981, 159-161; Glover 2010, 15-17; Mutanen & Halonen 2016, 79-83;
Virri 2008, 418; Ojanen 2002, 140-141; Barth 1978, 45; haastattelut: H11; H12.

43 Aaltonen 1999, 137; Jokinen & al. 1999, 21; von Wright 1981, 159-161; emt. 1987,
60.

a4 Stanard et al. 2000, 204; George et al 2000, 102—-103; Komulainen 2007, 101-108.

4 Komulainen 2007, 106.

4 Hollo 1952, 24-25; vrt. Liutta 2011, 70.

4 Virri 2011, 52-53.

48 Gyllenberg 1979, 13-20; Simojoki 1950, 62—69; Haavio 1961, 12-20, 30-32, 39; emt.
1967, 14-15; Gal. 5:22.
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joka ilmaisee Jumalan olemusta ja tahtoa ja koskee kristityn identiteettia.*’ Perin-
nettd ldhestytddn diskursiivisen tehtdvédn ndkdkulmasta, se toimii kérsimysti kos-
kevan keskustelun forumina. Siihen liittyy uskonopin tulevaisuussuuntautunut so-
veltamispyrkimys yhteiskunnallisiin muutoksiin ja koko ihmislajin kasvattami-
seen.” Perinteiden siirtymisessid on kysymys Raamattuun perustuvasta totuudesta
(dogma, lat.), Jumalan sanasta, opillisesta traditiosta ja toisaalta kdytannon nyky-
pdivan arkieldmddn hyddynnettdvéstd inhimillisestd perinndstd (traditiones hu-
manae, lat.) polvesta polveen.’! Jumalan tuntemisessa toimintaa ja hyveiden har-
joittamista korostavan Florovskin mukaan isien traditio ei ole vain isien ajatusten
tuntemista, vaan heidédn mielensd 10ytamistd esimerkiksi taistelussa hengellisen
elaimén individualismia vastaan.’? Pyrin tutkimuksessani 10ytimadn kristillisestd
traditiosta maallistuvaan aikaamme sovellettavissa olevaa ndkdkulmaa kasvatus-
ajatteluun. “Eldkdimme tissd maailmanajassa.”> Siihen liittyy uskonnon ja tieteen
vilinen vastakkainasettelu, jota De Unamuno erityisesti tarkastelee. Kristillisyys
on hinen mukaansa kuolemattomuuden uskonto, jonka tavoittelemisen nilk&i
tiede ei pysty tyydyttdmédn. Kysymys kuolemasta ja kirsimyksesti ei ole ratio-
naalinen, vaan tahdon ja tunteen asia.>*

Uskonnollisessa tulkinnassa ja kristillisessé filosofiassa antiikin paideia-késite
sulautui kristilliseen ajatteluperinteeseen, jossa ihminen ndhtiin Jumalan kuvana
(imago Dei, lat.). Moraalisen, hyveellisen elamén tavoitteena on ihmisen muokkau-
tuminen seké tdyttymyksen etsiminen korkeammasta, ikuinen eldimé Jumalan yhtey-
dessd. Mannermaista kasvatusfilosofiaa, erityisesti Pestalozzin kasvatusajattelua
pohtivien Siljanderin ja Sutisen mukaan kasvatus (Erzienung, saksa) ja sivistys (Bil-
dung) merkitsevit hengellistd kasvua ja Jumalan kuvan kaltaiseksi tulemista.>® Kris-
tillisen filosofian ja ihmiskasityksen 1dhtokohtana tarkastellaan ihmistd kokonaisuu-
tena, johon liittyy kasvu suhteessa Jumalaan ja ldhimmaisiin. [hmisen olemuksessa,
olemisentavassa, asemassa, tietoisuudessa ja ymmaérryksessd korostuu moraalinen

¥ Geertz 1973, 124, 127; Puolimatka 1999, 102-103; Ojanen 2002, 131, 144; Skinnari
2004, 30-32; Toiskallio 2009a, 30; Muhonen & Tirri 2008, 78, 81; Wikstrom, 2000,
100.

Noro (1968) tarkastelee Hegelin ja Topeliuksen historianfilosofisia ajatuksia. Keskeisié
ovat maailmaa hallitseva kaitselmus ja usein ristiriitojen kautta maailmanhistoriassa
tapahtuva kehitys; vrt. Luther 1996, 18.

Wikstrom 2000, 244-245. Kaytin tutkimuksessani Suomen Pipliaseuran ja Suomen
Evankelis-Luterilaisen kirkon v. 1992 kéyttoon ottamaa Raamatun suomennosta (2.
painos).

2 Hakkarainen 2012,

3 Tim. 2:12; Luther 1996, 36; Ahlman 1953, 31; Liutta 2011, 32, 36.

3 De Unamuno 2009, 125, 131, 136.

55 Backman 2012, 3—4; 1. Moos. 26-27.

% Siljander & Sutinen 2012, 3; vrt. Saari 2021, 114.
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tarkoitus, eetillisyys ja muutoksenalaisuus todellisuudessa, joka ei aina ole help-
poa.’” Kristinuskossa on eri aikoina téhin perustuen esitetty individualismille ja jyr-
kille subjektivismille vastakkainen nédkokulma. Se perustuu ihmisen asemaan ja elé-
ménkulkuun liittyvaan merkitykselliseen, elinikdiseen, dynaamiseen kehitykseen Ju-
malan koulussa. Siind on 16ydettivissd kasvatustapahtuman keskeiset elementit.
Néitd ovat kasvatettava, kristillisten hyveiden mukaiset kasvatustavoitteet ja tarkoi-
tuksellisesti ihmistd uudistava Jumala (usein ankarana) kasvattajana.’® Tdma ilme-
nee Bruhnin mukaan synkimmillddn Augustinuksen predestinaatio-opissa, jossa tu-
lee esille keskiajalle tyypillinen kasvatuspessimismi — kasvatus ei pysty mihinkéén
ilman Jumalan armoa.’® Téhin viittaa augustinolaisessa kasvatusajattelussa ja itse-
kasvussa (autopraxis, lat.) korostuva Luojan ankara osuus kasvatustapahtumassa.
Siihen liittyvét Jumalan kdyttdmait keskeiset kasvatustekijat- ja menetelmat, kuten
kirsimys:® Tdmai teema tiivistyy Paavalin kirjeessd heprealaisille, jossa hin kehot-
taa olemaan vaheksymittd Herran kuritusta: ”Teiddn kdrsimyksenne on kasvatusta:
Jumala kohtelee teitd omina poikinaan. Onko sellaista poikaa, jota isd ei kurit-
taisi?”®! Kristinusko on ollut merkittiva kdrsimystd kisittelevé diskurssi, johon mo-

57 Tamminen ja Vesa 1982, 43; Purjo 2011, 56; Buber 1999; Saarisalo 1952, 1364—-1365;
Harva 1957, 191; Heidegger 2000, 7887, 154—164; Toiskallio 2009a, 30-31; Rauhala
2005b, 18, 30. Jeesuksen vuorisaarnan opetus laveasta ja kaidasta (ahdas portti) tiestd
(Matt. 7:13-14).

Koulu-sanalla on usein kovuuden lataus. Puhutaan varusmiespalveluksesta miesten
kouluna ja eldmin kovasta koulusta (Autio 2015). Tama tulee esille jo esihistorialliselle
ajalle ulottuvassa kansanrunouden kokoelmassa Kanteletar (1840): ”Léksit kaikeksi
idksi. Kuuksi paiviksi katosit. Laksit kouluhun kotoa. Piinahan ison pihoilta; Kova on
koulu kéyyidksesi. Piina pitka ollaksesi. Ikdva eledksesi.” (1906, 1:142, 11:154)

Bruhn 1977, 85; Nurmi 1984, 19-21. Predestinaatio-opin (ennaltamaéraamisoppi) mu-
kaan Jumalat ja muut voimat maaraavét ihmisen kohtalon, osa joutuu kadotukseen, osa
pelastukseen. Thminen on syntiinlankeemuksessa loitonnut jumalayhteydesta.

60 Augustinus 1981; vrt. Jes. 48:17; 43:18-19; Joh. 11:14; 1; Kun. 14:13; Assisilainen
1981, 36-37; Kempilédinen 1932, 17; emt. 1983, 29-30; Kagava 1938; Heikkila 1998,
40-41; Sihvonen 1996, 68—70; Simojoki 1950, 77-78; Suojanmaa 1940, 75; Puoli-
matka 1999, 223; Wikstrom 2000, 358. Ristin teologian (theologia crusis, lat.) mukaan
Jumala vaikuttaa kétkettynd ihmiseen syvimmaéssd tuskassa ja heikkoudessa (Luther
1996; Juntunen 2001; 1. Sam. 2:6—-8). Kunnian teologian (theologia gloriae, lat.) mu-
kaan Jumalan voima on ilmeinen ja selva.

Hep.12; Kristillisind tavoiteltavina hyveini nihd4dan muun muassa: Rakkaus, ndyryys,
pitkédmielisyys, itsehillintd, kérsivéllisyys, yksinkertaisuus, vaatimattomuus Ef. 4:13;
Fil.2:5; Gal. 5:22-23; Kol. 3. 12-14; Matt. 7:16-18, 20; Luther 1996, 37; emt. 1897b,
41 puhuu sisintdén ja pohjaansa myodden tdydellisestd ihmisestd; Auerbach 1992, 170;
Puolimatka 2008, 15, 20, 24; Barth 1978, 48, 52; Imago Dei -oppi korostaa teomor-
fisuutta, Jumalan kaltaisuutta (similitudo, lat). Toisaalta von Wright 1981, 33-35; emt.
1987, 55-56 ndkee ihmisen puutteellisuuden takia jumalankaltaisuuden paradoksaali-
sena.
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net ovat vuosisatoja tukeutuneet.®> Timi problematiikka liittyy kasvatuksen perus-
tana olevaan dynamiikkaan, joka koskee ihmiskunnan ja yksittdisen ihmisen ole-
misentapaa, eetosta ja jumalasuhdetta paremmaksi muuttamaan pyrkivéd, pelastavaa
intentiota.%® Kierkegaard nidkee uskonnollisen uudeksi tulemisen olevan olemisenta-
van muutosta, aitoon olemiseen siirtymistd.®* Lutherin ajatukseen tukeutuessaan
myds Barth katsoo, ettei kristitty ole jotakin valmista, vaan sithen Kristuksen kutsu-
mana dynaamisesti todellisuudessa syntyvi, kasvava ja tapahtuva. Tulkitsen timén
siirtymisend laadultaan epitiydellisestd, vieraantuneesta olemisentavasta ja itsesti,
oikeanlaiseen olemiseen. Se on ihmisen pysyvin keskenerdisyyden takia elinik&ista
kasvua hengelliseen tiysi-ikdisyyteen ja -kasvuisuuteen.® Kristityksi kasvamisessa
keskeistd on ymmartdd olemisensa kristittynd olemisena. Yksilon karsimys ja kasvu
nihdiin osana ihmiskunnan kohtaloa ja kehitystd. Jumala arvioi (coram Deo, lat.)
kasvatuksen vaikutuksia ja tulosta, uuden ihmiskunnan ja yksilon laatua. Herra etsii
kirsimyksessi hyvyyttd, hyvin toteutumista ihmisessi.®’

Ei-uskonnollinen ihminen ja kasvu karsimyksen kautta

Minulla muodostui jo 1980-luvun alussa jumalasuhteen maallisena vastineena ajatus
ihmisen ja todellisuuden vilisestd suhteesta, keskeisini toiset ihmiset, luonto ja ym-
péristd — eldmai. Se muistuttaa Varton esittimié, elamismaailmaa, johon liittyy suh-
teiden muodostama kokonaisuus ja muuttuvainen kokemustodellisuus.®® Sisillytéin
sithen ja sen luonteeseen myos transsendenssin,® jota ei voi aisteilla havaita. Sitéd
koskevassa kasvamisessa on kyse edellisissd vuorovaikutussuhteissa tapahtuvasta
henkisyyden ja ymmarryksen, yhteyden vahvistumisesta — usein johonkin syvélli-

62 Nietzsche 1995, 70-71 pitda kérsimykseen liittyvédd tukeutumista kristinuskoon heik-

koutena. Hadénalaisuuksia Iuoden se ikuistaa itsensé — ihmisen tulee alati kérsié tarvi-

takseen pappia. Varto 2005¢, 68—69 tuo esille Weilin ajatuksen kristinuskon kasitta-

méttomastid kiintymisestd kdrsimykseen ja rumuuteen, vaikka uskon sanoma on iloinen
ja kaunis.

Kristillisessé ajattelussa on korostettu kédrsimystd muutostekijand: Hepr. 12:17; Assisi-

lainen 1981, 36-37; Kempildinen 1932, 17; emt. 1983, 29-30, Jumalan valtakunta pe-

ritddn ty6lla ja tuskalla (labore & dolore, lat.). Kierkegaard 1964, 91; emt. 1948, 47,53

pitdd karsimystd suoranaisena oppiaineena.

% Harva 1957, 103.

6 Barth 1978, 9-12.

% Jaak. 3:2; Salo 2006, 10-11; Schwebel 2017, 6. Keskiaikaisen teologian ja mystiikan
edustaja Bonaventura (1987) esittidd Sielun matka Jumalaan -Kirjassaan (Itinerarium
mentis in Deum, 1259) sielun yhtymisen kuuden vaiheen kautta Jumalaan, hehkuvaan
rakkauteen.

¢ Matt. 17:5; Kempildinen 1962, 103.

% Varto 2005a, 28.

8 Virri 2011, 52-53; Rauhala 2005b, 68-69.
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sempédn, josta on vain aavistus. Se ei kuitenkaan merkitse perinteistd uskonnollista
késitystd Jumalasta. Koin pitkédén tétd kohtaa koskevan teoriani ja maallisuuskasit-
teen sopivuuden kuvaamaan sité tieteellisesti haastavana ja vaikeana. Niitd aiheutti
yleisestikin tunnistettu’® vaikeus erottaa uskonnollisia spirituaalisia ja ei-uskonnol-
lisia spirituaalisia kokemuksia toisistaan, koska monissa kohdin niilld on samaa
muistuttavia piirteitd. N&itd ovat henkisyys, pyhén kokeminen, tarkoitusten etsimi-
nen ja erityisesti mysteeriluonne, Turner et al. mainitsema suhde johonkin, josta ei
tiedetd.”! Sittemmin olen 16ytényt tieteen nikokulmia, jotka ovat antaneet minulle
varmemmalta tuntunutta ndkemystd tutkimusilmidstini. Komulainen katsoo, ettd
spiritualiteetti on avara ekumeeninen kisite, joka sulkee sisdlleen erilaisia tapoja ja-
sentdd todellisuutta. Se pitdd sisédllddn sekd autoritdériseen uskontoon liitetyn hen-
gellisyyden, ettd uususkonnollisuutta ilmentavén sitoutumattomuuden ja individua-
listisuuden, herkkyyden spirituaalisuudelle, inhimillisen subjektin kyvyn henkisyy-
teen, esimerkiksi kykyyn antaa merkityksid.’” Lucchetti et al. mukaan spirituaalisuu-
teen liittyy eldvé, suora, henkilokohtainen kokemus, jossa persoonallisesti etsitdin
vastauksia perustavaa laatua oleviin eldménkysymyksiin esimerkiksi tarkoituksiin.
Oleellista on osallisuus laajempaan voimaan, transsendenssiin ja henkinen, kosmi-
nen yhteys pyhdin maailmaan. Spirituaalisuus eroaa uskonnosta, joka rakentuu us-
komusten organisoidusta, muodollisesta, institutionaalisesta teologisesta systee-
mistd, symboleista, uskomuksista ja kollektiivisesta identiteetistd. Uskonto maarit-
telee mihin ihmisen pitéd uskoa, kuten pyhiin teksteihin. Siihen liittyy myos aktiivi-
nen osallistuminen uskonnollisiin rituaaleihin ja toimintoihin.”® Médrittelen tutki-
mukseni tarinoista uskonnollisiksi ne, joissa kisitellddn omaa eldaméé uskonnon ké-
sitteitd ja dynamiikkaa kdyttden, tuodaan esille oma uskonnollisuus, kerrotaan hen-
gellisistd kokemuksista, uskoon tulosta ja julistetaan uskon sanomaa. Ei-uskonnolli-
sesti painottuneiden tarinoiden ndkokulmasta katsottuna kiinnitdn niissd huomiota
tiettyihin spirituaalisuutta kuvaaviin seikkoihin. Siind korostetaan henkisyytta, ettd
kaikki ihmiset on luotu spirituaalisiksi olennoiksi sekd persoonallisuuden kehitysta
ja kasvua. Sen ldhtokohtana on subjektiivinen, usein mysteerinen kokemus, tietoi-
suus ja yhteys tiedon saavuttamattomissa olevaan. Sen tarkastelussa tulevat esille
pyhén kokeminen seké totuuden, tarkoituksen ja harmonian etsiminen kokonaisuu-
tena koetusta maailmankaikkeudesta, transsendentista ja oman yksildllisen paikan
16ytiminen siitd — yksinkertaisuudessaan se on ihmisen suhde todellisuuteen.’

0 George et al. 2000, 102-104.

71 Stanard et al. 2000, 205.

2 Komulainen 2007, 101-109, 113; vrt. Villoldo 2017, 13—14; Corrigan et al. 2003, 487—
490; Stanard et al. 2000, 25; George et al. 2000, 102—103.

3 Lucchetti et al. 2011, 235; George et al. 2000, 102-103.

7 Villoldo 2017, 13-14; Corrigan et al. 2003, 487-490; Stanard et al. 2000, 204-205;
George et al. 2000, 102—-103; Komulainen 2007, 103; Kalsched 2013, 2, 5.
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Ei-uskonnollista ndkdkulmaani sivuaa myos viime vuosikymmenina esille nous-
sut kaytannonldaheinen ekopsykologia. Roszakin mukaan sen perusta on muinaisai-
kaisessa luonnonfilosofiassa. Siihen liittyy ihmisen tietoisuuden vahvistuminen vuo-
rovaikutuksessa ympériston kanssa — suuret todellisuudet liikuttavat ihmista taus-
talla. Henkisyyden, vastuun ja transhumaanin ymmaérryksen lisdéntyminen luon-
tosuhteessa ovat ihmiselle hyviksi esimerkiksi sielua parantavasti.”” Kuvatessaan
ekokriisin taustoja Virri pitdd valttimattoméné ihmisen ja maailmasuhteen uudel-
leen tulkitsemista ja luomista, on etsittivé timin suhteen esiymmirrystd.’® Nike-
mysténi ihmisen ja todellisuuden vilisestd maailmasuhteesta kuvaa Virtasen ajatus
ihmisen merkityksellisestd suhteesta ei-inhimilliseen maailmaan. [hminen on laa-
jemmassa kontekstissa ympéaristoon, perimmaisessé yhteydessa kollektiiviseen, his-
torialliseen prosessiin, luontoon sekd kosmokseen ja saa sen tiedostaessaan sité kos-
kevan identiteetin.”” Siin4 tulee esille von Wrightin tarkasteleman Jaegerin keskeiset
kreikkalaisen paideian piirteet, ihmisen kasvattaminen osana kosmosta, hanen pai-
kan madrdytyminen maailmanjirjestyksessd.”® Tulkitsen maérdytymisen todelli-
suussuhteessa syntyvand henkisend kasvuna, jossa ihmisen eldmén laatu ja itsetie-
toisuus paikasta todellisuudessa jatkuvasti tismentyvét. Kasvatuksellisesti keskeistd
on, ettd ihminen itse tarttuu todellisuuden ja eldmin antamiin mahdollisuuksiin.
Hollo puhuu kasvun maailmasta, osana todellisuuden maailmaa, sitd mitd elamme ja
joka tarjoaa mahdollisuuksia uuteen. Elamén helmasta nousee merkittava, syva kas-
vatuksellinen pohja, sanomaton, rikas médara orgaanista kasvua. Siithen kuuluu kaikki
miké todellisuuden maailmassa kasvaa ja kehittyy, kaikki missd on eldmii.” Téssd
tulee esille Mansikan ja Uljensin ndkemys Hollolle tyypillisestd fenomenologisesta
nikokulmasta ndhdé kasvu ja kasvatus laajasti. Keskeistd on ihmisen oma ponnistus
pyrkié tietoisesti eteenpéin. Hénen kasvamaan saattamisen niakemyksensi merkitsee
ihmisen luonnollisen kehityksen tukemista, sivistymisprosessia, jossa ihminen itse
pyrkii toteuttamaan omaa annettua olemustaan.®’ Tdma muistuttaa hyvin eldméin
madrittelyssa eettisyyttd painottavan Varrin ajatusta ihmisestd, joka on buberilaisella
tavalla eksistenssin potentiaalisuutta. Sitd on tarkasteltava hdnen suhteidensa koko-
naisuudessa, maailmasuhteessa.®! Se viittaa Humboldin kisityksid tulkitsevan Saa-
ren ajatukseen saksalaiseen valistusajatteluun liittyvastd Bildungista, joka ei endd
korostanut vahvasti Jumalaa. Se kuvasi ihmisessd olevien mahdollisuuksien tiysi-

75 Roszak 1993, 16, 74, 91.

76 Virri 2018, 11-15.

77 Virtanen 2016, 41-46.

8 Von Wright 1989, 12—13; vrt. Mutanen & Halonen 2016, 71, 77-79.

7 Hollo 1952, 16-25; vrt. Hellstrém 2012; Fromm 1977, 107.

80 Mansikka & Uljens 2018, 437-439. Itsen painotuksella on yhtymikohta individuaali-
seen pedagogiikkaan.

81 Virri 2008, 408; emt. 2014, 96-99; vrt. Lichu 2002, 46.
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mittaista ja monipuolista kehittymisti.®? Téssd on yhtymékohtia individuaalipedago-
gian nidkemyksiin, jossa kasvatusoptimistisesti uskotaan ihmisen kehityskykyyn ja
synnynndisten voimien mahdollisuuksiin, jopa jyrkkdi subjektivismia henkivasti nii-
den rajattomuuteen.®® Leiviskd tiivistid idividuaalipedagogiikan ajatuksen tarkaste-
lemalla valistusfilosofiaa ja uushumanismia. Niissd korostui ihmisyyden idean ja
ydinolemuksen tdysimittainen toteuttaminen ja olemisen tiydellistyminen. Sivistys
merkitsi itsen toteutuksen ja méadrittelyn prosessia, joka sai uuden sekulaarin tulkin-
nan.®* Tutkimukseni maallisesta ndkokulmasta katsottuna on kyse eldmaéntaidolli-
sesti keskeisestd kyvysté itse 10ytdd maailmasta rakentavia mahdollisuuksia erityi-
sesti kédrsimyksessé — siitd mitd Hollon mainitsema eldmén hyoky tuo. Hollon lailla
eksistentiaalista fenomenologiaa edustanut Rauhala esittddkin, ettd ”olemassaolon
kokonaisuuden suotuisuus on kaikkein ratkaisevimmin riippuvaista eldméntaidosta,
jonka saavuttaminen edellyttid henkisyyden kasvua.”® Toiskallion toimintakykyka-
sitettd® laajentaakseni on kyse yksilon eksistentialistisesta toimintakyvysti. Se ra-
kentuu kestdvia, onnistunutta olemista vahvistavasta eliménasenteesta ja -perspek-
tiivistd, tiedosta ja taidosta esimerkiksi suuntautua rakentavaan muutokseen ulko-
puolisessa maailmassa ja itsessd. Holistisen ihmis- ja kasvatusndkemykseni 14ht6-
kohtana on laajentaa ontologista peruskysymysti: Mitd on olemassa?®’ koskemaan
kysymystd: Miten kasvu on kirsimyksessid olemassa? Keskeistd on selvittdd miten
se voisi olla mahdollisuus mydnteiseen muutokseen ja kasvuun, toimia kasvuteki-
jand? Sitd voidaan tarkastella ihmissuvun ja eldmin suurten kertomusten tasoilla
sekd yksilon kohdalla.®

1.3 Tutkimusaihe aikaisempien tutkimusten
valossa

Kasvua kasittelevat tutkimukset

Kérsimysti on sivuttu tai se on ollut keskeisessd osassa monissa tutkimuksissa ja se
on viime vuosikymmenind alettu ndhdd merkittdvind tutkimuskohteena eri tie-
teissd.® Kérsimystutkimus ndyttid olevan kehittymissid omaksi tieteenalakseen.

8 Saari 2021, 114.

8 Vrt. Renessanssin aikana antiikin ihminen 18ydettiin uudelleen” ja painotettiin moni-
puolisesti sivistynyttd, uuden ajan ihmisihannetta (vomo universales, lat.).

8 Leiviskd 2018.

85 Rauhala 2005b, 123.

8 Toiskallio 2009b, 48—73; vrt. Heberlein 2011, 80-81.

8 Purjo 2011, 55.

8 Liutta 2011, 70.

8 Fredriksson & Eriksson 2001; Carr et al. 2005.
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Siind pyritddn sekd kvantitatiivisin,” ettd kvalitatiivisin tutkimuksin lisdédméin kér-
simysilmidsté saatavaa tictoa ja ymmarrystd sen olemuksesta seki keinoista sen koh-
taamisessa ja sen lieventamiseksi.”! Tutkimuksista voi yleisesti havaita, ettd yksise-
litteisen selvyyden saaminen kérsimyksestd ja sen laadullisuudesta on vaikea. Se
saatetaan ndhda arvoituksena ja jonka kohtaamisessa, kokemisessa ja ymmaértédmi-
sessd on epéselvyyttd ja -varmuutta, puhutaan kokemusten epaméérdisyydestd, am-
biguiteetista.”> Kokemusten epdméirdisyydestd huolimatta niyttda joissakin tutki-
muksissa nousevan esille kdrsimysta riittdvasti luonnehtivia piirre: syva, koskettava
inhimillisyys. Ne tarkastelevat, médrittelevit, kuvaavat ja tulkitsevat usein kérsi-
mystd kokemuksena, sen merkityksid, laadullisuutta, luonnetta ja olemusta, ilmene-
misté, olosuhteita, taustoja, syitd ja seurauksia, fyysisaineellisia, sosiaalisia, psyyk-
kisid seké eksistentiaalisia seikkoja.”® Elimid tarkastellaan monissa tutkimuksissa
tarinana, joissa ilmenevét kerronnan tarkoitukset ja funktiot, niihin liittyvat koette-
lemukset ja kasvu.**

Tallaiset tarkoitukset ja funktiot liittyvét tutkimuksissa yleisesti heijastuvaan
lahtokohtaan, ettei kdrsimys itsessddn ole hyva ja ettd sitd vastaan on taisteltava.
Tédmai ilmenee useissa tutkimuksissa rohkeana ja vastuullisena pureutumisena ai-
kamme arkieldmén inhimillisiin kokemuksiin, usein hyvin avoimesti ja ehdoitta esi-
merkiksi hipedluonteisen kidrsimyksen tarkastelussa.”> Tutkimuksissa on tyypillistd
kritisointi, epékohtien esille tuominen sekd muutosehdotuksien esittdminen. Esimer-
kiksi Puuronen arvostelee suorituspaineita asettavaa yhteiskuntaamme, koska katsoo
niilld olevan yhteyttd yhteiskuntakelpoiseksi, “rasvattomaksi” ihmiseksi pyrkimisen
ja anoreksian kanssa.”® Tillainen kasvatuksellinen nikokulma ilmeneekin joidenkin
tutkimusten tavassa tarkastella ihmisen eldmisentapaan kuuluvia yhteiskunnallisia,
taloudellisia ja sosiaalisia seikkoja ja niihin liittyvid muutoksia. Ne koskevat esimer-
kiksi syrjaytymistd, koyhyyttd, kurjuutta, kodittomuutta, perheongelmia ja margi-

% Siu 1988; emt. 1993a; emt. 1993b; emt. 1998; Turk & Melzack 1992; Wittman et al.

2009, 36.

Itsendiseen karsimystutkimukseen viitataan usein: Utriainen 2007, 18-19; The

International Society for Panetics (ISP). 2025; 1ASP International Association for the

Study of Pain 2021; Daoust (2025) on kehitellyt laajasti kdrsimystiedettd, josta hédn

kayttdd nimityksid algoscience (engl.) ja algonomy (kreik.), algos, kirsimys, kipu ja

nomy, tiedonala.

92 Honkasalo 1998; emt. 2002a; emt. 2002b; Lillrank 2003, 41-42; Huovinen 2003, 5.

93 Toivanen 2009, 62-82, 128, 144; Purjo 2010, 158; Anderson 2013; Langle 2008;
Héanninen & Timonen 2004; Eriksson, 2005; Fredriksson & Eriksson 2001; Honkasalo
1998; emt. 2001; emt. 2002a.

% Valkonen 2007; Carr et al. 2005; Malik & Stiver Lee 2009; Saresma 2007.

% Tiilikainen 2004; Pierson 2010.

% Puuronen 2004.
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nalisaatiota.”” Suomen akatemian tutkimushankkeessa monitieteellisen tutkijaryh-
min tarkastelun kohteena olivat sosiaalisen kdrsimyksen taustalla pitkdan esiintyneet
yhteiskunnalliset tekijit. Suomalaisen yhteiskunnan muutokset ovat synnyttineet
hauraita eldménalueita ja epdvarmuutta, pirstoutumista ja tukiverkoston puuttumista.
Ryhmai on kuvannut ja analysoinut etnografisesti yhteiskuntamme kérsimysta ja ker-
tonut yhteisen moraalisen maailmamme perustoista, ehdoista ja hauraista kohdista.
Tutkimuksessa selvitettiin millaisissa yhteiskunnallisissa, kulttuurillisissa ja histori-
allisissa prosesseissa kirsimys syntyy, muotoutuu ja muuttuu.”®

Useilla tutkijoilla ja useissa tutkimuksissa tulee esille tutkimusilmioni kannalta
oleellinen teema, jonka mukaan kirsimykset vaikuttavat ja aiheuttavat muutosta.”
Kanervo ja Koivula kiteyttévit tdmén toteamalla, etté kriisien ja koettelemusten jél-
keen ihminen ei ole endd sama.'?’ Tutkimuksissa ilmenee selkeisti, ettd koettele-
mukset voivat taannuttaa ja tuhota. Hannisen ja Timosen tutkimuksessa puhutaan
muun muassa ihmissuhteiden murtumisesta, masennuksesta, merkityksettomyyden
tunteesta ja hipeisti.'?! Joissakin tutkimuksissa viitataan kidrsimyksen mahdollista-
miin positiivisiin muutoksiin. Erikssonin mukaan karsimystutkimus tukee teesi, ettid
kirsimys on osa ehjdé elamii, joka antaa terveydelle oman merkityksensd, voimia
eldd ja viedd sitd eteenpdin.'” Tamai ilmenee selviytymistd korostavissa tutkimuk-
sissa, joissa tulee esille kasvamiseen liittyva eldméntaidollisuus. Siind on kyse sy-
villisestd elamdnlaadun muuttumisesta, eliméstd saadun uuden ndkokulman, tulkin-
nan ja tosiasioihin suhtautumistavan rakentumisesta. Toisaalta siihen liittyy yksit-
tdisten ominaisuuksien monipuolista kehittymistd.'® Linley ja Joseph tarkastelevat
empiirisid tutkimuksia, jotka dokumentoivat kasvua (adversarial growth, engl.) ja
niiden tekijoitd juuri sotien ja katastrofien sekd kroonisten sairauksien ja muiden
vastoinkdymisten yhteydessd. He nikevét sen prosessina, joka voi viedd ahdinkoa
korkeammalle toiminnan tasolle. Sitd kuvaavat mydnteiset muutokset, sopeutumi-
nen ja mukautuminen, menestys, siunaukset ja saavutettu hyoty.!%

9 Adahl 2004; Bourdieu 1999; Metsihuone 2001; Granfelt 1998, 7-8, 143—152; Hénni-

nen & Timonen 2004.

Expressions of Suffering — Ethnographies of Iliness Experiences in Finnish Contexts

(Honkasalo et al. 2004); Puuronen 2004, 64, 82—83, 264, 270-272.

9 Vikstrom 1978, 165; Toivanen 2009, 83; Miller & C deBaca 1996; Kanervo & Koivula
2006; Ylikarjula 1998; Harmanen 1997; Nissild 1992; Hanninen & Timonen 2004;
Puuronen 2004; Granfelt 1998; Lillrank 2003; emt. 1998; Eriksson 1992, 2005; Kiibler-
Ross (Cameron & Green 2009, 32-34); Seppéld & Tiithonen 1996, 10-11.

100 Kanervo & Koivula 2006.

101 Hinninen & Timonen 2004.

102 Eriksson 1992; Fredriksson & Eriksson 2001; Aikko 2018.

103 Heiskanen (1996), Suomalainen selviytyjiprojekti.

104 Linley & Joseph 2004, 11-21 kiyttivit koettelemuksissa kasvamisen yhteydessi késit-
teitd posttraumatic growth ja stress-related growth (engl.).
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Wittman et al. selvittivét haastattelututkimuksessaan Linleyn ja Josephin lailla
posttraumaatista kasvua. Siind on kyse yksilon kokeman trauman tai menetysten jal-
kivaikutuksena aiheutuvasta positiivisesta kasvusta. Taméa nikyy asenteiden ja elé-
minfilosofian muutoksina, kuten eldmin kunnioittamisena, persoonallisuuden vah-
vuuksien 16ytdmisend, spirituaalisina muutoksina ja uudenlaisena tapana olla vuoro-
vaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.!% Joidenkin tutkimusten mukaan muutokset
voivat olla pienid tai suuria, hetkittdisia tai pysyvid. Usein niisséd ilmenee ennen jél-
keen asetelma — ensin kerrotaan karsimyksesti sitten sen aiheuttamista muutoksista
vaiheittaisessa prosessissa. Ne koskevat ihmisen suhdetta todellisuuteen, maailmaan
— ympéristoon, toisiin ihmisiin ja itseen, joillakin Jumalaan. Keskeisid ovat niihin
liittyvit arjen tilanteisiin sopeutumisen, eldménhallinnan ja mahdollisuuksien muu-
tokset ja esimerkiksi kriiseistd ja vaikeuksista selviytymisti edistdvien tekijoiden ja

toimintamallien etsiminen. '

Uskonnollista ja ei-uskonnollista spirituaalisuutta tarkastelevat tutkimukset

Monissa uskonnollisuutta ja ei-uskonnollista spirituaalisuutta selvittdvissé tutkimuk-
sissa tulee esille niiden merkitys ihmisen kasvamisessa kérsimyksessi. Niiden ndhdaén
vahvistuvan, toisissa sitd ei pidetd itsestddn selvind.'”” Sielunhoitoa koskevat tai sitd
sivuavat tutkimukset késittelevit karsimystd ihmisen suhteissa itseen ja 1&himmaéisiin
sekd Jumalaan, usein siind olevien hairididen ldhtokohdasta. Niissd pyritddn auttamaan
kérsivaa kristillisen uskon ja rakkauden avulla. Se on arkieldmén ongelmista lahtevaa,
ihmiskeskeistd, kuuntelevaa huolenpitoa aikaa vaativassa interaktiossa auttajan ja au-
tettavan vililld.'%® Vikstromin tapaustutkimuksessa esiintyy tillainen kristillisyydelle
ominainen kristittynd oleminen ja sen vahvistuminen, erityisesti kiarsimykseen liittyvén
kasvun ja kasvatuksen sek niitd koskevien tavoitteiden dynamiikka.'® Seppéli ja Tii-
honen puhuvat hengellisissi tarinoissa esiintyvin kaavan noudattamisesta.''°

Usein kdrsimysté ja muutoksia tarkastellaan uskon ja psykologian yhtiaikaisesta
perspektiivisti, joissa muutoksia kuvataan kokonaisvaltaisina ja vaiheittaisina.!!!

105 Wittman et al. 2009, 362—364.

106 Kuuppelomiki 1996; Kirkkdinen 2004; Miller & CdeBacan 1996; Murto 1978; Ka-
nervo & Koivula 2006; Purjo 2010; Partanen 201; Heiskanen 1996, Suomalainen sel-
viytyjéprojekti; Murto 1978.

107 Mickey; Soeken & Belcher 1995; Lankinen 2001; Gothoni 1987; Nissild 1992; Vik-
strom 1978; Miller & C'deBaca 19; Nozari et al. 2013.

108 Hyhtinen 1996; Luumi 1999; Sainio 1997, 274-276; Utriainen 1999, 22, 4243, 142,
151, 157-164, 240; Vikstrom 1978.

109 Vikstrém 1978.

110 Seppili & Tiithonen 1996.

L Harmanen 1997, 16—17, 156—171; Lankinen 2001, 34, 5764, 222-224; vrt. Wikstrom
2000; Gothoni 1987; Risdnen 2002.
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Monissa tutkimuksissa tarkastellaan uskonnon ja spirituaalisuuden yhteyttd ja vai-
kutusta ihmisen hyvinvointiin, kuten terveyteen, kykyyn sopeutua ongelma- ja stres-
sitilanteisiin ja selviytya niistd sekd persoonan kehittymiseen. Uskonnollisuuden ja
spirituaalisuuden tutkimisessa ndhddin luotettavuusongelmia, niiden raja on epi-
selvé, toisaalta niilld on monia yhteisia piirteitd. Usein siksi tutkimukset tarkastelevat
niitd samanaikaisesti.'!? Niistd tutkimuksista yhteenvetoa tekevien George et al. mu-
kaan on tirkedmpédi tunnistaa ne mekanismit ja tekijét, joilla uskonto vaikuttaa ih-
misen hyvinvointiin. Téllaisina esitetién erityisesti korkeamman voiman kokemisen
ja yhteison tuen seké niihin liittyvén eldménhallinnan vaikeuksissa sisdistetyn tar-
koituksen ja saadut ohjeet. Tutkimukseni tarkastelundkdkulmaan liittyy George et
al. maininta siitd, ettd on tutkittava myo0s niitd, joilla ei ole uskonnollisia ja spiritu-
aalisia kokemuksia ja niité, joille ne ovat tuottaneet vahinkoa.''

Kalsched tarkasteli psykospirituaalisesta ndkokulmasta muun muassa eri henki-
16iden tapauskertomuksien avulla heidén selviytymistdén ja kehitystdin seké niihin
vaikuttamista vaikeimmissa olosuhteissa, erityisesti traumoissa. Monet niisti selvin-
neet ovat kertoneet, ettd heitd on oleellisesti auttanut sielunyhteys spirituaaliseen
maailmaan ja vetdytyminen siihen. Heilld on usein taustalla syvd ymmaérrys pyhén
maailmasta ja erityinen kyky, vahva herkkyys spirituaalisuudelle. He 16ytivit ter-
vehdyttdvid voimia ja intuitiivista viisautta, ndkevét mystisen verhon taakse hetkel-
lisesti tavanomaisen, materiaalisen maailman ulkopuolelle. Pahimpina taannuttavina
seikkoina hén esittdd neuroottiseksi yltyvén toivottomuuden, joka kalvaa koko ajan.
My®és usein kuviteltu, toisten muodostama negatiivinen kuva yksilostd saattaa vai-
kuttaa hdneen taannuttavasti, luoda syyllisyyttd, hdpedn arkkityypin. Kalsched ha-
vaitsee térkedsi selviytymistekijéksi toisen ihmisen parantavan spirituaalisen ele-
mentin, joka rikkoo tuon kuvan tukemalla myonteistd ndkemystd henkilon rakenta-
vista mahdollisuuksista.'!*

Kunniattoman karsimyksen luokkaan kuuluvia tutkimuksia

Joissakin tutkimuksissa ilmenee kunniattomaksi kutsumaani karsimysté. Niihin liittyy
tabuluonteisena ja arkana ldhestyttdva, kielteisend ja vaéranad koettu vahingollinen elé-
mintapa ja sithen suuntautuminen. Sen piirteitd ovat muun muassa: rikollisuus ja péih-
teet, ylipdatdan hyvélle eldmalle ja itselle asetettujen tavoitteiden epdonnistuminen. Ne
nahddin usein itse aitheutettuina, toisaalta niiden taustalla havaitaan toisten aiheutta-
maa huonoa kohtelua. Keskeiseksi nousee marginaalisuuteen liittyva, luonteeltaan so-
siaalinen héped ja sen myo6td taantuminen, syrjdytyminen, vieraantuminen, joillakin

12 Stanard et al. 2000; George et al. 2000; Lucchetti et al. 2011; Corrigan et al. 2003.
13 George et al. 2000.
114 Kalsched 2013.
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padtyminen itsemurhaan.''®> Malinen havaitsi hiipein vaikutuksen sisdiseen terveyteen,
persoonaan ja selviytymiseen.''® Gilbert ja Procter puolestaan 18ysivit sen taustalta
traumat, sosiaalisen mallin puuttumisen ja toisten kaltoinkohtelun. Niiden seurauksena
esiintyi erityisesti negatiivisia muutoksia itsed kohtaan. Keskeiseksi nousi sellaisten
keinojen l0ytdminen, joilla voidaan muuttaa suhtautumista itsed kohtaan mydn-
teiseksi.!!” Kasvatuksellisesti huomionarvoista tutkimuksissa on hiadénalaisen suun-
taaminen myonteiseen muutokseen pédasiallisesti ulkoisten, ammatillisten keinojen
avulla. Itsemurhaa koskevissa tutkimuksissa painottuivat negatiiviset muutokset.
Niissé kartoitetaan sen taustoja ja seurauksia sekd toisaalta sithen rakentavalla tavalla
vaikuttamisen tekijoitd. Fullagarin esittdmésséd itsemurhan dynamiikassa keskeisid
ovat kulttuurillinen paine, menestyvin identiteetti ja niihin liittyva taantuminen, epa-
onnistumisen pelko, tunne ettei selvid, syyllisyys, hdped ja kielteinen suhtautuminen
itseen sekéd mielenterveydelliset héiridt. Keskeiseksi itsemurhan estéjénd ovat toiset
ihmiset.!'® Kiuru kuvaa tutkimuksessa tarkastelemiaan tarinoita regressiivisini kerto-
muksina ja hddén narratiiveina. Itsemurhan taustalla ilmenee muun muassa vieraantu-
mista minésté ja ymparistostd, itsetunnon laskua seka vilitila, ratkaiseva hetki ennen
kuolemaa. Siini tapahtuu jotakin oleellista, joka erityisesti vahingoittaa nuoren luotta-
musta itseen, toisiin ja eldmiin. Selviytymistekijoind hdn mainitsee esimerkiksi ilon-
aiheet ja varjelevina tekijoind keskusteluyhteyden. '

Ihmisoikeuksia kunnioittamattoman karsimyksen tarinoita koskevat
tutkimukset

Tutkimukseni ihmisoikeuksia kunnioittamattoman kérsimyksen luokan tutkimuk-
set tarkastelevat tarinoita erityisesti natsi-Saksan keskitysleireiltd sekd Neuvosto-
liiton gulag-vankileireiltd Siperiassa ja neuvostomiehityksen ajalta. Holokaustiko-
kemukset ovat olleet tutkittavissa heti sotien jilkeen. Gulagia kasittelevét tarinat
puolestaan ovat olleet ldhes puoli vuosisataa Neuvostoliiton miehittdmissa satel-
liittivaltioissa vallinneen vaikenemisen ja valheen kulttuurin (sovietisation, engl.)

115 Adahl 2004; Bourdieu 1999; Metsdhuone 2001; Granfelt 1998, 7-8, 143-152;
Hénninen & Timonen 2004.

116 Malinen 2010.

7 Gilpert & Procter 2006.

118 Fullagar 2003.

19 Kiuru 2015.
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hiljentdmid.'?® Jilkimméisten tutkimusten yhteisend piirteend onkin toimia vah-
vasti osana kansallista eheytymistd tukevan kollektiivisen muistin vapautumista,
jonka Neuvostoliiton hajoaminen mahdollisti.'?! Tutkimuksilla on pyrkimys ym-
mairtéé ja todistaa suuren kansanosan kokemista véadryyksistd, tuoda kollektiivisen
muistin séilyttdma totuus esille. Valtaosa kertojista voi nyt terapeuttisesti kasitelld
posttraumaattisluonteista muistoa: avoimesti, totuudellisesti ja pelotta purkaa pa-
toutuneita, vaiettuja kokemuksiaan ja kisittelemattomié traumojaan — tulla vih-
doinkin kuulluiksi. Tutkimuksissa ndhdddn yksittdisten ihmisten pienen historian,
tarinoiden indikoivan laajempia historiallisia tapahtumia ja muutoksia. Niissé tar-
kastellaan kansakunnan tragediaa, mutta my0s edistymisté ja kasvua. Tutkimusten
mukaan tarinoissa kuvataan kauheuksia, jarkyttavia, usein absurdeja olosuhteita ja
niiden vaikutusta. Se on muutosta tutusta, turvallisesta ja viattomasta elamasté 4a-
rimmaisiin olosuhteisiin, joiden kontekstille on tyypillistd pahuus ja kuoleman jat-
kuva ldsndolo, olosuhteita ei voi paeta eikéd niihin voi vaikuttaa. Holokaustitari-
noille on ominaista teolliset muodot saanut ihmisen systemaattinen hévittdminen,
gulag-tarinoille on tyypillistd hidas ndantyminen. Kaikissa ihmisoikeuksia louk-
kaamista tarkastelevissa tutkimuksien tarinoissa esiintyy vahvaa taantumista, eld-
mén perusteiden menettdmistd, keskioon nousee tarkoituksellinen ndyryyttdminen,
sekd ihmisyyden, ihmisarvon, identiteetin ja toivon murskaantuminen. Paju kuvaa
ndihin liittyvadd, muistojen, yksityisyyden ja perhesiteiden heikentymisti ja tuhou-
tumista seké epdtoivoa ja tunnetta katteettomasta syyllisyydestd. Hén esittdd gulag-
ajalle ominaisen ahdistavan metamorfoosin, pyrkimyksen kasvattaa vangeista uusi
neuvostopersoona, homo sovieticus.'** Toisaalta tutkimuksissa havaitaan my®s yk-
silollistd, sosiaalista ja eksistentiaalista kasvua, erityisesti usein véhittéistd, kamp-
pailun luonteista sopeutumista ja selviytymisstrategioiden kehittdmisté. Stiver Lee
et al. nostavat esille natsi- ja neuvostomichitysaikana naisissa vahvistuvan vastuul-
lisuuden ja uhrautuvuuden, taakan kantamisen kyvyn ja lapsista huolehtimisen
sekd miesten tehtidvien ottamisen. Keskeistd kasvun kannalta olivat optimismi,

120 Eri forumeilla on tarkasteltu natsien tekemien vainojen ja kommunistisen terrorin luonteita,

yhtélaisyyksid, eroavaisuuksia ja uhrilukuja (edellinen n. 11-17 miljoonaa, joista holokaus-
tissa 6 miljoonaa juutalaista ja miljoonia muita ihmisryhmié, jailkimmainen n. 100 miljoonaa)
sekd verrattu niiden aiheuttamien karsimysten laatua. Arviot niissé kuolleiden lukuméaarasta
vaihtelevat suuresti. Applebaumin mukaan ei stalinistisen jirjestelméan uhrien, eikd gulag-
leireilld kuolleiden méaéréd voida arvioida luotettavasti. Han kertookin arvioivansa vastaha-
koisesti gulag-leireilld kuolleiden maéréksi n. 2,7 miljoonaa henkildd. (Applebaum 2022,
661-669; vrt. Europian Parliament. Padtoslauselmaesitys kommunismin 100 miljoonasta uh-
rista, 2023; Wikipedia 8.7.2025. Kommunismin musta kirja; Florian 2018).

121 Virkkula 2017. Vrt. Anden (H8) kokemukset 5.4.1.

122 Paju 2009; Graveri & Losonczy 2014 puhuvat tutkimuksissaan neuvostoindoktrinaa-
tiosta.
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toivo ja rohkeus sekd ilon ja tyydytyksen 16ytiminen lapsista.'?® Des Pres korostaa
tutkimuksessaan eldmisen perusluonteeseen kuuluvaa eloonjddmisti, jossa ratkai-
sevaa on kyky séilyttdd ihmisyys, sisdinen arvokkuus, estdé epitoivo ja ylldpitdd
moraalia — jatkaa eteenpdin. Kaikki riippuu valinnasta, on joko noustava paivain
tai luovutettava. Hankin 10yta4 useissa tutkimuksissa ja tarinoissa esiintyneen miis-
selman (saksa) -tyypin, jolle on ominaista luovuttaminen, eldméanuskon ja -tahdon
menettdminen.'?* Eitingeri esittdd Auschwitzin keskitysleirid koskevan tutkimuk-
sen pohjalta kriisiteorian, jonka mukaan vangit kasvavat ankariin olosuhteisiin vai-
heittain. Ensin ilmenee sisdinen kaoottinen shokkitila, sitten sopeutumiskeinojen
16ytdminen ja lopulta mindn monipuolinen rakentuminen esimerkiksi mentaalin
kyvyn palautuminen.'?® Tutkimuksissa ilmenee, etti olosuhteiden ddrimmaiisen
poikkeuksellisuuden takia on vaikea vetéé raja, milloin muutos on rakentavaa, mil-
loin taannuttavaa. Graveri ja Losonczy esittavétkin gulag-olosuhteet kokeneita lap-
sia koskeneessa tutkimuksessaan kyseenalaisena mindin vaikuttaneina kasvun
piirteend liian varhaisen vastuun kantamisen ja aikuistumisen. Lapset joutuivat
varmistamaan selviytymisen osallistumalla aikuisten kovaan ty6hon ja vanhem-
pien kuoltua ottamaan perheen pain roolin. Graveri ja Losonczy korostavat vai-
keana kohtana selviytyneiden syyllisyyden, jonka hintana on tarve todistaa tapah-
tuneesta.'?

Karsimyksessa kasvattamista koskevat tutkimukset

Vaikeita eldmaéntilanteita koskevissa tutkimuksissa keskeiseksi muodostuvat asian-
tilan muuttumisen tarve ja tavoitteet mihin suuntaan ihmisti tulisi ohjata. Ratkaise-
vaa niissd on luottamus siihen, ettd niiden antamien tulosten avulla voidaan vaikuttaa
ihmisen koviin kohtaloihin, esimerkiksi kasvatuksen avulla. Purjo tutki téltd perus-
talta vékivaltaa, jonka taustalla hdn nikee rakkaudettomuuden, tarkoituksettomuu-
den ja maailmankuvan epésuotuisaksi tulemisen. Esiintyy huonoja tunnetaitoja, kiel-
teisid asenteita itsed ja muita kohtaan seké epitarkoituksenmukaisia toimintatapoja
ja lisddntyvié héirioitd. Tutkimuksen tavoitteena on auttaa nuorta kasvamaan vaki-
valtaisesta nuoruudesta vastuulliseen ihmisyyteen esimerkiksi muuttamaan maail-
mankuvaansa ja tunnetaitojaan sekd suuntautumaan toisten hyvin edistimiseen ja
vahvistamaan tahtoa niihin. On kyse eldmintaidollisesta ongelmasta ja kasvatusva-
jeesta, joka voidaan tdyttdd erityisesti arvokasvatuksella.'”” Eldméantaidon vahvista-

123 Stiver Lee et al. 2009.

124 Des Pres 1976.

125 Eitingeri 1998.

126 Graveri & Losonczy 2014.
127" Purjo 2011.
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misen merkitys tuli esille myds puolustusvoimille tekemésséini tutkimuksessa. Kar-
toitin varusmiesten sotilaana kasvamista sekd koulutuksen mahdollisuuksia sotilaal-
lisissa dériolosuhteissa. Sotilasymparistd muodostaa tutkimusilmioni kannalta spe-
sifin olosuhteen ja kontekstin. Erityispiirteend on, ettd perinteisestd kasvatuksesta
poiketen koulutuksessa aiheutetaan'?® tarkoituksellisesti kovia tilanteita, jotta kou-
lutettavat selviytyisivdt sodan &érioloista. Toisaalta ihmisend kasvaminen néyttai
osin noudattavan samaa dynamiikkaa. Se ndkyy muun muassa itsetutkiskeluna, yh-
teisollisyyttd sekd eldmintaitoa ja -kysymyksid koskevina muutoksina. Sen yhtey-
dessd uskonnollisuutta esiintyi vahén, toisaalta oli havaittavissa ei-uskonnollista spi-
rituaalisuutta. Tdma viitoitti minua tarkastelemaan nédiden dynamiikkaa téssa tutki-
muksessani. Kasvatuksellisesti keskeistd on sotilaana olemisen ja tarinan sisdistdmi-
nen, sitd tukee erityisesti kokemus yhteydesté edellisiin sukupolviin, puhun soturi-
sukupolviyhteydesti.'?’

Joissakin narratiivista pedagogiikkaa késittelevissé tutkimuksissa tulee esille sa-
mansuuntainen tarinoiden monipuolinen kiyttdminen kasvatuksessa. Niissd ilmenee
tarinoiden kasvatuksellisia tekijoitd, kuten vuorovaikutus kertojan ja vastaanottajan
valilld. Kertojalla on kasvatustarkoitus, vastuu ja halu kertoa tarinansa ja vaikuttaa
toisiin.'* Joissakin tutkimuksissa korostuu kokemus jaetusta kohtalosta ja muutos-
matkasta, jossa tutkiskellaan itsed ja eldmii, usein menneisyys ja tulevaisuus huo-
mioiden. Tarinat herdttavat myonteisti kasvua tukevia ajatuksia ja tunteita seka va-
pauttavia, terapeuttisia eldmyksid ja merkityksid elimén onnistumisesta sen haas-
teellisuuden edessi. ! Tutkimuksissa tulee esille monenlaisia metodeja ja tytapoja:
erityisesti keskustelu, tarinoiden kuuntelu ja kirjoittaminen sekd draama. Niissd on
oleellista kokemuksen ilmaiseminen, kisittely ja kasvaminen.'*? Keskustelua tarkas-
televien tutkimusten keskidssd ovat lapsia kiinnostavat, kipeité asioita koskevat ky-
symykset esimerkiksi kiusaaminen. On kyse pohdiskelun vahvistumisesta, ihmette-
lystd, mielipiteiden muodostamisesta ja selviytymistapojen 16ytdmisestd — usein

122 Huippu-urheiluvalmennuksessakin pyritiéin usein ddrimméisen kovilla harjoituksilla

huipputuloksiin.

129 Aikko 2010, 81-84.

130 Syrjdld 2007; Liutta 2011, 70-71; Vanttaja 2002; Bolton 1999; Oatley 1994, 57-58;
Mar et al. 2011, 818-827, Rimmon-Kenan 1991, 92-105; Ylonen & Luumi 2002, 122,
129; Niemi 1991, 32, 66, 198; Helenius et al. 1998; Guroian 1998; Taneli 2010, 42;
Tirri & Kesola 1998, 59-80; Puolimatka 2004, 316; Purjo 2010, 281-285, 379; Tolska
2002, 92, 100-105.

Bl Syrjdld 2007; Liutta 2011, 70-71; Vanttaja 2002; Bolton 1999; Oatley 1994, 57-58;
Mar et al. 2011, 821-827; Rimmon-Kenan 1991, 92—-105; Ylonen & Luumi 2002, 122,
129; Niemi 1991, 66; Helenius et al. 1998.

132 Guroian 1998; Oatley 1994, 57-58; Mar et al. 2011, 818; Taneli 2010, 42; Niemi 1991,
32; Tirri & Kesola 1998, 59-80; Puolimatka 2004, 316; Purjo 2010, 281-285, 379;
Tolska 2002, 92, 100-105.
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taustalla on uskonnollinen diskurssi.'** Draama nahddin tutkimuksissa teatteritai-
detta soveltavana tyGtapana, jossa erilaisia tekniikoita kdyttaen tarkastellaan opetet-
tavaa ainesta fiktiivisesti ja opitaan niisté jotakin todelliseen eldméén ja itseen sovel-
lettavaa, kuten vuorovaikutustaitoja. Draamaopetuksessa simuloidaan muun muassa
jannitteitd ja ristiriitoja, joita rakentavasti ratkotaan. Oleellista on omaksua tietty
rooli, samastua siihen ja fiktiivisyydestd huolimatta kokea mahdollisimman todelli-
sia tunteita.'** Puolustusvoimille tekemissini tutkimuksessa tuli esille, ettid koulu-
tuksessa tositilanteita “matkivat” harjoitteet, simulaatiot muistuttavat naytelmai —
draaman ja todellisuuden raja on hiilyvi.'** Valtaosassa tutkimuksia esiintyy eri me-
netelmien yhtdaikaista kdyttod. Tama ndkyy Liutan tutkimuksessa, jossa pyrittiin
vahvistamaan kertomuksia hyddyntivén eettisen koulukasvatuksen tiedollista perus-
taa. Tapauskertomuksissa vilitettiin tekstihahmojen luonteenpiirteitd ja hyvesisil-
tod, joka oli tehokkaampaa opettajan keskustelun yhteydessd. Oppilaat arvioivat
tekstihahmojen eettisyyttd (auttavaisuus, ystavéllisyys) niiden hyvien tekojen perus-
teella. Kertomukset tuottivat hyvekasvatuksen kannalta suotuisaa vastaanottamista
(reseptio), tarkeiksi osoittautuivat tekstihahmojen ihailu ja jaljittely.'*

133 Tirri & Kesola 1998, 29-31; Niemi 1991; Helenius et al. 1998.

134 Heikkinen 2004, 34-36, 126-28; Oatley 1994, 57-66; Mar et al. 2011, 821-826; Purjo
2010, 262; Liutta 2011, 111; Leppilampi & Piekkari 1998, 99; Puolimatka 2004, 180.

135 Aikko 2010; vrt. Bruner 2004, 692—693.

136 Tjutta 2011; vrt. Helenius et al. 1998.
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2 Tutkimuksen tarkoitus, aineisto ja
analyysi

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Selvitin ensimmaisessi luvussa tutkimukseni lahtokohtia. Ne antavat tutkimukselleni
suunnan ja nakyvat tissd luvussa esittdméni vaitdskirjani metodologian muodostumi-
sessa. Tarkastelin kérsimysté, joka on universaali, mutta myos yksil6llinen kokemus.
Siihen liittyy monia yhteiskunnallisesti térkeitd kohtia, kuten kysymys ihmisen mah-
dollisuudesta kasvaa kdrsimyksessd. Lahdin trivialiteettina pitdmésténi ajatuksesta,
ettd koettelemukset voivat aiheuttaa myonteisii tai vahingollisia muutoksia ja kasvua
ihmisessé ja hdnen eldméssadn. Johdatin esipuheessa lukijaa timén dynamiikan perus-
teisiin Valituksen niityn tarinan kautta, jossa sen kertoja oli my0s osa kertomusta. Ta-
rinan omakohtaisuus liitti myos minut tutkijana osaksi sité ja edisti haluani perehtyé
kérsimykseen. On térked tutkia koettelemuksia ja sen mahdollisuuksia toimia kasvu-
tekijand — viime kddessa tarkastella hyvan eldmaén ja kiarsimyksen suhdetta. Olen tuo-
nut esille uskonnon roolin kirsimyst4 selittdvéni diskurssina seké kasvatustieteen mer-
kityksen tutkia kirsimyksen ja kasvun suhdetta. Tutkimukseni ldhtokohtaa kuvaavina
kasitteind ovat siis: kérsimys, kasvu, kokemus, tarinallisuus, tutkija, tutkittavat, ym-
mairtdminen, uskonto, hyva elama. Néiden pohjalta selvitén ja perustelen téssd luvussa
tutkimusstrategiaani, niiti ratkaisuja, joiden perusteella toteutan tutkimukseni.'*’

Tutkimukseni tarkoituksena on tutkia kérsimykseen liittyvén kasvun dynamiik-
kaa'*® tarinoiden kuvaamissa koettelemuksissa seké etsid niistd seikkoja, jotka edisti-
vat hyvdin eldamdin kuuluvaa ja sitd tukevaa myonteistd kasvua. Pyrin teoreettisfilo-
sofisesti ja empiirisesti, poikki- ja kasvatustieteellisesti kuvaamaan, tulkitsemaan, ym-
mértiméin ja soveltamaan sen tekijoitd ja merkityksid.'*® Tarkastelen tutkimusilmi6td
koskevaa kristillistd ndkemyst, jota tulkitsen ei-uskonnollisesta perspektiivistd. Tar-
koitukseni ei ole ottaa kantaa uskontoon tai Jumalan olemassaoloon.'*

37 Aikko 2014; emt. 2016.

138 Viininen 2013, 27.

139 Lehtovaara 1994, 17; Purjo 2010, 25-26.

140 Pihlstrém 2001, 30-31, 51. Viittaan tutkimuksessani kristilliseen nikemykseen vuoden
1992 Raamatun-painoksen kohdissa.
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Tutkimusongelmat

Heinonen puhuu keskusongelmasta, johon tutkimuksen tulisi antaa vastaus. Siihen
peilataan omia kokemuksia, mielikuvia ja ajatuksia arkieldmén tutuista aiheista ja
teemoista.'*! Tutkimukseni aineistona toimivissa tarinoissa téllainen aihe on tari-
noissa ilmaistu karsimyksen vaikutus ihmiseen, miten se muuttaa olosuhteita tai ih-
mistéd ja mihin suuntaan. Pyrin 16ytdmaéén téstd tutkimusaiheesta selkeésti erottuvia
teemoja seké erottamaan niistd keskeisid kohtia ja tekijoitd. Esitédn niiden pohjalta
kasvatuksessa sovellettavia seikkoja.

Tutkimuskysymykset ovat

1. Millaisia kdrsimyksen ja kasvun kuvauksia tarinoista on 16ydettévissa?
2. Millaisissa muodoissa kirsimys ilmenee tutkimukseni tarinoissa?
3. Mitké ovat kédrsimyksen kasvatukselliset 1dhtokohdat?

4. Millaisia johtopéditoksid kuvausten pohjalta voidaan tehdd karsimyksen
kasvattavasta tai taannuttavasta vaikutuksesta?
a. Millaista kdrsimykseen liittyvéa yksilollistd, sosiaalista ja eksisten-
tiaalista kasvua siséltyy tarinoihin?
b. Millaisia kasvun erityispiirteitd ja -tekijoitd seka tyyppejé tarinoista
on loydettavissa?

5. Miten tutkimustuloksia voidaan soveltaa kasvatuksessa ja opetuksessa?

2.2 Tutkimusilmion hermeneutiikka

Tutkimusongelmiin vastaamista haastaa ja tekee monimutkaiseksi ilmién monisisal-
toinen ja kompleksinen luonne. Se méiraa tutkimukseni tarkastelundkdkulman. Té-
min ilmidn holistinen ymmaértdminen edellyttdd useiden tieteiden ja ndkdkulmien
huomioimista. Rauhala nikee, etti vasta empiirinen tutkimus ja sille sopiva tieteen-
filosofia yhdessd muodostavat tutkimuskokonaisuuden ja riittivin selityksen. '4? Tut-
kimuksessani sen muodostavat ihmisend olemista, sen tapaa ja laatua, merkityksii ja
kokemista tarkastelevat fenomenologia ja eksistentialismi, jotka esimerkiksi Rauha-
lalla yhdistyvit eksistentiaalisen fenomenologian nikdkulmana.'* Tutkimusilmioni
luonnetta kuvaa keskeisesti spirituaalisuus, johon liittyy vaikeasti havaittavia ja to-

141 Heinonen 1993, 25.

142 Rauhala 1975, 641-642; vrt. Varto 2005a, 60 ymmirtimiskokonaisuuksien moni-
naisuus.

143 Rauhala 1993.
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distettavia metafyysisid, transendenttisia ja esoteerisia piirteitd. Tdma huomioiden
tarkastelen kdrsimyksen ja kasvun suhdetta kristinuskon nékdkulmasta ja tulkitsen
sitd ei-uskonnollisesta perspektiivistd. Tétd kahden ndkdkulman ajatustani tukee us-
kontopsykologi Wikstromin varoitus todellisuuden polarisoimisesta, ilmion tarkas-
telemisesta vain joko tieteen tai uskonnon nékdkulmasta, kysymyksien redusoitumi-
sesta. Hian puhuu psykologisoivasta reduktionismista, jonka mukaan eksistentialisti-
set ja moraaliset kysymykset selitetddn alkuperéltidn sielullisina ja emotionaalisina.
Ihmisté tutkitaan funktionaalisessa mielessa, etsitddn psyykestd kausaalisia proses-
seja. Toisaalta hin kayttda kdsitettd teologisoiva reduktionismi. Siind ndhdédén inhi-
milliset ongelmat eksistentialistisina ja uskonnollisina ilmidin4, joihin tarvitaan hen-
gellistd parannusmenetelmid. Molemmissa ldhestymistavoissa jokin inhimillinen
ulottuvuus sivuutetaan. ”Psykologialla ei ole valtuuksia esittdé lausumia eldmén pe-
rimmaisestd tarkoituksesta, moraalista tai siitd miten eksistenssi etsii olemusta.”
Teologisesti orientoitunut ei puolestaan huomioi emotionaalisia ja dlyllisid seik-
koja.!*

Lahestyn tutkimusilmioténi useiden tieteiden, koulukuntien ja suuntausten nako-
kulmista. Téllaisia ovat muun muassa kéyténtdd ja hydtyé painottavan pragmatisti-
nen filosofia'* sekd ihmisen ja luonnon suhdetta tarkastelevan ekopsykologia.'4®
Koen niiden olevan kayttokelpoisia tietyissd kdrsimyksessd kasvamisen dynamiikan
kohdissa. Monitieteellistd tutkimusotetta tarkastelevat Mikkeli ja Pakkasvirta pai-
nottavat tutkimusilmién monimuotoisuuden ymmartdmisessd eri nakokulmien pe-
rusteltua ja avointa esittdmistd. Poikkitieteellisessd kysymyksenasettelussa ja tutki-
muksellisessa integraatiossa keinotekoinen tieteellinen erottelu unohdetaan ja tietei-
den viliset erot, rajat katoavat — tutkimusprosessi hahmotetaan kokonaisuutena ja
pyritdédn hermeneuttisesti ymmartdmién sen olemus. He vertaavat monitieteellistd
tutkimusotetta salaattikulhoon, joka kokoaa ainekset yhteen, mutta jossa ne sdilytta-
vét ominaisluonteensa. Téllainen tutkimusote heiddn mukaansa l4vistad eri tieteen-
aloja ja mahdollistaa uusia, luovia tulkintoja, ratkaisuja ja paradigmoja.'¥’

Tutkimukseni ontologia'*® perustuu maailmankésitykseeni, jossa keskeisend on
nidkemys ihmisen ja todellisuuden vilisestd vuorovaikutuksesta. Todellisuudella tar-
koitan reaalia (materia, henkinen oleminen, tietoisuus ja kokemukset) ja ideaalista
(esimerkiksi arvot) maailmaa. Subjekti kohtaa objektiivisen todellisuuden analysoi-
malla, jasentdmalld, tulkitsemalla ja ymmartdmalla sitd, sekéd toimimalla tarkoituk-
sellisesti ja pddméadrdhakuisesti sen suhteen yksittiisié tilanteita kokien. Keskeisté

144 Wikstrom 2000, 240241, 248-249.

145 Pragmaattista nikokulmaa edustavat tutkimuksessani erityisesti James 1920; Dewey
1955a; emt. 1955b; emt. 1999.

14612,

147 Mikkeli & Pakkasvirta 2007, 8, 66—67, 80.

148 Kakkori 2009, 31-32 oppi olevasta on ontologiakésitteen perimméinen merkitys.
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on fenomenologian korostama kokemus.!* Rauhala puhuu elimyksellisestd koke-
muksesta, ainutkertaisessa, monitasoisessa ja -muotoisessa situaatiossa. Se merkit-
see maailmasta rajattua osaa, jonka kanssa ihminen on suhteessa. Subjekti saa maa-
ilman rakenteesta ja laadusta tuntemuksen ja kdsityksen kohtaamiensa todellisuuden
ilmididen (fenomenon, engl.) kautta, muttei tdydellistd varmuutta perimmaisesta to-
dellisuudesta itsestdén.'>° ”Kokemus médrittyy ihmisen ja maailman vuorovaikutuk-
sena, jossa yksilo jatkuvasti antaa merkityksid ymparistonsa tapahtumille”, toteaa
Toérmi. ™! Perttula nikee todellisuuden samansuuntaisesti kuin Rauhala. Hin koros-
taa ymmartavad ja merkityksellistd suhdetta tajuavan ihmisen ja eliméntilanteen vé-
lilla. Han pitad todellisuuskésitteen sijaan kayttokelpoisempana elaméntilanne-sanaa
(situaatio), joka merkitsee sitd todellisuutta mihin ihminen on suhteessa. Todellisuus
on yksittdisten tekijoiden, aiheiden muodostama kokonaisuus. Siihen kuuluu aineel-
linen, ideaalinen, elamdnmuodollinen ja kehollinen todellisuus. Kokemusta voi tut-
kia sellaisena kuin se on olemassa (ontologia) ja sellaisena kuin se on ymmarretta-
vissd (epistemologia). On tiedostettava, millaisesta kokemuksesta on kysymys. '
Lihden my0s eldmén laatua kysyvistd kokonaisuusajatuksesta, jossa yksittéiset ko-
kemukset ovat perustana holistiselle eldméntunteelle, siitd millaisena ihmisen elaimai
tuntuu, millaisena hidn kokee suhteensa sithen? Se toteutuu interaktiossa maailman,
todellisuuden ilmenemistavan, sen laadullisuuden koettujen attribuuttien,'** eli omi-
naisuuksien, nautinnon ja kirsimyksen kautta. Ndin todellisuuden luonne, sisélto ja
olemus ilmentyvét ihmiselle fenomenaalisessa tietoisuudessa kokonaisvaltaisena
kokemuksena: havaintoina, aistimuksina, hyvin tai pahanolon tuntemuksina.'>*
Téassd tulee Rauhalalla esille hermeneuttisen tieteenfilosofian, eksistentiaalisen fe-
nomenologian ja sen analyysin ldhtokohta, inhimillinen kokemus ja merkityksen, ta-
junnan ongelma. Eksistentiaalisuus merkitsee ihmisen vapautta valita olemisen ta-
pansa ja fenomenologia todellisuuden ilmenemistd ihmisen kokemusmaailmassa. Ih-
misen realisoitumista todellisuuteen kuvaa kolmikanta.'>> Tdma tarkoittaa Rauhalan
holistisessa ihmiskésityksessddn korostamaa kokonaisuutta, jossa situationaalisuu-
den, kehollisuuden ja tajunnallisuuden eri olemispuolet ovat erottamattomasti yhteen

149 Kolkka 2001, 36; Varto 2005a, 4; Kakkori 2009, 36 fenomenologian tehtévi on kysyé
olemista.

130 Rauhala 2005b, 49; emt. 2005a, 63; vrt. Varto 2005a, 69-73, 125; Purjo 2010, 29, 118.

S Térma 1995, 111.

152 Perttula 2008, 117, 133-134, 150, 152.

133 Attribuutti on asian tai olion méére, ominaisuus. Esimerkiksi hunajan attribuutti on ma-

keus.

Taipale 2006, 25-26 tarkastelee Husserlin esittdmdi ”luonnollista asennetta” (natiir-

liche FEinstellung, saksa), jonka myota kytkeydymme maailmaan. Taipaleen mukaan

asenne merkitsee asettamista, maailmaan kytkeytymisen tapaa. Luonnollinen taas viit-

taa luontevaan, huomaamattomaan ja totunnaiseen asennoitumiseen.

155 Vuorila 2023.
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kietoutuneina. Tatd suhdetta koskeva situaatio voi olla suotuisa tai epdsuotuisa ja
henkinen voi pyrkid muuttamaan tilannetta myonteiseksi tai suojautumaan sen hai-
ridtekijoiltd.'*® Tarkastelen nimenomaan tétd ilmentdvad dynamiikkaa: kirsimysté ja
sen vaikutusta, erityisesti muutosta ja kasvua olemisessa, tarinan laajentajana, kuten
Puolimatka nikee.'>” Pyrin ainutkertaisten olosuhteiden ja tarinoiden maailmassa il-
menevin kirsimyksen seké siihen liittyvien taustojen ja merkityksen, kuten muutos-
suuntautuneisuuden kokonaisvaltaiseen ja syvélliseen tulkintaan ja ymmaértdmi-
seen.!>® Niin siind on hermeneuttis-fenomenologiselle tutkimusotteelle, kuten her-
meneuttiselle analyysille tyypillisesti mainittuja piirteitd.'> Toiskallion mukaan sille
on ominaista kuvata ja ymmartdd maailmankuvien, arvomaailman seké identiteetin
ja persoonallisuuksien kehkeytymistd tietyssd elamismaailmassa eli eletyssi, konk-
reetissa kokemusmaailmassa, todellisuudessa.!'®® Pihlstrdm puhuu inhimillisen toi-
minnan, kéyttdytymisen, kulttuurin, historiallisten tapahtumien ja ilmididen seka
henkisen ulottuvuuden tulkitsemisesta ja oivaltamisesta — ymmaérretdan mitéd jokin
tarkoittaa.'®! Korostan siind tutkimukseni véliaikaisuuden luonnetta, vuosikymme-
nien aikana saavuttamaani esiymmarrystd jatkuvasti tdismentivai ja uudistavaa na-
kokulmaa, syvaymmarrystd. Tama tulee esille erityisesti tutkimusilmioni transsen-
denttisen puolen tarkastelussa. Varto mainitsee sellaisten ilmididen tulkitsemisen,
joita ei voi valittdmaisti havainnoida, esimerkiksi niiden metafyysisid merkityksia.
Téhén liittyy kertojien ilmaisujen “takana” olevien seikkojen, vivahteiden, ristiriito-
jen ja tutkijalle piilossa olevien merkityksien selvittéminen.'®* Selittivien miksi-ky-
symysten ohella korostan fenomenologisessa tutkimuksessa painotettuja mika-kysy-
myksid, jotka kohdistuvat tutkimusilmion ominaisuuksiin ja olemukseen. Kysynkin
tutkimuksessani: miké tekee karsimyksestd kasvutekijan? Mitké seikat vaikuttavat
sithen taantuuko vai kehittyyko ihminen mydnteiseen suuntaan? Mitka seikat téssé
dynamiikassa ovat keskeisid ja ratkaisevia? Kyse on kérsimykseen liittyvan muutok-
sen, kuten kasvun laadullisuudesta.

156 Rauhala 2005b, 54-55; emt. 2009, 121-122; vrt. Varto 2005a, 69—71; Kolkka 2001,
36.

157 Puolimatka 1999, 94-99; vrt. Erkkili 2018, 202.

138 Purjo (2010, 118-119, 146) korostaa situaation eksistentiaalisessa analyysissi raken-
netekijoitd, komponentteja. Naitd ovat esimerkiksi geenit, kulttuuri ja vanhemmat. Joi-
hinkin voi vaikuttaa ja joihinkin ei — ne ovat kohtalonomaisia.

19 Apel 1971, 139; Vikstrom 2003, 180—181; Liutta 2011, 177; Purjo 2010, 69-70; Varto
2005a, 87-88, 99.

160 Toiskallio 2009, 65.

161 Pihlstrom 2010, 29.

162 Varto 2005a, 28; vrt. Purjo 2010, 67-68; Jussila & Montonen 1992, 170-174.

40



Tutkimuksen tarkoitus, aineisto ja analyysi

2.3 Elamanlaatu ja sen muutokset
tutkimuskohteena

Varto nikee, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen kohteena on ihminen, hdnen ainutker-
taisen elimismaailmansa merkitysten kokonaisuus ja niiden laatu.'®* Tutkimukseni
aineistona olevien tarinoiden tarkastelun l&htokohtana on hyvéan eldmén kokemuksen
laatu ja taso. Sitd kuvaa muun muassa Allardtin hyvinvoinnin késite ja sen eri ulot-
tuvuudet: having-ulottuvuus koskee perustarpeita, /oving-ulottuvuus ihmissuhteita,
being-dimensio kuulumista yhteisé6n ja doing-ulottuvuus liittyy toimintaan.'®* Th-
misen olemista tarkasteltaessa tdma ei yksin riitd. Varsinkin nykypéivan inhimillisen
olemisen ongelmien valossa on pohdittava myos pahoinvoinnin ulottuvuutta — ela-
mii, jota ei koeta hyvéni. On oleellista tutkia kérsimyskokemusta ja miten se muut-
taa elimdi ja sen laatua. Laadullisuudessa korostuu syva inhimillisyys, ihmisten
suhde todellisuuteensa subjektiivisten kokemusten ja ymmarryksen kautta. On kyse
ihmistieteellisestd ldhestymistavasta, jossa tarkastellaan ihmistd suhteessa todelli-
suuteen. Lehtovaara painottaakin, ettd tutkimuksen kohteena on nimenomaan ihmi-
nen. Hén pitdd vain sellaista ihmisen tutkimista ankarassa mielessd laadullisena,
jossa tarkastellaan ihmisen kokemuksia, suhdetta itseensd ja toisiin ihmisiin sekd
muuhun maailmaan, sen ainutkertaisuuden kanssa, jossa ne todellistuvat. Merkitys-
suhteiden laadullinen ydin on niiden mielellinen ulottuvuus ja yksilon kokemuksen
ainutkertaisuus. Syntyy velvoite kysyd mitd ihminen on ja miten timé on ole-
massa? ' Tahén yleisesti liittyva kysymyksenasettelu'®® on yhtend lahtokohtana tut-
kiessani kirsimyksen ja kasvun suhdetta, jossa kérsimyksessékin voisi olla kasvun
myotd jotakin hyvdd. Noudatan kvalitatiiviselle tutkimukselle keskeisind pitdimiéni
ajatuksia tarkastelemalla tutkimusilmion laatua, piirteitd ja merkityksid, saamaan
uutta ymmérrysti ja parantamaan laatua.'®’ Tarkastelen sen pohjalta ihmisen mah-
dollisuuksia selviytyd ja kehittyd todellisuussuhteessaan.'®® Tutkimuksen edetessé
on minulla vahvistunut kasitys laadulliselle tutkimukselle usein ominaisena nahdysti
piirteestd, jossa tutkijalla on henkilokohtainen suhde tutkimusilmioon. ' Kérsimyk-
seen suuntautumiseni ja siitd saamani esiymmaérryksen taustalla ovat lapsuudestani
lahtien kehittyneet eliméantehtdvanluonteinen kiinnostus ja asiantuntemus sekd oma-
kohtaisiin kokemuksiini perustuva ldheinen ja sitoutunut yhteys kiarsimykseen ja sitid

163 Varto 2005b, 6, 115, 123, 164.

164 Allardt 1976, 88-94; sovellan niiti ulottuvuuksia tédssd ja muissakin tutkimuksissani
(Aikko 2016, 86-87).

165 Lehtovaara 1994, 11-12, 17, 26-27.

166 Varto 2005a, 40-42, 63—-65; Aikko 2014; emt. 2016; Lincoln & Cuba 1985, 195.

167 Gronfors 1982, 11-12; Silverman 2000; Holme & Solvang 1993, 13, 102.

168 Freire 2014, 113-114.

169 Varto 2005a, 40-42; Viktor 2009, 173; Purjo 2011, 18-19, 25, 211; Kuula 1999, 151.
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kokeviin ihmisiin'”® — kietoutuminen heidén tarinoihinsa, kuten Lehtovaara to-
teaa.!”! Varton mukaan tutkija, tutkittava ja tutkimus kuuluvat samaan maailmaan ja
hinkin puhuu niiden kietoutumisesta merkitysten kokonaisuuteen.!’? Perttula puo-
lestaan ndkee, etti tutkija padtyy usein tutkimaan hénelle entuudestaan tuttua aihetta
ja tdma on aina osa sitd empiiristd kokemuksen maailmaa, jota hdn on tutkimassa.
Kokemuksen tutkimisessa yleisend ehtona on, etté tutkijan tulee mieltdd itsensd sa-
manlaiseksi kokevaksi olennoksi kuin tutkimansa ihmiset.!”® Tarinani on osa suu-
rempaa kokonaisuutta, erityisesti yhteista kérsivien ihmisten kertomusta ja siiné ole-
vaa vuorovaikutusta. Tarked4 on usein painotettu vaatimus, ettd tutkimusta tekevalla
on velvollisuus, mutta myos mahdollisuus kehittya tutkijana ja ihmisena. Se edellyt-
taa tutkijalle asetettua vaatimusta, ettd arvioin ja ohjaan itsedni ihmisend ja tutki-
jana.!”

2.4 Tarinoihin perustuva tutkimusaineisto

Minua on jo pienesta pitden vetinyt puoleensa kertomukset, erityisesti ne, joihin tun-
nen kuuluvani. Olen oppinut kuuntelemaan ja tyossdni opettajana kertomaan niitd
sekd ajattelemaan ja kokemaan eldmai tarinoina, eldméén niissd ja keksiméan niité.
Olen ollut erityisen kiinnostunut millaisia tarinoita ihmiset kertovat kovista kohta-
loistaan. Edelld kuvaamaani tarinasuhteeseeni sopii Erkkildn esittimi maaritelma
narratiivista. Hén tukeutuu Brunerin ja Riessmanin ajatuksiin tarkoittaen silld narra-
tiivista ajattelua ja sen avulla tuotettuja tarinoita seké aineiston hankintaa ja analyy-
sitapaa.'” Narratiivisuudella (narrative, engl.) viitataan usein seki kertomukseen,
ettd tarinaan.'’® Jotkut pitdvit niitd synonyymeind,'”” toiset erottavat ne selkedsti.
Yrjdndinen ja Repo nédkevit tarinan kevyempéné jutusteluna ja rupatteluna, johon
saattaa liittyd sivumerkityksend tarkoituksellinen valehtelu. Kertomus on viralli-
sempi ja faktoihin sitoutuneempi.'”® Monien maéérittelyjen lahtdkohta on pitkalti
tekstin rakenteessa, muodossa. Keskeisind narratiivisina rakenneseikkoina esitetdian
juuri juoni ja jatkumo, ettd tarinan tapahtumaketju etenee kronologisessa ja loogi-

170 Aikko 2010; emt. 2014; emt. 2016; emt. 2018; Purjo (2020, 7-27) kuvaa laajasti koke-
musasiantuntijuuttaan.

171 Lehtovaara 1994, 11-12, 26-27.

172 Varto 2005a, 15, 87-88, 123, 161.

173 Perttula 2008, 134-135, 143, 155-156.

174 Skinnari 1998, 1-42; Purjo 2010, 62-63; Kuula 1999, 148-154; Varto 2005a, 108.

175 Erkkili 2018, 195, 200.

176 Rimmon-Kenan 1991, 9-10; Kuula 1999, 53—54; vrt. Hatch & Wisniewski 1995.

177 Partanen 2011, 46; Kiuru 2015, 41.

178 Yrjandinen & Repo 2013, 25.
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sessa jirjestyksessd ja joihin liittyy ajan kuluminen.!” Partanen puhuu tarinoiden
prosessimaisesta eldméinkulusta, kehitysti edistivistd vaiheista ja poluista.'®® Tamai
kehitys liittyy tutkimukseni tarinoissa tarkastelemaani ydinteemaan, usein eri tutki-
muksissa tarkasteltuun muutoksen dynamiikkaan, jossa keskeisend tutkimuksessani
on se, etti kirsimys saattaa aiheuttaa kasvua, eliménlaatu muuttuu.'8! McAdamsin
hyvin tarinan méérittelyssé korostuu kasvu. Tarina muuttuu, laajenee ja rikastuu elé-
mén tarjoamien haasteiden mukaan. Joustava tarina kestdd my®0s ristiriitaisuuksia,
harmonisuuden mukaan aikaisemmat ristiriidat taittuvat eliménkokemuksen karttu-
essa. Tarinan sisdltima kypsyys merkitsee ihmisten keskindisen yhteyden tajuamista
ja vastuun ottamista myds jilkipolvista.'®?> Ojanen tarkastelee McAdamsin esittimii
tarinan perusmalleja suhteessa kérsimykseen ja muutokseen. Komediassa ihminen
selvittdd pienet vastoinkdymiset ja voi saavuttaa onnen. Romanssissa rohkea sankari
kohtaa epétasaisen eldmin haasteet ja kaikki kdantyy lopulta parhain pdin. Traagi-
sessa tarinassa sankari kérsii paljon ja uhrautuu, mutta hyvistd ominaisuuksistaan
huolimatta lopputuloksena on tuho tai tappio. Ironiassa on vieraantuneita, kyynisid
antisankareita, jotka tarkkailevat ja puuttuvat kaaoksen maailmaan saamatta aikaan
vaikutusta kenenkddn elaméan. Tarinoiden sdvy on tirked. Voimakkaat kokemukset
ja tapahtumat ovat vaikuttaneet muun muassa siithen heijastuuko eldméntarinoista
pessimistinen vai optimistinen eliménasenne.'®* Tutkimukseni narratiivinen tarkoi-
tus on tarkastella kédrsimystd sisdltdvid tarinoita ja niissé olevia kasvun mahdolli-
suuksia, joita McAdamskin esittdd.'3* Pyrin 16ytiméén ne sellaisina kuin kertojat ne
itse kokevat ja ymmartavat sekd mitd huomionarvoisia seikkoja on heidén kertomi-
sensa taustalla. Tarinat eivit ole vain jotain kuultavaa tai luettavaa, elavasti akuutista
elamaésta irrallista, jotakin aikaisemmin tapahtunutta. On kyse koetusta elimaésté ja
keinoista ilmaista sitd. Tarinoiden avulla voidaan kohdata, tarkastella ja ymmartia,
reflektoida eldmaa ja itsed, omaa toimintaa ja selkiyttdd kokemuksia ajassa ja todel-
lisuudessa. Olen aikaisempien artikkelien ja tutkimuksen myd&td yhd enemmén tie-
dostanut tarinoissa tdssi ja nyt-elamén nakokulman. Se tarkoittaa, etti toteutamme
my0s parasta aikaa tarinaa, heijastamme sen ongelmia, ratkomme niitd, jolloin esi-

17 Riessman 2008, 5; Bruner (Tolska 2002, 52-53, 101-103); Kuula 1999, 52-53; Apo
1990, 62-63, 72.

180 Partanen 2011, 42.

81 Yrjindinen & Repo 2013, 26; Eskola & Suoranta 1999, 15-24, 126; Vikstrom 2003,
182; Viktor 2009, 172; Erkkild 2018, 196.

182 Ojanen 2002, 150-153; vrt. Vanttaja 2011, 74-75.

183 QOjanen 2002, 143-145.

184 Ojanen 2002, 143-153, sovellettava kontekstuaalisuus; Kiuru 2015 puhuu regressiivi-
sestd kertomuksesta ja hadédn narratiivista seké niistd 10ytyvistd progressiivisista muu-
toksista; vrt. Kleinman 1988.
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merkiksi arjen elimii voidaan observoida reaaliajassa.' Liutta lihestyy kertomusta
kontekstuaalisena selontekona, jossa kertoja ilmaisee subjektiivista toimintaansa, in-
tentioita, tavoitteita, syitd ja merkityksid, myds ongelmia. Hyvé eldma ja hyveiden
maédritteleminen mahdollistuu vain tarkastelemalla elamaa kokonaisuutena, narratii-
vina. Teot tulevat ymmarretyiksi, késitettdviksi vain kertomusmuodon avulla. Nar-
ratiivit antavat luontevan syyn pysihtyd keskustelemaan eldménkysymyksisti. '3
Tutkimukseni téllainen keskeinen kysymys koskee hyvén eldaméntarinan, muutoksen
ja kasvun edellytyksid elaménkokonaisuudessa, jossa on myos kirsimystd. Tamén
lahtokohtana tarkastelen kristillisen tradition ja diskurssin kokonaisvaltaista kerto-
musta ja yksittdisten ihmisten tarinoita. Wikstrom nékee uskonnolliset, suuret kerto-
mukset yhtend kohtiona ja toisena yksityisten ihmisten pienet elaménkertomukset.
Tutkimuksen hermeneuttinen tehtéva on etsid kertomuksista kytkentdjé, joita ilme-
nee yksilon koettelemuksistaan saamien kokemuksien ja toisaalta kristillisen todel-
lisuuskésityksen, eldmintulkinnan vililli. Keskeistd on usko ja ilmoitus.'®” Tulkit-
sen sen merkitsevin uskonnollisten kertomusten nédkokulmaa ja diskurssia hahmot-
taa maailmaa, sen ja eldmén mielen ja merkitysten rakentamisessa ja jdsentdmi-
sessd. '8 Tutkimukseni hermeneuttinen ote nékyy tarkastellessani ja soveltaessani
kertomuksen kristillistd ndkokulmaa karsimyskasvusta ihmisené olemisen maallisen
kertomuksen perspektiiviin — etsiesséni uutta ymmarrysti ja nakokulmaa.

2.5 Tutkimuksen kaytannon toteutuksen vaiheet

251 Tutkimuksessa kaytetty aineisto- ja
menetelmatriangulaatio

Ongelmiin vastaamisessa nikyy triangulaation'® piirteitd. Kiytén erilaisia teoreetti-
sia ndkokulmia, aineistoa ja menetelmié, joka ilmenee jo tutkimustarkoituksessani.
Perustelen ratkaisuani silld, ettd tutkimuskohteeni monialaisuuden takia on tarkoi-
tuksenmukaista tarkastella sité eri tieteiden ndkdkulmasta. Se vahvistavat tiedon Iuo-
tettavuutta ja ristiriitatilanteissa haastavat toinen toisiaan. Siten voi saada monipuo-
lisen kuvan tutkimusilmiostd. Eskola ja Suoranta esittdvét laadullisen tutkimuksen
vaiheet: aineiston keruu, analyysi, tulkinta ja raportointi. He kuitenkin muistuttavat,
ettei tutkimusprosessia ole helppo pilkota vaiheisiin, koska kaikissa vaiheessa esiin-

184 Kiytin osallistuvaa havainnointia olemalla mukana tutkittavien varusmiesten eliméssi

— yhtend heistd (Aikko 2010).
186 Liutta 2011, 21, 70; vrt. Kiuru 2015, 41.
187 Wikstrom 2000, 241, 243, 245.
188 Vainikkala 2003; Taneli 2010, 24-25; Seppild & Tiihonen 1996, 10.
189 Egskola & Suoranta 1999, 69—75.
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tyy esimerkiksi tulkintaa.'”® Tdma tuli esille tutkimuksessani monissa kohdin. Oli
valttdiméatontd koodauksen yhteydessa perustella, miksi nden tietyn lauseen tai teks-
tialueen tarkoittavan juuri sitd, miksi sen tulkitsen. Ymmaérsin analyysin alkaneen jo
véitdskirjaani sopivan aineiston ja analysointitavan valitsemisessa. Léhdenkin siité,
ettd tutkimusprosessini noudattelee Eskolan ja Suorannan ajatusta tutkimuksen eri
vaiheiden yhteen kietoutumisesta. Noudatan ja sovellan tutkimusprosessin keskei-
sind ndhtyjé piirteitd. Prosessin vaiheittaisuus merkitsee eri osatekijoiden painotus-
ten vaihtelua ja yhteistyotd. Aineistoldhtdiseen analyysiin liittyy tutkimusmateriaa-
lin tulkintaa, eli merkitysten antamista niille. Systemaattisessa analyysissd pyritddn
ymmartdmaén ja tulkitsemaan yleensi kirjallisessa muodossa olevaa rajattua aineis-
toa, erittelemddn sitd, 10ytimédn luokituksia, eroja, yhteyksid, merkityksid, teke-
1 Analyysini on
aineistoldhtoisen, induktiivisen ja teorialdhtdisen, deduktiivisen analyysin yhdis-
telmd. Olen alusta asti tarkastellut tutkimusaihettani koskevaa teoriaa ja tarinoissa
olevia arjen kokemuksia rinnakkain. Analysoin ja tulkitsen aineistoa tutkimuskoh-
detta késittelevien késitysten, teorialédhteiden, erityisesti kristillisen ja maallisen né-
kemysten perspektiivistd. Kdyn niiden vililld vuoropuhelua ja menen syvemmalle
tutkimusilmidn olemuksellisuuteen sekd dynamiikkaan sen yksityiskohdat ja koko-
naisuus huomioiden.'”? Tutkimuksessani nikyy analyysitriangulaatio,'** kdytén eri-
laisia analyysitapoja. Koska aineistonani ovat ihmisten kertomukset, katsoin tarkoi-
tuksenmukaisimmaksi ja keskeisimmaksi narratiivisen analyysin ja sisdllonanalyy-
sin seka ajoittain hermeneuttisen analyysin. Niiden piirteitd esiintyy tutkimukseeni
soveltamassa analyysitavassa yhdistelméné lomittain. Tdhdn perustuen olen muo-
kannut omaan tutkimukseeni tarkoituksenmukaisena nikeméni analyysitavan.
Erkkilén mukaan narratiivisuudella viitataan tutkimuksessa aineiston hankintaan
ja sen analyysitapaan, joka voidaan jakaa karkeasti: Narratiivisessa analyysissa etsi-
tddn tarinan juoni, kuullaan ja séilytetiin kertojan d4ni, analysoidaan kertojan ja tut-
kijan yhteisty6td kertomuksen tuottamisessa seké kerronnan tapaa ja kontekstia. Tu-
lokset esitetiéin narratiiveina.'** Tdmai analyysitapa nikyy tarkastellessani tutkimus-
aiheeseeni liittyvid konstruktiivisia seikkoja, jotka ovat muokanneet tarinoissa ku-
vattavia kdrsimykseen ja kasvuun liittyvid kokemuksia. Tdma tulee esille my6s nar-
ratiivien analyysissé, jossa narratiiveja tematisoidaan, luokitellaan ja niistad etsitddn
yleispitevaa tietoa. Néissd kohdin on samoja piirteitd kuin sisdllonanalyysissd. Kaa-
sila katsoo, ettd edellisten analyysitapojen erottaminen toisistaan on vaikea, jolloin

miin teoriaa ja yleistyksid sekd etsimddn sovelluksen perusteita.

190 Egskola & Suoranta 1999, 16, 157.

91 T ehtovaara 1994, 17; Lankinen 2001, 54; Jussila & Montonen 1992, 160, 170-174.

192 Jussila & Montonen 1992, 160, 170, 174; Nummi 1988, 135; Purjo 2010; Eskola &
Suoranta 1999, 19.

193 Tuomi & Sarajirvi 2018, 142-143.

194 Erkkild 2018, 200—202.
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niiden yhdistdminen on parempi ratkaisu.'”> Noudatan tutkimuksessani téllaista in-
tegraatiota, koska molemmat ovat tietyissd kohdissa tarkoituksenmukaisia ja yh-
dessd ne antavat paremman, luotettavamman kokonaiskuvan.

Padongelman mukaisesti analysoin koko tutkimukseni ajan kérsimyksessé kas-
vamisen dynamiikkaa, jota ldhestyn narratiiviselle analyysille tyypillisend juonelli-
suutena.'”® Vertaan sitd kristillisen tradition kisitykseen kyseisestd dynamiikasta.
Tutkimukseni narratiivisen analyysin vaiheita olivat:

1. Valitsin tarinoista ne teemat: sisillot ja ilmaisut, joissa kerrotaan kérsi-
myksesté ja kasvusta.

2. Luokittelin valitsemani aineiston yksilollistd, sosiaalista ja eksistentiaa-
lista kasvua ilmaiseviin ulottuvuuksiin.

3. Kartoitin ulottuvuuksien keskeistd dynamiikkaa seké niiden erityispiir-
teitd ja tekijoita.
4. Analysoin ulottuvuuksissa ilmenevia tyyppeja.

Viimeinen vaihe on sisdllonanalyysii, jonka idea on tehdi laajasta, hajanaisesta
aineistosta selked ja tiivistetty, erottaa siitd samankaltaisuudet ja eroavaisuudet. Sen
tehtdvina on antaa kéyttokelpoista aineistoa tulkintaa, paittelyé ja johtopaitosten te-
koa varten. Seitamaa-Hakkaraisen mukaan sisillonanalyysissi tarkastellaan hyvin-
kin erilaisten dokumenttien (auditiivinen, visuaalinen, kirjallinen) sisdllollisid ja laa-
dullisia ominaisuuksia, tutkimusaineiston siséltdd, aihetta ja teemaa — tutkittavan il-
mion sisdllollisid merkityksid. Sisdltod kuvataan systemaattisesti ja kattavasti tekstin
muodossa, johon ne on saatettu esimerkiksi litteroimalla haastatteluja. Hén esittdd
Eskolan ja Suorannan kvalitatiivisen sisidllonanalyysin késittelynvaiheista aineiston
keruun ja tekstualisoinnin, eli tekstien saattamisen tekstitiedostoiksi, tutkimushenki-
16iden puheenvuorojen erottamisen koodeilla ja analyysiyksikon, esimerkiksi sanan
tai lauseen valitsemisen. Luokittelukategoriat saattavat muuttua ja kehittyd tutki-
muksen aikana. Tdhén liittyy aineistolédhtdinen grouded-teoria, joka perustuu siihen,
ettd ilmidt eivét ole staattisia, vaan muuttuvat koko ajan. Seitamaa-Hakkarainen ko-
rostaa sisdllonanalyysissd tutkimusongelman ja teoreettisen viitekehyksen tai aineis-
ton pohjalta toteutettua sisaltoluokitusta. Niiden jaottelu toteutetaan koko analyysin
ajan kdytettdvan vertailun avulla usein teoreettisen kasitteellistdmisen ja aineiston
yhteistydni.'”” Noudatan pitkalti ja sovelletusti yleistd laadullisen analyysin kaavaa,
jonka vaiheet ovat: 1. aineiston keruu. 2. aineiston késittely 3. aineiston jakaminen

195 Kaasila 2008, 48.
196 Kaasila 2008, 46.
197 Seitamaa-Hakkarainen 2014, 1-3, 6—7.
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(teemat, luokat ja tyypit).'*® 4. tulkinta, kisitteiden ja nikemyksen muodostaminen,
johtopéatokset.

252 Aineiston keruu

Narratiivisessa tutkimuksessa tarkastellaan tarinoita. Oleellisinta ovat niissé esiinty-
vit ihmiset, jotka hahmottavat, toteuttavat ja ymmartavat elaiménsé tarinamuodossa.
Sellaisena he my0s sen toisille ilmaisevat. En tutki vain tutkimusaineistoa, vaan tut-
kimushenkildiden usein kovia kokemuksia. Itkonen puhuu introspektiivisista, miné-
muotoisista kokemuksista.'” Tutkimuksessani on kyse kédrsimysti ja siihen mahdol-
lisesti liittyvdd kasvua kokevasta ihmisestd. Tutkimushenkilt ovat tiedon antajia,
“informantteja.” Inhimillisen tiedonléhteen kéyttoon liittyy oletus, ettd ihmiseltd on
mahdollista saada luotettavaa tietoa. Behaviorismia kritisoidessaan Niiniluoto esit-
tad, ettd ihminen on itsedin tiedostava olento, jolla on mahdollisuus kokea mielenti-
lansa siséltd pdin. Tunteet esiintyvit kokemuksen laadullisina piirteind.?’ Perttulan
mukaan kokemuksen tutkimisesta tulee empiirinen, kun tutkija kiinnostuu muuhun
kuin omaan eldmaiinsa, toisten ihmisten eldméén, heiddn kokemuksiinsa. Tutkijan
on 16ydettdva ihmisid, joiden eldméntilanteeseen sisdltyvistd kokemuksista hén on
kiinnostunut. Empiirisen tutkimuksen ldhtokohtana ovat tutkittavien elavét koke-
mukset, jotka ovat saaneet muotonsa heiddn omassa eldméssénsa. Ne voivat olla laa-
dultaan tietoa, tunnetta, intuitiota ja uskoa sekd niiden yhdistelmia.?"!
Tutkimushenkildideni valintaa ovat maédrdnneet tutkimuskohteeni kannalta
oleelliseksi katsomani piirteet, valintakriteerit. Ensinnékin, ettd he kertovat tarinansa
ja kuvaavat siind kokemuksiaan. Toiseksi heilld on halua ja ’fenomenologista herk-
kyyttd,” taipumusta kokemuksiensa itsetutkiskeluun ja pohdiskeluun.?* Tutkimuk-
seen valittavien piirteité tarkasteleva Perttula painottaa heiddn halukkuuttaan kuvata
kokemuksiaan tutkijalle.?”® Tutkimusaineistossani nékyy, etti kertojien kyky, herk-
kyys ja tarve kertoa elaméstidn vaihtelevat. Kimmon-Kenanin mukaan toiset ovat
siind syvéllisempid ja kompleksisempia, laajasti kehittyvid, toiset pdinvastaisia, lit-
teitd hahmoja.?** Kolmantena tutkimushenkilon valintakriteerinini on, etti heidén
tarinoissaan tulee esille kdarsimys. Se voi laadultaan ja taustoiltaan ja syiltddn vaih-
della. Oleellista on, ettd he kertovat kokevansa sitd. Kérsimys on usein kokonaisko-
kemus, jossa 10ytyy monia tuskan aiheuttajia. Olen kuitenkin pyrkinyt maarittele-

198 Vanttaja 2002, 73-74; Liutta 2011, 176.

199 Ttkonen 2001, 103.

200 Niiniluoto 1996, 112.

201 Perttula 2008, 118, 137.

202 Perttula 2001, 109-120, 142; vrt. Seppéli & Tiihonen 1996, 12-13.
203 Perttula 2008, 118, 137, 153.

204 Kimmon-Kenan 1991, 54-55.
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maién kunkin kohdalla sen keskeisen tekijan.?*> Ensimméisen ryhmén muodostavat
erilaiset sairaudet ja vammat (38 kappaletta, 24,0 %), toisessa on ldheisen kuolema
(25 kappaletta, 15,7 %). Suurimman ryhmén muodostavat monimuotoiseen vahin-
golliseen eldméntapaan (pdihteet, rikollisuus, vankilakierre ja niin edelleen) liittyva
kiirsimys (71 kappaletta, 44,6 %). Adrimmiisen pahuuden aiheuttamaan kirsimyk-
seen liittyy 23 tapausta (14,5 %), liséksi on kiusaaminen (1 kappale, 0,6 %) ja sota
(1 kappale, 0,6 %) Niistd kertovia tarinoita esiintyy erityisesti l&hivuosikymmenina.
Neljas vaadittava piirre on, etté tarinoista voidaan 10ytdé koettelemukseen liittyvan
kasvun ja muutoksen suunta (puoleen tai toiseen tai ei olenkaan) olosuhteissa tai
heissd itsessdén.

Olen valinnut kovista kohtaloista kertovia elaménkerrallisia tarinoita (159 kap-
paletta). Niitd koskevat kirjoitukset ja haastattelut ovat ajallisesti eri vuosikymme-
niltd 1960-luvulta tihén péiviin, painottuen selkedsti 2000-luvulle.??® Ne kertovat
padasiallisesti ihmisen eldméntarinan jostakin ajanjaksosta tai ajan hetkesti ja pai-
kasta.?’” Keskeytin uskonnollisten tarinoiden etsimisen huomatessani saavuttavani
tutkimukseni kannalta saturaation — ne alkoivat dynamiikaltaan toistaa itsedén. Hen-
gellisid elaminkertoja tarkastelleet Seppild ja Tiithonen toteavat ihmisten puhuvan
hengellisisté asioista kaavamaisesti, esimerkiksi todistuspuheenvuorot muistuttavat
toisiaan.?”® Valtaosassa tutkimukseni tarinoissa kerrotaan monista ihmisistd, usein
joukosta ja yleiselld tasolla. Varsinaisiksi tutkimushenkiliksi olen valinnut ne, jotka
ovat selkedsti tarinoiden padhenkilditd, usein eldménkerroissa. Aineistoni laajuutta
perustelen silld, ettd se mahdollistaa yleistysten tekemisen. Tdydentdvéan aineiston
muodostavat tutkimusilmioni tarkastelun kannalta mielesténi sivuuttamattomat tari-
nat. Ne antavat padaineiston tulkintaan vikevimman kokemusperdisen tietimyksen
ja ndkokulman kirsimyksestd. Téllaisia ovat kertomukset poikkeuksellisista ihmis-
oikeuksia loukkaavista ddriolosuhteista, keskitysleireiltd, Siperian vankileireiltd ja
rankoista vankilaoloista ja vainoista (23 kappaletta, 14,5 %). Monissa kristillisten
kertomusten ja fiktiivisten tarinoiden henkildissé on tutkimukseni kannalta kéytto-
kelpoista aineistoa. Olen tehnyt tyota helpottaakseni itselleni tutkimushenkildiden
tarinoista lyhennelmin. Tdmé on tarpeellista syvillisemmén analyysin kannalta.
Saatoin myds niihin palaamalla saada lisdtietoa kulloisestakin henkildstd. Referoin
sithen padhenkilon oleellisimmat taustatiedot kuten idn, ammatin ja perhetaustan,
eldménkulun, muut henkilot sekd tarinaa ja tutkimusilmiotd oleellisesti valaisevat

205 Tiite 1.

206 Kirjalliset tekstit (165 kappaletta: 1960-luvulta 8 kpl, 4,9 %, 1970-luvulta 6 kpl, 3,6 %,
1980-luvulta 5 kpl, 3,0 %, 1990-luvulta 26 kpl, 15,8 %, 2000-2009 65 kpl, 39,4 %,
2010 lahtien 55 kappaletta, 33,3 %. Haastattelut: H1-H7 vuodelta 2006 ja H8 vuodelta
2007.

207 Erkkila 2018, 200; Eskola & Suoranta 1999, 15.

208 Seppild & Tiihonen 1996, 11-12.

48



Tutkimuksen tarkoitus, aineisto ja analyysi

keskeiset tapaukset ja faktat. Lyhennelméluettelosta tuli monikymmensivuinen, jo-
ten poistin sen liitteistd. T4td samaa asiaa ajaa tiivistetysti liite 1, jossa esitin tutki-
musaineiston taustatietoja. Siitd voi ndhdé tutkimushenkiléon numeroa vastaavat tie-
dot, erityisesti nimen ja ldhteen. [lmoitan varsinaisessa tekstissa nimen liséksi hanen
numeronsa, alaviitteissé vain jalkimmaéisen. Kirjallisten tekstien numerot ovat KO—
K138 ja haastateltavien tutkimushenkil6iden HI-H8 (H9—H15 ovat asiantuntijoita).
Saman henkilon useat tekstit on erotettu kirjaimin esimerkiksi K3A, K3B. Liitteessa
1 nékyvét myos tiedot tutkimushenkildiden uskonnollisuudesta, kunniallisuudesta ja
ihmisoikeuksien esiintymisestéd sekd kirsimyksen syysté ja tarinoiden pituudesta.

253 Painetut tarinat tutkimusaineistona

Narratiivisille tutkimuksille tyypilliseen tapaan on minunkin péétutkimusaineis-
tonani tutkimushenkildiden kirjoittamat tarinat (151 kappaletta).”®”® Osa kirjoittaa
omalla nimelldén, osalla on salanimi®!® ja muutama teksti on jonkun muun kuin ko-
kijan itsensé kirjoittama. Vanttajan mukaan itse kirjoitetun tarinan etuna on, etti se
on vapaasti ja itsendisesti tehty.?!! Olen valinnut tutkimusaineistoksi tutkimuskoh-
teeni kannalta hyodyllisesti katsomiani tekstejd (165 kappaletta, kahdessa samassa
tekstissd on kahden eri henkildn tarinat), joissa kuvataan karsimysté ja sithen mah-
dollisesti liittyvai kasvua. Tarinat ovat eri vuosikymmeniltd enimmékseen julkiseksi
tarkoitettuja ja suunnattu laajalle lukijakunnalle, joistakin on tullut omassa lajissaan
hyvinkin suosittuja.?'* Arnkilin (K3) kirjeenvaihto joidenkin, esimerkiksi aikansa
ajattelijoiden kanssa tavoitti laajan lukijakunnan, vuosikymmenien jilkeen sen yh-
teiskunnallista vaikutusta vield muisteltiin.?'® Kari Korhosen (K33) kirjoissaan ja
toiminnassaan julistama sanoma tavoitti laajalti koululaisia. Ne edustavat oman ai-
kansa ja genrensi kirjallisuutta, jota on selvisti my0s luettu. Monissa kirjoissa on
lukijoiden tekemid merkintdjd, kuten alleviivauksia ja kommentteja. Olen 16ytinyt
kirjoja muun muassa kirjastoista, kuolinpesistd ja kaupoista, monia teoksia ndyttad
litkkuvan vield kauan ilmentymisensi jilkeenkin divareissa, osasta on otettu useita
lisdpainoksia (esimerkiksi 8 painosta Rinne KK-kuolemankauppias). Toteankin vuo-
sikymmenid aiheeseeni liittyvié tarinoita etsiesséni lopulta saaneeni kootuksi keskei-
set sitd koskettelevat tekstit. Osa tarinoista on pitkid (50 kappaletta, 33,1 %), joissa
kerrotaan perusteellisesti rankasta elimanvaiheesta, osa keskittyy lyhyesti (101 kap-
paletta, 66, 9 %) oleellisimpiin kohtiin. Yhdelldtoista (7,3 %) henkil6lld on monta

209 Liitteet 1 ja 3. Hinrikus 2009a; Malik & Stiver Lee 2009.

Varmuudella tiedén, ettd haastateltavat H1-H7 sekd ”Herra Lion” ja ”Elli” esiintyvit
salanimelld, koska olen sen heille itse nimennyt.

211 Vanttaja 2002, 67.

212 Kertoja K3; Nelson et al. 2013, 1.
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tekstid, valtaosa kirjoituksista (100 kappaletta, 63 %) kuuluu kokoelmateoksiin (9
kappaletta), joissa eri kirjoittajat kertovat pdéasiallisesti samaan teemaan liittyvasta
kohtaloistaan, kuten sydvésti. Olen joissakin kokoelmissa valinnut kaikki kirjoituk-
set, osassa vain muutaman. Jotkut kirjoitukset ovat péivakirjamuodossa, Arnkillin
tekstit sisdltdvat tutkielmia ja haastatteluja sekd kirjeenvaihtoa hénen ystdviensd
kanssa. Osassa kirjoituksia on mukana piirroksia tai kuvia esimerkiksi kirjoittajista.
Tekstit ovat heterogeenisia, tasoltaan vaihtelevia, niiden rakenne ja sisdllon késittely
on pédosin strukturoimatonta ja vapaamuotoista, enimmékseen mindmuotoista ku-
vausta. Joissakin on omien kokemuksien liséksi henkilon taustoja valaisevaa tai asi-
aan liittyvdd informaatiota. Muutamissa teoksissa on ulkopuolisia asiantuntijalau-
suntoja, saatesanoja ynnd muita. Olen tarkastellut my®s joidenkin henkildiden muuta
kirjallista tuotantoa tai heisti kertovien ulkopuolisten henkildiden tekstejd. Osa teks-
teistd on kirjoitettu karsimysten jélkeen, osa niiden aikana, jopa kuolinvuoteelta ka-
sin.

254 Haastatteluiden toteuttaminen

Toinen tutkimusaineisto koostu haastatteluista (14 kappaletta?'#). Olen haastatellut
kahdeksaa (H1-HS8, 8 kpl, 5,03 %) kirsimysté itse kokenutta henkild4. Haastattelin
liséksi viittd (H9a, H9b—H12) kérsimyksen kanssa tekemisissa ollutta ammattilaista:
kahta sairaalapastoria, vankilapastoria ja kahta diakoniatydntekijdi. Liséksi haastat-
telin yhtd henkil6d (H13), joka valotti Valituksen niityn tarinaa ja sen jélkivaikutuk-
sia. Haastattelupaikan tulisi olla haastateltavalle sopiva: turvallinen, rauhallinen®'s
ja hiljainen, puolueeton tai tuttu ympéristd, koti tai muu sopiva tila. Olen tehnyt sa-
man havainnon kuin Roberts, ettd haastattelu voi rakentua rauhoittavalle kahvinjuon-
tiseremonialle,?'® jossa voidaan vapautuneen luottavaisesti keskustella aroistakin
asioista. Se helpottaa kenttéity6téd, luo normaaliuden tuntua kriittisissikin tilanteissa
ja herkistdd kahvipoydéssa jutun kerronnalle. Olen tehnyt laajasti testaushaastatte-
luja harjoitellakseni haastattelujen tekemistd?!” seké esihaastatteluja, joista osan olen
hylédnnyt tutkimuksen kannalta tarkoituksettomina tai kelpaamattomina. Olen haas-
tatellut samaa henkil6a yhden kerran. Sairaalapastorien (H9a ja H9b) haastattelu oli
parihaastattelu.

Nauhoittaminen on tapahtunut pienelld kasettinauhurilla c-kasetille mahdolli-
simman huomiota heréttdmattd, ilman ulkoisesti ndkyvai mikrofonia normaalinluon-
teisen keskusteluilmapiirin (tuttu tempo, puheen/puhumattomuuden jaksot ja niin

214 Liitteet 1, 2 ja 3.

215 Murto 1978, 46; Graveri & Losonczy 2014, 5.

216 Roberts 1978, 74-76.

217 Eskola & Suoranta 1999, 89-90; Rubin & Rubin 1995, 126-128, 161-164.
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edelleen) vallitessa. Yhdessd haastattelutilanteessa olen kayttanyt tukihenkilod
(haastateltavan poika), joka on avustanut haastateltavaa puhumalla télle tietylld &a-
nen painolla kuulemisen helpottamiseksi. Haastattelut olivat riittdvén pitkid. Niiden
pituudet vaihtelivat haastattelijan edellytyksien ja tarpeiden mukaisesti. Pisin kesti
kolme tuntia, jolloin sithen kuului kahvi- ja ruokailutauot. Haastattelulle on oltava
aikaa, toisaalta olen pyrkinyt vélttdmaén sen turhaa pitkittdmisti. Laaja-alaisen haas-
tatteluaineiston purkaminen, litterointi on tapahtunut sanatarkasti, tosin vain tutki-
mukseni kannalta valikoidulta alueelta. En ole muokannut aineistoa milldén tavalla,
se sisdltdad purettuna esimerkiksi kaikki mahdolliset haastatteluun siséltyneet dénet,
hiljaiset hetket, héiridtekijét ja kielen virheet. Sen jélkeen olen analysoinut tekstid,
kuten kirjallistakin aineistoa.

2.5.5 Haastatteluissa tuotetut tarinat

Thmiset kertovat toisille tarinoita suullisesti, usein spontaanisti, omasta aloitteestaan.
Se ei ole aina yksisuuntaista. Aitoon vuorovaikutukseen kuuluu myds keskustelu,
jossa yhdessé késitellddn toisen tai molempien tarinoita. Siind vaihdetaan tietoja ja
kokemuksia, Hirsjarven ja Hurmeen mukaan normaalisti jutellen molempia kiinnos-
tavista aiheista. Haastattelun keskeisena lihtokohtana ndhdain tutkijaa kiinnostavia
asioita koskeva informaatio. Haastattelija ei aina antaudu keskusteluun, vaan pyrkii
omilla ehdoillaan tai johdollaan kerd&dmain tietoa etukéteen asettamansa ongelman
ratkaisemiseksi.?'® Haastattelemani henkilt kertovat tarinan. Tutkimuksessani ne si-
séltaviat monien kohdalla hyvin arkoja ja kipeitd asioita, muistoja, jotka joudutaan
kerrottaessa kohtaamaan ja késitteleméddn. Kerronnallista haastattelua tarkasteleva
Partanen mainitsee sen tuottavan kerronnan keinoin tarinoita yksilon eldmaésti ja to-
dellisuudesta, joita kertoja eldd uudelleen.?!” Olen kiinnittinyt tdhdn huomiota haas-
tatteluissani, jotta haastattelutapahtuma tukisi muistojen vapauttavaa kohtaamista
kanssani. Vanttaja muistuttaa eldméntarinan syntyehtojen tiedostamisesta ja huomi-
oimisesta — haastattelemalla syntyneen tarinan luonteeseen vaikuttaa oleellisesti mil-
lainen vuorovaikutus syntyy.??” Sen onnistumisen ldhtokohtana ovat avoimuus ja
vastavuoroisuus. Pyrin saamaan tietoa suuntaamalla haastateltavaa samalle “aaltopi-
tuudelle.” Toisaalta tulkitsen Vanttajan mainitseman, kirjoituksissa nikyvén kirjoit-
tajan vapauden ja itsendisyyden®?! voivan ilmetid myos kerronnallisessa haastatte-
lussa. Siind haastateltava voi pitkélti maardtd mitd hén kertoo ja jéttdd kertomatta.
Hén on usein tarinansa padhenkild, joka voi ohjata kertomuksen ja haastattelun kul-

218 Hirsjérvi & Hurme 1988, 25, 35-36; Viktor 2009, 174; Nelson et al. 2013, 1.
219 Partanen 2011, 51.

20 Vanttaja 2002, 6-7.

21 Partanen 2011, 51; vrt. Hyvirinen & Loyttyniemi 2005, 194-195.
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kua. Keskidssd ovat hinen arjen tarinansa tirkeys ja merkitys — aidossa eldmissa
ilmenevit arvokkaat kokemukset, tunteet, havainnot, mielipiteet, ennakkoluulot,
asenteet, ajatukset ja uskomukset.???

Teemahaastattelu on aidontuntuinen puolistrukturoitu, keskustelunomainen, va-
paan ja luontevan reagoinnin salliva haastattelu. Aihepiirit ovat tiedossa, mutta siitd
puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen tarkka kysymysten muoto ja jérjes-
tys.??® Olen laatinut yksityiskohtaisia haastattelukysymyksié. Toisaalta niiden kirjai-
mellisen noudattamisen sijaan kéytén niiti soveltavasti ja joustavasti. Tutkimukseni
haastattelu on avoin, syville haastateltavien kokemuksiin tukeutuva. Pyrin saamaan
tekstejd syviallisempad ymmarrysti ja tietoa esimerkiksi hdpedluonteisesta karsimyk-
sestd. Haastattelun yhteydessa sitd voidaan tavoitella myos haastateltavan kayttayty-
misen, erilaisten esimerkiksi ei-kielellisten vihjeiden avulla, joita kuvaan muuta-
missa kohdin tutkimustani. Valilla tuntui siltd, ettd heiddn kokemuksensa ja niiden
sisélto olivat paljon syvéllisempid ja merkityksellisempid, kuin mitd minulla oli edel-
lytyksid tutkijana ymmaértda niitd. Pitdydyn luotettavasti ja selkedsti tulkittavissa ja
ymmarrettdvissd asioissa. Ajoittain tapahtui uusille tiedon ldhteille johtavia oival-
luksia, ldpimurtoja.

Pyrin haastattelussa mahdollisimman luontevaan, aitoon vuoropuheluun, jossa
haastateltavan kanssa tarkastelemme ihmiseni olemista, erityisesti kirsimysté ja sii-
hen liittyvéa kasvua.??* Sen lahtokohtana olen pitinyt inhimillisté, avointa ilmapiirid
saada kokea, kohdata ja jakaa yhteinen maailma, todellisuus ja tarina. Siind annetaan
arvo toisen eldmalle, suodaan vapaus ilmaista tunteita ja mielipiteitd molemminpuo-
lisen luottamuksen hengesséa. Keskeisid ovat toisen myotituntoinen ymmartadminen
ja kuunteleminen ehdoitta. Douglas painottaa haastattelutapahtumassa inhimilli-
syyttd, tunteiden ja yksityisyyden ymmartdmisen merkitysta ja intentiota, jossa py-
ritdén optimoimaan yhteistyokyky, molemmin puoliset paljastukset ja luova toisen
hyviksyminen. Téssa painotetaankin, ettd haastateltavien on saatava kokea olevansa
tarpeellisia, tuntea olevansa kokemuksiensa takia asiantuntijoita ja ettd he voivat aut-
taa tiedoillaan tutkijaa.??> On tirkedd, ettd haastateltava on tietoinen misti tutkimuk-
sessa on kyse ja mikd hénen roolinsa siind on — sen tarkeyttd korostaen. Douglasin
esittdmait seikat vaativat tutkijalta rehellisyytté, avointa aran asian kohtaamista toisen
ithmisen kanssa. Kuula puhuu laskeutumisesta tavalliseksi ihmiseksi tavallisten ih-
misten joukkoon, tdydellisestd osallistumisesta tutkittavien eliméain. Haastatteluun

222 Eskola & Suoranta 1999, 8.

223 Partanen 2011, 51; Erkkild 2018, 206; haastattelukysymykset liite 2
224 Granfelt 1998, 39.

225 Douglas 1985, 25, 60; Nelson et al. 2013, 8.

52



Tutkimuksen tarkoitus, aineisto ja analyysi

osallistuvia ldhentdva yhdessa kipuilu seké siirtyminen vélittdmyyteen ja ldheisyy-
teen mahdollistavat muun muassa aidon auttamisen.?*®

Kuulan mainitsema laskeutuminen on hénen esittiméaansa tutkijan ndyrtymista,
mutta myds tasa-arvon ymmartdmistd. Olen ldhtenyt haastattelussani yleisesti oh-
jeissakin esille tulevasta inhimillisyydestd. Niiden pohjalta olen pyrkinyt siihen, ettei
haastattelusuhde saa rakentua yksin tutkija-auktoriteetin ldhtokohdista, vaan tutkit-
tavan on saatava tuntea tasavertaisena kasittelevansa yhteisti aihetta. Haastattelija ei
saa esittdd kaikkitietdvaa, julistaa parempaa elaméntapaa, muokata asenteita ja na-
kokulmaa. On annettava tilaa tutkimushenkilon mielipiteille ja tunteille.??” Viltin
mekaanista, liiaksi ohjailevaa ldhestymistd, tiedon saamisen vékisin yrittdmistd ja
pyrin antamaan haastateltavalle mahdollisuuden vaikuttaa tapahtumaan. Holsteinia
ja Cubriumia tulkitseva Erkkild puhuu aktiivisesta haastattelusta, jossa haastateltavat
luovat merkityksid, eivitkd vain vastaa kysymyksiin.??® Olen painottanut sité, ettd
haastattelu ei saa muistuttaa ripittdytymistd eikd tuomitsemista eikd mikddn aihe saa
olla sille hivettdavia tai poissuljettua. On kysymys neutraalisuudesta, puolueettoman,
suvaitsevan ja luottamusta heréttidvin, rakentavan yhteyden ja haastatteluilmapiirin
luomisesta. Niin aistittuaan monet haasteltavat selvésti rohkaistuivat kertomaan
avoimesti tarinaansa. Perttula katsoo haastattelun toteutuvan parhaimmillaan toisen
eliméntilannetta ilmaisevana yksinpuheluna, jota tutkija ohjaa.?*

Haastateltavat kertoivat padasiallisesti hyvinkin vuolaasti tarinaansa ja vaikutti-
vat helpottuneilta saatuaan purkautua. “Birgitalla” (H2) siind oli aggressiivinen,
“Fransilla” (H6) osin ripittdytymisen sévy, Ande (HS) itki kuin olisi ensimmaéisté
kertaa saanut kertoa jollekin ihmiselle Siperian vankileirin kovista kokemuksistaan.
Kaikilla ndkyi kuitenkin muutokseen kaikesta huolimatta suuntautuminen, he loivat
selviytymisté tukevia merkityksid. Néin haastattelulla voisi olla terapeuttisen haas-
tattelun mukainen mahdollisuus tukea haastateltavan selviytymistd ja kasvua. Se
merkitsee henkisti tukea ahdistavan kokemuksen késittelyssa ja purkamisessa (deb-
riefing, engl.).”** Kruus puhuukin keskustelusta, josta julistus puuttuu ja teologinen
viitekehys syrjaytetdén. Potilaskeskeisyyteen siséltyy mielenterveydellinen ulottu-
vuus. Keskusteluprosessi midrdytyy tilanteista nousevien tunteiden avulla, joita ih-
misen on voitava vapaasti ilmaista. Térkeint4 ei aina ole edes se mité keskustelussa
sanotaan, vaan siind syntyvé persoonallinen suhde keskustelijoiden vélilld. Thmis-
keskeinen keskustelussa korostuu osallistuminen ja meneminen syville ihmisen
psyykkiseen ahdistukseen.*! Olen pitinyt tirkeénd varovaisuutta, etten tuota li-

226 Kuula 1999, 152—154.

227 Aikko 2010; Partanen 2011, 51; Atkinson 2007, 236-238.
228 Erkkild 2018, 206.

229 Perttula 2008, 141.

20 Valkonen 2007, 33; Nelson et al. 2013.

21 Kruus 1983, 312-316, 160; Puuronen 2004, 306.
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sakérsimystd tutkittavalle. Joskus haastattelu néytti siséltdvén jotakin haastatelta-
valle arkaluontoista, jolloin tahdikkaasti palasin takaisin soveliaammalle alueelle.
Haastattelusta tulisi jadda haastateltavalle myonteinen olo, se voisi toimia ahdistusta
viihentidvini, toivoa herittivini purkautumiskanavana.’*

256 Aineiston kasittely ja luokittelu

Tutkimuksen tarinoissa tulee selkeésti esille kdrsimyksen laaja kirjo. Siiné esiintyy
vaihtelevuutta ja eroavaisuutta. Tutkimusaineiston jakamisessa nédhddin oleellisina
tarinoihin perustuvan aineiston tarkoituksenmukaisen seka jarjestelméllisen rajaami-
sen, jasentdmisen ja pilkkomisen osiin. Sen tarkoituksena on ryhmittelemilld saada
aineisto tieteellisesti hallittavampaan, tulkittavampaan muotoon. Analyysissd pyri-
tddn nostamaan esille tutkimuskohteen kannalta oleellisia seikkoja.?** Jirjestelin laa-
jaa aineistoani varsinkin tutkimukseni alussa ja tdsmensin sitd osin sen aikana. Sil-
loin oli helppo 16yti4 asiasisallostd samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Noudatin
tutkimukseni analyysissi seuraavaa aineiston jakamisen tapaa:***

Teemoittelu

Eskolan ja Suorannan mukaan analyysissé erotetaan datasta raakamateriaalista tut-
kimusongelman kannalta olennainen aines, josta vasta voidaan tehda tulkintoja. On
kyse aineiston jakamisesta, josta ensimmaéisend on teemoittelu. Sen ldhtokohtana
ovat tutkimuksen ongelmat, joihin etsitdéin vastausta.??> Muodostin aineistosta tee-
moja jarjestelemalld sitd aihepiirien mukaan. Nostin teksteistd ja haastatteluista esille
teemojen kannalta oleellisia kohtia ja tein niistd kutakin aihetta koskevan sitaattiko-
koelman. Ne selittdvét ja hahmottavat tutkimusaihetta, kokonaisuutta ja sen sano-
maa. Jo alkuvaiheessa jitin monia tarkastelemiani tarinoita pois tutkimusaineistosta,
koska niissd ei ilmennyt mitddn tutkimukseni kannalta tirkeéa, kayttokelpoista. Ké-
vin valitsemani aineiston huolellisesti 14pi kokonaan.?*¢ Perehdyin jokaiseen tari-
naan lukemalla ja tarkastelemalla sitd alusta loppuun. Redusointivaiheessa pelkistin,
kartoitin teksteistd tutkimusaiheeni kannalta oleelliset ilmaisut. Kiinnitin analyy-
siohjeita soveltaen huomioni Apon ajatusten mukaisesti yhteen tai pariin teemaan tai
merkitysjarjestelméin.?’ Se tarkoittaa ennalta maérittelemieni, teemojen mukaisten,

232 Eskola & Suoranta 1999, 123—125.

233 Perttula 2008, 200; Liutta 2011, 176; Vanttaja 2002, 73—74; Eskola & Suoranta 1999,
175-181.

24 Erkkild 2018, 200; Liutta 2011, 176-177.

25 Eskola & Suoranta 1999, 151; Gronfors 1982, 160-161.

236 Jussila & Montonen 1992, 160, 170—174.

237 Apo 1990, 63, 67, 71.
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karsimystd ja kasvua koskevien kaikkien (osa kohdista on saattanut huomioimatta)
jaksojen ja tekstikohtien systemaattista seulomista, rajaamista, poimimista ja haja-
naisen aineiston tiivistimisté, koodausta.?*® Olen perinpohjaisesti useaan kertaan lu-
kemalla syventynyt valitsemiini tekstikohtiin, analyysi- ja koodausyksikoihin. Ne
ovat pitkid tekstejd tai lyhyitd, yleisimmin muutaman virkkeen pituisia, usein suoria
tekstilainauksia. Olen tdsmentényt teemoja ja osoittanut niistd uusia. Téltd pohjalta
merkitsin valitsemani tekstin viereen viittauksen niiden tarkoittamaan yksityiskoh-
taan esimerkiksi mikd on kédrsimyksen ulottuvuus (yksildllinen, sosiaalinen ja eksis-
tentiaalinen) Merkitsin jokaisen henkilon ilmaisua koskevan sivun ja mihin niité vas-
taaviin teeman, kuten kasvun dynamiikan kohtaan kasvua ilmaiseva kuvaus kuuluu.
Kartoitin koodausyksikoistd kasvun suunnat, ilmaisevatko ne myonteistd vai nega-
tiivista muutosta seka esiintyyko niissa joitakin tekijoitd, elementtejd, jotka vaikut-
tavat niiden suuntaan. Kokosin kaikilta kertojilta tiettyd kohtaa (esimerkiksi jaettu
kérsimys, toivo, itsen arviointi) sisdltdvit ilmaisut ryppééksi. Tutkimuskysymyksiin
perustuvat teemat ovat: >’

1. Ensimmadisen tiedonhankinnan ja aineistoon tutustumisen vaiheessa ana-
lyysin aiheina olivat kdrsimys ja kasvu sekd kasvatus sekd uskonnollinen
ja ei-uskonnollinen nédkemys niiden yhteydesta.

2. Tissé vaiheessa lisitietoihin (esimerkiksi aikaisempaan tutkimukseeni,?*’
ja aineistoon toisen kerran tutustuttuani nousivat teemoiksi: Kérsimyksen
ja sitd koskevan kasvun ulottuvuudet: yksilollinen, sosiaalinen ja eksis-
tentiaalinen.

3. Kolmannessa aineistoon perehtymisen vaiheessa tuli huomionarvoiseksi
karsimyksen taustalla olevat tekijat, jotka otin analysoitaviksi. Téllaisiksi
muodostuivat: uskonnollisuus, kunniallisuus ja ihmisoikeudet.?*!

Tutkimuksen kuluessa nousi esille uusia teemoja ja alateemoja. Olen palanut vii-
toskirjan tekemisen kaikissa vaiheissa jatkuvasti tutkimusaineistosta saamiini yksit-
téisiin tekstikohtiin, tehddkseni tarkennuksia ja perehtyikseni niiden taustoihin. Pert-
tula pitddkin térkednd, etti aineistoon on voitava aina palata.?*> Tima on oleellinen
osa tutkimusty6téni. Olen perehtynyt aineistoon yhi uudelleen, tehnyt tarkennuksia
ja selkiyttdnyt taustoja, avannut sitd — ymmartadkseni sitd kenties uudessa valossa.

28 Eskola & Suoranta 1999, 151, 155, 157-158; Alasuutari 1999, 127-128, 141; emt.
2001, 130-132; Vanttaja 2002, 74-75; Liutta 2011, 177-178.

239 Eskola & Suoranta 1999, 153.

240 Ajkko 2010; Kiuru 2015, 96.

21 Graveri & Losonczyn 2014; Stever Lee & al. 2009; Malinen 2010.

242 Perttula 2008, 140.
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Kirjoitin itselleni tyoni avuksi jokaisesta tarinasta lyhennelmén.?* Niissi tulevat tii-
vistetysti esille tarinoiden keskeiset taustatekijét ja -tiedot, kuten paikka, konteksti,
juoni ja kérsimykseen johtaneet syyt. Joidenkin tutkimushenkilén kohdalla olen voi-
nut epdselvissé tilanteissa tarkastella hinen muita tekstejaén.

Kategorisointi

Luokittelin teemoittamani aineiston muodostamalla sisdll6llisid kategorioita. Seita-
maa-Hakkaraisen mukaan luokittelu on eklektistd, ei ole olemassa oikeaa tapa tehda
sitd, yhden kéyttaimé luokittelujdrjestelméi ei sovi toisen aineistoon, keskeisté on tut-
kijan luovuus luokittelussa.?** Kategorisointiani méérisi monisisiltdisend ndkemaini
tutkimusaihe ja -ongelmat. Midrittelin ja jisensin aineistosta esille nousevia katego-
rioita. Niissd ilmeni jo tarinoiden alkuvaiheessa jokin yhdistdvd, muista luokista
eroava asia, ominaisuus, piirre ja tekiji. Toisaalta kategorioihin rajaaminen oli pai-
koitellen vaikeaa. Vertaan tutkimuksen eri vaiheissa luokkia ajoittain toisiinsa ja il-
maisen niitd madrillisesti.’*> Kuvaan niité kategorioita ja niiden luokittelukriteereité
seka perustelen niiden muodostamista. Pyrin huomionarvoisissa, selkeisti ja ratkai-
sevasti esille nousevissa kohdissa tekeméén niihin liittyvid vertailuja ja 16ytdiméén
poikkeuksia.?*¢ Tutkimusaineistoni alkuvaiheen tutustumisen jilkeen luokittelin jo-
kaisen tutkimushenkilon tarinan (159 kappaletta) taulukkoon?*” seuraavasti:

1.Uskonnollisuuden esiintymisen kategoria

Tutkimuksen johdannossa toin esille, ettd kirsimystd voidaan kokea ja tarkastella
uskonnollisesta tai ei-uskonnollisesta spirituaalisuuden ndkdkulmasta. Tarinoissa oli
varsinkin tutkimukseni alussa 1980-luvulta ldhtien runsaasti havaittavissa uskonnol-
lisuutta, lopulta piti keskeyttda ottamasta tutkimukseen endé sisidlloltddn samankal-
taisia tarinoita. Toisaalta oli 16ydettdvissd ei-uskonnollisia teksteja, joissa viitataan
vain vihén tai ei ollenkaan uskontoon. Olen merkinnyt taulukkoon tarinoiden sisél-
taméan uskonnollisuuden: VU (80 kappaletta, 50,3 %) tarkoittaa vahvasti uskonnol-
lista, U (30 kappaletta, 18,9 %) viittaa tarinoihin, joissa esiintyy normaalia uskon-
nollisuutta. Tarkoitan silld, ettd uskonasiat ovat sivuosassa, niistd ei tehdd numeroa,
mutta ne nousevat sen verran esille, ettd voidaan tulkita henkilén olevan uskonnolli-
nen. EHU (49 kappaletta, 30,8 %) merkitsee ei-havaittavaa, merkittdvaa uskonnolli-
suutta.

23 Apo 1990, 63, 67, 71.

244 Seitamaa-Hakkarainen 2014, 6.
245 Eskola & Suoranta 1999, 157.
246 Tjutta 2011, 38.

247 Liite 1.
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2. Ihmisoikeuksien toteutumisen kategoria
Tésséd luokitellaan kérsimystd suhteessa sen taustalla olevaan ihmisoikeuden toteu-
tumiseen.?*

248

249

251

a. Kérsimyksen taustalla on normaalille sivilisaatiolle tyypillinen ihmisoi-
keuksia kunnioittava kulttuuri ja ilmapiiri>* (136 kappaletta, 85,5 %) tar-
koitan tavallisia, arjen eldméadn luonnollisesti ja yleisesti kuuluvia kérsi-
myksen muotoja. Jasentelin ne alaluokiksi: SV, sairaudet ja vammat (38
kappaletta, 24,0 %), K, ldheisen kuolema (25 kappaletta, 15,7 %) ja VE,
vahingollisen eliméntavan (piihteet, rikollisuus, vankilatuomiot jne.) ai-
heuttama kérsimys (71 kappaletta 44,6 %), Kiusaaminen (1 kappale, 0,6
%) ja sota (1 kappale, 0,6 %).

b. Kaérsimyksen taustalla on ihmisoikeuksia loukkaava kulttuuri ja ilmapiiri,
erityisesti &4rimmiinen pahuus, AP (23 kappaletta, 14,5 %). Keskeiseni
kriteerind on niihin liittyva ihmisoikeuden rikkomus seké itseméardamis-
oikeuden ja vapauden menetys. Niitd kuvaa usein eloonjdémistaistelu
poikkeuksellisen mielettomissé, ylenpalttisen kidrsimyksen epétoivoisissa
olosuhteissa, jota ilmentdvét: pahuus, usein tahallinen karsimyksen tuot-
taminen, yhteiskunnallisen tuen puuttuminen ja ihmisarvon menetys seké
tuhon suuri todennékoisyys. Rajasin téllaisiksi tarinat, jotka kuvaavat ih-
miskohtaloita keskitysleireilld, Siperian vankileireilld**° ja epdinhimilli-

sissd vankilaoloissa. Kyseisilld tarinoilla on laaja historiallinen tausta ja

perspektiivi.>! Aluksi koin, ettd ndiden kertomusten konteksti ja tapahtu-
mat ovat vaikeasti verrattavissa muihin tavanomaisiin kriiseihin. Pitkéén
ja perusteellisesti niihin tutustuttuani, pidin tarpeellisena ottaa ne mukaan
tutkimusaineistoon — varsinkin kun niiti koskevien puhuttavien tarinoiden
maérd ja suosio néyttivit vain kiihtyvan. Niiden pahuuden hallitsemat,
adrimmaiset olosuhteet ja vaikutus ihmiseen ovat vilttdmattomia tuoda
esille arjen tavanomaisena pidettyd kédrsimysté ja sen aiheuttamaa kasvua

Tamaén kategorian piirteité tulee esille YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa ju-
listuksessa 10.12.1948. Suomen YK-liitto. 2025.

Des Pres 1976, 155.

Neuvostoliitossa toimi tsaarinajan vendjan katorga-systeemin jatkumona gulag-jarjes-
telma. Monista valtioista karkotettiin vakivalloin poliittinen, taloudellinen ja sotilaalli-
nen eliitti Siperian ja Kazakhstanin pakkotydleireihin ja kyliin uudelleen kasvatetta-
vaksi (uusi neuvostopersoona, homo sovieticus (lat.). Pahimmillaan kyse oli lailliste-
tusta, systemaattisesta, teollisesta ’sosiaalisesti vaarallisen elementin” perinpohjaisesta
havittdmisestd ddrimmdiisen ankarissa, epdinhimillisissid oloissa. (Florian 2018, 60;
Graveri & Losonczy 2014, 5-6; Paju 2011, 69-70, 155156, 188—189, 232-235; Hin-
rikus 2009b, 207-215; Des Pres 1976).

Stiever lee et al. 2009, 23—24 jakavat historian pieneen ja isoon historiaan.
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tutkittaessa — niitd ei voi sivuuttaa. On vain huomioitava niiden poikkeuk-
sellinen luonne tutkimuksen luotettavuuden kannalta.?>

3. Kérsimyksen kunniallisuuden kategoria
Tutkimukseni tarinoita voi luokitella kirsimyksen yleisen kunniallisuuden perus-
teella. On kyse koettelemusten arvostuksesta ja maineesta.

a. Kunnialliset karsimykset (61 kappaletta, 38,4 %) ovat luonnollisena osana
elaméian kuuluvat kovat kohtalot, kuten fyysiset sairaudet, vammat ja on-
nettomuudet. Niitd kokevat saavat osakseen myonteistd mainetta ja arvos-
tusta, asennoitumista, mydtituntoa sekd ymmaérrystd ja myonteisté julki-
suutta. Niitd késitellddn avoimesti, puhtaina tekoina. Kunnialliseen kérsi-
myksen luokkaan siséltyy erityisen sankarillisia kdrsimyksien tapauksia
(23 kappaletta, 14,5 %). Niissd ihminen kokee usein jotain poikkeukselli-
sen kokonaisvaltaista, suurta ja mieletontd, ddrimmaisti karsimysta. San-
karillisen niistd tekee niihin liittyd harvinainen kasvaminen, eldméinvii-
saus, henkinen suuruus, kuten hyveellisyys, uhrautuminen ja kovien koh-
taloiden yldpuolelle pddaseminen. Sankarillisesti kdrsineet saavat osakseen
suurta kunnioitusta, arvonantoa jopa ylistysti. Jotkut tarinoidensa kertojat
ovatkin palkittu sen takia — muun muassa kokemuksistaan kertovien teok-
siensa perusteella.

b. Kunniattomina, kdrsimyksina (98 kappaletta, 61,6 %) piddn hdpedluontei-
sia,?*® koettelemuksia. Kulttuuritausta méérittelee ja kategorisoi mikd on
hépeillistd. Thmiset suhtautuvat johonkin kiyttdytymiseen ja taustoihin
kielteisesti, halveksivasti, varautuneesti, vaivautuneesti, karttaen ja
vaieten, torjuen ja tabuina. Niistd ei haluta keskustella tai sitten niihin koh-
distuu hyvin vahvoja, esimerkiksi moralisoivia kannanottoja oikeasta ja
vadrasti, syyllisyydesta ja syyttomyydesta. Niihin voi liittyd my0s sensaa-
tiohakuisuutta.?* Ne ovat usein itse aiheutetun vahingollisen eldméntavan
seurauksia ja haitaksi yhteisolleen, huonoiksi esimerkeiksi katsottuja.
Néama liittyvat muun muassa mielisairauksiin, rikollisuuteen, paihteisiin,
itsemurhaan ja poikkeavaan seksuaalisuuteen, jopa heikkouteen. Néité
koskevia, erityisesti taustaltaan uskonnollisia tarinoita on parin vuosikym-
menen aikana julkaistu paljon.

252 Eitinger 1998.

253 Timin kategorian piirteitd tarkastelevat Gilbert & Procter 2006, 353—-354 ja Fullagar
2003, 291-303.

2% Kiuru 2015, 6-7.
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Tyypittely

Seuraava jdsentdmismuoto on teemojen pohjalta tapahtuva tyypittely. Se on tutki-
musteemani mukaisten, tarinoissa usein esiintyvien, samankaltaisten, jollekin ryh-
mille tunnusomaisten, ominaisten, keskeisten ja tavallisten rakenteiden selkeytté-
mistd, yksinkertaistamista, jasentelyd, tiivistdmistd ja ryhmittdmistd alueiksi, osa-
alueiksi ja tekijoiksi. Se voi olla tyypillinen henkildiden kuvaus tai merkitys tilan-
teessa tai juonikuvion toistuva kulku, mallitarina. Oleellisina tarkastellaan niiden yh-
teisid ja erottavia, mutta myo0s tyypillisestd poikkeavia seikkoja, jotka pakottavat tut-
kijaa katsomaan olettamuksiaan uudessa valossa.?>® Tarkastelen tyyppihenkilon ja
hénen tarinansa kautta jokaisessa luvussa esittdmieni kirsimystd koskevan kasvun
tyypillisié piirteitd, niiden toteutumista. Olen valinnut kullekin luvulle eri tyyppihen-
kilon.?>® Tutkin myds kérsimyksessd kasvamisessa esille tulevia, tunnusomaisia,
muista erottuvia ihmistyyppeja seké tyypillisestd poikkeavia tyyppejd. Tamén esille
tuonutta Weberid tarkasteleva Palonen korostaa tyypittelyd analyysivélineend, joka
edellyttdd rajakasitteitd, pelkistystd, kérjistystd ja historiallista sensitiivisyyttd sen
suhteen mihin kontekstiin ideaalityypit ovat sidoksissa. Hinen mukaansa on kes-
keistd nostaa esille jotakin omintakeista ja spesifid. Hin mainitsee sen utopialuon-
teen, jossa tutkimuksen kannalta korostuvilla olennaisilla ndkdkohdilla ei ole sellai-
senaan vastinetta todellisuudessa.?’ Tuon tdmin kuvitteellisen tyyppihenkildn, Ja-
nuksen avulla diskussiossa esille koko aineistossa ilmentyvien tutkimustuloksien
oleellisia piirteitd, teen synteesia.

255 Eskola & Suoranta 1999, 126, 140-141, 182—186.

236 Erkkild 2018, 200.

257 Palonen 2018, 118; Parvikko (2018, 92-93, 95-96) pitdd ideaalityyppid porttina We-
berin ajatteluun. Parvikko tulkitsee titd tyyppid koskevaa Arendtin kisitystd. Hinen
tarkastelemassaan esimerkkitapauksessa Arendt jakaa weberildiseen tapaan ideaali-
tyyppiin perustuvassa analyysissd juutalaisneuvoston johtajat kolmeen eri tyyppiin
kayttdmallad kussakin tyypisséd esimerkkind tiettyd henkilod. Héan kuvaa miten eri tyypit
erottuvat toisistaan toimintastrategian ja toiminnan etiikan suhteen poliittisesti dérim-
mdisissé tilanteissa.
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3 Karsimyksen ulottuvuudet

3.1 Kokemus elamanlaadusta muodostuu
hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin vaihtelussa

Tutkimukseni kérsimystd sisdltdvissd tarinoissa on tragedia kertomusten perus-
tyyppi.>*® Taméi nékyy erityisesti niiden alussa, joissa kuvataan kovia kohtaloita.
Vastaan tdssd luvussa pddongelman lisdksi erityisesti tutkimukseni ensimméiseen
ongelmaan: Millaisissa muodoissa kérsimys ilmenee tutkimukseni tarinoissa? Etsin
myds vastausta kolmanteen ongelmaan: Millaisia kasvun erityispiirteita ja -tekijoitd
sekd tyyppejé on tutkimukseni tarinoissa 18ydettavissd? Perustelen ja vastaan niiden
pohjalta kysymykseen mitké ovat kédrsimyksen kasvatukselliset 1ahtokohdat? Talta
pohjalta ldhden seuraavissa luvuissa tutkimaan kérsimyksen mahdollisuutta kasvat-
taa ihmistd. Tdméan luvun tyyppihenkilond on Oksanen (K116).

Tutkimuksen ldhtokohta on, ettd tutkimukseni tarinoissa esiintyy kérsimysti. En-
sin on tirked tarkastella ja madritelld sitd ja sen olemusta. Kérsimysti kasitellddn
monissa tieteissi ja erityisesti eri uskonnoissa,?” se on oleellisessa osassa kristillistd
ihmiskésitysté, kristityn asemaa ja tehtévid maailmassa.?®® Sitd médritelldén ja sen
tarkoitusta etsitdén eri aikakausina ja ndkdkulmien mukaan esimerkiksi kulttuurista,
yksilostd, sukupuolesta, kontekstista, asiayhteyksistd, tieteenhaarasta.?®! Kérsimys-
kisitteelle on vaikeaa 10ytdd yhtenevad maaritelmaa. Toivanen kritisoi Eriksonin aja-
tusta karsimyksesta arvoituksena, koska ihmisen kokemukset ovat ainutlaatuisia. Sil-
loin kaikki ihmisen ainutlaatuiset kokemukset jdisivit arvoituksiksi.?** Sitd on myos
vaikea “mitata, verrata ja jopa ndhda”, toteaa piispa Huovinen.?®® Lahestyn kérsi-
mysilmi6td monimuotoisena ja kompleksisena. Téhén viittaa kérsimyksen (pathos,

2% Yrjéndinen & Ropo 2013, 25.

Buddhalaisuudessa kérsimys, (dukkha, pali), on yksi eksistenssin muodoista (¢i-lak-

hana, pali), elimi ndhdadn karsimyksend (dukkha-oppi). (Dhammapada 1980; Wil-

liams & Tribe 2000, 2, 7, 21, 40-43; Bowker 1997, 296-297.

260 Mark. 8:31-38; 2 Kor. 6:4.

261 Platon II 1999, 42-43 (Gorgias); Anderson 2013, 12—14; Puolimatka 1999, 118; Cara-
veli-Chaves 1980; Honkasalo M-L.; Utriainen, T. & Leppo, A. 2004, 14; Soivio 2004,
167.

262 Toivanen 2009, 70-71.

263 Huovinen 2006, 5. Vrt. Algosphere 2.8.2025: vision.
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kreik.) méérittelyn kirjavuus. Siind kéytetddn usein negatiiviselta ja pahalta tuntuvia
asioita kuvaavia késitteitd, kuten ahdinko, koettelemus, vaikeus, vastoinkdyminen,
ahdistus, murroskausien yhteydessd puhutaan kriisistd. Néen lukuisissa tarkaste-
luissa esitetyn karsimyskasitteen toimivan edellisid piirteitd kokoavana ja kattavana
ontologisena yldkasitteend.?s* Kristillisyydessd kirsimyksen yhteydessd puhutaan
vertauskuvallisesti esimerkiksi vitsasta, pimeydestd, syvyydestd, pétsistd, ahtaasta
portista, kyynelten laaksosta (Vallis lacrimania, lat.), jota kyynelin kylvetadn seka
raskaasta tyOstd, ikeestd, taakasta, jonka alla ihminen on. Risti (crux, lat.), erityisesti
krusifiksi nostetaan Jeesuksen kdrsimystarinan kautta universaaliksi kdrsimyssym-
boliksi.?®> Wikstrom nékee ristin liittyvén kristinuskossa ihmisen rajaa ja rajalli-
suutta koskevaan kokemukseen.?®® Tutkimukseni keskeiseksi tarkastelun kohteeksi
nouseekin kokemus: Miten ihminen kokee kéirsimyksen? Aikaisemman tutkimuk-
seni perusteella paddyin tarkastelemaan kokemusta toisistaan erottuvina piirteind,
jollaisina nden havainnon, tunteet ja tietoisuuden.?®’ Sittemmin timén tutkimukseni
kuluessa on minulla vahvistunut kisitys niiden kokonaisvaltaisuudesta ja yhteen ni-
voutumisesta. Tadma fenomenologiaan viittaava holistinen niakemys tulee esille Rau-
halalla, kun hin painottaa olemassaolon kolmen muodon: kehollisuuden (orgaaninen
olemuspuoli), tajunnallisuuden (psyykkinen ja henkinen) ja situationaalisuuden (ra-
jattu suhde eldmaéntilanteisuuteen) kietoutuneisuutta toisiinsa — ne edellyttavét toisi-
aan.?6®

Erikssonin kirsimystd koskevaa ajattelua tarkasteleva Toivanen médrittelee tut-
kimuksessaan karsimystd kysymyssanojen kautta kuten: Mistd se johtuu? Milté se
tuntuu? Mika sille on ominaista? Miten se ilmenee? Peruskysymys kuuluu: Miti se
on? Taustalla on Erikssonin hoitotieteellinen viitekehys.?® Léihden siitd, ettd minun
tulee tarkastella kirsimystd kasvatustieteen nikokulmasta. Silloin Toivasen kysy-
myksenasettelu ei tdysin riitd, vaan on kysyttdva: Minka perusteella on tarkoituksen-
mukaista tarkastella kérsimysti kasvatustieteellisesti? Tdman kysymyksen tarkaste-
lun l&htokohtana on kirsimyksen mééritelméani. Se siséltdd ajatuksen koettelemuk-
sessa kasvamisen dynamiikan keskeisestd seikasta, muutoksesta, jota ei selvisti ndy
Toivasen kysymyksenasettelussa.?’”® Muutos ja kasvu tulevat kuitenkin oleellisesti

264 Anderson 2013, 12-14; Toivanen 2009, 64; Honkasalo M-L.; Utriainen, T. & Leppo,
A. 2004, 8,14; T., Honkalo, M-L. 2004, 25.

265 Luther 1838, 2, 17, 200-204; emt. 1906, 124—125; emt. 1996, 69—79; Ps. 23:1-6, 126:
5; Matt. 11: 28-30. Ristin Johannes (2004, 16:24) kéyttad tissd yhteydessd kisitettd
pimed yo.

266 Wikstrom 2000, 3.

267 Aikko 2010, 95-97.

268 Rauhala 2009, 94-98.

269 Toivanen 2009, 38-47.

270 Eskola & Suoranta 1999, 19.
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esille tutkimukseni koettelemuksia sisiltédvissé tarinoissa. Keskeiseksi niissé nousee
kysymys karsimyksesti kasvutekijéni ja kdrsimysidentiteetti — millaisen késityksen
ithminen saa itsestdén kérsimyksessd ja omista mahdollisuuksistaan vaikuttaa siti
koskeviin muutoksiin.

Madrittelen kérsimyksen olevan monimuotoinen havainnon, tunteen ja tietoisuu-
den muodostama, eldmyksellinen, monissa ulottuvuuksissa ilmenevéd kokemus to-
dellisuuden negatiivisesta ominaisuudesta. On kyse eldménlaadun muutoksesta epa-
miellyttdvdin suuntaan ja mahdollisuuksista suunnata sitd mydnteiseen muutok-
seen.”’! Seuraavaksi pyrin perustelemaan méiritelmédni ja sen nostattamia kasva-
tuksellisia 1dhtokohtia.

3.2 Karsimys koetaan ulottuvuuksissa

Tutkimukseni tarinat tekevit ldhtokohtaisesti kasvatukselliseksi se, ettd koettele-
mukset vaikuttavat ihmiseen, ne aiheuttavat muutoksen hénen eldméssdan ja hdnessd
itsessddn — saattavat toimia kasvutekijoind. Niiden kuvauksissa on 16ydettavissa kér-
sivd mind -tyyppi. Frankl kéyttda kéasitettd karsivd ihminen (homo patiens, lat.) Sen
syntymisen perustana on henkilokohtainen kokemus eldméanlaadusta, joka koetaan
hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin luonnollisessa vaihtelussa.?’? Allardtin keskeinen ké-
site on hyvinvointi, johon liittyy ulottuvuuksia. Ensimméiisend on elintaso (having,
engl.), jonka rakentavia osatekijoitd ovat muun muassa tulot, koulutus ja terveys.
Toisena ovat perheeseen, ystdviin ja sosiaaliseen yhteisoon liittyvit yhteisyyssuhteet
(loving, engl.). Viimeisend on itsensd toteuttaminen (being, engl.) suhteessa yhteis-
kuntaan, jossa keskeisid ovat muun muassa arvonanto, mahdollisuus vaikuttaa asioi-
hin seki korvaamattomuus esimerkiksi perheessa ja tydssd. Hyvinvoinnin perustana
tulee yleisesti esille keskeisten tarpeiden tyydyttyminen.?’* Midrittelen hyvinvoin-
nin todellisuuden, elimén miellyttdvina kokemisen tilana — se on osa hyvii elaméa.
Keskeinen kysymys on milti eldma tuntuu? Pahoinvointi on kokemus hyvinvoinnin
edellytysten puuttumisesta, eldméinlaadun muuttumisesta huonompaan suuntaan.

271 Teinonen (1999, 200) médrittelee eksistenssissi olevan negatiivisuuden tiydellisyyden

puutteena (privatio perfektionis,lat.), jossa huonous on jotakin luontoon kuuluvaa, fyy-
sistd pahaa (malum per essentiam, lat.).

272 Frankl (1987) nikee ihmisen, homo sapiensin (lat.) kolmella tavalla: Homo faber (lat.)
tayttdd olemassaolonsa tekemaélld tyotd, menestymalld. Homo amans (lat.) saa merki-
tyksen eldmaélleen eldytymaélla toisten eldmién. Homo patiensin (lat.), kdrsivan ihmisen
keskeiset kategoriat ovat tdyttymys ja epdtoivo (Frankl 1987, 57; emt. 1986a, 57).

213 Allardt 1976, 42, 50, 160—164, 328-330; Anderson 2013, 9-12; Puuronen 2004; Utri-
ainen 2004, 218; Tiilikainen 2004, 115; Algosphere Alliance. 2.8.2005 korostaa ihmi-
sen (joukon) pyrkimysté ja kykya lieventdéd kérsimystd maailmanlaajuisesti; haastat-
telu, HS.
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Kérsimys kaventaa hyvinvointia usein ratkaisevasti heikentdmalld monia sen teki-
joitd, esimerkiksi syntyy taloudellista menetysta ja kasvun taantumista.

Moision ja Pihlstromin mukaan kérsimykselld on lukemattomia ilmenemismuo-
toja.?’* Lihden tarkastelemaan sitd primééri- ja sekundiéritasoilta. Edelliseen lukeu-
tuvat kaikkia eldinlajeja koskeva biologisperdinen, perustarpeisiin liittyvé fyysisai-
neellinen kirsimys: vajaatilat, deprivaatiot ja uhat, kipu, nilk4, vilu, lampdétilan ja
paineen dérivaihtelujen tunne ja vasymys. Von Wright kutsuu kaikille elidille yhtei-
sid tarpeita animaalisiksi ja erottaa ne spesifeistd inhimillisistd, korkeammista tar-
peista, joita ihminen tarvitsee hyvdinsi ja vilttadkseen voimasta huonosti. Niihin
kuuluvat muun muassa rakastava ja turvallinen ympéristd, kasvatus kuulumaansa
maailmaan ja yhteis6on sekd mahdollisuudet saada ja antaa ystivyyden ja hellyyden
osoituksia.?’> von Wrightin mainitsemat, inhimillisiin tarpeisiin liittyvit vajaa- tai
héiriétilat ja puutteen kokeminen viittaavat sekundaariin kérsimykseen. Tutkimuk-
seni tarinoiden kuvausten perustalta siind ovat keskeisia ihmisen suhde itseens4, toi-
siin ihmisiin sekd ymparistoon ja eldmiin, uskovaisilla Jumalaan. Néissd suhteissa
esiintyy kirsimyksen keskeiset muodot: yksil6llinen, sosiaalinen ja eksistentiaalinen
kirsimys. Ne koetaan ulottuvuuksissa, joilla tarkoitan®’® kirsimyksen vaikutusalaa
jasyvyyttd. Kirsivd mind -tyyppi voi olla kovissa kohtaloissa itseen mindkeskeisesti
képertynyt tai kokemus voi ulottua koskemaan toisia ihmisié, seké lopulta olemista
ja eldmdi. Toisaalta esimerkiksi hammassérky on yksildllinen kokemus, joka voi
laheisten myd&tdtunnon takia olla sosiaalista, mutta ei valttaméttd kuitenkaan synnyti
eksistentiaalista ahdistusta. Ulottuvuudet ovat oleellinen 1dhtdkohta l4htiesséni tut-
kimaan koettelemuksiin liittyvad kasvua. Nakokulmani perustana on niihin liittyvien
kuvausten runsas esiintyminen tutkimukseni tarinoissa. Perustelen perspektiiviéni
tdsséd luvussa. Kérsimyksen eri ulottuvuudet esiintyvét kérsivd miné -tyypilld paino-
tuksiltaan vaihdellen. Siind ilmenee useiden tutkijoiden tarkastelema holistisuus. Sen
keskeisena piirteend on ulottuvuuksien yhteen nivoutumisen kokemus moninaisessa
elaméntilanteen kokonaisuudessa — kutsun sitd karsimyksen tilaksi (spatium dolor,
lat.)?”” Jarmon seksuaalisen hyviksikdyton kokonaisvaltaisesta kokemuksesta on
loydettivissa yksilolliset, sosiaaliset ja eksistentiaaliset ulottuvuudet:

Nukuin jatkuvasti levottomasti, ndin painajaisia, ja hilliton ahdistus vaivasi mi-
nua yotd pdivdd. En tiennyt mitd minulle oli tapahtunut tai tapahtumassa. Haped
Jja miehen uhkailut estivit minua kertomasta kenellekdcdn, joten elin salaisuuteni

274 Moisio & Pihlstrom 2013, 102.

275 Von Wright 1985, 166.

276 Ulottuvuus nikyy esimerkiksi veteen heitetyn kiven vaikutuksena, siini miten kauas
sen aiheuttama aalto etenee, ulottuu.

277 Aikko 2016, 90; Hinninen, V. & Timonen, S. 2004, 206 kdyttivit kisitettd misery ja
Jaspers (1970, 27-30) puhuu rajatilasta; vrt. Kolkka 2001, 36.
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kanssa tdysin yksin...Oloni oli usein niin tuskainen, ettd mietin itseni tappa-
mista. Toivoin, ettd olisin kuollut, pelkdsin, ja olin masentunut. Vihasin itsedni,
vanhempiani, ja naapurin miestd, koulua, eldmdd, kaikkea. (K84, 33-34)%7

Yksilollisen kérsimyksen ulottuvuus ndkyy Jarmon tekstisté itsen tuntemusten
kuvauksena. Fyysinen ja psyykkinen kérsimys voivat kohdata ihmistd yksilona: se
voi olla mindmuotoista, intiiminé yksityisasiana koettua — ”miné yksin valvon”, Sa-
lomaa (K27,173) vaikeroi. Kokemuksen subjektiivisuutta ilmentéa se, ettd ihmiset
kokevat saman ilmién eri tavalla ja reagoivat niihin yksildllisesti. Pearce kaytta ké-
sitettd psykologinen kérsimys.?”® Tarkastelin johdannossa mielenterveydellisid on-
gelmia, jotka heijastavat nyky-yhteiskuntamme ahdistuksen olemusta. Minén tuskaa
ilmentivit muun muassa heikko itsetunto ja seké psyykkiset ja sielulliset?*
det, syyllisyys, henkinen luhistuminen ja ihmisyksiloné taantumisen tuoma ahdistus.
Jarmon kuvauksessa tulevat esille masennus, pelko ja itseviha. Monet henkil6t eri-
tyisesti kunniattoman karsimyksen luokan tarinoissa tiedostavat itse omilla valin-
noillaan ja asenteellaan vahingoittaneen itsedin, eliméinsa ja toisia ja josta he ovat
vastuussa. Itse aiheutettu kdrsimys nidkyy muun muassa ndissd tutkimukseni tari-
noissa rankkoina eliménkulun muutoksina ja kasaantuvina ongelmina.?®' Piihde- ja
rikoskierteen syrjayttdma, nelikymppisend itsensd sairaaksi vanhukseksi” kokenut
Saatola kertoo: ”Raskas taakka painoi kaiken sen véérin eletyn takia, en ollut pilan-
nut vain omaa eldmaiéni, vaan olin satuttanut myods monia muita.” (K54, 116) Sosi-
aalisen kirsimyksen ulottuvuus tulee esille Saatolan ja Jarmon (K84, 34-35)*2 aja-
tuksissa.?®® Siind koettelemuksiin liittyy useita ihmisi, niiden muutosvaikutus toi-
siinsa — Anderson puhuu sosiaalisista voimista.?®* Jarmon tapauksessa oli kyse mo-
nista henkiloisté, erityisesti seksuaalisesta hyviaksikayttdjasti. Intersubjektiivisella
kéarsimyksellé tarkoitan ihmisten véliseen vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin liit-
tyvid tuskia, jotka aiheuttavat usein muutoksia.***> Niitd ovat esimerkiksi kunniatto-
man kérsimyksen luokkaan hyvin usein liittyvét: yksindisyys (17B, 143), ristiriidat,

sairau-

278 Niemi 2008.

219 Pearce 2015; vrt. Saurama 2018, 18—20.

280 Stettbacher 1992, 12-26; Riikki 2003.

81 Kertojat: K9; K11; K27; K32; K33; K34, 41, 36; K44, 70; K83, 27; K131, 2, 66; Purjo
2011, 19, puhuu eldmai uhkaavasta luisumisesta dkkijyrkkédan vapaaseen pudotukseen.

22 Loiri-Seppi 2010.

283 Kirsimyksen sosiaalinen luonne tulee esille monilla tutkijoilla ja asiantuntijoilla: Bour-
dieu 1999, 4; Anderson 2013, 11; Toivanen 2009, 178; Hianninen & Timonen 2004,
213-216; haastattelut H10; H11.

284 Anderson 2013, 15.

285 Thmisen eri suhteisiin liittyvién kirsimykseen viitataan erilaisilla kisitteilli: Freud
(1982, 21) puhuu ylimééariisesti tuskasta; Lillrank (2003) kayttaa kasitettd sosiaalinen
kipu; Adahl (2004) tuo esille ulkopuolisen kirsimyksen.

64



Karsimyksen ulottuvuudet

vieraantuminen, kiusaaminen, valinpitdmattomyys, hylkdaminen, viha, vékivalta ja
karsimyksen aiheuttamisen, pahuuden kohteeksi joutuminen seké syyllisyys ja ha-
ped, joita Jarmo (K84, 33-34) tunsi.?*® Kérsimys voi olla kollektiivista, se koskettaa
suurta joukkoa ihmisid samanaikaisesti,?®” Tdma tulee ilmi tutkimuksessani ihmisoi-
keuksia loukkaavan kérsimyksen luokkaan kuuluvissa tarinoissa, kuten esimerkiksi
keskitysleirikuvauksissa. Niiden ahdistuksen taustalla on pahuus, tarkoituksellinen
ihmisarvon musertaminen. Kristillisyydessd yhteis6llisen kdrsimystarinan perusta
on kristillisen opin, esimerkiksi ldhimmaéisenrakkauden mukaisessa olemisentavassa
karsid yhdessd. Puhutaan jaetusta kidrsimyskokemuksesta, jossa joukko ihmisid ko-
kee saman kohtalon tai sivussa olevat mydtaeldvat toisten tuskaa. Kristinuskossa
karsimys on tullut maailmanlaajuisesti kohdattavaksi ja késiteltdvaksi ilmioksi, koko
ihmiskuntaa koskettavaksi yhteiskokemukseksi. Keskeisti on aina ’kolmanteen pol-
veen saakka” vaikuttava ylihistoriallinen, rangaistusluonteinen kirsimys, jossa ah-
distuksen nihdddn perisynnin takia kirjaimellisesti periytyvin.?®® “Olemmeko...
mieheni ja mind, kirouksen jatkajia, siirrfimmeko kirouksen tuleviin polviin?” (K27,
83) kysyy syOpaa sairastava Salomaa. Ei-uskonnollisesta ndkokulmasta tarkasteltuna
karsimyksen periytyvyys merkitsee menneisyydesti tulevaisuuteen ulottuvaa, ihmi-
send olemiseen kuuluvaa, ihmisid ajasta aikaan yhdistdvai tuskamaisemaa, kuten
holokaustin ja talvisodan suuret kertomukset tai Valituksen niityn tarina. Pihlstrémin
mukaan historiallinen muisto on jatkuva reflektio sille mitd me olemme ja miten
olemme téllaisiksi tulleet. Hin kysyy, yritdimmekd kontrolloida menneisyyttd, sitd
mitd se on meille antanut ja miten liitymme siihen seké kérsineiden muistoa ja tule-
malla muistetuiksi kuoltuamme? Hén painottaa tapahtuneen hyviaksymisti ja luopu-
mista menneisyyden mahdottomasta kontrollista.?®® Téssdkin on oleellista muutos.
Joissakin tutkimukseni tarinoissakin heijastuu ahdistus, ettemme pysty muuttamaan
menneisyyttd, emmeka karsimyksen pysyvad luonnetta ihmisend olemisessa ajasta
aikaan. On kyse vaikeudesta hyviksyd ihmisyyttimme, siithen kuuluvaa kuolevai-
suutta, kdrsimysti ja vajavuuttamme.

Edelliseen liittyy ihmiseni olemista koskeva kirsimyksen eksistentiaalinen ulot-
tuvuus. Tutkijoilla havaittava eksistenssin tarkastelu viittaa usein ei-uskonnollisesti
eldmédén ja uskonnollisesti jumalasuhteen laadulliseen ongelmaan,? jossa kérsiva

286 Gilbert & Procter 2006, 353.

27 Suurta joukkoa koskeva kérsimys tulee esille tyypillisesti gulag- ja keskitysleireilld:
K117-K137. Tamé on ominaista myds sodan olosuhteissa (Gourevitch 2001; Glover
2010; kertoja K18,1).

288 1. Moos. 3:17-19; Hick 1985, 38; Gourevitch 2001, 190; Saurama 2018, 19, ylisuku-
polvinen patologia.

289 Pihlstrom 2015, 51-52.

20 Wikstrom 2000, 126-143; Virri 2008, 419; Eriksson (Toivanen 2009, 208-209);
Schwebel 2017.
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kokee olemassaolonsa Rauhalan esittdméilld tavalla epdsuotuisana ja epdonnistu-
neena.””! Tissdkin on keskeistd muutos. On kyse elimin muuttumisesta huonom-
paan suuntaan. On kyse ankarasta totuudesta, jolla tarkoitan kérsimyksen tosiasialli-
suuden tuskaista tiedostamista.?> Useat tutkijat viittaavat siihen ja se ilmenee tutki-
muksen tarinoissa monella tavalla. Eldamé koetaan uhattuna, epétoivoisena, ahdista-
vana, tarkoituksettomana, vieraana, epadvarmana, vaikeasti hyviksyttiavina ja hallit-
tavana tai pilalle menneend, turvattomana ja tuhoon tuomittuna.?*> Kunniattoman
karsimyksen luokassa esiintyy véérin olemisen tuskaa ja uskonnollisessa luokassa
synnintuntoa. Jarmon tekstissé se on niin suurta pahaa oloa, ettd hin mietti jo itsensi
tappamista. Langle puhuu perustavaa laatua olevien olemassaolon rakenteiden jou-
tumisesta uhatuksi, ne repeytyvit, tunnetaan menetystd. Rakenteet liittyvit onnistu-
neeseen suhteeseen maailmaan ja eldmiin — niiden olosuhteisiin ja vaatimuksiin,
itseen ja toisiin.>** Tdmi kokonaisvaltaisen olemiskokemuksen kuvio ilmenee Jalo-
vaaralla. Pdivépeiton levittiminen sangylle laukaisee kovan kivun ja saa purskahta-
maan itkuun. Hén tuntee hirvittdvaa avuttomuutta ja pelkoa, ettd edessd on vain tyh-
jaa: "Tuskani oli liian syva. Olin niin alaston, niin haavoittunut, niin murtunut, niin
kiped, pelkka nolla.” (K17A, 11-12). Rauhala tarkastelee kokemuksien ja olemassa-
olon epésuotuisuutta, sen invalidisoivuutta. Siihen liittyy eldmintaidollisia ongel-
mia, vaikeuksia eldd tyydytystd tuottavalla tavalla.>®> Kérsimyksessi ihmisen tarina
voi muuttua radikaalistikin. Taustalla ndhdd4n sattumaan ja kohtaloon sidottuja yh-
teiskunnallisia (esimerkiksi kdyhyys) sekd olemisen- ja eldmisentavan ja arvojen
muutoksia, joita ei voi viistid.>”® Eskola kuvaa kotoista kasvualustaansa, jossa oli
koyhyyttd, juoppo isd eikd tukea koulunkdyntiin. ”Suurimmalla osalla vankilan
asukkaista olosuhteet eivit ole varjelleet pahalta, vaan ohjanneet siihen.” (K35, 18—
19) Voi syntya usein mainittua syrjadytymistd, yksindisyyttd ja eliméinhallinnan vai-
keuksia, todellisuuspakoisuutta, kuten piihteiden kiyttod.>>” Adahl tarkastelee maa-
seudun rakennemuutosta. Hén toteaa kirsimykseen punoutuvan monenlaisia mene-
tyksid; identiteetin, sukupolvien vilisen jatkuvuuden, tulevaisuuden ja hyvin eldmén

291 Rauhala 2005b, 91.

22 Tghién viitataan usein ddrimméisend ja viistimittdmini kokemuksena: Camus (2000,
10-22), absurdi oleminen; Weil (1974, 76-78), véistimattomén tuomion tunne (afflic-
tion, engl.); Heberlein (2011, 117) d&8rimmaéinen tappio; Severino (3.4.2) ddrimmdisen
kauhun néky; Aikko 2016, 90-91, tuulen viemé kérsimysmaisema.

293 Stettbacher 1992, 19-20; Tillich 2000, 38-39, 42; Puolimatka 1999, 182—183; Salo
2006, 24; Saurama 2018, 18-20. Kertojat: K5, 225; K59, 144; K64, 44; K84, 35; K86,
53-54; K87; K90, 79; K93, 100; K94, 104; K96, 18; K102, 170.

2% Langle 2008; Virtanen 2019, 22.

2% Rauhala 2005b, 99100, 108; vrt. Purjo 2011, 51.

26 Kertojat: K32, 14, 22-23, 39, 47, 56-57; Anderson 2013, 19-20; Toivanen 2009, 22.

297 Riikonen 2006, 63, 132; Malik & Stiver Lie 2009, 27; haastattelu H11.
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merkityksen luisumista kisistd. Syntyy surua, huolta, ahdinkoa ja sietdmistd.?*®

Oleellista on tutkijoiden tarkastelema hyvén eldmén jarkkyminen tai estyminen, sen
koetaan uhkaavan ja vaarantavan olemisen vapautta ja jatkuvuutta.? Jarmolla (K84,
33-34) eksistentialistinen kirsimys on epamiellyttdviin kokemuksiin suuntautuvaa,
pahaa oloa, epétietoisuutta, itsetuhoisuutta ja eldmén vihaamista.

Tyyppihenkilo

My0s tdmén luvun tyyppihenkilé Oksasessa (K116) ilmenevit kirsivd mind -tyypin
ominaispiirteet. Kérsimyksen ulottuvuudet ovat usein héinelldkin yhteen nivoutu-
neena kokonaiskokemuksena. Yksilollisessd ulottuvuudessa (K116, 189, 262) ahdis-
tus keskittyy hinen turmeltuneisiin kasvoihinsa, ovat itsetarkkailun keskipisteena.
Oksanen kokeekin kirjoittavansa yksin omasta naamastaan. Hén arvioi itseddn ja
muodostaa mindkuvansa ja itsetuntonsa sen kautta. Ajoittain hian kokee itsesdalia,
olevansa kutistunut ja mitdton kitisijd — hén vélittdd “viahiten juuri itsestd.” (K116,
204) Karsimyksen sosiaalinen ulottuvuus liittyi Oksasen havaitsemaan tai oletta-
maan vaikutukseen, jota hanen rujot kasvonsa muissa aiheutti. Ahdistusta ja epavar-
muutta lisdsi kasvojen toisissa aiheuttama pakahduttava, vaivaannuttava hiljaisuus
sekd loputtomat kysymykset, kuten: ”Tuleeko sinusta endd koskaan ihmisen na-
koistd?” Oksanen halusi ulkondkonsa takia eristiaytya: ”Ajatuksissani kdvaisi muut-
taminen pime#in, yksindiseen luolaan, pois ihmisten silmisté, pois heiddn vieroksu-
vien ja halveksivien katseidensa alta.” (K116, 173) Erityisesti tuskaa tuotti tunne
miehisen viehitysvoiman hdipymisestd: "Nyt kun olin menettényt kasvoni, kukaan
nainen ei endd mieltyisi minuun.” (K116, 204) Oksasesta tuntui pahalta myos se, ettd
hinté esineellistettiin ja kutsuttiin vihaisesti ”tuoksi” kuin hénti ei olisi ollutkaan.
(K116, 48) Hénen tarinassaan voi havaita, kuinka ihmiset kokevat ahdistuksen yh-
dessi. Kérsimyksen eksistentiaalinen ulottuvuus nakyy Oksasella usein ei-olemisen
ahdistuksena, johon liittyivit hallusinaatiot — milloin hén néki pirun, milloin hinen
kuollut ditinsa ilmestyi hdnelle. Oksanen pyysikin hoitajaa koskettamaan itseddn var-
mistuakseen olevansa olemassa (K116, 63, 95-97, 100, 103). Hén toteaa lopulta, ettd
“nyt on tapahtunut litkaa, huohotin.” (K116, 97) Hénen tarinansa taustalla viijyy
ajoittain tarinoille ominaiseen tapaan epavarmuus ja -toivo téasti hetkestd ja tulevasta
(K116, 115): ”Elin ja hengitin, mutta kuinka pitkdédn vield?” (K116, 91) Omaa ja
muiden kohtaloita seuratessaan hén tunsi lyhyen ja nopean eldménsi olevan takana
ja monien muiden tavoin koki muutoksen parempaan mahdottomana: ”’Kohta mina-

2% Adahl 2004, 84—85, 89-93.

2% Rauhala 2005b, 91-98; Lillrank 1998; Utriainen 1999, 33-35; Kertojat: K1, 93-94; K2;
K3; K25; K27; K29; K121, 231-232; Arendt, 2002, 180; Kierkegaard 1992, 438; vrt.
haastattelu HS.
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kin olen kuin nuo. Ja sitten kuolen.” (K116, 19) Oksasella (K116, 44) tulee useissa
kohdin esille kokemus ihmislajin olemiseen ajasta aikaan kuuluvasta ahdistuksesta,
joka nidkyy muun muassa didin tuskan muistelemisena. Kirsimyksen universaalia
olemuksellisuutta kuvatessaan hian kayttaa késitteitd kuten: absurdi, traaginen, inhot-
tava, julma, armoton ja kauhistuttava.

3.3 Karsimyskokemus

Tarinoiden kuvauksissa ilmenee, ettd kasvatuksellisesti kirsivd miné -tyypin keski-
0sséd on kokemuksellisuus, joka koskee eldménlaatua, sen ja itsen muutoksia. Koke-
mus on valittdmasti koettu asia, ainutkertainen, monimuotoinen, sen voimakkuus,
mairi ja kesto voivat vaihdella.>® Voimakkuuden vaihtelu nikyy epamiellyttévin
pikkuvaivoina ja kiusoina, ne voivat olla eldméén luonnollisesti kuuluvia. Toisaalta
ne voivat olla valtavina, murskaavina koettuja kurimuksia, kuten kuolinkamppailu
(agonia, kreik.).>*! Kohtuuttomien koettelemusten yhteydessi puhutaan liiallisesta
kirsimyksestd** ja toisen maailmansodan pommitusten raunioissa havaintoja teh-
neen pastori Thielicken mukaan ylikdrsimyksesté.*? Thminen on kovien tilanteiden
sietokyvyn rajalla tai sen ylittineend. Eriksson mainitsee kirsimyksen absoluuttisen
rajan saavuttamisen.>* T#hin liittyen puhun taustaltaan ihmisoikeuksia loukkaavan
karsimyksen luokkaan kuuluvasta darimmaéisestd kérsimyksestd, jota esiintyy tutki-
muksessani keskitysleirien, Siperian vankileirien ja epdinhimillisten vankiloiden
oloista kertovissa tarinoissa (24 kpl, 15,1 %). Niissd ihmisen mieli ja fysiikka mur-
retaan, hdntd ndyryytetddn ja hdn menettdd vapautensa, itsemédrdédmisoikeutensa,
yksilon ylpeys ja tahto muserretaan, kokee Fellows (K131, 126—127) Bang Wangin
surullisenkuuluisassa vankilassa. Airiolosuhteita kuvataan Tampereen 1918 taiste-
lua muistelevissa kirjoituksissa. Niissa liiallinen kirsimys ylittaa sietokyvyn, peittaa
olemisen alleen — esiintyy sdélimatontd raakuutta, kurjuutta ja pelkoa mielettomén
tuhoamisen ja tappamisen kirsimysmyrskyn keskelld. Airiolosuhteet saattavat arki-
pdivdistyd ja taannuttaa ihmistd, epdinhimillistdd, synnyttdd pahuutta, ihmisarvon
merkityksettomyyttd. Ne voivat luoda mielettdmyyttd, tunteettomuutta, apatiaa ja

300 Anderson 2013, 9-10.

301 Pierre Bourdieu (1993) esittid teoksessaan Misere du Monde suuren olosuhteen kur-

juuden, makrokosmosnikdkulman ja pienen kurjuuden, kokijan mikrokosmosnékdkul-

man; vrt. Roos 1995, 141, 154; Utriainen & Honkasalo 2004, 37.

Daoust 2025 nékee kérsimyksen kokonaisuutena ja ylékasitteend. Se on padhuoli, jolle

muut huolenaiheet ovat alisteisia.

303 Thielicke 1963, 119-120; Frankl 2010, 86 kuvaa keskitysleiriolosuhteissa kiirsimisen
absoluuttisesta rajasta ja toteaa monien huomaavan, ettei siti ole, vaan kirsimysta tu-
leekin aina enemmén ja voimakkaammin; vrt. nollapiste (die Stunde Null, (saksa), Zero
Hour (engl.), (Brockman 1996; Aikko 2016); Kertojat: K120, 100; K129, 6869, 89.

304 Toivanen 2009, 71; vrt. Aikko 2016, 90; Virtanen 2019, 21.

302
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absurdisuutta heijastavan ilmapiirin ja kdyttdytymistd: “Joka puolella lojui ruumiita,
mutta kukaan ei endé vilittdnyt siitd... Jopa hienot rouvat kulkivat vain ruumiiden
yli vdistdméttd niitd, havainnoi silminndkija ja jatkaa: "N&ind paivind tarvittiin her-
moja tai parempi olisi ollut olla aivan hermoton.”?% Ylikérsimys voi koskea myds
yksittdistd ihmistd, ylittdd mielettomyydessddn hanen ymmarryskykynsi. Wittgen-
steinin ajatuksia tarkasteleva Pihlstrom puhuu eldmin ymmartdmisen mahdottomuu-
den tunnistamisesta. Olisiko tdssd kyse hdnen mainitsemastaan henkedsalpaavasta
kokemuksesta, jota ei voi sanoin kuvailla? — ”jonka &ddrelld voimme vain vaieta™3%
”Saida” joutui monien huoltensa lisiksi kokemaan joidenkin ldheisten ihmisten itse-
murhat. Han kertoo vahvasti painottaen erityisen voimakkaasta tuskastaan: Ei ku-
kaan voi ymmartdd kui pali ihminen voi kipuu kestéd. Se oli siis aivan kauheet, se
sarky jatkuvasti mul.” (H1)

Kirsimyksen méiri ja kesto varioivat.>”’ Joillakin ihmisilld on yhdessé tapauk-
sessa kyllin, jotkut kamppailevat useiden vastoinkdymisten piinaamina. Niiti saattaa
kasaantua, esimerkiksi jatkuvat, véérit valinnat voivat synnyttdé lisdkérsimystd —
puhun kirsimyksen imusta.>* Jotkut tutkimushenkilét,>* erityisesti kunniatonta, hi-
pedllistd kiarsimystd kokeneet (98 kappaletta, 61,6 %), kuten vankilaan joutuneet ker-
tovat tistd. Joidenkin ldheisten itsemurhat kokeneen, alkoholistimiehestd, taloudel-
lisesta katastrofista sekd paniikkihdiriostd ja vakavasta suolistotaudista kérsinyt
”Saida” kuvaa kasaantuvista koettelemuksista johtuvaa ahdistusta.

Ni sit sen jilkeen ni naapurit kertoo, et md oli juossu ympdri sitd pihaa ja huu-
tanut kurkku suoraan...Siin tuli litka. Siin oli se alkoholi, sit siin oli ditin
kualema, sit siin oli se mun paniikkihdirio ja sit siin oli se pojan kuolema. (H1)

Kaérsimys voi kestdd ”Saidan” tapauksen lailla kauan, silld voi olla pitkd kehitys-
kaari tai se voi syntyé &killisesti. Jotkut kokevat varsin tuskatonta eldimai, se kosket-
taa harvoin tai menee pian ohi. Joskus ahdistus laukeaa vasta varsinaisen koettele-
muksen jélkeen tai loputtuaankin jéttda pysyvin trauman, haavan tunnemuistiin.3!°
Huono-onnisten ndhdédin usein olevan sidottuna sietiméttomén kauan kestévain pii-

305 Malmi & Jérveld 2012, 208, 235, 240.

306 Pihlstrom 2010, 43, 147. Tarkastelen samansuuntaista kokemusta artikkelissani (Aikko
2016, 92). Siind itsemurhaan paityvin ldheisen asunnossa kohtaamani pysayttiava naky,
tuhon maisema, tuntui huutavan kestokyvyn ylittamista.

307 Anderson 2013, 9-10.

308 Aikko 2016, 88.

309 Kertojat: K13; K14; K27, 173-174; K30; K93, 98.

310 Tahén liitetddn usein tilanteen jilkeen laukeava posttraumaattinen stressireaktio
(PTSD). Sen oireina ovat unettomuus, paniikkihairid, ahdistus, aggressio ja masennus
(Aikko 2010, 11; Virtanen 2019, 120-121); kertoja: K135, 223.
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naan.’!'! Aika-aspektia tarkastelevan Toivasen mukaan pitkdaikaista kirsimysti voi-
daan nimittda olotilaksi, jollainen esimerkiksi masennus voi olla.’!? Pitkdaikaisuus
nikyi 14-vuotiaasta ldhtien viimeiset 20 vuotta muun muassa pdihteiden takia elé-
ménsé pohjan menettineen “Birgitan” minulle mietteliddnd osoittamista sanoista:

Joo, mut et, kyl sitd niinko joka pdivd midtti...Et niinku tuli koko aja vaa. Kun
sd yhdest ongelmast pddsi, ni ja tuli semmone olo, et no ni, et nyt voi niinku
relaat hetke, ni ei ku taas uus este ja taas uus este. Koko ajan tulee lisdd. Tuli
semmone olo, et ei hitsi, et koska tid loppu. (H2)

”Birgitta” ja ”Saida” kuvaavat, kuinka vastoinkdymiset jatkuivat tilanteesta toi-
seen. Kasvatuksellisesti oleellista on se, miten heidén laillaan kérsivd mind -tyypin
tarinoissa kuvataan elaménlaadun jatkuvaa muutosta, miten ennen miellyttdvana ko-
ettu olotila vaihtuu epamiellyttdviksi. Muutoksessa ndkyy pahoinvoinnin ulottuvuu-
den eri ilmenemismuodot: yksilollinen, sosiaalinen ja eksistentiaalinen karsimys.
Muutokseen ja kehityskaareen liittyy vaiheittaisuus. Vankien traumaattisia koke-
muksia tutkinut Eitinger kuvaa sité kriisiteoriassaan. Se perustuu siihen, ettd kriisi
seuraa aina jotakin mallia. Shokkivaiheessa koettelemus kohdataan ja reaktiovai-
heessa eletdin itse tilanteessa. Kokemuksen jilkeisessd takaiskuvaiheessa (regoil-
vaihe) 10ydetddn uusia mekanismeja ja sopeutumiskeinoja viahentéd oireita ja raken-
taa elimii uudelleen.’'> Mind niden muutoskokemuksen vaiheina: havainnon, tun-
teen ja tiedostamisen, joihin liittyy erityisesti ndkemys muutoksen suuntautumis-
mahdollisuuksista.

3.3.1 Elamanlaadun maaraytyminen havainnossa

Kauppias Alanko etsii kadonnutta eméintéd havainnoimalla ympéristodin, Valituk-
sen niittyd ladon katolta: Hén kerdd ympéristostd havaintotietoja, vihjeitd”, kuten
Lincoln ja Cuba toteavat.’'* ”Se oli nikevindén jotakin...sielld oli rikkindisid vaate-
paloja, ettd se oli sitd sitte lyony ja kierittény...Se oli kahden lepén vélissd semmo-
sessa matalassa kuopassa.”!® Tissi kuvauksessa tulee esille kokemusta méérittele-
van Perttulan painottama késite, elamintilanne. Han tarkoittaa silld Rauhalan lailla
todellisuutta, johon tajuava ihminen on intentionaalisessa, mielellisessd suhteessa.

311 Honkasalo, M-L. 2004, 54; Hinrikus 2009a, 81; kertojat: K3; K21; K25; K28; K30;
K133, 147-148.

312 Toivanen 2009, 56-57.

313 Ritinger 1998, 471.

314 Lincoln & Cuba 1985, 195; vrt. Toivasen 2009, 129-132 mukaan kirsimys aiheuttaa
fysiologisia prosesseja.

315 Esipuhe.
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Havainnoitsija on eldménsa ja itsensé, mahdollisuuksien alkukohdassa. Kéytdnnossi
se on havaintopsykologisesti alkukantaista havaitsemista, suuntautumista itsensa ul-
kopuolelle, kohteen valitsemista ja elimyksien kokemista.’'® Alangolla ilmenee
tama fenomenologiaan liitetty holistinen peruskuvio. Siini sisdinen, henkinen ole-
muksellisuus nikyy, kun hén keskittyi ladon katolla tarkkailemaan ympéristoa, kie-
toutui todellisuuteen situaation kautta. Havainnossa toteutuva mieli asettuu suhtee-
seen suuntautumalla kohteeksi muodostuneeseen maisemaan, hdn ymmaértdd sen
avulla, kokonaistilanne tajunnallistuu. Mielet ilmenevat jossakin tietoisuuden ja ta-
junnan tilassa, ajatuksissa ja eldmyksissé, jonka tiloja ovat muun muassa havain-
toeldmys ja tunne-eldmys. Alangolla se nékyi hianen etsiessdédn ja havaitessaan ym-
paristossd, esimerkiksi rikkoutuneessa lepikossa vaatteita, tunnetasolla hén aavisti
jotakin epamiellyttivaad. Hénelld tapahtuman merkityssuhteet liittyvit kauhean ndyn
muodostamaan tietoisuuteen karsimyksestd ja sen luomista haasteista ja mahdolli-
suuksista, tilanteen arvosta. Esitdn karsimysmaéaéaritelmassani kokemuksen 1dhtokoh-
tana todellisuussuhteen, joka tarkoittaa téllaista kuvaamaani kokonaisvaltaista suh-
detta itseen, toisiin ihmisiin ja eldméaén.>!”

Perttula nékee tunteen ajallisesti ensimmaéisenéd kokemuksena, jonka ihminen vé-
littdméssd suhteessa eliméntilanteestaan saa, asettaa hinet vilittoméédn yhteyteen
sen kanssa.’!® Itse pidin havaintoa sellaisena — se koskee ainutkertaista, toistuma-
tonta tilannetta. Toisaalta Perttula niyttda viittaavan tdhin sanoessaan, ettd keho on
ulottuvuus, joka sisiltdd tunnekokemuksia luovia aiheita. Wikstrom puhuu realisti-
sesta maailmasta: aistitiedon ja tosiasioiden, todellisten tapahtumien ja ulkoisten ob-
jektien, kuten puiden, katujen ja ihmisten, kielelld tavoitettavasta maailmasta.’"”
Heideggeria tarkasteleva Kakkori nostaa esille maailman maailmoimisen. Maailma
tempaa meidét olemiseemme eldméain kuuluvine ilmidineen, joiden kanssa olemme
maailmassamme.*?® Tami todellisuussuhde lihtee siitd, ettd kérsivd mind -tyyppi
kohtaa aluksi késityksistddn riippumattoman, sinénsd neutraalin ja objektiivisen,
Hollon mainitseman todellisuuden maailman,*! sitoutuu ja suuntautuu siihen. Oleel-
lista on kuitenkin, millaisena se hinelle ilmenee. Yksilé kokee havainnot omia taus-
tojansa vasten, Backman puhuu kokemukseen liittyvéstd subjektiivisesta tuntumasta
ja oletuksesta, joihin ennakkokisitykset ja -luulot vaikuttavat.’?> Suuntautumiseen

316 Perttula 2008, 117—-119.

317 Rauhala (2009, 94-98, 156-157) puhuu kokemusmaailmasta; Purjo (2010, 113-115)
nikee sen Rauhalalla merkitsevin ihmisen erityypisti ja -tasoista, mielellistd suhdetta
maailmaan.

318 Perttula 2008, 124-126.

319 Wikstrém 2000, 87.

320 Kakkori 2009, 52.

321 Hollo 1952, 22-23.

322 Backman 2018, 26-27.
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nayttdd tutkimukseni tarinoissa herkistdvén erityisesti tietoisuus maailmassa tapah-
tuneesta muutoksesta, jossa varaudutaan sen sisdltiméédn uhkaan. Siihen liittyy aa-
vistus, ennakkokasitys kidrsimyksen eliménlaatua kaventavasta luonteesta. Alan-
gon tapauksessa tuttu ja turvallinen eldminrytmi on ylldttden muuttunut eméannén
katoamisen, etsimisen ja 10ytymisen yhteydessd. Kasvatuksellisesti ratkaiseva te-
kijé on, ettd havaitsija erottaa todellisuussuhteesta saamastaan laajasta drsykeméaa-
résti selviytymisen ja onnistuneen olemisen kannalta merkittdvimmat, tarkoituk-
senmukaiset, huomion ja reagoimisen arvoiset, usein uhkana kokemansa signaa-
1it.3?* Se muistuttaa Rauhalan ajatusta olemisen kannalta parhaasta ja tarpeellisim-
masta oivalluksesta.’?* Coffmanin mukaan maailma, “kaikki puhuu,” se ldhettid
viestin sisdltdvid signaaleja. Ne eivit sindnsi tarkoita mitdén, vastaanottaja paattaa
niiden merkityksen. Arsykkeiden kohinan seasta ihminen voi 16yt4d kehitysmah-
dollisuuksia edistivid heikkoja signaaleja.’®® Tissi tulee esille Perttulan esittimi
nikemys eldmyksistd, joiden kautta kohde ilmenee aiheuttamiensa eldmysten
kautta ihmiselle merkityksind, todellisuus tarkoittaa jotakin.??® Tutkimusaiheeni
kannalta se merkitsee kérsivd mind -tyypille ominaista, ahdinkoa synnyttivien
seikkojen havaitsemista, tiedostamista ja niihin reagoimista suhteessa itseen, toi-
siin ihmisiin ja eldméin. IThminen saattaa ylireagoida pieniin drsykkeisiin. Toi-
saalta monissa esimerkiksi péihteiden kéyttdjat eivdt huomioi vahingollista ti-
laansa koskevia hilyttdvid viestejd. ”Elaméa jatkoi tasaisen tappavaa rataansa”
(K33A, 59), kuvaa yksilollistd ja eksistentiaalista kdrsimystd kokeva Korhonen
vadjaamattomid askeleitaan helvetin esikartanoihin, jollaisena hén varoituksista
piittaamattoman eléménsé jélkeenpdin ndki. Mydhemmin hédn havahtui henkisen ja
fyysisen romahtamisensa hilyttdviin oireisiin, esimerkiksi, ettei pystynyt endé ka-
velemddn. Hén alkoi viimein reagoida niihin signaaleihin rakentavasti ja hdnen
elaménkulkunsa kdintyi parempaan.

Todellisuus ilmenee havaintoja tekeville kirsivd mind -tyypille fenomenologi-
sesta ndkokulmasta katsottuna kokonaisvaltaisena, eldmyksellisend, subjektiivisena
kokemuksena ja tietoisuutena maailman laadullisuudesta, kuten kauneudesta ja kér-

323 Signaali tarkoittaa tietoa vilittivid merkkid, jolla on jokin merkitys esimerkiksi hilyt-

tamisessd. Heikko signaali ennakoi muutosta, joka ei vélttdmatta heti vaikuta tirkealta,
mutta jolla voi olla tulevaisuudessa ratkaiseva merkitys. (Inayatullah 1996, 196); Rau-
halan (Purjo 2010, 113—-115) mukaan holistinen kokemus on tajuntaa, mielellinen
suhde maailmaan. Siind jdsentyy merkityksid. Intentionalisuus on mielen suuntautu-
mista johonkin kohteeseen. Teikari (1977, 14—17, 28) nikee signaalin, drsykkeen muu-
toksena, johon on reagoitava. Keskeistd on havaitsemisen tarkkaavaisuus ja valikointi
sekd vigilanssi, valmiustila ympériston muutoksille.

324 Rauhala 2009.

325 Coffman 1997.

326 Perttula 2008, 116.
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simyksesti.*?” Adahlin mukaan kirsimys néikyy ihmisen havaitsemassa maisemassa,
se ilmaisee tai aiheuttaa sitd. Hin tarkastelee Okeleyn “osallistuvan nikemisen” -
kasitettd. Sen mukaan ympariston vastaanottavainen, kokemuksellinen katsominen,
nidkeminen syntyy ympdéristoon tempautuneena, sen muokkaamisen ja kdytdnnon
toiminnan, kokemuksen myotd.>?® Oleellista on osallistuvaa olemista ilmentévin,
kokonaisvaltaisen havainnoinnin virittyminen. Sitd tehddén osana kokonaisuudessa
olemista, dialogissa todellisuuden, ympariston, toisten ihmisten ja eldméin kanssa,
monien kohdalla se on tietty kdrsimysmaisema. Se vaihtelee eri kidrsimysluokissa.
Ihmisoikeudet huomioivassa luokassa se voi olla esimerkiksi sairaalan vuodeosasto
ja ihmisoikeuksia loukkaamisesta johtuvassa luokassa vankileiri Siperiassa. Kunni-
allisen kdrsimyksen luokan tarinassa se on usein koti, kunniattomassa vankila ja ka-
dun rankat olot. Heideggerin ajatuksista tulee esille todellisuuteensa orientoituneen
subjektin aktiivisuus, kanssakdyminen maailmassa ja maailmansisdisen olevan
kanssa. Tavoittelemme jokapéiviisti maailmassaolemista, jokapéivéisen tddlldolon
lahin maailma on ympéristo. Etsimme ympériston maailmallisuutta tulkitsemalla 14-
hinni kohdattavaa ympériston siséistd olevaa.*?® Emintii etsivin kauppias Alangon
kohdalla osallistuvaa olemista ilmentiva havaintojen tekemisen aktiivisuus nékyi,
kun hén kiipesi ladon katolle ndhdékseen paremmin Valituksen niitylle.

Tulkitsen maiseman ihmisen kokemana eldmaintilanteena, joka on kérsivd mini
-tyypille tunnusomainen koettelemuksia sisiltdva olosuhde, henkilokohtainen Vali-
tuksen niitty,>** kuin Linnankosken kuvaama sitked sarka®*! tai eliménpelto eletti-
vaksi. On kyse ympariston, toisten ihmisten, itsen (sielun maisema) ja elimin muo-
dostamista olemisenpuitteista. Rauhalan situaatio-kisitettd tarkasteleva Purjo mai-
nitsee siitd yleisesti vaihtoehtoina kaytettyja kasitteitd: eldméntilaisuus, seké tilan-
nekohtaisuus ja hetkellisyys. Hin puhuu mieluummin kontekstuaalisuudesta ja ih-
misen eldmin yksittdisissi tilanteissa olevista tekijoistd, elimin tekijoistd.>*? Itse
nden ndissd midritelmissé liikaa tdssd ja nyt -painotusta. Tutkimukseni tarinoissa
esiintyvéd kirsimyskokemusta pitkdin tarkasteltuani on minulle vahvistunut nike-
mys siind olevasta muutoksesta, jossa vaikuttaa menneisyys ja erityisesti tulevaisuus
mahdollisuuksineen. Keskeistd on ihmisen eksistentiaalinen kokemus olemassa-

327 QOkely 2001; Saurama 2018, 192; Rauhala 2009, 96, kehollisuus, tajunnallisuus, situ-
ationaalisuus; Rauhalaa tulkitseva Purjo (2010, 113, 144) nékee holistisuuden tarkoit-
tavan ehyttd, jakamatonta kokonaisuutta.

328 Adahl 2004, 82-109; Enqvistin (2011, 51-52) mukaan havainto ei jisenny ainoastaan
mieltimisen, vaan myds merkityksen luomisen kautta. Kvaliteetit ovat ihmistietoisuu-
den syvimpid ja mystisimpid ominaisuuksia, joita fysiikka ei pysty selittimaén.

329 Heidegger 2000, 83-84, 91-97.

30 Esipuhe.

31 Sivu 3.

32 Purjo 2010, 146.
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olosta suhteessa todellisuuden perusluonteeseen. Avaan tété tarkastelemalla Jasper-
sin toteamusta, ettd “Thminen on aina tilanteissa.”*** Tutkimuskohteeni nikékul-
masta niden aina-sanan viittaavan tietoisuuteen tulevien tilanteiden jatkumosta, jonka
luonteista ei ole varmuutta. Niihin liittyy tietoisuus todellisuuden olemukseen pysy-
visti sisdltyvéstd karsimyksen mahdollisuudesta. Se ylldpitdisi vahintdénkin alita-
juista, Heideggerin mainitsemaa huolitilaa,*** jonka nien varautuneena, jénnittei-
send, odottavana suhteena todellisuuteen, maailmaan, sen tuleviin tilanteisiin. Thmi-
nen ei ole siis vain tdssd ja nyt, vaan tulevaisuussuuntautuneesti valmiudessa ela-
main sisdltyvien uhkien mahdollisuuteen. Valmiustila**® on ominaista kérsivi miné
-tyypille. Se on ikdvad ndkyé ennakoivaa ja aavistavaa odotusta — toisen mahdolli-
sesta kovasta kohtalosta. Varautuminen ilmenee jannittyneisyytend ja herkkyyteni
erityisesti pysyvin luonteisissa koettelemuksissa, joissa huonot tilanteet tuntuvat
seuraavan toisiaan. Frankl puhuu keskitysleirilld vallinneesta kylmastéd uteliaisuu-
desta, vankien innokkuudesta saada tietdd mitd koettelemuksia seuraavaksi on tu-
lossa.** En puhuisi niinkéén innokkuudesta, vaan selviytymisen kannalta vilttimit-
tomastd valmistautumisesta niiden kohtaamiseen. Siihen liittyy usein ennakkoaavis-
tus tulevasta. Tama nikyy Piililld hdnen saatuaan viestin, joka merkitsi hdnen pa-
himpien pelkojensa toteutumista: “Mietin tuokion ja arvasin, ettd olimme matkalla
Siperiaan.” (K137, 38) Sielld hén sitten viettikin seuraavat, rankat 14 vuotta. Tadma
varautuminen ilmenee Kiviniemelld (K 19), Arolla (K0) ja Arnkililla (K3), jotka tark-
kailevat ahdistavaa koettelemustaan ja odottavat saavansa ja ajoittain saavat siitd uu-
sia, usein kuin odottamiaan ikdvid havaintoja. Pddasiallisesti mielenliikutuksistaan
havaintoja tekeva Kiviniemi (K19, 49) pohtii valmiuttaan ottaa elima vastaan ja Aro
(KO, 21) kertoo hiljaisesta ja pddméadrad vailla olevasta odotuksesta, joka on muo-
dostunut eldmin keskeiseksi sisdlloksi. Arnkilin (K1,16) tekstistd timé odotus tulee
toistuvasti esille. Hén tarkkailee oman ruumiinsa tilaa. Toisaalta hén saa epéilyksil-
leen vahvistusta, harmaina hetkind sairaudesta saapuvia uusia, masentavia, maail-
man penseyttd todistavia tietoja. Husserlin mukaan havainto kattaa kaikki todelli-
suuden tasot ja alueet, kuten reaalisen todellisuuden, joka viittaa tapahtumiin ja ko-
kemuksiin. Havaitsemisessa (wahrnehmen, saksa) on toden vastaanottamista, tietoi-
suutta, asian ilmenemisté konkreettisesti todellisena.*” Tdmé merkitsee, ettd arjen
ilmidistd aistihavaintoja tekevén situaatiossa oleminen ja tietoisuus olemassaolosta
ja maailmasuhteesta muodostuvat konkreettisti. Subjekti alkaa Itkosen mainitse-
malla tavalla saada tietoa havainnoimalla tietoisuuttaan.>*® Rauhala tarkastelee mie-

33 Wikstrom 2000, 132—133.

34 Heidegger 2000, 240-250.

35 Teikari 1977, 14-17, 28.

336 Frankl 2010, 24; kertoja: K124, 90.
37 Husserl 2006, 38-39, 56.

38 Ttkonen 2001, 103.
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len, noeman syntymisti, joka koetaan tajunnassa, eldmyksessa, tiedimme ja ymmér-
rdmme asiat tai ilmiot joksikin, tulemme tietoisiksi situaatiomme rakennetekijoistd,
komponenteista.’* Jatkuvasti syventyvd olemisen merkitysrakenteiden tilan-
nesidonnaisuus ilmenee esimerkiksi koko Kiviniemen (K19, 28, 31-32) kertomuk-
sen ajan. Hén suuntaa tietoisuutensa kokemaansa aivoverenvuotoon. Sairauden takia
hin ei aluksi pystynyt selkeisiin ajatuksiin sumuiselta puolitodellisuudelta tuntu-
vassa olotilassaan. Tuntemuksessa voi aistia sen mieltdmisti epdmiellyttivina. Yk-
silollistd ja eksistentiaalista kérsimystd kokevalla Kiviniemell4 esiintyy itsetiedosta-
mista ilmentdvad henkisyyttd. Hin kéyttdd paljon olla-verbié etsiesséén tietoa tus-
kaisesta todellisuudesta, ymmartéékseen sitd. Hén tiedostaa sen rakennetekijdina si-
vullisuuden, erillisyyden, etdisyyden ja olemisen painon, joiden tajuamista hin ku-
vaa hirvittivina.>*

Kaérsivd mind -tyypin tarinoissa olla-verbi syvenee, olotilojen havainnointiin ja
tulkintoihin vaikuttavat kokijan eldméin viitekehys ja taustat, kokemukset mennei-
syydessd, niiden tarkoituksenmukaisuutta tukevat signaalit. Sotilasolosuhteita tar-
kastelevassa tutkimuksessani**! timi nékyy tilanteessa, jossa taistelija etenee tiynnd
arsykkeitd olevassa maastossa. Hian reagoi kuitenkin vasta vihollisen ldsniolosta il-
maisevaan signaaliin. Raamatun# tarinoissa havaintoja tehddin uskonnollista taus-
taa vasten. Kérsimystd kuvataan eldméin kuuluvina tosiasioina konkreettisissa ta-
pahtumissa. Ne ovat ahdistavia kokemuksia, esimerkiksi sairaudet, ndlka, sota,
vaino, vikivalta, onnettomuudet, kuolema, joiden taustalla on usein uskonnollinen
kokemus Jumalasta. Ne ovat faktuaalisia, fyysisid asiantiloja, tilanteita ja yksittdisia
seikkoja, jotka ovat todella havaittavasti tapahtuneet, tuoneet epamiellyttdvan muu-
toksen entiseen, usein hyviin elimiin. Toivasen® esittimissé, kdrsimystd maérit-
televésséd kysymysten listassa voisi painottaa havainnon tekoon ja havainnon selvit-
tdmiseen johdattelevaa kysymysti: Mité kérsimysti aiheuttavaa on tapahtunut?

3% Rauhala 2005b, 34-35, 42.

340 Havainnon luonnetta on tarkastettu siihen sisiltyvin ymmértimisen kautta. Noemaan
liitetdéin ilmidn ja asian merkitys, mieli ja tarkoitus, sisdltdjen tulkitseminen. Havait-
semme noemaattisesti kaéntdmalla tietoisuuden johonkin objektiin. Se on mentaali vas-
tine psykologian skeemakasitteelle, joka on sisdinen malli maailmasta, esimerkiksi mil-
lainen hammasharja on (Varto 2005a, 11-13; Kolkka 2001, 36; Purjo 2010, 113-117).
Aikko 2010. Tdmin tutkimuksen konteksti on sotilasmaailmalle tyypillinen. Adahl
(2004) puolestaan kuvaa kérsimystd maanviljelystaustaisesta kontekstista. Saima
(Heikkinen 2020, 174) kokee kovan kohtalonsa peilaten sitd mielisairaalan potilaiden
karsimyksiin, jota koko Seilin saari tuntuu henkivin. Néin koettelemuksien olosuhteet
voivat poiketa toisistaan oleellisesti.

Raamatussa kdytetddn kirsimysté kuvattaessa vertauskuvia: Matt. 5:10; Kor. 11:24-28;
12: 7 ota, skorpionin piikki, kuolemalla on ota (1.Kor. 15:55-56). Vrt. Valen-Sendstad
1979; 2. Kor. 11:16-33; Paavalilla kérsimys on kuin pistin lihassa.

Toivanen 3.1.
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Jotkut tarinoidensa kertojat pyrkivét vastaamaan tdhdn kuvaamalla usein yksi-
tyiskohtaisesti, toden tuntuisesti ja todellisuuden makuisesti siitd mitd heille tai
muille on sattunut ja mitk4 seikat ovat heidin karsimyksensa taustalla. Se on jatku-
vaa tilanteen havainnointia, jossa he selvittiavit esimerkiksi vammaisuutta tai sai-
rautta sekid niiden viitekehystd ja taustoja, kuten mahdollisia syitd niihin. Téssékin
tulee esille, miten havaintoja esitetdin kaikissa kérsimyksen ulottuvuuksissa.’**
Aron (KO, 70) havaintoihin vaikutti sosiaalinen kérsimys, hinen kaltaistensa hengi-
tysselinhalvauspotilaiden ja hoitohenkilokunnan yhteiso sairaalassa. Yksilollista ja
eksistentiaalista kérsimystd kuvaavat hinen havaintonsa sairashuoneen fyysisestd,
pieneksi kutistuneesta tilasta, jota hdn kutsuu kuoleman odotushuoneeksi: ”Ruumiini
on litkkkumaton ja sielun kehé yltdd oikeastaan vain silmén kantaman.” (K0, 70) Eri-
tyisesti tekstikokoelmissa (101 kpl, 63,5 %) kerrottiin asia lyhyesti, pitkissé tari-
noissa (58 kpl, 36,5 %) selvitettiin seikkaperdisemmin tapausta edelténytta ja siithen
johtaneita olosuhteita ja henkilGhistoriaa, toistettiin teemaa siitd, miten koettelemuk-
sellinen heidin eliminsi on ollut.>* Fyysisaineellisen todellisuuden viitekehys, ym-
pariston tapahtumat ovat usein ratkaisevia eldmaai ja olemassaoloa koskettavia muu-
tostekijoitd. Poikkeuksetta kertomuksissa nakyikin, miten kokemus hyvistd elamén-
kulusta muuttuu vihitellen tai dkillisesti pdinvastaiseksi. Aro kuvaa muuttuneensa
eldvastd ihmisestd toisenlaiseksi, kaiken hyvini kokemansa vastakohdaksi: ”Olen
pysahtynyt tai paremminkin alan jo kdyda takaperiin.” (K0, 70) Jalovaara kertoo:

Seuraava minun kokemukseni sairaalasta oli aivan hirved - se oli se kerta, kun
vammauduin liitkenneonnettomuudessa...Olin jotenkin pddssyt autosta ulos ja
odotin tuskaisen kipednd ambulanssin tuloa. Se oli yksindisyyttd ja kauhua ja
pelkoa ja kovaa kipua yhtd aikaa...Selkdrankani alueelle laitetaan kipsi. On vai-
kea pysyd litkkumattomana...Mutta kotonani tulee vastaan arki: Selkdsdrky on
koko ajan mukanani, en pysty tekemddn mitd haluan. Pdivdpeiton levittdminen
sdngyn pddlle laukaisee kovan kivun ja saa purskahtamaan itkuun. (K17B, 142—
143,K17, 10-11)

Tyyppihenkild

Tamén luvun tyyppihenkild Oksasella (K116 25, 31, 35, 45, 89, 173, 176, 206) to-
teutuu tdsséd luvussa tarkastelemani kérsivd mind -tyypille tunnusomainen, tilanteesta
toiseen tapahtuva havaintojen tekeminen l4pi koko hianen tarinansa. Tekstissd esiin-

34 Kertojat: K25, 73; K27, 9; K31A, 94; K32B, 14, 22-23, 39, 47, 56-57; K131, 34, 46,
60, 66, 119; K133, 7-9, 14-15; K138, 69; Toivanen (2009, 144—145) esittdd kdrsimyk-
sen jakotapoja, kuten itse aiheutetut ja toisten aiheuttamat kérsimykset.

345 Rimmon-Kenan 1991, 73-75.
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tyy siihen viittavia sanoja: katsoin, ndin, havahduin, usein hén toteaa tilanteen. Hén
havainnoi, kuvaa ja tiedostaa taustojaan, kulloistakin olotilaansa, valikoi uhkaavim-
pia kédrsimyksen aiheuttajiaan (signaaleja) yksityiskohtaisesti, asiantuntevastikin.
Eldmaéntilanteisuudessa korostuu tarinoille ominainen muutoksen huomaaminen:
”Et ole endd kokonainen, tdydellinen. Olet puutteellinen, vajavainen, vammai-
nen.”... “Tilalle olivat astuneet pimeyden ja tyhjyyden aistimukset.”

(K116, 73, 171) Havainnointi kohdistuu pééasiallisesti hinen vammautuneisiin
kasvoihinsa, niihin liittyviin kipuihin ja tuskiin seki erilaisiin toimenpiteisiin ja ti-
lanteisiin: ”Minulla ei mennyt hyvin. Minulla ei mennyt edes huonosti. Minulla ei
mennyt mitenkédn. Olin sairastunut masennukseen.” (K116, 206). Toisaalta Oksa-
sella (K116, 59—60, 118-120, 190, 195) alkaa jo varhain néky4 toisten ihmisten kér-
simyksen havainnoiminen, joka vain vahvistuu tarinan loppua kohden. ”Katselin ha-
mardssd ympérilleni.” (K116, 59) Hén teki tarkkanédkdisesti havaintoja péadasialli-
sesti ollessaan lukuisissa eri sairaaloissa, ne muodostavat hinen eldméntilanteensa,
olosuhteet, kirsimysmaiseman. Parikymmenté sairaalaa kiertdneend: ”Olen néhnyt
monia sairaita... en tiedd, ehkd muutamia satoja.” (K116, 11-12) Han vaikutti vali-
koivan tekstiinsi koskettavimpia, osin shokeeraavia kohtaloita. Milloin kyse oli van-
hasta hyvin sairaasta miehests, milloin naisesta huutamassa apua, erityisesti hin
kiinnitti huomionsa kaikkein vahdosaisimpiin: ”Olen katsonut sairaalassa ihmisten
repaleisia raatoja, ihmisié, jotka pitdvat kiinni elaméstddn viimeiseen hengenpihah-
dukseen saakka.” (K116, 198) Oksasella (K116, 115, 238) voi aistia jatkuvaa, Frank-
lin mainitsemaa kylmii uteliaisuutta,**¢ herkistynyttd havainnointia, valmiutta ja va-
rautumista ja henkisté asennoitumista tuleviin tilanteisiin: "Mit4 tapahtuisi seuraa-
vaksi?” (K116, 115) Tdhén on saattanut vaikuttaa se, ettd hin on tottunut jatkuvasti
esille ilmaantuviin takaiskuihin ja kdrsimyksensa pitkdaikaisuuteen.

3.3.2 Koettelemukset syvien tunteiden herattajina

Tietoisuus karsivastd minasta ja toiseudesta muodostuvat

”Kérsid” -verbin merkityksié tarkastelevan Toivasen mukaan kokeminen merkitsee
sen fysikaalista puolta, jolla tarkoitetaan usein sen aiheuttajaa, kipua — ja milté kér-
simys tuntuu. Kérsimykseen liittyy negatiivisia tuntemuksia, esimerkiksi suru. Pit-
kaaikaisena se voi olla my0s olotila, kuten masennus. Kérsimys on ndiden kombi-
naatio, siind on aina mukana tunne, johon liittyvét fyysinen puoli (tunteen kemialli-
nen tausta) ja aika-aspekti, ajallinen hetkensi ja kestonsa.>*” Perttula puhuu yleisin-

346 Frankl 2010, 24.
347 Toivanen 2009, 41, 56-57; Lingle 2008.
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himillisistd perustunteista, jotka toistuvat sukupolvesta toiseen ihmisten ongelmati-
lanteissa, kuten suru ja pelko. Hdn nimittdd osaa tunteista tunnetihentymiksi. Ne
muodostuvat useista tunteista samanaikaisesti tai perikkiin.**® Tunnetihentymi
muistuttaa Toivasen ajatusta tunteiden kombinaatiosta.

Tutkimukseni tarinoiden kuvauksissa ilmenee vaihteleva tunnelataus, usein se
on aistittavissa kisin kosketeltavan voimakkaana.** Jalovaaran (K17B, 142-143,
K17, 10-11) minun kokemustani painottavasta tekstistd tulee esille, miten tunteet
ovat keskeinen osa kirsivd mind -tyypin kokemusta. Se syvenee pelkistd olemassa-
olon tilan havaitsemisesta subjektiiviseen todellisuuden laadullisuuden emotionaali-
seen kokemiseen.**® Fenomenologisesti tarkasteltuna on kyse Purjon mainitsemasta
tunteenomaisesta mielestd ja tajunnan siséllostd.*! Siind Valituksen niityn ladon ka-
tolta havaintoja tekeville Alangolle kokemus luonnonkauniista niitystd muuttuu epé-
mukavaksi, aluksi aavistuksenomaiseksi tunteeksi jostakin uhkaavasta.*? Tutki-
mukseni tarinoissa voi ndhda téllaista, monien tutkijoiden tarkastelemaa miellytta-
vin olemisen muuttumista epamiellyttiviksi.>>* Niiniluodon mukaan ihminen toteaa
jotakin tilastaan ja sen vaikutuksista, tekee havaintovaittdimid tuntemuksistaan esi-
merkiksi kivusta. Itseddn tiedostavalle ihmiselle hdnen tunteensa, mielentilansa vai-
kuttavat kokemuksen laadullisuuteen ja kasvuun.** Tutkimuksessani se merkitsee
tunteiden yhdistymista tilanteesta saatuun havaintoon — subjektin situaatiossa olemi-
nen, hinen mainitsemansa todellistuminen ja Perttulan esittdimé viliton yhteys ai-
heeseen vahvistuvat. Joukko Siperiaan karkotettuja, vanhemmistaan epitoivoisesti
riippuvia lapsia huutaa yhtd huutoa: ”On kylmi, on nilki, &iti, isd, vie kotiin!”
(K138, 47) "Milta se tuntui?” (K24, 28) kysyy psykoosiaan ja hulluuttaan tarkaste-
leva Lindberg itseltdédn ja asettuu itseddn peilaten kdrsimyskasvojensa eteen. Hén
vastaa kuvailemalla moninaisia tuntemuksiaan: ”Peilini sarkyy tuhansiksi, miljoo-
niksi, loistaviksi ja kimalteleviksi siruiksi. Sieluni ja henkeni lensivét toisiin maail-
moihin — toiseen ulottuvuuteen.” (K24, 28)

Tarinoissa ndkyvit yksilolliset ja eksistentiaaliset ulottuvuudet tunnetasolla.
Kaérsivd mini -tyypille keskeinen piirre on, ettd hin tiedostaa Lindbergin lailla kér-
simyksen osaksi itsed, Husserlin mukaan se tajutaan kokevaan mindén kuuluvaksi

38 Perttula 2008, 124-126.

349 Harvassa ovat ne emotionaalisesti steriilit ihmiset, joita kovatkaan vastoinkdymiset ei-

vit liikuta. Kertoja: K131, 54.

Algosphere Alliance (2005) korostaa kirsimyksessa epamiellyttivyyden ja vastenmie-

lisyyden tuntemuksia; Vrt. Huovinen 2006, 23-24; Granfelt 1998, 68—69; Hénninen &

Timonen 2004; Soivio, 2004, 172, 175.

31 Purjo 2010, 114.

352 Esipuhe.

33 Kertojat: K118, 16; K120, 63; K121, 65; K128, 51; K127, 6364, 71; K138, 117; Frankl
2010, 66; Paju 2011, 21, 66, 208, 125-127; Skinnari 2004, 60—62.

3% Niiniluoto 1996, 112; vrt. Toivanen 2009, 66-67; Edelglass 2006, 42.
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psykologiseksi tosiasiaksi: ”Minulla on tdma ilmid, se on minun.” Tietoisuus tajunta,
yksilon kullakin hetkelld kokemien aistimusten, eldmysten, tunteiden, muistikuvien
ja ajatusten kokonaisuus, tietoisuus itsesti — kokemuksellisuus.>** Rauhala korostaa
henkisen itsetiedostuksen mindkohtaisuutta, se miké oivalletaan, on minussa, ainut-
kertaisessa persoonassa.’*® Tdmi tiivistyy Heideggerin piitelméddn “oleminen on
aina minun olemistani.”*%’ Perttula korostaa Rauhalan esittémii tajunnallisuuden toi-
mintatapoja, jotka ovat psyykkinen ja henkinen. Niiden avulla eldméntilanne saa
merkityksen. Henkinen auttaa tiedostamaan itsensd ja ymmartiméaan psyyken tilaa
ja tajuaa ymmartdmisensd.>>® On yleisti, ettd tdtd kokemuksellisuutta tarkastellaan
ihmisen suhteena itseensd. [hminen tunnistaa ja mairittdd itsensd karsimyksen
kautta, se on osa hidnen sen hetkistd minékisitystddn, kdrsimysidentiteetti:**° Mi-
nussa on kérsimys, mind olen kérsivd ihminen.>®® Aro havahtuu tiedostamaan tilansa
mindgmuotoisuuden: ”...silld tdim&hén on tarina minun eldmastini, minun sairaudes-
tani ja minun tuntemuksistani.” (K0, 37) Tunne ja tietoisuus muodostavat alustavan
ymmaérryksen omakohtaisesta kérsimyksestd suhteessa maailmaan — sen voimasta ja
vaikutuksesta. Rauhala tarkastelee itsetietoisuutta tajunnan korkeampana muotona,
keskeisend henkisyyden ilmauksena. Se kohdistuu omaan persoonaan, sen asemaan
ja tehtdvddn eldmaisséd, ithminen tajuaa olemassaolonsa monikerroksisuuden, elé-
vinsd intersubjektiivisten merkitysten maailmassa.*®! Thminen siirtyy elamykselli-
sestd, Rauhalan mainitsemasta psyykkisestd, mielellisestd vaiheesta henkiselle ta-
solle. Kérsimystd kokeva alkaa tiedostaa tuntemuksiaan ja alustavasti tarkastella
niitd. Perttulan mukaan tunnetihentymai voi johtaa itsetietoisuutta vahvistavaan ha-
vahtumiseen, ”luo kokemuksellisen vélttdmattomyyden tarkastella itsed.” Thminen
ei ainoastaan koe, vaan tajuaa kokevansa.>¢?

Téhén liittyva koettelemusten mindkohtainen tajuaminen lisdd kérsimysti enti-
sestddn: ’Vai niin, vai niin — niinkd asiat siis ovat, ettd tdstd ei koskaan nousta ja
kenties on 14htokin kohta edessa”, (KO, 36) ilmaisee lopullisuuden tilansa toteava,
polion pédsté alaspdin halvaannuttama Aro epitoivon ja -varmuuden tunnemyrsky-
adn elamin murskaavassa muutoksessa. Itkua pidétellen hén aavistaa itsessdédn val-
tavia patoutumia, jotka pinnalle paéstyéddn vetdisivit tuhat muuta tuskaa mukanaan,

355 Husserl 1995, 62-63; vrt. Itkonen 2001, 103; emt. 2000, 108; Fromm (1977, 96-97),
ihminen maarittda itsensd sen mukaan mitd omistaa.

336 Rauhala 2009, 98; vrt. Varto 2005a, 64—65; Purjo 2010, 113-117.

357 Heidegger (2000, 66—67) katsoo, etti mindkohtaisuuden (jemeinigkeit, saksa) piirteen
mukaisesti on kdytettdva persoonapronominia mini olen.

358 Perttula 2008, 118-119.

39 Kertoja: K121, 106; Ahn 2011, 415-416; Huttunen 2013, 126; Toivanen 2009, 66—67;
Harva 1957, 103.

360 De Mello (2000, 34) pitéd harhana ajatusta, ettd ihminen on yhti kuin tunteensa.

361 Rauhala 2009.

362 Perttula 2008, 118, 126.
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’painaisivat kuin ruosteinen lehménriimu.” (KO, 72) Toivanen puhuu siitd, kuinka
karsimyksen maéritteleminen on sen tunnistamista, joka merkitsee, ettd ihminen an-
taa itselleen luvan sanoa: ’Mini kirsin.”3®* Liitin téhidn kokemukselliseen itsetunte-
mukseen sovelluksen Descarteen kogitoteesisté: tieddn karsivéni, siis olen (aidosti)
olemassa. Rauhala tulkitsee Descartesin cogiton olevan ldhelld tajuntaa, joka ei ole
vain rationaalista ajattelua, vaan tajunnallista kokemusta. Descartes ei kuitenkaan tee
eroa psyykkisen ja henkisen tajunnallisuuden vililli.*** Ndmai seké fyysinen kehol-
lisuus perustuvat havaitsemisessa luovaan kokonaisvaltaiseen kokemukseen olemi-
sesta tietyssd hetkesséd. Eikd Heideggerin tddlldolevan-késite (dasein, saksa) viittaa
tdhdn? Hén toteaa tddlldolevan ymmartavin itsensi olemisessaan, saavuttavan eksis-
tentiaalista ymmérrysti itsestddn.*®> Arolla (KO0, 35-36, 72)°% nikyy ihmisyyteen
kuuluvaa, henkists, emotionaalista havaitsemista. Se luo merkityksid, jasentdd ja
madrittaa tietoisuuden kohteen, sen arvoa, kuten karsimysta itselle tuottavaksi. ”Yht-
akkid huomasinkin tietdvani mitd pelkdan”, (K0, 24) kuvaa Aro unensekaista oloti-
laansa, josta hidn mielenterveyttddn epdillen vahittdin havahtuu todellisuuteen. Yk-
silo vakuuttuu kokemiensa todellisuuden ominaisuuksien kautta olevansa faktuaali-
sesti olemassa. “Todellisuus ei ilmene havainnoitsijalleen suoraan, sellaisenaan,
vaan inhimillisind kokemuksina”, Laine*®’ toteaa. Keskeistd on niiden todellisuu-
denmakuisuus, fenomenologisesti herkistdvé, syvisti mindkohtainen eldmys ja néky,
tietoisuus, esiymmarrys, joka ihmiselld on todellisuuden laadullisesta luonteesta, eri-
tyisesti sen vaikutusvoimasta — Adahlin esittimisti, koetusta kirsimysmaise-
masta.*® Arolla se on hinen sairasvuoteelta havainnostaan rakentama merkityshori-
sontti, joka méérittda tietoisuuteen tulleen kokemuksen emootioiden kautta negatii-
visena, epadmiellyttdvanid. Miltd se ndyttda ja erityisesti tuntuu juuri minussa? Miten
se koskettaa, vaikuttaa minuun? Miten olen sen kanssa ja kautta olemassa? Se on
aistimus, eldmyksellinen, véliton, itsetiedostettu, omakohtainen olotila, kokemus
kérsivésti itsestd maailmassa, esimerkiksi pelko ja kipu, joita Surma-aho kuvaa mi-
niikohtaisesti.*®® Hinen tuntemuksistaan aistii monissa tarinoissa ilmenevin, ahdis-
tusta entisestéén vahvistavan, muutoksenalaisuuden tajuavan esiymmaérryksen oman
olemisensa laadusta. Muutosvoimien koetaan kohdistuvan, vaikuttavan nimenomai-

363 Toivanen 2009, 89.

364 Rauhala 2009, 27; vrt. Enqvist 2011, 265; de Unamuno 2009, 237, 243.

365 Heidegger 2000, 32; Kakkorin 2009, 53 mukaan dasein merkitsee maailman avautu-
mista ymmartdmisessd; vrt. Backman 2018, 35.

Pulkkisen 2006, 59 mukaan Husserlin arvohavaintoon liittyy tunne tai tunteellisuus
kohteesta.

367 Ttkonen 2001, 121-123; vrt. Tillich 2000, 41.

368 Adahl 3.3.1; vrt. Aikko 2010, 43—46; Rauhala 2009, 98.

369 Vrt. kertojat: K100, 119; K101, 140.
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sesti hdneen itseensé, ahdistusta liséd entisestdéin tunne siité, ettd juuri hdn on muut-
tunut kérsivéksi ihmiseksi.

Niin — tauti. Viltin edelleen sen nimedmistd, sillii se on kauhea sana omalle
kohdalle. Se on sana, joka kerralla keskeyttid opiskeluni ja saa suunnitelmani
valmistumisesta kokonaan olemattomaksi. Se on sana, joka pakottaa minut luo-
pumaan rakkaimmasta ihmisestd maan pddlld, salakihlatusta morsiamestani. Se
on sana, joka tuo kuvaamattomat kdrsimykset luetuille pdivilleni. Ne kdrsimykset
ovat ruumiillisia ja henkisid. Ne kdrsimykset ovat minussa, mutta samalla mo-
nessa muussakin...Ei, mind vdltdn vieldkin sitd sanaa. (K29, 18)

Tunteiden pelkistyminen karsimyksessa

Surma-Ahon kérsimysidentiteettié heijastavissa ajatuksissa nékyy téssékin tyypilli-
nen kérsimyksen ulottuvuuksien: yksil6llisten, sosiaalisten ja eksistentiaalisten piir-
teiden yhteen kuroutuminen seki erilaista asennoitumista ja reaktioita. Perttulan mu-
kaan véliton suhde elaméntilanteeseen auttaa ihmistd sopeutumaan kulloinkin koh-
dattavaan eldmaéntilanteeseen, voivat tehdd siitd ja ihmisestd ehyen kokonaisuu-
den.*”® Tutkimukseni seuraavissa esimerkeissi nikyy, ettei se aina onnistu. Tuskaa
entisestddn aiheuttaa kirsivd miné -tyypille, kun hin tiedostaa, ettei hian ainoastaan
kérsi, vaan ettei hdn voi sille mitddn. Hajottavaa lisdahdistusta aiheuttaa Surma-
Ahollakin ilmeneva tunne ja tietoisuus siitd, ettd todellisuuden kukistamattomille
vaikutusvoimille ja sen aiheuttamille tuntemuksille on pakko voimattomana alistua
ja vaiettava, yksinkertaisesti vain kirsittivd.>”' Silloin saattaa olla vaikea 16ytid ko-
valle kohtalolle oikeutusta tekevii®’? sanoja sitd edes ilmaisemaan, kuten mieleltiéin
sairastunut Lindberg (K24, 67) toteaa. Kiviniemi kokee samansuuntaisesti: ~’Sielul-
linen tuska on kaiken ilmaisun tuolla puolen.” (K19, 9) Jalovaara tuntee vain pohja-
tonta syvyyttd, ”jonne ei yksikédn ihmiskési ylld. Koko olemus on sielun syvintd
mydten yhta tuskan kouraisua.” (K17A, 78) Ahdistus hallitsee koko olemista, peittdd
sen. Siihen lamaantuneella, lukkiutuneella ja kédpertyvilld on vain tuskatila, valitus,
sen hiljainen, pelkistetty kokeminen ja kérsivallisyys. ”Se on mykké&é ja mykistdvai
kuin eldmai itse”, toteaa Pihlstrom karsimyksen tarkoituksettomuutta tarkastelles-
saan.’”® Kuvaan mykistidvyyttd passiivisena, mykkini varjo-olemisena kirsimysha-

370 Perttula 2009, 124.

371 Lehtovaara 1986, 52, mdirittelee tdltd pohjalta kdrsimystd. Patior-verbi merkitsee
saada kokea, kestdd kérsid, patiens-adjektiivi puolestaan viittaa tunnekokemuksiin,
jotka sallivat ja joille antautuu.

Tédma ilmenee déritapauksissa, kuten keskitysleireilld (kertojat: K117-K137, erityisesti
K118, 57, 147); haastattelu HS.

373 Pihlstrom 2010, 199.
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myssd, sumuun sotkeutuneena. Tietoisuus, jarki ja kirkas 1dsnd oleminen ikéén kuin
huuhtoutuvat tuskan mukana surrealistiseksi poissaolemiseksi. Yritykset tiedostaa
tuskatilaa vain vairistavét itse kokemusta, ytimid myoden koettua tuskaa ”Olen va-
jonnut syviin, pohjattomaan liejuun, ja virta tulvii ylitseni.”*’* Olemista typistivi
kirsimyksen “peittoon joutuminen,” lukkiutuminen nikyy joissakin tarinoissa.’”
Huume- jarikoskierteessd eldneen, syopédn sairastuneen “Birgitan” isomummi kuoli
ja hinen lapsensa otettiin huostaan. Han muistelee hiljaa kaukaisuuteen tuijottavin,
lasittunein silmin, ettei hinen paénsi endd kestényt katkeraa elaménjaksoa, vaan hin
sai hermoromahduksen:

Pahimmillaan se oli niinku silleen, et mdd en edes saanut vaatteita pddlle. Md
vaan makasin. Et jopa niinku tultii kattoma, et tiytyk mut viddd sairaalaa. Kol-
meen kuukauteen en pddssyt mihinkddn...Sillo sitd ei pystyny ajattelema sel-
keesti. Sit ko oli kriisi. En ajatellut kahteen vuoteen mitddn. Olin kuin robotti,
kévelin sumussa. Se oli niin kauhee shokki. (H2)

”,..saa purskahtamaan itkuun” -sanoissa nakyvét karsivd mind -tyypille tunnus-
omaiset tunnereaktiot. Ahdistuksen ilmaisuna on usein Valituksen niitynkin tuska-
maisemalle nimensa antanut valitus. Se voi olla havaittava, tuskan parkaisu tai suun-
naton ihmismassan aiheuttama pauhu, syvi, ontologinen vastalause, ddneton tai 44-
nekdés, merkki siité, ettd kirsimys on osana ihmisen olemista.’’® Piispa Huovinen
toteaa, ettd valitus on yritysta eldd kdrsimyksen kanssa, tapa huutaa ja huokaista ulos
tuska, jota ei voi pitda sisilladn. Karsimyksen edetessi tarpeeksi pitkélle, ei huulilta
endd kuulu mitdén.?”” Namaé tunnereaktioiden déripdit, voimakkaat tunteet tai niiden
kuoleminen, tunteettomuus nékyvét kérjistyneind ihmisoikeuksien loukkaamista si-
séltivin kdrsimyksen luokan mielettdmissi olosuhteissa.’’”® Frankl kuvaa voimak-
kaiden tunneilmaisujen jilkeistd toista vaihetta, apatiaa, tunteiden tylsistymisté,
jossa vanki kuoli emotionaalisesti. *” Fellows (K131, x) kertoo tisté tunteiden kir-
josta Bang Kwangin vankilan brutaaleissa oloissa. Apatia saattoi vallata vangit, toi-
saalta hin kuvaa vankilassa kuulemansa dénekkaén ja kauan kestdvén kivun ja hul-

374 Ps. 69:3; kertoja K117, 36-37.

375 Kertojat: K19, 31; K27, 16, 148; K121, 231-232; Aikko 2010, 109, Lintonen 2011,

155-157.

”Miné olen nddntynyt... Tuska polttaa luissani ja mieltini jaytad pelko. Olen valittanut

itseni uuvuksiin, yot kaiket ovat vuoteeni itkusta marét, leposijani kastunut kyynelista.”

(Ps. 6:3—4, 7-8)

377 Huovinen 2006, 36-37.

378 Kertojat: K117, 33; K118, 147; K120, 63, 66, 100; K121, 65, 232, 245; K122, 181;
K124, 124-125, 134, 137-138; K127, 133; K133, 76, 143, 145; K134, 34, 190.

379 Frankl 2010, 27-30.
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luuden sekaista huutoa. Lohduttavaksi tarkoitetut sanat eivat auttaneet, koska huu-
taja oli kadonnut tavoittamattomiin ylipddsemattomiin tuskiinsa. Salomaan sisdinen
tunnemyrsky purkautuu hiljaisessa yollisessd hiatdhuudossa:

On keskiyo, mind yksin valvon ...en saa unta... On tdysi tyo, etten huutaisi dd-
neen... Kaikki murheet tuntuvat kasaantuvan yhteen... oli mittani tdysi. Sisdlldni

alkoi velloa pahasti ja silmdni itkivdt...ja huolten tulva rydpsdhti ylitseni. (K27,
16)

Tyyppihenkilo

Témén luvun tyyppihenkild Oksasella (K116, 41, 69-70, 107, 173, 204, 141, 229)
nikyy edelld tarkastelemani, kirsivdi minéd -tyypille ominainen emotionaalisuus.
Tunteet vaihtelevat hyvénolon aistimuksista epamiellyttdviin tuntemuksiin. Niissid
esiintyy usein samanaikaisesti eri tunteita. Myos kirsimyksen eri ulottuvuudet ovat
tunneilmaisuissa yhteen kuroutuneina. Henkisyys nékyy jatkuvana pyrkimyksend
ymmértid olemistaan, psyykkisid tilojaan ja itsenséd méérittelemisend niiden kautta.
Niin Oksasella toteutuu tyypillinen mindidentiteettid ilmentdva tunteiden mindkoh-
taisuus, kuten sen tiedostaminen, ettd kirsimys on hénessé: ”Olen maailman ainoa
mind. Namai kasvot nyt omistan. Tadma olen mind.” (K116, 190) Oksasen rujot kasvot
viittaavat tarkastelemiini kasvoihin kirsimyksen ilmentijéni. Hénelld ndkyy monille
kertojille tyypillinen pyrkimys kuvata avoimesti tunteitaan, kuten katkeruutta, hyla-
tyksi tulemista ja hdpeda. Oksanen kierteli ahdistuneena varjoissa, koska esimerkiksi
aisti lasten pelkddvan hénti ja pitdvan rujon ulkondkonsa takia friikkiind. Han pystyi
purkamaan tunteitaan vikevésti, ajoittain hallitsemattomasti: ”Tyonsin kyynérpéét
polviin ja kétkin kasvot kdimmeniini. Itkin. Tarisin hysteerisesti.” (K116, 137) Joskus
hinta rauhoitettiin ja kdskettiin rauhoittumaan. Oksasen (K116, 11, 60—61, 67, 85,
89, 107) tila ja sairaalakokemukset herkistdvét tunteille, niitd koskevaan vuorovai-
kutukseen, joka kulminoituu hdnen ruhjoutuneissa kasvoissaan. Ne suorastaan kera-
sivat katseita: “Katseet seisahtuivat hetkeksi minun kasvoihini. Sitten ne kéantyivat
pois.” (K116, 140) Oksasen (K116, 174) mukaan kauheinta ja pelottavinta oli, ettd
hénti arvioitiin kasvojen mukaan ja ettd hin itsekin teki niin. Kérsimyksié kokeneita
seuranneena (K116, 11-13) hénellé esiintyy kérsivd mind -tyypilld ndkyvé toisten
pelkojen, kiukun, avuttomuuden ja muiden tuntojen huomaaminen, tulkitseminen ja
my6td kokeminen: ”Tuntuu niin tavattoman epdoikeudenmukaiselta, ettd moni hieno
eldmai tai ihan tavallinen eldmé onnineen ja murheineen vadjaaméttd padttyy niin
surkeasti.” (K116, 198) Vililla Oksanen tunsi koko olemiseensa vaikuttavaa, vai-
keuksien kasaantumisen ahdistusta: "Nyt on tapahtunut liikaa, huohotin.” (K116,
198)
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3.4 Muutoksen mahdollisuus karsimyksen
kokemisessa

3.4.1 Mahdollisuuksien kaksijakoinen luonne

Kérsimyskokemukseen liittyy kasvun ulottuvuus. Vastaus kysymykseen kirsimyk-
sen kasvatuksellisista 1dhtokohdista [0ytyy se tarjoamista mahdollisuuksista. Kérsi-
mystilanteen kuvauksissa alkaa esiintyé orastavaa pyrkimysti tarkastella itsed, sel-
kiyttdé tunteita ja tiedostaa kérsimyksessd olemisen mahdollisuuksia. On kyse Ein-
tingerin kriisiteoriassaan esittimasta takaiskuvaiheesta (recoil-vaihe), jossa ihminen
alkaa etsid sopeutumiskeinoja tilanteeseensa.>*° Puolimatkan mukaan on tirke poh-
tia ja selventdd tunteita, tulkita niiden merkityksid. Néiden itsetulkintojen kautta
lapsi luo itseddn. Ndin hén saa valmiuksia arvioida tunteitaan ja halujaan esimerkiksi
niiden hyveellisyyttd. Jotkut halut voivat osoittautua eldmén mahdollisuuksia kaven-
taviksi, jotkut avaavat niitd, rikastuttavat elimii.*®! Rauhala korostaa, ettd situatio-
naalisuuden tirkeys ihmisen olemismuotona ndkyy hinen identiteettinsd muodostu-
misessa. Henkiselle on ominaista itsetiedostus, joka antaa “kokemisen kokonaisuu-
delle selkedn mindkohtaisen tunnun.” Yksilon itseensé kohdistamat kysymykset ovat
suuntaa antavia.*®? Nien niiden olevan henkisen kasvun, erityisesti syviymmirryk-
sen heréttivid kysymyksié, jotka voisi lisdtd Toivasen kérsimysti koskevien kysy-
mysten luetteloon.*®* Ensimmdiselld viittaan Sartrelaiseen kysymykseen: Kuka mind
olen?*% Sen keskeiseksi kysymykseksi tdsmentyisi: Millainen olen kérsivéini ihmi-
send?¥> Tadma kérsimysidentiteetin muodostumiselle ratkaiseva kysymys nikyy
isdnsd menettineen Hannan kovien kokemustensa pohjalta itsedin méérittdvéssd
pohdiskelussa. Hanna kokee kuoleman vieneen hénet suureen hiljaisuuteen ja yksi-
ndisyyteen, jossa hén oli kuin ldpindkyvéssa kuplassa, johon ei mahtunut muuta kuin
hén ja hdnen surunsa. ”Olin kylld olemassa, ympdrillani tapahtui, osallistuin eldmén
tapahtumiin ja ympdrilléni oli ihmisié, mutta kuitenkin olin tiysin yksin.” (K98, 77)
Naissi kaikki karsimyksen ulottuvuudet sisdltdvissd mindkeskeisissd ajatuksissa tu-
lee esille toinen, Toivasen luetteloon myos liséttiaviksi sopiva, kdrsimyksen kasva-
tuksellisia ldhtokohtia koskeva ratkaiseva kysymys: Millaiset mahdollisuudet mi-
nulla on onnistua kdrsimyksessa?

Tamén kysymyksen tarkastelun keskioon nousee kérsimysidentiteettiin ratkai-
sevasti vaikuttava tietoisuus henkilokohtaisen muutoksen mahdollisuudesta. Seuraa-

380 Eintinger 3.3.

31 Puolimatka 2004, 67.

382 Rauhala 2005b, 44; emt. 2009, 98.

33 Toivanen 3.1.

34 Sartre 2000, 159-163.

385 Frankl 1980, 40-41; kertoja K72, 150.
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vaksi perustelen sitd merkittdvana kasvatuksellisena kohtana. Kérsivd mina -tyypilla
voi jo varhain siséltyd tietoisuus muutoksen mahdollisuuksista. Eldmén muuttuvuu-
den olemusta tarkasteleva Frankl julistaa neljin keskitysleirin rankkoihin kokemuk-
siin perustuen: “En koskaan visy sanomaan, ettd eldmén ainoat todella muuttuvat
seikat ovat mahdollisuudet.” Han tarkastelee sitd johonkin positiiviseen elamdanmuu-
tokseen suuntaavana.’*® Situaation eksistentiaalista analyysid kisittelevin Rauhalan
mukaan on suunnaton mééra mahdollisuuksia olla yksildllinen, inhimillinen olemas-
saolo. Se on jatkuvaa eksistentiaalista valikoitumista, valintaa, jossa erddt mahdolli-
suudet realisoituvat, toteutuvat ja toiset jaévit toteutumatta kontrafaktisiksi.*” Kér-
simykseen liittyy tdllainen mahdollisuuksien kaksijakoinen luonne. Koettelemukset
voivat viedd ihmisen eldméi, olosuhteita tai hénti itsedén parempaan tai huonom-
paan suuntaan. Téssd ollaan kérsimyksen tutkimisen kasvatuksellisessa lahtdkoh-
dassa, ytimessé, kysymyksessa siitd, kumpaan suuntaan ihmisen oleminen ja tietoi-
suus siitd vahvistuvat.

Vikivaltaisesta nuoruudesta vastuullisuuteen kasvamista tutkinut Purjo puhuu
my0s kasvun eri suunnista.*®® itivaltalainen psykiatri, psykoterapian muodon, logo-
terapian kehittéja ja eksistentiaalista fenomenologiaa edustanut Frankl kertoo keski-
tysleirilld havaitsemistaan vastakkaisista kunnollisten ja kunnottomien ihmisten ro-
duista. Rankat olosuhteet voivat repid auki ihmissielun ja tuoda esille sen syvyydet,
hyviin ja pahan sekoituksia ihmisessd.*’ Heiskanen viittaa tdhén samansuuntaisesti
Kenttdipappina Kollaalla -kirjassaan (1941). Han kuvaa sotilaiden kiyttdytymisen
adriheilahduksia talvisodan kovissa olosuhteissa. Oli tavallista, ettd entisestd heitti-
Ostd saattoi tulla sankari ja nuhteettomasta poroporvarista velvollisuuksiaan viltte-
levi raukka.>*® Heiskasen kirjoituksia leimasi kristillinen ja erityisesti poliittinen vé-
rittyneisyys, kiihkedn isdmaallinen maailmankuva, aateilmasto ja vakaumus.®!
Némaé tekstin luotettavuutta kyseenalaistavat seikat huomioiden hinen koskettavat
ja puhuttelevat havaintonsa vaikuttivat minuun monella tavalla, erityisesti tutki-
musilmioni tarkastelun 1dhtoasetelmaan. Siiné kdrsimyksen kasvatuksellisuuden tut-
kimisen keskioon nousevat ihmisen olemista muokkaavien eri suuntautumisvaihto-

386 Frankl 2010, 109; kertoja K18,1, 117-137; haastattelu HS.

387 Rauhala 2005a, 63—64. Kontrafaktuaalinen, tosiasioiden vastainen, vaihtoehtoinen asi-
antila (Tieteen termipankki 11.7.2024: Nimitys: kontrafaktuaali; Purjo (2010, 120, 122,
126) eksistentiaalinen valikoituma, mahdollisuuksien toteutuminen ja toteutumatto-
muus situaatiossa.

388 Purjo 2011, 19.

389 Frankl 2010, 82; kertojat: K118, 191; K129, 57, 95, 107; haastattelu H10.

3% Heiskanen 1989, 65-66 100101, 133.

31 Heiskanen oli Akateemisen Karjala-seuran kannattaja, jota syytettiin natsisympatioista
—jolle eivit syva humanismi, eikd pehmed ajatusmaailma kelvanneet. (Heiskanen 2012,
162—163). Vrt. tutkimuksen luotettavuuden onnistuminen, 8.6.
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ehtojen mahdollisuus.*”> Inhimillisyytti kasvatuksessa korostava Wilenius toteaa
eldméinsé pohtiessaan, etteivét kaikki ihmisté kohtaavat vastoink@ymiset ja onnet-
tomuudet ole tille hyviksi ja opiksi. Hin jéttd4 kuitenkin avoimeksi, ettd joissakin
tapauksissa se voisi olla mahdollinen: ”Ehké eldmaissa on lainalaisuus, joihin vastaa-
malla voin ihmisend vahvistua tai kehittyd.”3* Karsimyksen kasvatuksellisena 1dh-
tokohtana on tutkia Wileniuksen esittiméd kausaalisuhdetta sekd kérsimyksen ja
kasvun problematiikkaa, dynamiikkaa ja luonnetta, erityisesti muutoksen mahdolli-
suuksien suuntaa.

34.2 Mahdollisuudet ovat heikot

Minulle on tutkimuksen kuluessa vahvistunut ajatus siité, ettd syvdymmarrys voi
olla my0s taantumista edistévé, jolloin kirsimys saattaa kirjaimellisesti entisestiddn
syventyd. Itsemurhaa kasittelevassd tutkimuksessaan Kiuru puhuu hidén narratii-
vista ja vilitilasta, jossa ennen kuolemaa tapahtuu jotakin oleellista, erityisesti
muutos. Tdma aiheuttaa kokijassa ratkaisevasti syrjdytymistd, vieraantumista ja
epdvarmuutta, han puhuu regressiivisestd kertomuksesta, jossa alasajo muodostuu
hallitsevaksi.** Tahn liittyy tutkimukseni tarinoissa kdrsimyksen eksistentiaalista
ulottuvuutta ilmentdvd ankara totuus. Se ei ole ainoastaan tietoisuutta siitd, ettd
hyvéd eldmi muuttuu huonoksi. Se vahvistuu ihmisen vakuuttuessa siitd, ettd on-
nettoman olemisen mahdollisuudet muuttua paremmaksi ovat hinelld heikot — on
kyse muutoskdrsimyksestd. Tadma muistuttaa Weilin késitettd “hukkaan heitetty
tuska,”** jonka katson merkitsevin lisituskaa siité, ettei kovissa kohtaloissa ole
mitddn hyvdd — kirsimys on vain kédrsimystd. Alkuperdistd ahdistusta vahvistaa
erdénlainen eksistentiaalinen frustraatio — liian suurten voimien edessd ihminen
tuntee hyvén eldmén ja ihmisend onnistuneen olemisen saavuttamattomina tai me-
netettyind. Ahlmanin mukaan kérsimys on onnen vastainen tila, tietoisuutta, ettei
positiivisia mahdollisuuksia eliméssi ole.?® Narratiivisesti on kyse McAdamsin
esittimdsté, tarinan sdvyé luonnehtivasta ironian perusmallista.**” Sitd koskevissa
tutkimukseni tarinoissa ndkyy miten ihmiset kérsimélla kérsivét totaalisen toivot-
tomuuden kuilussa vailla rakentavaa suuntaa. Sen voi kiteyttdd Camillan ahdista-
vassa eldméntunteessa: ”En nie itselleni tulevaisuutta.” (K106A, 82) Arolla (KO,
37-40, 129) se ilmenee epétoivon pimeytend, jota valaisevat salamoiden kaltaiset

32 T&dmid kahtiajako oli puolustusvoimille tekeméni tutkimuksen keskeisend teemana

(Aikko 2010, 9-10).
3% Wilenius 1999, 125-127.
3% Kiuru 2015, 181, 183, 190.
35 Weil 1976, 39.
3% Ahlman 1920, 296; vrt. Virtanen 2019, 94-95.
37 McAdams 2.4.

86



Karsimyksen ulottuvuudet

ajatuksenvildhdykset, “mutta ne eivit ulotu pidemmalle kuin toteamukseen: kaikki
on hukassa, kaikki on lopussa.” (K0, 17) Hianen kokemuksensa pimeydesti, jossa
ei nikynyt mitdén seki kaikki-ilmaus viittaavat Jobin kuvaamaan, tdynna levotto-
muutta olevaan olemiseen, jota hallitsee totaalinen, tarkoituksettomuuden epéa-
toivo.*”® Monissa tarinoissa tdmén voi aistia niiden tilaa, olosuhteita ja ihmisié hal-
litsevana hyvén eldmin olemuksellisuuden ja merkkien puuttumisena. Kun kirsiva
el ymmarré tilaansa, hidnen koko olemistaan kouraisee Plitin kokema tuntema-
ton, > jota kutsun “vieraaksi kidrsimykseksi”, johon ei saa eldmaissi otetta. Taydel-
liseen selvyyteen pédseminen saattaa olla liian kova haaste. [hminen voi tuntea
menettdneensd kyvyn kontrolloida elimédnsa, pohtii Pihlstrom, joka puhuu ihmi-
sen perimmadisesté pelosta, ettei hénelld ole asioihin vaikutusvoimaa ja kontrollia,
ei tulevaisuuden mahdollisuuksia. Erityisesti pessimisti luopuu turhista haaveista
realistisen suhtautumisen myotd.*® Tétd identiteettiin vahingollisesti vaikuttavaa
ahdistusta kuvataan eri tutkimuksissa liian ahtaana, alta luisuvana ja katoavana
maailmana, jossa eliméntunteen eheys rikkoutuu. Ihminen joutuu loukkuun, um-
pikujaan, tukahtuu, riisutaan alastomaksi, luisuu, suistuu ja putoaa yli reunan seka
joutuu tyhjiéon, riisutaan alastomaksi.*”! Tama ilmenee tutkimukseni tarinoissa ja
erityisesti pysyvésti vakavasti sairastuneilla, joiden paranemismahdollisuudet ovat
heikot, tai eliméntarina on vidjadmattomaésti padattymaissi.**> Surma-Aho (K29, 30,
37,47, 59-62) kuvaa sairasvuoteeltaan kaltaisiaan syOpésairaita kuolemaantuomi-
tuiksi. Han seuraa toinen toistaan surkuteltavampia, vailla tulevaisuutta olevia po-
tilaita, kanssaveljiddn, sanoin kuvaamattoman, voittamattomana pidetyn sairauden
aiheuttamia kahlehtivia mielialoja, hermopainetta, pelkoa ja turvattomuutta, vai-
kenemisen ilmapiirid. Hinen huomionsa kiinnittyi erddseen kammottavan epdinhi-
millisen ndkdiseksi leikattuun, vailla toista poskea olevaan potilaaseen, jonka sie-
tdmattdomin tuskan valituksia hén joutui kuuntelemaan yoté paivaa. Naitd tapauk-
sia vasten hén pohti mieli raskaana, valvoen ja itkua pidittdvand omaa sairauttaan,
elaminsd umpikujaa, kiarsimyksen tarkoituksen selittdmisen vaikeutta: ”Missddn
el ndyttdnyt olevan toivoa.” Surma-Ahon kuvaama kahlehtiva mieliala merkitsee
usein tutkijoiden viittaamaan epdvarmaan maailmaan, sen sattumanvaraisiin tilan-
teisiin heitetyksi tulemisen tunnetta vailla hallittavaa, turvallista olemista — koros-

398 Job. 14:1; Puolimatka 2011, 26-28.

399 Lansi-Suomi 23.1.2005, 1, 6.

400 Pihlstrom 2015, 48—49; emt. 2010, 109-110.

401 Granfelt, 1998, 152; Honkasalo 2004, 79; Utriainen 2004, 227; Ylikarjula 1998, 217;
Edelglass 2006, 42—43.

402 Kertojat: K4, 8, 29; K32, 28; K33; K49; K61, 12-13; K62, 23; K68, 105-106; K73,
155;K76,192, 194; K83,27,97; K, 103, 54-56; K27, 14, 33,174, 183, K54, 117; K78,
214; K121, 106, 128, 238-239; K31A, 94; K33A, 61.
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tamaani vapauttavaa totuutta.*® Eldmintunnetta varjostaa pessimismi ja epiusko
myonteisen muutoksen, kestdvén onnistuneen olemisen ja hyvén eldmén mahdol-
lisuuksista tulevaisuudessa. Keskitysleirikokemuksien pohjalta Frankl viittaa ta-
hidn puhumalla eksistentialistisesta turhautumasta ja tyhjiostd, johon ihminen on
vangittuna.*** Tyhjiokisitettd tarkasteleva Purjo muistuttaa sen kohtaamisen pal-
jastavan ihmiselle hidnen ahdinkonsa yleisen toivottomuuden ja sisdllottomyy-
den.*® Katson, ettd tyhjion tunnetta vahvistaa ahdistus sen voittamattomasta, rat-
kaisemattomasta ldsndolosta, sen vietdvissd olemisesta. Muutokseen liittyvé kérsi-
mys esiintyy tutkimusaineistossani onnistuneen olemisen mahdollisuuden kyseen-
alaistamisena, eldmaén ja itsen kokemisena turhana tai tuhoutuvana, vailla kasvua,
tulevaisuutta.**® Korhonen (K33) ja Lindberg (K24)*7 tiedostavat timén ja tunte-
vat siitd tuskaa. Korhonen kuvaa sisillddn aaltoilevaa toivottomuutta: turhalta ja
tyhjéltd tuntuvaa eldméénsd, unelmansa kuolemista ja ettei jaksa endd: “Ei tésti
tuu mitdén, tapan itteni. Ei tdssd endd muu auta. Mulla ei ole tulevaisuutta mis-
sddn.” (K33A, 38) Mieleltddn sairastunut Lindberg (K24, 26, 28) halusi epétoivoi-
simmillaan kuolla. Hén kuvaa epatoivoaan kirjassaan, jonka nimi on osuvasti Mah-
dollisuus (1998):

En ole ikind ollut ndin heikossa kunnossa... Tieddn, ettd tilani on kriittinen. Olen
menettimdssd eldmdnhaluni. Ruumiini on lopussa — veressdni kdydddn tihtien
sotaa... (K24, 52) Eldmdni on yhtd suurta fiaskoa! Nyt saa riittid. Tamd on vii-
meinen tervehdys Ann-Marilta. Hyvdsti! heittdydyn sédngylle. Eldimdni on pi-
loilla. En ole tirked ainoallekaan ihmiselle. Mitd mind teen? (K24, 160)

Téssd voidaan vertailla edellisten, ihmisoikeuksien kunnioittamista sisiltdvan
kirsimyksen luokkaan kuuluvien tarinoiden kaltaista koettelemusta*®® ihmisoikeuk-

403 Heidegger 2000, 225-228, 240-246; Wilenius 1982, 32-33; Ojanen 2002, 25; Kierke-
gaard (Harva 1957, 101-104).

404 Frankl 2010, 93, 95, 97; emt. 1980, 21-22; vrt. Andersen 2005, 72-73; Pykildinen
2004, 45-49.

405 Purjo 2011, 39; vrt. Ojanen 2002, 61; Lingle 2008.

406 Muutoskirsimyksen luonnetta kuvaavat muun muassa toivottomuus ja jirjettdmyys.
Severino (1997, 12—13) tarkastelee Aiskhyloksen Prometeukselle asettamia pelottavia
sanoja: ”Olen antanut ihmiselle sokean toivon.” Juuriaan my6ten olemattomuuteen tuo-
mittu ihminen parannuskeinoineen ja - pyrkimyksineen, sen suojineen on tuomittu epa-
onnistumaan (kauhun niky, thauma, kreik.); Camus (2000) nékee, ettd absurdi maail-
massa oleminen on ihmiselle vieras, kdsittdmaton, vailla mieltd; vrt. Tillich 2000, 47,
Aikko 2018.

407 Kertoja K32B, 70, 78-79, 168, 198; Anderson 2013, 9.

408 Kertoja K103, 164.
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sien loukkaamista sisiltivin kidrsimyksen luokan ahdinkoon.*”® Molemmissa eliméa
voi tuntua kohtuuttoman rankalta. Edelliselle tyypilliset yhteiskunnalliset, ihmisesti
huolehtivat turvalliset tavat ja tukirakenteet, kuten terveydenhoito puuttuvat tai ovat
jalkimmadisessd heikot. Jalkimmadisen kérsimyksen luokassa, ihmiselle ylivoimai-
sissa, epdnormaaleissa, absurdeissakin tdysin mullistavissa oloissa, kuten keskitys-
leireilld tai Siperian vankileireilld néyttdytyy radikaali paha.*!® Sille on tyypillistd
systeemi, joka aiheuttaa tahallisesti toisille kdrsimysté ja kuolemaa, pyrkii murta-
maan ihmisylpeyden ja estimién toisten mahdollisuudet, latistamaan toivon. Nor-
maalille eldmaélle vieraiden, epdmiellyttivien havaintojen ja tunteiden ylenpalttisuus
ja voima vievit ihmisen kestdvyyden &drirajalle — taustalla usein pelko ja aavistus
tulevasta, pahimmillaan musertava varmuus muutoksesta huonompaan, erityisesti
tulevaisuuden puuttumisesta tai kaiken paittymisesté vékivaltaiseen kuolemaan. Bi-
renbaum (K118, 116) kuvaa tdméin rajan saavuttamista, alastomia ihmisid oudon ma-
kean hajun valtaamassa kaasukammion odotushuoneessa, ulvovia, kouristelevia,
hulluksi tulevia kuolemaantuomittuja. Maailman pahimpina pidetyissd Thaimaan
vankiloissa myds Fellows (K131, 119-120, 171, 180) néki ympérilldén mielipuoliksi
muuttuvia ihmisiéd, jollaiseksi hin ylirasittuneena koki itsekin tulevansa. Kuolemaa
tekevaa vankitoveria jilleen kerran sylissddn pitdessdén hin suuntaa itkien katseensa
ylos: ”Kysyin Jumalalta, kuinka paljon lisdi titd paskaa hén haluaa minun nékevén.”
(K131, 179-180) Fellowsin epdvarmuutta ja -toivoa kuvaavat ajatukset siitd, ettd
kaikki loppuu, ettei hénti ole tarkoitettu niihin oloihin, jossa on mahdotonta eléa,
ettd hdn haluasi kuolla nukkuessaan. Hénelldkin korostui tyypillinen muutokseen
liittyva tuska. Hén ei kyennyt tulemaan toimeen sen kanssa millaista hinen elaménsé
oli ollut ja millaiseksi se oli tullut, erityisen toivottomaksi teki tunne sen peruutta-
mattomuudesta ja lopullisuudesta. (K131, 75, 118, 137) Mielettomien kokemusten
ja ihmisarvoa kunnioittamattoman kohtelun, pahuuden kohteeksi joutuvan on erit-
tdin vaikea, usein mahdotonta 16ytéd luottamusta myonteisen muutoksen, hyvin ela-
min mahdollisuuteen, sen omakohtainen menettdminen paljastuu. "Maailmanloppu
on tullut,” (K121, 232) kuvaa Zywulska (K121, 231-232, 281-282),*!! loppuun aje-
tun, rukoukseen vaipuvan vangin tuntoja keskelld palavan lihan 16yhkéa ja kaasu-
kammioon ajettujen tuhansien ihmisten samanaikaista hirvittdvaé tuskan ulvontaa
Auschwitzin keskitysleirilld. Alastomana ympdrillddn olevaa vihan maisemaa katse-
levan Rajhmanin mielen tiyttdd kauhu. Han tajuaa Treblikan tuhoamisleirin kam-
mottavan ndyn jarkyttdvan idean: "Minulla ei ole endd epdilystd kohtalostamme,

409 Kertojat: K117-K131; haastattelu HS; erityisesti: K117, 10, 34, 89; K120, 29-31;
K121, 65, 87, 106, 173, 239, 313; K124, 86, 94-95, 122, 140—141: K126U, 23; K127,
137; K130, 90; K131, 42, 49, 53, 83, 85, 174; K132, 228-229; K133, 16, 26, 78.

410 Eriksson (Toivanen 2009, 147); Malik & Stiever Lie 2009, 27; Eitinger 1998, 470.

4L e, kertoja K117, 36-37.
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olemme kadotetut.” (K120, 29)*? Titd katoamista Wiesel (K117, 36) kuvaa Au-
schwitzissa kaiken tietoisuuden hdipymisend sumuun, kyvyttdomyytena ajatella. Se
on tilanne, jossa ei endd pystynyt ottamaan kiinni mistéén, sieluja tuomittuina vael-
telemaan ikuisuudessa ilman toivoa. Maailman loppuminen, itsensé kadottaminen ja
ikuinen tuomio kuvaavat darimmaéisen kdrsimyksen lohdutonta lopullisuutta. Pihl-
strom puhuu loputonta hatas karsivéstd ihmisestd, jonka koko olemassaolo on uhat-
tuna.*"® Kiurun mukaan hidén narratiivit ovat muutostarinoita, regressiivisia kerto-
muksia. Epdonnistuminen, alasajo muodostuu niissé hallitsevaksi.*'

Lindbergin kokemuksen tavoin tarinoissa voi muutoksen mahdollisuuksien tie-
dostamisessa esiintya kaikki kdrsimyksen ilmenemismuodot ja niiden ulottuvuudet.
Ne esiintyvit yksittdisissd elamintilanteissa. Toisaalta ne ovat ihmiseni olemisessa
kokonaisvaltaisesti jatkuvasti, taustavarauksena vihintdinkin potentiaalisena l4sna.
Kaérsivd mind -tyyppi laajence kokemukseksi kérsivéstd ihmisestd. Nden Franklin
kiisitteen kérsivd ihminen, homo patiens, (lat.)*® viittaavan juuri tihdn. Se tulee
esille myos Heideggerin ajatuksessa maailmaan heitetystd ihmisestd. Eikd se mer-
kitse juuri kovien eldménlakien vaikutuksessa eksistoitumista, niiden kokemista ja
sen tiedostamista, ettd elamén olemuksellisuuteen kuuluu kirsimys? Ankara totuus
karsimyksesti itsessddn olisi kuin “ontologinen ota”, pysyvé ahdistuksen piikki ole-
misessa. Se tarkoittaa Heideggerilla kirsimyksen sitomista olemiskokemukseen.
Han ymmartaa taélldolevan olevana, jonka me aina olemme ja joka paljastuu ja tul-
kitsee itsenséd huolena (cura, lat.), johon suuntaudutaan etukéteen. Maailmassa ole-
misessaan ihminen on heitetty maailmaan, jossa tailld olon jattdminen itselleen nayt-
taytyy konkreettisesti ahdistuksena. Kaikki ihmisen suhtautumiset ovat huolen tayt-
tdmid: hdn on koditon, orpo, pohjattoman turvattomuuden, tyhjyyden ja kuoleman
edessd. Heitettynd ihminen ei tiedd misté tulee ja minne menee, eikd miti oleminen,
sen mieli ja tapa ovat. Han on vieraantunut olemisestaan, olemassaolo on itsensé
hukkaamisen ja unohtamisen tilassa.*'® Heideggerin heitteisyys-kisitetti (geworfen-
heit, saksa) tulkitseva Kakkori korostaa daseinin, (saksa) merkitsevan minun olemis-
tani jossain tietyssd maailmassa tietyissé asioissa — tdssd maailmassa, jota ei voi va-
lita etukéteen.*!” Heideggerin mainitsema huoli viridd ihmisen tiedostaessa kirsi-
myksen itsensd ontologisen muuttumattomuuden ja ikdvien tapahtumien olevan

412 Vrt. kertoja K128, 128, 167, 168-169, 178.

413 Pihlstrom 2001, 86.

414 Kiuru 2015, 183.

415 Frankl 2010, 40-44; vrt. Lehtovaara 1986, 52; Tillich 2000, 36-39; Aikko 2016; kertoja
K124, 125.

Heidegger 2000, 231, 241, 249; olemisen dynamiikkaa tarkastellaan usein sen ahdista-
van luonteen ndkokulmasta: May 1986; Harva 1957, 97, 118—124, 134-135; Vikstrom
2003, 186; Kangasniemi 2004, 130; Camus 2000, 7; Bowker 1997, 296-297.

417 Kakkori 2009, 74.

416
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mahdollisia, ettd ne voivat ajoittain vaikuttaa ja muuttaa juuri hanen turvallista ole-
mistaan. [hminen tajuaa olevansa ahdinkojen maailmassa, jota hin ei aina ymmarra,
osaa pukea sanoiksi*'® ja jonka “lainalaisuutta” hén ei voi poistaa eikd muuttaa. En
nie titd kuitenkaan Sartren pessimismin lailla olemassaolon pohjattomana turvatto-
muutena. [hmisen eldmi on hanen mukaansa turha kirsimyshistoria (passion inutile,
ranska), koska hdn ei voi milloinkaan saavuttaa tavoitettaan, olemisen kokonai-
suutta, ettei endd puutu mitiéin.*'” Heidegger puhuu siitd, ettei jokin asia ajaa ah-
taalle, vaan kisilld olevan mahdollisuus yleensi, maailma itse sellaisenaan.*?° Jotkut
tutkimukseni tarinat todistavat titd ihmiseldméin luonteeseen kuuluvaa kirsimyksen
pysyvyyttd. Sen olemuksellisuuden tiedostavassa, jatkuvassa huolitilassa oleminen
ilmenee synkkéni sdvyna, tunneyhteytena todellisuuteen ja hetkittdin herddvini ha-
vahtumisina sen totuudellisuuteen.*?! Aivoverenvuotojen synnyttimii tuntoja, kuten
erillisyytté lapi kdyva Kiviniemi (K19, 28, 55-56) kokee ihmisen surullisena olen-
tona, joka saa vililld tuntemuksen eldmén virran tuhoisuudesta, vastoinkdymisten
jokapaivdisestd todellisuudesta ihmisyydessd. Voimattomana tuoliinsa romahtanut
Surma-Aho (K29, 19, 24) havahtuu sydpésairautensa muuttumattomuuteen. Hénet
on vililla vallannut aavistus kovan kohtalon pakottavuudesta — tietoisena, etti jota-
kin téllaista eldmé voi tuoda aina tullessaan.

My®ds Jaspers liittda epatoivon tunteeseen eldmin epamiellyttdvyyksien mahdol-
lisuuden maailmassamme. Han puhuu rajatilanteista, esimerkiksi karsimyksesti ja
kuolemasta, joista emme piise ja joita emme voi muuttaa.*?? Tillich nidkee saman-
suuntaisesti tarkastellessaan ahdistuksen taustalla olevaa tietoisuutta. Siind ei ole
pelkastidn kyse niistd konkreeteista objekteista, joiden kanssa ihminen kamppailee,
vaan tietoisuudesta ddrellisyyden mahdollisuudesta, omasta olemattomuudesta (non-
being, engl.) ja kaikkea ahdistusta varjostavasta kuolemasta — niiden luomasta hu-
maanista situaatiosta itsessidn.*?® Joissakin tutkimukseni tarinoissa kuolema on jat-
kuvasti tai ajoittain 14sné, joskus se tulee esille pahasti ja yllattden, muistuttaa itses-
tadn. Surma-Aho (K29, 24) kokee sen peilissd nikyvéssd ahdistavassa syopapatis-
saan, Kivinimelld (K19, 40) se on aavistus jostakin salaperdisestd. Tulkitsen Til-
lichin késitystd itsetietoisuutta uhkaavasta ei-olemisesta merkitsevén tietoisuutta an-
karasta totuudesta. Se on tietoisuutta siitd, ettd myos rajallisuus on pysyvéa osa ihmi-
send olemista. Yksittdiset koettelemukset muistuttavat tistd. Hin puhuu absoluutti-
sen ja lopullisen turvallisuuden mahdottomuuden tiedostamisesta. Se ilmenee mo-

418 Kertoja K84, 34; Pihlstrom 2015, 1.

419 Harva 1957, 173.

420 Heidegger 2000, 35-38.

421 Kertojat: K3; K18,2; K19; K24; K30; K138, 52-53.

422 Jaspers 1970, 27-30; vrt. Camus 2000, 9-10; Pihlstrom 2015; Aikko 2016, 89-91;
Kiuru 2015, 181, 190.

423 Tillich 2000, 35-39, 41-45, 74.
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nissa tutkimukseni tarinoissa taustalla heijastuvana, ahdistavana lopullisuuden mah-
dollisuutena, synnyttden ontologisen epdvarmuuden vérinédé ja vilua. Téllainen on
aistittavissa Surma Ahon (KO0, 40) kuvauksissa poliota sairastavien kuoleman odo-
tushuoneessa, jossa hin kertoo ajatuksiensa seisovan kahliutuneina kuoleman kuvi-
telmiin. Wikstrdom puhuu eksistentiaalisesta levottomuudesta. Se johtuu kokemuk-
sesta, jonka ihminen saa eldiménkokonaisuuteen kuuluvista armottomista, traagisista
ja absurdeista eldmisen ehdoista.***

Useissa tarinoissa nikyy kuinka koettelemukset vievat ihmisen Surma-Ahon
lailla Jaspersin esittdmalle rajalle kohtaamaan ankaran totuudellisuuden kuoleman
muuttumattomuudesta maailmassa.*?® ”Aiti on kuollut, totta se oli...Aiti ei endé ha-
laisi. Aiti ei enii rakastaisi” (K32, 62), kertoo Tuppurainen hetkest, jolloin hiin jou-
tui kertomaan totuuden pikkuveljelleen timéan kysyessé, onko 4iti tosiaan kuollut —
veljelle, jota hin olisi halunnut tiltd totuudelta suojella. Salomaa (K27, 9, 140—-141)
kuvaa kodissa ja luonnossa heijastuvaa kuolema-ahdistuksen aiheuttamaa muu-
toskdrsimystd. Han oli kuullut l14édkariltd totuuden sairastumisestaan syOpaéin, hir-
vednd kokemaansa tautiin:

Mind, viiden lapsen diti. Koti néytti toiselta kuin ennen: puhtaalta, autereiselta,
autiolta, hiljaiselta. Kaikki piirtyi terdvdnd silmiin. Joka liike ja ddni vihlaisi.
Lapset istuivat itkien olohuoneessa. (K27,9) Viimeinen kerta, ajattelin. Tuuli tui-
versi puita. Ne kumartelivat syvddn, syvddn. Istuimme hiljaa, masentuneina.
Vain joskus mieheni taputti polveani. Tuntui kuin mitddn ei endd olisi, eikd tar-
vitsisi olla. Ei sanoja eikd tekoja. Kaikki oli loppunut ja kuollut pois. (K27, 14)

Salomaan ajatuksissa nakyvit kaikki kiarsimyksen ulottuvuuden ilmaisumuodot.
Wikstromin esittdma eksistentiaalinen levottomuus merkitsee muutoksen ja kasvun
nikokulmasta, ettei konkreetti tilanne, kuten sairaus ole ahdistuksen ainoa syy. Sitéd
lisdd Salomaan kokeman kaltainen tunne olemisesta todellisuuden, maailman suurten
voimien, kuten kérsimyksen itsensé ja kuoleman pysyvan musertavan olemuksellisuu-
den alaisuudessa, hallitsema, ohjaama, siithen yksilona sidottuna. Tuppurainen (K32,
18, 45, 83, K32B, 190)** tiedostaa timin totuuden kuvaamalla, ettei héin enid pelan-
nut julmaa pelidin (rikos- ja huumekierrettd), vaan peli pelasi hintd. Vankilan yo oli
vain varjo siitd pimeydestd minkd hin sisimméssdén koki, sisdisessd vankilassaan,
jonka tunsi kuristavan hinen sielunsa hengilti. ”Tiesin vain, ettd minun oli paha olla.”
(K32, 45) Héanen kokemansa sisdinen vankila viittaa oman vapauden menettdmisen
tunteeseen, ettei voi arjessa vaikuttaa asioihin. Timonen kuvailee omaa tuskaansa,

24 Wikstrom 2000, 130.
425 Jaspers 1970, 27-30; kertoja K118, 92.
426 Vrt. kertoja K62, 30.
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paihteisiin ja alamaailmaan pakenemistaan: ”Ei minulla oikeastaan tainnut olla kovin
montaa mahdollisuutta valita omaa tieténi. Eldmé meni, miten meni.” (K53, 112) To-
dellisuuden hallitsevuuden kokemus ja omien mahdollisuuksien véhiisyys saa Kivi-
niemen epéileméin sartrelaisittain®?’ jo omaa olemassaoloaankin:

Koin olevani vihamielisten voimien saartamana...Millaiseen ahdistukseen ihmi-
nen joutuukaan, kun koko olemassaolon paino on héinen pddllddn. (K19, 28)
Ensimmdisind kuukausina kotona, kun joinakin hetkind tuska tuli ylivoimaiseksi,
kysyin isdltdni: olenko aivan varmasti olemassa? Hdn tarttui minua kddestd
kiinni ja kyyneleet silmissd koetti vakuuttaa minulle titd, mutta mikddn ei tuol-
loin voinut todistaa minulle olemassaoloani. Tdmdn kysymyksen, olenko ole-
massa, olen esittdnyt yhd uudelleen ja eri tasoilla... (K19, 31)

3.4.3 Hyvan karsimyksen paradoksi

Kiviniemen tekstistd tulevat esille kdrsimyksen yksildlliset, sosiaaliset ja eksistenti-
aaliset ilmenemismuodot ja sen ulottuvuudet. Toisaalta siind on havaittavissa kasvun
piirteitd: yksilon sitked olemassaolon pohdiskelu ja isin rakentava lasndolo. Hinelld
ilmenee myonteiseen muutokseen suuntaavia, kiarsimyksen muotoja vastaavat, kér-
simyksen kasvatukselliset 1dhtokohdat: yksilollisen, sosiaalisen ja eksistentiaalisen
kasvun ulottuvuudet. Seuraavissa luvuissa tutkin niitd kutakin erikseen karsimyk-
sessd kasvamisen teemoina. Tarkastelen tutkimukseni pddongelman mukaisesti tari-
noissa esiintyvén kérsimyksen mahdollisuutta edistdd myonteistd muutosta olosuh-
teissa ja erityisesti ihmisessd, vahvistaa hyvinvointia ja hyvdi eliméi. Etsin tari-
noista Kiurun tutkimuksessaan mainitsemia, onnistumista ja menestysté ilmentévan
progressiivisen kertomuksen piirteitd.*”® Kokea-verbin etymologiaa (koettelemus,
koetus) tarkastelevan Backmanin mukaan kokemus viittaa vaikeuteen, epdonnistu-
misen uhkaan ja vaaraan. Ne kytkeytyvit matkantekoon, ldpikulkuun, vaivanndk6on
ja riskinottoon, jotka onnistuessaan johtavat asioiden uudenlaiseen tuntemiseen ja
tietdmiseen. Hén esittdd Heideggerin tddlldolon -kisitteen viittaavan olemisen ym-
mirrykseen, todellisuuden kohtaamiseen mielekkaénd. Mielekkyyskokemus raken-
tuu eksistentiaalisessa suuntautumisessa avoimiin mahdollisuuksiin. Té4lldolon né-
kokulma todellisuuteen on aina uusin tavoin tulkkiutuva.*?* Sen merkitse tutkimuk-
seni tarinoissa muutosta entuudestaan tunnetusta, vanhasta kokemustaustasta,

427 Sartre (2000, 159-166). Hin pohtii Muuri-teoksessaan ahdistuneen henkilén vahvaa
kokemusta: ”Olen varma siitd. Mind en ole olemassa.” Kirjan henkil6 ei ole vakuuttu-
nut ajatuksesta: ”Te olette olemassa, koska epdilette omaa olemassaoloanne.”

Kiuru 2015, 183; Virtanen (2019, 13) kéyttaa kisitettd traumaperdinen kasvu, joka mer-
kitsee, ettd traumaattiset kokemukset muuttuvat tarinassa voimavaraksi.

429 Backman 2018, 27-28, 35.
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esiymmartdmisestd niiden testaamisen kautta kohti uutta mielté ja tulkintaa, raken-
tavaa syviymmartdmistd herdttdvda horisonttia. Téllainen on esimerkiksi ajatus
mydnteisen muutoksen ja kasvun mahdollisuudesta.**® Tutustuttuani Franklin aja-
tuksiin selviytymisti tukevista mahdollisuuksista, minulle on vahvistunut nikemys
syvaymmarryksen kasvatuksellisesta merkityksestd kéarsimyksen kokemisessa.
Frankl painottaa mahdollisuuksien rakentuvan menneisyyden menestyskokemuk-
sien muistelemisesta, selviytymisen aiheuttamasta himmastyksestd: ”Se, mikd on
mennyt, on varmin olemisen muoto.”*!

Tartun tdhdn Franklin mainitsemaan, selviytymistid koskevaan himmistykseen
karsimysidentiteetin kannalta. On ratkaisevaa, ettd ihmiselld vahvistuu vapauttavan
totuuden piirteitd, jonka nden merkitsevian henkilokohtaista varmuutta tai vahintaan-
kin aavistusta hyvén elimén ja ihmisenéd onnistuneen olemisen mahdollisuuksista —
nimenomaan tulevaisuudessa. Erityisesti huomionarvoista tutkimukseni tarinoissa
on, ettd joidenkin ndkdkulma mahdottomiltakin ndyttdvissa koettelemuksissa on ra-
kentava. Tutkimukseni kuluessa minulle on tdmén pohjalta vahvistunut nikemys
siitd, ettei karsimyksessd kasvamisessa ole kysy joko-tai-tilanteesta, jossa ihminen
ensin kérsii ja sen jdlkeen kasvaa. Usein néyttéisi olevan kyse, seké-etti-tilanteesta,
jossa ihminen tiedostaa kasvun elementtejd karsimyksen aikana — ainakin orasta-
vassa muodossa. Kiviniemen tapauksen lailla on kyse pohjattoman ahdistuksen ja
huonoon suuntaan muuttumisenkin keskelld herddvisti aavistuksista, tuntemuksista
ja ajatuksista mydnteisten muutosten mahdollisuudesta. Samalla kun kuvataan tus-
kaa, saatetaan ilmaista jotain mydnteiseen muutokseen viittaavaa. Arnkililla (K3),
Arolla (KO0) ja Kiviniemelld (K19) se ndkyy sairasvuoteella vapauttavan totuudelli-
suuden ajatusten virittymisend. Tuppurainen puolestaan tuntee ankaraa tuskaa ym-
martiessddn olevansa kurkkua mydden tdynnd vankilaclamaa. Samanaikaisesti nou-
see ajatus muutoksesta: ”Antaisin mitd tahansa, ettd padsisin pois, ettd saisin olla
normaali.” (K32, 206) Siind on yhtailld kdrsimyksen ankaran totuuden, Sartren esit-
tdmin olemassaolon turvattomuuden mahdollisuus ja sen kokeminen parastaikaa.
Toisaalla siind on samanaikaisesti vapauttavan totuuden kokemus, oletus mydntei-
sistd muutosmahdollisuuksista. On térked tarkastella kasvatuksellisesti tdtd paradok-
saalista kdrsimystd, sen potentiaalisuuden dualistista luonnetta. Monella nékyy jo
karsimyskokemuksen yhteydessd uskontoon tukeutuvia turvallisuuden tuntemuksia.
Niiden kristillisend ldhtokohtana on toivon prinsiippi.**> Uskontopsykologi Wik-
strom katsoo, etti risti saa toisen symbolimerkityksen, kaksoisndkemyksen. Krusi-

430 Backman 2018, 27-28, kokemuksen #irellisyys.

41 Frankl 2010, 24, 109.

432 Vrt. toivon maallisempia lihtdkohtia. Esimerkiksi Algosphere Alliance 2025 perustaa
sen laajentuneeseen tietoisuuteen eettisestd prioriteetista lieventdd karsimysti yhteis-
tyOssa.
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fiksi merkitsee kristitylle kdrsimyksen lisdksi puhdistavaa heijastuspintaa, jossa
tyhjé risti symboloi kérsimyksen lopullista voittamista.*** Maallisemmin tarkastel-
tuna mainitsee Adahl sisdisen kiirsimyksen, joka voidaan kokea hyvini, arvokkaana
ja tarkoituksenmukaisena. Sen néhdédn kuuluvan eldméén ja sen jatkuvuuden tur-
vaamiseen, esimerkiksi viljelijoiden kovien olosuhteiden tuottama kéirsimys ja sen
kérsivillinen sietiminen ovat nihty tuottavan hyvii maisemaa.*** Tdma tulee esille
myods tutkimuksessani,**> jossa suuri osa varusmiehisti kokee koulutuksen dirim-
mdisen kovuuden keskelld sen itsestddn selvdnd kasvutekijand sotilaaksi kasvami-
sessa. Voidaanko puhua Sartren esittimén turhan kirsimyksen*® ja Weilin mainit-
seman hukkaan heitetyn tuskan*?’ vastakohtana merkityksellisesti ja tirkeésté, hy-
vaa elamai edistavastd hyvastd kdrsimyksestd?

Vastaan tdhin satoihin rankkoihin tarinoihin tutustuttuani, etti kérsimys ei itses-
sddn ole hyvé, vaan se saattaa tulla sellaiseksi myoOnteisten seuraustensa myoti. Se
merkitsee, ettd todellisuuden vahingolliset voimat valjastuvat tai koetaan hyvaa tuot-
tavaksi.**® Siti kuvaa Heideggerille tyypillisend pitivdi dériajattelua tarkastelevan
Harvan mukaan dialektinen keikaus. Siind asia muuttuu vastakohdakseen, jolloin
paha voikin synnyttda hyvaa ja arvokasta. Siséltdessdén jotakin hyvaa, lakkaa ahdis-
tus olemasta absoluuttinen. Keikauksen idean taustalla on ahdistukseen valmiin,
padttiviinen, rajattoman ahdistuksen sietimisen mahdottomuus.** Kysynkin eikd
se tukisi de Unamunon ajatusta siité, ettd konflikti, epdvarmuus ja epdtoivo saisivat
ihmisen lopulta elimién ja sairaus voisi olla jirjen kipind?* Niihin vastaamisessa
on kasvatuksellisesti tarkedd 10ytda keikauskohdat, joissa muutos tapahtuu — on kyse
ratkaisevaan kiddnnekohtaan vaikuttavista tekijoistd.**! Téssd on oleellista kokemuk-

433 Wikstrém 2000, 341.

434 Adahl 2004, 94-97; Aikko 2010, 48—52; Mutanen & Halonen 2016, 71; Weil 1976, 54.
435 Aikko 2010, 48-52.

436 Sartre 3.4.2.

BT Weil 3.4.2.

438 Qikeutettuun ja legalisoituun kirsimykseen liitetdén ajatus siitd, ettd rikoksista rankai-
seminen voisi muuttaa rikollista. (Toivanen 2009, 154).

Harva 1957, 153—157 perustaa tulkintansa Heideggerin ajatukseen siité, ettd ahdistus
saattaa siséltdd varustettua iloa (ge riistete freude, saksa).

40 De Unamuno 2009, 34, 293.

Muutoksen kddnnekohta ndhddin usein kasvatuksellisesti ratkaisevana. Téillaisena ku-
vataan nollapistetta (die stunde null, saksa, zero hour, engl.). Se on ddrimmaéisti ja ra-
dikaalia muutosta vaativa perinpohjainen hetki, uusi alku, jota kuvaa menneen ja tule-
van vélinen absoluuttinen ero. Téstd on esimerkkind natsisaksan tidydellisen luhistumi-
sen synnyttdméa uusi Saksa. (Brockman 1996, 8-36). Frankl (1985) kayttaa kisitettd
experimentum crucis (lat.), kdanteentekeva kokemus. Auschwitzin keskitysleiri oli ha-
nelle sellainen. Se pakotti hinet selviytymaéén sisdistdmaélld avainoivalluksen, ettd ek-
sistentiaalista epdtoivosta huolimatta hénelld oli vapaus ratkaista joka hetki miké ha-
nesté tulee (Frankl 1985, 8).

439

95



Jyrki Aikko

seen usein liitetty henkisyyden, kuten viisauden ja osaamisen vahvistuminen. Siini
etsitddn sekd parhaimmillaan 16ydetéén ja tiedostetaan karsimyksen myonteiset, va-
pauttavat merkitykset. [Imeneeko tdssd Gadamerin ndkemys hermeneuttisesta koke-
muksesta, jossa esiymmarryksen tulkinnalliset 1aht6kohdat muokkautuvat ja mah-
dollistavat uuden lihestymistavan, syvemmin ymmarryksen?**? Tajunnan siséisti
struktuuria ja tapahtumista pohtiva Rauhala puhuu noeettisesta potentiaalista oival-
taa seké tavoitella mielellisyyksié ja merkityksid. Maailmankuva tarvitsee uudistu-
akseen uusia merkityksié, ahaa-elimyksid.*** Tissd korostuu noeman, merkitysra-
kenteen muutoksenalaisuus. Tutkimukseni tarinoiden henkil6t tiedostavat tilanteen
karsimyksellisend. Uudessa noemassa voi lahestymiskulmaa sdvyttad syvempi aja-
tus ja tunne sen arvosta, esimerkiksi myonteisestd mahdollisuudesta, jota Puolimatka
pitéd kasvatuksellisesti tirkeénd elimin traagisissa tilanteissa*** ja jonka von Wright
niikee tirkedni taidossa eldd hyvii elimii.*® Myos Pihlstrom tarkastelee eliménti-
lanteita, jotka voivat introspektion myGtd synnyttdd tunteen eldmidn ymmarryksen
mahdottomuudesta, mutta myos mahdollisuudesta: Hén kysyy eiké esimerkiksi kan-
sanmurhan késittdiméattoméan pahuuden edessi voisi tuntua, ettd elamailld tai hinen
kokemusmaailmansa sisdltimien tosiseikkojen kokonaisuudella on (tai ei ole)
syvi(i) merkitys(td)?”44¢

Tama toteutuu Camus'n Onnellinen kuolema -teoksessa (La Mort heureuse,
1970) Mersaultin oivaltaessa elamantehtdvénsa sisdistd varinidd kokiessaan ja ajatel-
lessaan tuskan ja ilon yhteen kuroutumista sisélldén: ”Miné tiedédn ja vield vuoren-
varmasti, ettd minun tehtévini pelissd on tirkein, suurenmoisin kaikista.”**” Mer-
saultin oivalluksesta keskelld koettelemusta voi 10ytdd myoOntdvas vastausta tukevia
piirteitd Aristoteleen hyve-etiikan tulkinnalleni ja kysymykselleni: Onko kérsivin
ihmisen tehtdvissd ihmisen tehtdvi kirsid hyvin?**® Mersaultin kokemassa yhteen
kuroutumisessa keskeistd on kéarsimyksen ja kasvun samanaikainen rakentava yh-
teys. Se on kasvatuksellinen kdénnekohta, jossa henkilokohtaisen tehtidvéin, merki-
tyksen oivaltamisessa totuus voi olla terapeuttisella tavalla vapauttava. Se muistuttaa
profaanisti ndhtynd Heideggerin dialektisen keikauksen mukaista, ahdistukseen liit-
tyvdi varustettua iloa,*** Lutherin uskonnollisesta nikokulmasta esittdméi iloista

442 Backman 2018, 36.

443 Rauhala 2009, 73, 160-163; emt. 1989, 29. Hiinen mukaansa situaation komponentit
tulkitaan uudella tavalla. Rauhala korostaa tietoisuutta arvokkaasta, henkisen kehityk-
sen kannalta tarpeellisesta kiarsimyksesta.

444 Puolimatka 1999, 97.

45 Von Wright 1985, 161.

446 Pihlstrém 2010, 43.

47 Camus 1972, 56-57; kertoja K122, 64.

“8 1.2,

49 Harva 1957, 153-154; Barth 1978, 52.
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kérsimystd, josta hdn puhuu pohtiessaan Jumalan tydn seurauksena toteutuvaa koke-
muksellista oppimista.**® Onko timéi alkukantaisen uskonnollisuuden herdéimisen
perusta, pelonsekainen kunnioitus maailman suunnattoman voiman edessé, toisaalta
luottamus sen arvoitukselliseen tarkoituksellisuuteen? **! Tdmé sekd yhteen kurou-
tumisen ja keikauksen dynamiikka nikyvéat padstd alaspdin halvaantuneena hengi-
tyskoneessa eldneen Aron (KO, 1618, 46) tarinassa. Hin vertaa ahdistustaan epitoi-
von lamaannuttamaan, loputtomaan yon pimeyteen ja itseddn tyhjiin puristettuun
kuoreen — kyeten rukoilemaan vain morfiinipiikkii ja Jumalaa. Samalla hén tuntee
iloa saadessaan heriti ja tulla tajuihinsa, ulkoa kantautuvan raitiovaunun kilahduskin
tuntui hilpedltd. Han kykenee l0ytdméin tuskanmaisemansa kohinasta myonteisia
mahdollisuuksia tukevia, usein heikkoja signaaleja:**? ”Kynsin ja hampain tartumme
kiinni eldmé&én ja nithin mahdollisuuksien sirusiin, joita maailma runsaudessaan on
valmis osallemme vield jakamaan.” (KO, 46) Voisiko kdrsimysten taustalla olla
Aronkin tekstistd heijastuva, Heideggerin esittimén huolikisitteen vastainen, ihmi-
sen olemisessa taustalla vaikuttava keikausajatuksen oikeuttama pysyva huoletto-
muuden tunne?** Vai onko kyse alkukantaisesta eloonjddmisvietistd? Kasvatuksel-
lisesti oleellista on tarkastella ja mééritelld karsimystd ihmisen eri suhteissa raken-
tuvana kokonaiskokemuksena,*** jossa on orastavasti lisnid muutos olosuhteissa ja
ihmisessi jo sen alkuhetkisti 1ahtien. Kérsimys ei olisi ihmisesté irrallinen ja staat-
tinen, vaan dynaaminen tekijé, joka saattaisi muuttaa ihmisen olemista ja itsed, eri-
tyisesti kdrsimysidentiteettid ja merkityksid suuntaan tai toiseen. Se voisi toimia kér-
sivan ihmisen tehtdvassd hyvin kirsimisen ja ihmiseksi tulemisen, Bildungin ainek-
sena. Koettelemuksissa korostuu Buberin esittimé ihmisen dialoginen puoli, yhteys
ulkoiseen todellisuuteen, jossa ihminen on Aronkin kokemaa eksistenssin potentiaa-
lisuutta.

Tyyppihenkild

Tamén luvun tyyppihenkild Oksasella (K116, 37, 133, 159-160) ilmenee kérsi-
mysidentiteetille ominainen, itsed koskevien, eri suuntien, totuuksien mahdollisuuk-
sien tiedostaminen — ne vuorottelevat hinelldkin useissa kohdin. Oksanen kuvaa siti
vilitilana, jossa hén eldd valilld kuin taivaassa, vililld kuolleena helvetissa. Joskus
hin tunsi uusien mahdollisuuksien, onnen ja toivon avautuvan. Toisinaan rankan

40 Luther 1996, 25.

1 Durkheimer 1980, 4449, 97-98.

42 Coffman 3.3.1.

453 Vrt. drimmiinen toivo -kisitteeni (6.6.4); Pihlstrom 2001, 86 kiyttia tissid yhteydessi
kasitettd lopullinen toivo.

44 Kleinman (Honkasalo & al. 2004, 38—40).

45 Buber 1999, 38-309.
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herpeksen jatkaessa tyotédén hénessd nékyi ankaran totuuden tiedostaminen ja epé-
toivo, kuten saatuaan tietdd kasvojen parantumisen kddnnekohdan saavuttamisen
vaativat kérsivillistd odottamista viisikin vuotta. Se “tuntui elinkautiselta, josta en
selviytyisi.” (K116, 157) Kérsimysti entisestdédn lisddva kokemus muutoksesta huo-
nompaan ja mahdollisuuksien hiipumisesta saattoi tapahtua dkillisesti ja yllattden.
Juuri kun hénelle tarjoutui mahdollisuus edessdpdin “tulipunainen, hinnikés peikko
astui ulos metsénlaidasta” (K116, 35-36). Ahdistusta lisési my0s epdilys siitd, ettei
tilanne parantuisi kenties koskaan. Tdma korostui erdédn sivullisen kysymyksessa:
”Tuleeko sinusta endd koskaan ihmisen nékoistd?” (K116, 147) Toisaalta Oksasella
(K116, 15-16, 230) ilmeni monille ominaisella tavalla kovien kérsimysten keskelld
orastavia vapauttavan totuuden eldmyksii, hidnelld usein erityisesti unelmiin tukeu-
tuen. Taustalla heijastui tyypillinen aavistus henkilokohtaisista myonteisistd mah-
dollisuuksista. Katsellessaan vuodeosaston vieraita kasvoja, itkettyneitd silmié, hén
kysyi: ”Kasvattivatko ne minua?” (K116, 190) Tdémé& omia mahdollisuuksia luotaava
kysymys herdsi myos keskelld turmeltuneiden kasvojensa aiheuttamaa ahdistusta.
Olisiko hinelld mahdollisuus uskoa unelmiin ja arvoihin, joiden varaan héan voisi
rakentaa esimerkiksi késitystd siitd “mitd ihmisen pitdd toisten ihmisten hyvéksi
tehdd.” (K116, 229). Oksanen koki merkitsevéni sen mitd hin nyt rakentaisi. Ha-
nessa viridd tietoisuus dialektisen keikauksen mahdollisuudesta. Se esiintyy toivona
muuttaa pikkuhiljaa isoksi, pahaksi, mustaksi viholliseksi kutsumansa epadmiellyt-
tédvé oleminen paremmaksi. "Mutta vield ei ole sen aika” — toteamuksessa tulee esille
tyypillinen kdrsimyksen ja siihen liittyvan kasvun mahdollisuuden tiedostamisen yh-
tdaikaisuus. Han haluaa antaa pahan vihollisen richua, kohdata se ja suuntautua kohti
sitd “miké minulla on ja mikd kuuluu jokaiselle, kohti hyvéd eldmid.” (K116, 226).
Naissd Oksasen tuntemuksissa tiivistyy tutkimukseni tarinoiden pohjalta vahvistunut
niakemykseni siitd, ettd kiarsivd mind -tyyppiin liittyy muutoksen ja kasvun elementti.
Kasvu ei ole tulos, jollaisena sitd aluksi pidin. Se on dynaaminen, kouliva prosessi,
jossa karsimys voi olla pitkddnkin l1asnd kuin kdyttovoimana, jota Oksanen kuvaa
richuvana. Kdrsimyksen ja muutoksen kokemuksien painotukset kuvauksissa vaih-
televat.

Seuraavissa luvuissa tarkastelen kasvatuksellisesti muutoksen suuntaa, erityi-
sesti Harvan tulkintaa Heideggerin ajatuksissa ndkemastddn dialektisesta keikauk-
sesta. Tarkoitan silld kdrsimyksen mahdollisuuksia edistdd hyvai eliméa, myonteistd
muutosta, kasvua ja sen myotd miellyttdvad kokemusta ja tietoisuutta siitd — vapaut-
tavaa totuutta. Tarkastelen kasvua kidrsimyksen muotojen ja jaottelun pohjalta yksi-
161lisissd, sosiaalisissa ja eksistentiaalisissa ulottuvuuksissa. Siind muutos merkitsee
ihmisen kehityksen ulottumista alemmalta ulottuvuudelta korkeammalle. Muodos-
tan jokaiseen teemaan tyyppiesimerkin, jossa kuvaan kiarsimyksessd kasvamisen tee-
man elementtien toteutumista tietyn henkilon kohdalla.
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3.5 Yhteenveto

Vastaan tissd luvussa padongelman lisdksi kysymyksiin siitd millaisissa muodoissa
karsimys ilmenee tutkimukseni tarinoissa. Havainnollistan tuloksia seuraavan ku-
vion avulla. Ihmisend olemisen perustana on kokemus, kokonaisvaltainen eldmys
todellisuuden ihmiselle ilmenevén perusluonteen (nautinto, kérsimys) laadullisuu-
desta, joka muodostuu hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin tuntemusten vaihtelussa. Ta-
rinoista 16ytyy kérsivd mini -tyyppi. Tyypille on ominaista, ettd hin tiedostaa kes-
keiset hyvinvointia kaventavan kirsimyksen muodot. Ne ilmenevét yksilollisissé,
sosiaalisissa ja eksistentiaalisissa ulottuvuuksissa, suhteessa itseen, toisiin seké to-
dellisuuteen, uskovaisilla Jumalaan. Usein on kyse niiden muodostamasta kokonais-
kokemuksesta. Sen taustojen ja syiden kirjo on laaja. Kunniattoman karsimyksen
luokassa esiintyy muun muassa syyllisyytta ja hdpeéd, ihmisoikeuksia loukkaavassa
luokassa se ndkyy esimerkiksi pahuuden seurauksina, kuten ihmisarvon menettami-
send ja uskonnollisessa luokassa se voi ilmentyé synnintuntona. Kirsimyksen oleel-
linen piirre on, ettd se on vaikeasti méériteltdvéd ja mitattava, monisisiltdinen ja -
muotoinen, kokonaisvaltainen kokemus, joka vaihtelee laadultaan (méira, kesto,
voima). Kérsimyskokemus muodostuu havainnosta, tietoisuudesta ja tunteesta. Ha-
vaitsemisessa virittyy ihmisen maailmasuhde erilaisissa eldméntilanteissa, josta hin
tulee tietoiseksi. Keskeinen kasvuun suuntaava tekijé on signalisoituminen. Thmisen
tarkkaavaisuus suuntautuu niissé drsykkeisin ja yksilo kykenee erottamaan niiden
virrasta reaktionarvoiset signaalit, uhat, kuten vahingollisen eldméntavan viestit. T&-
hin liittyy tulevaisuussuuntautuneisuus, jatkuvan havainnoinnin herkistynyt val-
miustila mahdollisten uhkien varalta. Ihminen tiedostaa eldméntilanteensa laadun,
kuten kdrsimyksen ja kuvaa mitd hénelle on tapahtunut — kuvaa kérsimysmaise-
maansa. Keskeistd on muutoksen kokeminen epamiellyttdvyyden suuntaan. [hminen
kokee todellisuuden laadulliset ominaisuudet emotionaalisesti. Havainnot mééritty-
viét epédmiellyttidviksi. [hminen voi lamaantua ja pelkistyé kivun ja tuskan hiljaiseen
kérsivilliseen kokemiseen. Keskeinen piirre kirsimyskokemuksessa on, ettd yksilon
tietoisuus siitd vahvistuu ja kdrsimysidentiteetti muodostuu. Ihminen tajuaa kérsi-
myksen koskevan nimenomaan héntd — miné kérsin. Hén tarkastelee ja ymmaértda
psyykensd tilaa ja méadrittelee itsensd karsimyksen kautta. Ihminen pohtii, millainen
hén on kérsivénd ihmisend. Kasvatuksellisesti ratkaisevaksi 1&htokohdaksi muodos-
tuu késitys omista mahdollisuuksista muuttaa asiantilaa paremmaksi. Téhén liittyvaa
karsimystd vahvistaa kokemus mydnteisen eldmin muuttumisesta kielteiseksi ja epa-
toivo, ettei sitd voi muuttaa myOnteiseksi. Koettelemus saattaa pelkistyd pelkéksi
kérsimyskokemukseksi. Ahdistusta aiheuttaa my0s tietoisuus ja huoli eldmén itsensé
luonteeseen kuuluvasta pysyvéstd kdarsimyksestd. Keskeinen kéarsimyksen kasvatuk-
sellinen 1dhtokohta on muutoksen mahdollisuus. Oleellista on dialektisen keikauksen
suunta. Kérsimyksessd eldméd muuttuu epédmiellyttivdin suuntaan. Kasvatukselli-
sesti tdrkedd on pdinvastaisen keikauksen vahvistuminen. Kérsimysidentiteetin
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myoOnteisen rakentumisen kannalta on oleellista, ettd ihminen tiedostaa tdmén va-
pauttavan totuuden, ettd ahdinkoon voi jo itsessddn sisdltyd myonteisen muutoksen
mahdollisuus, johon ihmisend kasvaminen kuuluu. Tutkin seuraavissa luvuissa tété
dynamiikkaa kdrsimyksen muotojen pohjalta yksilollisen, sosiaalisen ja eksistenti-
aalisen kasvun ulottuvuuksissa. Pidén ulottuvuutta keskeisend kédrsimyksessa kasva-
misen piirteend.
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Karsimyksen ulottuvuudet

KOKEMUS KARSIMYKSESTA

N N

Havainto

Tunne

Tietoisuus

* Huomionarvoisiin

arsykkeisiin, signaaleihin
(karsimyksen aiheuttaja)
suuntautuminen.

* Eldméntilanteen

toteaminen.

* El&man huonompaan

muuttumisen
kuvaaminen.

* Tulevien uhkien

ennakoiminen.

*  Miellyttdvin tunteen

muuttuminen
epamiellyttdvaksi.

*  Emotionaalisen

eldmyksen.
ilmeneminen erilaisina
tunnereaktioina.

*  Tunteettomuus

erityisesti
aériolosuhteissa.

Karsivd mina -tyypin ja
karsimysidentiteetin
muodostuminen.
Tiedostetaan
karsimyksen koskevan
itsed: Min& kérsin.
Henkisyys, jossa
tarkastellaan itsea.
Huoli karsimyksest3, joka
on pysyvand osana
elamaa.

<~

~~

~~

Karsimyksen ulottuvuudet

" N e N
Yksilollinen sosiaalinen eksistentiaalinen
J
* llmenee suhteessa
ol inskohtai eldm&an. Esimerkiksi
kn;(eneekmma tE) y anse:.z X * llmenee ihmisten valisessa oleminen koetaan
o e-mu i.ena: Slmel:k'l Sl vuorovaikutuksessa. uhattuna, vieraana,
fyysinen kipu ja psyykkinen Esimerkiksi hylatyksi ja epamiellyttivans,
tl’f,Sk_a‘ : - kiusatuksi tuleminen tarkoituksettomana ja
* Kérsimyksen pelkistyminen axitohpiensvalla
pelkaksi karsimykseksi. mahdollisuuksa
muutokseen.

(" TIETOISUUS JA KOKEMUS MUUTOKSESTA JA KASVUSTA )
Myonteisen muutoksen mahdollisuus (hyva karsimys)
Mahdollisuudet ovat heikot tai niita ei ole — muutoskarsimys
. P
g >
Kasvun ulottuvuudet (karsimys kasvutekijana)

~>

=

~ >

[

yksilollinen

[

sosiaalinen

J[ eksistentiaalinen

Kuvio 1.

Karsimykseen liittyvan kasvun tutkimisen lahtékohdat.
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4 ltsea kohti ojentautuminen
koettelemuksissa

4.1 Ihminen rakentuu maailmasuhteessa

Edellisessé luvussa tuli esille, miten mind on kdrsimyksessa keskiossé. Tarkastelen
tassd luvussa kéarsimyksessd kasvamisen alateemaa, jossa painottuu juuri yksild. Se
merkitsee alimpaa kehityksen ulottuvuutta. Pyrin vastaamaan padongelman liséksi
toiseen ja kolmanteen tutkimusongelmaan: Toisen ongelmaan pohjalta keskityn vas-
taamaan kysymykseen: Millaista karsimykseen liittyvaa, yksiloon suuntautuvaa kas-
vua on tutkimukseni tarinoissa? Kolmannessa ongelmassa kysyn: Millaisia itsen kas-
vua koskevia erityispiirteitd ja -tekijoitd sekd tyyppeja on tarinoista 16ydettavissa?
Olen valinnut tdimén luvun tulosten toteutumista tarkastelevaksi tyyppihenkiloksi
Markku ”Kure” Tuppuraisen (K32).

Tutkimukseni my6td on minulla vahvistunut yleinen ndkemys siité, ettd ihmi-
nen on suhteessa toisiin ihmisiin, maailmaan, mutta myos itseensd. **® Siihen liittyy
keskeinen piirre Bildung, jossa ihminen ndiden suhteiden vaikutuksesta, kuten kér-
simyskokemusta reflektoiden kirjaimellisesti rakentaa identiteettidin,*’ henkil®-
kohtaista nikdkulmaa, tapaa ja eldméntaitoa (ars vivendi, lat.). Niiden kautta hin
kohtaa, tarkastelee ja jdsentdd maailmansa sekd suuntautuu muutokseen. Toiskal-
lion mukaan Bildung-kdsite miiriteltiin humanistisessa traditiossa ojentautumi-
sena ihmisyyteen itsen kasvattamiseksi.**® Se on kérsimyksen kokemisen kehitty-
neempi vaihe, jossa korostuu todellisuutta peilaava itsensd kohtaaminen, sen méa-
ritteleminen, selvittdminen seké 16ytdminen ja rakentaminen. Virtanen puhuu siité,
kuinka identiteetti on muutoksen tilassa*’ ja Sartren mukaan eksistenssi ei ole py-

46 Hollo 1.2; Saurama 2018, 19; Schwebel 2017, 3-6.

47 Ahn 2011, 415-416.Toisaalta situaation luonnetta tarkastelevan Ahlmanin (1952,103)
mukaan eksistentialistit vastustavat ns. miljodteoriaa, jonka mukaan ympéristd tekee
ihmisen.

Toiskallio 1.2; Skinnari (2004, 65—66) puhuu ihmisen itseydesti, sisdisestd maailmasta,
henkisestid minuudesta.

49 Virtanen 2019, 111.

458
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syvd tila, vaan ihminen etsii jatkuvasti itseddn.*® Kaytdnndssi tdma nikyy kerto-
jien vahvana esilld olona, he ovat padhenkil6itd. Heiddn pohdiskelunsa ja kuvauk-
sensa ovat mindkohtaisia ja -1dhtoisid, yksilo pitkalti ajattelee kaikkea suhteessa
itseen.*®! Tamén ulottuvuuden keskeisend kédrsimykseen liittyvin kasvun 1dhtokoh-
tana ovat itsed ja hénen ulkoisen todellisuutensa painotuksia koskevat muutokset.
Tarkastelen tdtd itsed akselilla, jossa toisella puolella on minétyyppi ja toisella
maailmatyyppi. Edelliselld tyypilld painottuu suhde itseen. Sen keskitssd ovat
omat edut, tarpeet, oikeudet, vapaus ja luottamus omiin valintoihin ja kykyihin
seka erityisesti oma nédkokulma maailmaan ja todellisuuteen — Virtanen puhuu it-
sekeskeisestd tarinasta.*> Toisaalta hin tuo esille terapeuttisen menestystarinan,
joka ei ole vain ulkoista menestystd, vaan se pitdd sisdllddn joustavamman ja laa-
jemman kasityksen hyvistd eldméstd. Hian korostaa ekologista itsed, joka liittdd
meidat perheeseen, yhteiskuntaan ja luontoon, koko maapalloon. Tdma sopii esit-
tdmadni maailmatyyppiin. Se on vastuullista suhdetta toisiin ihmisiin, luontoon,
mutta ekologisesta itsestd poiketen kokonaisvaltaisemmin. Liitén sithen my0s suh-
teen eksistentiaalisesti koettuun todellisuuteen, uskovaisilla Jumalaan. Keskeista
on huomioida ulkoisen maailman nékdkulma ja vaatimukset. Mitd enemmén olen
mainitsemiani tyyppeja tutkinut, olen péaétynyt niitd koskevaan kasvatukselliseen
muutostarinaan. Alun perin ndin sen myotdilevén ihmisen kehittymistd minédtyy-
pistd maailmatyypin suuntaan. Tarinoissa nousee esille, ettd muutostarinassa ei ole
tyyppien kohdalla joko-tai-tilanne, vaan ihminen voi suuntautua eri tyyppeihin kul-
loinkin tarkoituksenmukaisella tavalla. Sittemmin tutkimukseni kuluessa minulla
vahvistui nikemys, ettei maailmatyyppi olekaan ideaali. Sellainen on akselin kes-
kivaiheella oleva, molempien tyyppien tasapaino, mindmaailmatyyppi. Siiné ihmi-
nen huomioi seka itsen, ettd ulkopuolisen maailman vaatimukset ja saavuttaa har-
monian, onnistuneen olemisen tunteen ja identiteetin itsestddn sen toteuttajana.
Monilla minén rakentuminen, ihmiseksi ojentautuminen on taistelua eri tyyppien
vililld. Se on itsendistymispyrkimystd, irtautumista ihmisten, yhteiskunnan ja Ju-
malan kohtuuttomina koetuista vaatimuksista. Toisaalta se on ulkoisen maailman
seikkojen itseensd sisdistdmisti ja riippuvuutta niistd. Jumala on ihmisen kasvatus-
tavoitteiden asettajana, kasvattajana ja pelastajana tai vapaa yksilo luomassa omien

460 Sartre 1969, 652-654, 132. Hin katsoo, etti itselleen oleminen (tajunta, ihminen) on

loputonta pyrkimystd tulla “itsessddn olemiseksi” (tajuton, ei ole mitddn -tila),
omaksi itsekseen ja olemisen kokonaisuudeksi. Se on saavuttamaton, turha kérsi-
myshistoria.

41 Varto 2005 ¢, 12—13.

42 Virtanen 2019, 79, 96; emt. 2007, 243-247, 168.
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pddmaiiriensid mukaan itsensi ja olemassaolonsa.*®® Puolimatka kuvaa téti kristil-
liselle ajattelulle tyypillistd, paradoksaalia jénnitettd sisdisen kamppailun néytti-
mond. Se viridd usein ristiriidasta vapauttaan toteuttamaan pyrkivén yksilon ja ha-
neen vaikuttavan maailman vilill4, jota kirsimyskin ilmentdd. 64

4.2 Maailmasuhteessa esiintyy epatasapaino

Jumalasta vieraantuminen

Edellé tarkastelemani dialektinen logiikka, usein kivulias ja kamppailun luonteinen
muutos tulee kristinuskon traditiossa esille eri tarinoissa. Se on tyypillista kérsimyk-
sessd kasvamisen teemassa. Sen mukaan ihminen kehittyy usein itsed tutkiskellen
alemmalta tasolta korkeammalle, yha hyveellisemmidlle tasolle. Tdmin teeman pari-
tuhatvuotista toistumista ja jatkumoa seki yhteyttd kuvaa hyvin eri aikakausia edus-
tavien Paavalin, Augustinuksen ja Petrarkan tarinoiden sisdltima samansuuntainen
kehityskulku. Se ilmenee d4rimmaisellé tavalla Raamatun kertomuksessa Damaskon
tien rankasta tapahtumasta, jossa Saulin eldma kéaéntyy dkillisesti ja kivuliaasti aivan
pdinvastaiseksi. Hinen nimensé vaihtuminen Paavaliksi symboloi muuttumista kuin
toiseksi ihmiseksi, jolla on aivan uusi identiteetti ja ihmistyyppi.*®> Inhimillisen in-
trospektion ja omaeldménkertakirjoituksen edelldkdvijan, Augustinuksen muutok-
seen vaikuttivat voimakkaasti Paavalin ajatukset, joissa kehotetaan panemaan pois
pimeyden teot ja pukeutumaan valkeuden varustuksiin. Augustinuksen Tunnustuk-
sia-kirjassa (n. 397-398) tihin liittyvéna teemana on kovien itsesyytosten kautta vé-
hittdinen muuttuminen syntisesté, pahasta ihmisesti hurskaaksi kristityksi erityisesti
Jumalan tuntemisessa.**® Samansuuntainen dynamiikka nikyy tuhat vuotta my®-
hemmin varhaisrenessanssin runoilija Petrarcalla. Hin kdvi Salaisuuteni (Secretum)
-teoksessa kuvitteellisen vuoropuhelun héneen erityisesti vaikuttaneen Augustinuk-
sen kanssa. Dialogia leimaa myds syyllisyydentunto seké syvillinen, melankolinen
(acedia, kreik.) henkilokohtaisen kriisin kisittely ja eldmén suuntaviivojen etsimi-

463 On olemassa toisilleen vastakkaiset, jumalakeskeiset ja egosentriset eliménasenteet,

niiden pelastus- ja rakkauskésitykset: Toisaalta paavalillinen agdpe (kreikk.), jossa Ju-
mala pelastaa ihmisen, toisaalta kreikkalaishellenistisyyteen pohjautuva eros-kisitys,
jossa ihminen tekee sen itse. Nygren 1938, 189; Briimer 1993, 127-129; Bultman (Puo-
limatka 2007, 243-247); Ojanen 2002, 156—162.

464 Puolimatka 2008, 20.

465 Apt. 9:3-4.

466 Augustinus 1981; Room. 1:12-14; Lahdensuu 2008, 238; Nurmen 1982, 19-21 mukaan
Augustinuksen predestinaatio-oppi, perisyntioppi ihmisluonnon pahuudesta on vaikut-
tanut my6hempiin aikoihin suuresti — ei ainoastaan rakentavasti. Kirkon keskiaikaisen
késityksen mukaan ihmisté tuli kuolettaa: ”Sitd pahaa on sitten vuosisatojen ajan piis-
kattu tai muulla tavoin karkotettu.”
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nen. Siind ilmenee maallisten halujen ja hyveelliseen eldméin pyrkimisen vélinen

tuskainen kamppailu, jonka vertauskuvana Petrarca esittdd vaativan nousun Ven-

toux 'n vuorelle.*’

Kristinuskossa téllaisen eri tyyppien ristiriidasta viridvéin dynamiikan, dialektii-
kan ldhtokohtana ja keskeiseni piirteend ovat juuri ihmisen jumalasuhteen epétasa-
paino ja kérsimyksessi toteutuva tasapainon vahvistuminen tai palautuminen.*t®
Tatd muutosta tarkastellaan laajemmissa yhteyksissi koko ihmislajin Jumalasuhteen
ja eldmintavan eettisen ulottuvuuden*®® nikokulmasta, jota yksilon kohtalot heijas-
tavat. Thmisen olemisentavan tarkastelussa korostuu saarnaavuus, ja pateettisuus
sekd syyttely ja tuomitseminen — omassa ajassammekin nidhdddn pahuuden piir-
teitd.*’" Virtasen mukaan koko linsimainen psyyke perustuu rangaistukseen, sen uh-
kaan ja hipedin. Keskeisid ovat tottelemattomuus ja ansaittu kirsimys.*”! Kristilli-
sen kasvudynamiikan perinteiseen prosessiluonteeseen liitetddn synti, ndyrtyminen
ja Jumalan tahtoon sopeutuminen. Kasvatuksellisuus merkitsee siind erityisesti dia-
lektista keikausta, jossa ankaraa totuutta ja rangaistustakin seuraa lopulta vapauttava
totuus.*"?

Kristinuskossa maailmatyypin suuntaan kasvamisen keikauksen ldhtokohdaksi
nostetaan ihmisessé oleva kasvutarve, jossa kirsimys on kasvutekijd. Tassdkin né-

467 Petrarca 2008, 33. Petrarcaa pidetién yhteni renessanssin isini. Sen hengen mukaisesti

hin korosti inhimillisyytté ja ihmisen vapautta, uudelleen syntymisti. Eiko Petrarca il-
mentédnyt ajatuksillaan laajempaa, yhteiskunnallisesti uudistavaa, kapinoivaa, tuskais-
takin kamppailua keskiajan askeettisen eldméntavan ja renessanssin maallisempien ka-
sitysten vélilla? Vrt. Nurmi 1984, 29-30; Lahdensuu 2008, 16.

468 Wiksrom 2000, 77-78, 83. Uskontoa tarkoittava sana religio (lat.) on johdettu sanasta
re-ligere (lat.), liittdd uudestaan.

469 Edelglass 2006, 40, 48.

470 Titd sivuaa apokalytiikka. Keskeistd siind on dualismi, jako hyvéin ja pahaan, oikeaan
javaarain. Nykymaailma ndhdéén pahuuden valtakuntana, jossa odotetaan suurta kdan-
nettd uuteen, parempaan maailmanaikaan. Keskeistd on salaisuuksien paljastuminen ja
ilmestyminen seké toivon teologia (Vanonen 2020).

471 Virtanen 2019, 72.

472 Jes. 53, 1. Moos. 3: 17-19; Jeesus Siirakin kirja 1989, 40:1-11; Andersen 2005, 23—
25; Lindblad 1999, 235; Barth 1978, 19, 46; Toivanen 2009, 141, 147; Kiirastulessa
(purgatorium, lat) ihmistd vainoavat tuliset piinat (acerba tormenta purgatorii, lat.);
Job. 5:7; Psalmi 37:18. Ajatus Jumalaa, ehdotonta absoluuttia vastaan tehdysté rikok-
sesta, synnistd, ylpeydestd ja siihen liittyvastd seurauksesta, Jumalallisesta vihasta, an-
saitusta rangaistuksesta, kostosta, kérsimyksesté ihmisraukan sitkeéina seuralaisena on
universaali. Timi Nemesis-teema (kreik.) tulee esille Aiskhyloksen kuvaamassa myy-
tissd, jossa Zeus rankaisi itsedéin julkeasti uhmaavia Prometheusta ja Atlasta kohtuut-
tomilla tuskilla: edellinen oli kiveen kahlehdittuna, lintujen nokittavana ja jalkimmai-
nen joutui kannattamaan koko maailmaa harteillaan. Pandoran vastoin Zeun ohjeita
avaama lipas lennitti ja levitti ulos kaiken ihmisté siitd asti kiusanneen pahan: kérsi-
myksen, koyhyyden, vanhuuden ynnd muun. Lippaan pohjalle jdi kuitenkin toivo (Salo
2006, 14—15; Carabatea 1997, 30-35; Fisher 2011, 23).
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kemyksessé on ristiriita. Jumala rankaisee syntistd ihmistd, mutta samalla ohjaamalla
titd muutokseen, saavuttamaan hyvii ja hyveitd.*”® Alkuasetelmana nihddéin Juma-
lan luoma hyvd maailmanjirjestys.*’* Se niyttiytyy Pihlstréomin mukaan pyhéni,
mittaamattoman arvokkaana paikkana, “koska se on Jumalan luoma ja sellaisena
hyvi.”*” Sitten ihmisen jumalasuhde, harmonia rikkoutui, hyvistd ihmisestd tuli
paha. Héin oli oikeana néhdyssé alkutilassa Jumalan kuvaksi luotuna vapaa kérsi-
myksestd. Lankeemuksessa tahdonvapaudessaan ihmisluonto luopui Jumalyhtey-
desti, ei kokenut Jumalaa suvereenina eika tarpeellisena, vaan toimi Jumalan tahdon
ja hyvén maailmanjarjestyksen vastaisesti. Lopputulemana ihminen menetti alkupe-
rdisen jumalankaltaisuutensa, maailman hengen paaduttamana hin kuoli hengelli-
sesti ja tuli tietiméttomiksi Jumalastaan, turmeltui.*’® Hagert kuvaa Jumalasta er-
kaantumistaan ja erossa olemistaan maailman houkutuksina, jotka alkoivat vetdd
hintd puoleensa: ’Oikeastaan en endd ollut Jumalan lapsi.” (K108, 19-23) Kuole-
vaisuudesta ja kdrsimyksestd tuli koko ihmislajia koskeva. Se on Jumalan langet-
tama, ontologisesti oikeutettu, perinndllinen rangaistus. Camus tuo tdméan dynamii-
kan esille laittamalla Rutto-romaanin (La Peste, 1947) jesuiittapappi Panelouxin ju-
listamaan saarnastuolilta pateettisesti hyokaten, ettd kulkutauti leppyméttoméana vit-
sauksena on ansaittu onnettomuus.*”” Augustinuksen ja Plantigan ajatuksia tulkitse-
van Lehtosen mukaan syntinen, paha maailma oikeutetaan, kun se hyvitetdan karsi-
malld. Silld palautetaan moraalinen tasapaino.*’® Eiko hén juuri viittaa dialektiseen
keikaukseen todetessaan pahan olemassaolon voivan lisétd hyvaa, jos sitd tarkastel-
laan kokonaisuuden kannalta? Méirittelen kokonaisuuden merkitsevin tdssd maail-
matyypille tunnusomaista olemista suhteessa toisiin, luontoon, ympéristoon, todelli-
suuteen ja uskovalla Jumalaan. Niin kristillisessd perinteessé kuin tutkimukseni ta-
rinoissa ndkyy niihin liittyva keikauksen toteutuminen: suhteiden tasapainon jarkky-
minen ja siitd harmoniaan palauttava muutos. Kristillisen kasvamisen kaavan sisiis-
tdminen ja vastausten etsiminen nédkyvét valtaosassa tutkimukseni uskonnollisia ta-
rinoita, joissa oma kohtalo usein kuin sovitetaan valmiiseen muottiin. Niissad kuva-
taan kristillistd ndkemysti noudattavaa kiarsimyksessa kasvamista. Joidenkin henki-

473 Akvinolainen 1983, 131 sanoo koettelemusten tuottavan pyhille kruunun; Valen-

Sendstad 1979, 26 puhuu eldméntuoksuisesta ihmisestd; Kor. 2:14—-16; Joh. 1:12—13;
1; Mark. 4:27; Augustinus 1981, 36, 55, 73, 186—187; Wikstrom 2000, 122—126; emt.
1985, 42-43; Noro 1971, 8, 11, 57; Fisher 2011, 23.

474 Eriksson (Toivanen 2009, 202); Haavio 1967, 15-17; Wikstrém 2000, 77-78, 83.

475 Pihlstrom 2010, 133.

476 Puolimatka 2005, 67 tulkitsee ihmisen vieraantuneen olemuksellisuudestaan. Von
Wright 1981, 33-35; emt. 1987, 55-56 pohtii jumalankaltaisuuden paradoksaalisuutta
— ihminen tekee syntid, vaikka hénen piti olla jumalankaltainen. Vrt. Haavio 1961, 18—
19; emt. 1967, 16-18; Lehtonen 2003, 360—363; Barth 1978, 48, 52, 55-56.

477 Camus 2012, 124-134, 301-313; 1. Moos 17-19.

478 Lehtonen 2003, 361-362.
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16iden kohdalla heraéd kysymys onko se aitoa? Antaudutaanko oikeaoppiseen dyna-
miikkaan tuomituksi tulemisen pelossa tai pyritdénko silld todistamaan kunnon kris-
tityksi kasvamista koettelemuksissa? Kertojat vdittavét tunnistavansa itsedén koske-
van kristillisen ndkemyksen mukaisen vadrin elamintavan ja kirsimyksen yhtey-
den.*”” Mc Adams puhuu tarinoiden sovellettavasta kontekstuaalisuudesta.*® Se on
ndhtévissd uskonkiihkeisti itsedédn syyllistdvissd, Talvitiessd (K30A, 13—14), jonka
hektinen eldmai pédttyy autokolarissa vammautumiseen. Hén kokee kiivaan Jumalan
rankaisseen hintd ansionsa mukaan, tappavan hinté jatkuvissa kivuissa ja vaivoissa,
laskevan hinet kuoleman tomuun joka pdiva. Tillichin mukaan ajatus kristillisjuuta-
laisesta perinteestd nousevasta Jumalan raivosta symboloikin ihmisten tuntemuksia,
erityisesti tuomion ahdistusta.*s!

Monet ajattelijat eri aikoina ja uskonnot nikevit ihmisen suhteiden tasapaino-
hairion liittyvan Aybrikseen. Ihminen ylpistyy, syyllistyy ylimielisyyteen, itsensé ko-
rottamiseen. Itsekeskeisesti itsevarma ihminen pettdé ja yliarvioi itsedén, kykyéén
pirjitd yksin ilman toisia ja Jumalaa.*s? Kristillisyydessd katsotaan timén vaikutta-
neen ihmisen eliménlaatuun taannuttavasti.*s3 Nien, ettd kyse on darimmaéisesti mi-
nityypisti. Postmodernin ajan ihmisen pahuutta ja mielenterveyttd uskon nakokul-
masta tarkasteleva Salo vaittda, ettd osa ihmisen psyykkisistd ongelmista johtuu tun-
nustamattomasta synnistd, esimerkiksi vastuuttomuudesta toisia kohtaan. Itseddn
pettavd ihminen pakenee itsed koskevaa totuutta seka luo illuusion hyvyydestdin ja
korvaavan, védristyneen todellisuuden — eldmin tasapaino hdiriintyy. Han kayttaa
tastd kristillisesti kielteisend néhdysté dynamiikasta nimitysta ylpeyden ja itsevihan
kehi.*®* Puolimatkan mukaan Jumalan torjuminen vérittdd ihmisen havaintoja, tun-
teita ja ajattelua, eikd hin pysty nikeméin todellisuutta oikeassa valossa.*® Titd dy-
namiikkaa on kasvatuksen historiassa tarkasteltu kasvatuksellisena ongelmana.
Comenius puhuu totuuden ja ndyryyden heikkenemisen turmelemasta sukukun-
nasta*®® ja Pestalozzi nikee ihmisen Jumalaansa kohtaan kadottaman lapsenmielen

479 Esimerkiksi K32-K34 ja valtaosa henkildistd K35-60.

40 McAdams 2.4.

41 Tillich 2000, 58-59, 94-95.

482 Aiskhyloksen Oresteia-teosta (458 eKr.) tarkastelevan Simonsuuren mukaan (Aiskhy-
los 2003, 268-269) antiikin kreikkalaisen eettisen kdsityksen mukaan Aybris (kreik.)
on suuri onnettomuuksien, kaaoksen aiheuttaja. Perisynti ja tiedostamaton pahuus ovat
todellisuutta, jota ihminen ei voi hallita. [hmisen ainoa mahdollisuus on toimia suh-
teessa johonkin. Vrt. Augustinus 1981, 41; Weil 1974, 80; Buddhalaisuudessa itsek-
kyys ndghddén ihmisen kérsimyksen syyna. (Ojala 2002, 175).

483 Bonhoeffer 1963, 126; Ahlman 1953, 76; emt. 1920, 315; Hyrck 2003; Sormunen 2000,
29; Salo 2006, 10-11, 14, 17-24; Huovinen 2006, 81-82; Malinen 2010, 69.

484 Salo 2006, 7-8, 11, 30, 32.

485 Puolimatka 2005, 268.

486 Comenius 1931, 51-52.
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maailman suurimpana onnettomuutena.**” Hybriksen katsotaan vaikuttavan ihmisen
kasvua heikentdvisti, hian jaa hedelmii tuottamattomaksi tai tuottaa huonoa hedel-
mii, esimerkiksi pahuutta, kuin “paholaisen vallassa olevaa rikkaviljaa.”**® Uskon
ja magian eroja ja yhtildisyyksid pohtiva von Wright katsoo, ettd uskonnossa ihmi-
nen pienuutensa tuntien alistuu mahtien edessd, joista on riippuvainen. Magiassa
nidhddin ulkopuolisten voimien olevan ainakin jossain mdirin ihmisen vallan alai-
sia.*® Haavio tarkastelee heikosta Jumala-suhteesta johtuvaa eetillistd alamittai-
suutta. Perisyntiin liittyy ihmisen arviointi Jumalan edessé (coram Deo, lat). Piddn
tarkednd Haavion esittdmid ihmisen arvioimista inhimilliseltd kannalta (coram ho-
minibus, lat.).*° Oleellinen piirre kristillisessé, dialektista keikausta toteuttavassa
muutoksessa nousee esille sitd tukevan itsen eettisyyden syvillinen hyvén ja pahan
itsearviointi ja -kontrolli, jotka Pargamentin mukaan ilmentévit uskonnon avulla ta-
pahtuvaa sopeutumista.*”! "Miettikdd titd”, kehottaa Camus’n Rutfo-romaanin isd
Paneloux.*? Useissa tarinoissa pohditaankin papin julistaman kristillisen tradition
opin suuntaisesti kiarsimykseen liittyvaé syntié. Jotkut uskonnollisesti orientoituneet
ihmiset kokevat sen itsessdin, esiintyy jopa itsen halveksuntaa ja itsevihaa.*” Jotkut
nikevit siind kollektiivista syyllisyyttd, jossa synti koskee laajemmin ihmislajilla
vallitsevaa eldmintapaa. Toisaalta monet pohtivat isd Panelouxin vastustajien lailla
kristinuskon arkoja kohtia (punctual dolens, lat): Miksi ihmisestd riippumaton sai-
raus tai onnettomuus, rankka eldméntilanne johtuisivat synnistd? Miksi hyvétkin ih-
miset joutuvat kdrsiméaén yhta lailla?

Paljon jumalasuhdetta miettinyt Arnkil kokee kuolinvuoteellaan, ettei syntid ole
yksittdiset ihmisen teot, vaan kddntyminen pois Jumalasta. Erossa olo “olisi siis
enemmankin olotila kuin teko. Olotilasta versoavat sitten teot.” (K3C, 14—15) Kas-
vatuksellisesti on kysymys Arnkilin lailla vastuullisen olemisentavan herdédmisesta.
Adretdnti vastuullisuutta korostava Pihlstrdm ei niie perisynnin sukulaisena tarkas-
telemaansa syyllisyyttd synnynndisend, vaan juuri tekoihin ja tekemétté jattdmisiin
liittyvand: "Meidén on opittava ndkemédidn oma eldimdmme moraalisesti sietdmattd-
ménd, jatkuvasti korjausta vaativana.”*** Onnettomuuden halvaannuttamassa Kaup-
pisessa herdd oman eldminsé raiteilta suistumisen lohduttoman itkun keskelld hen-

487 Pestalozzi 1902, 41-42; Weilin (1974, 80) mukaan Jumalansa kadottaneen sielun valtaa
kauhu, rakkaudettomuus Jumalaan pudottaa ihmisen helvetin kaltaiseen tilaan.

48 1. Kor. 2:12, 10:24; Augustinus 1981, 53, 59-60, 64, 81; Tillich 2000, 128; Scheler
(Puolimatka 2005, 68).

49 Von Wright 1981, 49.

490 Haavio 1967, 17, 68; vrt. Huovinen 2006, 90-91; Ojanen 2002, 18; Room. 12, 1; Kor.
9.

41 Pargament 2002, 171.

492 Camus 2012, 128.

493 Kertojat: K27, 33, 97; K110B, 48; K43, 67; K49, 99; K112, 46.

494 Pihlstréom 2010, 189-191.
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kilokohtainen vastuu tayttaa tehtdvinsd vammautuneena ihmisenékin: ... tehtdvéani
tdssd maailmassa oli tuoda iloa ja eloa ympirilleni... olla diti.” (K18,2A, 174)

Ei-uskonnollisista yhteyksista vieraantuminen

Kérsimystd koskevan ei-uskonnollisen, kasvatuksellisen 1dhestymistavan ldhtokoh-
tana ovat uskonnollisen tarkastelun lailla ihmisen laajemmat yhteydet. Siini ei kes-
kitytd kuitenkaan jumalasuhteeseen liittyvéédn syntiproblematiikkaan, vaan ihmisen
ja maallisen todellisuuden véliseen ontologiseen suhteeseen ja sitd koskeviin ongel-
miin. Niissd syytetddn usein vadrdnlaisesta eldméntavasta. Pihlstrom puhuu syylli-
syyden metafysiikasta. Syyllisyys ei ole vain psykologiseen, moraaliseen tunteeseen
liittyvé kysymys. Hén viittaa Dostojevskin Karamazovin veljeksissé esille tulevaan
’syyllisyyden kaikkialle ihmiseldméssa ulottuvaan merkitykseen” ja sen ehdotto-
maan omakohtaisuuteen, jokainen on syyllinen — my®ds toisten synteihin.**> On kyse
syyllisyyteen liittyvin metafysiikan laaja-alaisuudesta, ihmisen olemisen laadusta
suhteessa toisiin, ymparistoon ja itseen. Tutkimukseni ndkdkulmasta tarkasteltuna se
on tunnetta siitd, ettd ei kuule niiden kérsimysta tai on sen jopa aiheuttanut. Syylli-
syys on inhimillinen, kokonaisvaltainen, Arkilin edellisessd kappaleessa toteama
olotila, jonka kokeminen kuvastuu hénessé tuskaisena. Néin ollen tietoisuus oma-
kohtaisesta synnistd on ankara totuus itsestd ja synnyttdd karsimystd. Tieteelliseltd
taustaltaan eri ajattelijat arvioivat “Perisyntid” usein kosmologisesta nikokulmasta
ihmislajin muuttumattomaan olemukseen kuuluvana, vapaan tahdon mahdollista-
mana taipumuksena olemisentavassaan ja eetoksessaan eksistoitua védrin suhteessa
itseen, luontoon — todellisuuteen.*® Témén taantumisongelman ajankohtaisuus ja
nykyhetkeen soveltaminen tulevat yleisesti esille huolena siitd negatiivisesta vaiku-
tuksesta miké aikamme ihmiselld on ympiristoonsi.*”” Ekopsykologisesti tarkastel-
tuna pahoinvointi liittyy siihen, ettd ihminen on irrotettu erilliseksi ei-inhimillisestd
maailmasta, luonnosta ja maapallosta, harmonisesta suhteesta niihin. Yksil6 voi ko-
kea ekologista tietoisuutta ja kollektiivista kérsimystd, erityisesti syyllisyyttd
elinympérist6d tuhoavasta, pidikkeettomaistd, vilinpitiméttomésti elintavastaan ja
siti koskevista valinnoistaan.*”® Roszakin mukaan ihmislajin ekologinen alitajunta

495 Pihlstrom 2010, 190.

496 Buber 1999, 68-82; Fromm 1977; Skinnari 2004, 56-58; Salo 2006, 30; von Wright
1985, 166—-168; emt. 1981, 15-24; Heinonen 2006, 63—69; Anderson 2013, 35; Varto
1995, 130; emt. 2005c, 43; Pihlstrom 2010, 192-195.

47 1.1;4.2; Mutanen & Halonen 2016, 77-83; Virri (2018) puhuu ekokriisin aikakaudesta.

Luontoyhteydestd vieraantuessaan ndhdddn ihmisen menettdvin jotakin: Villodolle

(2018, xii) se on pyhédn unelman kadottamista;, Wikstrom (2000, 77-78, 83) viittaa ih-

misen kadottavan symbioosin maaédidin kanssa; Puolimatka 2008; Virtanen 2016, 41—

44, 48.
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on saavuttanut syvén epétasapainon. lhmisen peritty lojaalisuuden taju planeettaa
kohtaan on tukahdutettu, hin eldd valheellisessa, epidemian luonteisessa psykoosissa
uskoen, ettei hianellé ole eettistd velvollisuutta planeettaa kohtaan ja kéyttiytyy sen
mukaisesti, tekee rikoksen. Thmisen toiseksi luonnoksi on tullut urbaaniteollinen ny-
kysivilisaatio. Se on erottanut sisdisen eldmén ulkoisesta kuin niilld ei olisi univer-
saalia, kosmista yhteyttd ja harmoniaa — se on kadonnut. Samalla aggressiivinen,
mestaroiva ihminen on taantunut henkisesti, pienentynyt, menettényt oleellisen osan
ihmisyyttdin, kyvyn ndhdd maailma animistisesti herkén esisivilisaatioihmisen ta-
voin, nauttia, kasvaa ja luoda. Hinen mukaansa Frankl toi esille totuuden siitd mihin
ihminen pahuudessaan pystyy toista kohtaan. Nyky-yhteiskuntamme tekee saman
planeetalle, josta olemme erottamaton osa.**® Aikamme ihmisen olemisentavan, ajan
hengen muutoksessa tuodaan eri nikokulmista katsottuna esille paljon epikohtia.>*
Virtanen nikee ihmisen olevan menestystarinan ja yksipuolisen kuluttajaidentiteetin
armoilla. Thmisen kokemus maailmasta kaventuu, koko eldmainkaari tdhtda eri-
tyiseksi tulemiseen kuluttamalla, kaikki voi narsistisen maailmankuvan mukaisesti
pyorid hdnen ympaérillddn. Virtanen puhuu itsepetoksesta, narsismiharhasta ja via-
ristyneestd illuusiosta, joka koskee yksilollisyyttd, omaa suuruutta ja riippumatto-
muutta.>"!

Harva tuo esille Heideggerin ajatuksen epidaidosta maailmassa olemisesta, jossa
ihminen lankeaa kadottaessaan itsensd massaan.’*?> Miirittelen tillaisen, harhaisen
ja vidristyneen, lopulta ansaksi®®* muodostuvan eliméntavan pseudoeksistenssiksi.
Sitd toteuttavan mindtyypin ddrimméistd muotoa kutsun pseudoihmiseksi.’™* Von
Wright kuvaa Prometheus-ihmisti, jonka rikoksen syyt ovat syvemmalld kuin vain

499 Roszak 1993, 16-17, 72-74, 93-96.

S0 Nykyajan eldmintapaa tarkastellaan usein henkisyyden taantumisen nikokulmasta:
Fromm (1977, 11, 13, 19, 96, 127, 146—-149, 178) puhuu epéinhimillistyneen yli-ihmi-
sen harjoittamasta omistamisen olemisentavasta; Vérri 2011, 51-54; emt. 2008, 419—
424; 2002 korostaa markkinaperusteista ihmiskuvaa ja armotonta psykokapitalismia.
Vrt. Tillich 2000, 107-113; 127-128; Salo 2006, 41-44, 48; Taylor 1995, 45-48.Toi-
saalta Nietzsche (1995) julistaa Antikristus-teoksensa (Der Antichrist, 1888) keskeisend
teemana kristinuskon syyllisyyttd ihmiskunnan henkiseen rappioon, dekadenssiin.

01 Virtanen 2019, 96; emt. 2016, 41-44, 48; Fullagar 2003 viitti4 kulttuurin painostavan
identiteetin etsimiseen, joka aiheuttaa epdonnistumisen pelkoa. Varri (2018, 20) puhuu
onkalometafysiikasta, johon tuudittautuminen sallii luontosuhteen, jolle on ominaista
ihmiskeskeinen omistusoikeus ja ongelmien siirtdminen tuleville sukupolville.

502 Harva 1957, 139, 148.

303 Glover (2010, 208-211, 221, 225, 265, 286) puhuu emotionaalisesta, élyllisestd ja sy-

vemman tason psykologisista loukuista, joihin ihmiset esimerkiksi yleisen mielipiteen

vaikutuksesta voidaan vetdd manipuloimalla. Hén korostaa loukusta livahtamista. Ker-

tojat: K19, 31; K118, 98-99.

Pseudo (kreik.) tarkoittaa valheellista, vddrad, ndenndistd, epdaitoa. Kiuru 2015, naa-

miot, kulissit 213, 218.

504
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hybriksessd. IThminen syyllistyy pahasti itsensd yliarviointiin, kietoutuu lopulta
omiin keksintdihinsd ja menettidd voimiensa hallinnan.>%

Edellisen dynamiikan yhteydessi tarkastellaan usein vieraantumista. Se on 44-
rimmdiselle mindtyypille ominaista etddntymistd eldmén vaatimuksista, ehdoista ja
hitisignaaleista, samalla aidosta olemisesta ja sitd toteuttavasta hyveellisyydesta ja
itsesditelystd.”® Se tulee esille erityisesti kunniattoman kirsimyksen luokan tari-
noissa. ”Paivi” kertoo huonoille teille, oikeuksiin ja elamyksiin narsistisesti suuntau-
tuneena menettéineensi kokonaan tajun kuka hén on ja minkélainen: “Etsiesséni it-
sedni oikein kunnolla, hukkasin itseni.” (K95, 127) Pseudoeksistenssissd ihminen
kohtelee ympéristoddn omaa etua ajatellen, uskoen voivansa hallita hénté varten ole-
vaa maailmaa. Mona kuvaa tdtd yha tiukemmin itsensd ympdérille tiivistyneend ja
kiertyneend olemisena, johon kuuluu itsed tyydyttdvéin kivan kiihked tavoittelu. Toi-
saalta sitd ilmentidvat masennus, itsesdili ja huono omatunto: ”Lopulta sielun rivossa,
riisutussa rangassa roikkui endd rikkindisid, surullisia asioita.” (K72, 150) Voi-
daanko ihmislajia koskevan kérsimyksen kasvatusmerkitysté soveltaa yksittéisen ih-
misen kohtaloon? Voisiko hammassirky palauttaa kokonaisuudesta etdédntyneen ih-
misen takaisin sen yhteyteen? Muistuttaako ulkoinen todellisuus itsestddn silloinkin,
kun yksilé on lievemmissd vaikeuksissa, havahduta huomioimaan sen? Kérsimys
olisi kuin signaali, joka heréttéisi ihmisen huomaamaan el&dmén aitouden, yhteytensé
maailmaan. Tutkimukseni tarinoissa ei juurikaan korostu karsimyksen kautta vah-
vistuva luontoyhteys ja sen kérsimyksen huomioiminen. Muutokset koskevat ihmi-
sen suhdetta eldméén, olemisentapaa.

Edelld tarkastelemassani problematiikassa nousee keskidoon kasvatuksellisuus.
Sen l&dhtokohtana on olemisentavan vaikeus suuntautua itsekeskeisestd minétyypisté
maailmatyypille luonteenomaiseen vastuulliseen olemiseen. Pihlstrémin mukaan ih-
misen on ryvetetyn moraalin maailmassa ’kovin vaikea seké kasvaa aikuiseksi etti
lunastaa oikeutensa aikuisuuteen, itseniiseen eettiseen vastuun kantamiseen.”>"’
Tassé on kyse oikeudesta lunastaa itselleen hyva eldma, joka merkitsee tasapainoista
suhdetta maailmaan. Oleellista on velvollisuudentunteen vahvistuminen. [hminen ei
ole maailman Herra, vaan ”vain” ihminen. Siihen liittyen perisynti merkitsee, etti
epatiydellisyys ja vidirien valintojen toteuttamien kuuluvat pysyvésti ihmisen ole-
mukseen ja olemassaoloon. Tdméa muistuttaa Pihlstromin tarkastelemaa syyllisyyden
transsendenttista ja metafyysistd muotoa, Levinasin ndkemysti, jossa mind on aina
kriisissd joutuen alati kysymidn olemisensa oikeutusta, vieko paikan joltakin toi-

305 Von Wright 1981, 44-45; vrt. Salo 2006, 10; Harva 1964, 45-47, 172; Mutanen &
Halonen 2016, 76-77.

506 vrt. Adahl 2004, 84-85, 89-93; Kiuru 2015 esittii tutkimuksessaan itsemurhan taus-
tatekijoind muun muassa vieraantumisen itsest.

307 Pihlstrom 2010, 234.
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selta. Se on diretdntd vastuuta, joka ei koskaan ndytd saavan tayttymystddn.>*® Siksi
kysyn, onko ihminen aina syntinen ja syyllinen, koska on olemassa ja leimaako se
ndin lopullisesti sovittamattomana ihmisti jatkuvasti? Néden, ettd olemisen oikeutuk-
sessa on kyse velvollisuudesta tayttda vajavuudestaan huolimatta ihmiseni olemisen
tehtdva kunnialla. Se merkitsee, ettd ihminen reagoi syntiin ja syyllisyyteen, sovittaa
ne ja yrittdd korjata virheensd pyrkidkseen kohti hyvai elaméé ja hyveitd — lopulta
onnistuneena koettua olemista. Kun ihminen laiminly6 tdmén hin vahingoittaa nédin
itsessd kantamaansa eldmaa. Siten hén tekee syntid itsed kohtaan, vie Levinasin mai-
nitseman paikan, ei kuitenkaan ainoastaan toisilta, vaan myds aidolta itseltd ja hy-
viltd elamailti. Kasvatuksellisesti tarkedd on, ettd ihminen tiedostaa timén ontologi-
sen, ankaran totuuden.

Ihminen asettuu kauhistuttavien kasvojensa eteen

Augustinus toteaa eldneensd vdéran olemisen loassa: ”’Sellaista oli eldméni. Oliko se
mitddn eldmii?” Hén kokee Jumalan asettaneen hénet omien kasvojensa eteen: ”Ja
mind ndin sen ja kauhistuin, eikd minulla ollut mihin olisin paennut itsedni.” Augus-
tinuksen itsetilityksen keskeiseksi seikaksi muodostuu erityisesti kristilliselle ajatte-
lulle ominainen synnin tunnustaminen, johon hénen Tunnustuksia-kirjansa (Confes-
siones, n. 397-398) nimikin viittaa.>* Teemaan sopien Rauhala niikee henkisen kas-
vun olevan vajavuutensa alituista, tuskaista tunnustamista.>'’ Se heikentié tutkimuk-
sessani esittdmidni mindtyypin pseudoeksistenttisiéd piirteitd sekd edistdd maailma-
tyypin olemisentapaa olla autenttisessa, vastuullisessa suhteessa todellisuuden
kanssa. Harva muistuttaa Heideggerin ajatuksesta aitoon olemiseen tulemisesta, epa-
aitoon olemiseen lankeamisen tiedostamisesta®!! ja Lehtinen esittd4 tietoisuuden ih-
misyyden hauraudesta olevan aitoa eksistenssia.>'? Tutkimukseni joissakin tarinoissa
tdmaén tietoisuuden vahvistaminen koetaan ja esitetdén merkittdvénd, olemista hyvéin
elimin suuntaan muuttavana kédinnekohtana.’!* Arjen kovia kohtaloita tydssdin
kohdannut diakoniajohtaja Siivonenkin (H11) nikee aikamme ongelman, valheelli-
sen eldmintavan paljastumisen voivan sairauksissa ja taloudellisissa kriiseissa ro-
mahduttaa kulissit ja johtaa kasvuun. Tdmi onnistuu yhteison hyviksymissd, hel-

508 Pihlstrém 2010, 250-256; Tillich 2000, 51-55.

59 Augustinus 1981, 25, 48, 54-60, 7071, 134, 222; vrt. Luther 1996, 22; Riikkéd 2003,
16-18; Haavio 1961, 101; emt. 1967; 68, Ojanen 2002, 18; Lehtinen 2013, 19; Salo
2006, 34-36; Sormunen 2000, 51; 2. Kor. 12:10.

510 Rauhala 2005b, 66—67, 126-127.

SIT Harva 1957, 142.

312 Lehtinen 2013, 16; Freiren 2016, 90-91 mukaan kasvatuksen inhimillinen lihtdkohta
on vajaavaisuutensa tunnustaminen.

513 Kertojat: K35, 21; K71, 145.
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posti selitettidvissd kdrsimyksissd. Huonommin onnistuvat erityisesti pikkukaupun-
geissa vaikeammin selitettavat ja hyviksytyt karsimykset, kuten kunnian menetysti
sisdltiavit tilanteet: avioero, taloudellinen katastrofi ja alkoholismi. Kasvun onnistu-
misen ldhtokohtana erityisesti kunniattoman karsimyksen luokan tarinoissa on omi-
naista epdaidon, hépeillisen ja vahingollisen eldmintavan tiedostaminen ja avoin
tunnustaminen — kieltdmisen sijaan. Niissd puhutaan esimerkiksi horroksesta, var-
joeldmistd herddimisestd ja valheesta irtautumisesta.'* Karin (K103, 65, 78) tiedosti
huumeiden antaneen valheellisuudessaankin edes jotakin siséltdd elamédén ja Korho-
nen (K33A, 39, 59, 63—-64) kertoi sdrkynein syddmin tajunneensa niiden olevan ai-
noa tarkoitus hinen eldmissddn. Monilla vallitsee epdonnistuneen ihmisen identi-
teetti. He eivét usko muutosmahdollisuuksiinsa (ainakaan alussa). Taustalla voi olla
hyvin rankkoja, syvéltd haavoittaneita kokemuksia ja vahingollinen el&dméintapa on
mennyt liian pitkalle. He kokevat epdonnistuneensa ja etteivit kykene endd nouse-
maan, peli on pelattu. Itsekésityksen taustalla saattaa olla Malisen tutkimuksessaan
havaitsema héped.*'> Traumaa ja kdrsimysta tutkimuksessaan tarkastelevan Kalshe-
din mukaan ihminen saattaa niiden seurauksena katsoa itsedén vadristdvin ja pirs-
toavan peilin kautta, joka kerran muodostuttuaan kroonisena ylldpitda karsimysti ja
joka eri tilanteissa toistuessaan todistaa “peilin totuutta.” Se estdd hanti ndkemasta
potentiaalisuuttaan toteuttaa autenttista, kokonaista persoonaansa.’'® Vankilakier-
teessd eldnyt Koskela totesi tappavansa itseddn tenulla ja olevansa kykenematon te-
kemédn paatoksid. Hinen ylpeytensd ja uhmansa “murenivat siind hetkessa, kun karu
totuus itsestd ja omista mahdollisuuksista iskeytyivit tajuntaan.” (K49, 98) Useasti
itsemurhaa yrittdnyt, monista sairauksista kérsiva, eristaytynyt Tuulikki” (H4) nayt-
tdd minulle viiltojdlked ranteessa ja toteaa olevansa alkoholisti. Nuorena omaksuttu
asenne eldmin helppoudesta oli uuden pysaytyksen jalkeisen katsantokannan myoti
karissut.

4.3 Itsetutkiskelun kaynnistama sisainen kasvu

Tutkimukseni tarinoissa nousee itsetutkiskelu keskeiseksi maailmatyyppid vahvista-
vaksi tekijaksi. Se on eldiméntaitoa ohjata kirsimyksessd muutosta.*!'’ Eri tutkijat tar-
kastelevat pitkélti tiltd pohjalta itsetutkiskelun merkitystd ihmiselle.>'® Rauhala pitié
tiedostamisen kohdistamista omaan persoonaan henkisen olemassaolon ehki kaik-

514 Frankl 1980, 48 puhuu inhimillisesti vapaudesta irrottautua itsestd. Toisaalta Fullagarin

(2003, 296-300) tutkimuksessa esitetdan, ettd ihmiset usein pakenevat hapeillisené ko-
kemaa eldméadnsé, haluavat piiloutua toisten tuomitsevilta katseilta.

515 Malinen 2010.

516 Kalshed 2013, 159.

517 Kertojat: K63, 35; K116, 232-233, 241-244.

518 Komulainen 2007, 102; Purjo 2010, 114-115, 161; Harva 1957, 98.
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kein olennaisimpana tunnusmerkkind. Henkinen toimii ihmispersoonassa tietdvani
yldrakenteena, arvottavana ja tietoisesti vastuullisena ohjaajana.’'® Tarinoissa monet
arvioivat eldméénsa ja itsedén seké rakentavat minidkuvaa ja suhtautumista itseensa,
onnistunut oleminen merkitsee pitkélti onnistumista ihmisené olemisessa.’*® “Mies
on tutkinut tuntojaan ja kaivellut sisintddn”, (K26, 61) kertoo suorituspainotteisesta
eldméntavasta masentunut Nousiainen.

Nousiaisen mainitsema tuntojen tutkiminen ja sisimpénsd kaiveleminen viittaa-
vat itsen ymmartdmistd edistdvadn henkiseen kasvuun, jossa vahvistuu Wileniuksen
esittdima pyrkimys syvempién ja laajempaan tietoisuuteen omasta eldmastd.>*! Ko-
via kokevan traumaselviytyjan olemusta tarkastelevan Virtasen mukaan trauma an-
taa mahdollisuuden tuntea itsensé ja erityislaatuisuutensa, olla portti muutokseen. Se
merkitsee syvempdd ymmérrysti ja individuaatiota, koko elamén jatkuvaa psykolo-
gista kasvua, itseksi tulemista. Avainkysymyksena tarkastellaan millaista tarinaa ja
totuutta ihminen kertoo eldmastién.*? Tutkimukseni tarinoissa, kaikissa kédrsimyk-
sen luokissa tima ilmenee itsen yhi perusteellisempana introspektiona, tarkasteluna,
jossa piddn avainkysymyksena tietoisuutta siitd, ettd itsetutkiskelussa on mahdolli-
suus edistdd ankarasta totuudesta vapauttavaa totuutta. Totuus itsestd on osa aitoa
itsed, esimerkiksi ymmarrysta siitd, ettd ihminen on vajavaisena taipuvainen teke-
madn virheitd, mutta hinelld on yhté lailla myos kyky arvioida niité ja ohjata ole-
mistaan.’”® Lukas puhuu viistiméttdméan tuskan kohtaamisen apukeinoissa korostu-
vasta, omakohtaisten merkitysten 16ytémisestd.>* Laadullista elimé etsivilld Vou-
tilaisella (K33) tdma toteutuu, kun hén 16ytda kiireettdmyyden ja korostaa hyvai
suhdetta itseensd ja sen selvittimistd kuka hin on ja mité uskaltaa olla. Eldméansa
miettivé ja sielunrauhaa etsivd Lindberg (K24, 23-26, 43, 63) yrittdd my0s padsta
selvyyteen itsestién ja siitd mitd hén tahtoo. Kiviniemelld (K19, 32, 58-60) eldmén-
tunne — ja yhteys, sen eri alueet, ilmi6t ja kysymykset ovat koko ajan vahvasti 1asna.
Hénenkin ajatteluaan kuvaa oman todellisuuden ja eldimén I6ytdmisen pyrkimys ja
sen muutosliikkeen ymmartdminen. Han kertoo tottumuksesta analysoida itsed jou-
tuessaan luomaan identiteettinsd uudelleen, “kokoamaan pirstoutunutta mindani.”
(K19, 32) Schelerin analyysii tarkasteleva Rauhala puhuu henkisen kokemuksen sy-
venemisestd saavuttamalla syvahenkisyyden taso. Itsen kasvaminen mahdollistuu ih-
misen henkisessé, kun hin asiallistaa, objektivoi primaarista psyykkistd kokemista
ja sen inhimillisyyden asteita. Itsetiedostava oivaltaa miten asenteita ja toimintaa

319 Rauhala 2009, 70—71; haastattelu H4.

520 Kertojat: K4, 85; K43, 64; K54, 116-117; K65, 69; K116, 241; haastattelu H4.

21 Wilenius 1987, 15; vrt. Lehtinen 2013, 40; Taylor 1995, 58-59; Ojanen 2002, 161.
52 Virtanen 2019, 21; vrt. de Unamuno 2009, 259.

523 Kertojat: K4, 80-81; K112, 45-47.

324 Lukas 1985, 105-107.
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olisi muutettava. “Niihin siséltyy vaatimus ottaa eldméltd opiksi.”*> Haavio pohtii
Ahlmanin ajatusta ihmisestd kehittymédssé luontaista ideaa, ihannekuvaa, varsinaista
minéé kohti. [hminen tarvitsee syvéllisen, mystisen kyvyn voidakseen tajuta rajoite-
tun yksilollisyytensi idean, toteuttaa sité ja luoda siveellisyytti. 2 Se merkitsee maa-
ilmatyypille ominaista vastuullista olemisentapaa, vastavuoroiseen, harmoniseen to-
dellisuussuhteeseen suuntautumista ja herdamisti. [hminen aavistaa eldmassé olevan
jotakin hintd suurempaa, syvallisempad merkityksellisyyttd, jossa hdnelld on osansa
ja johon tulee pyrkid. Kiviniemelld (K19, 38, 49, 63) mystisyys henkii jatkuvasti
muutoksen taustalla. Hin puhuu outouden kokemuksista, syvyyden ulottuvuudesta
sekd vihittdisestd astumisesta itseensd ja vahvistuvasta valmiudestaan ottaa elami
vastaan. Silmiinpistdvéa on se intensiivisyys, miten hin tarkastelee itseddn kokonai-
suuden nékokulmasta kuin ulkopuolelta.

Syvihenkisyyden vahvistumiseen liittyy Franklin mainitsema itsesté irtautumi-
nen, etiéintyminen ja tilanteen ylipuolelle pidseminen.’”’ Se muistuttaa Ahlmanin
ajatusta itsensd yldpuolelle péddsemistd, jota hdn kutsuu yliyksilélliseksi momen-
tiksi.**® Tutkimukseni tarinoissa®?’ se viittaa maailmatyypille tunnusomaiseen roh-
kean, vapauttavan objektiivisen késityksen luomiseen itsestd, sen paikasta, osuu-
desta, tehtidvisté ja merkityksestd maailmassa — suhteuttamalla itsensd eldméén, ku-
ten Kiviniemi®*® (K19, 58) kokee. Kisitys poistaa Kalshedin esittimén, itsestd muo-
dostetun vadristavén peilin vaikutusta, selkiyttdd itsen epéaitoutta ja arvoitukselli-
suutta, suuntaa rakentavaan minékésitykseen ja ihmisend onnistuneena koettuun ole-
miseen.>! Arnkil kuvaa sen muodostuvan ihmisen tarkkaillessa itsedén kuin ulko-
puolelta. Han kokee sen puhdistavana ja tinkiméttoméana rehellisyytena itsedin koh-
taan: ”...vasta tuosta maaperasté alkaa sisdinen kasvu.” (K3C, 68)

Uusi kasitys vahvistaa Ahlmanin mainitsemaa suurta, tavallista todellisempaa
varsinaista mina4, joka uskaltaessaan olla, 10ytdd uutta.>*? Se liittyy oleellisesti tut-
kimukseni keskeiseen teemaan vastuullisesta olemisentavasta. Lisddntyvé itsetunte-
mus mahdollistaa tietoisuuden itsestd entistd vastuullisempana henkisené olentona,
johon Ahlman viittaakin ajatuksessaan moraalisesta tajunnasta ja velvollisuudesta
toteuttaa syvempédd minéé ja pyrkié totuuteen itsestd. Painotan sen olevan minétyy-
pin ja maailmatyypin tasapainon saavuttaneen mindmaailmatyypin vastuullisuutta

525 Rauhala 2005b, 66—67, 126-127.

526 Haavio 1967, 46.

527 Frankl 1980, 48; Purjo 2010, 222.

528 Ahlman 1953, 50-51.

29 Kertojat: K4, 80-81; K13, 14, 17; K17A, 61; K32, 57, 64; K110B, 48; K81, 18.

330 vrt. kertoja K111, 40.

31 Kalshed 2013, 159.

332 Ahlman 1953, 96-98, 105, 123; vrt. Heidegger (Harva 1957, 112), tietoisuus olemas-
saolosta; Taylor 1995, 58-59.
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myds itsed kohtaan. Siihen kuuluu vajavuus, kdrsimys mutta my0ds potentiaalisuus.
Se ldhtee eldmédi kunnioittavasta velvollisuudesta toteuttaa ihmisend olemisen teh-
tévaa, tdyttdd oma paikkansa, tehdd osuutensa maailmassa — eldéd. On kyse terveestd,
kohtuullisesta itsekkyydestd, joka ilmenee tarinoissa itsestd ja elamastaan valittdmi-
send sekd huolen ja puolustamisen herddmisend, kun ne ovat uhattuna. Se on kunni-
attoman kérsimyksen tarinoissa Tillichin esittdmé4 rohkeutta ahdistua omasta epiin-
himillistymisestiin ja yritystd pelastaa ihmisyytensi.>** IThminen tekee eldmaistiéin
pohjia myodten inventaariota, koki Valentin (K45, 74—75) Sorkén vankilaan mene-
visséd vankivaunussa. Vankilakierteessd psykoosista ja pelkotiloista kirsivd Lepistd
tunsi, ettei kukaan ihminen ole tarkoitettu tdllaiseen elaméén: ”’Se ei voi olla totta.”
(K55, 122) Tétd taustaa vasten hin alkoi etsid itseensa liittyvaa totuutta. Itsensé yh-
tend verestdvind haavana kokeva Lindberg ei tahdo enédd voida huonosti. Hin péattaa
toimia kohti muutosta ja ymmartda sen vaativan omaa vapautta ja valintoja toteutta-
vaa panosta: "Minun tiytyy uskaltaa ndhda itseni, ottaa vastuu omasta eldméastini.”
(K24, 36, 61, 67, 73-74)

4.4 Syyllisyys voimavarana

Lindbergin kaltaista, itsed koskevaa eettistd pohdiskelua on havaittavissa monissa
tarinoissa. Thmiset kysyvit mikd on oikein mikd véérin, etsivit syitd myos itsestd,
kuten Lindbergilldkin jo orastavasti nikyy. Von Wright korostaa, ettei ole kyse vain
hyvin ja pahan tietdmisestd, vaan hyvisti ja pahasta vaikutuksesta ihmiseen. Kes-
keistd on kdytdnnon jarkeen (phronesis, kreik.) kuuluva kyky ohjata itsed hyvaksi
ithmiseksi. [hmiselld on kahdenlaisia ovia valittavina: ”hyvéén eli kasvuun ihannetta
kohti ja pahaan eli itsejumaloinnin hybrikseen.” Valinta riippuu siitd, miten ihminen
kehittdd ja kiyttdd jirkeddan.>** Maailmatyypille tunnusomaiseen hyviin eldméén ja
hyveellisyyteen, vastuulliseen olemiseen kasvamisessa on oleellista pyrkimys toteut-
taa niitd, ponnisteleminen hyveissd, kuten mestari Eckhart sanoo.>*> Monissa tutki-
mukseni erityisesti uskonnollisen luokan tarinoissa pohditaan syntii ja syyllisyyttd
kristillistd ndkdkulmaa noudattaen. Niissd on keskeistd vahingollisen olemisentavan,

33 Tillich 1.1.

53 Von Wright 1981, 37; emt. 1985, 183-186; Titi dynamiikkaa on pohdittu paljon eri
aikoina, eri perinteistd ja ndkokulmista: Aristoteles 1989, 9-10, 107-122, 185; Luther
1996, 18; Uurtimo 1998, 31; Skinnari 2004, 56-57, 65-67; Virri 2008, 402; Mutanen
& Halonen 2016, 70-71; Toivanen 2009, 188—189, 212-214; Purjo 2011, 114-115,
161; Harva 1957, 98; haastattelu H4.

535 Tarkastelen titi kasvatushyddyn nikokulmasta Aikko 2018, 102-104; vrt. Mestari
Eckhart 2009, 47; Pihlstrom 2010, 204-205, omakohtainen etiikka; Von Wrightin
1985, 181-18; emt.1987, 131 mukaan kdytannolliseen viisauteen (fronesis, kreik.) liit-
tyvit hyvén eldmén paamaarit ja niiden tavoittelu; Skinnari 2004, 56-57 puhuu peda-
gogisesta rakkaudesta ja ihmisyyttd kohti kehittymisesta.
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kuten Purjon esittimien védrdén suuntautuneiden pyrkimysten rehellinen ja avoin
tunnustaminen, jossa kuvitelmat itsestd, harhakuvat murentuvat.”*® Toisaalta on
niitd, joiden itsetutkiskelussa ei esiinny synnin tai syyllisyyden tuntemuksia tai nii-
den tarkastelua kristillisen tematiikan mukaisesti. Kyse on enemmaénkin eldménti-
lanteen ja sen usein ihmisesti riippumattomien taustojen ja syiden arvioinnista.>*’
Syyllisyyden synnyttdmissd kasvussa ovat keskeisid vahingollisesti eldmisen
tunnustaminen ja katuminen. Ndma ndkyvit erityisesti kunniattoman kérsimyksen
luokan tarinoissa.**® Niihin voi liittyd myos kirsimysidentiteettid médrittelevd, eri
tutkimuksissakin esille tuleva hdpeén tunne, jossa yksilo pitdd itseddn huonona, mi-
tattomina ja epdonnistuneena, esiintyy itsekritiikkid ja -inhoa, halveksuntaa ja vihaa
itsed kohtaan — jopa tunnetta, ettd kuolema on ansaittu.>** Eliménmuutoksen tarpeel-
lisuudesta vakuuttuva Toikonniemi tunnustaa hukkaan heitetyn vankilaelaméansi
johtuvan omista valinnoista: ”En voinut syyttda ketdédn muuta kuin itsedni.” (K110A,
32) Heli (K111, 39) tiedostaa elamanmuutosprosessin alkamisen tarkan ajankohdan,
jossa herdd vahingolliseen eldméntyyliin kohdistuva syyllisyys, héped ja itseinho.
Hén suostui tukitoimiin eldméntilanteensa parantamiseksi. Wikstrom léhestyy syyl-
lisyyttd paradoksaalisena rajatilanteena, jossa ihminen toimivana on vapaudessaan
mahdollisuuksien, luovuuden léhteilld. Syyllisyys on osa rakentavaa ihmisyytta,
joka voi vaikuttaa terapeuttisesti, tuskaa lievittivisti.*** Metafyysistd syyllisyytté ja
vastuuta pohtivien Moision ja Pihlstromin mukaan kirsimys on sidottu syyllisyy-
teen, joka puolestaan on vilttiméton edellytys, ettd moraali on mahdollinen.>*! My®ds
Malinen tuo esille syyllisyyden rakentavuuden perusteita, joita ovat: huoli, katumus,
sédli ja empatia, seurausten pelko seké yritys korjata virheensa ja erityisesti vastuun:
mité pahaa olen toisille tehnyt.>*> Moraalista itsetietoisuutta uhkaavaa ei-olemista ja
syyllisyyden ahdistusta tarkastelevan Tillichin mukaan ihmisen ontinen ja henkinen
oleminen eivit ole hinelle vain annettu, vaan ne ovat myds hénelti vaadittu. Se mer-
kitsee, ettd ihminen on olemisestaan vastuussa. [hmisen on kysyttdvd mitd hdn on

336 Purjo 2011, 39; Heikkild 1998, 40-41 kuvaa titi dynamiikkaa hamartia-kisitteelld
(kreik.), joka tarkoittaa maalin ohi ampumista, vadrain suuntaan kulkemista.

337 Kertojat: K9, 240; K27, 19, 43-44; K31A9, 96; K32, 129; K34, 79, 96; K39, 45; K41,
54; K43, 66; K46, 78-79; K62, 31; K70, 132-133; K71, 144; K73, 153, 163; K74, 179;
K75, 187; K77, 202; K83, 28; K85, 46; K106, 15; K116, 178-179.

38 Kertojat: K32, 30; K31A3, 47; K31A5, 66-67; K31A9, 98; K35, 21; K42, 60; K54,
116; K59, 144-145; K60, 151; K64, 51; K71, 143, 150; K72, 151; K74, 176; K76, 195;
K79, 228; vrt. K102, 172; K116, 241-242; K131, 102-103.

3% Gilbert & Procter 2006, 353-354; Malinen 2010, 141-142; Fullagar 2003; Sitolahti
2005.

340 Wikstrém 2000, 138-139, 165.

1 Moisio & Pihlstrém 2013, 102, 109-111.

342 Malinen 2010, 18-20; Kiuru 2015 esittdd tutkimuksessaan selviytymistekijind kyvyn
kasitelld syyllisyytta.
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tehnyt itsestddn? Rajallisen vapauden rajoittamana hénen tulisi tiyttéé kohtalonsa ja
toteuttaa mahdollisuuksiaan.>* Frankl pitid samansuuntaisesti ihmisen etuoikeutena
tulla syylliseksi ja vastuuta voittaa se.>** Franklin syyllisyysargumentointia tarkaste-
leva Lukas painottaa myos syyllisyyden positiivisten seurausten mahdollisuutta.
Syyllisyys on osa inhimillisti eldmii, jonka dynamiikkana on tunnustaa rikkomuk-
sensa, hyvittdd ne ja muuttua ihmisena: “Jos ihmiseltd viedddn syyllisyys, samalla
hinelti riistetidn myds ihmisarvo.”>* Joissakin uskonnollisen kirsimyksen luokan
tarinoissa nidkyy syyllisyyden syvéllinen tarkastelu seké halu ottaa vastuu, sovittaa,
ja 1oytdd mahdollisuuksia, voittaa se. Tdma tulee esille Talvitien toistuvassa, vééran-
laiseen olemisentapaan kohdistuneessa pohdiskelussa:

Oliko onnettomuus vdilttdmdton minulle, Herralle vai kirkolle? Tahdoitko pelas-
taa minut pahasta vai kirkon minulta? Onko kdrsimykselldini jokin hyvd tarkoi-
tus? Olenko mind syyton vai syyllinen? Sind et vastaa tarkoituspykdlddn. Mutta
mind tieddn, ettd olen kdvelevd rukousvastaus. Sind et sano, mihin olen syyllinen

ja mihin en. Mutta mind tieddn, etten ole sataprosenttisesti syyton mihinkddn,
kun sind katsot. (K30A, 97-98)

Uskonkiihkeén Talvitien kohdalla esiintyy suoranaista synnin etsimisté itsesti,
jota hén paisuttaa kohtuuttomasti ja jolle vaatii rangaistusta. Syyllisyys voi my0s
taannuttaa ja musertaa.>*® Monet kokevat sen kirsimystd aiheuttavana, kestimétto-
méisti omaatuntoa painavana sietdméittoméné taakkana, jota ei kyetd loputtomasti
kantamaan, vaan josta halutaan vapautua. Matilaiselle (K107, 14) sitd koskeva rat-
kaisu tuntui olevan itsemurha. Gaita nikee syyllisyyden olevan tuskaista ja himmen-
tynyttd tajuamista siitd, mitd on toiselle vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ole-
valle tehnyt, esimerkiksi vahingoittanut. Usein syyllisyyteen liitetdén itseen kohdis-
tuva arvostelu. Siind ilmenee itseen pettymistd, tunnetta minén eettisestd vahingoit-
tumisesta ja erityisesti hipeén tunteita.’*’ Tdma tulee vahvasti esille kunniattoman
kirsimyksen luokan tarinoissa:>*® ”Olenko mind syyllinen sinun itsemurhaasi? An-
teeksi, anteeksi, anteeksi!” hokee Spiik (K106B, 21-22). Hin (K106B, 62, 116, 211)
tarkastelee vililla itkien syyllisyystaakaksi nimedméaéa tunnettaan lapi koko tarinansa

33 Tillich 2000, 51; vrt. Varto 1994, 49.

54 Frankl 1980, 50; Purjo 2010, 230-232.

345 Lukas 1985, 140-142, 225; Lingle 2007, 110; Harva 1957, 152-153.

346 Virtanen 2019, 38; Kalsched 2013, 163—164.

47 Pihlstrém 2010, 246—249; Harva 1957, 192; Jokinen 1997, 77-81; Weil 1974, 80; Kiuru
2015, 223, 244, 248; Ahlman 1953, 110-111; Huovinen 2006, 49—50; Tuomaala 2004,
Salo 2006, 32-33 ylpeyden ja itsevihan keha.

348 Kertojat: K31A9, 98; K62, 20; K64, 43; K66, 88; K72, 148; K73, 164; K74, 176; K75,
186; K77, 200; K79, 222-223; K80, 236-237.
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jauskoo joutuvansa kokemaan sen aina. Monenlaisten tapausten jattamat itsesyytok-
set painavat myos Korhosta. Hin kokee menneisyyden seuraavan hinté tietoisuu-
dessa, jonka kanssa joutuu elaméén: ”Se on kuin poltinmerkki sisélléni.” (K33B, 30)
Pontus tunsi pitkan, paihdetdytteisen eldminvaiheensa aikana vahingoittaneensa 14-
heisidén esimerkiksi valehtelemalla vanhemmille, ettei hénellé ollut ongelmia. ”Olin
ollut sairas ja léhelld loppua, joten olin valehdellut vain pelastaakseni oman nah-
kani.” (K34, 96) Onnettomuudessa vammautuneen Jalovaaran darimmaisen miné-
tyypin vahingollisuuden tiedostavassa tarinassa nékee miten syyllisyyden tuottama
tuska voi Wikstromin esittdméll tavalla luoda syyllisyyden paradoksaalin rajatilan-
teen.® Siind nikyy dialektinen keikaus, jossa alkaa heriti vastuullista olemisenta-
paa ilmentidva maailmatyyppi:

Koko eldmdni ldpikdyminen rakkausndkékulmasta on néyryyttdvd kokemus.
Tddlld mind olen kulkenut ja luullut, ettd olen suhteellisen kunniallinen ja hyvdi
ihminen, ja joskus olen jopa ndhnyt vaivaa ollakseni hyvd ja rakastettava. En
ole kdiyttinyt eldmddni vahvistaakseni eldmdssd hyvdd, ja kaunista, Jumalan an-
tamaa: sen sijaan olen pyorinyt itseni ympdrilld, pdivdt pddstddn, mind, mind,
mind! Se on pelottava katseltavaa ... rukoilen armahdusta rikkomuksistani.
(K17B, 56-57)

Jalovaaran, kuten monissa, erityisesti kunniattoman kérsimyksen luokan tari-
noissa®’ tulee esille keskeinen syyllisyyteen liittyvd kasvutekiji, katumus. Katuva
tuntee tuskaa siité, ettd on itse aiheuttanut kérsimyksensa tai taantunut toimiensa ta-
kia. Sen voi aistia huolena, pelkona, hidpeédnd ja pettymyksend siitd, ettd he ovat
omasta syystd menettineet jotakin hyvai itsestddn, ihmisyydestiin tai elaméastién.
Monien ahdistusta lisdd, etteivat he voi muuttaa menneisyyttaan. Tassdkd on mun
elaméni?” (H4) ”Tuulikki” kysyy tiedostaen tapahtuneen peruuttamattomuuden: “Et,
jos mé nyt saisi ne, ne totanoi reilut liki 13 vuat takasi, ni kyl ma eldisi iha eri taval.”
(H4) Véaidran olemisentavan valinneen tdytyy Gaitan mukaan katuessaan tunnustaa
syyllisyytensd, samalla siihen liittyy kirsimysté siitd mikd hinesté on tullut. [hminen
kokee syyllisyytta siitd mitd on itselleen ja eldmaélleen tehnyt, se on aidosti pahoil-
laan olemista, syyllisyyden tuottamaa kérsimystd.>*! Gaitan katuvan syyllisyyden-
tunnon -kisitettd tarkastelevan Pihlstromin mielestd tdmédn luonnehdinta katumuk-
sesta merkitsee syyllisyyden tuskaista tunnustamista. Tatd kokemusta ei tule kuvata
“psykologisena vasteena védrin tekemiseen, vaan sen tuskallisena, himmentyneeni
tajuamisena miti toisen vahingoittaminen merkitsee.” Néin Pihlstrom painottaa Gai-

349 Wikstrém 2000, 164—166.
330 Kertojat: K25A, 36; K26, 61; K33, 32, 34; K104, 145; K112, 46; haastattelu H2.
31 Gaita 2000, 48, 93.
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tan “aidon, kirkkaan katumuksen” eettisyyttd, kyseessd on eettisen todellisuuden
kohtaaminen.>*? Tutkimukseni tarinoissa Gaitan mainitsema tiytyminen viittaa pak-
koon kommentoida omien virheiden ja valintojen ankaran tosiasian kiistimatto-
myyttd todellisuudessa.’>® Hektiselld eliméintavallaan uupumukseen itsensd ajanut
Voutilainen (K33, 21) kokee pitdneensa repaleisen mindnsi vain ndenndisesti koossa
sekd tunnustaa kehoaan ja sisdistd dantdén kuuntelematta huijanneensa itsedin nép-
parasti mielihyvén ja tydonarkomanian ylikorostamisella. Synkit ajatukset valtaavat
Korhosen hénen poistuessaan taas poliisilaitokselta. ”Miké musta on tullut? Oonko
endd ihminenkdidn?” (K33A, 34) Hén toteaa olevansa vain rikoksilla itsens elattava
narkkari. 32 vuotta vankiloissa kierrelleen Heinosen tekema tappo oli mielessé joka
ilta, tekona, jota hdn ei ymmartinyt, jota katui, muttei mielestddn tarpeeksi: Ei nor-
maali ihminen tee murhia.” (K46, 78) Edellisilld henkil6ill4 nékyy jo orastavasti toi-
nen keskeinen katumuksen kasvatuksellinen seikka. Se voi aiheuttaa mentaalia muu-
tospainetta, itsesddtelyd, Réikdn esittdmid mielenmullistusta ja mielen sisdllon uu-
delleenjérjestymistd.>** Monet ovatkin muuttuneet kokonaisvaltaisesti ja pysyvisti
tunnonvaivojen, katumuksen seurauksena. Hén esittdd téllaisesta kristillisend esi-
merkkind suuren katujan, Augustinuksen, jota harmitti erityisesti se, ettei hin edes
ymmartinyt toimineensa vairin ja olleensa niistd vastuussa. Augustinuksen katumus
laittoi hénet itseensd tyytymattomana etsimddn totuutta elaménsi valheellisuudesta
ja hyvin hividmisestd. Hanen kirjoittamansa itsensid nikeminen ilmenee tekstissa
poikkeuksellisen syvéllisend ihmisyyden ymmaértimisend. Augustinuksessa herdd
toisaalta muutosmahdollisuus — vastuu olla ihminen ja pyrkimys korjata elaméaé, ku-
ten hén asian ilmaisee.’

Elaman korjaamisen lahtékohtana on valinta

Eldmén korjaamisessa ratkaisevaa on tutkimukseni tarinoiden kdinnekohdissa esiin-
tyvé valintatilanne. Tarinoiden tapahtumakulun rakennetta pohtivan Rimmon-Kena-
nin mukaan timé kohta on toimintaa edistévi ydintapahtuma.>* Nien sen merkitse-
vén tarinan rajapintaa, jossa ihmiselld on mahdollisuus vaikuttaa olemiseensa. Hin
voi ottaa Franklin mainitsemalla tavalla kohtalon omiin késiinsd, muokata karsimyk-
sensd inhimilliseksi saavutukseksi. On joka hetki pédtettdva mihin eldimésséén téh-
tdd, meni syteen tai saveen — mahdollisuudet ovat elimén ainoita muuttuvia seik-

352 Pihlstrém 2010, 190-191, 264.

533 Kertojat: K3B, 97,223; K11,247;K27,136-137; K33, 17-18, 24, 43-44, 51, 54; K131,
2,28.

Réikkd 2003, 15-23; Purjon 2010, 233 mukaan aito katumus suuntaa muutokseen ja
tarkoituksenmukaiseen toimintaan.

555 Augustinus 1981, 71, 79, 144, 165, 222, 270-271; 2. Kor. 11:16-33, 12:1-10.

336 Rimmon-Kenan 1991, 24-25.
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koja.>%” »Tissi istui mies kohtalonsa kanssa”, (K5, 230) toteaa “Lauri” kokiessaan
olevansa nyt tai ei koskaan -valinnan edessa. Purjo tarkastelee Franklin ajatusta, ettei
perimmadistd, sisdistd vapautta voi ottaa ihmiseltd pois. On térked tiedostaa timé va-
pauttava totuus kaikissa olosuhteissa ja kayttdd vapautta oikein maailmaan, mutta
myos itseensd.**® Siind toteutuu mindmaailmatyyppii edistivi kyky reagoida todel-
lisuuteen, sen signaaleihin, mutta myos valinnoillaan vaikuttaa olemisensa laatuun,
muutoksiin. Monissa tutkimukseni tarinoissa se on uskonnon antamien ratkaisujen
valitsemista. Situaatio-késitteen kristillistd ndkokulmaa tarkasteleva Harva toteaa
Kierkegaardin lailla, ettei situaatio ole kristitylle yhdentekevé, eikd se kahlehdi ih-
misté eikd estd tatd tulemasta kristityksi, vaan se voi olla tanner, josta ihmisen eksis-
tenssi ponnahtaa ylos.>*® Ratkaisevaa on, miten ihminen onnistuu kédyttdmédén va-
pauttaan ja muuttaako hén situaatiota tai itsed epdsuotuisaan vai suotuisaan suuntaan.
Toivasen mukaan Eriksson néyttiisi ajattelevan, etti ihmiselle tulee kirsimisen pro-
sessissa jokin valinnan hetki, jolloin ihminen tiedostaa yksindisyytensa, ettd ainoas-
taan hén voi tehdé jotakin. Ihminen voi olla silloin kirsimysta vain vahvistavan ti-
lanteen edessd tajutessaan, etti hinen itsensd on viime kidessé tehtivi valinta. >
Tutkimukseni tarinoissa se on usein ratkaiseva, pysahdyttdva kdénnekohta, jossa ih-
minen tekee olemista tai yksittdisia tilanteita koskevan paitoksen eri vaihtoehdoista
valitsemalla. Usein niissd voi aistia padtoksen tekemisen vaikeutta ja tuskaa.*®! Suru
pysaytti Ahon (K2, 21-22, 67) aluksi epardimidn mihin suuntaan pitdisi menna vai
viitsisikd mennd lainkaan. Sisdisessd maailmassaan matkaileva, tietdén etsivd Vou-
tilainen (K33 17-18, 32, 34, 44, 51, 54) haluaa 16yt44 ndkemyksen ja ohjata muutos-
taan. Han tekee paljon valintoihin ohjaavia kysymyksia: ”Miké on sitten uusi tie?
Nékokulma?” (K33, 43) Hén tiedostaa vapautensa tehdé valinta: "Nyt jos koskaan
voin valita tieni, paikkani ja tapani eldd...” (K33, 24) Stressaavasta eldméintavasta
karsittyaan han paittda pysya rauhallisena ja rohkeana, tehdd parhaansa kaikissa ti-
lanteissa, parjadvansé aina. Sisdiseen vapauteen pyrkivin Lindbergin (K24, 61, 73—
74) kuvaamissa syvissd ajatuksissa kulkemisessa heijastuu valinnan valttimétto-
myyden, mutta myds valinnanvapauden ymmaértdminen — vaikka héinelld ei olekaan
selkedd kasitystd niistd. On kuitenkin valittava: ”Téssd pétee joko-tai, ei sekd-ettd.”
(K24, 36) Han kokee tdrkeédnd ldhtemisen pakon, tahdon muutokseen, toiminnan ja
aloitteen: "Minun tiaytyy uskaltaa ndhda itseni, ottaa vastuu elamaésténi.” (K24, 67)

337 Frankl 2010, 58, 116; emt.1980, 40—41.

3% Purjo 2010, 201, 219, 221.

39 Harva 1957, 94, 104; eksistentialistit korostavat hyppykisitettd (Sartre 1969, 652-654,
132).

360 Toivanen 2009, 90; vrt. Rauhala 2005b, 60; Lehtinen 2009, 100; emt. 2013, 15 vertaus
Golgatan rydvirien valintatilanteesta.

61 Kertojat: K27, 194; K32, 55; K33, 32, 34; K34, 44, 50, 64; K91, 87-88; K112, 46.
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Monet ovat valinnan vapaudessaan tehneet viérid valintoja. He ovat saattaneet
luovuttaa ja antautua kovan kohtalonsa tai vahingollisen eldméntavan virran vieté-
viksi, kasaantuvat vastoinkdymiset lisdavét kerta kerralta ahdistusta — kutsun sitd
kirsimysimuksi.>®> Monella ei ole ollut ené paluuta hyvéin eliméin, 16ytid vapaut-
tavia totuuksia. Langle puhuu vapauden historian sisiltimien, mahdollisuuksia ka-
ventavien valintojen vaikutuksen vietéviksi joutumisesta.’®* Unohtamiseen pyrkinyt
”Frans” ajautuu lopulta epatoivoiseen tekoon, toisen ihmisen tappamiseen:

Sillo loppuaikana ennen tdtd henkirikosta, ni sillo oli just semmone ahdistunu
olo...Et tdd, ettei niinku pysty endd, ei hallitse titd hommaa. Et sen niinku itse
tajus, tajus, ettd ei tdsd o mitd mieltd, et tdd o pelkkdd tdtd pdih... Mut ku ei ollu
mitddn keinoja ja mitdd niinku. Tuntu, ettei ollu mitddn ovee, mistd mennd si-
sddn...Nii oli niin sindnsd niin vdsyny, ettei ollu endid voimiikaa oikeastaa yrit-
tdd, ettd sitd vaa anto niinko mennd...Omalla painollaan... Yritti unohtaa (H6).

Vahingollisissa ratkaisuissa minétyypin ja maailmatyypin tasapaino horjuu. Ih-
minen ei osaa rakentavasti hyddyntd4 maailman antamia mahdollisuuksia, vaan hian
vahingoittaa itseddn ja elaméi. Ei ole kyse glooriaa siséltidvistd menestystarinoista,
vaan niilld on usein surullinen loppu, kuten Kakolan vankilassa haastattelemallani
“Fransilla.”* Niistd kirjoitetaan harvoin. Unohduksen uhkaama -alatyypin®® tari-
noista erityisesti kunniattoman kirsimyksen luokassa saa tietoa kuin kuriositeetteina
selviytyjien, kuten monien tutkimukseni tarinoiden kautta, joissa kerrotaan taustalla
olleiden ystévien ja ldheisten kovista kohtaloista. Korhonen kuvaa monessa kohtaa
toisten kovia kohtaloita: ”Kuningashuume heroiini oli korjannut monia kavereita vii-
meiselle matkalle.” (K33, 80) Monet ovat "Rakelin” (H3) esittdmélla tavalla aikansa
tehneet eldménsa kanssa toitd, parhaansa, mutta mahdollisuudet ovat vahitellen hii-
puneet. Jotkut ovat eldméinséd pohdittuaan padtyneet Réikén esittdmiin, elimai va-
hingoittaviin ja tuhoaviin traagisiin valintoihin, joissa he ovat kokeneet valttimatto-
miksi tehdi jotakin pahaa.’®® “Rakel” kuvaa alkoholistimiehensé ajautumista itse-
murhaan. Kodin pdydalla oli ollut viinapullo, valokuvia ja jadhyvéiskirje, jossa mies
kirjoitti, ettei jaksa enéé ja toivoi, ettd "Rakel” pitdisi huolta itsestddn ja pojasta. Syva
tuskatila, visymys, tyhjyyden ja epatodellisuuden kokemukset sekd ahdistus itsen
totaalisen putoamisen ja mieleltddn sairastumisen takia valtasivat ”Rakelin.” Puuko-
tettuna sairaalassa makaava Lehtonen kuvaa lopullista loukkuun joutumista peruut-

362 Aikko 2016.

563 Purjo 2010, 299-300; vrt. Granfelt 1998, 151-162.

564 Kertoja: K65, 58; Toivanen (2009, 193-194) korostaa téissid ihmisarvon menettimisen
tunnetta.

65 52.1.

366 Riikki 2003, 87, 90.

122



Itsed kohti ojentautuminen koettelemuksissa

tamattomana pisteend. Han ei muista eldiméssidin onnellisia hetkid, vain masennuk-
sen ja itsetuhoisuuden, koska “eldma oli velkoineen ja huumeineen siind pisteessa,
ettei vaihtoehtoa ole.” (K66, 82)

Lehtosella ndkyy monien tarinoiden lailla Kalshedin esittdma4, itsestd muodos-
tettu vaaristynyt kuva, pirstoavan peilin totuus. Siind vapauttavaa totuutta edistavat
muistot, kokemukset ja asiat ovat védhiiset tai puuttuvat. Keskeinen tekijé ihmisena
onnistuvan olemista tukevan vapauttavan totuuden ja identiteetin vahvistumisessa
on kohtuullisuus itsed kohtaan. Purjo puhuu muutoksen mahdollistavasta aidosta ka-
tumuksesta, johon liittyy anteeksi pyytimisen, antamisen ja vastaanottamisen taito,
myos itselle anteeksi antaminen.>®’” Tdmi nikyy monissa tutkimukseni tarinoissa.>®
Elaménsa laatua etsivd Voutilainen pitda tirkedna itsen rohkeaa selvittdmistd: ”Kun
minulla on hyvd suhde itseeni, niin kaikki muu tarvittava seuraa siité...” (K33)
Niissd von Wrightin mainitsema oikea itserakkaus>®’ ilmenee Voutilaisella puutteel-
lisen itsen hyviksymisend, anteeksiantamisena ja armahtamisena — siind maérin kuin
ihminen voi itsedén ylipdétddn sovittaa. "Hirveén paskan luotuani olen antanut itsel-
leni anteeksi ja se riittdd”, (K74, 180) kertoo Onni todeten kunnioittavansa itsedén.
On kyse Kalshedin mainitseman itsestd muodostuvan kuvan, vairistyneen, pirstoa-
van peilin muuttumisesta vapauttavaa totuutta tukevaksi, rakentavammaksi nike-
myksesti itsestd.>’® Olen oppinut hymyillen hyviksyméin peilikuvassa minua kat-
sovan pienen lapsen, ” (K9, 240-241) katsoo ”Raili” mindkuvan muuttumista tar-
kastellessaan. Itsed paljon tutkiskeleva Voutilainen (K33, 17-18, 24, 43—-44, 51, 54)
kokee olevansa riittdvia, ihmisarvoinen ja mukava sellaisenaan, ylped itsestdan:

Ei ole mitddn lopullista “tavoite — Eeroa. ~ On vain tdmdn hetken Eero matkalla
omassa persoonallisessa kasvussaan. (K33, 43) Oman eldmdni talon perukoille
johtavassa ovessa lukee “hyviksyminen ... Eldmdni ei kuitenkaan perustu suo-
rituksiini, vaan ihmisarvooni, ei sithen mitd puuttuu. Saan tehdd virheitd, epd-
onnistua ja olla epdtdydellinen. (K33, 117)

Eerossa niakyy mindtyypin ja maailmatyypin vélisen tasapainon saavuttamisen
keskeinen, kohtuullisuutta ilmaiseva seikka. Ihminen kunnioittaa itseddn seka tie-
dostaa velvollisuuksien, mutta myos oikeuksien koskevan hianté. Tétd ilmentdd mo-
nien kertojien kyky arvioida tekojensa vakavuuden tasoa: Olenko edes tehnyt vaa-
rin? Kérsinko turhaan syyllisyyttd? Toiskallio korostaa entistd tarkempaa pohdiske-

567 Purjo 2010, 232-233.

38 Kertojat: K8, 236; K9, 240-241; K69, 118; K81, 18; K106, 80; K111, 42; K116, 25,
229; Jokinen 1997, 77-81; Raikki 2003, 55-63.

59 Von Wright 1985, 184-186.

570 Kalshed 2013, 159.
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lua, miten tulisi eldd ja toimia harmoniaa edistden, ojentautuminen ihmisyyteen on
vahingosta viisastumista.’’! Tdméd muistuttaa von Wrightin esittimii fionesista
(kreik.), eldmén jarjestdmisestd tyydyttavélld tavalla minimoimalla vastaisuudessa
ne valinnat, joita myShemmin saattaisi katua.>’? Gilbertin ja Procterin tutkimuksessa
nidhdiin, ettd terapian avulla voidaan vaikuttaa kroonisen hdpedn tunteeseen ja itse-
kritiikkiin. Siihen liittyy myonteisten mielikuvien, seka itseen kohdistuvan lammon,
mydotidtunnon, ymmértimisen, hyviksymisen ja anteeksiannon vahvistumista.®”?

Tyyppihenkild

Tédmaén luvun tyyppihenkild Tuppuraisella (K32, 71, 83-84, 106, 132, 148, 178, 193,
206, 210-212, 224, K32B, 134) tulee esille edelld tarkastelemani vaikeudet suh-
teessa itseen, toisiin ja maailmaan. Hénelld ndkyy tiivistetysti tutkimukseni tari-
noissa esiintyvé, maailmatyypiksi suuntautumiseen liittyvé rakentava itsetutkiskelu.
My6s Tuppurainen arvioi koettelemustensa taustoja ja tulevaisuuttaan niiden va-
lossa: ”Misti olen tullut ja minne olen menossa.” (K32, 172) Kunniattoman kérsi-
myksen luokan tarinoiden henkildille ominaisella tavalla hénkin nikee vahingollisen
elaméntyylinsé paljolti aiheutuneen lapsuuden ja nuoruuden ulkoisista olosuhteista,
rankasta elimaést4, jota hin tuo yksityiskohtaisesti esille. Tuppurainen (K32,15) ku-
vaa seikkoja, jotka hin tiedostaa johdattaneen hénet véirille teille ja muokanneen
hiantd. Vanhempien riidat, vékivalta, alkoholi ja didin kuolema johtivat kadulle ja
lopulta pidihde- ja vankilakierteeseen. Hénkin arvioi vahingollista eldméntapaansa,
ensin sen viehéttavyyttd ja houkuttelevuutta. Tuppuraisella ilmenee hybriksen ja
pseudoihmisen’’* tunnusmerkkeji. Kadun valheellinen eliméntyyli ddrirajoilla antoi
hinelle kiksejd, sielld harjoitettu vékivalta oli mystisti ja kiihottavaa, ihailtavaa ja
mieltd nostattavaa. Hin tunsi eldvéinsi kadulla, kun mikéén ei tuntunut miltdan. Siitd
oli valmis maksamaan miti tahansa. Sitd kuvasi helppous, vapaus, riippumattomuus,
eldméinmaistelu, rajojen raaputtelu ja todellisuuspakoisuus. Tuppurainen tunsi ole-
vansa ihailtu, tyttdihin teki vaikutuksen riippumaton, villi ja vikivaltainen eldmén-
tyyli. Han haaveili hankkivansa Suomen vaarallisimman vangin maineen — siihen
tarvittaisiin vield henkirikos. (K32, 99) Hianessi ilmenee ddrimmadiselle minétyypille
tunnusomaisia piirteitd. Tuppurainen koki olevansa rajoja ylittdvéni “yksindinen
susi” joka hallitsee asiat toisista ja elamén vaatimuksista valittdmattd. Han hallitsi
muita kovalla ulkoisella olemuksellaan, supliikillaan, pelkoa heréttdmalla ja koki
voivansa auktoriteetteja vastustamalla todistaa itselleen itsemadrddmisoikeuttaan ja

371 Toiskallio 2009b, 60—65; emt.1.2.

572 Von Wright 1985, 181-188; emt.1987, 131.

73 Gilbert & Procter 2006 esittelevit mydtituntoon, itsensi ymmértimiseen ja hyviksy-
miseen perustuvan terapiamuodon (Compassionate mind training CMT, engl).

57442,
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olevansa edes olemassa. Hén puolusti rdjahdysherkkdnd omaa reviiriddn, katu oli
hénen valtakuntansa ja hén sen kuningas. Tuppuraiselle muodostui rikollistaitojen
lisdéntyessd itseluottamus sekd voittamisen ja vallantunne, joita hin rakasti: ”Valta
ja meriitti syntyy siitd, ettd uskaltaa rikkoa sddnt6ja.” (K32B, 49)

Tarinoiden kirjoittajille tavanomaisessa itsearvioinnissa ratkaiseva henkildkohtai-
sen ankaran totuuden kohtaaminen nédkyi Tuppuraisessakin. Hin havahtui siihen taju-
tessaan, ettd moni hénen kavereistaan oli kuollut katujen elaméntyylin takia: ”Milloin
olisi minun vuoroni liittya joukkoon?”” (K32, 194) Itsed koskeva ankara totuus kulmi-
noituu hinelld kysymykseen: ”Kuka suojelisi ihmisti héneltd itseltd&n?” Tuppurainen
ymmérsi, ettei hdnen kadullansa viettdiméassa valheellisessa eldméntavassaan ollutkaan
mitddn tavoiteltavaa eiké ihailtavaa. Vaaristyneisiin seikkoihin perustunut vahva itse-
luottamus mureni, kun Tuppurainen tajusi, ettei hén hallinnutkaan eldméénsi: “En
endd pelannut titi julmaa pelid, vaan se pelasi minua. Jokin otti minussa vallan, jokin,
jota en pystynyt hallitsemaan...” "Minun eldméini pdittyy, mutta peli jatkuu...”
(K32,18) Tuppurainen tiedosti, ettd ensin oli eldiméinjano, joka laittoi hénet juokse-
maan, sitten tuli eldaménkipu, jossa huonot valinnat menivéat maksuun (K32, 82, 98).
Tuppurainen tunsi tarinoille ominaista, itseinhoa, pettymysté sekd hidpeés, jonka koki
vetdvin hintd alas kuin hukkuvan jalkoihin sidottu paino. Maailmatyypille yleiselld
tavalla syyllisyys (K32, 220, 232, K32B, 60—63, 89) painoi héantd vihintadnkin alita-
juisena. Joskus iltaisin hin itki miettiessddn kaikkea tuskaa, mitd oli aiheuttanut toi-
sille: ”Mieleeni nousi lukemattomia kasvoja, hakattuja, verisié, pelokkaita, itkevid.
Mika hirvid olinkaan ollut!” (K32, 211) Kasvatuksellisesti keskeistd on, ettd hin tun-
nustaa itselleen ja oikeudessa rehellisesti virheensi ja on valmis ottamaan vastaan tuo-
mion, seuraukset, jotka on kérsittédvd. Han kokee véirien valintojensa kautta olevansa
syypad asiantilaansa, vastuussa niisté toisille ja itselle. (K32B, 208) Poliisin luetellessa
Tuppuraiselle tdmén rikkeitd hdn ymmarsi katuen muutosvélttiméattomyyden: ”Ei voi
olla totta! mietin mielessdni.” ”Tajusin vdldhdyksen omaisesti, etten halunnut olla se
ihminen joka olin.” (K32, 122) Tamé& merkitsi tyypillistd valintatilannetta. Tuppurai-
nen ei endd halunnut palata valheelliseen elaméntapaansa, vaan vastuulliseen olemi-
seen suuntautumista ilmentéen hyvittdd elamansa. Hanellékin taustalla oli kristillisen
kérsimyksen luokan tarinoille tyypillinen ndkdkulma, erityisesti vankilassa rakenta-
vasti toiminut uskovien yhteys. Hin pyysi ja sai anteeksi Jumalalta, jonka uskoi anta-
van aina uuden alun. Toisaalta Tuppurainen tajusi haavojensa syvyyden, tunsi edelli-
sen eldménsé kolhineen hinen sielunsa rikkindiseksi.

4.5 Noyrtymisen paradoksi

Keskeinen kdrsimyksen kasvupiirre kristillisyydessd on minén painotuksen vdhene-
minen. Siihen liitetdén ndyryys, joka ndhddin muutosta aiheuttavana ihanteena, hy-
veend: “’Silld jokainen, joka itsensd ylentdd, alennetaan, ja joka itsensd alentaa, se
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ylennetién.”?”® Camus'n Rutto-romaanin (1947) isd Paneloux julistaa: “Miettikdd
titd ja menkdd polvillenne.”’® Téssd dynamiikassa nikyy uskonnollisesti orientoi-
tuneelle maailmatyypille kuuluvia piirteitd. Kyseinen tyyppi alkaa ymmértdd ole-
vansa epatiydellinen, ettd hanen hyva elaménsi toteutuminen on riippuvainen itsed
vikevammasti, ulkopuolisesta todellisuudesta — uskovaisilla Jumalasta. Von Wrigh-
tin mukaan ottamalla orjan muodon ihminen kohtaa paljaan olemuksensa rehellisim-
milldén, itsekkyyden naamiot poistuvat. Ihmiselle tulee mahdolliseksi, ei ainoastaan
olla enemmaén ihminen, vaan 10ytda ihmisarvonsa, ainutlaatuinen hyveellinen ihmi-
syytensd, ihmisenkaltaisuutensa.’’” Tdhén liittyvén kasvun, terveen ndyrtymisen ku-
vauksissa ldhtokohtana on monissa tutkimukseni rankoissa tarinoissa keskeisend
avoin syntisyytensd, syyllisyytensd sekd vajavuutensa kohtaaminen ja tunnustami-
nen.’”® Rintasypéan kuolevalla Salomaalla se on itsed koskevasta harhasta irtautu-
mista. Hin kokee eldimén hymyillessd olevansa huonomuistinen ja -oppinen. Sitd
luulee olevansa jotakin, ymmaértdvansa ja jaksavansa: ”Alkaa vilkuilla ja kurkotella
ja putoaa ja likaantuu, mutta oppii myds parkumaan: pééstd pahasta, dldké johdata
kiusaukseen, kun minusta ei kuitenkaan ole vastusta.” (K27, 33, 97) Ei-uskonnolli-
sesti tarkasteltuna kovissa kohtaloissa eldmén paino pienentdd minityyppid hdnen
tuntiessa voimattomuutensa maailmassa. Se voi heikentda harhassa eksistoivaa, har-
monisesta todellisuussuhteesta vieraantunutta pseudoihmisti,’” toimia vééristi odo-
tuksista vapauttavana tosiasiana, toteaa Puolimatka.*® Noyrtymiseen liittyy Skinna-
rin pohtimaa reduktionismia, ihmisen alentamista ja pienentdmistd, ihminen ei ole
muuta kuin-ajattelua. [hminen palautetaan (re ducere, lat.) milloin miksikin: el&i-
meksi, viettiolennoksi ja perimin tai ympériston tulokseksi, alennetaan maan ma-
toseksi Jumalan tai maailman rinnalla.’! Tutkimukseni tarinoissa ndyrtyminen on
ennen muuta maailmatyypille maailman voiman kokemista, avuttomuutta ja him-
méistystd, oman vaatimattoman paikansa tiedostamista kokonaisuudessa. Se viittaa

575 Luuk. 14:11, Jes. 11-12; Mestari Eckhart 2009, 60, 136, 205; Comenius 1931, 288—
289; Luther 1906, 124-126; emt.1996, 29, 36-39; Lewis 1963, 134, 147; Bonhoeffer
1963, 109-110; Sormunen 2000, 29,49, 81, 87: vaatimattomuus, alistuminen, mitdton
maine, tuntemattomuus, jossa ei tuoda itsed esille, tahdosta luopuminen, itsen kieltdmi-
nen, omiin voimiin ei voi nojata. Luukas 14:11; Filipp. 2; 2. Kor. 4:1-18: ”On minulle
annettu lihaani pistin, saatanan enkeli rusikoimaan minua, etten ylpeilisi;” Simojoki
1950, 204; Job. 2:6; Ps 51: 19; Jeesus Siirakin kirja 1989, 3: 18, 24, 16:6; Liutta 2011,
67; Lapuan taisteluvirsi, Madonvirsi 622: ”Mind vaivainen vain mato, matkamies
maan.” (Ps. 22:7).

376 Camus 2012, 124-134, 301-313.

577 Von Wright 1981, 24; vrt. Rauhala, 1989.

578 Kertojat: K3A, 16, 20; K4, 133; K17B, 39-40; K23, 72; K34, 58, 79; K49, 99; K62,
25; K65, 64-65; K116, 137, 171, 190; Glover 2010, 136; Salo 2006, 8.

9 4.2,

380 Puolimatka 1999, 95.

381 Skinnari 2001, 510-512; emt. 2004, 67—68; emt. 2011, 23-24.
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Virrin mainitsemaan transsendenssiin, kokemukseen itseddn suuremmasta, vas-
tuusta korkeammalle todellisuudelle.>*? Maailmatyypin vahvistumisessa oleellisena,
vastuullisen olemisentavan ldhtdkohtana on, ettd ihminen havahtuu ja on pakotettu
huomioimaan todellisuuden. Se on ihmisen palauttamista autenttiseksi ihmiseksi, it-
sen liiallisen epiterveen painotuksen heikkenemistd, ylpeyden nielemistd, sen ke-
histi irtautumista.’®

Noyryyden®* kasvatustarkoituksessa niikyy kristillisessé ajattelussa téssikin pa-
radoksaalisuus, dialektinen keikaus — itsen ylentiminen alentamalla. Bonhoeffer pu-
huu ylpeén minédn kuolemisesta, vanhan katoamisesta ja uuden murtautumisesta uu-
teen eldmiin.’® Sisidiseksi saastaksi syntisyytensd mainitseva Arnkil (K3B, 97, 246)
rukoilee, ettd kasvaisi yhd pienemmiksi. Uskonnollisen kérsimyksen luokan’® tari-
noiden kuvauksissa toistuu tdssdkin taipumus sisdistéd yleisesti ndhty kristillinen dy-
namiikka kirjaimellisesti ja tarkastella tilaansa kéyttden sen keskeisid késitteitd ja
tarinoita. NOoyrtymistd kuvataan vanhan minin kuolemisena ja vihenemisena, ylpey-
den murtumisena, itsen puhdistumisena ja riisuuntumisena. Usein itsen ylentdminen
ja alentaminen kamppailevat.®®” Jotkut nikevit ndyryyttimisen hyviksyttivini ja
tarpeellisena.’®® Esimerkiksi vankilaan joutunut Seppild on siitd jopa iloinen:
”Kunpa minut ndyryytettdisiin maahan asti.” (K3A, 59) Synnin ymmaértinyt Méanty-
mies kuvaa ndyrtymisen kasvumerkitysté aviomiehensé kuolinvuoteen ja toisen va-
kavasti sairaan luona:

Liikutus liittyy noyryyteen. Humilitas, néyryys, on perdisin latinan sanasta hu-
mus, maa. Maa ottaa vastaan kaiken ja muuttuu hedelmdlliseksi. Maa ei kapinoi.
Noyryys on suuri sana, silld se tarkoittaa: olla tyhjd...ne tekevit mielenmuutok-
sen, paranemisen mahdolliseksi ja synnyttivdt tilan, jossa ihminen ravistellaan
uuteen jdrjestykseen... (K25A, 52) Mind olen Pietarin hiilivalkealla...Voi olla,
ettd tunnustusta ja katumusta on toistettava montakin kertaa, ennen kuin Ildksy
painuu mieleen...Olen alkanut ymmdrtdd mitd psalminkirjoittaja tarkoittaa sa-
noessaan, ettd minun syntini on aina minun edessdni. On opeteltava liksyd...

382 Vérri 1.2; vrt. Rauhala 1.2.

33 Glover 2010, 295, 304.

384 Augustinus 1981, 186-199; Joh.14:6; 1. Kor.1:18-22; Haavio 1967, 17; emt. 1961,
100—-104; Simojoki 1950, 211; dialektinen keikaus Harva 3.4.2.

585 Bonhoeffer 1963, 126—127.

86 Kertojat: K13, 14, 17, 20, 45, 90; K13B, 18, 69, 78, 111; K17A, 61; K20, 130; K22,
120-122; K25A, 123; K28, 50, 52; K30A, 105-106; K33B, 84; K49, 98; K58, 140—
141; K65, 53; K99, 102; Wikstrém 2000, 344; Buddhalaisuudessa korostetaan valais-
tumista itsen (intohimojen ja halujen) hdivyttamisen kautta (Weil 1976).

587 Lehtinen 2009, 29.

88 Kertoja K61, 15.
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(K25A, 36) kdsitin sen didin viimeisind elinpdivind. Hdnetkin riisuttiin, hdnen
piti kasvaa pieneksi; mind sain olla mukana. (K25A, 127)

Maintyniemelld ndkyy ndyrtymisen vastaanottaminen mielellddn. Joillakin se
menee ddrimmaéisyyksiin. Hinen kokemaansa ravistavaan tilaan voi silloin liittyd
vahvoja, kohtuuttomia hidpeén tunteita ja itsesyytoksid, jopa itsensd kieltdmista, it-
seinhoa, -vihaa ja -tuhoisuutta seké ajatuksia ansaitusta kirsimyksestd.’® Ahlman
puhuu alatajuisesta mindstd, joka suorastaan hankkiutuu vastoinkdymisiin avatak-
seen ihmisen silmét ja rangaistakseen titd.>*® Tdmin piirteiti nikyy syyllisyyttd ja
katumusta voimakkaasti kokevalla pastori Talvitielld (K30A, 85, 97). Han pohtii
kristityksi pelastumistaan omasta itsestdan. ~’Siten, ettd putoan, vajoan, joudun sielun
pimeéén kuiluun. En tahdo ajaa kolaria. Ja mind ajan sen.” (K30A, 106) Talvitien
pelottavista ajatuksista saa vaikutelman, ettd hanet vammauttanut onnettomuus oli
valttamaton hanen hektisen, itsekeskeistd uraa tekevdn eldmintapansa pysaytta-
miseksi. Tdhidn nikemykseen saattaa vaikuttaa hénen, vélilld kiihkeitd muotoja hei-
jastava halu saarnata ja todistaa onnettomuuden tarkoituksesta, sen mahdollistamasta
uudesta eldméstd — “ruhjottuna minulle on avautunut aivan uusi maailma.” (K30A,
135) Aluksi “riisumisestaan” katkeroitunut ja viiltdvaa turhautumista kokenut, myos
taustaltaan sananjulistaja Nousiainen kertoo samansuuntaisesti ymmartianeensé koh-
talonsa Jumalan vilttamattomaksi jarjestykseksi. Viittaako hénen sisdinen, hiljainen
omantunnon didnensd Ahlmanin mainitsemaan alatajuiseen minian?

Sielunvihollinen dhdtteli vieressd.: "No niin, mitds yhteiskunnan eldtti ja syrjddn
heitetty kalossi nyt tuumailee? Kesti kotvan aikaa, kun miehen tasapaino pa-
lautui ja hengellinen ymmdrrys alkoi toimia. Joku hiljainen ddni sisdssd alkoi
sanoa. "Niin, tdmdkin on Jumalan koulua. Sinut tyhjennetddn maan matoseksi
suuren Jumalan edessd. Nyt sinulta otetaan luulot pois, sind suuriluuloinen,
omahyvdinen ja itsekeskeinen tdrkeilija. Ymmdrritko, ettd sinua valmistetaan
iankaikkisuutta varten. ~ Ndin Jumalan lapsikin saa néyrdnd laskea pddnsd ja
odottaa elonkorjuun hetked ... Menevd mies saa enemmdn aikaa tilittdytyd ja
noyrtyd Jumalan vikevin kiden alle. (K26, 31-32, 38)

589 Adrimmiisen ndyrtymisen piirteitd esiintyy keskiaikaisten mystikkojen askeettisissa

katumusharjoituksissa. Ignatius de Loyola 1979, 26, 29, 32, 62, 110 inhosi entisté eli-
méntapaansa. Hén tunsi halua muuttua téydelliseksi ja siksi rankaisi itseddn péivittdin
jesuiittojen tunnuslauseen mukaisesti Jumalan suuremmaksi kunniaksi (ad maiorem
Dei gloriam. lat.); vrt. Ahlman 1920, 196; Rauhala 2005, 66-67, 126—127; Malinen
2010, 141-142.

5% Ahlman 1920, 315.
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Edellisilla henkil6illda ndkyy uskonnollisen vakaumuksen omaaville tarinoille
tyypillinen kristillisen opin, tdssi ndyrtymisajatuksen sisiistdminen®! —joillakin hy-
vin ddrimmaisyyksiin vietynd, itsen latistavalla tavalla. Thminen muuttuu ja pyrkii
muuttuman itsekeskeisestd mindtyypistd maailmatyypiksi, jossa itsen osuus heikke-
nee ja Jumalan vaikutus vahvistuu. Eiko téssd kilvoittelussa esiinny paradoksi? Ih-
minen voi osoittaa ndyrtymisensé ansiokseen kristityksi kasvamisessa, jolloin ndyr-
tymisen perimmdinen idea vesittyisi? Vikstromin kuvaaman tutkimushenkilon, Gur-
lin kohdalla kilvoittelu nékyy kirjistetysti, ddrimmaéisellé tavalla itsen sidonnaisuu-
desta luopumisen, véittéisin itsenséd kieltdmisen ja uhrautumisen prosessina, jossa
puhutaan minin kuolemasta ja Kristuksen voitosta. Gurli koki minésté irrottautumi-
sen vapisuttavana kokemuksena ja ymmarsi, ettd ihminen pitdé riisua kaikesta ka-
toavasta. Hén luopui tulevaisuuden suunnitelmistaan ja eduistaan ryhtyessédn vuo-
sikausia kestdvadn, Jumalalta saamaansa tehtdvéén, hoitamaan sairasta ditidén — kai-
ken muun tuli vdistyd. Han rukoili minénsé kuolemaa voidakseen epéitsekkaésti ko-
konaan omistautua kodin ja ditinsad hoitamiseen.>*> Gurlin tyypillinen déritapaus nos-
taa esille ndyrtymisen kasvatuksellisten merkitysten kriittisen tarkastelun tarpeelli-
suuden. On pohdittava sen vaikutuksia, kuten kysyé kuinka paljon ihminen voi ndyr-
tyd polvilleen vahingoittumatta?

NOyryyttdminen voi taannuttaa ja murskata

Olen tutkimusteni®? kuluessa tullut yhi vakuuttuneemmaksi siité, etti syyllisyyden
jandyrtymisen uskonnollisia ja ei-uskonnollisia kasvatuksellisia 1ahtokohtia ja kéyt-
tokelpoisuutta on tarkasteltava varovaisesti. On erityisesti huomioitava myonteista
muutosta ja kasvua heikentdvit tekijit, kuten ihmisend olemiselle ja identiteetille
asetetut kohtuuttomat vaatimukset ja suorituspaine, joihin Fullagar viittaa itsemur-
han taustoja tarkastelevassa tutkimuksessaan ja tuo esille ndyryytetyksi tulemisen
pelon.>* Luonnollisissa tilanteissa ndyrtyminen on erotettava tarkoituksellisesta
noyryyttdmisestd. Ahdistusta pohtiva Tillich arvioi uskontoa realistisen minitietoi-
suuden ndkokulmasta. Uskonto saattaa rajoittaa ihmisen olemista ja vihentdd avoi-
muutta todellisuuteen, kuten itseen. On vaarana, etti se tukee ja ruokkii potentiaali-
sesti neuroottista tilaa.’> Joissakin tutkimuksissa tuodaan esille, kuinka intensiivi-

¥ Kierkegaard 1990, 15-16; Bonhoeffer 1963, 74; Wikstrom 2000, 366-367; Luuk.9:24—
25.

2 Vikstrom 1978, 21-22, 149-150.

393 Havaitsin tutkimuksessani (Aikko 2010), ettd sotilaskoulutuksessa on luovuttu varus-
miesten henkisestd latistamisesta, simputuksesta. On ymmarretty, ettd mielekkéét, ko-
vat olosuhteet itsessddn riittdvit karaisemaan sotilasta.

394 Fullagar 2003.

%5 Tillich 2000, 73.
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nen uskonto ja spirituaalisuus saattavat esimerkiksi heikentdd psyykkisesti sairaiden
paranemista.>”® Malisen mukaan kristillisyydessi korostuvan syyllisyyden sijaan on
ennemminkin kyse monissa tutkimuksissakin esitetystd hépedn psykodynamiikasta.
Yksilo kokee, ettd hdnessd on jotakin pahasti vialla, ettd hdn on luonnoltaan syntinen
ja saastainen, tuomittava. Jumalan hyviksynti ja anteeksianto eivit koske hénta. Th-
minen tuntee ulkoista hdpedd sen pohjalta, millaisena hén nikee itsensd toisten sil-
missd, esimerkiksi onko hén ei-haluttu, ei-rakastettu ja paha. Tdméi saattaa johtaa
kasvojen menetykseen, jossa kartetaan toisia ja heidén katseitaan. Kirkon tuomitseva
nikemys voi vahvistaa hipedi kokevan kérsimysta.>’

Tutkimukseni tarinoihin ei-uskonnollisesta nékdkulmasta perehdyttyéni paddyin
tarkastelemaan niitd laaja-alaisemman noyryyttimisajatuksen nikokulmasta. Néin
varsinkin siksi, ettd tarinoiden kuvausten taustalla alkoi yhd useammin tulla esille,
ettd syyllisyydessd, hdpedssi ja nOyrtymisessa ei aina ole kyse uskonnon aiheutta-
masta paineesta, vaan maallisesta vaikutuksesta ihmisen eldméain. Toivanen puhuu
vallankdyton uhriin kohdistuvasta negatiivisesta ndyryyttdmistd, alistamisesta, jossa
ihminen on vain objekti.’”® Monissa ihmisoikeuksia kunnioittavan kirsimyksen luo-
kan tarinoissa tulee tdhén liittyen esille 4drimméainen maailmatyypille ominainen dy-
namiikka. Sitd kuvaa nyky-yhteiskunnan eetoksen, ajan hengen asettamat, usein
kohtuuttomat, latistavat vaatimukset, joita hyville eldmalle ja ihmisend onnistumi-
selle on asetettu.’® Niihin liitetdéin usein uupuminen ja masennus, ihminen saattaa
kayttaytyéd epdaidosti, koska kokee, ettei hianen aito itsensé riitd sellaisenaan hénen
ldheisilleen eikd sen my6td hinelle itselle.®” Itsemurhan sosiaalista dynamiikkaa tut-
kineen Fullagarin mukaan ennen Jumala poisti paratiisista hipeéllisen ihmisen, nyt
sen tekee yhteiskunnan luoma paine luoda menestyvan ihmisen identiteetti. Jotkut
kokevat epdonnistuneensa vaatimusten saavuttamisessa, joka vahvistaa epaonnistu-
neen ihmisen identiteettid. Se vaikuttaa omanarvon- ja itsetuntoon, syntyy héapeaa,
sekd itseen kohdistuvaa kritiikkié, syytoksid, inhoa, tuomitsemista ja arvottomaksi
kokemista sekd epdvarmuutta elimén suunnasta. Tdméa vahvistaa halua paeta yhtei-
son arvostelua, tulla nakymaéttomaksi, joillekin se merkitsee itsemurhaa. Tata dyna-
miikkaa tarkastellaan muissakin tutkimuksissa.®®! Kasvun kannalta avainkysymys
on Fullagarin havaitsema ongelma, ettd ihminen ei pohdi menestykselle asetettujen
vaatimusten perusteita. Tdmin kaltaista, erityisesti itsetuntoon vaikuttavaa taantu-

3% Corrigan et al. 2003, 489; Stanard et al. 2000, 205; Gilbert & Procter 2006.

97 Malinen 2010, 14-20, 70-71, 145, 174.

398 Toivanen 2009, 89-90, 212.

5% Puuronen 2004, 64-65 liittii rasvakisitteeseen kuuliaisuuden ja yhteiskuntakelpoisuu-
den maallisessa kontekstissa.

600 Malinen 2010, 192.

01 Fullagar 2003, 297-300, 305; Gilbert & Procter 2006, 354; Malinen 2010, 14-20, 45,
139-141; Des Pres 1976, 35, 49, 163; Aikko 2016.

130



Itsed kohti ojentautuminen koettelemuksissa

mista vahvistaa joissakin tarinoissa se, ettd yksilo alkaa arvioida ja ndhda itsensd
ympérdivan yhteison hénestd muodostaman negatiivisen nikemyksen kautta, joka
viittaa Kalshedin esittdméén itsed koskevaan véairistyneeseen kuvaan, pirstoavan
peilin totuuteen.®? Lewis kuvaa titd tutkimuksessaan kiyttimailld kisitettd paljas-
tettu itse (exposed self, engl.), jolla hén tarkoittaa ulkoisen ja sisdisen hiapedn sulau-
tumista. Thminen kokee ulkopuolisen maailman kadntyneen hénti vastaan ja sen
omaksuneena pitdd itseddn riittdimattomani, pahana ja tulee vihamieliseksi itseddn
kohtaan. Tdma synnyttdd musertavaa uhkaa siitd, ettei ole mitdén ulkoista eika si-
sdistd turvaa, joka rauhoittaisi.®® Tillainen ndyryys tulee esille kunniattoman kérsi-
myksen luokan tapauksissa, yhteiskunnan yleisesti tuomitsevien ihmisten kohdalla.
He kokevat olevansa epdonnistuneita, kuuluvansa alempaan ihmisryhmiin. Tama
nikyy erityisesti unohduksen uhkaama -alatyypin®* kohdalla, joka eristetdén tai
eristdytyy muista. Se on taustalla kunniallisen kirsimyksen luokan tapauksissa, ku-
ten yhteiskunnalliseksi ongelmaksi nousseessa kiusaamisilmidssa.

Noyryyttdmisen taannuttava vaikutus kérjistyy ihmisoikeuksien loukkaamista si-
séltavan karsimyksen luokan tutkimuksissa ja tarinoissa. Niiden keskidssé ja kon-
tekstina on usein normaalista sivilisaatiosta poikkeava, johonkin poliittiseen aattee-
seen perustuva totalitaarinen jérjestelma. Ihmisoikeuksia kunnioittavan kérsimyksen
luokan tarinoista poiketen sen erityispiirteend on tarkoituksellisesti ja suunnitelmal-
lisesti valtaa ja terroria toteuttava ddrimmaiinen pahuus.®® Se merkitsee keskitys- ja
vankileiritutkimuksissakin esitettyd ihmisen musertamista laaja-alaisesti, totaalisella
tavalla. Vangeilta revitddn perinpohjaisesti elamén perusta: kaikki tuttu ja turvalli-
nen, nykyhetki, mutta erityisesti menneisyys, juuret ja tulevaisuus — ihmisyys.%
Tamé ndkyy Auschwitzin ldpikdyneelld Pivnicilld (K135, 286-287) hénen palates-
saan kotiseudulle. Han herdsi kyynelsilmin todellisuuteen todetakseen, ettid kaikki
tuttu, rakkaat ldheiset, rakennukset, koti ovat poissa, on vain tyhjaa ilman sydanta,
unelmat murskaantuvat painajaiseksi. Kasvatuksellisesti oleellista on, ettd vangeilta
viedddn muutoksen ja kasvun mahdollisuudet: dlyllisesti virikkeinen ympaéristo, kas-
vun edellytykset sekd itsendisyys, vapaus tehdd valintoja, pééttdd ja hallita ela-
miinsé ja kohtaloaan — jopa oikeus eldméén. Keskitysleireilld vahvoilla ihmisill4 on
vilinearvoa niin kauan kuin he ovat tyopanoksellaan hyddyksi sotatarviketeollisuu-

602 Kalshed 2013, 159.

603 Gilbert & Procter 2006, 354; vrt. Malinen 2010, 30-32, 172, 192; Kalsched 2013, 163—
164.

604 52.1.

605 Des Pres 1976, 81-83.

606 Stiver Lee & Malik 2009, 552; Eitinger 1998, 469-481; Des Pres 1976, 155-156;
Frankl 51, 62; Kertojat: K117, 32, 36; K119, 85; K121, 12, 16, 26, 69, 127, 152; K122B,
15, 44, 72; K124, 156, 182, 199; K133, 25, 64-65, 124, 139; K134, 49, 58, 128, 222—
223; K135, 59, 86, 88, 90, 144, 174-175, 237-238; K136, 50-51, 314, 317.
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dessa. Niille tarinoille on ominaista dehumanisaatio, ihmisyyden perusteiden, kuten
omaisuuden, koskemattomuuden, ihmisarvon, itsekunnioituksen ja ylpeyden seki
mydnteisen itsetunnon ja identiteetin tdydellinen menetys. [hmisille voi syntyé huo-
nommuuden kokemus, he tiedostavat olevansa pelkkid, merkityksettomié, anonyy-
mejd numeroita ja ali-ihmisié, osa kaltaistensa massaa.®”’ ”Kuole vaikka pois”, (H8)
kertoo Ande minulle kyynelsilmin vélinpitiméttomien vartijoiden asennoitumista
niihin, jotka eivét pystyneet Siperian vankileirilld tdyttdmédan pakkotyolle asetettuja
vaatimuksia. Des Pres kuvaa tutkimuksessaan ndyryyttdmisen symbolisen niyn, sa-
mannikdoisten, laihojen, alastomien, kaljujen, omien ulosteiden tahrimien vankien
joukkoa ja ruumiskasoja. Téllainen sdddyllisyyden ja arvokkuuden, kaiken ihmisessa
olevan kauneuden tuhoaminen murskaa sielun — he eivit ole endé ihmisia.*”® Toinen
ihmisoikeuksia kunnioittavan kérsimyksen luokan®” tapauksista poikkeava seikka
on ahdistusta entisestddn lisddva tietoisuus perusteettomasta rangaistuksesta, omasta
syyttomyydestd. Siperian pakkoty6leirilld olleiden kohtaloita tutkineet Stiever Lee
ja Malik puhuvat tutkimuksessaan tdssé yhteydessd kunniansa vankeuden jélkeenkin
menettineistd, syyllisyyden leiman saaneista uhreista, jotka eivit olleet aitoja krimi-
naaleja.®'® Heihin kuulunut Pits kysyy: ”Mité olen tehnyt ja kenelle?”... “Rakas &i-
tini ja iséni, tdssd kulkee tyttidrenne tdysin ndyryytettynd ja rangaistuna neuvostoval-
lan rankaisemana, vailla miestd ja lasta, kotia ja kotimaata. Miksi?” (K132, 232—
233)%! Graveri ja Losonczy havaitsivat tutkimuksessaan, ettd vankeus gulag-lei-
reilld merkitsi omien juurien seké etnisen ja yksilollisen identiteetin nopeaa, trau-
maattista menetysté. Se ilmeni vapautumisen jilkeenkin heidén etsiessdin taustojaan
epitoivoisesti.®!? Eitinger tarkasteli samansuuntaisia, eri tutkimuksissa esiintyvii tu-
loksia. Han puhuu vankeuden jélkeisestd keskitysleiri- tai selviytyjasyndroomasta,
jonka moninaisiin, ahdistusluonteisiin oireisiin liittyvit muun muassa aloitekyvyn
puute ja riittiméttomyyden tunne.®"® En puhuisi niinkddn identiteetin menettimi-
sestd, vaan sen muuttumisesta olemisensa epdonnistuneeksi kokevan ihmisen hallit-
sevaksi identiteetiksi. Kasvatuksellisesti ratkaisevaa siind on myonteisen muutoksen
mahdollisuuksien musertuminen. Heille ei syyttomind jai edes aidon syyllisyyden
rakentavuutta, mahdollisuutta sovittaa se, josta hénet on tuomittu.

607 Eitinger 1998, 472; Des Pres 1976, 1213, 59, 158; Kalsched 2013, 218.

608 Des Pres 1976, 37, 57, 62, 156-157, 162.

609 Kertoja K121, 145.

610 Stiever Lee & Malik 2009, 555.

611 Kertoja K135, 59; Poikkeuksellisesti Fellows (K131, 137) tiedosti huumekuriirina an-
sainneensa rangaistuksensa.

612 Graveri & Losonczy 2014, 8; vrt. Stiever Lee & Malik 2009, 551; Paju 2011, 104, 192—
197,210, 221, 296; Virtanen 2019, 10-11; kertoja K135, 245.

613 Eitinger 1998, 480.
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Toisaalta tutkimukseni tarinoiden kuvauksissa esiintyy kapinahenkea 10ytéa sel-
viytymiskeinoja ja itsemédrdadmisoikeutta, joillekin itsemurha saattoi olla viimeinen
merkki m#driti omasta kohtalosta, edes tavastaan kuolla.®* Jotkut (K136, 51-52,
182) kéyttivit alistettua tilaansa puolustuskeinona, on pysyttdvd mahdollisimman
nidkyméttoména, ettei heréttéisi vartijoissa huomiota. Kasvun kannalta ratkaisevaa
on joidenkin pyrkimys puolustaa ja ylldpitdéd ylpeyttd olla ainutkertainen ihminen.
Tati identiteettid ilmentdvét vapauttavaa totuutta tukeva itsekunnioituksen ja ihmis-
arvon sisdistiminen.®"® Gulag-vankeudessa timéa oli monien kohdalla vaikeaa, var-
sinkin kun heistd yritettiin vékisin kasvattaa uutta neuvostopersoonallisuutta (homo
sovieticus, lat.).®'® Noyryyttimisen taannuttava vaikutus tulee esille myds Travisin
et al. tarkastelemissa, vankilaoloja koskevissa tutkimuksissa. Keskeistd niissd on
kunniattoman kirsimyksen luokkaa edustaville tarinoille tyypillinen piirre, hépeén
leima. Joissakin vankiloissa toimii hdnen kutsumansa suoranainen alentamisseremo-
nia, jossa vankeja kohdellaan halveksivasti ja vihamielisesti. Niihin liittyva negatii-
vinen leimaaminen, stigma vaikuttaa toisten nidkemykseen vangista, mutta my0s
vankiin psykologisesti arpeuttavasti vahvistaen hdnessé esimerkiksi vihaa ja uhmaa.
Keskitysleiriolojen vaikutusta koskevien kuvausten lailla hénkin tuo esille taydelli-
sen yksityisyyden menettdmisen. Sopeutuminen vankilan rutiineihin ja riippuvuus
niistd heikentivit vangin kykya ohjata itsedén, padttaa asioistaan, tehda suunnitelmia
ja aloitekyvyn toimia. Erona ei niinkédén ole gulag-leireilld toteutetun kaltainen ma-
nipuloiva kasvatus, vaan pahimmillaan piin vastoin — tarkoituksenmukaisten aktivi-
teettien ja koulutuksen puute. Ne heikentévat ratkaisevasti vankien mahdollisuuksia
sopeutua mydhempéin eliméin.®!”

Téhén liittyvéd Franklin toteamus, ettd vain harva kykeni kasvamaan keskityslei-
rilld,*'® nakyy myos tutkimukseni tarinoissa. Tdma kuitenkin todistaa, ettd muserta-
vissa ja taannuttavissa olosuhteissa saattaa 10ytya poikkeus, joku, joka selvidi ja ke-
hittyy. Kasvatuksellisesti ratkaisevaksi muodostuu taito ndyryytettynékin suuntau-
tua rakentavaan muutokseen, 10ytdd mahdollisuuksia usein tdysin mahdottomilta
vaikuttavista, latistavista olosuhteista. Travis et al. nostivat esille vangin taidon oh-

jata itsedéin®' ja Fullagar kyvyn pohtia itseen kohdistuvien vaatimusten perusteita. %2

614 Kertoja K136, 210.

615 Des Pres 1976, 201-202; kertojat K118, 134-135; K135, 137. Joissakin tarinoissa ni-
kyi, miten ihminen saattoi kohdata pahan pystypéin.

616 Graveri & Losonczy 2014, 8; Malinen 2010, 172; kertoja K133, 84-85, 89, 95-97, 101,
104.

617 Travis et al. 2014, 174-175, 177-178, 194; Malinen 2010, 31-32; kertoja K135, 203—
204.

618 Frankl 2010, 70.

619 Travis et al. 2014, 8.

620 Fullagar 2003, 297-300, 305.
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Néama tekijét edistivit ratkaisevasti dialektista keikausta. Niiden avulla pystytddn
koettelemuksissa muodostamaan henkilokohtainen rakentava tapa, asenne ja tietoi-
suus, vapauttava totuus kohdata kirsimys. Silloin ei olisi kyse ainoastaan Fullagarin
mainitsemasta identiteetin puolustamisesta, vaan ihmisen késitys itsestd muuttuu.
Hin ei koe endd olevansa epdonnistuja, vaan onnistuja. Vairistiavén, pirstoavan pei-
lin totuus muuttuu vapauttavaksi totuudeksi itsestd. Aluksi ajattelin kdyttdd sanaa
selviytyjd, mutta se ei ole hyvéd, koska monet onnistuvat ihmisené olemisessa, mutta
eivit selviydy. Des Presin®! tutkimuksessaan korostama selviytyminen lidhtee hanen
esittimastddn ddrimmadisten tilanteiden perusongelmasta: Miten estéd epatoivo, ylla-
pitdd moraalin taju ja arvokkuus ihmisend? Oleellinen tekijd ihmisend onnistuvan
karsimysidentiteetin kannalta on, ettd han kykenee muodostamaan mydnteisen mi-
nidkuvan omasta arvosta, tehtiavéasté ja hyveellisyydesta sitd murskaamaan pyrkivista
epdonnistumisen, jopa pahan ilmapiiristd huolimatta. Keskeistd on ihmisend kehit-
tyminen suhteessa itseensd, mutta myds toiseuteen. Tamé muistuttaa Snellmanin aja-
tusta sivistyksestd, joka on ihmisen halua ja kykya kulkea eteenpdin totuuden ja oi-
keuden tietd. Bildungia maérittelevan Toiskallion mukaan tdssd on kyse ojentautu-
misesta ihmisyyteen, itsen kasvamisesta, jossa yksityiset pyrkimykset alistetaan ylei-
selle hyville.®?? En nie sité kuitenkaan alistamisena, vaan painotan yhtend koettele-
muksessa kasvamisen piirteend ihmisen vapautta vahvistavaa kykyi oivaltaa ndiden
pyrkimysten, viimekédessd minityypin ja maailmatyypin tasapainon, mindmaailma-
tyypin. Se merkitsee vastuuta my®os itselle, kykyé tiedostaa oikeutensa olla ja voida
muuttua epétiydellisendkin ihmisend koettelemuksissa. Kérsimys ei ole vain noy-
ryyttdva rangaistus, vaan siind voi piilld myos vapauttava totuus mahdollisuuksista,
onnistua. Lindqvist ndkee pahuuden ja vdirin tekeminen monisyisené ja kerrokselli-
sena. Perinteisen uskonnollisen kérsimystulkinnan vastaisesti Jeesus sanoutui irti ai-
kansa yleisestd kisityksestd, ettd sairaudet, kuolema tai onnettomuudet olisivat
merkki kédrsijan tai hinen ldheisensd moraalisesta huonommuudesta, Jumalan kosto
vidristi eliméstd.®”® Haavio nikee, ettd Vanhan testamentin alistava ja rankaisupai-
notteinen siséltd on Kristuksen evankeliumin rakkauden hengen kanssa ristiriitainen
ja kristityn eliménohjeeksi soveltumaton.®?* Tdmin suuntainen kriittinen nikemys
tulee esille myds monien nykypéivin pappien ajatuksista.®”> Ne ovat pdinvastaisia
kuin Camus’n Rutto-romaanissa (1947) kuvaaman kiivaan julistajan, Paneloux-jesu-
iittapapin, jolle moderni vapaamielisyys on vieras. Kirjassa kuvataan hineen tuomit-
sevaa ja tilinteosta uhkaavaa saarnaa kirkossa kuuntelevan seurakunnan pihalle asti

621 Des Pres 1976, 16.

622 Toiskallio 2009a, 29.

623 Lindqvist 2001, 169-170.

624 Haavio 1961, 94-96.

625 Purhonen 2014, 3; Virta 2015, 3; haastattelut: H9a ja HOb.
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kiirivid vastalauseen kohahduksia.®*° Useissa tutkimukseni tarinoissakin voi havaita
samansuuntaisia synti- ja nOyrtymisndkemystid kyseenalaistavia “kohahduksia.”
Niissé heijastuu ihmisen olemisenoikeutta ja -vapautta puolustavat mielenilmaukset:
kapina, kiukku, pettymys ja katkeruus — usein dénekéskin.®?’ Uskontokriittisend Ca-
mus’n tarkoitus lienee laittaa lukijat pohtimaan Panelouxin tinkiméttoméni ja tui-
mana kuvaamaa yksioikoista ndkemysti. On kyse Fullagarin mainitsemasta, ihmi-
selle asetettujen vaatimusten tarkastelusta.®?® Saman kohtalon kokenut henkild yritti
lohduttaa Tuulikkia muistuttamalla koettelemuksen kasvattavan noyryyttd. Tuulikki
ei tohtinut vastata, ettei hinesté voi saada ndyrié kuin synnyttimélld uudelleen. Ha-
nelld olivat padllimmaisind viha ja raivo,” joiden avulla saattoi selviytyd edessé ole-
vasta viikosta. Jos olisin padstanyt tuskan pintaan, olisin revennyt.” (K32,1, 20) Poi-
kansa Villen itsemurhan kokenut Lintunen ei ymmarré tuttavansa ajatusta siité, ettd
pojan kuolema johtuisi isdnsd tekemistd synneistd. Han kysyykin: ”Mika voisi olla
niin suuri synti?” (K31AS, 71)

Selviytyjan identiteetin tilalle ihmisena onnistunutta olemista toteuttavan
identiteetti

Kasvatuksellisesti keskeistd on, ettd monissa tarinoissa havainnoidaan Tuulikin lailla
omaa osallisuutta kdrsimyksessd. Niin itseen suuntautuminen ei ole merkki myds-
kddn vadrastd itsekeskeisyydestd, vaan on kyse rakentavasta itsensd tutkiskelusta.
Pohdiskelu saattaa antaa tilaa identiteetin ja minimaailmatyypin vahvistumiselle.®?’
Taméa nikyi lapsensa kuoleman jélkeen surutyotd tehneessd “Tanjassa.” Alkuvai-
heessa hén toivoi kuolemaansa ja koki elimén epdvarmana, tuntemattomana, kivik-
koisena polkuna, jota hénet oli lupaa kysymitté laitettu kulkemaan. Alun loukkaan-
tumisen, monien tunteiden hélvettyé ja asioiden selkiydyttyd "Tanja” (K23, 69-72)
vahitellen koki ndyrtyneensid maailman vaatimuksille, mutta toisaalta ymmaérsi ha-
nelle annetun “’késikirjoituksen” nimenomaan itsen ndkokulmasta:

Luulenpa, ettd suurin katkeruus, epdtoivo, kdrsimdttomyys on silottunut. Ndien
monet asiat nyt hieman kauempaa, selvemmin, ehkd ymmdrrykseni on kasvanut.
Tunnen kasvaneeni aikuiseksi — lause ndyttdd typerdltd kirjoitettuna, mutta suu-
rin piirtein siltd tuntuu. Tieddn voimani, sitkeyteni ja periksi antamattomuuden.
Olen oppinut noyryyttd... (K23, 72)

026 Camus 2012, 217, 124-142; vrt. Des Pres 1976, 9.
027 Kertojat: K2, 57; K106, 23.

628 Fullagar 2003.

62 Kertojat: K3A-D; K30A; K30B.
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Tanjan, kuten monien muidenkin tarinoista kdy ilmi, nikyy ndyrtymisen tiedos-
tamisen liséksi vahva minétietoisuus ja identiteetin rakentuminen. Mindmaailmatyy-
piksi suuntautumisessa on oleellista, ettd ndyrtyminen tukee ihmisen tasapainoista
kasvua suhteessa itsensd ulkopuoliseen todellisuuteen, mutta myos itseen. Menesty-
vén selviytyjan ihmisen identiteetin sijaan painottuu ihmisend onnistunutta olemista
toteuttavan ihmisen identiteetti, jossa keskeisid ovat itsed koskevan muutoksen, eri-
tyisesti hyveellisyyden kasvun mahdollisuudet. Vérri pitdd Buberin ajatusta persoo-
nasta mindkeskeisyyden vastakohtana merkitsevén ihmisté toteuttamassa potentiaa-
liaan erilaisissa suhteissa maailmaan.®** Frankl korosti samansuuntaisesti, etti tiyt-
tymyksen voi kokea vain luovuttamalla itsestédédn jotakin, panemalla itsensé alttiiksi
sekd antautumalla maailman asettamille tehtiville ja vaatimuksille.®*! Kuulan mu-
kaan antautuminen on uskaltautumista ja omistautumista, ndyrtymisté.®? Kasvatuk-
sellisesti on kyse dialektisesta keikauksesta. Ratkaisevaa siiné on, ettd ihminen ym-
mairtdd ndyrtymisen tuskasta huolimatta sen rakentavia, vapauttavaa totuutta tukevia
merkityksid myds hinelle itselleen — ettd hdnen panoksensa on tirked ja siksi on
osattava asettua alttiiksi eldmén virran vaikutukselle, ihmiseni olemiselle kérsimyk-
sessdkin. Erotuksena tavallisen kdrsimyksen luokan tarinoihin on sen ldhtokohtana
ithmisoikeuksia loukkaavan kérsimyksen luokassa pahuuden kohtaaminen ja haasta-
minen. Sen ddrimmaiset olosuhteet johtavat monissa tutkimukseni tarinoissa ihmiset
usein ddrimmaisiin, poikkeuksellisiin tekoihin. Joillakin se on ihmisessé herddva hy-
vyys, kidytdnnon hyviét teot, joita ei voi mikéédn kukistaa ja jotka nousevat tehoaan
menettivin pahuuden yldpuolelle — hyvi voittaa lopulta aina pahan!®* Muutoksen
onnistumisen kannalta oleellista on, ettd ihminen oivaltaa ja sisdistda timan. Hanessa
toteutuu Des Presin selviytymisti koskevassa tutkimuksessaan esittdma seikka, ettd
keskitysleirin helvetilliset olot ldpikdyneelld voi pahuuden arkkityypin vaikutus ha-
neen laimentua.®** Tdhin liittyy tutkimuksessani identiteetin rakentavien merkitys-
ten painopisteeksi muodostuva maailmatyyppi. Tamé nakyi kérjistetysti Kolben san-
karillisessa teossa mennd kuolemaan hinelle tuntemattoman vangin puolesta.
Vaikka hén ei voinut vahvistaa selviytyjin identiteettid, voidaan kysyd, pystyiko hén
siitd huolimatta muodostamaan ihmisend onnistunutta olemista toteuttavan identi-
teetin? Tarkoitan silld vapauttavaa totuutta vahvistavaa tunnetta ja tietoisuutta on-
nistumisesta ihmisend olemisen tehtdvén tayttdmisessd. Oliko tapaus hdnen elinikéi-

630 Virri 2008, 408.

61 Frankl 1986a, 53; vrt. Bonhoeffer 1963, 74; Wikstrém 2000, 366-367.

632 Kuula 1999, 152.

633 Apokalyptisen, dualistisen kisityksen mukaan maailmassa vaikuttaa hyvd ja paha.
Edelliseen liittyy totuuden henki ja valo, jalkimmaéiseen eksytyksen henki ja pimeys.
Apokalyptisissi teksteisséd ilmenee toivon teologia. Niiden tarkoitus on tuoda lohtua ja
toivoa. (Valonen 2020; Wassen 2009)

64 Des Pres 1976, 59, 177.
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sen, kristilliseksi, hyveelliseksi ihmiseksi kasvamisensa darimmédinen kulminaatio-
piste? Sisdistikd hdn osoittaneensa lahimmaéisen rakkauden teoilla kukistamatonta
hyveellisyyttd? Vaikuttiko tdhdn joillekin tyypillinen, poikkeuksellisen vahva us-
konnollinen vakaumus? Faccendan mukaan Kolben teko oli spontaani seuraus hianen
kristillisestd uskostaan ja pappeudestaan, siihen liittyvéstd identiteetistd ja tehté-
vistd.®% Se merkitsee mindmaailmatyypin jalostuneinta kokemista, jossa ihmisen
oma eldméntarkoitus on yhteneva universaalin tarkoituksen kanssa. Eiko Kolben te-
ossa ilmene Des Presin tutkimuksessaan esittdma ylped kuolema, joka viestittas, ettei
pahuutta toteuttaneet onnistuneet murskaamaan kaikkea ihmisessd?%*¢ Vastaan yl-
peyden kisitettd soveltaen, ettd Kolbella jii jaljelle terve ylpeys itsessd olevasta hy-
vastd, joka kukistaa pahan. Se ilmenee hyvyytend, joka oli rakkauteen, uhrautumi-
seen ja uskollisuuteen perustuvaa totaalista itsensd antamista toiselle: Olen pappi ja
minun velvollisuuteni on kayttdd eldmini toisten puolesta,” (K124, 23) perustelee
Kolbe kuin ylpedni ihmisyydesta jakaa lahimmaisen kérsimys. Kuvatessaan itseddn
héin ilmentdd ihmisend onnistunutta olemista toteuttavan yksilon identiteettid. Oleel-
lista siind on, ettei han luovu hyvésti itsestddn, vaan pdinvastoin vahvistaa sitd
Franklin esittdmalla tavalla luovuttamalla hénelle ominaisesta itsestd jotakin hyvaa,
rakkautta.®*” Franklin ajatusta itsen kyvysti transsendenssiin tarkasteleva Purjo kat-
soo ihmisen todellistuvan varsinaisena itsend, kun hén transsendoi itseddn palvelles-
saan jotakin arvokasta asiaa, esimerkiksi toista rakastaessaan. Ojentautumalla itsensi
ulkopuolella olevaa kohti hinestd tulee ihmisen ihanteen mukainen persoona.®®
Sartren ajatus turhasta karsimyshistoriasta, ihmisesti, joka ei koskaan saavuta itses-
sdidn olemista, itsed ja olemista kokonaisuudessa®*® horjuu mielestéini tissd kohtaa.
Eiko Kolbella voi toteutua Franklin esittima tayttymys, henkilokohtainen tyydytys,
jota ihminen voi kokea jakaessaan jotain hyvistd ominaisuuksistaan nimenomaan
yhteiseksi hyviksi toisille?®* Henkisyys vahvistuu Buberia tulkiten yksilon tiedos-
taessa totuuden pelkéstd ldsndolon Se-maailmasta. Thminen suuntautuu koko ole-
muksellaan yhteyteen, antamisen vuorovaikutukseen Sinédn kohtaamisessa osana sen
merkityksid.®*! Kolben teko yhteiseksi hyviksi kohdistui muihinkin kuin teloituk-
selta pelastettuun. Se vaikutti kulovalkean lailla muissa leirin vangeissa, mutta ken-
ties my0s joissakin vartijoissa muistuttamalla ja heijastamalla hetkellisesti tavan-
omaisen, mutta my0s voittamattomalta vaikuttavan pahuuden ylapuolella olevista,

635 Faccenda 1999; vrt. kertoja K127, 51, 102, 104-105.

636 Des Pres 1976, 59.

637 Frankl 1986a, 53.

0% Purjo 2010, 43.

03 Harva 1957, 171-173.

640 vrt. Liehu 2002, 12, 71, 141; Skinnari 2004, 63—64; Auerbach 1992, 87; Virri 2011,
53.

641 Buber 1999, 56-57, 63.
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sittenkin kukistamattomista, universaaleista, ihmistd suuremmista merkityksista ja
totuuksista. Lopulta hdnen tekonsa vaikutti rakentavasti katoliseen kirkkoon ja laa-
jemmaltikin. Néin hinen tekonsa tiedostettiin laajalti ihmisend olemisessa onnistu-
misena.

Eiko tdssdkin esiinny kristillisyydelle ominainen paradoksi? Siind hénen rivis-
ténsd esille tuleminen ja vaikutuksensa yhteis6on on vastoin darimmaisté kristillistd
ndyryyden ideaa tuntemattomuudesta sekd heikosta maineesta ja luottamuksesta ky-
kyihinsd? Toisaalta se osoittaa tasapainoista mindmaailmatyyppid ilmentdvaa koh-
tuullisuutta itsed kohtaan,®* itsetuntoa ja omanarvontunnetta vahvistavaa tervetté yl-
peyttd — oivallusta olemisesta ihmislajin jaloimman ominaisuuden, hyvyyden ndy-
rand vilikappaleena.

Tyyppihenkild

Tédmaén luvun tyyppiesimerkki Tuppuraisen (K32, 160, 191-192, 198-200) kohdalla
tulevat vahvasti esille tutkimukseni tarinoille ominaisen ndyrtymisen dynamiikan
keskeiset piirteet. Hanelld nakyy muutos mindtyypistd maailmatyypiksi. Se on itsen
painotuksen vahentymisti ja ulkoisen todellisuuden, erityisesti Jumalan huomioimi-
sen vahvistumista. Se ei kuitenkaan toteudu hénelldkéén helposti. Tuppuraisella
esiintyy tarinoille tyypillinen kontemplatiivisen kamppailun vaihe, jossa ilmenee ris-
tiriita itsen ja ulkopuolisen todellisuuden vaatimusten — minétyypin ja maailmatyy-
pin vélilla. Aluksi hdnti hallitsi ajoittain kykyjéén yliarvioiva itseluottamus, ettd jon-
kun yliluonnollisen voiman sijaan hinelld on langat vahvasti késissdén ongelmati-
lanteissakin. Hanelle esitettiin ajatus, ettd on tunnustettava vaarit teot Jumalalle ja
toisille ihmisille ja alistuttava Jumalan tahtoon: “Ei taida olla mun juttu, mietin.”
(K32, 198) Toisaalta vaikka Tuppurainen ajattelikin hallitsevansa tilanteita, hin al-
koi tuntea, “etten itse endd vedellyt naruista.” (K32, 160)

Tuppuraisen oivallus kuvaa tutkimukseni tarinoissa ndyrtymiseen liittyvéa dia-
lektisen muutoksen alulle panevaa kddnnekohtaan. Tuppurainen (K32, 147, 166,
194, 204205, 211) alkoi vihitellen uskoontulonsa my®6té olla huolissaan tulevaisuu-
destaan, hin ei jaksanut endd elamii kaduilla, pelkisi sisdllddn olevaa pahuutta ja
vasyi itsekkyyteen, omahyvéisyyteen ja muiden syyttelyyn: “Ensimmaéisen kerran
saatoin realistisesti ajatella, ettd paddmadraton kujanjuoksuni saattaisi vihdoin paét-
tyd”. (K32, 205) Téama kokemus kuvaa ndyrtymiseen yleisesti kuuluvaa muutosvilt-
tamattomyyden hyvaksymistd. Tuppuraisella mindtyypin itsekeskeisyyttd vahenta-
vad nOyrtymisté ilmaiseva oivallus oli: ”Halusin itse muuttua enkd muuttaa kaikkea
ympérilldni mieleisekseni.” (K32, 200) Uskonnollisesti painottuneiden tarinoiden ta-

642 Luther 1996, 37 tarkastelee eldmistd kohtuullisessa suhteessa itseen, lihimmadisiin ja

Jumalaan.
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paan Tuppurainen koki vahitellen vapautuneensa vaaristd, vahingollisesta eldmén-
tyylistd. Erityisesti hidn koki vapautuneensa rikollisen mielen tyydyttivéstéd ajatuk-
sesta, ettd vika on aina muissa, ettd "mind en ole pohjimmiltani tehnyt mitédn vaa-
rad.” (K32, 200) Rankimmillaan ndyrtyessiddn hén alkoi vankilassa kokea, ettei hian
ollut mitddn. Toisaalta tekstistd saa vaikutelman, ettd hinen muutoksensa oli pakon
sanelema. Uskonnollisesti painottuneiden tarinoiden tavoin hdn yhdistdd muutok-
sensa uskoon tulemiseen. Alun ylimielinen asenne uskonasioita kohtaan muuttui va-
pauttavaksi ajatukseksi itsedén vikeviammaéstd Jumalasta, joka oli sittenkin pitényt
hénestd huolta: ”Itse asiassa olin hieman ihmeisséni ja salaa kiitollinen jollekin kor-
keammalle sitd, ettd olin ylipdétansd hengissd.” (K32, 194) Uskonnollisen ndyrtymi-
sen kuvio toteutuu Tuppuraisella tavanomaisella tavalla. Hanessa herdsi halu olla
puhdas ja 16ytdd Jumalan lapseksi. Tuppurainen kiittdd Jumalaa, ettd timaé oli peh-
mittanyt hanen kovan sydimensid. Maailmatyypille ominaisen tapaan hianen ankara
asenteensa muuttui heikkoutta toisissa ja itsessd ymmaértdvain suuntaan. Hén pystyi
tunnustamaan tehneensé véirin, pyytimééin anteeksi seké osoittamaan rakkautta ja
ystavillisyytta.

4.6 Ihminen kohtaa karsimyksen ankaran totuuden

4.6.1 Tapahtukoon sinun tahtosi

Buberin edellisessd kappaleessa mainitsema totuuden tiedostaminen liittyy kérsi-
myksen kasvupiirteeseen, jossa minityypin painotus viahenee ja harmonisoituu ul-
koisen todellisuuden suhteen. Téssdkin on kyse ndyrtymisestd. Se on eldmén koke-
mista juuri sellaisena kuin se on, totuudellisuuden tajuamista ja siithen suostumista.
Kristillisyydesséd sen nédhddén merkitsevén suostumista ajatuksissa ja teoissa Juma-
lan tahtoon jopa kuuliaisena ja kiitollisena kaikissa eldméntilanteissa: ”Tapahtukoon
Sinun tahtosi eikd minun.”®** Snellmanin sivistysajatusta tarkasteleva Toiskallio ko-
rostaa yksittdisten mielihalujen alistamista yleisemmille hyville ja arvokkaalle.%*
Thmisen ontologisen tasapainon palautumisen valossa snellmannilainen ajatus uni-
versaalista totuudesta ja hengen itsetietoisuuden kehityksestd merkitsevit maailma-
tyypille ominaista, vahvistuvaa kykyéa ottaa elamé vastaan ja kasvaa myos dériolo-

643 Matt. 26: 36-46; Job. 39:37; Matt. 22:37-39; Hepr. 5:7-10; mestari Eckhart 2009, 29—
31,91, 94; Luther 1906, 234-235; Ekebom 1913, 35, 43, 51, 66-67; Augustinus 1981,
236; Comenius 1931, 297-298, 301; Kierkegaard 1990, 28; Simojoki 1950, 211-215;
Lehtinen 2009, 140; Huovinen 2006, 80—81; Jeesus Siirakin kirja 1989, 2:4, 18; Lan-
kinen 2001, 167; Pargament 2002, 170—171; Schwebel 2017, 3—6; Weil 1974, 88; Hei-
nonen 2006, 120—121; Bonhoeffer 1963, 23, 47; emt. 1991, 45, 167-168; kertojat: K4,
93, 95, K12; K24, 68; K29, 17, 22, 28.

644 Toiskallio 2009a, 29.
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suhteissa. On kyse vapauttavaa totuutta vahvistavasta eldmintaidosta my0s maail-
manjarjestyksen ankaran totuuden edessi. Kierkegaard puhuu halukkuudesta oppia
Jeesuksesta, tahdosta valita kirsiminen. Késittddkseen kirsimyksensa ilosanoman ja
uskoakseen sen salaisuuden tulee tapahtua suuri muutos ihmisessé, johon héin tarvit-
see Jumalan ohjausta.®*

Ajatus kuuliaisuuden oppimisesta viittaa kristilliseen kasvatuksellisuuteen: “Ju-
malan tahto opettaa mitd tulee kérsid.” Sen siséltimén opetuksen l&htSkohtana on
monissa tutkimukseni tarinoissa®® tdssikin havaittava kristinopin nikemyksen
omaksuminen. Niissd nékyy kaitselmusajatukseen viittaava ymmarrys, ettd kérsi-
mys, vaikeudet ja takaiskut on otettava vastaan kérsivillisesti ja rakentavasti osana
Jumalan jarjestystd. ”Oikeat kristityt tuntevat aina kipua ja tuskaa”, julistaa Lut-
her.**” Harva niikee Lutherin tiydentévin Paavalin ajatusta esittiessédn, ettd kristi-
tyn on oltava “juuri siini situaatiossa, joka on hianen omansa.”®*® Kirsimys heratti
Kierkegaardin mukaan uskonnollisuuden, johon liittyy ihmisend olemisen tehtava.
Kérsimys loydetdén, ei tavoiteltavana eiké véltettdvind, vaan seikkana, jonka kes-
kelld ihminen tajuaa eldvénsé ja vapautuu — paikoilleen kahlehdittuna hén tiedostaa
paikkansa maailmassa: ”Jumalan tahto on, ettd mini olen siind missi olen.”®* Kier-
kegaardin esittdma paikoilleen kahlehdittuna oleminen ja siitd vapautuminen néiky-
viat myds Aholla, kun hin kertoo vaimonsa vadjadmattoméadn kuolemaan johtavan
sairauden kokemuksistaan. Ensin hidn kuvaa vakavaa sairaskohtausta, tilanteen huo-
nontumista ja viimeisid muistoja kuolinvuoteen ddrelld, jossa hdn puristi vaimoaan
kadesta ja rukoili tdiméin korvaan. Aho vaelsi surullisena sairaalan ympariston katuja
ja suostui rukouksessaan vastaanottamaan pahimman: “Tapahtukoon Herra sinun
tahtosi, ei minun, ei minun! Hoitaja tulee vastaan...Minulla on ikdva viesti! ... Nytko
hén 18hti? sain soperretuksi... Niin, juuri dsken...” (K2, 15-16) Ahon kokemukset
muistuttavat Marcelin tulkintaa Aabrahamista, jonka uskoa Jumala koettelee. Sitd
tarkastellessaan Lehtinen korostaa kasvatuksellisesti kdanteentekevié hetked, jolloin
Aabrahamin tulisi Jumalan tahdon mukaan uhrata poikansa lisak. Ylped Aabraham

645 Kierkegaard 1948, 45; Matt.17:20; Jumalan lisnéoloa tuntevan Bonhoefferin 1991, 88—
91, 110-111, 114, 153, 217 teksteistd ilmenee hénen intensiivisend kokemansa kovien
kohtaloiden itsed muovaava vaikutus, kuin kasvuvaatimuksena; Valen-Sendstadin
1979, 44 mukaan Jumalan kasvatettavana olemisessa, ei ole kyse kevedlla tielld kulke-
van silménripayksellisestd muutoksesta; Kor. 1:1-5, 4:1-18; 2; Sormunenkin 2000, 17,
25, 27, 76 viittaa Jumalan silkkihanskattoman kasvatuksen nékyvén Paavalilla kypsy-
misend vaikealla polulla.

646 Kertojat: K13B, 31, 43-4; K18,1, 38, 43; K26, 31-32, 38; K30A, 99; K65, 67.

47 Luther 1906, 234-235; vrt. askeetikot, jotka tietoisesti alistuvat kirsimyksiin (Ahlman
1920, 196).

648 Harva 1957, 105.

649 Kierkegaard 1992, 439-459; emt. 1990, 11, 38-54; vrt. Frommin 1977 ajatuksia omis-
tamisen ja olemisen eldméntavoista.
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muuttuu noyrtyessdin toiseksi mieheksi. Eldmén tdyttymys ei perustu enéd lisakin
varaan. Hin vapautuu siirtyessiéin omistamisen eliméntavasta olemisen tapaan.®®

Uskonnollisesti suuntautuneet tukeutuvat tissd pyrkimyksessd Jumalan hyvéa
tarkoittavan tahtoon. Salon mukaan usko antaa ihmiselle sisédisid mahdollisuuksia
saavuttaa onnellisuus ja henkinen hyvinvointi. Sen edellytys on aito todellisuuden
kohtaaminen ja ihmisyyden karussa arjessa konkreetti eliminen.®! Kysyn onko siind
sama terapeuttinen taustansa kuin kaitselmuksenkin kohdalla? Voiko ihminen, joka
ei tunne kirsimysten kahlehtimana olevansa vapaa®? kokea helpotusta, ettei hiinen
olekaan pakko ollakaan absoluuttisesti vapaa! Onnistunut oleminen, tiyttymys ei pe-
rustuisi silloin vain itsen varaan, eikd ihmisen tarvitsisi yksin kohdata musertavaa
maailmaa. Bonhoeffer tiivistidd viimeisessa kirjeessddn niiden yleisen hengen, Juma-
lan varmuuteen tukevan levollisuuden, joka kulminoituu hinen polvistuessaan har-
taaseen rukoukseen hetkelld ennen teloitustaan.®>* Samansuuntaisia kierkegaardilai-
sen ankaran totuuden kahleista vapautumisen piirteitd ilmenee monien tutkimukseni
tarinoiden yleisend rauhoittumisen sdvynd. Pestalozzi viittaa tdhan puhumalla sisél-
lisestd rauhasta, jonka nden Bonhoefferin mainitseman saamattoman tyyneyden vas-
takohtana.®* Arnkilin (K3A, 99, 150, K3B, 117, 160, 254-255, K3C, 64) tarinassa
seesteisyys nikyy jatkuvien, kahlehtivien kipujen ja Bonhoefferin lailla tulevan kuo-
leman kohtaamisessa Jumalan tahtoon mukautumalla. Kérsivdn ihmisen olemisenta-
paan asettuessaan hin kokee vililld huojentumista, ihmeelliselld tavalla lahenty-
vinsd Jumalaa. Hénen tuntemuksensa yltyy ajoittain euforiseksi: ”...kaikki huolet
ovat Herran huolia, ja me olemme vapaat, vapaat kuin taivaan linnut.” (K3B, 203)
Hén luottaa Luojaansa seka sairautensa positiivisuuteen ja tarpeellisuuteen. Kristuk-
sen lailla hdn kokee, ettd “rukous 'Jumala, ota minulta pois sairauteni’ on suorastaan
véérd ja itsekds verrattuna sanoihin “tulkoon sinun valtakuntasi ja tapahtukoon sinun
tahtosi.” (K3A, 99)

Joissakin tutkimukseni, erityisesti uskonnollisen luokan tarinoiden®? kuvauk-
sissa nakyy Arnkilin kaltaista uskoon perustuvaa sopeutumista karsimykseen ja kuo-
lemaan. Se on dialektisen keikauksen® sisdistimisti ja toteutumista, hin ymmirtaé
kuoleman péétepisteend ihmisen kasvussa, kuoleman vaihtuvan elaméksi. Wik-
strom®” tulkitsee Lutherin paradoksaalia ajatusta “keskelld kuolemaa olemme

650 L ehtinen 2013, 74.

61 Salo 2006, 8-9.

652 Vrt. Camus 2012, 55; Perttula 2001, 182—183.

63 Bonhoeffer 1991, 220, 243.

654 Pestalozzi 1902, 19.

055 Kertojat: KO, 46; K3D, 133; K17B, 77-78, 94; K18, 2A, 175; emt. 2C, 26; K87, 63;
K97, 56; K102, 170; K104, 126-127; K106, 79, 217.

636 Harva 3.4.3.

657 Wikstrodm 2000, 137; vrt. Vérri 2011, 53; Fromm 1977, 150—-151.
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elossa.” Tdm4 traaginen, tuskallinen tietoisuus on haaste ja véalttdimaton linkki kyp-
symiselle. Toteutuuko siind Barthin ajatus Jumalan aiheuttamasta vapautumisesta
eldman traagisuuden luonteesta? Hian korostaa tervettd ihmisjérked, joka arvioi asi-
oita, kuten ne ovat ja osaa kohdata ne — jopa huumorilla.%*® Se merkitsee orastavaa
mindmaailmatyypin kasvamisen ldhtdkohtaa, jossa ihminen ei voi valita olla kérsi-
mattd tai kuolematta, mutta hdn voi franklilaisittain valita miten eldd niiden kanssa.
Uskonnollisesti orientoituneet, kuten aviomiehensid itsemurhan kokenut “Rakel”
(H3) pitaa tapahtuman hyvéksymisen ratkaisevana nikokulmana, ettd nikee Jumalan
hyvin tahdon ohjaavan eldméankulkua, olevan mukana kaikissa tapahtumissa. Se on
mahdollisuus kasvuun, eteenpéin padsemiseen. Miehensd kuoleman darelld Ménty-
mies (K25A, 6061, 78, 83, K25C, 184, 204-205) tuntee myos Jumalan tahtoon alis-
tuessaan rauhoittavaa turvallisuuden tunnetta johdatuksesta. Jumalayhteyttd pohtiva
Jaspers tarkastelee ihmissyddmen sisdisté tilaa. Kuuliaisuus Jumalaa kohtaan on ko-
ettava koko olemuksella ja syddmelld, sielun syvimpain tunkeutuneena — kuin tai-
vasten valtakunta olisi jo tdilla. Jumalan varmuus alkaa tdydellisesti itsensé alttiiksi
panemisen kirsimystietoisuudesta.®®® Tulkitsen sen olevan tasapainoista, terapeut-
tista olemisentapaa edistivin mielentilan ja eldminasenteen vahvistumista koettele-
muksissa. Se ndkyy eldmén ankaruuteen (aviomiehen kuolema) levollisesti asettu-
vassa, kyyneleisti iloitsemaan ja kiittimédn oppineessa Mantymiehessd. Hén koki
johdatuksen osana ihmisend olemisessa, sindnsi vaikeassa kasvamisessa:

Kasitin, ettd meiddn ahdinkomme oli todellinen ahdinko, mutta samalla se oli
osa kaikkeuden harmoniaa. Harmonia toteutuu parhaiten, kun sille antautuu.
Sanoin.: “Tapahtukoon sinun tahtosi. "Tyyneys tavoitti minut kuin ehtoollisviini,
universumin veri. (K25A, 78) Samalla itketti, kun tajusin, ettd olin joutunut an-
tamaan kaiken mitd tarvitsin, Ollin. Kertomus osoitti, ettd joskus siihen on suos-
tuttava, muuten ei voi tulla tyhjdksi. Ja kenties seuraavaksi on opittava jotakin
vield vaikeampaa, jotakin mitd en edes osaa kuvitella. Syntyminen tekee kipedd.
(K25A, 83)

Mintymies®® rauhoittuu hyviksymélld tapahtuvat asiat, tekemélld sovinnon eld-
mén kanssa. Héan puhuu kauniista kuolemasta: ”Ymmadrsin, etti tuo ihminen siirtyi
rauhallisesti kirkkaaseen olotilaan. Samaa toivon itselleni.” Camus'n onnellinen
kuolema -ajatuksen ldhtokohtana on kuoleman ja eldimén samanaikaisuuden kaltai-
nen, kohtalon lihallisuuden ja salaperdisyyden yhtdaikaisuus. Dialektisen keikauk-
sen mukaista, kasvua suuntaavaa tunnemyrskya ilmentdad Camulle tyypillinen yhteen

658 Barth 1978, 26-27.
659 Jaspers 1985, 185-187, 190, 198, 206-207; 5. Moos. 6:5; kertoja K3B, 203.
660 Vrt. Lehtinen 2009, 55, 61-62.
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kuroutumisen kuvaus kasvoilla sekoittuvista kyyneleisti ja auringosta.®®! Mintynie-
melld (K25) se oli tyyneyden ja itkun samanaikaisuutta. Onnellinen kuolema saavu-
tetaan Camus’n mukaan tuskan ja ilon tuntevan syddmen ottaessa vastaan tdmén
kaksikertaisen opetuksen. Tulkitsen sen merkitsevin todellisuuden koetun ambiva-
lenssin, nautinnon ja kdrsimyksen vaihtelun tasapainoista kohtaamista luonnollisina,
merkityksellisind osina olemista, kokonaisuuden universaalia virtaa. Niiden ontolo-
ginen jénnitteisyys vie eldmanpyrkimyksid eteenpéin — “syntyminen tekee kipedd”
(K25, 83), kuten Mintymies kokee ottaessaan vastaan sen mitd Hollon mainitsema
elaimén hyoky tuo.%

Elama on

Jumalan tahtoon mukautumista voidaan tarkastella ei-uskonnollisen spirituaalisuuden
nikokulmasta, ihmisen maailmasuhteen, Mantymiehen edellisessd tekstissd kuvaa-
man, kaikkeuden harmonian nékdkulmasta. On kyse koetun eldméankohtalon syvésta
totuudellisuudesta,®* tietoisuudesta elimiin kuuluvista kiirsimyksesti ja nautinnosta.
Lehtisen mukaan Kierkegaard liitt44 niihin eldmén pysyvien vastakkaisuuksien véli-
sen ristiriidan.®¢* Puhun ontologisesta eliménahdistuksesta, jossa eldmén ambivalenssi
luonne voi jatkuvasti ahdistaa heideggerilaisena®® maailmassa olemisen huolena vé-
hintddn alitajuisesti — ihminen kokee ristiriitaa todellisuussuhteessa. Tahén liittyy ei-
uskonnollisesti, spirituaalisesti tarkasteltuna mindtyypin ja itsen harhaisissa paradig-
moissa eksistoivan pseudoihmisen piirteiden heikentymistd. Rauhalaa soveltaen kovan
kohtalon kohtaamat sopeutuessaan situationaalisuuden muotoon noyrtyvét totuuden
edessd,*® pidsevit Perttulan esittdmélli tavalla perille elamén logiikasta, jossa se ote-
taan vastaan omana itsendan.*®’ Se on sopeutumista eldimén aitoon olemuksellisuuteen,
erityisesti ankaraan totuuteen kédrsimyksestd — eldmé on.

Wilenius®® kuvaa ankaraa totuutta eksistenssifilosofiaa tarkastellessaan. Hén pi-
tdd merkittdvand, ettd thminen tiedostaa olemassaolonsa olennaisuuden. Keskeistd
on hyviksyé sen inhimillinen ahdistusluonne, tajuta totuus itsen ja maailman vélilla
vallitsevasta sovittamattomasta epdtasapainosta.®® Weil viittaa ankaraan totuuteen
kasvamiseen esittimalld, ettd on hyvaksyttavé kaikki kyyneleet, ’vieldpé ne luke-

%1 Camus 1972, 114-115, 160.

662 Hollo 1.2.

663 Vrt. Kalsched 2013, 241; Camus 1972, 58; emt. 2012, 130-134; kertoja K121, 159.
664 Lehtinen 2013, 54-55.

65 Harva 1957, 122-123.

666 Rauhala 2005b, 43, 45.

667 Perttula 2001, 182—183.

68 Wilenius 1987, 46; vrt. Jaspers 1985, 207.

669 Harva 1957, 100-101, 123—124.
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mattomat kauhut, jotka eivit saa lievitystd edes kyynelistd”, hyviksyttiava sellaise-
naan, ilman hyvitysti tai korvausta. ”On tyydyttdva siihen, ettd ndma asiat ovat ole-
massa, vain siksi ettd ne ovat olemassa.”®’" Niin tarkasteltuna tilanteeseen tyytymi-
sen ldhtokohtana olisi maailmatyypilld vahvistuva henkisyys suhteessa maailmaan.
Se on todellisuuden, eldmén kaikkien ilmenemismuotojen, maailman tosiasioiden
ymmartdmisté ja kunnioittamista ehdoitta, olla ihminen kaikissa, epdvarmoissa, d4-
rimmaisissikin olosuhteissa.®”! Villoldon mukaan kaaos tulee jirjestykseksi, kun ih-
minen hyvéksyy esimerkiksi kuolevaisuuden ja sen, ettei kukaan muu voi vapauttaa
hinti eldmin pelosta kuin hin itse.®’? Elimén luonteen hyviksymistd pohtiva Pihl-
strom nékee paradoksin siind, kun ihminen toteuttaa itsekontrollia avatessaan itsensé
eliminsi ja kohtalonsa kontrolloimattomuudelle.®”® Tdméi ilmenee auto-onnetto-
muudessa vammautuneessa Talvitiessd (K30B, 2, 126), joka ymmartda kidrsimyksen
luonnon rakenteena, eldmintahdon viistiméattoména elementtind, jota on mahdoton
havittdd havittamatta itse elamad. Voutilainen, kuten Aatu (H7), kokee tayteldisten,
muuttuvien, hetkellisten tuntemuksiensa tulevan ja menevan voimatta niitd saddella:
”Alan vihitellen pitdd olemattomuutta, pysdhtyneisyytté ja tuskallisuutta luonnolli-
sina eldmdin kuuluvina tuntemuksina.” (K33, 35) Hiltunen (K13, 130-131) puoles-
taan kertoo oppineensa kérsimyksiinsd sopeutumisen suhtautumistavan, pyrkiméttad
vastustamaan tai demonisoimaan sité, tai vapautumaan siité epéasiallisilla tavoilla.
On kyseessd persoonallinen totuuden hetki, is this my life?” (K18,2A, 169, 178)
kuten Kauppisen eldméintuntemuksissa voi havaita:

Itse jouduin ehkd ensimdistd kertaa aikuiseldmdni aikana pysdhtymddn. Minun,
nopeasti toimimaan tottuneen ihmisen, oli pakko suostua hitauteen ja kiireetto-
myyteen. Aamutoimiin sujuu kaksi tuntia ja piste...is this my life? Takana huo-
nosti nukuttu yé neljin hengen huoneessa. Meneillddn vatsan toimitus istun vih-
redksi maalatussa vessassa pyortymisen partaalla ja ihmettelen, kuuluvatko nuo
pallille nostetut laihat, tunnottomat jalat todellakin minulle? En ole koskaan ol-
lut ndin voimaton eldmdn edessd. Mistd kaivaisin sen sisun, jota nyt todella tar-
vitaan. (K18,2A, 169) takana on valojen ja varjojen vuosi. Elimdni raskain
vuosi. Mistddn ei pddse yli eikd ali, vaan kaikki on kahlattava ldpi. (K18,2A,
178)

670 Weil 1976, 114; Tollen (2003 50-51, 71, 101, 115, 134) keskeinen teema on antautu-
minen kaikelle kirsimykselle.

671 Kertoja K116, 190, 198; Simonsuuri (Aiskhylos 2003, 270) niikee Aiskhyloksen liitté-
van vastuuseen vilttimattomyyden ja eldmén realiteettien hyvaksymisen.

672 Villoldo 2018, xii.

673 Pihlstrom 2015, 50-51 puhuu fallibilistisesta hengesti epdvarmuudessa, ilman kaiken
kattavaa ymmarrysta.
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Kutsuhuuto aitoon olemiseen

Edellisen kappaleen henkildilld nikyy, ettei Jumalan tahtoon tai elaméén mukautu-
minen ole Weilin viittaamalla tavalla pelkkidé kdrsimykseen tyytyvéa, hedelméatonta
ja tarkoituksetonta kestdmistd. Harva pitdd mahdottomana Heideggerin esittimaa
valmiutta paittavaisesti sietdd rajatonta, absoluuttista ahdistusta. Maailmassa olemi-
seen kuuluvana se ei ole vain lamauttava, vaan sen tarkedna funktiona, voimana ole-
massaolossa, on ’huutaa ihminen takaisin epédvarsinaisesta olemisesta varsinaiseen
itsend olemiseen.”®’* Tulkitsen timén todellisuuden vahvana signaalina, jonka ihmi-
sen tulisi ottaa vastaa, antautua sen vaikutukselle rakentavasti, reagoida sithen. Tadma
tulee tyypillisesti esille kristillisissd tarinoissa, kuten Damaskon tien kohtauksessa,
jossa Saul kuulee Kristuksen ddnen. Se on hénen tarinassaan kuin kutsuhuuto, joka
johdattaa elamdnmuutokseen.®” Tahén liittyy ihmisend olemisen tapaa ja asennoitu-
mista koskeva dialektinen keikaus, muutos epéaidosta pseudoeksistenssista aitoon
eldméédn osana laajempaa kokonaisuutta. Kalsched viittaa tdhdn psykospirituaali-
sessa tutkimuksessaan. Héan korostaa, ettd elddkseen todellisen, inhimillisen eldmén
on luovuttava illuusiosta, vadrastd kiintymyksestd todellisuuteen. Tullaksemme ih-
miseksi ja todelliseksi itseksi on maistettava eldma tdydellisesti. Se merkitsee, ettd
ihmisen on hyvéksyttdvd inhimillisyytensd, kohdattava kérsimyksen ja kuoleman
vaistimattomyys ja rakastamansa menetys sekd opittava suremaan ja sietimiin ne
ja valita eldmé niistd huolimatta.®’®

Tamé& on mindtyypistd maailmatyypiksi suuntautumisessa kddnteentekeva kohta.
Se voi herittai kasvatuksellisesti ratkaisevan kasvupiirteen, suuntautumisen oikeuk-
sia painottavasta yksisuuntaisesta todellisuussuhteesta vastavuoroiseen, vastuulli-
suutta korostavaan olemisentapaan. [hmiseni onnistuneen olemisen perustana on si-
toutuminen toiseuteen. lhminen ymmartia, etteivdt olosuhteet aina muutu hénen
vaatimustensa mukaan. Hinen on itse vaikeitakin valintoja tehden huomioitava maa-
ilma, muututtava todellisuuden ehtojen ja vaatimusten mukaan, antauduttava sen
vaikutukselle ja muutosprosessiin, josta Lutherkin toistuvasti puhuu.®’”’ Thminen al-
kaa eldd sen mukaan, toteuttaa sitd eldméssddn. Tdma ndkyy kirjistetysti ihmisoi-
keuksien loukkaamista siséltdvin luokan kertomuksissa.®’® Des Pres tarkastelee tut-

674 Harva 1957, 100-101, 123-124, 153; Airaksisen (1997, 19, 21) esittii, etti ihminen
palaa maailmaan, johon tarvitsee kosketusta.

675 Apt. 9:3-4.

676 Kalsched 2013, 243-244; vrt. Salo 2006, 8-9, psyykkinen hyvinvointi; Erikssonin

(Toivanen 2009, 84, 106) mukaan kdrsimyksen kieltiminen ja siitd vieraantuminen,

poistaminen eldmésté olisi eldmén hahmon ja muodon rydstdmista.

”Kuorma ei muutu, vaan sitd kantava ihminen muuttuu.” Luther 1838, 2, 17, 200-204;

emt. 1897B, 41; emt. 1966, 17; emt. 1967, 56-57; emt. 1911, 16, 17, 35; emt. 1981, 78,;

Fil. 4:13; Val. 3:27.

678 Kertojat: K117-K137; haastattelu HS.

677
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kimuksessaan erddn vangin toteamusta Auschwitzin epdinhimillisestd rehellisyy-
desté. Se vahvistaa Des Presin mukaan kykya vapautua turhista illuusioista ja koh-
data realismi, leirin kauhut, jonka keskeisend piirteend on pahuus. Siihen liittyy
kadnnds, jossa vangeilla vahvistuu kyky oppia ja taistella edes vahiisissd méérin. On
kyse kyvysta 10ytda epétoivoa ja nihilismid ylldpitdvan pahuuden keskelld edes ha-
marid ja hajanaisia viitteitd sdddyllisestd eldméstd ja ihmisyydestd. Kaytinnossd
vanki keskittyneesti arvioi ddrimmaéisid olosuhteita ja pyrkii sitkeésti valintoja hei-
kentdvasta pakonalaisuudesta huolimatta valitsemaan ja hyddyntdméan siind olevia,
pienimpiékin selviytymistd tukevia mahdollisuuksia.®” Des Pres kuvaa kasvatuksel-
lisesti keskeisend pitdmadni dialektista keikausta, jossa ankarasta totuudesta 16yde-
tddn vapauttavia totuuksia. Se on kérsimyksessé selviytymisen ja kasvun kannalta
ratkaisevaa. Des Pres tuo tdmin esille tutkimuksessaan. Han kuvaa vankeja, joilla
myoOnteiseen muutokseen suuntaava kdannds ei koskaan toteudu. He eivit paédse yli
lilan rankoiksi kokemistaan olosuhteista, vaan esimerkiksi ajautuvat apatian vieta-
viksi kuolleiksi sieluiksi ja lopulta kuolevat.

Tama dynamiikka tulee esille myos Franklin keskitysleirikokemuksiin pohjau-
tuvissa ndkemyksissa, jotka koskevat esimerkiksi koviin kohtaloihin asennoitumista
ja tarkoituksen 16ytdmistd.®®® Franklin teorioita tutkimuksessaan tarkastelevan Pur-
jon mukaan ajatus kdrsimyksen merkityksestd auttaa 10ytdmidn totuuden eldmén
olemuksesta. Se siséltdd vahvan eettisen ulottuvuuden, joka vaatii asettumaan dialo-
giin inhimillisen todellisuuden kanssa. Keskeistd on kyky nousta tilanteiden ylapuo-
lelle, etdantyé kurjimmistakin olosuhteista.®®! Tdmi nikyy joillakin tutkimushenki-
16illd ahdingon, a&rimmilldén sen vdistimdttdoméan lopullisuuden vastaanottami-
682 Se on Purjon mainitsema tilanteiden yldpuolelle padsemisen kasvatukselli-
sesti ratkaiseva kddnnekohta, Des Presin esittiméa kdannos. Minétyypistd maailma-
tyypiksi suuntautuva paisee yli siitd, ettd kiarsimys on osa heididn olemistaan, ajoit-
tain tai pysyvésti. Se on Camuta soveltaen ratkaiseva hetki, jossa he ymmartivat
kirsimyksen olevan heididn uusi elimédnmuotonsa.®®® Tdmai rankka totuus iskee ra-
justi niiden kohdalla, jotka joutuvat yllattden kohtaamaan keskitys — ja vankileirien
makaaberit, erityisesti pahuuden peittimaét olot. Ihmisoikeuksia kunnioittavan kérsi-
myksen luokassa pahuus ei ole niin totaalinen kuin ihmisoikeuksia kunnioittamatto-
man kirsimyksen luokassa. Toisaalta ankara totuus iskee ihmiseen yhti peruuttamat-
tomasti. Arnkil (3A, 88) kokee tottuneensa siihen, ettd hinen eldménsa loppu on tus-
kien tdyttdmaé ja ’Birgitta” mukautui sairauteensa, et jos se on mun kohtalo, et mul

s€na.

679 Des Pres 1976, 88—89, 98-99, 156.

80 Frankl 2010; kertoja K1, 123.

681 Purjo 2011, 66—67; emt. 2010, 222-223.

62 Kertojat: K3D, 53; K14, 22; K27; K31A5, 69; K31A,10, 108-109; K32,1, 125; K134,
33, 197.

683 Camus 2012, 125-126, 391; Lehtinen 2013, 63 puhuu kiénteentekevistd hetkesti.
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menee henki, et mé kuolen syopéén, ni ok. Et se on mun kohtalo, ni thats it. Ei se
mua pelota.” (H2) Onnettomuudessa halvaantunut Kauppinenkin toteaa, ettei kukaan
toivo tillaista, ”mutta téstéd tuli ndkdjdan minun eldmééni... Eldma on tissa hetkessa
ja paivissd. Meilld ei ole myoskdin vastausta tulevaisuudelle: se tuo tullessaan sen,
mitd tuo.” (K18,2C, 25) Kakolan vankilapastori Rauhala (H10) korostaa tilanteen
tunnistamista, tdssd nyt olen, timé on minun todellisuuteni. Useat rikolliset kohtaa-
vat ankarat tosiasiat, heidat on todettu syyllisiksi ja tuomittu, jonka lahes kaikki hei-
dédn tuttunsa tietdvit. He ovat ylldpitdneet kulissia, ettei mitddn ole tapahtunut, he
saattavat kertoa lapsilleen olevansa matkatdissd. Monet kuitenkin pohjan saavutet-
tuaan osoittavat avoimesti tunteitaan sekd myontévét rehellisesti tilanteen ja ole-
vansa rikollisia. Tastd eteenpdin alkaa Rauhalan mukaan kasvu. Hénen esille tuo-
missa kunniattoman karsimyksen luokan tarinoissa erona kunniallisen luokan tari-
noihin on se, ettd edellisissd esiintyy usein sietdmattomaksi koetun aidon eldman,
todellisuuden pakoisuutta ja riippuvuutta esimerkiksi paihteiden luomaan valheelli-
seen eldméén. Siitd irtautuminen vaatii monilta todella paljon. Tutkimukseni keskei-
nen teema totuudellisuuteen kasvamisessa on itsen autenttisuuteen avautuminen vaa-
rentdméttoméan todellisuuden edessd, irtautuminen harhaisen olemisentavan tai ni-
kokulman kasvua kahlehtivasta loukusta. Se on monilla alun torjunnan ja kieltdmi-
sen jilkeen muutosta rehellisyyteen.®®* Tyttirensd itsemurhan jélkeen Spiikin
(K106B, 12, 19, 212, 253, 298) ensi tunnemyllerrys kielsi tapahtuman: Jotain ra-
jéhti sisdlldni ja huusin ”Ei! Ei! Ei!” (K106B, 11) Myohemmin hén pystyi pohdiske-
lunsa lopputulemana hyvéksyméén, jopa kunnioittamaan tyttirensa ratkaisua ja luo-
pumaan hénestd. "Emme saa takertua sinuun ja sitoa eldmidédmme ikdvoimiseen.”
(K106B, 252) Niin Spiik pystyi véhitellen paddsemaén irti hintd menneisyyteen ju-
mittaneesta, képerryttineestd, itsekeskeisesti tarkastelemastaan kérsimyksest.
Taméa mahdollisti Spiikissd myonteisen muutoksen. Pena tiedostaa yrittdneensd ma-
nipuloida eldmié alkoholilla. Hian pyrkii nyt toimimaan myotivirtaan eldmén
kanssa. Sen pettaiméatdntd logiikkaa on haasteellista ymmartaa, tosin ei tarvitsekaan,
koska ”me olemme osa sitd, potkimmepa vastaan tai emme. Helpompaa itselle on
olla potkimatta.” (K64, 51) Tanja” nikee merkittivimpéni opetuksenaan sen, ettei
aina voi jarjestdd elamédnsd mieleisekseen: ”On vain elettdva sen kasikirjoituksen
mukaan, joka itse kullekin annetaan.” (K23, 72)

4.6.2 Koettelemuksiin mukautuminen kontemplatiivisena

kamppailuna

Spiikin (K106B) kohdalla tulee esille, ettei ankaraan totuuteen, Jumalan tahtoon tai
eldméin kovaan luonteeseen mukautuminen ole myoskdén itsestdén selvdd ja help-

684 Skinnari 2011, 19.
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poa. Téssdkin on monilla kertojilla kyse minityypistd maailmatyypiksi suuntautumi-
sessa kontemplatiivisesta kamppailusta, jossa kdrsimys on tuskaisessa pohdiskelussa
lasni. Se on, kuten Spiikilld, muutosta suuntaava ratkaiseva tekija. Wikstrém puhuu
elamén kokonaisuutta koskevasta eksistentiaalisesta levottomuudesta. Thminen rea-
goi usein torjuttuun tietoon eldimén ehdoista “’sithen mika ihmisessi on traagista tai
absurdia.”® Toivanen tarkastelee Erikssonin samansuuntaisia ajatuksia ihmisesti,
joka on rauhaton, ahdistunut ja pelokas. Han nostaa esille timén viitteen, ettei ndita
tunteita tule eliminoida, vaan antaa niiden kautta kérsimykselle mahdollisuus. Eriks-
sonkin puhuu kérsimyskamppailusta, jossa keskeisend on uskallus olla kérsimyk-
sessd, myontii sen olevan olemassa.®*® Kauppisen tilityksessé pdivikirjassaan nikyy
pikemminkin aran oloista kamppailua ja vaikeutta hyvéksyé kohtalonsa — pelko ja
rohkeus vuorottelevat, ovat samanaikaisestikin lasna.

Vaikka moni asia on mennyt ja jdrjestynyt hyvin, joudun tekemddn vield valta-
vasti toitd, ennen kuin hyvdksyn lopullisesti, ettd tdssd mind nyt olen, pyordtuo-
lissa. Miten kestdin, miten minun lopultani kdy? Sitd on toistaiseksi mahdotonta
sanoa, silld minulle tulee yhd usein sellainen tunne, ettd tdmdn on pakko olla
vain pahaa unta. (K18,2A, 171-172)

Jaspersin ajatuksia tarkastellessaan Wikstrom muistuttaa olemassaolon kaksois-
merkityksestd, rajatilanteissa syntyva inhimillinen taistelu mahdollistaa moraalisen
ja dlyllisen kypsymisen.®’ Kérsimyskoulua pohtiva Kierkegaard toteaa, etti ottaes-
saan ahdistuksen oikein eldmisen opettajakseen oppii ihminen korkeimman. Hén
oppi siitd mitd karsi -lauselma sisdltdd samalla jotakin puoleensa vetdvad, mutta
myds pelottavaa.®®® Maailmatyypiksi kasvaminen on koulivaa ja tuskaista, mentaalia
ponnistelua, erddnlainen kdymistila, jossa nakyy Camuta tulkiten negatiivisen ja po-
sitiivisen yhteen kuroutumista itsessi® ja sen tiedostamisen aiheuttamaa sisdisti it-
kun vérindé. Kauppisella se on hinen kokemaansa hyvén ja pahan taistelua korvien
vilissd, hetkid, jolloin ei kykene muuhun kuin lohduttomaan itkuun. Hanen tuskai-
nen, osin luovuttamaan taipuvainen pohdiskelunsa on vahvasti tilannetta vastustava.
Samalla hénessi esiintyy pyrkimysta koota itsensi ja tietoisuutta patoutuneen tuskan
purkamisen rakentavan voiman mahdollisuudesta: ”Synkatkin ajatukset ovat ter-
veempid kuin niiden kieltdminen.” (K18,2A, 174-175) Lopulta hén kokee olevansa
prosessissa, jossa asiat alkavat sujua. Prosessi ja voima viittaavat kamppailun kas-

685 Wikstrom 2000, 130, 133; vrt. Tolle 2003, 5051, 71, 101, 115, 134.
686 Toivanen 2009, 88—89.

687 Wikstrom 2000, 341.

88 Kierkegaard 1964, 91; emt. 1948, 33, 47.

689 Camus 1972, 57.
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vatukselliseen luonteeseen. Se on logoterapiassa esitetyn hengen uhmavoiman, poik-
keuksellisten voimavarojen 10ytymisti ja valjastumista, jossa Purjon mukaan elama
haastaa selviytyméain.® Kierkegaardilla toistuva ajatus sisimpdén pédstetyn karsi-
myksen asenteesta ilmenee juhlallisessa hiljaisuudessa, jossa ihminen ottaa vastaa
ehdottoman kuuliaisena kohtaamansa maailman jatkaen siind eldméédnsd: “Ollapa
perikato silmien edessé kyllin rohkea.”®! ”Miti rohkeammin ihminen kohtaa ahdis-
tuksensa, sitd vapaampi hin on”, kiteyttdd Lehtinen Kierkegaardin ajatuksen. Hén
pohtii timén vaatimusta, jossa muutokseen pyrkivén tulee rehellisesti myontaa olin-
paikkansa ja ihanteesta poikkeavan tilanteen. Lehtinen pitdd tdtd vaikeasti oivallet-
tavana paradoksaalisuutena. [hminen ei voi saavuttaa tavoitetta, jos uskottelee jo ole-
vansa perilld.**? Tilanteen myontéimisen kamppailuluonne, erityisesti hengen uhma-
voiman painottama uhma ndkyy monissa tarinoissa. Aholla se ilmenee Jumalaan
kohdistuvana katkerana pohdiskeluna:

Toinen suuri suru tind surujen vuonna! Tommi on poissa! Ymmdrtdisinpd sinun
ajatuksiasi, Herra! Annoit sittenkin kéydd ndin: tai Sind TAHDOIT ndin! Annoit
surua surun pddlle. Minun lihallinen mieleni haluaisi nytkin kapinoida. Se ha-
luaisi sanoa, ettd olet julma kohtalo. (K2, 38) Ymmdrrdin, vield sen, ettd otat
luoksesi eldmdnkumppanini 65-vuotiaana, mutta en ymmdrrd miksi otat pois 3-
vuotiaan iloisen pojan, vanhempiensa silmdterdn. Sindhdn annoit toivoa, mutta
leikitkin kissaa ja hiirtd. (K2, 39)

Siivosen (H11) mukaan Jumalan tahdon hyviksyminen on monille vaikea kyn-
nys, sellaiseen pystyvén tiytyy paljon kypsyd Jumalan kisissd. [hmisestd 16ytd4 hel-
pommin katkeruutta. Kristittynéd oleminen on suostumista elimén ja maailman vaja-
vuuteen. Tama voi lisitd henkistd vahvuutta niissd, jotka ottavat elamén tosissaan
eivétkad pinnallisesti ohita pysdhdysti ja tiedostavat, ettd kiarsimyksen pysyvyydesti
huolimatta el&ma jatkuu olemassaolo sietdmaéllé ja se kestimalld. Camus’n kiihked
jesuiittapappi Paneloux Rutfo-romaanissa (1947) tiivistii timin ajatuksen. Adrim-
mdisissd karsimyksissd Jumala asettaa kristityn selkd seindd vasten. Kaikkien teiden
umpeutuessa on omat pyyteet unohtaen valittava, oltava piiloutumatta ja pakene-
matta kérsimykseltd ja jaatava paikalleen. Camus’n esittdméssd uskonnollisessa va-
linnassa on kyse Jumalan tahtoon taipumisesta, vaikkei kaikkea ymmarrikain. On
vain uskottava, ettd esimerkiksi lapsen karsimykselld on Jumalan tarkoitus. Siina ih-
minen kasvaa pelottavan ihanteen mittaiseksi — kristitylle onnettomuudet ovat

60 Purjo 2020, 175-178; emt. 2011, 64.
1 Kiergekaard 1990.
2 Lehtinen 2009, 19-20.
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opiksi, ne ohjaavat tavoittelemaan hyveiti.*** Kilpeldinen tulkitsee Camus’n mainit-
seman eldmin arvon syntyvén kapinasta absurdia vastaan, on inhimillistd arvok-
kuutta hyviiksyd absurdisuus ja jatkaa elimdi siitd huolimatta.®** Jumalaa ennen
kohtalostaan syyttanyt Hillevi” tekee camulaisen valinnan. Han suhtautuu nyt tilan-
teeseensa loukkaantumatta, et td4 o niinku mun eldmaé ja sen pitd mennd néin...Et
hyviksy ne tosiasiat niinko sillai, ettei yritd kaunistel asioit.” (H5) Miehensa Arnki-
lin tuskatietd seuranneen Joanin on vaikea uskoa lupauksiin taivaaseen padsemisesti
tai tulevasta paremmasta eldmaéstd: ”Tapahtukoon Sinun tahtosi!” on silloin vaikeasti
hyviaksyttava asia.” (K3D, 43) Miksi kysymysten ahdistama Arnkil (K3A, 88, 99,
150) mukautuu véhitellen hyviksyméain eldmansi lopun tuskien tayttdméksi. Siind
on havaittavissa Kierkegaardin hiljaisuusteeman mukaista tyyntd asettautumista
kohtaloonsa: ”...nyt olen senkin vaiheen voittanut. Sisimmaisséni kaikuu: odota hil-
jaa.” (K3C, 64) Myo6s Ahon alkukapinointi ja katkeruus muuttuvat véhitellen rauhal-
liseen sopeutumiseen:

Sitten minut valtasi tunne, ettd olin rehellinen tdssd katkeruudessani. Jos en olisi
tunnustanut katkeruuttani, se olisi jddnyt kytemddn ehkd pitkdksikin ajaksi. Olin
kiitollinen siitd, ettd Jumala sallii kapinoinninkin. Hén on todella suuri! Muuta-
man pdivin kuluttua olin tyytynyt Jumalan tahtoon ja mieleni oli rauhallinen.
Hiinen tarkoituksensa oli, ettd Tommi oli kanssamme vain 3 vuotta ja hén valitsi
meiddt olemaan Tommin kanssa tdmdn hédnen sairautensa ajan, Mikd luotta-
muksen osoitus meille! (K2, 40)

Kasvatuksellisesti oleellista maailmatyypin vahvistumisessa on karsimyksen
kohtaamisen aiheuttamien valintojen suunta. Toiset suostuvat, sopeutuvat kohta-
loonsa, toiset eivit.*** Sairaalapastori Pirjo Majamiki kuvaa molempien piirteité eri
ithmisissd samassa tilanteessa. Joskus kuolevan sairasvuoteella toteutuu ajatus Juma-
lan tahtoon mukautumisesta. Kuolemansa hyvéksyva vanhus saattaa sanoa elaméassi
pitkélle padsseend: “Joko mummu sais 1dhted?” (H9a) Toisaalta kuolevan omaiset
voivat viimeiseen saakka vastustaa ja kieltdd vaistimittoman. He eivét suostu sitd
ajattelemaankaan, eivdtkd omaisen ladkityksen lopettamiseen, vaikka karsiva itse
sitd toivoisikin.

63 Camus 2012, 295-313.

64 Kilpeldinen 2011, 104; vrt. Haslam 2006, 258; Purjo 2011, 47, 70; Rauhala 2009, 62—
66; Frankl 2010, 66.

Tutkimuksessani Aikko 2010, 109, varusmiehet kutsuivat ynnykdksi apatiaan ja toimet-
tomuuteen antautumista.
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Pirjo Majaméen mainitsemaan viistdméttomén kieltdmiseen liittyy monissa ta-
rinoissa,® erityisesti mindtyypin alkuvaiheessa, eskapismi, todellisuuspakoisuus,
vaikeus kohdata ylipddseméttomaéltd tuntuvaa ankaraa totuutta. [hminen ei pysty Ca-
mus’n esittdméédn valintaan, vaan saattaa piilottaa ja unohtaa tuskansa erilaisilla pa-
kokeinolla eldmalld epdaidon hyvanolon, voiman, vapauden ja itsevarmuuden har-
hassa. ”Rakel” (H2) alkoi lastensa huostaanoton jilkeen kiyttdd amfetamiinia ja
Korhonen kuvaa vahingollisen eldméntapansa pohjakosketusta, kuinka ruisku ohjasi
héntd: ”Nyt on niin paska fiilis, ettd on ihan pakko nukuttaa itsensd pillereilld...”
(K33A, 21, 24, 35, 64) Seksuaalisen hyviksikdyton traumatisoimana Leikku (K87,
56-57) oppi sulkemaan itsensd tunne-elamén ulkopuolelle, kuolettamaan ne, jottei
mikédén (ikdva) tuntuisi miltdén. Todellisuuspakoisissa tarinoissa ihminen voi luisua
valheen loukkuun. On kyse eldméntaidollisesti taannuttavasta kddnnekohdasta. So-
peutumiskykyi tarkasteleva Lingle®’ puhuu neuroottisesta ahdistuksesta ja kyvyt-
tomyydestd kohdata realiteetteja. Kérsimyksen hyvaksymatta jattdminen etdannyttad
siitd, tyontdd sen sivuun. Erikssonin mukaan kiellettdessd aitoon eldmén kuuluva
kirsimys, kielletddn osa eldmii ja mahdollisuudet eheytyi. 5%

Erikssonin mainitseman eheytymisen, ylipdétdan hyvén elamén edistdmisen ldh-
tokohtana sen tarkastelussa ja tarinoissa on maailmatyypiksi kasvamisen vahvistu-
minen. Keskeistd on, ettd ihminen tajuaa ja hyviksyy erityisesti itsed ja elaméédnsi
koskevan muutoksen, uuden syntymisen vélttdméttomyyden — monesti viime het-
kelld, pohjalla kdyden ja varsin radikaalilla tavalla.®® Tama tulee esille erityisesti
kunniattoman kéarsimyksen luokassa. Narkkariditi “Johannalla” se on totuuden
hetki.”® Hén etsii jadkaapista ruokaa vauvalleen. Mehun ja mandariinin liséksi sieltd
16ytyi huumeruisku. ”Tdméko on lapsen elamii?” (K33B, 44) hédn pysihtyi kysy-
main. Pena kisittdd AA:n merkityksen: ”Mind kuolen, jos en kdy palaverissa.” (K64,
51) Naissd pohdiskeluissa herdd mindmaailmatyypille tunnusomainen tietoisuus
mahdollisuudesta vaikuttaa myonteiselld tavalla olosuhteisiinsa ja itseensd. Ndin an-
karaan totuuteen kohtaamisessa kasvatuksellinen idea ei ole suinkaan alistuminen,
vaan vapauttavan totuuden 16ytdminen. Thmistd potentiaalisuutena pitdvan Rauhalan
mukaan yksilon edellytetdén kohtaavan tilanteissa omat eksistenssiksi realisoitumi-

0% Kertojat K32, 41-42, 64; K34, 36, 41, 35, 19; K38, 36; K49, 94; K53, 112; K57, 135;
K62, 29; K64, 40; K65, 54-57; K66, 76, 80; K67, 91-95; K71, 139; K72, 147-148;
K86, 51-53; K95; K103, 23, 78, 114; haastattelu H6.

07 Léngle 2008; vrt. Tillich 2000, 74-77.

8 Toivanen 2009, 84, 106.

09 Kertojat: K118, 125; K119, 66, 68, 118; K128, 215, 271-272; K120, 66, 69, 88, 124;
K24, 23-26, 43, 63; K31A9, 104; K67, 99, 101; K76, 130; Wikstrém 2000, 200-203;
Purjo 2010, 305; Frankl (1986a, 59) painottaa eskapismin sijaan oman kohtalonsa otta-
mista omiin késiin.

700 Camus 2012, 125-126, 391, ratkaiseva hetki; Lehtinen 2013, 63 kiinteentekeva hetki.
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sen ehdot. Han puhuu vastoinkdymisissd nahtdvistd lieventavistd puolista. Tajunta
voi horisonteissaan, ymmaértdmisyhteyksissadn tulkita situaation faktisuutta uudella
tavalla — “kokemus vieraantuu alkuperdisesti negatiivisesta faktisuudesta positiivi-
seen suuntaan.”’ Tama tarinoille tyypillinen suunnanmuutos nikyy miehensé itse-
murhan kokeneessa “Rakelissa.” Hinen suostumisensa prosessiin ei ole heideggeri-
laista maailmaan heitteisyyttd, kolkon pakon ja absurdisuuden edessd passiivista
alistumista, luopumista, eika todellisuuspakoisuuden loukussa olemista. Se on kykya
hyviksya ankara totuus ja sopeutua maailmaan ja itsed koskeviin ehtoihin. ”Rakel”
tiedostaa muutostarkoituksen:’*

Tédssd pddstddn eteenpdin tavalla tai toisella. Aina se joku ovi aukee, sitten
vaikka ajan kanssa, kunhan vain ihminen itse suostuu niinku siihen prosessiin,
suostuu hyviksymddn sen...Ainakin sitten jdlkeenpdin tiedostin sen asian, ettd
sehdn on semmonen eteenpdin pddsemisen ainoa mahdollisuus: Se hyvdksymi-
nen ja suostuminen...En ole katkeruudessa muhinut...Hyvdksyttivd ne vau-
riot...Hyviksyy sen, ettd eldmd ei voi koskaan endd olla samanlaista, kuin mitd
se on ollut silloin ennen sitd (aviomiehen itsemurha). (H3)

”Rakelin” ajatuksissa tulee ensin esille maailmaan suostumiseen liittyvd miné-
tyypistd maailmatyypiksi suuntautumisen piirre, todellisuuteen ldhentyminen, sen
kaikkiin ilmenemismuotoihin, kuten muutoksenalaisuuteen, myds karsimysten kas-
vatettavaksi sitoutuminen. Tuskissansa huokuva ihminen pakottautuu traagisuuden
kokemiseen, jossa kirsimyksestd tulee muutokseen pyrkiva suoritus, kuten keskitys-
leirin ldpikdynyt Frankl toteaa: Eldma saavuttaa muotonsa vasta kohtalon vasara-
niskujen alla, niiden aiheuttaman kérsimyksen valohehkussa.”’® Néit4 Franklin sa-
noja tarkastelevan Purjon mukaan kirsimyksen kohtaaminen mahdollistaa monipuo-
lisen henkisen kasvun.”® Tutkimukseni tarinoissa se on "Rakelin” tavoin asettumista
muutosprosessiin hyvén eldméntarinan rakentamiseksi. Se on vastuullisuutta yllapi-
tdd ihmisyyttd, kuten kasvua karsimyksessékin, ”Rakelin” tekstisséd kiinnittdd huo-
miota sanoihin ihminen itse. On kyse mindmaailmatyypin vahvistumisesta, jossa
omat pyrkimykset ovat sopusoinnussa maailman merkitysten kanssa. Siind nakyy

701 Rauhala 2005b, 121-122; emt. 1989, 35 faktisuus = asiantila, sisiltd minki mieli rajaa
maailmasta ja joiden piirissé eksistenssi realisoituu esimerkiksi situaatiossa tapahtuu
myrkytys tai periytyy lahjakkuustekija.

702 Kertojat: K2, 45, 65; K3A, 99, 150; emt. K3C, 64; K13, 6, 22, 128, 132, 189; K25A,
123; K31A8, 92; K66, 89-90; K121, 193; haastattelu H6; Utriaisen (1999, 168—169)
mukaan kuolevan vierelld oppilaana oleva kuolettaja tulee riisutuksi” — tulee tunte-
maan ja hyviksyméain kuoleman.

703 Frankl 2010, 66.

794 Purjo 2010, 70, 290.
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tille tyypille ominainen kehitys, jossa on oleellista tehdi osuutensa, parhaansa ihmi-
send olemisen tehtdvissd, antaa sithen oma tirked koettu jilkensd osana suurta ko-
konaisuutta. Tdmédn onnistumiseksi nousee “Rakelilla” kasvatuksellisesti kes-
keiseksi vapauttavaa totuutta tukeva ajatus mahdollisuudesta. Hianen kisityksensd
eteenpdin padsemisestd ja ovien aukenemisesta viittaavat dialektiseen keikaukseen,
jossa tartutaan eldmén vaikeuksien antamiin mahdollisuuksiin ja ké&nnetddn ne voi-
toksi — hyvaksytdan saadut kortit ja pelata niilld mahdollisimman hyvin.

Tyyppihenkilo

Tutkimuksen tyyppihenkilolld Tuppuraisella (K32, K32B, 63) ilmenee erityisesti
kunniattoman kirsimyksen tarinoissa esiintyvid piirteitd. Keskeistd on eldmén anka-
ran totuuden tarkastelun tunnusomainen kuvio. Se merkitsee totuutta vahingollisesta
eldmintavasta. Vastoin kiihkeimpien uskonnollisten kertojien nakemystd hén ei
suostu helposti vastaanottamaan vahingollisen eldméntyylinsi tuomaa tuskaa véltta-
mittomand Jumalallisena kasvatustarkoituksena. Rankan lapsuuden ja nuoruuden
sekd jatkuvien védrien valintojensa yksityiskohtaisten kuvausten mukaan hin mo-
nien muiden lailla pikemminkin olosuhteiden pakosta ajautui kirsimyksiin, joista
hin viimein niiden mielettomyyteen havahtuessaan haluaa péistd eroon. On kyse
muutostarpeen oivaltamisesta ja hyvaksymisestd sekd maallisemmasta sopeutumi-
sesta elaméntilanteen tosiasioihin. Se merkitsee suostumista, usein rankkaan, kamp-
pailua siséltdvain muutosprosessiin, irtautumista harhaisesta ja vahingollisesta elé-
mintavasta. Tuppuraisella (K32, 213, 236) alkaa nidkyd hinen vankitovereissaan
yleisesti havaitsema Raamatun Tuhlaajapojan tarinan kuvio. Siihen liittyy uskonnol-
lisille tarinoille ominainen kamppaileva itsetutkiskelu ja Jumalan tahtoon mukautu-
minen ja voimaan luottaminen. Tuppurainen ymmaértéd Jumalan tyén olevan muuta-
kin kuin hénen eldménratkaisunsa. Siind nidkyy hengelliselle kasvulle tyypillinen Ju-
malan salatun voiman vapauttava vaikutus, erityisesti kasvatuksellisuuden aavista-
minen: “Herra johda sind askeleeni oikein, anna minun kulkea aina sinun tahdossasi,
rukoilin.” (K32, 236) Témén heréttdméad yleistd pyrkimystd kuvaa Tuppuraisellakin
suuntautuminen maailmatyypille ominaiseen vastuulliseen olemiseen. Hén lupasi it-
selleen, ettei unohtaisi vankilatovereitaan, vaan auttaisin heitd, koska he tarvitsivat
hanen apuaan. Joidenkin vahingollista elaméntyylid noudattavien ja ihailevien lailla
hén koki kithkeimpénd kautenaan ne sankarinhohteisesti. Lopulta tédhén eldménta-
paan antautumien ja sithen tahallinen sydoksyminen alkoivat vihetd (K32B, 89). San-
karityyppi ilmeni hénelldkin uskalluksena myontdd harhainen, vahingollinen eld-
méntapansa ja pyrkiéd 10ytdméan rakentavia mahdollisuuksia siitd irrottautumiseen:
”Kylld, mind halusin muuttua. Maksoi mitd maksoi.” (K32, 207)

Tuppuraisella nékyy tiivistetysti tutkimukseni tarinoissa esiintyvid, maailmatyy-
piksi suuntautumiseen liittyva itseen kohdistuva pohdiskelu: ”Mistd olen tullut ja
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minne olen menossa?” (K32, 172) Hianen introspektionsa muistuttaa pitkalti Augus-
tinuksen Tunnustuksia-teoksen vikevaid itsetutkiskelua. Tuppuraisella esiintyvin
kontemplatiivisen kamppailun rasittavuutta lisii tarinoille tyypilliselld tavalla tietoi-
suus koettelemusten taustojen peruuttamattomuudesta. Tapahtuneita tosiasioita ei
voinut aikanaan valita eikd niitd voi endd muuksi muuttaa. Tuppurainen (K32,15)
pohtii lapsuuden ja nuoruuden rankkaa eldméd, sen vahingollisia vaikutusvoimia,
joita olivat muun muassa vanhempien riidat, vikivalta, alkoholi ja didin kuolema.
Niiden seurauksena hin ajautui vahingollisen eldméntavan kierteeseen ja imuun. Ne
johdattivat hinet vairille teille, kadulle seka lopulta pdihde- ja vankilakierteeseen —
muokkasivat hinti taannuttavasti.

Itsetutkiskeluun taipuvien lailla Tuppurainenkin arvioi ja analysoi vahingollista
eldméntapaansa. Tdmin evaluoinnin kontemplatiivisen kamppailun tyypillistd luon-
netta kuvaa siind esiintyva ristiriitaisuus. Toisaalta hin tuo esille kithkeén eldméntavan
viehittivyyden ja houkuttelevuuden. Kadun eldma dérirajoilla antoi kikseja, sielld har-
joitettu vékivalta oli mystisté ja kiihottavaa, jopa mieltd nostattavaa. Siihen liittyi help-
pous, vapaus, riippumattomuus, eldminmaistelu ja rajojen raaputtelu. (K32, 99) Han
tunsi eldvinsi kadulla, kun mikdin ei muuten tuntunut miltdén — hén oli valmis mak-
samaan siitd mitd tahansa. Toisaalta timén luvun tarinoiden kirjoittajille tavanomai-
sessa, vahvistuvassa itsearvioinnissa on kasvatuksellisesti kyse itsed koskevan ankaran
totuuden, vahingollisuuden ja tuhoavuuden pysdhdyttavistd ja lopulta rakentavasta
kohtaamisesta. Tuppurainen havahtui eldméntapansa vahingollisuuteen tajutessaan,
kuinka moni hinen kavereistaan oli kuollut katujen eldméntyylin takia: ”Milloin olisi
minun vuoroni liittyéd joukkoon?”” (K32, 194) Tarinoissa on my0s tyypillistd, ettd ul-
koisten olosuhteiden syyttdmisen sijaan ihminen alkaa tiedostaa esimerkiksi vaérien
valintojensa kautta olevansa syypé asiantilaansa, vastuussa niistd. Poliisin luetellessa
Tuppuraiselle tdimén rikkeitd hdn ymmarsi, ettd maksun aika oli koittanut: "’Ei voi olla
totta! mietin mielessdni.” ”Tajusin véldhdyksen omaisesti, etten halunnut olla se ihmi-
nen joka olin.” (K32, 122) Itsed henkilokohtaisesti koskeva ankara totuus kulminoituu
hénelld kysymykseen: ”Kuka suojelisi ihmistd hénelti itseltddan?” (K32, 122) Tuppu-
rainen ymmarsi, ettei hdnen kadullansa viettaméssi eldméntavassaan sittenkéén ollut
mitién tavoiteltavaa eikd ihailtavaa. Kovimpia ankaria totuuksia hdnen ennen niin vah-
van itseluottamuksensa kannalta oli, ettei hdn omien virheellisten ratkaisujensa takia
hallinnutkaan eldméinsd: “En enédd pelannut téitd julmaa pelid, vaan se pelasi minua.”
Jokin otti minussa vallan, jokin, jota en pystynyt hallitsemaan...” ”Minun eldmani
paittyy, mutta peli jatkuu...” (K32, 18) Hén tiedosti, ettd ensin oli elaménjano, joka
laittoi hénet juoksemaan, sitten tuli elaménkipu, jossa huonot valinnat menivat mak-
suun (K32, 82-83, 98). Tuppuraisen kasvamisen prosessissa nakyy kertomuksille omi-
nainen pohdiskeleva, henkinen paini. Han tunsi itsed kohtaan kohdistunutta raivoa, vi-
haa, tuskaa ja pettymystd, hyvin hallitsevaksi nousi katumus — lopulta toteutui oival-
tava, itsed terveelld tavalla rakastava, myonteinen muutos.
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Terveen itserakkauden sekd mindtyypin ja maailmatyypin tasapainon saavutta-
misen kannalta oleellista on tarinoiden kertojien lailla eldméntapaa koskevien tosi-
asioiden tunnustaminen. Tuppurainenkin tunnustaa tehneensd virheitd. Hén kokee
kadulla eldneensd eldmatonti elaméd: ’sen pdivat tdynna tuskaa ja kérsimystd niin
itselle kuin lahimmaisillekin.” (K32, 11-12) Hén tunnistaa inhimillisyytensé, entisen
eldamén virheet — heikkoutensa ja vajavuutensa ihmisend — antaa itselleen anteeksi.
Hén tiedostaa olevansa vastuussa itsestidn ja kohtuullisuuden itselle asetetuissa vaa-
timuksissa, ettei esimerkiksi toisten auttamistehtavassé ole korvaamaton (K32, 236).
Ratkaisevaa on, ettd itsetutkiskelussa yleisesti kasvavien lailla Tuppurainen myontéaa
muutosvalttamattomyyden. Han 16ytda itsessddn pahassa maailmassa harhautuneen,
hiljaa kuolevan haavoittuneen enkelin, surun ja katkeruuden nyytin, josta hén halusi
vapautua. (K32, 98-99,112)

4.7 Elaman antamiin mahdollisuuksiin tarttuminen

471 Itsella on tarkea osansa mahdollisuuksien
toteutumisessa

Tuppuraisen edellisessé kappaleessa mainitsema 16ytdminen ja vapautuminen mer-
kitsevit eteenpdin suuntautuvan prosessin sisdltimien mahdollisuuksien henkild-
kohtaisen vapauttavan totuuden etsimistéd ja muodostamista, kehittynyttd mindtyyp-
pid. Lopulta se voi johtaa kokemukseen ihmisend onnistuneesta olemisesta.”” Raa-
matussa puhutaan vaeltamisesta totuudessa ja késitteestd totuuden henki ja siité ettd
totuus on tekevé vapaaksi. Niiden perusta on Jeesuksen tien, oikeanlaisen eldménta-
van seuraamisessa, jossa korostuu ihmistd opettava ja ohjaava piirre.”*® Ne liittyvit
Rauhalan tarkastelemaan, Uudessa testamentissa esille tulevaan merkitykseen toimia
uuden eldméin prinsiippind, kristillisyyden viitoittamalla tielld kulkemista. Se ei tar-
koita sen ottamista sellaisenaan ohjenuoraksi, vaan niiden herittimien henkildkoh-
taisten ratkaisujen, henkisten totuuksien 16ytdmistd.”®” Thmisté painottavan de Una-
munon mukaan itse ei ole viline, vaan pd&dmaird, joka toteuttaa itseddn. Conatus
(lat.), voima ohjaa héntd jatkamaan ihmisend olemistaan.”®® Tamén, kuten fironesik-
sen ja elamisentaidon keskeinen piirre tutkimukseni tarinoissa on millaisen totuuden,
karsimysperspektiivin ja — identiteetin ihminen pystyy eldmastd, maailmassa olemi-
sestaan, sen ankarasta totuudesta muodostamaan. Tdmé merkitsee myos yleisesti ko-

05 6.6.4.

706 Joh. 8:31-47; 2. Piet. 2:2; Gal. 2:14; Matt. 5:37.
707 Rauhala 2005, 75; Heinonen 2006, 120.

708 De Unamuno 2009, 19-20, 22.
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rostetun hyveellisyyden tavoittelemista itsessé, kasvua. "Hyvaa elamia on 10ytaa ih-
misyytensi ja toteuttaa se,” toteaa Lehtinen.”®

Tama pyrkimys viittaa Franklin ajattelun keskeiseen teemaan ihmisest4, joka voi
aina valita miten hin suhtautuu kérsimykseensd — johon hinen henkiset uhmavoi-
mat-ksitteensidkin mielestini pitkalti liittyy.”'® Von Wright puhuu eldmén jérjesti-
misestd tyydyttivilla tavalla.”'! Sen rakentumisessa pidén tdrkednd minétyypin ja
maailmatyypin tasapainoa. Tdma nékemys on vahvistunut minulla tutkimuksen ede-
tessd. Alussa korostin minétyypin kielteisyyttd, kuten itsekeskeisyyttd seka siitd ir-
taannuttavaa kasvua kokonaisuuden huomioivaksi maailmatyypiksi. Olen tarinoita
syvillisemmin tarkasteltuani kuitenkin padtynyt ihmisend onnistuneen olemisen pe-
rusteisiin, ettd tasapainon saavuttamiseksi toiset huomioivan maailmatyypin liséksi
myds mindtyypin tulee voida kehittyé rakentavalla tavalla. Se merkitsee itsendisty-
mistd ja etddntymisté usein sinénsid turvallisesta, mutta joillakin liian vahvasta riip-
puvuussuhteesta todellisuuteen ja uskovaisilla Jumalaan. Virtanen tarkastelee tdhin
liittyvdd dynamiikkaa. Aluksi ihminen voi kehittdd arkkityyppisen tarinan esimer-
kiksi enkelistd, joka suojelee hénti. Silloin voimat ovat hiantd suurempia, ei-inhimil-
lisid, jumalallisia. Vasta tdimén kokemisen jalkeen voi kehittyd henkilokohtainen
traumatarina, jossa inhimillistyvét voimat tulevat ihmisen kokoisiksi, menndin kohti
henkildkohtaista tarinaa.”'? Tima nékyy uskonnollisesti suuntautuneella “Rakelilla,”
(H3) kun hin tiedostaa, ettd hianella itsellddn on tirked osansa elaménsd mahdolli-
suuksien toteuttamisessa.

Valinnan vapautta korostava Frankl puhuu viistiméttomiin tilanteisiin kuulu-
vasta kyvysti selkd suorana kohdata todellisuus.”'* Hinen oppilaansa Lukas liittdd
kyvyn ihmisen henkiseen vapauteen tahtoa ja tehdé asioita rajoittavien tekijoiden
uhallakin.”'* Franklin mukaan keskitysleirilld "tuskin mikéin aivan tdydellisesti pys-
tyy riistimain ihmiseltd hdnen vapauttaan,” aina ja4 aina jéljelle vdhiisid vapauden
rippeitd. Kovat olosuhteet voivat olla ihmisen viimeisen inhimillisen vapauden alka-
misen piste: ”Vapautta valita oma suhtautumisensa mihin tahansa annettuun tilan-
teeseen, vapautta valita oma tiensd.””!3

Joidenkin tutkimusten, tutkijoiden ja tutkimukseni tarinoiden pohjalta nden, etti
tyyppeja koskevaan tasapainoon, mindmaailmatyyppiin liittyy ymmaérryksen vahvis-
tuminen maailmasta, jonka ehdot on vastuullisesti huomioitava. On kyse titd tyyppid

709 Lehtinen 2009, 19; vrt. Mutanen & Halonen 2016, 7-6.

710 Frankl 2010.

711 Von Wright 1985, 181-188; emt.1987, 131.

712 Virtanen 2019, 52-53.

73 Frankl 2010, 96-97, 120.

714 Lukas 1985, 85-87; emt.2020, 175-181, henkiset uhmavoimat.

715 Frankl 2010, 64, 102—104, 118—119; emt.1980, 46; kertojat: K123U, 168; K126U, 23;
K128, 128, 167, 168-169, 178.
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ilmentdvin identiteetin vahvistumisesta, tietoisuudesta autonomiasta, itsendisyy-
destd ja vapaudesta itse vaikuttaa eldméédnsd valinnoillaan, tarttumalla maailman
suomiin mahdollisuuksiin.”'® Kierkegaard puhuu mahdollisuudesta tulla enem-
miksi, kehittymisestd tdyteen mahdollisuuteensa miké ihmiselle on suotu.”’” Nden
sen tarttumisena tulevaisuuteen. Henkisen elamén kasvua tarkasteleva Frankl esittié
Pascalin syddmen viisaus -késitteen viittaavan ymmartdmiseen, eldmén haasteet an-
tavat mahdollisuuden kuunnella niiti ja vastata niihin tarkoituksellisesti. Frankl pu-
huu keskitysleirikokemuksiin perustuvasta traagisesta optimismista. [hmiselld on &4-
rioloissakin mahdollisuus veny4, ottaa niisté irti parhaat mahdolliset puolet, toteuttaa
eldménsi potentiaalista tarkoitusta, erityisesti vastuun kantamista, jossa nden koros-
tuvan mindtyypin ja maailmatyypin tasapainon.’”'® Puolimatka tarkastelee Schelerin
ajatusta henkisen persoonan rajattomasta laajentumiskyvystd. Thminen voi riippu-
mattomana tarpeistaan ottaa etiisyyttd avoimeen maailmaan, nihda se persoonansa
1dpi ja toteuttaa vapauttaan sen antamiin mahdollisuuksiin. Keskeistd on ldheinen,
avoin ja hyviksyva interaktio persoonan ja eliméntapahtumien viélill4, — sen absur-
diuteen ja mysteereihin.”" Buber ldhestyy mahdollisuuksia samansuuntaisesti. Ne
pyorivét ihmisen ympérilla alkuvoimaisesti. On astuttava ulos Se-painotuksesta
maailmayhteyteen, jossa Mind ja Sind kohtaavat vapaasti vuorovaikutuksessa, ihmi-
nen on vapaa astuessaan kasvojen eteen.’”® On kyse elimii ja itsed koskevasta an-
karasta totuudesta, Buberin esittimésti kasvojen edessd nousemisesta vapauttavaan
totuuteen. Se on itsen mahdollisuutta hyvéén, eheytyneeseen eldiméén ja ihmisend
onnistuneeseen olemiseen, johon sisdltyy hyvin ihmisen tavoite.

Tiivistdin monien nikemysten pohjalta, ettei ihmisti ole véistimattd heideggari-
laisesti heitetty avuttomuuteen ja epdvarmuuteen. Hian voi kasvaa pahimmissakin ti-
lanteessa rakentamaan itse eldméiénsé laadukkaammaksi.”?! De Martino katsoo Hei-
deggerin esittimén, maailmaan heitetyksi tulemisen sisédltdvin mahdollisuuden.
Maailmassa oleminen on enemmén kuin olemista. Se on toimijuutta, kykyé tehda
valintoja, muokata ymparistod ja yhteiskuntaa, ylittdd nykyinen, tehdé ja lunastaa

716 Heiskanen 1996; Murto 1978; Ahn 2011, 415-416; Des Pres 1976, 160—-161.

717 Kierkegaard (1990, 44-45, 57); Ukkola (1961, 94-95) tulkitsee Kierkegaardin ajatusta
mahdollisuudesta. Se on tulevaisuuteen suuntautunutta olemassaolon asennetta, kuvit-
telueksistenssid “’eksistenssimahdollisuudesta eksistenssin suuntaan.” Se ei ole vield to-
dellisuutta, mutta jonka ihminen voi valita tai jonka kanssa voi paéstd valintasuhtee-
seen.

718 Frankl 1980, 58-59; emt. 2010, 40, 100-101; Purjo 2010, 177 puhuu tissi yhteydessi
ihmistymisesta.

719 Puolimatka 2008, 280-281.

720 Buber 1999, 76-77.

21 Qjanen 2002, 134-135; Sartre 1969, 554; Jaspers (Wikstrém 2000, 131-133); haastat-
telu H4.
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maailma.’ Tami merkitsee tutkimukseni tarinoissa kiinnekohtaa onnettoman ole-
misentunteen muuttumisesta onnistuneen olemisen kokonaisvaltaiseksi elamantun-
teeksi. Tdmin franklilaisen hengen uhmavoiman, henkistd voimaa kanavoivan teki-
jan, nimenomaan itse rakennetun suhtautumistavan, kiarsimysperspektiivin piirteind
tulevat tarinoissa esille: toivo, siitd huolimatta -asenne, tahto, rohkeus seké itsen sel-
viytymisedellytysten arviointi ja niisti saatu palaute.’

4.7.2 Siitd huolimatta rohkeasti, toivoen, tahtoen ja itsea
arvioiden

Toivo

Tutkimukseni tarinoissa esiintyy usein toivon pilkahdus. Se ilmenee hetkittdisend
optimistisena, valoisana ja unelmoivanakin mielialana ja ndkdkulmana avoimena ja
varmana nédhtyyn todellisuuteen — luottamuksena eldmén kantavuudesta, ettd asiat
jarjestyvit lopulta. Se on odotusta, oletusta ja varmuutta, tunnetta henkilokohtaisen
dialektisen keikauksen mahdollisuudesta, muutoksesta parempaan, ettei ole tuomittu
elimin ankaran totuuden lopullisuuteen.”” Keskeinen minityyppid vahvistava
seikka on, ettd ihminen oivaltaa itse toivonsa perusteet. Miehensé jatkuvasti hak-
kaama Piivi (K95, 137) haluaa itkun ja vihan keskeltdkin uskoa tilanteensa voivan
muuttua. Poikansa itsemurhaa késittelevd “Nieminen” puolestaan kysyy unense-
kaiseksi kuvaamassaan olotilassa: ”Kuinka tuosta kaikesta on voinut selvitd?” Sitten
hin vastaa: ”Mutta siitd selvidd. Elama jatkuu.” (K31A7, 82) Myds “Rakel” koki
michensd itsemurhan aiheuttamasta tuskasta huolimatta: “Etta tissd padstddn eteen-
pdin tavalla taikka toisella. Ettd aina se joku ovi aukee, sitten vaikka ajan kanssa.”
(H3) Toivon prinsiippi kuuluu keskeisesti kristittynd olemiseen.’”” Kasvatukselli-
sesti oleellista on Utriaisen’® ja Vikstromin’?’ tutkimuksissaan viittaaman toivon,

722 Utriainen, T.; Honkasalo, M-L. 2004, 34.

723 Kertojat: K4,36; K18,1, 26; K29, 45; K31A9, 104; K33, 35; K32, 11-12, 15; K42, 58;
K57, 134; K99, 93; K111, 40-41; haastattelut: H4; H7.

Toivoon liittyy dialektisen keikauksen (3.4.3) piirteitd. Kreikkalaisen mytologian mu-
kaan Pandora péésti lippaan avattuaan kaiken pahan valloilleen. Lippaan pohjalle jéi
kuitenkin toivo (Carabatea 1997, 30-31); kertojat: K3D, 53, 68; K126U, 55.

Toivoa (elpis. kreik.) tarkastellaan runsaasti kristillisisséd teksteissd. Se on keskeinen
kristityn varustus, tunnuksina kypéra ja ankkuri: Kor. 13:13; 2. Kor. 4:7-9; Hepr. 6:
18-19, 11:1; Room. 4:18, 15:13; Job 13:15; Huovinen 2006, 97; Saarisalo 1952,
1474,1; Virri 2011, 51; Utriainen 1999, 22, 42-43, 142, 151, 157-164, 240; Vikstrom
1978; Tillich 2000, 56; K31A, 104.

726 Utriainen 1999, 22, 42-43, 142, 151, 157-164, 240.

27 Vikstrém 1978.

724

725
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sisdistiminen: “Te tulette tuntemaan totuuden ja totuus vapauttaa teidit.”’*® Kestet-
tavissd olevan eldmén perustaksi muodostuu tutkimukseni uskonnollisen tarinan luo-
kassa maailmatyypille ominainen luottamus Jumalaan, usko iankaikkiseen eldmaén
ja ylosnousemukseen — toivo, vaikka mitdan edellytyksid ja mahdollisuutta sille ei
niyttiisi olevan.’ Barthin mukaan Kristuksessa lohdutettujen ei tarvitse joutua epé-
toivoon vaikeuksissakaan, vaan he ovat hinen kauttaan riittdvin lujia kestdmaén
maailmaa yhi uudelleen yhden aamun ja yhden illan.”*° Sodassa lastenliéikérini toi-
minut Kaartinen toteaakin kranaatinsirpaleiden pahasti silpoman lapsen tuskan &a-
relld:

Uskon, ettd hin paranee... Olen oppinut herdttimddn toivoa toivottomissakin
tilanteissa — varsinkin, kun usein olemme saaneet pienten ihmeitten muodossa
tuta, ettei toivo petd. (K18,1, 26) Aamu valkeni hiljaisempana kuin aikoihin, ja
toivo herdsi. Merkillisesti ihminen jaksaa toivoa yhd uudelleen: ehkd tdinddn
valkenee vihdoin ratkaisu loputtomaan taisteluun. (K18,1, 96) Toivo tdssd kan-
takoon, ei toivo helpommasta, paremmasta eldmdstd, vaan iankaikkisen eldmdn
toivo — ettd jaksaisimme toivon varassa timdnhetkisen kestdvin ja kevyen ah-
distuksemme kantaa. (K18,1, 97)

Puolimatka tarkastelee Kierkegaardin ajatusta vaikeuksien myontdmisen rehel-
lisen epétoivon synnyttdmésti intohimosta, joka pakottaa 16ytdiméaan myonteisid vas-
tauksia. On otettava riski ja tehtéva laadullisesti korkeamman olemassaolon muodon
mahdollistama hyppy.’*! Myénteisten vastausten etsimisen intohimo viittaa Tillichin
esittiméin kaikesta huolimatta asenteeseen,”? jossa nden hypyn merkitsevin toivoa
vahvistavien, maailmassa esiintyvien mahdollisuuksien léhteille suuntautumista.
Puolimatkan mukaan avoin traagisen kohtaaminen omassa elamédssd on mahdolli-
suus uuteen alkuun, jopa poikkeukselliseen eldmiin. Epamiellyttivét asiat laajenta-
vat kokemuspiirid, tarjoavat oivalluksia, kykyjéd ja voimavaroja. Ei-uskonnollisesti
tarkasteltuna on kyse minédtyypin ja mindmaailmatyypin tasapainoa vahvistavasta
monipuolisesta eldmisentaidosta, joka tulee esille selviytymisti tarkastelevissa tut-
kimuksissa.”?

728 Joh. 8:32.

7 »QOlemme ahtaassa joka suhteessa, mutta emme liikuntakyvyttomiksi ahdistettuja,
olemme ymmalli, mutta emme tyystin umpikujassa; olemme vainottuja, mutta emme
pulaan jitettyjd; olemme maahan syOstyjd, mutta emme tuhottuja.” 2. Kor. 4:7-11; ker-
tojat: K13B, 17, 119; K18,1, 77, 96-97; K28, 58; K29, 37, 65; K129, 95, 106.

730 Barth 1978, 47.

31 Puolimatka 1999, 94-95, 112—113; emt. 2004, 300.

732 Tillich 2000, 1, 32, 90.

733 Heiskanen 1996; Murto 1978.
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”Mikalla” se nédkyy hdnen ymmaértaessiin, ettd didin itsemurhassa oli jotakin hy-
vad. Se pakotti hdnet “nikemiin ja ajattelemaan eldmii ja maailmaa uudella ta-
valla.” (K31A, 104) Hén 16ysi merkittdvén avaimen, toivon ja valon tulevaisuudessa.
Kolmentoista vuoden huonon vaiheen jélkeen “Tuulikki” puolestaan alkoi véhitellen
péiva kerrallaan taas eldd, 16ytdd mahdollisuuksia, vaikka mihin, toivoa, valoa put-
ken padssé: ”Pikkuhiljaa sillai ruppee 16ytymaén oikkioi paikkoi, et tuntee, et mihi
kuulu tésé elaméas.” (H7) ”Tuulikin” 16ytamat oikeat paikat viittaavat ponnistelun ja
kestdmisen arvoisten tarkoitusten ja arvojen herddmiseen, Puolimatkan mainitse-
maan myonteiseen vastaukseen. Se on konkreettinen, usein yksinkertainen pikku-
asia, mutta tarkedna koettu oljenkorsi, tilaisuus, johon voi tarttua ja jonka merkitysti
usein vakuutellaan. Alkoholismin seurauksena munuaissiirron kokeneelle ”Aatulle”
(H7) se oli tietoisuutta, ettd vaikka hén ei pysty nyt juoksemaan hin voi kuitenkin
ajatella. ”Aatu” haaveileekin uivansa puolen vuoden paistd ja padsevinsa vield toi-
hin. Hén tiedosti vield saaneensa mahdollisuuden — varsinkin, kun hinen kohtalon-
tovereistaan on moni kuollut. Huumeriippuvaisen ”Birgitan” eldméssa kiinni pitdva
asia on saada ndhda huostaan otetut lapsensa aina viélilla:

Mist reunast saa kiines...Siit sai niinko sitd voimaa, et jaksa, jaksa yrittd et-
tippdi...Keskel kuukaut, ko ldhdetd kattoma lapsi on ain niinko siihe jaksa téh-
ddt... Et kyl yleensd asiat omal painollaan menee. Et sen md olen oppinut, et kyl
nua asiat jdrjestyy sit ajan kans ... (H2)

Eriksson mainitsee kidrsimyksen muurin, jonka edessd ihminen on syvimmassi
koettelemuksessa. Se vaikuttaa ldpipddsemattomaltd, mutta sen pimeyden lépi tun-
keutuu kuitenkin ldpi ohut valojuova.’”** Tulkitsen tdmén viittaavan dialektiseen kei-
kaukseen. ”Keikausasetelma” nikyy Camus’n esittdmissd vastakkaisuuksien yhté-
aikaisuuden kokemuksessa, jota hin kuvaa Onnellinen kuolema -romaaninsa (1970)
Mersaultissa. Se on samanaikaista epétoivon ja toivon kuroutumista yhteen, kauheu-
den totuuden ja onnen tuntemista — muukalaisena, mutta tietoisena kohtalonsa tayt-
tymyksestd. Mersault kokee hdmmennyksessddn ainoana todellisuutenaan intohi-
mon seikkailuun tietoisena sukulaisuudestaan maailmansa kanssa.’

Ihmisoikeuksien loukkaamista sisdltivan kdrsimyksen luokan absurdeissa &éri-
olosuhteissa voi nousta, usein menneisyyteen tukeutuva ja tulevaisuuteen suuntau-
tuva toivo. Sen tarinoissa kierkegaardilainen intohimo on rohkeaa, viimeiseen

73 Toivanen 2009, 71. Pihlstrémin (2010, 115) mukaan toivo kumpuaa melankoliasta, asi-

oiden ndkemisend hieman surumielisessd sdvyssd. Aikko (2016, 97) ddrimmaéisen toi-
von saavuttaminen vaatii d4drimmaistd mentaalista kykya.
35 Camus 1972, 96, 150-151, 154.
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saakka ja kaikesta huolimatta -asennetta eldd, josta Tillich puhuu.”® Joissakin tutki-
mukseni ddrimmaisen kdrsimyksen tarinoissa eldma itsessddn yllapitdd viimeisistd
rippeistddnkin optimismia niin kauan kuin on eldmé&é — on toivoa periaatteella. Wie-
sel (K117, 17, 41, 53) kuvaa keskitysleirivankien tarttuvan viimeiseen saakka toi-
voon. ”Alkii menettikd toivoa,” (K117, 41) neuvoo tuvan vanhin uusille vangeille
keinoksi selviytyd. Luottava asenne todellisuuden lainalaisuuden kaksijakoisuuden
kantavuuteen vahvistaa my0s joissakin ihmisoikeuksia kunnioittavan kiarsimyksen
luokan tarinoissa eliménuskoa.””’” Miehensd kuoleman kohtaaman Mintymiehen
mukaan: ”Joskus eldma sytyttdd tuleen, niin etté ei vain tiedd, vaan my0s tuntee ole-
vansa olemassa.” Hin tajuaa silloin olemassaolon tarkoittavan yhtémittaista tanssia,
”yhtdaikaista syntyméa ja kuolemista, saavuttamista ja luopumista.” (K25A, 33) Jat-
kuvia, vapauttavia aavistuksia eldimén mysteeristd saava Méntymies (K25A, 177-
179) kokee eldmin ravitsevana, ndyrdnd multana, johon siemenen on kasvaakseen
samalla juurruttava kahteen suuntaan, syvyyden pimeyteen ja korkeuden valoon.
Arnkililla vastaava eldmisen intohimo ulottuu kuolinvuoteella toivon henkilokohtai-
selle 1oytdmiselle tyypilliselld tavalla muutokseen ja tulevaisuuteen, aina ajallisuu-
den tuolle puolen:

Omasta puolestani en tahtoisi antaa sitd kuvaa, ettd voisin suhtautua kuolemaan
kevyesti, mutta tuon silti esille laajemman néikékannan: meiddn tulee joka pdivi
kuolla pois vanhasta huonosta mindstimme ja kasvaa uuteen, parempaan. Al-
kanut pdivd on ainoa, mitd maallisesta ajasta omistamme. Jonakin pdivind tuo
kuoleminen on ruumiillista kuolemaa ja henki jatkaa kehittymistddn...? Eldmd,
sairaus, kdrsimys, onnettomuudet, kuolema: ET TA ELAISIT? Ainoa tirked on
eldmd Jumalassa. (K3B, 254)

Arnkililla toteutunut dialektinen keikaus, myonteisten vastausten ja mahdolli-
suuksien, toivon 16ytyminen karsimyksesti ei aina onnistu, vaan Méntymiehen ko-
kema pimeys, toivottomuus voikin saada ylivallan. Tutkimukseni kaikissa luokissa
kuvataan epétoivon tuntemuksia: eldmén kulkee ohitse, se ei kanna, on solmussa,
eikd siitd saa kiinni, hallintaan. Kertojat kokevat olevansa syrjéssé, eksyksissd, yksin
ja he tuntevat uupumusta, masentumista, eliménhalun katoamista, ponnistelun ja
tunteiden kuolemista.”* Armi kertoo huutaneensa tuskissaan metsissi ulisten kuin
eldin, koska tajusi havidvansa kaiken, tulevaisuutensa, rakkauden: ”Mitéddn ei ja4.”

736 Tillich 2000, 1, 32, 90; vrt. Stiever Lie et al. 2009, 9; kertojat: K117, 15; K118, 45;
K119, 97: K121, 12, 65, 221; K122B, 14; K128, 230, 246; K133, 5, 22, 25.

37 Kertojat: K15, 86; K21, 106; K56, 129.

738 Kertojat: KO, 37; K2, 22; K5, 225; K18,2A, 126; K31A,1, 28; K33A, 38-39, 54, 59,
106; K70, 122; K78, 210; K79, 224. K94, 105; K95, 127, 150; K103, 66, 163—-164;
K106, 36, 232; K109, 26; K117-K13; haastattelu HS.
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(K68, 106) On hyvi, jos pystyy arjen vastoinkdymisissé eldmain, selviytymién edes
pdivén kerrallaan. Toivottomuus heikentdd mahdollisuuksia mydnteiseen muutok-
seen, siind on tuhoavaa voimaa. Lehtisen mukaan vapaan ihmisyyden saavuttaminen
on mahdollista vain tiettyjen minimiedellytysten vallitessa. Aineellinen héta typistdi
inhimillisen ajattelun, nélkié ndkevien ei voi odottaa toteuttavan kutsumustietoisesti
korkeampia inhimillisid paamairid.”® Pearce puhuu yksiselitteisen kauhistuttavista
kokemuksista, joilla ei ole mitdén parantavia piirteitd. Toivottomuuteen tai selitté-
mittdmén epdmédrdiseen pahaan oloon vajonneen, on vaikeaa huolehtia sisdisestd
kasvustaan tai valittdd toisista. Kérsimys voi olla kiroavaa ja brutalisoivaa, pahim-
millaan mahdottomuutta tehdd omasta elimistdin hyvé tarina.”°

Arnkilin (K3) totuuden etsimisen tarinasta voi havaita toivoa tukevien mahdol-
lisuuksien 16ytdmisen ldhtevéin ensin henkilokohtaisten eldmisen perusteiden sisdis-
tdmisestd. Se vaatii itsen vahvasti sitouttavaa panosta. Vastaukset eivit tule ulkoa-
pdin annettuina, vaan toivo on rakennettava itse, Lichu puhuu kirsimykselle avautu-
misen synnyttimistd potentiaalisuudesta.”*! Aikaisemmissa tutkimuksissani ja ti-
mén tutkimuksen tarinoissa se nékyy Arnkilin kaltaisena minéldhtdisend etsimisend
ja loydetyn toivon merkityksen vakuuttamisena. Kunniattoman kérsimyksen luokan
tarinoissa tdmé on usein hyvin vaikea ja vaativa itsesyytOsten ja -vihan ahdista-
essa.”*? Kalshed korostaa tutkimuksessaan tdstd turmelevasta peilistd vapautumista
ja kykyé ndhda syvi, todellinen itsensd uudelleen mahdollisuuksineen, 10ytdmaan
niitd kokonaisesta itsestd ja elimistd.”** ”Frans” vastaa myonteisesti kysyesséni hi-
neltd ndkeeko hdn nimenomaan oman tulevaisuutensa valoisana. Hén haaveilee ol-
jenkortena pitdmaéstdéin normaalista eldmaéstd, jonka toteutumisessa hénelld on tehté-
vinsd: “Niinko sitd kohtaan mé yritdn menna...Ehka sielld puales vilis olla, mut se
ei tarkoita tatd tuomiota (vankila), vaa iha omaa elaméaa. Semmosta kasvun paikka.”
(H6) Soivio tarkastelee tutkimuksessaan toivon diskurssia sydéninfarktipotilailla.
Toivo on kédrsimykseen tarttumista siten, ettd hoidon my6ti aukeaa mahdollisuus pa-
ranemiseen. Toivossa eldva kokee voivansa jotenkin hallita tautia ja luonnon vaajaa-
matontd kulkua, eldmid — se on kérsivian halua turvautua johonkin hadan hetkella.
Toivon diskurssi pitdd hdnesté kiinni niin kauan kuin jonkin asteinen kulku normaa-
liin on nékopiirissi.

739 Lehtinen 2009, 21.

740 Pearce 2015; vrt. Langle 2008; Tillich 2000, 54-55.

741 Liehu 2002, 155.

72 Aikko 2010, 118-122; emt. 2016, 96-98.

743 Kalshed 2013, 159.

744 Soivio 2004, 182-190; Camus (1972, 42) kuvaa vapauden tarpeen ja toivon yhteytti;
kertoja K128, 272.

162



Itsed kohti ojentautuminen koettelemuksissa

Siitd huolimatta -elamanasenne

Toivon suuntautumisessa ratkaisevaa on ihmisen tietoisuus vapaudestaan vaikuttaa to-
dellisuuteen kovimmissakin olosuhteissa seka sitd toteuttava, mahdollisuuksiin luottava
asenne silloinkin, kun siihen ei jarjellisesti néyttiisi olevana edellytyksid. Tama viittaa
Tillichin siitd huolimatta -asenteeseen,’** joka niikyy joissakin tutkimukseni tarinoissa
toivon herdémisend vastoinkdymisissi. Eldméan kuuluvaa “valon voimain taistelua pi-
meyden valtoja vastaan” ja sen muutosmahdollisuuksia pateettisesti pohtiva James véit-
tad toivon olevan juuri kovimmissa eldméntilanteissa, maailman suureksi erdmaaksi ku-
vaamissaan kyynelten olosuhteissa, niin syntejé ja kdrsimysté tdynna kuin se onkin.”
Sielld on tuhat kerta enemmén toivoa kuin hienoissa, kesyissd, latteissa oloissa — kor-
keita ihanteita ja #érettomyyden hohtoa.”® Pihlstrom nékee Jamesin ajatuksissa me-
liorismia, jonka mukaan ihminen tai maailma voidaan aina tehdd paremmaksi, se on
ponnistelemaan valmistautumisen eldéménasennetta. Heideggerin transsendentaalista
huolikésitettd tarkastellessaan hin kuitenkin muistuttaa Severinon esittdméan sokean toi-
von kaltaisesta epiterveen, katteettoman optimismin harhaisen luottamuksen vaa-
roista.”*” Huoli voi olla pohja terveille menettelytavoille. Ne edellyttivit elimin ja
maailman pysahdyttivid katselemista ja reflektointia, jopa melankoliaa, josta toivo
kumpuaa. Meliorismin pessimistiset piirteet viittaavat monien kirsimystarinoiden fal-
libilistiseen luonteeseen. Pyrkimysten taustalla varjostaa usein epaonnistumisen ja -var-
muuden tuska, Deweyn mainitsema, epdvarmassa toimessa oleva turhautumisen
uhka.”® Kasvatuksellisesti keskeisti on joidenkin tutkimukseni tarinoissa osoittama
poikkeuksellinen mentaalisuus, joka ilmenee erityisesti siitd huolimatta -asenteena huo-
lestuttavissa tilanteissa. Niissd kdyddén kontemplatiivista kamppailua epdvarmuuteen
sopeuttavasta, riittdvéstd toivosta, joka deweylaisittdin vakuuttaa, muttei anna absoluut-
tista varmuutta. Se nakyy erityisesti kunniattoman karsimyksen luokassa, varsinkin nii-
den kohdalla, jotka ovat joutuneet vahingollisen eldméntavan kierteeseen, vailla tun-
netta varmoista mahdollisuuksista irtautua siitd. Uuden eléménsuunnan ottaminen on
vankilapastori Rauhalan (H10) mukaan usein kamppailua. Vililld nédytti4, ettd ihminen
on saanut otteen paremmasta, suunnasta, johon haluaa menné, mutta sitten se lipsahtaa.
Vankilassa on paljon seikkoja, jotka estivit uuden etsinnin, toisilla ne toimivat poten-

745 Tillich 2000, 1, 32, 46, 90,”in spite of (engl.), siitd huolimatta.

746 James 1920, 70-75, 105.

747 Pihlstrom 2010, 109-114. Meliorismi on pessimismin ja optimismin vilimuoto, jossa
asioiden ei ndhda tdysin onnistuvan, muttei epdonnistuvankaan. Maailma ei ole itses-
sadn hyvi tai paha, mutta ihminen voi tehdé sen aina paremmaksi. Sokea toivo on Aisk-
hyluksen ilmaisu, jonka hén laittoi Prometeuksen suuhun: ”Olen antanut ihmiselle so-
kean toivon.” (Severino 1997, 12)

8 Dewey 1999, 36; kertojat: K3D, 132; K14, 26; K18,2A, 143, 195, 222; K31A, 104;
K33B, 11; K48,91; K61, 17; K64, 51; K111, 40; K121, 72, 195; K128, 249; vrt. Frankl
2010, 71-72; Lehtinen 2013, 48-49, 11-14.
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tiaalisena voimavarana. Heille selkiintyy halu tyoskennelld sisdisten asioiden kanssa,
toisille se on késittdméton kysymys. Vankilaan tuomittu ”Frans” (H6) kokee, etté rat-
kaisevaa on yksindisyys, tukea saa harvoin. Tassakin taustalla voi epdvarmuutta aiheut-
taa se, etti ratkaisut ja mahdollisuudet ovat pitkalti yksin omissa késissd. Han jaksaa
“mentaalisti ponnistella” sen toivon pohjalta, ettd voi saavuttaa normaalin eldmén, ku-
ten tyon ja perheen. Toisaalta hén vaikuttaa niiden suhteen epdvarmalta, epailevilti ja
voimattomalta. Ne liittyvat Rauhalan (H10) mainitsemaan lipsuilun uhkaan ja tietoi-
suuteen mahdollisuuksia rajoittavista tekijoistd. Liian rankat taustat ja olosuhteet saat-
tavat kahlehtia ihmisen kohtuuttomaan olemiseen ja epétoivoon, jossa hin vakuuttuu
heikoista henkilokohtaisista muutosmahdollisuuksista, asennoituu pessimistisesti, omat
kédet eivit riitd. Wilenius ndkee sen piirteitd ihmiselle ylivoimaisissa, radikaalin pahan
tilanteissa, joita ovat sodat, keskitysleirit ja vastaavat.”* Tami tulee esille tutkimukses-
sani ihmisoikeuksia loukkaavan kirsimyksen luokan tarinoissa.” Siperian vankileirien
musertavat olosuhteet ja kauhut kokenut Ande kuvailee minulle mieletonté tarinaansa
kyynelsilmin, huulet ja koko olemus liikutuksesta ja hermostumisesta véristen, pdytéan
levottomasti sormillaan koputtaen. Jadtdvassd kylmyydessd lapiomichend routaista
maata vuodesta toiseen kaivaessaan hin ei viimein endd onnistunut tyolle maaratyissa
tavoitteissa. Siksi hinen pdivittdinen ruoka-annoksensa pienennettiin 600 grammasta
400 grammaan: ”Kylld siini silloin oli sellainen tunnelma... kylld nyt kuolen ta4lla.”
(H8) Nykypaivin musertavuuden asenne liittyy arjen moninaisiin eldimanongelmiin,
usein sairauteen: ’Aatulle” kovin tilanne oli uuden, vieraalta tuntuvan munuaisen saa-
minen. Takana varjosti kuoleman pelko, olihan hdn ndhnyt monien hdipyvin ja sitten
kasaantuivat rahalliset vaikeudet: ”’Silloin mullaki nii tdd munuaishomma tuli, se tuli
tiydellinen seind vastaan...” (H7) Mieleltdén sairastunut Lindberg saavuttaa kokonais-
valtaisen olemisen kestdmattomyyden pisteen:

Ennen vanhaan nuoret naiset hukuttivat itsensd hetteikkoon. Minunkin surussani
on jotakin noiduttua ja synkkdd. Suuret niittyvillatuppaat ympdréivit minut...
(K24, 26) Menen suolleni. Nyt silmdkkeen pinta on pohjaliejun samentama.
Nden vaikeuteni. Tunnen olevani loppuun palanut. Suopursu ei kuki. Tuoksut
ovat tympeitd. Joudun hyllyville pohjalle. Olen kriisissd. (K24, 27)

749 Wilenius 1999, 225-227; Ylivoimaista tilannetta kuvataan monella tavalla: Frankl

(2010, 8) puhuu absoluuttisen rajan saavuttamisesta, Jaspers (1970, 27-30) rajatilan-
teesta ja Eriksson (Toivanen 2009, 71) lapipddsemdttdmyyden muurista. Brockman
(1996, 8-36) kuvaa nollapistetta (zero hour, engl. die Stunde Null, saksa). Siihen liittyy
absoluuttinen ero menneisyyden ja radikaalin uuden alkamisen valilld. Tarkastelen
(Aikko 2016) ylivoimaisen eldmén dynamiikkaa Hyvd paha eldmd -artikkelissani.

730 Kertojat: K117-K137.
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Lapi vaikka harmaan kiven

Edellisisséd, kuten joissakin muissakin tutkimukseni tarinoissa ilmenee epétoivo
”mahdollisuuksien mahdottomuudesta.” Oleellista niissd on heikko itseluottamus
omiin selviytymisedellytyksiin sekéd luovuttamisen asenne. Tama tuli esille varus-
miehille tekemésséni tutkimuksessa, jossa se ilmenee erityisesti hetkittiisin poissa-
oloina ja toimintakyvyttdmyytend.”! Piddn sen vakavampia muotoja ddrimmaéisté
maailmatyyppid ilmentdvind vahingollisina piirteind. Niiden yhteydessé yksilo alis-
tuu ehdoitta ja vastarinnatta ulkopuolisille voimille. Pahimmillaan se ndyttiytyy
emotionaalisen ja eksistentiaalisen kuolemisen apatiana, jota esiintyy erityisen kér-
jistetysti joissakin ihmisoikeuksien loukkaamista siséltdvén luokan tarinoissa, joista
Frankl kertoo.”*> Weinbergkin (K119) kuvaa niitd keskitysleirivankeja, jotka luovut-
tivat tietden eldméansa pian pééttyvin: “Kaikki murtuvat jossakin vaiheessa, vaikka
heillé olisi kuinka vahva tahto, ruumis ja mieli.” (K119, 115) Tdhén dynamiikkaan
ndyttadkin kaikissa tarinoiden luokissa usein liittyvin juuri heikkotahtoisuutta, ky-
vyttomyyttd ryhdistiytyé ja nousta ponnistelemaan kéytdnnon elaméntilanteissa il-
menevien ankarien totuuksien kanssa. Purjo tarkastelee Franklin kisitettd hengen
uhmavoima (trotzmacht des geistes, saksa), yksilon kykya ottaa kohtalo omiin ké-
siinsé epdsuotuisissa olosuhteissa. Rajoittamattomasta suhtautumistavan vapaudesta
huolimatta on epéarealistista vaittaa, ettd asenteiden omaksuminen vaikeuksissa olisi
helppoa. Uhmavoima on kaikissa ihmisissé piilevi kyky.”

Hengen uhmavoimaan liittyy tassékin usein hyvin rankka sisdinen kamppaileva
kontemplaatio. Vastakkaiset hengen voimat ovat heikko tahto ja vahva tahto, jossa
jalkimmaisen vahvistuminen on rakentavan muutoksen kannalta ratkaiseva. Tdma
dynamiikka ilmenee joissakin tutkimukseni tarinoissa, sen eri luokissa.”* Siperian
vankileirilld luovuttamiseen jo padtymassé olevassa Andessa (H8) ndytti hengen uh-
mavoima eldvén jossakin taustalla, se oli sitked eliménhalu ja péattiaviisyys selviy-
tyd, hén ei suostu alistumaan kovaan kohtaloonsa. Tdmin avulla hin selvisi vankeu-
desta. Useissa kohdissa haluta-verbid, korostavalla Voutilaisella (K33, 24) sisdinen
tyoskentely nékyy koko kertomuksen ajan vahvana. Hanell4 tulee esille luja péétta-
vdisyys muuttaa hallitseva, hektinen eldméntapansa, eldd titd pédivdd, kokoamatta
materiaa, spontaanisti vailla suurempia suunnitelmia ja tarkoitushakuisuutta. Mi-
kalla (K31A, 104) uhmavoima ilmenee paéttiviisyytend, ettei hin anna hanté pai-
navan surun ja ahdistuksen hallita elimédnsd. Ahlman nikee tahdon vapaana ja

751
752

Aikko 2010, 109, 126 ynnykkd, sotilasolosuhteissa luovuttamisesta kéytetty termi.
Frankl 2010. Keskitysleirilld kdytettiin passiivisista, valinpitiméattomisté, fatalistisesti
asennoituneista, eldminhalunsa menettaneistd nimitystd miisse/mdnner (saksa). Kerto-
jat: K118, 136; K119, 87; K121, 65, 73; K137, 60-62.

733 Purjo 2011, 64; emt. 2020, 175-176, 181, 183.

754 Esimerkiksi kertoja K121, 145.
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muuttuvaisena henkisyytend.” Se tulee esille eettisend tietoisuutena ja pyrkimyk-
send ilmaista itseddn ja Anden (HS) lailla pysya elossa. Hanelld se on vankeudessa-
kin luottamusta itsen vapauteen tehdi valintoja ja p4étoksid niiden toteuttamiseksi —
suuntautua mahdollisuuksiin. Traagisuuden kohtaamisen mahdollisuuksia uuteen al-
kuun tarkastelevan Puolimatkan mukaan syvén kriisin umpikujassa olevakin voi in-
tensiivisesti siitd pois halutessaan 16ytdd oivalluksia seka itsestdin uusia voimava-
roja ja kykyjd. Hidn muistuttaa Nietzschen esittdiméstd tahdonvoimasta, joka “orga-
nisoi minuuden niin, ettd sen voimavarat tulevat kiyttoon.””>¢

Néen tahdonvoiman merkitsevin voimaa edistéé dialektista keikausta. Se niakyy
lukuisissa tutkimukseni tarinoissa. Monet ovat olleet heikkotahtoisina hyvin rankko-
jen olosuhteiden, védirin eldméntavan tai itsetuhoisuutensa ja niitd ilmentévén iden-
titeetin determinoimia ja kierteessd. "Minulla ei ollut vapautta pééttdd omasta elé-
maistédni, viina mairdsi ja mind tottelin”, (K62, 30) toteaa Puntti. Lopulta hinen luja
tahtonsa vahvisti ratkaisevaa otetta “ontologisesta oljenkorresta”, selviytymistd ja
riittdvan onnistunutta olemista ja rakentavaa identiteettid edistévistd ratkaisuista. Ih-
minen ei franklilaisesti pddse ainoastaan olosuhteidensa, vaan myos itsensé ylapuo-
lelle.”” Alkoholisoituneena pahasti sédhldnnyt Jarvinen péatti erddn munailun jil-
keen: “Tunne oli viiltdvan kirkas. Tdmé on tdssi, eikd koskaan enéda.” (K61, 13) Va-
hingollisen eldméntavan kierteessé lopulta jalkaan ammutuksi tullut Jari” koki saa-
vuttaneensa pohjakosketuksen: ” Ampuminen oli niin raju, etti tuntui kuin olisin he-
rannyt unesta. Halusin ihan tosissani muutosta.” (K83, 28) Véijaamaittomyyden ja
pakonalaisuuden tilalle tulee niitd kunnioittava, vapauttava voimantunne paattaa itse
elimistiin. Se tukee Severinon viitetti, ettd “ihminen on eldmisen tahtoa.””*® Ca-
mus tuo esille timin Onnellinen kuolema - romaanissaan (1970) vapautena ja kiih-
kona maailmansa edessé, haluna pitdd elamadnsi késissddn kuin vaivattavaa, lam-
minti taikinaa. Se on viattomuuden epétoivon maaperasti nouseva, ratkaiseva hetki,
jolloin maailmaan eksynyt ihminen 16yté4 juurensa, nikee sisdisen litkkeensé itseddn
kohden ja 16ytdd varmuuden suurista mahdollisuuksistaan.” Eiko Camus kuvaa mi-
ndmaailmatyyppid vahvistavaa hetked, kun yksilo 16ytdéd yhteisen tahtotilan maail-
man ja oman tahdon vililld? Se merkitsee hyvii elamai tukevaa, vapauttavaa koke-
musta mahdollisuudesta kayttdd maailman antamia mahdollisuuksia hyvikseen
muokatessaan olemisensa suuntaa. Tdma toteutuu monilla tutkimukseni henkil6illd

755 Ahlman 1953, 49; emt. 1920, 19-23, 30, 59; Hela 1948, 66—68, indeterminismi, ihmi-
sen tahto on vapaa.

736 Puolimatka 1999, 97-98, 210.

57 Frankl 2010, 116-117; emt. 1980, 38.

738 Severino 1997, 6; vrt. Deweyn 1999 ajatuksia varmuudesta.

739 Camus 1972, 91, 96-97.
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Jaspersin korostamassa rajatilanteessa.’®® Se merkitsee muutoksen alulle panevaa,
usein ratkaiseviin valintoihin johtavaa kddnnekohtaa. Frankl kertoo tillaisesta, vii-
meisend inhimillisen vapauden merkkind pitdméstiin valintojen henkildkohtaisesta
huipentumasta: Vedin viivan koko entisen eldméni yli.”’®! Frankilin maininta veta-
misestd, Camus’n vertaus eldmaésti veivattavana taikinana ja Nietzchen ajatus voi-
mavarojen tulemisesta kdyttoon viittaavat tahdon ilmestymiseen kdytdnndn toimin-
nassa, praksiksessa. Luovuttamiseen liittyvan toimintakyvyttomyyden sijaan tarkas-
tellaan usein eri nidkokulmista tahtoa toteuttamaan pyrkivié toimintakykyd.”s? Ta-
mén kyvyn vahvistuminen ilmenee joissakin tutkimukseni tarinoissa.’”®® Lindberg
(K24) kuvaa kuinka hén vertauskuvallisesti laskee kétensd auralle. Tyttdrensi itse-
murhan kokeneella Spiikilld (K106B, 104, 158) se nékyy alkavana pyrkimyksend
pohjattoman surun keskeltikin rakentaa elimdi eteenpdin: “Eikd se tapahdu sure-
malla. Se tapahtuu tekemilla ja elamalld.” (K106B, 104) Rauhala puhuu ihmisen
aktiivisuudesta muokata olosuhteitaan, joka nikyy kiyttdytymisen ja toimintana.’s*
Pohtiessaan Rauhalan kisityksid henkisyyteen kasvamisesta korostaa Maiki-Opas,
ettd sisdisid kouluja kdyvan ihmisen todellinen muuttuminen voi tapahtua vain siséi-
sen muuttumisen avulla. Tilanteet (situaatiot) tarjoavat ihmiselle tilaisuuden kietou-
tua ympardivddn todellisuuteen. Eldaméntilanne on uniikki tanner, josta yksilon pi-
tdisi ponnahtaa ylos. Sisdiseen muuttumiseen liittyy pyrkimys oikaista omaa ole-
misentapaa hyvin eldmén saavuttamiseksi.’®

Tutkimukseni tarinoissa ponnahtaminen ylos merkitsee minityyppid vahvistavaa
paattavaisyytti valjastaa rajallisiksikin muuttuneita mahdollisuuksiaan. Usein prak-
sista luonnehtivassa aktiivisuudessa on kyse pienistd, mutta olosuhteisiin nihden
vaativista toimista. ”Armi” (K68, 106) tajusi pelaavansa jatkoaikaa ja menettivinsa
kaiken térkedn, perheen ja tulevaisuuden. Hin keksi aluksi juosta salille ja hakata
nyrkkeilysikkid. ”Birgitta” (H2), puolestaan alkoi saada kiinni eldéméstd huostaan
otettuja lapsiaan vahitellen tapaamalla. Alkoholismin takia siirrdnnidismunuaisen
saanut ”Aatu” kokee jarkiintyneensa: “Fiksut pérjad aina.” (H7) Hén ei endd lahde

760 Jaspers 1970, 27-30; Kuvaan (Aikko 2016) pdinvastaista, tahdon murentumista yli-

padsemattomaissa tilanteessa.

761 Frankl 2010, 22, 64; emt. 1980, 46-47; Purjo 2010, 218-221 nikee siini keskeisend
haasteellisen tehtdvén sdilyttda tietoisuus valinnan vapaudestaan kaikissa olosuhteissa.

762 Toiskallio 2009b, 59; Liutta 2011, 58; Von Wright 1987, 131; emt. 1985, 184-186;
Uurtimo 1998, 31; Dewey 1999, 11, 14, 26; Pihlstrém 2010, 141-143; Frankl 2010,
101; emt. 1986, 54-55; Fromm 1977, 108; Kiuru 2015 esittda tutkimuksessaan selviy-
tymistekijind muun muassa kyvyn jatkaa arkea; kertoja K127, 121.

763 Kertojat: K118, 100-101, 108; K119, 213, 122-123; K128, 168, 178.

764 Rauhala 2005b, 94; Purjon (2010, 120, 122, 126) mukaan ihmisen todellistuminen situ-
aatiossa koskee mahdollisuuksien toteutumista ja toteutumattomuutta — eksistentiaa-
lista valikoitumaa. Arendt (1998, 177), toiminnan aloittamisen prinsiippi.

765 Miki-Opas 1999, 38, 57.
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entiseen, ota riskejd, vaan paattdd eldd mahdollisimman hyvin “et maa sitd kayti
védrin, tai et mi menettéisi tin uudenkin munuaisen.” (H7) Kaytdnndssé se merkitsi
ankaraan dieettiin ryhtymista ja osallistumista seurakunnan aktiviteetteihin. Useasti
itsemurhaa yrittdneelld monisairaalla, lamaannuttavaa masennusta kérsineelld ”Tuu-
likilla” (H4) oli pitkéén téysi tyo selviytyé arjen valttdmattomisté askareista. Lopulta
hin pystyi nostamaan itseddn niskasta kiinni ja saamaan pienin askelin arkielé-
méiénsa jotenkin hallintaan muun muassa siivoamalla asuntolassa. Tutkimukseni ta-
rinoita yhdistdva keskeinen aktiivisuuden muoto on kirjoittaminen. Kirjoittajat ka-
sittelevit karsimysté, purkavat sisintdan, kriisidan paperille.”®® Lindberg (K24, 36,
61, 67, 73—74) kokee kirjoittavansa itsensd vapaaksi, mahdollisuuden tehdé jotakin.
Se tosin vaatii hdneltd paittaviistd, viimeiseen ponnistukseen ryhtymistd. Myds Ki-
viniemi tuntee vapautuneensa sisdisesti monien kokemusten jdsennyttya ja asioiden
kirkastuttua kirjoittamisen myoti: “Sirpaleet ovat muuttuneet eldviksi olennoiksi,
joilla on juurensa syvélla elaméassd.” (K19, 87) Péaattavdinen toiminta ei onnistu kai-
killa, erityisesti liian rankkoja kokevien kohdalla. Rauhala nidkeekin epédsuotuisan
olemassaolon kokemukselliset ongelmat eldméntaidollisina. Néaihin liittyvit muun
muassa tunnekylmyys, vadristyneet kisitykset ja negatiiviset tunnelmat, ahdistunei-
suus. Olemassaolon kehittymittomyys ja vadristynyt kehitys voivat ilmeti toimin-
nallisina héiridind; vaikeuksina kanssakdymisessd, velvollisuuksista suoriutumi-
sessa ja olemisesta nauttimisessa. Adrimmaisissi olosuhteissa olevilta ei esimerkiksi
ole aina saatavissa edelld esittdimiéni omakohtaisia kirjoituksia.”®” Lisdisin Rauhalan
eldmaéntaidollisiin ongelmiin liittdmiin seikkoihin rohkeuden puutteen — ihminen ei
uskalla hypata!

Sankarityyppi kulkee rohkeana pain elamaa

Uskallus hypétd merkitsee hengen uhmavoimaan liittyvad padttavéistd rohkeutta
kohdata ankara totuus. Tdmén sankarityyppid kuvaavan ominaisuuden vahvistumi-
nen tulee monilla esille. Tillich tarkastelee siitd huolimatta -teemaa (in spite of, engl.)
rohkeutena, jonka hin katsoo juurtuneen laajasti itsend olemisen rakenteisiin.”*® Tul-
kitsen sen merkitsevin paradoksaalista uskallusta olla ja ponnistella, vaikka siithen
ei ndyttdisi monissa tarinoissa ilmenevélla tavalla olevan mitddn edellytyksia. Ta-
minkaltainen rohkeus néyttiytyy sankaritarinoissa hyveend, alttiutena epdvarmuu-
den, tuntemattoman ja absurdin kohtaamisessa. Hin nidkee olemisen rohkeuden ky-
kyni tiedostaa osallistuvansa maailmaan, johon ihminen kuuluu ja josta on osin eril-

766 Kertojat: K2, 19-20; K31A2, 35; K31A4, 55; K106, 7, 13.
767 Rauhala 2005b, 98-101.
768 Tillich 2000, 1, 32, 90.
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144n. Arjen tarinoissa Tillichin mainitsema juurtuminen’® tulee esille Rakelillakin”
kehittyvéni, useiden tutkijoidenkin tarkastelemana eldméntaitona ja — tahtona. Se on
periksi antamattomuuden asennetta kestdd karsimyksensd, eldd sen kanssa, usein pai-
vistd paivain, jotkut koko eldménséd: “Sen kanssa joutuu niinku sillee taiteilemaan
lopun ikénsd. Kylld siitd joku semmone jélki jd4 ihmisee, ainaki niinku téllaises
kualemas.” (H3) Harkonen (K31A1, 112) kokee, ettd vaikkei ldheisen itsemurhasta
koskaan tdysin selvidkdin on senkin jilkeen eldmii, jossa on oikeus olla ja johon
liittyy tehtéva. Kristillisyydessa korostuu eldminen kérsivén ihmisen roolissa ja teh-
tivissd. Adrimmiisessi ajattelussa nihdiin Kristuksen todellisten opetuslasten tah-
tovan Karitsan jilkid seuraten alistua pelotta kirsimyksiin: “Olkaa rohkeat!”7””
Tédmai nikyy sodassa vammautuneita lapsia hoitavan ladkéri Kaartisen tulevaisuu-
teen luottavaisena asenteena, jossa hin Jumalan armon varassa kokee Afganistanin
taisteluissa jaksavansa ja uskaltavansa eldd, ”toi eldmi mitd tahansa tullessaan.”
(K18, 15)

Ei-uskonnollisesti ndhtynd on kyse minimaailmatyypin kasvua edistdvén sanka-
rityypin eldméinrohkeuden vahvistumisesta, pelottomuuden asenteesta olla karsi-
myksessé. Perttulan mukaan eheytynyt ihminen suhtautuu esimerkiksi lahestyvaan
kuolemaansa tyynesti elimdin kuuluvana luonnollisuutena.””! Thmisoikeuksien
loukkaamista siséltdvin kiarsimyksen luokassa’’ se on uskallusta tdyttdd oma paik-
kansa, tehdd parhaansa, velvollisuutta olla ainutkertainen ihminen kovimmissakin
olosuhteissa. Kérsimyksen ulottuvuuksia pohtiva, itsekin rohkeaa eldménasennetta
natsivankilassa osoittanut Bonhoeffer kayttaa tdysikasvuinen mies -kisitettd. Mie-
hen olemukseen ei kuulu keskenkasvuisen ihmisen tavoin vidistyd nykyisyyttd, vaan
hénen eldméansa painopiste on juuri sielld missd hian parhaillaan kokonaan on. Toivon
jatulevaisuuden kyseenalaistuessakin on oltava kokonaan sitd mitd parhaillaan on.”
Hiin itse koki vankeutensa tehtévini kestdi rajatapaus.’’® Tdysikasvuinen viittaa mi-
ndmaailmatyyppiin, joka sitoutuu maailmaan sen ehdoin ja pyrkii tekemaén par-
haansa kaikissa olosuhteissa. Adrimmiisti lohduttomuutta tarkasteleva Frankl pu-
huu kirsimyksestd tehtédvéni. Sen ainoa saavutus on kestdéd kérsimys kasvokkain,
rakkauteen tukeutuen, rohkeasti, oikealla, kunniallisella tavalla: ”On vain yksi asia,

79 Kertojat: K2, 79; K5, 231; K8, 237-238; K18A, 178, 187; K27, 217; K28, 61; K30A,
128-129, 135; K33, 32, 34; K10B6, 43; K111, 41; haastattelu H7; vrt. Fromm 1977,
131; Langle 2008; Ojanen 2002, 134—135; Tolle 2003, 50-51, 71, 101, 115, 134.

770 Jaak. 5:11; Joh. 14:27; Augustinus 1981, 306.

711 Perttula 2001, 155, 195.

772 Kertojat: K118, 25, 28-29, 45-47; K120, 48-49, 92; K121, 30; K122, 63-64, 83;
K122B, 20, 106; K124, 10, 13; K127, 51-52; K128, 128, 146; K132, 236-238; K133,
43,

773 Bonhoeffer 1991, 75, 117, 130-133, 132, 153-154, 170-171; Toiskallio (2009b, 61)
liittda rohkeuteen velvollisuuden.
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jota pelkédn. Etten ole kdrsimysteni mittainen.” Hén ndkee néitd Dostojevskin aja-
tuksia toteuttavina ihmisind marttyyrit. He niyttavat ja todistavat uhmahenkisesti ai-
nutlaatuista sisdistd saavutusta. Se merkitsee kiarsimyksensd kantamista niin, ettei
ihminen menetd henkistd vapauttaan &ddrimméisen vapaudenriiston olosuhteissa-
kaan.”” Taylor mainitsee sankaruuteen liittyvin ulottuvuuden, joka koskee korkeim-
pien, jopa henkensa antamisen arvoisten tarkoitusperien tajuamista. Hén esittda nii-
den yhteydessi intohimon.””® Tamé tulee téssdkin krjistettynd esille ihmisoikeuk-
sien loukkaamista siséltdvin kdrsimyksen tarinoissa.”’® On kyse selviytyjin identi-
teetin muuttumisesta ihmisend onnistunutta olemista toteuttavan identiteetiksi. Wie-
sel (K117, 95) kuvaa titi, holistisesti ja ehdoitta ldsnd olemisen vapautta ja taipuma-
tonta eldméntahtoa rohkeasti ilmentdviaa absurdia hetked keskitysleirin pimeydessa,
keskelld suunnatonta kirsimystd. Hén kertoo viulullaan yleis64 viihdyttavastd” Ju-
liekista. Tama soitti viimeisilld voimillaan eldméénsd, olemisensa ja sielunsa kiin-
nittyneena soittimen kieleen — menetettyja toiveitaan, hiiltynyttd menneisyyttdan ja
tyhjéksi tehtyé tulevaisuuttaan. Hén ylsi henkilokohtaisen toivon hiipuessakin roh-
keudella ja Taylorin edelld esittimalld intohimolla eldmiin, antamaan tilanteen
murskaavuuden ylittdvén, tuhoamattoman ihmisarvon ja darimmaéisen toivon kérsi-
mysyhteison mielenmaisemalle. Aamulla Juliek 16ydetdén menehtyneené viulunsa
vierestd. Tapaus vaikutti kaasukammioon menevisséd ja Wieseliin hinen my6hem-
missd eldménvaiheissaan. Karsimysten mittaisuus liittyy sen oikeanlaiseen kohtaa-
miseen, josta Frankl mainitsee.””” Se ei ole tutkimukseni tarinoissa’’® héinen usein
tarkastelemiensa marttyyrien heroismia. Airiolosuhteet pakottavat ihmisestii usein
aarimmdisyyteen vietyd padttdvaistd panosta, uhrautumista ja valintaa, pakon sane-
lemina jopa moraalia kyseenalaistavia pditoksié ja tekoja.””

Tutkimukseni tarinoissa monet maailmantyypiksi suuntautuvat joutuvat kohtaa-
maan ja tunnustamaan vaistimattomat tosiasiat, varsinkin kun asialle ei endd voi mi-
tddn.”® Se ei aina ole suinkaan jaloa, vapaaehtoista tilanteeseen alistumista, joillakin
esiintyy vastustamista. Tdma ndkyy lapsensa menettdneen “Tanjan” toteamuksen
kahden viimeisen sanan painotuksessa. Han kokee kuinka aika “yksinkertaisesti sa-

77 Frankl 2010, 42, 65, 74-75, 102-103; emt.1986, 38, 5657, 60-61.

775 Taylor 1995, 35.

776 Kertojat: K118, 45-46, 101, 135, 192; K121, 29-30, 65. Sankaruus ilmenee teostaan
katolisessa kirkossa pyhimykseksi julistetun pappi Kolben (K124) marttyyrikuole-
massa. Hanen uhrautumisensa toisen puolesta Auschwitzin keskitysleirilld nédhdéaan
kuoleman kohtaamisen ja rohkeuden elinikdisen harjoittamisen kulminaatiopisteen4,
kristillisen heroismin toteuttamisena (Faccenda 1999, 10-13, 22, 24, 27).

777 Frankl 2010, 65.

778 Kertojat: K29, 28; K116, 128—-129, 164; Aikko (2014, 100) oikeanlainen rohkeus ja
miehuullisuus.

7% Des Pres 1976, 128—130.

780 Haastattelu: H9a.
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nottuna pakotti eldméén.” (K23, 70) Vankilaan joutunut "Frans” kertoo myos pakon
sanelemana joutuneensa ilman alkoholia kohtaamaan asiat selvin pdin”, vaikka se
aluksi meinas vetdé véhi hiljaseks.” (H6)

Kohtaamisissa on harvoin kyse riemusaatosta ja glooriasta, helppoa ja haluttua
se on tuskin koskaan. Niissd on kuitenkin jotakin kunniakasta ja ne kuvaavat sen
darimmaistd, sankarillista tyyppid. Tdhén liittyy mindmaailmatyyppid tukeva roh-
keus kohdata pirstaloitunut eldmi ja itse. Han tdyttdd paikkansa vastuullisesti
osana laajempaa kokonaisuutta. Tyyppi pitdd kiinni ihmisyydesta ja inhimillisesta
arvokkuudesta, hyvin eldmin ja hyvyyden, onnistuneen olemisen mahdollisuuk-
sista eldmdn pirstaloituessakin.’®! Niin kyse ei ole vain selviytymisen ja parjdami-
sen eetosta ja sankarimyyttid ylldpitivistd rohkeudesta,”® joka liittyy kunniallisen
kirsimyksen luokan tapauksiin, kuten tutkimuksessani pitkdén pééttelin. Monien
tutkimukseni kunniattoman karsimyksen luokan tarinoiden sankaruus eroaa niista.
Niiden sankarityypissd’® esiintyy vaiettua, hdpedllisend nihtyd, yhteison tuomit-
semaa kérsimystd. Niiden sankarillisuus on kyvyssa kohdata ne sekéd sosiaalisessa
rohkeudessa kertoa teeskentelematti, avoimesti ja rehellisesti arkaluontoisesta, in-
himillisid heikkouksia ja pelkuruuttakin sisaltdvésti elaméstidén. Arjen kohtaloissa
se on uskallusta pitd4 vastuullisesti kiinni oikeudesta ja vapaudesta olla ihminen,
saada eldd ja tehda vajavaisistakin 1dhtokohdista parhaansa. ”Minun tehtdvéni on
cldd se eldmd, joka minulle on annettu, niin hyvin kuin mahdollista”, (K8, 237)
kertoo ”Pirjo” tiedostaen eldmaisséd vaadittavan rohkeutta — mitd enemmén uskal-
taa, sitd enemman eldmaistddn saa. Han kokee tarvitsevansa siind vield oppimista,
koska ei ole vield paras mahdollinen. Miehensé itsemurhan kohdannut ”Rakel” on
ajan kanssa monien alkuvaiheen vaikeuksien kautta médritietoisesti ponnistellen
saanut kiinni eldmaisté, ei pelkdstddn tulevaisuudesta ja suunnitelmista. Han on
padssyt kuoleman ja tulevaisuuden pelosta ja oppinut, ettd ”loppujen lopuksi méa
eldn vaan titd hetked, enkd yhtddn enempdd.” (H3) Pitkd4dn mielisairaudesta karsi-
nyt ja itsemurhaa useasti yrittdnyt " Tuulikki” uskalsi avioeron jélkeen menni jo,
jolla hén tarkoittaa esimerkiksi rohkeutta ilmaista tunteitaan, olla oma itsensé, eldi
uudestaan. Ennen hén oli ”kdmpé ove lukos ja oli tdil nelji seiné sisidl.” (H4) Mie-
hensé itsemurhan aiheuttamasta ahdistuksesta huolimatta “Rakelilla” sellaiseksi
muodostui huoli pojastaan ja vastuuntunto pitda hdnesta huolta, joka vahvistui kos-
kemaan kérsivid myds hinen tyossddn. Kasvatuksellisesti tarkasteltuna sankaruus
ilmenee niissd kykyni tarttua muutoksen mahdollisuuksiin.”® Se on dialektisen

781 Liutta (2011, 65) tarkastelee Maclntyren ajatuksia herooisen ajan hyveisti ja sosiaali-

sista rakenteista.
782 Virtanen 2019, 68-69, 104; Bettelheim (Des Pres 1976, 160-161).
8472,
784 Virtanen 2019, 69.

171



Jyrki Aikko

keikauksen rohkeaa toteuttamista eldmisséd — situaatiot ovat tantereita, joista eksis-
tenssi ponnahtaa ylds. Rohkeuden 1dht6kohtana tutkimukseni tarinoissa on uskal-
lus olla kérsivid ihminen ja tahtoa kohdata se rakentavasti.”®

Parikymmenti vuotta monia laitapuolen eldamén vastoinkdymisia kokenut ”Bir-
gitta” karsii edelleen, mutta kertoo oppineensa eldmiin sen kanssa elaméstidén naut-
tien: ”Me eletdin vaa kerran hei tiél. Ni kyl sillo tdytyy ottaa kaikki irti, niinku kokee
ja ndhda...” (H2) Lehtinen painottaa Kierkegaardin ajatuksissa ristiriitojen, vapau-
den ja vélttdmattomyyksien avaamia mahdollisuuksia. Hankin liittdd kérsimyksiin
Dostojevskin lailla ihmisen mitan. Se on ristiriitojen kantamista urhoollisesti, suis-
tumatta itsepetokseen, eldd niiden kanssa “vaikka ne huutavat taivaaseen.”’*® Frankl
esittdd “traagisen sankarillisuuden” sanoa eldmaélle kylld kaikesta katoavaisuudesta
ja kédrsimyksestd huolimatta.”®” “Tilanne on otettava vastaan sellaisena, kuin se on”,
antaa Camukin ohjeeksi kaikkien osaksi tulevan mielettdméan maailman kohtaami-
sessa. Keskeistd on yleisesti esille nostettu, vapaasta tahdostamme tekema valinta.
Se merkitsee tidssd ongelmien kohtaamista paikallensa jidden, saarnaa hinen Rutto-
teoksensa (1947) jesuiittapappi Paneloux.”® Lehtisti tulkiten tdyttivit tarinoiden
kertojat traagisuudessaan ihmisen mittaa, camulainen valinta ldhtee itsensé pettimat-
tomyydestd, joka ndkyy avoimuutena ja rehellisyytend myo0s itsedén kohtaan: " Tassd
istui mies kohtalonsa kanssa”, (K5, 230) kohtaa ”Lauri” kirsivén itsensid pohtien
onko hin vield hengissd vuoden kuluttua. Hin kysyy, oliko mukana rohkeutta ja
paittavaisyyttd, sopimus elimén kanssa? ”..., teen timén ensin, sitten kdykoon mi-
ten kdy”, ”Lauri” vastaa itselleen. Han kerdd rohkeutta mielensa perukoilla ja kiteyt-
tad dialektisen keikauksen ymmaértdmisensd: "Menettimélld eldimén saa sen. Voi-
siko tappio olla voitto?” (K5, 231)

Monissa tutkimukseni tarinoissa on tdllaista sankarilliselle tyypille tunnus-
omaista luottamusta dialektiseen keikaukseen. Vaikeudet kohdataan voitettavaksi
tarkoitettuina haasteina — tosin ne koettelevat usein rohkeutta. Haastekésite siséaltaa
mydnteisen varauksen ja ennakko-oletuksen mahdollisuudesta muutokseen. Kérsi-
mykseen asennoitumista painottava Frankl puhuu haasteesta elidd,” vaikeudet haas-
tavat sisdiseen, henkiseen kasvuun, tulkitsee Purjo Franklin ajatuksia. Asennoitumis-
arvot merkitsevit, ettd ihmisen on tavalla tai toisella muovattava osakseen tullutta
kohtaloaan.”" Toiskalliokin nidkee haasteet kasvatuksellisesti merkittivina. Sivisty-

85 Kertojat: K27, 43; K106, 233; haastattelu H5; Bonhoeffer 1991, 170-172, moniulot-
teisponyfoninen eldmd.

786 Lehtinen 2013, 54-55.

87 Frankl 1980, 102.

78 Camus 2012, 117, 299-307; vrt. Tolle 2003, 50-51, 71, 101; Wilenius 1982, 522; Oja-
nen 2002, 208-209.

789 Frankl 2010, 102—-105.

0 Purjo 2011, 62.
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minen on alati jatkuvaa, muuttuvissa ympéristdissd tapahtuvaa henkisen selviytymi-
sen taistelua uusien haasteiden ja ongelmien kanssa.”! Vaikeuksien kokeminen
haasteina niakyy lukuisissa tutkimukseni tarinoissa.” Se on tosiasioihin sitoutumi-
sen kestokykyid korostavan Langlen mainitsemaa, itsearvioivaa vakuuttumista sel-
viytymisesti, ettd kirsimys on kestettidvissd.”®® “Birgitta” pystyy nyt ottamaan on-
gelmat haasteina vastaan: ”Ei mua nii vaa nujerreta et...en mene lakki kourassa ane-
lema ainakaa...” (H2) Talvitickin ymmartaa karsimyksen olevan “selittdmattomana-
kin ihmiselle haaste, jonka on terdstettdva meidét pyrkiméén johonkin paamaéraan,
lannistumatta, periksi antamatta.” (K30B, 16, 24) Hénen asettumisensa maailman-
tahtoon kiteytyi ajatukseen: ’eldmai rakastetaan elden.” Terdstdytyva pyrkimys viit-
taa tahtoon paattavéaisesti ja urhoollisesti kamppailla eldmén puolesta. Hanestd hei-
jastuvassa hengessd on Jamesin esittimii eldhdyttdvdd happea, jota ihmiset kaytta-
vit taistelussa olemiseensa kytkettyjd omalaatuisia vaikeuksia vastaan.”* Tdmi ni-
kyy Talvitien uhossa:

...mind tappelen tdstd itseni pystyyn vaikka vdikisin, ja onhan sitd ennenkin eletty
vhdelld keuhkolla... Eldmdntahto on kyltymdton niin kauan kuin sitd on. Vihitel-
len aloin taas kirjoittaa...Minulla ei ole muita jumalia kuin eldmdntahto... Mi-
nulle eldmdntahdon mieli on juuri siind, ettei se umpikujaan ajettunakaan suostu
sammumaan vapaaehtoisesti. (K30B,2, 111, 116, 127)

Talvitien kokemus itsensi kanssa tappelemisesta ilmentdd monissa tarinoissa mi-
nityypistd maailmatyypiksi kasvamisen kamppailevaa kontemplaatiota koettele-
muksissa — luovuttamattomuuden ja luovuttamisen halujen vililld. Itse on haaste,
johon hénkin viittaa. Talvitien pdéttdvdinen uho vaihtuukin ajoittain tappion mieli-
alaksi:

Tapahtunutkin on kaikenlaista pohjan pettimisen tuntuihin suistavaa... Eldmdn-
tahtoni todella petti... Siind tilassa se tapahtui. En kestdinyt endd, olkoon, men-
kéon... Sulkeuduin sinne saadakseni huutaa tiyteen ddneen naapureiden kuule-
matta...Muutun kai lapseksi, sellaiseksi, joka heiluttaa pddtddn tyynylld ja hiu-
kan valittaa. Tietoisuus supistuu, on vain kipu, aika supistuu, on vain odotus,
ettd kipu lakkaisi. (K30B,2, 107-108, 115116, 127)

1 Toiskallio 2009a, 30.

72 Kertojat: K15, 83; K18,2, 26, 171; K80, 236. Monet tutkimukseni (Aikko 2010, 49-51)
varusmiehet kokivat vaikeudet haasteina.

793 Lingle 2008.

794 James 1920, 79, 82; emt. 1926, 42-43, 134.
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Periksi antamisen ja antamattomuuden vaihtelu ja yhdenaikainen ldsnéolo tule-
vat esille useissa tarinoissa. Vaihtelu nikyy niissé aaltoliikkeeni, jossa ihminen
ndyttdd valilld taipuvan pahastikin, muttei katkea. McAdams mainitsee joustavan
tarinan, joka kestéi ristiriidat ja rikastuu haasteiden myotd.” Vikevisti eldmasta
lopulta otteen saavasta Kauppisesta tuntuu vahintddn pari kertaa viikossa siltd kuin
istuisi nuotiossa. Silloin en voi ldhted kotoa mihinkdan. Joskus tekisin mieli luo-
vuttaa kokonaan, nukkua pois tistd kaikesta.” (K18,2C, 25) Vaikka "Hillevi” (H5)
koki kypsyneensé ja saaneensa rohkeutta, tuntui valilla, ettei uskalla eldd. Arnkililla
(K3A, 42, K3B, 223) nididen vaihtoehtojen vélinen paini nikyy kérsimysta koske-
vien kysymysten ja vastausten kaksinkamppailussa. Hén torjuu mielestéén ajatukset
taudin kulusta ja millainen loppu tulee olemaan. Toisaalta elaminsa poluilla eksy-
misen kokemuksestaan ja vidjaddmattomén kuoleman ldhestymisestd huolimatta hin
paattad, ettei “kuitenkaan aio luopua leikistd.” (K3B, 97) Etenevin sairautensa ai-
heuttamiin pettymyksiin tottumisessa hdn kokee rohkeuden ratkaisevana. Hén on
loytinyt Shakespearesta lauseen, jonka mittaiseksi pyrkii kasvamaan. Se on Julius
Caesarista: "“monesti eldissédnsd arka kuolee, mies kelpo maistaa kalmaa kerran
vain. * Arnkilin paittelyssa tulee esille rohkeuden keskeinen kyky kdyda avoin vuo-
ropuhelu, usein sisdinen kamppailu itsensd kanssa. Hinen dostojevskildinen”
mitta-ajatuksensa viittaa itsen kasvutarkoitukseen koettelemuksissa. Mittaaminen
on sille asetettujen tavoitteiden arviointia. Voutilainen (K33)77 kiteyttdd sen: “’roh-
kenen muuttua joka pdivd aidomman itsen suuntaan.” (K33, 118) Han (K33, 43,
117) arvioi luopumisen kykyéén ja voimavarojen lisdédntymistdén, muutostaan tulla
uudeksi ihmiseksi.

Oma kompetenssi, sen arviointi ja siitd saatava palaute

Voutilaisen autenttisuuteen hyppéémiseen viittaavissa ajatuksista tulee ilmi, ettd hian
on tyytyvéinen edellytyksiinsd muutosmatkalla parempaan. On oleellista erityisesti
identiteetin kannalta minkalaisen kuvan ihminen saa itsestddn arvioidessaan pate-
vyyttddn kirsimyksen kohtaamisessa. Wilenius liittdd kohtaamiseen todellisuuden
monitahoisuuden tajuamisen, kyvyn muuttaa késityksidén, koetinkivend objektiivi-
suus, taito muodostaa kuva kyvyistdin, ominaisuuksistaan ja kehitysmahdollisuuk-
sistaan. lhminen joutuu kohtaamaan ja tunnustamaan kohtalonsa seka tekojensa seu-
raukset, velvoitteet ja kompetenssinsa.”® Itsearvioinnissa kasvatuksellisesti ratkai-
sevaa on, ettd se edistdd dialektista keikausta. Tdma ndkyy miehensd kuoleman su-

5 McAdams 2.4.

76 Lehtinen 4.7.2; vrt. Frankl 2010, 65.

797 Kertoja K112, 46-48.

798 Wilenius 1982, 23-25; emt. 1987, 19-20; vrt. Pihlstrom 2015, 48—49.
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rutyota tekevassd Mantymiehessd (K25A, 60-61, 79; K25C, 200-201.) Han kuvaa
lyyriseen tapaansa kasvua nousevien muutosten myrskyna: “Menet eteenpdin suurin,
kiitavin askelin kohti tehtdvédsi.” (K25A, 61) Hénen tekstistddn henkii kierkegaar-
dilainen eldmisen intohimo, jota ilmentdd vapauttavien merkityksien ja mahdolli-
suuksien etsiminen ja arvioiminen itsest:

”Kun toinen kuolee, sitd pidetddn rakkauden loppumisena, tanssin keskeytymi-
send. Mutta suru seuraa avioliittoa yhtd sddnnonmukaisesti kuin syksy seuraa
kesdd. Se ei ole tanssin keskeytys, vaan seuraava liike, traaginen liike, jonka
aikana meiddn tdytyy oppia tulemaan irrotetuksi itsestd. ” (K25A, 43)

Maintymiehen tekstissa tulee esille minétyypin ja maailmatyypin tasapainon vah-
vistumiseen liittyvé evaluointi. Hinen esittdménséi joutuminen mééritteleméén suh-
teensa eldméntaisteluun merkitsee pakonalaista itsearviointia mahdollisuuksistaan
kohdata koettelemukset. [hminen alkaa kysyé sitd koskevia edellytyksiddn seka ke-
hittdd ja kayttdd niitd, tarttua kirsimykseen rakentavasti. Hyvéa eldmaié tarkasteleva
Von Wright liittdd kiytdnnon viisauteen (fronesis, kreik.) kyvyn virittdd paddmaéria
seki ohjata eldméénsd niiden suuntaan ja arvioida niiden toteutumista. Tavoitteiden
tulisi olla sopusoinnussa omien mahdollisuuksien kanssa. On kyse sellaisten keino-
jen ja “edellytysten oivaltamisesta, joiden vallitessa olento tulee menestymain tai
kirsimddn.””® Sen kasvatuksellisena ldhtokohtana tutkimukseni tarinoissa nikyy
oman potentiaalisuuden, resurssien ja kompetenssin lisddntynyt arviointi ja tiedosta-
minen koettelemuksissa. Keskeiseksi terveen karsimysidentiteetin rakentumisessa
nousee luottamus omiin kykyihin.? Lukas puhuu terveesti mini voin, vaikka -asen-
teesta.’’! Kovien menetysten takia Tiira ei halua maalata purppuranpunaisia ruusuja,
mutta hénessd herdd Lukaksen mainitsemia henkisid uhmavoimia. Tiira tuntee toi-
voa, ettd vaikeuksistaan huolimatta ovat myonteiset muutokset mahdollisia, ettd
vammaisetkin voivat lopulta heittdd hyvistit sydvereilleen:

, mutta pddllimmdisend pulppuaa toivo. Se saa pulputa, koska sokeus, kuurous,
raajavammaisuus tai kehityshdirio eivdt merkitse loppua. Pdinvastoin monen
kohdalla tiysi eldmd on vasta alkanut siitd, kun pinta rikkoutui ja alta kuoriutui
heikko ja haavoittuva, mutta samalla uusiutumiskykyinen ihminen. (K31, 51)

79 Von Wright 1985, 161, 180-186; Frankl (2010, 100-101) Ihmisen tdytyy toteuttaa eli-
ménsi potentiaalinen tarkoitus.

800 Kertojat: K1,6; K13, 128; K19, 32; K23, 72; K31A2, 39; K32,1, 122-123, 108; K106B,
22; K118, 165; K121, 112, 124; K120, 42; haastattelu H7; Pihlstrom (2001, 162) ref-
leksiivisyys, itseviittaavuus, ihmisymmarrys kaantyy sisdanpéin.

801 Lukas 1985, 85, 86.
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Arnkilin (K3A, 38, 85) tarina on uusiutumiskyvyn, mahdollisuuksien jatkuvaa
arviointia, vahittdistd herddmisti ja toteuttamista. Han kuvaa sitd hitaasti pyorivana,
tuskin havaittavana kehityksen pyordnd. Jokainen, joka omistaa eldménséd hénelle
annettujen parhaiden lahjojensa kehittdmiseen ja kdyttdmiseen, voi vaikuttaa tuohon
pyoOraén, “eikd mikdin ole turhaan eletty.” (K3A, 38) Arnkil halusi kuolinvuoteel-
laankin antaa parastaan. Tdmé pyrkimys ilmeni hénessd von Wrightin esittimien ta-
voitteiden virittdytymisend harmoniassa potentiaalisuutensa suhteen. Han omistautui
suurelle yleisolle kohdistuvan hyvin tarinan tekemiseen hyodyntdmalld ilmiselvia
pohdiskelijan ja keskustelijan kykyjdédn. Niin Arnkilista kuin monista muistakin ker-
tojista ndkyy, miten tdrkedd on se vapauttava totuus, myonteinen palaute minka he
saavat itselti ja toisilta muutoksen ja mahdollisuuksiensa edistymisesti.®? Se tukee
Tillichin esittdiméd ihmisen vakuuttumista itsestdéin todellisuuden luovana vastaan-
ottajana ja muuttajana vaikeuksissakin.®> Kysyin “Hilleviltd” onko hdnen eldmin-
hallintansa kovissa kokemuksissa lisddntynyt, onko homma hanskas? Hén vastaa it-
sed sddstidvin huolehtimisen ja sairauden huomioimisen vahvistuneen: ”No kyl mul
o ilmaantunu semmost itsevarmuut mitd mul ei ol enne ollu.” (H5) Puolimatkan mu-
kaan syvén kriisin kokenut voi valintojensa jalkeen 16ytd4 uuden eldmaén ja itsetun-
temuksen, identiteetin.®** Tutkimuksessani voi pitelld sen olevan minimaailmatyy-
pin edistymisti. Se on Tillichin mainitsemaa, itseen kohdistuvaa rakkautta ihmisen
vakuuttuessa, ettd on kyennyt tarkoituksellisesti ja luovasti tuottamaan ja muutta-
maan asioita. Se osoittaa monilla kertojilla eliméntaitoa vahvistavaa, itseen tyyty-
viistd tietoisuutta omasta mahdollisuudesta rakentaa onnistunut oleminen koettele-
muksissa.®®® “Birgitta” ei antaisi koettelemusten hyvien puolien takia paivadkain
eldmdstddn pois. "No ilmeisesti, jos mé en olis kdyny kaikki noit juttui ldpi, ni ma
en olis ndi vahva ihminen.” (H2) Hén koki oppineensa selviytymién eldméssién,
jota ei aikaisemmin itse hallinnut, toiset hallitsivat sit.

Tutkimukseni tarinoissa tulee esille, ettd mahdollisuuksien toteutumisessa voi
ainakin aluksi ilmetd vaikeuksia, sekd epdvarmuutta ja -onnistumista, muutoskéarsi-
mystd. Sithen liittyy varsinaisen kérsimyksen aiheuttajan lisdksi identiteettiin vai-
kuttavaa tuskaa siitd, ettd omat mahdollisuudet, voimavarat, vaikutus- ja hallintakei-
not koettelemuksessa ovat huonot. Korhonen pohtii poistuessaan jilleen kerran ulos
poliisiasemalta: ”Mikd musta on tullut? Oonko endd ihminenkdén? Ainakin oon
narkkari, joka elattid itsensi rikoksilla. Tassdkd on mun eldméni?” (K33A, 34) Epéa-
toivo herda erityisesti mindtyypin tajutessa, ettd toivon ja hyvan eldmén rakentumi-

802 Kertojat: K8, 235; K94, 106-107.

803 Tillich 2000, 32, 46.

804 Puyolimatka 1999, 97-98.

805 Tillich 2000, 32, 46; vrt. Bonhoeffer 1991, 55, 61; Frankl 2010, 109-110; kertoja:
K126.
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nen on pitkalti riippuvainen yksin omista kyvyistd. Han voi kokea kohtalonsa olevan
heikoissa tai véarid ratkaisuja toteuttavissa kdsissddn. Sartre kuvaa titd mindkes-
keistd ahdistusta, joka syntyy ihmisen kohdatessa yksin vapautensa ja valintojensa
kanssa olevan itsen — tietoisuuden olevansa itsensé varassa: "Mikéén ei voi turvata
minua itselténi.”3% Korhosella se on itse aiheutetun vahingollisen eldiméntavan dari-
pisteen saavuttamisen synnyttdmai eksistentialistista ahdistusta. Hén kysyy epaillen
mahdollisuuksiaan muuttaa eldiméénsi parempaan silloin kun se ndyttdd mahdotto-
malta. Tillainen eksistentialistinen turhauma saattaa muodostua McAdamsin®"’ esit-
tdmén ironian luonteisen tarinan ratkaisevaksi tekijiksi. Vieraantuneet, kyyniset an-
tisankarit yrittdvét puuttua asioihin, mutta eivit saa aikaan, jolloin palautekin voi
olla negatiivista. Tutkimuksessani esiintyy pdinvastaista, jalointa sankaruutta kes-
kelld muutoskérsimystéd, jossa mahdottomalta tuntuvasta tilanteesta ponnistetaan,
edes vihiinenkin mahdollisuus. Uuden alkoholittoman el&dmén harjoitteleminen yk-
sin meinasi vetdd “Fransin” hiljaiseksi: ”Oli tosi, ja vaikeet just, ku ei osannu.” (H6)
”Tuulikki” (H7) koki muutamien narujen olevan solmussa ja hukassa, toisaalta hin
tunsi joidenkin narujen olevan hénelld kddessd ja eldminsé osin parantuneen. “Ra-
kel” oli joutunut tekeméén miehensé itsemurhan kanssa niin paljon toité, ettd epiili
kestokykyéén, jos hdnen pojalleen tapahtuisi jotain. Hankin oli kuitenkin onnistunut
vahvistamaan mahdollisuuksiaan: ”Ta4 kriisi on auttanut mua sitte niinku toimimaan
ihmisen kans ja tydssd kohtamaan erilaisia tilanteita omassa eldméssi.” (H3) Synti-
send kokemasta eldmastédn tilid tekevéd ja omantunnon syytoksid tunteva Salomaa
kokee: ”Kuinka vidhdmuistinen ja huono-oppinen ihminen onkaan, ainakin mind.
Vain vihidn myo6tdmaiked, niin kaikki keikahtaa kuin toisin pdin.” (K27, 97) Epéily
nikyy Kakolan lddninvankilan pienessd kammiossa selviytymisedellytyksidén mi-
nulle pohtivassa, taposta tuomitussa “Fransissa:”

Mut kyl md uskoisi silti, et on mul mahdollisuuksia. Se suurin tydstettdvd asia
on...(H6) Mitd sd olet oppinut? (haastattelija) Se voi olla helpommin sanoa, ettd
en oikein osaa sanoa. Jos loppupeleis ajattele, jos tossa portti kolahtais...(van-
kilan) ni kddntyiské se taas niinko hetkessd ylosalas? En tiedd yhtddn ...Pelko
joo...lkinsd, pualet ikddnsd kdyttinyt pdihteitd tietdd miten helposti siihen
niinko luiskahtaa taas mukaan. (H6)

Tyyppihenkilo

Tyyppihenkilo Tuppuraisella (K32) tulee esille vapauttavan totuuden saavuttaminen
ja siithen keskeisesti liittyvit kohdat: toivo, asenne, tahto, toiminta ja kompetenssin

806 Sartre 1969, 39.
807 McAdams 2.4.
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arviointi. Hénen tarinansa on mindtyypin ja maailmatyypin tasapainottumista. Sen
keskiossd on maailman antamien mahdollisuuksien vastuullisen hyddyntdmisen vah-
vistuminen. Hén etsii tarinansa alusta asti vapautta kysyen yhdessé otsikossakin:
”Mitd vapaus on?” Alussa hén koki sen olevan katujen eldmin ja rikosten antamaa
salaperdistd jannitysti, seikkailuja, rajojen etsimisti ja riippumattomuuden tunnetta,
jossa tori oli hanen suuri mahdollisuutensa. Huumeet lisésivit eldmin kokemista uu-
desta ndkokulmasta, jossa huolet katosivat (K32, 53, 71, 101). Toisaalta taustalla
katujen vapaus tuntui Tuppuraisesta pahalta (K32, 68) ja uskoontulon myd&td hin
l6ysi entisen eldmin ahdistuksesta vapauttavan olon. Tarinoiden kertojille tyypilli-
nen vapauttava totuus on toivon herddmisti. Se merkitsee Tuppuraisellakin tunnetta
siitd, ettd hianelld on mahdollisuus vaikuttaa, selviytyd, parjaté, saavuttaa hyva elama.
Dialektisen keikauksen nidkokulmasta se on tietoisuutta, helpotuksen tunnetta muu-
toksen mahdollisuudesta. Kun vankilan ovi meni Tuppuraisen takana kiinni, hén
tunsi olevansa vapaa. Se kuvaa kunniattomalle kdrsimykselle yleistd vapautumista
entisestd eldmasta ja itsestd. (K32, 237) Hénella esiintyy vahvasti tarinoiden kerto-
jille ominainen pyrkimys etsié toivoa todistavia ja vahvistavia seikkoja. Téllaiseksi
muodostuivat merkityksellinen tyd, suunnitelmat koulun ja ammattiopintojen suorit-
tamisesta sekd erityisesti tyttoystivd Mirja, tunne suuresta rakkaudesta, tarkoitus,
jonka vuoksi kannattaa taistella. (K32, 228, 233) Tuppurainenkin tartutti monien
muiden tavoin toivoa muillekin.

Vahingollisen kadun eldméntyylin vaiheessa Tuppurainen (K32, 107-108, 157,
178) asennoitui elaminkielteiselld tavalla. Hin suhtautui eldmén vaatimuksiin ja eh-
toihin sekd ihmisten luomiin sddnt6ihin, kuriin ja jarjestykseen vélinpitimattomasti.
”Milléén ei ole mitédédn vilid.” (K32, 106) Han piti epdmaiérdisisséd oloissa kuolleita,
riippumatonta eldméd viettineitd ja siihen kuolleita kavereita sankareina, jollainen
hén itsekin halusi olla — tissd kahleiden valtakunnassa. Aérirajoja haastava, villi eli-
mintyyli vaaroista ja vieressé kuolevista tovereista huolimatta oli oikeaa elamai:
”Lopun laadusta viis, eldmé ja kuolema on téssa ja nyt.” (K32, 106) Muutoksen jal-
keen Tuppuraisessa (K32, 252) siteili tarinoissa esiintyvd vapauttavan totuuden
henki ja rakentava eldménasenne. Hén alkoi ehdoitta kunnioittaa normaalia, aidom-
paa eldmaéd, josta kdyttdd sanaa puhdas. Monille tdmén luvun, erityisesti kunniatto-
mille tarinoille ominaisella tavalla hinelld elamén ja vastuun pakoileminen muuttui
eldmasti taistelemiseen ja vastuulliseen olemiseen. Keskeiseksi niiden rakentumi-
sessa muodostui Tuppuraisellakin ymmarrys vapauden ja vastuun yhteydestd. Hyvén
eldmén onnistuminen on tutkimukseni tarinoissa viime kédessé kiinni niistd valin-
noista, joita yksilo henkilokohtaisesti tekee. Tuppurainen tiedosti, ettd kadun ela-
mantyylin hengen ja asenteen pohjalta tehtyjen védrien valintojen hintana on ollut
oma eldma. Vahingolliset ratkaisut olivat muun muassa kolhineet hénet sielullisesti
rikkindiseksi tunnezombieksi. Hin (K32B, 55, 127-128, 176, 228-230) kuvaa my0s
kavereilleen ominaisia vahingollisia ratkaisuja: ”...valtava méérd unelmia ja toi-
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veita, jotka romuttuivat vdérien valintojen takia.” (K32B, 230) Niiden huono esi-
merkki on osin ohjannut hdnen kasvuaan. Jokainen unohdettu tarina puhutteli hinta
omalla tavallaan. Tuppuraista alkoi ahdistaa mitd hin oli omalle ja toisten eldmalle
tehnyt. Han alkaa tutkimukseni tarinoille yleiselld tavalla tehda uusia, rakentavia va-
lintoja ja paatoksid. (K32, 98, 110, 224, 241) Hinelldkin esiintyy alun epavarmuus
ja kamppaileva kontemplaatio: ”Kunpa oikea tie vain 10ytyisi.” ”Kunpa olisi oikeat
avaimet.” (K32, 200) Naihin liittyi oleellisesti tahtoa koskeva muutos, jota kuvataan
tdmén luvun tarinoissa. Heikkotahtoisena ja todellisuuspakoisena Tuppurainen antoi
kadun eldmén vieda, vaikka taustalla hén tiedosti sen aiheuttaman tuskan ja epitoi-
von, tuhoa kohti vievdn suunnan. Lopulta hdnkin luovutti ja yritti itsemurhaa: Ta-
pan itteni... yksindinen susi ldhtee nyt.” (K32, 20) Tésta selvittydédn alkoi Tuppurai-
sen tahdonvoima véhitellen voimistua: paittavaisyys, halu ja rohkeus aloittaa toisen-
lainen elamé, muuttua, olla puhdas. (K32, 122, 199, 205-206) Alussa hénelld (K32,
179, 184, 193) esiintyi monille tavanomainen péitdsten pitdmattdmyys, uudelleen
harhautuminen. Tahdon vahvistuminen merkitsi hanelldkin tarkoituksellista ja ta-
voitteellista padtosta selviytyd ja suuntautua kohti hyvai elamai, joka tarkoittaa ta-
rinoissa kaytdnnonlaheistd toimintaa, praksista tahdon ja paitdsten suuntaisesti.
Tuppurainen (K32, 199-205, 210, 217, 233, 242, 249, K32B, 193) raitistui, alkoi
harrastaa liikuntaa ja syoda terveellisesti, tyoskenteli vankilan keittidssd ja meni mu-
kaan AA:han. Hin koki erityisen tirkednd elamdnmuutoksen kannalta avioliiton sol-
mimisen. Monien tdmén luvun kertojien tavoin toi uskoontulo Tuppuraisella monen-
laista aktiivisuutta. Hankin osallistui hengellisiin kokouksiin ja alkoi evankelioida.
Merkittdviksi toiminnaksi on valtaosassa tutkimukseni tarinoita muodostunut
omista kokemuksista kirjoittaminen. Tuppuraisen dialektista keikausta toteuttavaksi
johtoteemaksi muodostuivat papin hinelle kohdistamat sanat: “Nailld kasilla on
lyGty rikki ja tehty paljon pahaa, mutta tistd eteenpdin ndma kddet tulevat olemaan
monille siunaukseksi.” (K32, 221) Tuppuraisen asteittain saavuttama tunne, etté hén
pitkéstd aikaa todella hallitsi elamiénsd, kuvaa hyvin tutkimukseni tarinoissa ilme-
nevad itsetunnon ja -luottamuksen kasvua. Se vahvistui siitd palautteesta, jonka hén
sai toisilta ja itsed koskevista huomioista. Keittidssd menestyminen nostatti hdnessé
uskoa tulevaisuuteen. Oman kompetenssin ja selviytymisedellytysten arviointi né-
kyikin koko hidnen tarinansa ajan. Ennen sen mittana oli suoriutuminen kadun va-
hingollisen eldmén kovista “sankariteoista”. Kasvatuksellisesti keskeiseksi muodos-
tui tietoisuus siitd, ettd hian pystyy itse ohjaamaan muutostaan pois kadulta hyvaan
eldméan: ”Tunsin onnistuvani itseni muuttamisessa.” (K32, 199) Tietoisuudessa oli
periméltdédn kyse kunniattomille kirsimyksille tyypillisestd kyvysté pédasta irti karun
lapsuuden ja nuoruuden aiheuttamasta karsimysimusta ja taidosta eldd eteenpdin sen
synnyttdmastd traumasta huolimatta.
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4.8 Yhteenveto

Téasséd luvussa tarkastelin yksilollistd kasvua karsimyksessd. Teen siitd seuraavaksi
yhteenvedon, jota kuvaan kuviossa 2. Karsimyksessi kasvamisen dynamiikan itseen
suuntautumisen nakokulman keskeisend piirteend ovat ihmisen ontologiset suhteet
todellisuuteen; ympéristdon, toisiin, erityisesti itseen sekd uskovaisilla Jumalaan.
Olemisen muutokset liittyvét itsen ja ulkoisen todellisuuden vilisiin painotuksiin.
Koettelemuksiin nghdadn usein liittyvéan niissé suhteissa vallitsevat hiiriot ja epéta-
sapaino, jota voisi kuvata védrin olemisena. Kristillisyydessa sitd kuvaa syntikésite.
Mindi painottava ihminen irtautuu Jumalasta, ylpistyy (hybris, kreik.) ja taantuu
epdaitoon olemisentapaan, pseudoeksistenssiin — alkujaan hyvéstd ihmisestd tulee
paha. Ei-uskonnollisesti katsottuna se merkitsee ihmisen etidéntymistd sopusointui-
sesta todellisuussuhteesta, kyvyttomyydestd ymmértdi toisten ihmisten, luonnon ja
eldmén ndkokulmia. Siihen liittyy eldméntaidon vaikeus kohdata kovia kohtaloita.
Kutsun tillaista itsekeskeistd, omaa etua ja oikeuksia painottavaa eliméintapaa ja ee-
tosta noudattavaa ihmisti minityypiksi, jota ilmenee tutkimukseni tarinoissa. Ai-
rimmillaén se esiintyy kunniattoman karsimyksen luokassa, jossa usein todellisuus-
pakoinen ihminen aiheuttaa vahingolliseen eliméntapaan johtavilla viarilld vahin-
goillaan kirsimystd. Kasvatuksellisesti merkittdvéksi teemaksi tulee tdhédn liittyva
kasvatusvalttdimattomyys muuttaa ihmistd paremmaksi. Kristinuskossa kirsimys on
osa tatd pyrkimystd, Jumalan rangaistus, jonka tarkoituksena on palauttaa tasapaino,
jumalasuhde. Ei-uskonnollisesta ndkokulmasta tarkasteltuna puhun minétyypin
muuttumisesta maailmatyypin suuntaan. Tadma tyyppi huomioi kokonaisuuden vas-
tuullisesti, toteuttaa autenttista olemisen tapaa, jossa itsen painotus vdhenee suh-
teessa ulkoiseen todellisuuteen. Rakentavimmillaan se on ndiden tyyppien tasapai-
noa, sekd maailman ettd yksilon tarpeet ja vaatimukset tasapainoisesti ja kohtuulli-
sesti huomioivaksi mindmaailmatyypiksi kasvamista. Kérsimys herittdd monissa
tutkimukseni henkilGissé néitd tyyppejé ilmentéivid piirteitd. Kasvatuksellisesti kes-
keiseksi muodostuu kaikissa kdrsimyksen luokissa nakyvan henkisyyden, itsetutkis-
kelun vahvistuminen. Se on ratkaiseva muutossuuntautuneisuuteen vaikuttava tekijé.
Siind yksilo muodostaa kuvan ja identiteetin itsestd kdrsimyksessé.

Kristillisessd kdrsimystd sisdltdvin maailmatyypiksi suuntaavan kasvatuksen ja
kasvun tyypillisessé dynamiikassa korostuvia piirteitd ovat: synti, ndyrtyminen ja Ju-
malan tahtoon alistuminen. Synnin ja ei-uskonnollisesti nahtyna syyllisyyden koke-
muksien yhteydessd ne merkitsevit tutkimukseni tarinoissa itsed koskevan ankaran to-
tuuden tiedostamista, erityisesti sen, ettd on aiheuttanut pitkalti itse kirsimystd. Tama
tulee esille tutkimukseni tarinoissa. Niisséd ilmeneva tuska on muun muassa itseen koh-
distuvaa pettymysté, hdpedd ja vihaa sekd erityisesti katumusta vaaristd valinnoista ja
niiden vahingollisista seurauksista. Toisaalta ndmé tuntemukset ndyttdvit voivan
muuttua dialektista keikausta toteuttavaksi voimavaraksi. Jotkut suuntautuvat muutok-
seen, toisaalta joillakin ne kaventavat entisestdén kasvun mahdollisuuksia.
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Noyrtymiseen liittyy kristillisyydessd paradoksi, ihmisen ylentdminen alenta-
malla, jossa hdn ymmartdd oman epitdydellisyytensd sekd vaatimattoman paikansa
Jumalan ja maailman yhteydessd. Se heikentdd minétyyppid. Erityispiirre on, ettd
ndyrtyminen ndyttdd joillakin, erityisesti uskonnollisen kdrsimyksen luokan tari-
noissa noudattavan tissidkin kristinopin ajatusta. Toisaalta tutkimukseni tarinoissa
ilmenee ndyrtymisen ja ndyryyttdmisen kasvatuksellisuuden kyseenalaistavia seik-
koja. Pdinvastoin ne voivat taannuttaa ja murskata. Taméa nékyy nyky-yhteiskunnan
ylldpitdmassd menestyjdn identiteetin saavuttamisessa epdonnistuneiden kohdalla,
joka ilmenee kunniattoman kérsimyksen tarinoiden luokassa. Erityisesti se tulee
esille ihmisoikeuksia loukkaavan kirsimyksen luokan tarinoissa, joissa keskeiseni
on pahuus. Se dehumanisoi, murskaa ihmisen identiteetin seki vie mahdollisuuden
myonteiseen muutokseen ja kasvuun. Kasvatuksellisesti ratkaiseva tekijd niiden
ndyryyttavissd olosuhteissa on rakentaa mindmaailmatyyppié ilmentéva, tervettd yl-
peyttéd heijastava, ihmisend onnistunutta olemista toteuttavan identiteetti.’®® Se mer-
kitsee vastuullista késitysti itsestd hyvédi elaméa ja hyveellisyytt toteuttavana ihmi-
send, joka kukistaa pahan. Néin silloinkin, vaikka silld ei ndyttdisi ainakaan ulkoi-
sesti olevan katetta, kun ihmisend olemisen arvokkuudesta on ndhtivissi vain repa-
leiset rippeet.

Kristillisyydessé ja uskonnollisen luokan tarinoissa korostuu mukautuminen Ju-
malan tahtoon. Ei-uskonnollisesti katsottuna se on tietoisuutta ja sopeutumista anka-
raan totuuteen karsimyksesti, joka on osa aitoa eliméd. Ratkaiseva kaédnnekohta sen
kohtaamisessa on valintojen suunta — suostuuko siihen vai pakeneeko todellisuutta
esimerkiksi pédihteisiin. Minétyypistd maailmatyypiksi kasvamisessa on oleellista,
ettd ihminen tiedostaa, etteivit asiat muutu yksin hinen tarpeidensa mukaan, vaan
hianen on huomioitava myds “todellisuuden vaatimukset.” Toisaalta on kyse koh-
tuullisuudesta, myds itsen huomioivasta tasapainoiseksi mindmaailmatyypiksi kas-
vamisesta. Tadlld tyypilld omat pyrkimykset ja tahto ovat sopusoinnussa maailman
merkitysten ja lainalaisuuksien kanssa. Tama toteutuu tutkimuksen tarinoissa usein
nakyvissi, koulivassa kontemplatiivisessa kamppailussa itsen halujen ja maailman
vaatimusten vililld. Ankaran totuuden kohtaamisessa ei ole kyse alistumisesta ja ran-
kan tilanteen hyvdksymisestd sitd vastustamatta, kasvatuksellisesti oleellista on
suostua muutosprosessiin, joka nakyy tutkimukseni tarinoissa keskeisend teemana
erityisesti kunniattoman karsimyksen luokassa.

Muutosprosessiin mukautumisessa on kyse siitd millaisen ihmisené onnistunutta
olemista toteuttavan ja sitd tukevan vapauttavan totuuden, karsimysperspektiivin ja
identiteetin ihminen pystyy muodostamaan. Tdhén tekijéén liittyvind, hengenvoimaa
ilmentdvingd, kasvua ohjaavina, mindldhtdisind piirteind tulevat tarinoissa esille:
toivo, siitd huolimatta -asenne, tahto, toiminta sekd oman kompetenssin arviointi ja

808 45,
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niistd saatu palaute. Toisilla ne tukevat, toisilla horjuttavat vapauttavan totuuden to-
teutumista. Toivo merkitsee itse rakennettua tulevaisuussuuntautunutta oletusta ja
luottamusta siitd, ettd dialektinen keikaus on henkilokohtaisesti mahdollista. Kasva-
tuksellisesti ratkaisevaa tarinoissa on, ettd ihminen tiedostaa itsen tarkeén merkityk-
sen ja vaikutuksen eldméd kohtaamisessa, voivansa el ja toteuttaa mahdollisuuksi-
aan kovissa kohtaloissa — selviytyjdn identiteetin tilalle rakentuu ihmisend onnistu-
nutta olemista toteuttavan identiteetti. Toisaalta epétoivo liittyy pitkélti juuri tdhén,
varsinkin mindtyypilld. Se saattaa vahvistua, kun hén tiedostaa, ettd toivo on raken-
nettava itse, muttei hén kykene siihen. Silloin toivoa aletaan etsié itsen ulkopuolisista
voimista, esimerkiksi uskonnosta. Tallaisissa tilanteissa, joissa ei ndyttéisi olevan
mitddn henkilokohtaista mahdollisuutta, esiintyy joissakin tapauksissa toinen voima,
poikkeuksellinen siitd huolimatta -asenne kohdata ankara totuus. Vaikeudet nihdian
voitettaviksi tarkoitettuina, hyodynnettavini haasteina. Tdima ilmenee erityisesti ih-
misoikeuksia loukkaavan kérsimyksen luokan tarinoissa. Toisaalta niissd nikyy
my0s luovuttamista. Samoin kunniattoman kérsimyksen luokassa, jossa keskeisti on
vaikeus irtautua vahingollisen eldméntavan kierteestd. Tahdonvoima nousee seuraa-
vaksi uhmavoiman piirteeksi. Se on paittavaisyyttd kohdata kiarsimys muutossuun-
tautuneesti, joka toteutuu myds toiminnassa, aluksi pieniné tekoina. Tutkimukseni
tarinoissa sellaiseksi muodostuu kirjoittaminen. Tarinoissa ilmenee sankarityyppi,
jolle on ominaista rohkeus olla ja pyrkimys tehda parhaansa heikoista edellytyksista
huolimatta. Témé tulee esille erityisesti ihmisoikeuksia loukkaavan kirsimyksen
luokan tarinoissa, joissa korostuu mindmaailmatyypille ominainen velvollisuus to-
teuttaa ihmisend olemisen tehtiva ddrioloissakin. Kunniattoman karsimyksen luokan
rohkeus eroaa kunniallisen kérsimyksen luokalle tyypillisestd menestyjan sankari-
myytistd ja -tyypistd. Edellisen sankaruus on uskallusta kohdata hiped, syyllisyys ja
epatdydellisyys. Karsimysperspektiivid ja identiteettid muovaavana tekijand tari-
noissa on oma kompetenssi, sen arviointi. Siind on oleellista millaisen palautteen,
kuvan ihminen saa patevyydestddn ja potentiaalisuudestaan kdrsimyksessd. Kasvun
kannalta on téirked, ettd se tukee ithmisend onnistunutta olemista edistdvan, itseensi
luottavan ihmisen minékasitystd, vahvistaa Lukaksen esittdmai miné voin vaikka -
asennetta. Tutkimukseni tarinoissa ndkyy sekd myodnteisen ettd negatiivisen minaku-
van muodostumista. Monille omiin kykyihinsi heikosti luottaville alkaa muodostua
maailmatyypille ominainen luottamus siihen, ettei hén ole ahdistuksessaan yksin.
Erityisen huomionarvoisena erityispiirteend on, ettd varsinkin uskonnollisen luo-
kan tarinoissa kuvaukset ovat usein samansuuntaiset kristillisen tradition esittimén
kérsimyksessd kasvamisen dynamiikan kanssa, paddteemana véérin olemisentavan ja
karsimyksen vélisen yhteyden sisdistiminen. Tama4 laittaa kysyméaan kuinka pitkalti
ne ovat opittuja? Toisaalta on myds niitd, jotka eivit koe syntid ja nOyrtymisté tai
Jumalan tahtoon alistumista eivétkéd hyvéksy niiden kristillistd kasvatusoppia.
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Kuvio 2. Yksildllinen kasvu karsimyksessa.
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5 Kovat kohtalot ja ihmissuhteet

5.1 Ihminen suuntautuu ulkopuoliseen maailmaan

Tassé luvussa tarkastelen tutkimukseni padongelmaa seka etsin vastausta kirsimyk-
seen liittyvan kasvun alateemaa koskevaan kysymykseen: Millaista karsimykseen
liittyvéaa sosiaalista kasvua siséltyy tutkimukseni tarinoihin? Etsin vastausta my0s
kolmanteen ongelmaan: Millaisia erityispiirteiti ja -tekijoitd sekd tyyppejé sosiaali-
sen kasvun ilmenemismuodosta on 16ydettidvissd? Tarkastelen tyyppiesimerkkini
Kari Korhosta (K33).

Ihminen kasvaa kirsimyksessi itseen painottuneesta ulottuvuudesta kohti kehit-
tyneempié ulottuvuuksia. Niihin liittyy ihmisen suhde toisiin ihmisiin, luontoon, ym-
paristoon ja korkeampaan voimaan, kuten Jumalaan. On kyse muutossuuntautumi-
sesta minétyypistd maailmatyypiksi. Rauhalan yhtenéd ihmisen olemassaolon perus-
muotona pitdmé situationaalisuus merkitsee ihmisen kietoutumista maailmaan, to-
dellisuuteen eldmintilanteidensa kautta.®”> Adahl puhuu kirsimyksen holistisesta
merkityksesti. Jokaisella ihmisilld on omat tarinalinjansa, mutta ne voivat joissakin
tapauksissa myos kulkea samaa linjaa tai yhdistyé yhteiseksi tarinaksi,®'° joihin Rim-
mon-Kenan viittaa.?!! Se merkitsee tutkimukseni tarinoidenkin pohjalta nihtynd,
ettei ihminen muutu esimerkiksi kovissa olosuhteissa yksin, vaan suhteessa laajem-
paan ulkoisen maailmansa kanssa muodostamaan kertomukseen.®!> Tidmi koko-
naisuus viittaa Hollon mainitsemaan kasvatuksen maailmaan, johon kuuluu kaikki
todellisuuden maailmassa kehittyva, kaikki missé on elaméa. Eldma on kaiken mer-
kittdvdn syva pohja. Siitd nousevat mahdollisuudet kehitykselle, johon liittyy tdy-
dessi laajuudessaan taipumus avartua koskemaan ihmisen psyykettd ja sielua, hen-
kisyyttd.®!®* Kérsimyksessd kasvamisen dynamiikan kehittyneimmin ja henkisim-
min vaiheen perustana on ihmisend onnistuneen olemisen holistisuuden vahvistumi-

809 Rauhala 2005b, 34, 41; Purjo 2020, 67 situaatio on “pelitila,” joka antaa reunachdot
eldmadlle. Vrt. Malik & Stiver Lie 2009, 28.

810 Adahl 2004.

811 Rimmon-Keenan 1991, 25.

812 Tein tdmén suuntaisia havaintoja varusmiehii koskevassa tutkimuksessani (Aikko
2010, 95); vrt. Puolimatka 1999, 102.

813 Hollo, 1.2; von Wright 1985, 167.
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nen. Se merkitsee humaania sivistysté ja hyvyyttd, vastuullista, laaja-alaista hyvéan
eldmén sisdistdmisté ja pyrkimysté. Piddn Hollon esittiméan henkisyyden keskeisené
kohtana hidnen ajatustaan ihmisesti, joka syvimmén olemuksensa oivaltaessaan aset-
taa elimin kokonaisedun etusijalle.®'* Se merkitsee kasvatuksellisesti, ettd syviltd
pohjalta ponnistaminen viittaa kdytdnnolliseen jarkeen toteuttaa korkeampia, inhi-
millisid mahdollisuuksia. Se on ihmisyyden syvillistd kokemista ja ontologista oi-
valtamista seké erityisesti tavoittelemista osana ihmisyhteisod ja laajempaa univer-
saalia todellisuutta, ymparistod, luontoa seki transsendenssia, korkeampaa voimaa
kuten Jumalaa.®"> Liehu kisittelee rakkaudenoppia ehdottomuutena, joka ulottaa
omaa eldménpiirid kauemmas ylitse minuuden kohti suurempaa minuutta. Yhteis-
henki ja me-henki siséltdvit myos eldimet, kaiken eldmén ja yhteisen jaetun hyvén
yhteisen olemassaolon puolesta.®'® Yleistd nikemysté pitkilti tulkiten néen, ettd yh-
teiseen olemassaoloon kasvamisessa on kyse maailmatyypin henkisesti kasvusta oi-
keutettuna koetusta olemisentavasta eri ndkokulmista katsottuna arvokkaana pidet-
tyyn vastuullisen eetoksen suuntaan.’'”

Franklin ajatuksia ja eksistenssianalyysid tarkastelevan Purjon mukaan ihmisen
eksistenssi muodostuu syvimmilldén vastuullisena olemisesta. Keskeistd on vastuul-
lisuus my6s omasta henkisestd olemassaolostaan ja oman potentiaalisuutensa todel-
listamisesta — sen hukkaava ei toimi vastuullisesti itsedén kohtaan.’!® Tihin liittyy
oleellisesti itsen ja ulkopuolisen todellisuuden painotusten vilinen ristiriita. Se tulee
karjistyneesti esille keskitys- ja vankileirien &drimmaisissd olosuhteissa, joihin
Frankl monet késityksensd perustaa. Hanen ajatuksensa yksilosté vastaamassa elé-
maistddn ja ylittdmassa itsensé perustuvat vastuuseen kokonaisuudelle, ihmiseni ole-

814
815

Hollo 1952, 44; Husserl 2006, universaali, jarjellinen itsesditely.

Mahdollisuuksien toteuttamiseen liittyy ihmisenéd kasvamisen tavoitteellisuus: Sartren

1969, 652—-654, 132 mukaan ihminen etsii jatkuvasti itseéén, hénelld on loputon pyrki-

mys tulla "itsessddn olemiseksi; ” Hollo 1952, 22-25, 44 puhuu idealistisesta tuloksesta,

yltakylldisestd muodosta; Turunen 1990, 22, 46, 117, 135 mainitsee ihanteellisen per-
soonallisuuden rakenteen; Toiskallio 2009a, 29-32 liittd4 sithen bildungin, ojentautu-
misen ihmisyyteen, sivistysihmiseen; Skinnari 2004, 193 esittad padkehityspadmaarani

yhéd enemman eettiseen eldméain kykenevin ithmisen. Von Wright 1985, 162, 180—-188

painottaa yhteiskunnan jésenend olevan poliittisen eldimen (zoon politikon, kreik.) hy-

vai eldmdi. Heinosen 2006, 14—15, 1dhtdkohtana on globaali etiikka, jossa ihmiskun-

nan yhteisetu ymmarretddn yksilon ja ryhmien etuja tdrkedmmaksi. Varri 2018, 138,

143 korostaa ekokriisin ratkaisemisen kasvatuksellisena ldhtokohtana uskoa ihmisyy-

teen, toisin toimimisen mahdollisuuksiin. ”Ei pidd hyldti sitd mikd ihmisessd on pa-

rasta.”

816 Liehu 2002, 9.

817 Buber 1999, 37, 54-56; Levinas 1996, 78—79; Toiskallio 2009a, 30-31, erityisesti Snel-
mannin maailmanhenki, Haslam 2006, 258; Purjo 2011, 47; Fromm 1977, 27, 79-81;
Virri (2018, 20-21) puhuu kriittisestéd arvotajunnasta, johon liittyy kohtuullisuus, lem-
peys ja vastuullisuus luontosuhteessa.

818 Purjo 2010, 297; vrt. Graveri & Losonczy 2014, 14.
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misen tehtdvin suorittamiseen osana sitd.®!” Menestymisen kannalta oleellista on
vastuu myos itsed kohtaan. Se merkitsee ihmisend onnistunutta olemista, omien ole-
misen oikeuksien, kuten henkilokohtaisen potentiaalisuuden edistdmistd. Vastuun
eri suunnat eivit sulje pois toisiaan. [hmisen olemuksellisuuteen kuuluu yksilollisten
mahdollisuuksien toteuttaminen, kasvaminen enemmin itseksi suhteissa itsensé ul-
kopuoliseen. “Thminen tulee Mindksi Sindn kautta”, sanoo Buber painottaen kohtaa-
misessa itsed nidkevii persoonaa.?”® Henkisyyden kasvu voi merkitd ihmisen eldmi-
sentaidon parantumista kokonaisuudessa. Itsesti vieraantumisen sijaan itse tulee tu-
tummaksi, siitd voi 10ytya hyvai elaméé tukevaa huomionarvoista potentiaalisuutta.
Tédma ndkyy valtaosalla tutkimushenkildité itsetuntemuksen ja eldmisentaidon vah-
vistumisena, esimerkiksi oman tilan suhteuttamisessa toisten tilaan.®?! Monia koet-
telemuksia kokeneella Tuulikilla se on tirkedksi sisdistimédn eliménkatsomuksen
loytamistd: ”Osaan katto ittids véahd pidemmal ko nend padhi. Et ossa katto myos
toissi ympaéril mitd ne teke ja mité ne suhtautu asioihi.”(H4) Useissa tarinoissa itse-
tutkiskelevat henkilot ndyttavit lahestyvéin sujuvasti myds toista ihmisti. Arnkil ko-
kee itsensd tuntemisen auttavan kanssaihmisen 10ytdmisessd. Han kutsuu Idhimmais-
suhdetta emotionaaliseksi siirtyméksi, joka mahdollistuu vain kypsélle ihmiselle.
”Kuinka voisi se, joka ei tunne itsedkéén, 10ytdé itsensd toisessa ihmisessd?” (K3B,
247)

MaclIntyren®” mukaan ihmisten kertomukset muodostavat toisiinsa kytkeyty-
vien ja vaikuttavien kertomusten verkoston. lhminen on myds kovissa kohtaloissaan
Buberin korostamassa miné-sind-suhteessa, ihmisten molemminpuolisessa yhtey-
dessd, antavassa ja saavassa vuorovaikutuksessa, sen vaikutusvoimassa: “Mukaan
tempautuneina me elimme universaalin vuorovaikutuksen virrassa.”®? Tutkimuk-
seni tarinoissa Buberin mainitsema me eldmme” on kokonaisvaltaista el&dmén koh-
taamista yhdessé, sen tarkastelemista ja siitd oppimista. Vuoropuhelussa itsen ja tois-
ten kanssa rakennetaan kasitettidvissd olevaa muotoa ja raameja eldméin eri aspek-
teille, kuten nautinnolle ja kérsimykselle. Tutkimuksissa ilmenee kuinka kirsimys
saattaa muuttaa lisni olevia ihmisid sosiaalisesti suuntaan tai toiseen.®?* Hanninen
ja Timonen toteavatkin tutkimuksessaan, ettd kirsimyksilld on sosiaaliset seurauk-
set. Heidén tutkimusaineistonsa kertoo karsimyksen muuttavan syvillisesti ihmisten

819 Frankl 2010, 100-101; vrt. Des Pres 1976, 97; Schwebel 2017, 3.

820 Buber 1999, 51-53, 91-92.

821 Kertojat: K4, 34; K16, 106-107; K19, 32; K28, 49-50; K103; K116, 225. Samansuun-
tainen havainto varusmiehille tekemisséni tutkimuksessa (Aikko 2010, 67).

82 Liutta 2011, 71.

823 Buber 1999, 28, 38-39, 49; Haavio 1967, 17 coram hominibus (lat.) syvenee yhteydeksi
ihmisten vilille. Kertoja K34,123.

84 Miller & C'deBacan, 1.2; Utriainen 2007, 199; Heiskanen 1996; Murto 1978; Aikko
2010, 67-91, sosiaalinen toimintakyky.
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suhdetta toisiin, esimerkiksi prosessina jirjestid ihmissuhteita uudestaan.®?* Tutki-
muksessani voikin havaita kovien kohtaloiden vahvistavan kokemuksia ja tietoi-
suutta, ymmadrrystd oman olemassaolon sidonnaisuudesta toisiin — uudesta persoo-
nallisesta suhteesta lihimmaisiin, heidén tarinoihinsa.®?® Perttula tarkastelee Rauha-
lan ajatuksia henkisyyden ilmenemisestd eldméntilanteissa. Se merkillistyy kielen ja
sithen sisdltyvin sosiaalisen maailman lépdiseménd. [hmisesté tulee sosiaalisesti in-
tersubjektiivinen.?”” Tutkimukseni tarinoiden rakenteessa ja kulussa oleelliseksi
nousevat muut henkil6t, joita teksteissd esiintyy runsaasti, monilla itseen painottu-
neen vaiheen jélkeen. Tdma nékyy havainnon, tunteen ja ajatuksen suuntautumisena
toiseen ihmiseen.?”® Se toteuttaa Bonhoefferin esittiméd ihmissielun pyydettd, joka
tavoittelee minén ja sinén tdyttd yhteensulautumista. Oleellista on hénen esittdménsé
sinéin henkédyksen havaitseminen.®?’ Se tulee Arkilin (K3) tavoin esille 1ihimmaisen
niakemisend, kddntymisend hdnen puoleensa. On kyse maailmatyyppiin suuntautu-
misesta, henkisyyden kasvusta. Siind ilmenee Levinasin ajatus ihmisestd, joka on
valittu vastuuseen, kutsuttu osallistumaan moraaliseen elamidnmuotoon. Pihlstrom
vertaa sitd Jumalan kutsuun, josta ei voi kieltdytyd, jonka aitoutta ei epdilld ja jota ei
tarvitse jarjelld oikeuttaa. Kérsimykset herattavit eettisen motivaation. Vastuumme
toisesta on vastuuta toisen haavoittuvuudesta ja kuolevaisuudesta.®*

Henkisyyden kasvu ilmenee vastuullista olemisentapaa tukevan vuorovaikutuk-
sen ja sosiaalisten taitojen ja ihmissuhteiden parantumisena, syvimmilldan ihmisen
16ytimisend, kuten Bonhoeffer natsivankeudessa toteaa.®*! Tamé dynamiikka nékyi
huumeiditiyden karuuden kokeneessa Karinissa (K103, 75, 86, 134), joka my0s van-
kilassa pohti jatkuvasti suhdetta huostaanotettuihin lapsiinsa. Han tunsi syvaa syyl-
lisyyttd ja ettei voisi muuttaa menneisyyttiddn. Toisaalta hinessd vahvistui vapaut-
tava varmuus mahdollisuudesta vaikuttaa sithen, millaisiksi hénen vélinsd lapsiin
muodostuisivat tulevaisuudessa. Hén koki vahvasti kasvaneensa lastensa kanssa
rinta rinnan monissa asioissa. Taltd pohjalta hdnen yksinkertainen arjen eldménsa

825 Hinninen & Timonen 2004, 215, 222.

826 Kertojat: K2, 32; K4, 65; K10, 246; K12,2, 256; K18,2, 215; K31,1, 29; K97, 54, 56;
K116, 11-14, 17-19. Maclntyre (Liutta 2011, 70) puhuu kisitettdvyydesta (intelligibi-
lity, engl.). Ymmairrdmme itsen ja toisten eldmén kertomusmuodon avulla.

87 Perttula 2008, 118.

828 Kertojat: K4, 65; K19, 109; K111, 40.

829 Bonhoeffer 1963, 26; vrt. Buber 1999, 37, 28-29, 5456, liittyen oleminen; Eriksson
(Toivanen 2009, 222-224), todellinen lohdutus herattda kérsivassd luottamuksen; Le-
vinas 1996, 78-79; haastattelu (H11), onnistunut kérsimys; Sormunen 2000, 88, hyva
murhe; Heinonen 2006, 77-78, 84, tulevia sukupolvia koskevat ratkaisumme.

80 Pihlstrém 2010, 206, 209; vrt. Edelglass 2006, 49; Ahlman 1953, 48; olla hengen kor-
keuksissa, henki on arvokasta; Puolimatka 1999, 142—145, pyrkimys syvidhenkiseen
(Kaila) eldmaén; Rauhala 2009, 62—63, yksilohengen vaikutus objektiiviseen henkeen.

81 Bonhoeffer 1991, 216; kertojat: K103, 81, 86, 92, 102; K126; vrt. Haslam 2006, 258;
Purjo 2011, 47.
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poikansa kanssa alkoi tuntua hyviltd. Vakavasti sairastuneessa Kiviniemessa (K19,
42-43) nikyy Karinin lailla toista ihmisté kohtaan monipuolisia ajatuksia nostattava
suuntautuminen:

Ja kuitenkin vastuu on aivan jokaisessa tilanteessa, jossa kohtaan toisen ihmi-
sen, siind milld tavalla kdyttdydyn. Ajattelenko vain mikd on minulle helpointa,
edullisinta...Otanko lainkaan huomioon, miltd tuosta toisesta ihmisestd tuntuu,
minkdlaisia vaikeuksia ja kdrsimyksid piilee hdnen kdyttdytymisensd taustalla?
... Ympdrilldni on lukemattomia ihmisid, joille eldmd on aivan yhtd kallisar-
voista kuin minulle... Ei minun ndlkdni tai janoni tai kipuni ole yhtddn sen voit-
tamattomampia kuin kenenkddn muunkaan. (K19, 16)

Vastuulliseen olemisentapaan kasvaminen noudattaa yleisesti kaavaa itsekeskei-
syydesti toiseuteen, yhteisdllisyyteen, yhteiseen hyviin.®*? Lutheria tulkiten koh-
tuullisessa suhteessa itseensd eldvi ihminen ei etsi omaansa, vaan toista ihmisti.?*?
Siind toteutuu omistamisen opin muutos ndyrin rakkauden mukaiseksi antamisen
opiksi, kuten Liehu esittdd.®** On kyse henkisestd kasvusta suurempaan minuuteen
narsistisen mindn ulkopuolelle. Mind saavuttaa ekstaasin: valon, ilon ja rauhan, mi-
nuuden kieltimisen, itsensd pieneksi ja ndkymaittomiksi tekemisen kautta. Tédhin
suuruuteen sisdltyy henkilokohtaisesta edusta ja hyvistd, erityisesti omistuksesta
luopumiseen ja toisille omistautumiseen suuntautuminen, karsivin kutsun kuulemi-
nen. Kuula kuvaa tdtd moraalisesti onnistuneeksi ihmiseksi kasvamisena, jota edel-
tdd laskeutuminen ylhiéltd alas. Se on siirtymistd valittdmyyteen ja ldheisyyteen,
aitoon auttamiseen sekd uskaltautumista tasavertaisuuteen.®*> Tdmin minétyypistd
maailmatyypiksi suuntautumisen kasvupiirre nékyy vahvasti tutkimukseni tari-
noissa.®® Syopéin sairastunut Ilkka kuvaa tilaansa peilaten, kuinka toisten huomioi-
minen, 14heisyys esiintyvit rakentavimmillaan ja hyodyllisimmilldén silloin, “kun
katseemme vakavasti sairaanakin keskittyy toisten tarpeiden huomioimiseen, omien
sijasta.” (K12, 253) Itsestd luovuttamisen darimmaisyys tulee kristillisyydessa esille
uhrautumisessa ja sijaiskdrsimisessi, joita symboloi Kristus ristilld. Toisen kérsi-
myksen lieventdmistd omalla tuskalla ja niiden ottamista itselle pidetddn kunnialli-
sena, jalona, sankarillisena ja epiitsekkiina, korkealle kehittyneen ihmisen tunnus-

82 Krohn 1948, 63—70; vrt. Aikko 2010, 67—73; Camus 2012, 54.

83 Luther 1996, 36, 38-39, 43, 63—67; Room. 12:1-3.

84 Liehu 2002, 9, 44-47, 54, 71, 141; vrt. Camus 2012, 246; Utriainen 1999, 99-106.
85 Kuula 1999, 154.

836 Kertojat: K27, 44; K103; haastattelu H1.
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merkkind.®*” Vastuullinen ihminen ylittid buberilaisittain®*® oman nikokulmansa ja
tarpeensa, luovuttaa itsedén toiseudelle, asettaa olemisensa lahimmaiselle.
Ihmisoikeuksien loukkaamista sisaltdvin karsimyksen luokassa, jarkyttdvén pa-
huuden ja vddryyden olosuhteissa vastuullinen oleminen ilmenee poikkeuksellisena
herddvina hyvyyteni — kuin hyvén ja pahan véliseni taisteluna. Se on vikeva ihmi-
sylpeyttd nostattava vastalause, todistus siité, ettd hyvé ihmisessd on tuhoutumaton.
Lopulta se vahvistuu ja voittaa.®* Frankl néki ihmisessd vahvistuvan hyvyyden to-
distavan keskitysleirilld inhimillisesti henkisesté vapaudesta, jota ei voi ottaa ihmi-
seltd pois.’* Toisia vankeja epiitsekkédsti Thaimaan pahamaineisissa vankiloissa
auttava Fellows (K131, 131, 161, 168—171) piti tarkedna, ettei hidnestd kasvaisi sa-
manlaista kuin tunteettomista ja sddlimittomistd, vankeja vahingoittamaan pyrki-
vistd vartijoista. Paju puhuu kyvysta vastustaa keskitysleirilld esiintynyttd panttivan-
kisyndroomaa, jossa vangit selviytydkseen identifioituivat valloittajiinsa. Varsinkin
kun se merkitsisi identiteettiin kuuluvaa empatian ja heikompien auttamisen, luotta-
muksen, epiitsekkyyden, rakkauden ja totuuteen pyrkivin moraalin murenemista. 34!
Tama taantumista ilmaiseva syndrooma tuli useissa tutkimukseni tarinoissa esille.
Jotkut esimiesasemaan padsseet luottovangit kayttaytyivét erityisen huonosti alaise-
naan olevia vankeja kohtaan. Wiesel (K117, 120) kuvaa pdinvastaiseen viittaavaa,
keskitysleirikokemuksensa opettamaa darimmaistd asennetta, ettéd elimadmme ei endd
kuulu itsellemme, vaan kaikille niille, jotka tarvitsevat meitd epatoivoisesti. Tari-
noissa esitetdéin runsaasti uhrautumisen vakaumuksen sisdisténeitd henkiloitd. Des
Pres kuvaa keskitysleiritutkimuksessaan eldmén tarkoituksen 10ytdmistd kuole-
massa, jossa yksilon suurin teko on antaa eldminsé jostakin suuremmasta syysti.54?
Bonhoefferilla se on kristillisyyteen pohjautuvaa pééttiviisyyttd kohdata kuoleman-
tuomionsa tarkoituksenaan jakaa muiden kohtalo.?*® Jeesusta seuraavasta “’kohotta-
misesta” esimerkkind kerrotaan katolisen papin, Kolben marttyyritarina, jossa hin
kérsi toisen puolesta 10 vuorokautta kestineen nilkdkuoleman Auschwitzin keski-

837 Sihvonen 1996, 8; Faccenda 1999, 10, 13; Joh. 15:3.

88 Buber 1999; Toiskallio (2009, 50-53, 68) tarkastelee isinmaallisuuteen perustuvaa uh-
ria osana sotiluutta.

839 Kertojat: K118, 80, 127, 154-155; K120, 49; K121, 80, 128, 145, 222; K122B, 106—
107; K128, 169; K133, 144, 162; K137, 34,49, 57, 62, 80-81; vrt. Graveri & Losonczy
2014, 10.

840 Frankl 2010, 6465, 83.

841 Paju 2011, 48, 114-115, 124, 128, 217, 223. Bettelheim (Eitinger 1998, 474) kuvaa
negatiivisen sopeutumisen mekanismia, kéyttdytymistd, jossa pitkddn keskitysleirilla
vankina olleet identifioituivat vartijoihin, esimerkiksi tulivat agressiivisiksi.

82 Des Pres 1976, 158, 166.

83 Bonhoeffer 1991. Bonhoefferin valitsemaa kumouksellista kiirsimystietd tarkasteleva
Heinonen (2006, 77-78, 84) korostaa siihen siséltyvdd kasvamista vastuunsa mit-
taiseksi itseimme suurempien mittasuhteiden edessa.
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tysleirilld. Katolinen kirkko kohotti hénet pyhimykseksi. Perusteluna ei ollut timi
yksittdinen teko, vaan se nihtiin koko Kolben uhrautuvan eldméntavan kautta toteu-
tuneena, katoliseksi papiksi kasvun huipentumana: Olen katolinen pappi,” (K124,
9) hin sanoi ja siksi tarjoutui tuntemattoman tilalle teloitettavaksi.®** Samalla leirilld
havaintoja tehneen Franklin mukaan rakkaimpien puolesta uhrautumisessa karsimi-
nen ja kuolema tulevat merkityksellisiksi. Sen sisdistinyt kestdd melkein mité ta-
hansa: ”Hén ei halunnut kuolla turhaan. Ei kukaan meistd halunnut.”% Uskonnolli-
sen vakaumuksen omaavat ymmartavét helposti uhrautumisen merkityksen. Téassi
ollaan kasvun kannalta ratkaisevassa huippukohdassa. Siind ihmisell4 ei ole varman
tuhoutumisensa takia vain selviytyjén identiteetti, vaan hyvyytté toteuttavan, ihmi-
send onnistuneen henkilon identiteetti — jota tietoisuus pappeudesta Kolbella (K124)
ilmentéi. Joillakin tutkimukseni henkil6illi®® voi néhdi sijaiskdrsimisen ja uhrau-
tumisen vahvistumista eri tasoilla. Stiever Lee ja Malik esittiavét tutkimuksessaan
téllaisina erityisesti &idit, joita Siperian vankileiritarinoissa ylistetddn ja joille teh-
ddén kunniaa sen takia.®*’ Harvoin uhrautuminen on Kolben lailla toisen kérsimyk-
sen totaalista itselleen ottamista, usein se on pakon sanelemaa seké selviytymisen ja
yhteison edellyttiméi. Rankkoihin muistoihinsa hetkeksi pysdhtynyt Ande kertoo
minulle, kuinka hin Siperiaan kuukauden ajan matkaavan mullivaunun pyséhdyttya,
lahti sen oviaukon ldhimpéand henkilond kovassa pakkasessa kengittomana nouta-
maan vettd satapdiselle, janoiselle vaunuvéelle — sangon toisensa perddn jaisessd
maassa liukastellen: ’Palja jaloi siel lume pail.” (H8) Ihmisoikeuksia kunnioittavan
karsimyksen luokan tarinoissa uhrautuminen ei ole niin &darimmaisyyksiin vietya
kuin ihmisoikeuksien loukkaamista sisiltdvin kédrsimyksen luokan tapauksissa, esi-
merkiksi kuoleminen toisen puolesta. On kyse toisen kohtaloon sitoutumisesta, myo-
tdelamisestd ja omista eduista, kuten ajasta luopumisesta jokapdivéisissad arjen on-
gelmissa. Halvaantuneen Kauppisen (K18A, 209-216) aviomiehelld se on omaa va-
pauttaan kaventaen ddrimmilleen venynyttd osallistumista omaishoitajana rakkaan
ihmisen kérsimykseen lieventdmaélla sitd, ottamalla osa siité itselleen.

On ratkaisevaa, ettd myos karsiva lahestyy toista ihmistd tukea saadakseen. Ca-
mus’n mukaan jokaiselle kidrsimyksesti tarpeekseen saaneelle ihmiselle tulee kerran
vastaan hetki, jolloin hin ”alkaa huutaa avukseen rakkauden kirkastamia ihmiskas-
voja.”¥*® Se ndyttdd tutkimukseni tarinoissa useimmille kidyvén helposti ja luonnol-
lisesti.?* Yksilon mahdollisuuksiin uskova Ukkola (K32,1, 103, 125) on oppinut

844 Faccenda 1999.

845 Frankl 2010, 79; vrt. Anderson 2013, 19-20, 35.

846 Kertoja 17B, 113—114.Varusmiehii koskevassa tutkimuksessani (Aikko, 2010, 68) il-
meni uhrautumisen sisdistimisen ja taipumuksen vahvistumista.

847 Stiever Lee & Malik 2009, 549, 552.

848 Camus 2012, 350, 134; vrt. Novello 2015, 206; Lingle 2008.

849 Kertojat: K27,16; K116, 100; K32,1, 96, 103, 125.
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kriisistéén, ettd ’jokainen ihminen tarvitsee jonkun, edes yhden ihmisen rinnalleen...
aviopuolison, rakastetun, ystavén. [lman toista ihmisté ei selviydy.” (K32,1 96) Toi-
set eivit halua kenenkdin osallistuvat heiddn vaikeuksiinsa, joita saattavat peitelld,
he hipedvit heikkouttaan ja ettd ovat taakaksi muille.®*® Téssd ahdistuksessa kasva-
miseen liitetdén asenteen muuttuminen, ndyrtyminen, ihmisyytensa riisuminen alas-
tomaksi toisten edessd ja toisten avun vilttimattomyyden hyviksyminen.! Se vaatii
rohkeutta, joka nidkyy eldmédnsd muutosta kaivanneen Toikonniemen paétoksessé
lahted tapaamaan hénti auttavaa vierasta henkil6a: ”’Se oli varmasti elaméni merkit-
tavin askel.” (K110B, 49) Atikin mielessé ”alkoi murtua myytti suomalaisesta mie-
hestd, joka ei apua tarvitse.” (K71, 143) Hanelld oli aluksi vaikeus hyviksya tarvit-
sevansa toisten apua.

Tyyppiesimerkki Kari Korhonen

Tyyppiesimerkki Kari Korhosen (K33B, 14-17, 31) tarinassa nékyy tutkimukseni
tarinoissa esille tuleva vastuullinen oleminen, erityisesti siihen liittyvan sosiaalisen
kasvun yleiset merkit. Se on erityisesti muutosta itsekeskeisista ja tuhoavista ihmis-
suhteista kohti toiseutta, mindtyypistd kohti maailmatyyppid. Korhonen saa itse tu-
kea ja apua hyvin monelta taholta ja hén oppii sitd myds hakemaan ja vastaanotta-
maan. Se ei kuitenkaan kiy vaivatta, koska hinelld esiintyy myos sitd koskevaa vas-
tarintaa. Keskeistd hdnen kasvussaan on, ettd hén alkaa lahentya toisia heidén hadéas-
sddn, huomioida ja auttaa heitd. Hénen tarinansa véikevad tunneilmastoa ja olemista
ja identiteettid rakentavaksi voimaksi muodostuu rakkaus: ”Jokin syddmessa pakot-
taa liikkeelle. Ehka se on tieto siitd, ettd aina voi tehdd jotain edes yhden ihmisen
kohdalla.” (K33B, 31)

52 Kovissa kohtaloissa heraava rakkaus

5.21 Rakastava ihminen -tyyppi

Valtaosassa tutkimukseni tarinoita on havaittavissa pitkédkestoisia tai sysdyksittdin
ndkyvid inhimillisid tunteita ja niitd koskevaa kasvua.?>? Skinnari pitda keskeiseni
ihmisend olemisen laadullisuuden kehittymisessa, etti timé on tunteva olento. Oleel-

850 Kertojat: K18,2C, 26; K29, 28-29; K30B, 2, 130; K31, 43; haastattelu H1; Malisen
(2010, 129) korostama héped.

851 Kertojat: K18,2C, 26; K27, 16; K99, 103; vrt. K19, 42-43; K32,1, 96, 103, 125; K116,
135-137; haastattelut: H1; H4; Haavio 1967, 17; emt. 1961, 100—-104; Lewis 1963, 134,
147; Toivanen 2009, 91; Gal. 5:13-14.

82 Kertojat: K18,2, 175; K27, 146; K34, 116; K81, 14; K96, 20; K116, 53, 56, 66-67, 115.
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lista ovat toisiin ihmisiin kohdistuvat tunteet — merkittivin niistd on rakkaus.®>
Krohn puhuu interaktioon osallistuvien henkisen kasvun ja voimanlisdyksen taivaal-
lisen rakkauden (agdpe, kreik.) tiestd minddn, kokonaisvaltaiseen yliajalliseen yh-
teistajuntaan. Toisen ihmisen juuria myoten tajuaminen on uutta metafysiikkaa ih-
misessd.® Virtanen viittaa myds matkaan, jonka alussa ihminen saattaa vaikuttaa
epdonnistuneelta, koska ulkoiset menestyksen merkit puuttuvat. Hin voi kuitenkin
siitd huolimatta luoda onnellisen, terapeuttisen menestystarinan 10ytdmalla rakkau-
den maailman.®> Kristillisessi etiikassa korostuvat epéitsekkiét, altruistiset piirteet,
kuten luopuminen omista eduista toisten hyviksi. Henkisyyteen kasvamisen tiivis-
tettyind 1ahtokohtina ovat Jeesuksen hyveellisyyden esimerkki ja hdnen opetuksensa,
kuten: ”Rakasta lahimmaistési kuin itsedsi.” Tdman mydGtd hanelle esitetiin kysymys:
”Kuka sitten on minun lihimméiseni?”3¢ Tutkimukseni tarinoita pitkéin tutkittuani
vahvistui minulla ndkemys siitd, ettd niissé etsitddn omakohtaista vastausta tdhin ja
pyritdin toteuttamaan sité itsessd. Kaksoiskéskyn vastuuseen perustuva maksiimi to-
teutuu eri tarinoissa tunneperiisen vuorovaikutuksen vahvistumisena,®’ rakkauden
antamisena ja saamisena, joita von Wright pitdd inhimillisind tarpeina.®>® Tdssd on
kyse tutkimukseni tarinoissa ilmenevésti rakastava ihminen -tyypisti. Laupiaan sa-
marialaisen lailla hin huomioi toisen tarpeet, edun ja vaatimukset — eldmin, onnen
ja karsimyksen. Tama tyyppi edistid maailmatyyppia.

Rakastava ihminen -tyyppi tulee esille ihmisoikeuksien loukkaamista sisdltdvan
karsimyksen luokassa, jossa kaikkialla esiintyy ylenpalttisesti poikkeuksellisia, vike-
vid tunteita ja niiden aiheuttamia, usein hyveellisesti korkeita toimia ja pyrkimyksié.®*
Ne ilmentévit de Unamunon mainitsemaa rakkauden traagisuutta, jossa esiintyy hénen

853 Skinnari 2011, 19; vrt. Aikko 2010, 78; Anderson 2013, 19-20.

854 Krohn 1996, 95-96, 193—195; emt. 1948, 63.

855 Virtanen 2019, 79.

85 Kristillistd henkisyytti tarkastellaan esimerkiksi hyveiden valossa, joita ovat muun mu-

assa: armahtavaisuus, syddmellisyys, ystavillisyys, ymmairtivaisyys, pitkdmielisyys,

kérsivéllisyys, tdydellisyyden side, lempeys ja rakkaus. Matt: 7:16—18, 22:29, 34-40;

Kol. 3:12—-14; Room. 12:8; Luuk. 10:25-37; Luther 1996, 111, 33-44, 111-115; Buber

1999; Nagel 1970, 64, 80, 119. Lahimmaisenrakkaus on keskeinen oppi myds buddha-

laisuudessa (Williams & Tribe 2000, 177-178); kertoja K118, 80—-81.Toisaalta Nietz-

sche (1995, 8-11, 23, 87) halveksi vaivaisten ihmisten puoleen laskeutuvaa Jumalaa.

Siind urhoollisuuden, voimakkuuden ja ylvéddn eldmén edellytykset turmeltuvat.

Tasté on esimerkkind &didin ja lapsen vélinen suhde. Tata symboloi Utriaisen (1999, 15—

16, 22) tarkastelema Pieta-asetelma. Siind neitsyt Maria-diti seuraa ristin juurella poi-

kansa hidasta kuolemista ja kérsii hdnen kanssaan; 1. Piet. 5:5, 8:9; Fil. 2:2-5; Luuk.

10:25-37; Kertoja K17B, 38-39, 66-67, 201-202.

88 Von Wright 1985, 167.

89 K118, 16-17, 154-155, 189—-190; K119, 94-95, 100; K120, 45-47; K122B, 48-50;
K124, 11, 13, 126-127, 188, 194; K127, 37, 43, 63, 120-121, 135; K131, 86, 164;
K133, 5, 124, 135; K136, 161-164. Tatd sivutaan myos joissakin tutkimuksissa: Gra-
veri & Losonczy 2014, 14; Paju 2011, 310; Stiever Lee & Malik 2009, 552.
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kuvaamansa, niléstd syntyneen maailman suuntautumista rakkauden ideaaliseen maa-
ilmaan.® Frankl kokee vasta keskitysleirilld tiedostaneensa totuuden, etté “rakkaus
on perimmaéinen pddmaérd, johon ihminen voi pyrkid.” Hén kertoo ymmartineensi
suurimman salaisuuden mitd inhimilliselld uskonnolla on tarjottavanaan: ”Ihminen pe-
lastuu rakkauden avulla ja rakkaudessa.”*®! Niin rakkauteen kasvaminen on keskeinen
osa sivistymistd (Bildung, saksa) ja kidytinnon viisautta.%¢? Liitédn sivistymiseen emo-
tionaalisen dlykkyyden vahvistumisen. Se on toisten tila mydti tuntien halua edistdd
yhteistd hyvai, rakentavien tunteiden jakamisen ja osoittamisen “aaltopituutta” vuoro-
vaikutuksessa — voidaan puhua /oving-ulottuvuudesta. ’Missé tahansa sairaudessa ilon
ja rakkauden voima on valtava”, (K17B, 155—-156) kokee Jalovaara rakkauden erdian-
laisena energiana. Monet tarinat kuvaavat kdrsimyksessé esiintyvad rakkautta juuri
muutosvoimana, joka virtaa rakentavasti ihmiselté toiselle ymmartdmaélla ja hyvéksy-
mélla toiset. Se on rakkauden tiivistdvédn Purjon esittdmaélla tavalla kykya ndhdé ja hy-
viksy# ihmisen olemuksen ja olemisentavan heikkoudet.®®* Rakastava ihminen -tyy-
pin rakentumisessa oleellista on lukuisissa tutkimukseni tarinoissa nikyva ja yleisesti
esitetty toisen ihmisen, usein perheen, sukulaisten ja ystévien kokeminen tirkeind. 64
Puolimatkan mukaan arvojarjestykset ovat kohdallaan rakastettaessa eniten sitd mika
on arvokkainta, se asettaa todellisuuden oikeaan valoon. Ihminen tunnistaa asioiden
oikean arvon sydidmesséén, hin lainaa Schelerid.’®> Se merkitsee sivistymiseen liitta-
médni tunneilyd, joka perustuu ihmisyyden arvon emotionaaliseen oivaltamiseen -
rakkauteen. On kyse Skinnarin korostamasta henkisen laadullisuutemme, syvemman
sisdisyytemme kehittymisestd.**® Se on korkeamman asteen henkisyyttd, joka ilmenee
tutkimukseni tarinoissa kiintymyksen4 tdrkeiné koettuihin asioihin niiden itsensé tah-
den: "Birgitta” pitdi lapsiaan Jumalan lahjana ja kokee, ettei kenenkédén ole hyvi olla
yksin: ”Siis jo pelkdstddn se, et se toinen ihminen o toise vidressd, ni se on niinku
tiddaksa, se than ykkds, ni. Et ei milld Mersulla ole véli.” (H2) Monet havahtuvat toi-
sen arvon tunneperdiseen tajuamiseen tdmén kuollessa, kuten Jalovaaralle (K17B, 90,
155-156) kévi isdnsa kuolinvuoteen ddrella:

860 De Unamuno 2009, 39, 156.

861 Frankl 2010, 42, 76, 102; Schelerin (Puolimatka 2005, 65) mukaan ordo amoris (lat.),
rakkaus on kaiken perusta ja identiteetin ydin. Se ohjaa ihmistd ja arvojarjestyksia. Th-
minen on rakastava olento (ens amans, lat.); vrt. Novello 2015, 203.

862 Toiskallio 1.2; Ahlman 1953, 49; von Wright 1985, 186-187; Arendt 1998, 177, toi-
minnan aloittamisen prinsiippi.

83 Purjo 2010, 388; vrt. Virtanen 2019, 89.

864 Kertojat: K2, 32, 47-48; K3A, 47; K3C, 42-43; K31A, 101; K31A10, 111; K32, 19;
K32,1, 109; K34, 96; K104, 155, 164-165; K106, 9, 246; K116, 63, 66, 126; haastat-
telut: H3; H5; H6; Bonhoeffer 1991, 37-39, 43; Anderson 2013, 33.

865 Puolimatka 1999, 71; emt. 2005, 65; vrt. Novello 2015, 205; Fromm 1977, 27, 77, 79—
81.

866 Skinnari 2004, 39—40.
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Mindkin olen arvostanut ja kunnioittanut sinua, sanoin isdlleni. Kun tdlld tavoin
ddneen puhelin, ndin jotakin, mitd en koskaan unohda. Isdn silmdkulmasta alkoi
valua kyynel, vaikka luulin, ettd isd vain nukkuu sikedsti, eikd edes kuuntele mi-
nua. Oma isd, oma isd...aloin mindkin itked. Jonkin ajan kuluttua isd havahtui
yhtikkid avaamalla silmdnsd selkosen seldlleen. Sitten hén sulki silmdnsd, hen-
gitti endd kolme kertaa. Isdni oli kuollut. Oma isd, oma isd...Mind vain loputto-
miin tolkutin ja itkin...Kiitos Jumalalle yhteisestd eldmdstimme. (K17B, 91)

Havainto, tunne ja tietoisuus toisen karsimyksesta

Rakkaudessa kasvamisen kannalta ratkaiseva yhdessd kokemisen vuorovaikutus na-
kyy tutkimukseni rakastava ihminen -tyypilld asettumisena kasvokkain myds toisten
tunteiden kanssa. Se on niiden tunnistamista ja tiedostamista esimerkiksi kayttayty-
misestd, ilmeestd ja ddnensdvystd — voimakkaimmista manifestaatioista puhumatta-
kaan. Toivanen tarkastelee Erikssonin ajatusta kérsimyksen loputtomassa hiljaisuu-
dessa olevista ilmaisumuodoista, joita voidaan ymmaértdad kuuntelemalla ja nike-
malld sekd sisimmilld, hienoimmilla mielenliikkeilld, kuten myGtd tuntemalla ja -
elamilld.®¢” Ndkemisen tapoja pohtiva antropologi Okeley sanoo tilanteeseen osal-
listuvan ndkemisen antavan katsojalle mahdollisuuden oivaltamiselle. Se on vastaan-
ottavaista, mukaansa tempautuvaa, kokemuksellista katsomista, osallistuvaa nike-
mistd. YhteisOssd eldvi katsoja tavoittaa paikan moninaiset merkitykset, suhteet ja
tunteet. Adahl puhuu Okeleyn problematiikkaa tarkastellessaan katseesta (gaze,
engl.). Oman eldménsd maisemassa toimiminen sulauttaa ndkemisen kokemukseen,
antaa nikemiselle emotionaalisen ja kokemuksellisen sisillon. %8
Uskontopsykologian nikokulmasta kasvojen ilmaisumuotoja pohtivan Wikstro-
min mukaan ne ilmoittavat, kuinka rakastava ihminen ja Jumala ndkevit kérsivan
ihmisen.® Tutkimukseni ei-uskonnollisesta nikokulmasta tarkasteltuna merkitsee
Kristuksen kasvojen katseleminen (ecce homo, lat.) ylipadtdaan ihmisen kirsimyksen
havaitsemista ja tunnetiedostamista. Karsimysndyn itse kokenut tai siti vieresta seu-
rannut, sen katseen *”° tai jonkun muun ilmaisumuodon havaittuaan, saattaa tietd
sekd elamyksellisesti tuntea ja aistia toisen ahdistuksen — ymmaértad tunnetasolla in-

867 Toivanen 2009, 50; Buber (1999, 68, 77) puhuu yhteyden tuntevasta, vapaasta ihmi-

sestd astuneena kasvojen eteen.

868 Adahl 2004, 100-101, 104; Purjon (2020, 137) mukaan katsekontakti on aitoa lisni-
oloa toisessa.

869 Wikstrom 2000, 334-340.

870 Tarkastelen (Aikko 2016, 92-93) itsemurhaan péiityvin miehen katsetta osana laajem-
paa kdrsimysmaisemaa; vrt. Granfeltin (1998, 68—69), tulkinta Levinas'n kérsivén kas-
voja koskevasta esityksestd; Frankl (2010, 58) kuvaa keskitysleirilld kuolevan vankito-
verinsa surullisen, toivottoman katseen vaikutusta haneen; kertojat: K65, 58; K118, 16,
25,99; K122, 181; K133, 137.
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himillisen viestin kérsimyksestd. Lahimmaéisen tuska voi ilmestyd myotd kérsimyk-
sessd katsojien kasvoille ja kehoon, nikya kéayttdytymisessa tai piirtyd hdnen mie-
leensd ja muistiinsa. ”Héanen ilmettdin kuvaa kauhea epdvarmuus, itkin ja otin hénet
syliini. Sitd hetked en unohda varmaan koskaan,” (K30A, 94) toteaa Talvitie.” "Hil-
levi” kertoo my®s katseen unohtumattomuudesta. Traumaattinen®”! kokemus seksu-
aalisen hyvéksikdyton uhriksi lapsena joutumisesta on vaikuttanut hineen aina. Se
on sdilynyt hdnen tunnemuistissaan koko eldmén, tullen ajoittain voimakkaastikin
esille: ”M4 néden sen silmisséni aina,” (H5) hén toteaa hiljaa muistoihinsa hetkeksi
palaten. Vastaavanlainen sisdinen katse ndkyy monissa tutkimukseni tarinoissa. It-
sensd lyddyksi ja nujerretuksi kokenut, syopaa sairastanut ”Lauri” kuvaa katsetta:

Lddkdrille oli loppuviikosta aika. Tdysi epdtoivo ja fyysinen tuska oli vallannut
mieleni. Istuin ja katsoin hdntd (vaimoa). Huomasin, kuinka hdn sdikdhti, kun
ndki katseeni. Tiesin mikd katse se oli. Tuskan jdddyttimd, armoa aneleva katse.
Sama kuin isdlldni oli ollut muutamaa viikkoa ennen sydpddn kuolemistaan.
Kipu on kovimmillaan, silti ei halua vield hyvdksyd kuolemaa tosiasiana, mutta
tietdd sen olevan vddjddmdittd tulossa. (K5, 226-227)

Monissa tarinoissa tulee edellisten kappaleen kertojien lailla esille rakastava ih-
minen -tyyppid kuvaava seikka, myotatunto, empatia, jota Egan pitdé interpersoo-
nallisen kasvun ehdottomana edellytykseni.®”> Wileniuksen mukaan hyvyyden alaan
kuuluva myo6téeldminen on ihmisen kykyé ylittdé itsensé, joka “parhaimmillaan on
minén ja sindn kuilun ylittémistd.”®”*> Se on myétéituntoa, tasa-arvoisena koetun ih-
misen kérsimysten ottamista omakseen, sithen emotionaalista sitoutumista, osallis-
tuvaa olemista toisen eldmaissa ja tarinassa. Skinnarin mukaan sydédmeltdan tunnesi-
vistynyt ihminen osaa kayttia seki esteettistd tajuntaa, ettd empaattista elaytymisky-
kyd — tuntea milti toisesta tuntuu.®’* Tulkitsen nimé kyvyt maailmatyypin saavutta-

871 Kertojat: K117, 1, 7, 34; K118, 147.

872 Egan 1973, 91-94; vrt. Granfelt (1998, 162—-163), kiinni pitivd ympiristd; Puolimatka
(2004, 68-69), interpersoonallinen dlykkyys; Novello (2015, 203-208) henkisten sil-
mien avaaminen osallistumisen asenteelle; Skinnari (2004, 52; emt. 2011,19), tilan ja
kunnioituksen antaminen rakkaudessa. Ihmisyyden ydintd pohtivan Gloverin (2008,
43-44) mukaan tunnemme jatkuvaa vetoa uusiin mygtatunnon muotoihin, keskeisté on,
ettd osa itsestd kuuluu sille, josta vilittdd; Tatd Gloverin ndkemysti tarkasteleva Purjo
(2010, 368) liittad sithen vastuullisen inhimillisyyden; vrt. Edelglass 2006, 49; Ander-
son 2013, 19-20.

873 Wilenius 1999, 117, 119, 120; vrt. Salomaa (1956, 81) sosiaalinen henki, my&tétunto
ja osanotto toisten onnettomuuksissa; Weil (1974, 101) puhuu tasa-arvoon perustuvasta
superluonnollisesta hyveestd. Siind parempiosaisen antama hyva kohtelu huonompi-
osaista kohtaan vahvistaa eldménlaatua, jonka kova kohtalo on heiltd vienyt.

874 Skinnari 2011, 19; vrt. Aikko 2010, 78, affektiivinen kiinteys; Kuula 1999, 152 yhtei-
nen kipuilu.
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neelle ominaisena sosiaalisen hyveen, inhimillisen hyvyyden ilmentymind. Myoté-
elamisessé toisen karsimys tulee Jalovaaran (17B, 90, 155-156) kokemalla tavalla
osaksi mydta kokijan identiteettid. Toisen tunne koetaan mindén kuuluvaksi tosiasi-
aksi, tima ilmid on myds minun. Kéarsiva Kristus on kristillisyydessé universaali esi-
kuva, joka herittdd ihmisen hyvyyden.®”> Jolkkonen korostaa Lutherin ajatusta sym-
patiasta. Jeesusta seuraava ei voi olla kylma4 toisten tuskille, vaan hédnen tulee astua
alas lihimméisensé vaivaan, ahdistukseen, sairauteen.®’® Kempilidisen de imitatione
Christi -kisite kuvaa identifioitumista 1dhimmaéisen ahdistukseen, jossa ecce homo
(lat.) tarkoittaa toisen ihmisen tuskan ymmértivaa ja sisdistivda myotdeldmistd.®”’
Tarkastelen titd imitaatiota laajemmassa, profaanissa merkityksessd. Krusifiksimuo-
toisuus merkitsee henkistd stigmatisaatiota, jossa kenen tahansa ldhimmaisen tuskai-
set kasvot heijastuvat sivustakokijan kasvoille, saavat heissd jaetun kokemuksen
muodon. ”Se on lihaksi tullut empatia”, nikee Wikstrom.?’® Buberin esittimi Minidn
ja Sindn kohtaaminen vapaassa vuorovaikutuksessa ja ihmisen eksistoituminen va-
paana astuessaan kasvojen eteen®”” nikyvit seuraavassa Surma-Ahon kuvauksessa
sairasosastolta. Toisen vajavaisuus otetaan omaan eldméén ja opitaan siitd samalla
jotakin. Vapaus on mahdollisuutta valita toisen syvahenkinen kohtaaminen. Kérsi-
mys jaetaan yhtyvien katseiden, syvdd inhimillistd yhteisymmarrystd heijastavien
silmien vilitykselld. Surma-aholla ilmenee Olkeleyn ajatus osallistuvasta nikemi-
sestd, joka mahdollistaa oivaltamisen. Se on inhimillisyyden kokemista ja ymmarta-
misti kirsimyksessé, niiden, “jotka tietédvit matkansa kohta pdttyvin:”3%

Mutta ystavillisyyttd riittdd. Lddkdrit ja hoitajat ovat miellyttivid. Vaikeimmis-
sakin tapauksissa heilld riittdd veitikkaa silmdkulmaan. — Potilaiden katseet yh-
tyvdt. Niissd on aina ldmmin myétdeldmisen sdvy ikddn kuin kertomassa jo kau-
aksi: ystivdsi, ldhimmdisesi. Tddlld on eldmd, jota ei tapaa missddn muualla.
(K29, 27)

Tutkimukseni tarinoissa voi havaita myoti tuntemisen syntyvian omien kovien
kokemusten pohjalta, jossa muistot ovat usein vahvasti lésnd ja joita saatetaan edel-

875 Luther 1996, 33—34, 113—115; Bonhoeffer 1991, 52; Utriainen 1999, 15-16, 22, Pieta-
asetelma; Toisaalta Nietzsche (1984, 129-130) ndkee kristillisen myotd kérsimisen
hemmotteluna ja heikkoutena.

876 Jolkkonen 1999, 105, 107, 112.

877 Kempilidisen (1962) de imitatione Christi, Kristuksen seuraamisesta, (n. 1410-1420)
on kristikunnan levinneimpia hartauskirjoja. Kol. 3:13; Room. 16:12.

878 Wikstrom 2000, 340-341.

879 Buber 1999, 38, 49, 77, 118; vrt. de Unamuno 2009, 156-164.

80 QOkeley 5.2.1.
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leen tyostdd.®®! Vakavasti itsekin sairastunut Salomaa kokee myotéituntoa naista koh-
taan, jonka sairaus oli hintd laajemmalle levinnyt ja joka itkee 6isin tuskissaan: ”Kun
ndin hénen kipeit paikkansa ensi kerran mennesséni kylpyhuoneeseen, jossa hén oli
sitomassa haavojaan, mykistyin himmaistyksestd.” (K27, 194) Tarinoissa®? ilme-
nevi henkilokohtaisten muistojen ldsnéolo ja niiden tyostdminen merkitsevit pitkalti
empatian ja sympatian, toisen tunnetilan ymmaértdmisen ja sithen mukaan menemi-
sen kehittymistd ihmisessd. Siihen liittyy Buberin esittima Sindn ldsndolo, jossa ih-
minen tuntee yhteyden, saa takeet vapaudestaan ja kykenee paattimaén — astuessaan
kasvojen eteen.®®3 Tdmin piirteitd esiintyy rakkaimpansa uuvuttavan sairauden ja
jatkuvat itsemurhayritykset kokeneessa Johanneksessa, joka kertoo ottaneensa Mi-
kaelin kivun vakavasti, menneensé niihin mukaan. Hén olisi tehnyt mit4 tahansa aut-
taakseen, mutta tunsi liian vaikean kérsimyksen edessd avuttomuutta: Jiljelle jai
vain ldasndolo rakkaimman ihmisen tuskassa...”Minulla ldhimpéna ihmisena ei ollut
vaihtoehtoa: oli pakko jaksaa.” (K99, 92-93) Eveliina (K100, 115) kysyykin ysta-
vinsé saattomatkalla kauan olleena: ’Onko mitddn vahvempaa kuin l4sndolo?” Hén
istui usein kuolinvuoteen &érelld pitkdan, hiljaa, “Silitin Marian kéttd, olin vain
siind.” Auto-onnettomuudessa vammautunut Jalovaara (K17B, 38-39, 47-50, 201—
203) kokee usein olevansa surusta, syyllisyydesta ja muista kipeisti asioista itkevien
ihmisten keskelld, joita kohtaan hin julistaa rakkautta: ”Rakastan sinua pieni, sairas
lapsi. Rakastan sinua jo ifikds, vanha ihminen...” Osallistuvan olemisen ja myoté-
eldmisen rajuus ndkyy hinessa:

En osaa mitenkddn pysyd ulkopuolisena tai tunteettomana tdimdn kdrsimyksen
edessd. Ei siihen koskaan totu. Muistan kuinka tulessani lastenklinikalta rukoi-
lemassa rakkaan ja ldheisen pojan puolesta, miltei tuuperruin hissistd pois lih-
tiessdni. Otin kiinni hissin seindssd olevasta kaiteesta ja yritin pitdd itsedni pys-
tyssd. Minuun sattui niin kovasti se kdrsimys, mitd ndin lapsen ja didin kokevan
hoitotoimenpiteen aikana. (K17B, 66—67)

Unohduksen uhkaama -alatyyppi

Edellisilld henkil6illd nékyi tapa kertoa toisten ihmisten kovista kohtaloista, toimia
heidédn ddnendén, joka muuten jdisi kertomatta.®®* On kyse unohduksen uhkaama -

81 Kertojat: K16, 107; K19, 9, 45, 66, 85; K103, 110, 130; K116, 118-119, 128-129;
K137, 69, 102; haastattelut: H5; H6; Hanninen & Timonen 2004, 222.

882 Kertojat: K4A,14; K9, 240-241; K15, 80; K17B, 90-91; K18,2A, 168; K18,2, 168,
215; K20, 130; K29, 40; K31, 103, 130; K31, 3, 48; K31A, 103; K76, 192; K116, 67,
137; haastattelut: H1; H6.

883 Buber 1999, 77, 118; vrt. Glover 2010, 41-43; Purjo 2010, 368.

884 Kertoja K116, 224-225.
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alatyypistd.® Rakkaus ilmenee heistd vilittimisend. Tillainen nékyi esimerkiksi
kuritushuoneeseen tuomitulla Seppildlld, joka olisi jadnyt tuntemattomaksi, ellei
Arnkil (K3B) olisi tuonut hinti esille kirjeenvaihdossaan ja valittdnyt hinestd. TAma
tyyppi on tarinoiden sivuhenkild, jolla ei yleensd ole omia mahdollisuuksia tulla
esille. Hian on usein rakkaudettomuuden uhri. Seppalan lailla monet kuuluvat kunni-
attoman kirsimyksen luokkaan, jolle on ominaista hipeistd®* johtuva vetiytyminen,
syrjdytyminen ja hylétyksi tuleminen — kyseessé ei ole menestystarina. Unohduksen
uhkaama tyyppi poikkeaa my0s siind suhteessa, ettei silld aina ilmene valtaosassa
tutkimukseni tarinoissa tunnusomaisesti esiintyvaé kristillistd ndkemystd karsimyk-
sessd kasvamisesta uskon vahvistumisen tai uskoon tulemisen kautta. Tyypille on
joidenkin kohdalla ominaista myos rakkautta osoittava rakentavuus, esimerkiksi
poikkeuksellinen sankaruus toisten puolesta. Joillakin on samalla ratkaiseva henkilo
-alatyypin ja kertoja-alatyypin piirteitd. Unohduksen uhkaama -alatyyppia esiintyy
paljon eri tarinoissa. Lukuisat ihmiset vilahtavat tarinoissa ja katoavat saman tien
idisyyteen, kuten ddrimmaéisen kdrsimyksen luokassa keskitysleirikuvauksissa ilme-
nee. Erityisesti niissi jotkut®’ unohduksiin tuomitut toivovat tulevansa muistetuksi
niiden vilitykselld, joiden he uskovat jadvan heidan kuoltuaan eloon — tulla huomi-
oiduiksi, rakastetuiksi.

5.2.2 Palvelu on rakkauden toteuttamista toiminnassa

Eriksson kayttda raskasta madrettd esittdessdén, ettd ihminen voi saavuttaa absoluut-
tisen arvonsa voidessaan tadyttdd tehtédvinsd ihmisend palvelemalla. Toivanen tulkit-
see tdmén ajatuksen liittyvin kristilliseen nikemykseen, jonka mukaan aidon ihmi-
syyden ydin ja sitd tukeva seikka on, ettei ihminen eld itselleen, vaan toisia varten.
Kristillisyydessi sen idea kiteytyy kultaiseen sdantoon: % Apostoli Paavalin ajatuk-
siaan tarkasteleva Barth painottaa palvelua vastauksena kysymykseen: ”Miti kristit-
tynd oleminen merkitsee?”’® Bonhoeffer vastaa tihén toteamalla, etti ollakseen
kristitty, tulee hénen saada osa Kristuksen syddmen avaruudesta toimiakseen vas-
tuunalaisesti ja ollakseen vapaa hetken koittaessa kohtaamaan vaara pelotta: ”Toi-
meton odottelu ja tylsd sivustakatselu eivét ole kristillisid eldménasenteita,” vaan
kristittyjd kutsuu tekoihin se mitd veljet kokevat. Palvelun olemusta tarkasteleva

85 Kertoja K128, 151-152.

886 Malinen 2010, 139-141.

87 Kertoja K128, 151-152.

88 Toivanen 2009, 194. Comeniuksen (1931, 298-30) mukaan jumalanpalvelus muuttuu
ihmisen palvelukseksi, kun ihminen kasvaa antamaan arvon ja merkittdvyyden itsensa
ulkopuoliselle olennolle rakkauden tydssa.

89 »Minki tahdotte ihmisten tekevin teille, tehk#id te samoin heille.” (Matt. 7:1)

80 Barth 1978, 31-33.
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Bonhoeffer tuo esille kristillisyyden kasvatuksellisesti keskeisen opetustavan. Hén
viittaa osallisuudella Kristuksen syddmen avaruuteen, de imitatione Christiin, jossa
Jeesuksen inhimillisyys toimii ihmiseksi kasvamisen, palvelun esimerkkini.®' Barth
kiteyttdd tdimén késitteen toteamalla, ettd inhimillisilld teoillamme ja sanoillamme
heijastamme Hintd.?? Jeesus itsekin pyrkii vertauksessaan Laupiaasta samarialai-
sesta médritteleméén ldhimmdiisen palvelu -késitteen (serviendum, lat.) avulla. Sii-
hen liittyy pragmaattisuus, asettuminen toista varten ajamaan hénen etuaan ja hy-
vidnsd.’? Syvillisemmin tiedostettuina se on maailmatyyppié tukevaa, hyvéni ih-
misend olemisen oikeuksien ja velvollisuuksien yhteensovittamista. Sen lahtdkoh-
tana ovat tietoisuus ja vaatimus tulla huomioiduksi vaikeuksissa ja velvollisuus
osoittaa sitd toiselle. Téllainen pyrkimys nidkyy joissakin tutkimukseni tarinoissa
osana henkilon uskonnollista suuntautumista, joillakin on havaittavissa kristillisten
kasitteiden sisdistdmisen ja uskon todistamisen sdvy. Joillakin se vaikuttaa vakinai-
seltd kilvoittelulta, toisilla aidolta, joka kumpuaa vilpittomistd valittimisen tun-
teista.®* Tdmi on aistittavissa Oleniuksella, joka kokee seuraavansa Kristuksen hy-
vid toitd palvelutehtdvassa, erityisesti didin hoitamisessa. Tutkija Vikstrom pitda ta-
min sisdistdmistd taitekohtana Oleniuksen eldaméssd — muut asiat saivat vaistya! Se
on omistautumista palvelutoimiin: laajaa henkildverkostoa koskevaan esirukouk-
seen sekd sielunhoidolliseen kirjoittamiseen ja keskusteluun.?*> Myds Arnkilin kas-
vamiseen liittyy kristillisen praksiksen, toiminnallisuuden idean ymmaértdminen ja
toteuttaminen.®® Hin ilmentdd ratkaisuissaan buberilaista®”’ valinnanvapautta suh-
teessa ldsnd olevaan sindén, toiseuteen esimerkiksi kuuntelemalla 1dhimmaisen tari-
naa, jonka hin kokee jo sindnsi voivan tuoda toiselle helpotusta:

Kristinusko vie meiddt eldmddn ihmisend ja vapaana ihmisend. Oikeata kristit-
tyd ei sido mitkddn kaavat ja hin on vapaa — vapaa tekemddn mitd? Vapaa pal-
velemaan. Se on kristittyjen jokapdiviisen hartauden harjoittamisen muoto...
Kukin on kutsuttu antamaan pois ... (K3B, 101) palvelutoiminnan taustavoima
on rakkaus. Rakkaus on toisen hyviksymistd sellaisena kuin hdn on, se on su-
lautumista hdneen. Palveleminen ja rakkaus kulkevat kaiken edelld. Rakkau-
della on vain annettavaa, ei otettavaa, se ei odota edes kiitollisuutta, silld se

891 Bonhoeffer 1991, 23; vrt. Heinonen 2006, 77—78, 84.

82 Barth 1978, 33-34.

83 Luuk.10:25-37; vrt. Aikko 2018, jossa palveluteemaa korostaen tarkastelen hydtykési-
tettd kasvatuksellisesti.

84 Kertojat: K4, 56; K25A, 88, 92, 129; K30B, 29; K113, 54; K114, 58-59; K115A, 63;
K17B, 38-40, 47-50, 66—68, 147; vrt. Wikstrom 2000, 302.

85 Vikstrom 1978, 22, 47, 117, 119; Gal.6:2.

896 Vrt. Krohn 1948, 60.

87 Buber 1999, 33, 77.
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tietdd, ettd kiitollisuuden velka on taakka. Se odottaa, ettd kiitollisuutia ei koh-
disteta takaisin, vaan jaetaan edelleen yhd laajenevina hyvyyden renkaina. Se

on jumalainen voima, joka ottaa hiljaisesti valtaansa jokaisen, joka on kypsy-
mdssd ihmiseksi... (K3B, 102—103)

Rakastava ihminen -tyyppid kuvaavat kasvupiirteet eivit liity vain kristillisyy-
teen, vaan ne ovat yleismaailmallisia. On kyse vastuullista olemisentapaa korosta-
vasta aktiivisesta sitoutumisesta toisen eldméén, hyvéan tahtomiseen ja tekemiseen
karsimyksessd. Tutkimukseni tarinoissa toiminnallisuutta kuvataan auttamisena,
luopumisena, antamisena, lihestymisend, ymmértimisend ja omistautumisena.®®
Niihin liittyvét lohduttavat eleet ja sanat, keskustelu, kuunteleminen ja auttaminen
arjen yksinkertaisissa askareissa.®” Joillakin palvelusta tulee ammatti ja eliménteh-
tavd. Todella monet alkoivat tehdd auttamisty6td erilaisissa kristillisissd yhdistyk-
sissd, jotkut kouluttautuen esimerkiksi pdihde- ja vankilatyohon.’® Toisaalta useat
kertovat heille tehtyjen palvelusten olleen heille suureksi avuksi.””! Pihlstrémin mu-
kaan yksilon etiikka ei perustu yhteison sopimuksiin, vaan ehdottomaan, omakoh-
taiseen velvollisuuteen tehdd oikein, minun vastuuseeni. Eettisyys on syvimmaltaén
yksilon oma asia, henkilokohtaista luovuttamatonta vastuun kantamista — jatkuvana
piikkind omassatunnossa.’” Tidmi ndkyy tutkimukseni tarinoissa erityisesti niilla,
jotka itse ovat saaneet tukea vaikeuksissaan.’® Spirituaalisesti eliméinsé suhtautuva
Kiviniemi kokee, ettd: ”Téné aikana halusin olla kaikkialla, avartua, valaista kaik-
kien minulle ldheisten ihmisten eldmai, tukea nyt vuorostani heitd, kun he olivat
kantaneet minua tuon pimeyden halki.” (K19, 9,16—17, 40, 58-59, 85, 66) ”Haluan
el etsivien, rikkindisten ja heikkojen ihmisten kanssa”, (K33, 44) kuvaa Voutilai-
nen tyhjentymisen ja sen jilkeen tiyttymisen kautta kokemaansa eldméén heradmi-
sen elamystd. Naissé tarinoissa palvelun ldhtokohtana on sisédistynyt vastuu ja halu
edistdd toisten hyvii eldmii. Eldd-verbilld viitataan toiminalliseen luonteeseen,”*

88 Kertojat: K4A, 141; K18,2C, 148-149; K31A, 103; K25A, 85, 89; K30B,1, 99-100;

K31,1, 17-18, 26-27; K31,2, 38; K31,5, 64; K31,7, 80-81; K31,8, 87; K32,1, 108;

haastattelut: H2; H6.

Nagel 1970, 119; Krohn 1948, 43, impersoonallinen asenne, jossa suodaan toiselle hy-

vad; Wikstrom 2000, 302; vrt. Glover 2010, 44, inhimilliset reaktiot kohdella toista

hyvin; Eriksson (Toivanen 2009, 222-223) todellinen lohdutus; buddhalaisuuden im-

peratiivi laittaa toisen edun itsen edun edelle (Williams & Tribe 2000, 178).

%0 Kertojat: K107, 17-18; K108, 22-23; K109, 28; K110A, 33; K112, 49; K113, 54;
K114, 58-59; K115A, 60, 63; haastattelut: H6; H10.

01 Kertojat: K17B, 113-114; K31,6, 73; K31,8, 87-89.

%02 Pihlstrém 2010, 205-206.

%3 Kertojat: K17B, 38-40, 47-50, 6668, 147; K19, 62; K28, 49-50; K107, 17-18; K121,
148-149; haastattelut: H4; H7.

%04 James, 1926, 20-23; Dewey, 1955a, 400-401; emt. 1955b, 2, 17, 24, 34, 50; Aikko
2010, 7679 eettinen toimintakyky.

899

200



Kovat kohtalot ja ihmissuhteet

jossa fronesis (kreik.) aktualisoituu kdytdnnon hyvini tekoina edistdd muiden hyvéan
eldmdn mahdollisuuksia. Purjon mukaan rakkaudessa kohotetaan toinen toisensa
olemassaolo sen mahdollisuuksien #riin.”*> Tutkimukseni tarinoissa timi tulee
esille, kun kertojat tiedostavat tehtdviansa merkityksid ja toimivat niiden mukaisesti.
He toteuttavat samalla potentiaalisuuttaan, edistdvit hyveellisyyteen perustuvaa
maailma- ja mindmaailmatyyppid. Tdémai ilmenee Camillan didissd hénen tyttdrensd
sairastuttua: ”Vaikka eldmélléni ei olisi ollut muuta tarkoitusta kuin Camillan tuke-
minen hénen eldménsi loppuvaiheessa, ei elaméni olisi mennyt hukkaan.” (K1, 96—
97) Itsensd ulkopuolisen tarkoituksen tiedostaminen on oleellinen eldmén merkityk-
sellisend ja eldmisen arvoisena kokemisen kohta. Se tiyttdd Franklin esittimaé ek-
sistentiaalista tyhjiotd, jossa ihminen vastaa eldmalle tuntemalla vastuunsa, ”jokai-
sen on tehtivd tehtdvinsd.”?% Tyhjio-késitettd tarkasteleva Purjo pitddkin tirkedni
olemisen tarkoitusta ja siihen oleellisesti liittyvéa tunnetta, ettd ihminen on olemassa
jotakin asiaa tai toista ihmistd varten. Tarkoituksen mahdollisuuden toteutumisessa
on ratkaisevaa, ettd thminen voi toiminnassaan toteuttaa ainutlaatuisuuttaan, kuten
antamalla tydssédn persoonallisen, inhimillisen panoksen. Tdma edellyttdd toimen-
kuvansa mukaisen pakollisen velvollisuuden rajan ylittdmisté, esimerkiksi osoitta-
malla inhimillistd 1ampo4 toista kohtaan.”®” Puhun aidosta velvollisuudesta, johon
liittyy omiin, usein koviin kokemuksiin perustuva rakkaus.

Tyyppiesimerkki Kari Korhonen

Korhosella (K33B, 31, 39, 100-104, 120) edella esitetyt vastuullisen palvelemisen
keskeiset piirteet tulevat hyvin esille. Hinen palvelutehtidvansa taustalla on monille
tarinoille ominainen, sisdistetty kristillinen eettisyys, erityisesti ajatus ldhimm&isen-
rakkaudesta. Korhosella tulee esille rakastava ihminen -tyypille tunnusomainen kay-
tdnnon toiminta auttaa toisia rankoissa eldmaéntilanteissa, edistdd heidédn hyvéi elé-
maiinsd. Se on hidnelld moniin muihin tarinoihin nédhden poikkeuksellisen voima-
kasta kutsumusta ja velvollisuudentuntoista, usein itsed sddstaimatontd, lakkaama-
tonta sitoutumista ja osallistumista eldménsa ddrirajoilla olevien kohtaloihin. Korho-
sella palvelu ei ole vain satunnaisia ja yksittdisid hyvia tekoja, joita useissa tarinoissa
esiintyy. Palvelu hallitsee koko hidnen olemistaan ja identiteettiddn, on sen keskei-
simpiéd teemoja. Korhonen kokee olevansa sisdisen kutsun ja palon ajama. Hianen
kiithkedsta aktiivisuudestaan ja pohdiskelustaan saa vaikutelman, ettd palvellessaan
hén kristillisen 1dhimmaéisenrakkauden opille tunnusmerkillisellé tavalla kilvoittelee
hyveellisyydessi ja lakkaamatta etsii vastausta kysymykseen siitd, millainen on hyva

%05 Purjo 2020, 140; emt. 2010, 248.
%06 Frankl 2010, 97-99.
907 Purjo 2010, 243, 247.
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lahimmadinen ja toteutuuko se hinessa. T4td kuvastaa jatkuva, erilaisten palvelumuo-
tojen etsiminen: lukuisten kdrsivien kohtaaminen, kirjojen tuottaminen sekd niiden
pohjalta eri tilaisuuksissa puhuminen.

Edellisistd kuvauksista tulee esille, ettd rakkaus vahvistuu vikevéssd tunneyh-
teydessé ja vuorovaikutuksessa. Se niakyy rakastava ihminen -tyypin piirteitd ilmen-
tdvian Korhosen (K33A, 171) ja hdnen uskoonsa tulleen tyttoystivinsé suhteessa va-
hitellen kehittyvand, aina avioliittoon asti johtavana, syventyvind tunnevaikutuk-
sena. Se ilmenee Heidilld tavassa, miten hén auttaa Karia irtautumaan vahingolli-
sesta eldmintavastaan. Hin vastaa Karin tunteikkaaseen kirjeeseen: ’Ole turvalli-
sella ja luottavaisella mielelld. Mind rakastan sinua ja rukoilen puolestasi jatkuvasti.”
(K33A, 153) Rakkaus on ylipddtiaén Korhosen tarinan keskeinen vaikutusvoima.

5.3 Ratkaiseva henkilo -alatyyppi muutostarinoiden
taustalla

5.3.1 On ratkaisevaa vaikuttaa rakentavasti sopivaan aikaan
ja sopivassa paikassa

Palveluun liittyy usein maailmatyypin kehitystd tukeva ratkaiseva henkilo -ala-
tyyppi. On kyse kasvatuksellisesti huomionarvoisesta, tarinan sivuosassa monesti
olevasta henkildstd, jopa unohduksen uhkaama -alatyypistd. Hidn on kasvutekija,
joka tulee sopivalla hetkelld ja tavalla kérsivin eldméén ja vaikuttaa oleellisesti muu-
toksen ja kasvun suuntaan — joskus kirjaimellisesti ratkaisevalla tavalla.”®® Se on ver-
rattavissa Kiurun tutkimuksessaan mainitsemaan vélitilaan, jonka hén havaitsi reg-
ressiivisend,”” mutta joka tutkimuksessani ilmenee ratkaisevan henkilén kohdalla
progressiivisuutena. Henkild voi olla vaatimaton, toisaalta toisia henkisesti hallit-
seva ja karismaattinen. Kari Kotiranta (K114, 55, 58) kertoi miehest4, joka juuri oi-
kealla hetkelld ilmestyi hdnen kivikkoisen eldminséd polulle. Monien vaikeuksien
kuormittama “Birgitta” puolestaan mainitsee kohtaamastaan henkildsti: ”Jos en olis
hénté tavannu, nii luultavasti olisin tappanu itteni...Aloin olla semmoses tilantees.”
(H2) Ratkaiseva henkil6 -alatyyppi voi vaikuttaa my0s negatiivisesti toisen elé-
main.?'? Pdivi kuvaa téllaista ihmistd: “Eldméssini tapahtui todellinen muutos, kun
paikkakunnalle tuli mummolaansa kesdlomaa viettimain komea, pitkélettinen saa-

%8 Kertojat: K32B, 205, 128; K115A, 61. Rosenvingelld (K126U, 154) ja Michelsonilla
(123U, 115-116, 121, 136, 141-143, 168, 204-209) heiti oli useita. Erityisesti jalkim-
maéisen kohdalla heille oli tyypillistd asettaa oma henkensd vaaraan auttaessaan kolmen
vuoden ajan natseja metsissd ja ladoissa piileskelevdd Michelsonia.

909 Kiuru 2015.

910 Kertoja: K112, 43-45.
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tananpalvoja nimeltddn Henkka.” (K95, 130) Péivid oli varoitettu tdyskahjona pide-
tystd Henkasta, joka oli istunut vankilassa ditinsd murhapoltosta. Pdivin elama muut-
tui vikivaltaisen Henkan kanssa alkoholin hallitsemaksi sekoiluksi, lukio jéi kesken,
hén menetti tyopaikkansa, teki abortin ja sairastui masennukseen.

Monesti myonteisen muutoksen aiheuttava ratkaiseva henkild -alatyyppi on kris-
tillisyydessé opetetun laupiaan samarialaisen kaltainen vieras lahimmadinen. Hén il-
maantuu sattumalta ja jdd usein tuntemattomaksi unohduksen uhkaama -alatyy-
piksi.”!! Kuka esimerkiksi oli muutamaan otteeseen Wieselin (K117, 41, 72) ku-
vauksissa ilmestyvi, keskitysleirivankien elamédnmyonteistd henked vaikuttavalla ta-
valla lujittava, muista esimiehistd poikkeava henkilo, jota hdn kutsuu ”tuvan van-
himmaksi?” Tero (K109, 27) puhuu salaperdisestd naisesta, joka tuli vain ratkaise-
vaksi hetkeksi ja hdipyi sen jdlkeen hdnen eldmaistddn. ”Puhujapaikalle nousi vaalea
tytto, ehka siind 15-vuotias”, (K32, 206) kuvaa Tuppurainen karskeille vangeille pu-
humaan tullutta pelokasta tyttdd, joka lauloi ja kertoi vangeille, ettd heidankin ela-
milldnsd on tarkoitus. Tuppurainen koki tytén kauniimpana ja puhtaimpana mitd
vankilassa oli koskaan ollut: ”Vain enkelin siivet puuttuivat... Se puhe muutti ela-
mini.” (K32, 206) Edellisessa tytdssd nakyy tarinoissa esiintyvalle ratkaisevalle hen-
kilolle tyypillinen kyky vaikuttaa toisiin koskettavasti rehellisyydelld, aitoudella ja
avoimuudella. Ratkaisevan ihmisen ilmestymisen kertominen alkaa usein tarinan-
kerronnan klassista alkua muistuttavalla kuvauksella:°'> ”Erdédnd péivdnd junassa
luokseni tuli hevarin ndkdinen poika...” (K90, 79) ”Erddnd pédivana tuli vanha mies
tervaamaan ravintolan ulkoterassin lattiaa...” (K92, 95). Usein ratkaisevasti vaikut-
tava ihminen on tuttu ldheinen, poliisi tai pappi, joillakin uskoon tullut henkild. Mo-
net tutkimukseni pédosassa olevat ovat toimineet tillaisina,”'® esimerkiksi Pdivi
Niemi (K95) ja Kari Korhonen (K33A, K33B) mainitaan usein.”'* Joissakin tapauk-
sissa ratkaisevia henkilditd voi olla useampiakin.’!?

Monissa tutkimukseni tarinoissa korostuu ratkaiseva henkild -alatyypin keskei-
nen piirre. He vaikuttavat toisen eldmdin tekemilld usein yksinkertaisia tekoja.
Tama asetelma muistuttaa Toiskallion esittdimid kasvun edellytyksié: “kdytannolli-
sesti viisasta” ympéristd ja malliksi sopivia hyveellisid yksiloitd.”'® Miehitystd pa-
keneva Rosenvinge (K126U, 57) kertoo isodidin opettavaisesta asenteesta kohdata

oul Kertojat: K70, 133; K77, 203; K85, 44; K95, 130-144; K107, 15-16; K110A, 33;
K112, 46; K116, 39, 71, 148.

912 Kertojat: K36, 27; K43, 61, 63; K48, 88-89.

o13 Kertojat: K4, 39; K6, 233; K17B, 77-78; K33, 138, 139-140, 149-150; K37, 31; K44,
70-71; K45, 74; K46, 79; K48, 86; K115B, 106-107; K57, 143; K81, 18; K83, 27,
K84, 36-37; K34, 29; K105, 58, 63, 132.

914 Kertojat: K85, 48-49; K92, 97.

915 Kertojat: K38, 38; K91, 88.

916 Toiskallio 2009b, 63.
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elama sellaisena kuin se on ja tehda siitd paras mahdollinen. Néin yksilon phronesik-
seen liittyy kyky ja herkkyys aistia toisen hétd sekd toimillaan oleellisesti opastaa
tdimén eldmd parempaan.’'’ Kyseinen henkild toimii Rauhalan mainitsemana tilan-
teen negatiivisuutta tasapainottavana tai muuttavana, myonteisend rakennetekijana,
jolla on valttimattomasti ainakin jokin véhdinen “vaikutussuhde® ihmisen olemas-
saolon tapaan ja laatuun.” Téssé painottuu hdnen mainitsemansa eldméntaitoa, toisen
elimii ja henkisyyttd suuntaava, ratkaiseva osuus ja vaikutus®'® — siind tarjotaan pa-
rantavan spirituaalisuuden elementteji, kuten Kalsched toteaa.”" Tdhén liittyvé, kas-
vatuksellisesti merkittdva “ratkaisevan henkilon ratkaisevuutta” méadritteleva seikka
joissakin tutkimukseni tarinoissa on, ettd henkilo on ohjannut kérsivian eksistentia-
listisesti ratkaisevaan kddnnekohtaan, jossa kohdataan kérsimyksen erilaiset mah-
dollisuudet maailmassa.*® Virri nidkee Buberin ajattelevan kasvatuksen voivan ta-
pahtua vain dialogissa, jossa kasvattajalla on keskeinen merkitys kasvatettavan luo-
vien, rakentavien voimien kanavoijana maailman olennaisten aspektien yhteyteen.”!

Virrin esittimaksi, kohdattavaksi maailman olennaiseksi aspektiksi nousee tut-
kimuksessani ankara totuus. Kasvun kannalta merkittava ratkaiseva henkild -tyypin
ominaisuus on, ettd hin pysayttds, opastaa kirsivad vaikeiden tosiasioiden, kohta-
lonsa sekd itsensd totuuden syvéin ja rohkeaan kohtaamiseen.??> Hén opastaa varoit-
tavasti ja pohdiskelua herattiavisti erityisesti kunniattoman kérsimyksen luokkaan
kuuluvia, vahingollista eldmintapaa viettdneitd. Se ei ole kunniattomuuden ja ha-
peén esille nostamista, vaan inhimillisen hédén ja heikkouden kohtaamista rehelli-
sesti ja avoimesti, koska muuta rakentavaa mahdollisuutta ei tilanteen vakavuus huo-
mioiden ole: ”Selka seindd vasten”, (K27, 43) kokee Salomaa ja Kaalepin mukaan:
”Todellisen asennemuutokseni niittasi vastaavan tilanteen kokeneen suora puhe péin
naamaa.” (K70, 133) Satu puolestaan kertoo, kuinka Minesota-hoidossa hinet pako-
tettiin katsomaan totuutta, sitd “kuinka olin tuhonnut itseni ja l&heisteni elaméa, ja
nyt sain valita, haluanko jatkaa tuhoamista vai muuttaa kaiken.” (K67, 99) Tuppu-
raisen (K32, 68, K32B, 103104, 124-126, 156157, 198-200) tarinassa oli useita
ratkaisevia henkil6itd. Sosiaalitoimiston virkailija Arja tuli hdntd vastaan ihmisend
ja tunnisti asiakkaassaan ihmisen. Komisario Markkasen neuvot ja kysymykset, le-
vollinen olemus ja l&mmin kddenojennus vaikuttivat Tuppuraiseen, joka tiesi muis-
tavansa miehen vetoomuksen lopun eldménsi. Jopa pieni nukkea kiddessdédn pitdva
tyttd ohjasi hintd hetken ymmaértiméin jotakin hyviin elaiméin suuntaavaa. Ensim-

%17 Lund 2006, 72, 94 yhdessd oppiminen, kollaboraalisuus.

18 Rauhala 2005b, 42-46, 123; emt. 2009, 79, 116117, autettavan epdsuotuisa maailman-
kuva, védristyneet merkityssuhteet.

919 Kalsched 2013, 160.

920 Kertoja K34, 56, 63.

21 Virri 2011, 45-46.

92 Kertojat: K65, 62-63; K72, 149; K73, 158; K126U, 57; vrt. Kalsched 2013, 159-160.
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madiset itsekriittiset ajatukset virisivét hinti itsemurhayrityksen jdlkeen hoitavan ni-
mettdmaén sairaanhoitajan hénelle, parikymppiselle ihmisrauniolle osoittamien véke-
vien sanojen seurauksena: “Miksi sind satutat itsedsi Markku? Sinulla on arvokas
elama ja tulevaisuus edessisi. Jokainen pdiva on arvokas...” (K32,68)

Kasvatuksellisesti keskeistd ratkaisevan henkilon kertomassa totuudessa on, ettd
se osuu pysdhdyttivasti ongelman ytimeen ja silld on voimakas ja viliton muutosta
suuntaava vaikutus. Tamai tulee erityisesti esille kunniattoman kérsimyksen luo-
kassa. Sisdisen levottomuuden ja tuskan kdydessd sietimattomaksi yritti Leikku
(K87, 61-62) ldhted Antin luota, joka totesi: ”Saat mennd, mutta sitd ennen sanon
yhden asian: Voisit sd edes itked joskus?” (K87, 62) Sanat kuultuaan Leikku putosi
itkuun purskahtaen lattialle kykenemaéttd nousemaan. Hén koki tdmén ja sitd seuran-
neiden keskustelujen olleen ”luonnollinen hetki jattdd kaikki vanha taakseen.” Pa-
hasti alkoholisoitunut, mutta nyt neljé vuotta raittiina ollut Runar tilasi pahimpana
kautenaan taksin, jonka pyysi viemddn hanet Alkoon. Hén kertoi kuljettajalle teke-
vinsé viinan kanssa asiat selviksi. Kuski kuunteli hintd, mutta kéansi lopulta auton
yllédttéden ja sanoi ajavansa rautakauppaan: "Miné tarjoan...Usko minua, sini tarvit-
set sieltd koyden, sanoi iso mies pienessi peilissa...” (K63, 38-39) Sellaista rahaa ei
ole, jolla han Runarin Alkoon kuljettaisi ja jétti hénet sitten kadulle. My6hemmin
Runar istuu hautausmaan penkilld ostamansa viinapullo kddessddn. Pitkdan pohdit-
tuaan hén avaa pullon, kohottaa sen ja ... kaataa sen sisdllon maahan. Joissakin tari-
noissa ankaran totuuden ja valintojen kohtaaminen ovat taksinkuljettajan esittdmalla
tavalla olleet 4drimmaéisen kovia ja tuskaa tuotavia. Ne kuvastavat 1dheisten suurta
toivottomuutta ja kuin viimeisen, todella kovan kortin epétoivoista esille nostamista
- jotta totuus paljastuisi.””®* Monella tavalla védrilld teilld eldnyt, kauan rankassa péih-
dekierteessd ollut Mona soitti kotiin pitkésté aikaa, jossa huokaillen vastattiin. Hén
valitti tulevansa tapetuksi, jolleivat jotkut saa rahojaan. Isd vastasi loppuun vasy-
neend: “Nyt kuule, Anna tappaa. Se on meille kaikille parasta.” (K72, 150) Mona
kuvaa sen jdlkeisid tuntojaan uimahallin saunassa: ”En voi jatkaa juomista...Minun
on keskityttdvéd johonkin muuhun...ajattelemalla muuta. Tekemélld muuta.” (K72,
150) Hén ei ndhnyt suihkussa eteensé, vaan istui kaakelille ja alkoi itked. Siitd alkoi
hidnen muutoksensa: ”Saunassa mini korjasin ruman, risan sieluni.” (K72, 150)%**
Runarin ja Monan kohdalla nékyy, ettd muutoksen kannalta ratkaisevan henkilon
liséksi voidaan puhua sité koskevasta ratkaisevasta hetkesti tai tilanteesta.

92 Kertojat: K67, 97; K115A, 62-63.
924 Vrt. rituaali, jossa kédrsimys puhdistaa. Durkheimer (1980, 281, 344), sopeutumisriitti.
Kaste puhdistaa pahan pois.
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5.3.2 Ratkaiseva henkilo voi tartuttaa toivoa

Edellisessd kappaleessa Monalla alkaa vanhempiensa kohtaamisen virittdimané vah-
vistua kasvatuksellisesti toinen keskeinen Buberin esittimé maailman olennainen as-
pekti — ankarasta totuudesta vapauttava totuus.”>® Kiytinnon viisautta tukee hyvin rat-
kaisun l6ytdiminen surulliselle tarinalle. Tdma piirre tulee esille kovissa, erityisesti ih-
misoikeuksia loukkaavan kédrsimyksen luokan d4rimmaéisissd situaatioissa, taitekoh-
dissa, joissa yksilon taidot, kestdvyys ja voimavarat eivitka tahto ja toivokaan endd
riitd tai kun eldma ndyttdd mielettomaltd, jopa menettineen kaiken arvonsa.’?® Tdma
horjutti 1dhtokohtaista ndkemysténi itsen keskeisestd panoksesta toivon rakentajana.
Entistd enemmén alkoi painottua sen muodostuminen laajemmissa sosiaalisissa yh-
teyksissé. Téssd tulee tutkimukseni tarinoissa esille ratkaiseva henkil6 -alatyyppi. Sille
on tunnusomaista tietylld hetkelld auttaa, kannustaa tai ajaa kokemattoman tai luovut-
taneen ylos ponnistelemaan ja taistelemaan eldméstdén, usein hengestéén. Siihen liit-
tyy usein yksittdinen, helvetilliset pahuuden olot ldpikdyneen ihmisen neuvo, kuten
Pivnicilld timén juuri saapuessaan keskitysleirille. Luurangoksi laihtunut, hullunoloi-
nen, pian kuoleva kuiskaa hénelle ohi mennesséén kuin varkain puolidéneen: “Kerro
heille, ettd olet kahdeksantoista.” (K135, 122) Tédma pelasti alaikdisen Pivnicin hen-
gen. Tétd neuvoa hdn itse myohemmin henkensé vaarantaen jakoi samassa tilanteessa
oleville kokemattomille tulokkaille. Ratkaisevasta henkildsté heijastuu viesti elamasta,
uskosta ja luottamuksesta, onnistuvista ratkaisuista ja myonteisistd mahdollisuuksista
maailmassamme — ennen kaikkea, ettd hyvyys ja sité toteuttavia hyvid ihmisié on ole-
massa. Tama toimisi kuten Heideggerin mainitsemassa epétoivon kokemisessa, joka
on ahdistusta epdmiellyttivyyksien mahdollisuuksista maailmassamme ylipaétdan.®’
Lundin mukaan monet yksil6tarinat todistavat yhdenkin turvallisen ihmisen todellisen
kohtaamisen voivan pelastaa katastrofin keskelld olevan.??® Heissd on henkisté johta-
juutta, jota Franklin mainitsema lammaslauman kaltainen alistunut, tahdoton, yksilol-
lisen ajattelunsa menettéinyt massa tarvitsee.’” Tutkimuksessani useat tarinansa kerto-
jat esiintyvit tillaisina henkildind tarinoissaan.’*° Ratkaiseva henkild -alatyypin tekee
ratkaisevaksi heidén rakentava esimerkillisyytensd vaikeuksien kohtaamisessa, eld-
minasenteensa, usko selviytymiseen ja ihmisyyteen, muutokseen kohti parempaa. He
tartuttavat toivoa, ovat sen ruumiillistumia.

Aikko 2010, 118-123, eksistentiaalinen varmuus ja eksistenssitdyttymys.

26 K117,20, 26, 41; K118, 98; K121, 77, 145, 113 kiyttd tillaisista poikkeushenkildistd
nimitysti “hyvét sielut.” K134, 55; K136,190; Jaspers (1970, 90) puhuu rajatilanteesta.
Néen (Aikko 2016, 90-91) tutun henkilon itsemurhan kdannekohtana. Kuvaan sen kér-
simysmaisemaa tuulen vieména turhuutena, tyhjyytend ja tarkoituksettomuutena.

927 Heidegger 3.4.2.

928 Lund 2006, 74—75, kannatteleva ihmissuhde.

929 Frankl 2010, 51.

930 Esimerkiksi kertoja K127, 117.
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Toivon tarttumisen merkitys ja huutava tarve tulevat erityisesti esille ihmisoi-
keuksien loukkaamista siséltidvin kirsimyksen luokassa.”! Luchterhandin keskitys-
leirejd koskeva tutkimus osoitti, ettd yhden henkiloén 16ytyminen, vakaa paritydsken-
tely ilmeni monien menestyneiden selviytyjien taustalla. Keskeisié olivat olosuhteet
jakava tukeminen.”*? Toisaalta Des Pres niki Selviytyjd-tutkimuksessaan téllaiset ta-
paukset poikkeuksellisina. Leirien laajemmassa kuvassa kaikki yksittdiset pienet
teot, merkit humaanisuudesta kalpenivat laajemmassa kuvassa, kasvavan pahuuden
ja kuoleman keskelld merkityksettomiksi.”** Tutkimukseni tarinoissakin nékyy rat-
kaisevien henkildiden esiintymisen harvinaisuus. A4rimmdiset tilanteet voivat kui-
tenkin nostaa esille darimmaéiseen sankaruuteen ja hyvyyteen yltavid poikkeukselli-
sia yksiloitd. Joistakin sai vaikutelman, ettd ympaérilld olevien heikkous valjasti
heissé henkisen voiman. Heidén esiintymisensé tulee kanssaihmisille merkityksel-
liseksi, lisdten luottamusta rakentaviin, lohdullisiin mahdollisuuksiin kaiken toivot-
tomuuden keskelld. Maha Chain darimmaéisen epéinhimilliseen vankilaan joutunut
Fellows kuvaa toivottomuuttaan lieventinyttd optimistista ystdvéédnsd, jonka voima
ja valmius toivoon olivat uskomattomia. Han kieltdytyi ajattelemasta, ettd kaikki on
loppu ja puheissaan viittasi onnistuneen tulevaisuuden olevan mahdollista: ”Sitten
kun padsemme ulos.” (K131, 64-65) Ratkaisevalle henkildlle on luonteenomaista
inhimillinen suuruus. Hén on poikkeuksellinen henkild, joka omalla esimerkilldén,
rohkeudellaan, rauhallisuudellaan, vastuuntunnollaan ja johtajuudellaan nousee ti-
lanteen yldpuolelle ja luo ympdrilleen turvallisuutta kuin varma isdhahmo. Wiesel
kertoo useaan otteeseen samansuuntaisesti hdneen vaikuttaneesta, yleensd julmista
esimiehisti poikkeavasta “tuvan vanhimmasta.” Olosuhteisiin ndhden késittimatto-
malld tavalla hymyillen tdimé nimettomaksi unohduksen uhkaama -alatyypiksi jaanyt
henkild lausuu ensimmaiset, inhimilliset sanat Auschwitzin kuoleman ja epitoivon
mielettomyyteen saapuneille: “Helvetti ei kestd ikuisesti”, (K117, 70-71)%** vaan
vapautuksen péivi koittaa. Hén rohkaisee tulokkaita pysyméin vahvoina, uskomaan
eldméén tuhannesti ja ettd padsemailld ulos epétoivosta he voivat vapautua kuole-
masta. Han sanoo olevansa heistd vastuussa ja heiddn kaytettdvissdan. Aapo toimii
Siperian vankileirille menevéssi junavaunussa samansuuntaisesti. Hin nousee ylos
ja huutaa: ”Kohtalontoverit, dlkda itkeko!” Hén muistuttaa rohkaisevassa puhees-
saan muun muassa, ettei kdrsimys ole ollut turha ja ettei vankila-aika kesta ikuisesti.
Puheen jélkeen tuntui kuin vaunuun olisi tullut sunnuntairauha. (K138, 58-59) Talla

931 Kertojat: K117, 39, 51-53; K118, 25,45-47,79, 192-193; K119, 128; K120, 78; K121,
29,69, 77,106, 113, 123; K122, 160-161; K124, 9; K126U, 57; K127, 51-52, 81, 93;
K130, 134-135, 140, 219; K133, 142; K136, 70, 97-98, 119; haastattelu H8; vrt. Stie-
ver Lee et al. 2009, 552.

932 Eitinger 1998, 475.

93 Des Pres 1976, 98-99.

24 vrt. K118, 192; K121, 148-149; K135, 261.
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ratkaisevalle henkil6lle tyypilliselld tavalla tuvan vanhin ja Aapo toivat sanomallaan
ja olemuksellaan kdrsimykseen jotakin positiivista, uuden Rauhalan mainitseman
faktiilisuusympériston. Tdmé on myonteinen komponentti, joka luo turvallisuutta ja
helpottaa karmaisevaan ensivaikutelmaan sopeutumista, pelko ja epétoivo lievene-
vit. He antoivat kérsiville edellytyksia tulkita situationaalisuuden faktisuutta uudella
tavalla, Rauhala puhuu situaationaalisuuden tulkkiutuneisuudesta.”>

Tama uusi tulkinta ilmenee ratkaiseva henkild -alatyypilld pyrkimyksené vah-
vistaa hdddnalaisissa tuvan vanhimman mainitsemia vapauden kokemisen muotoja.
Hén asettuu koettelemuksissa toisen eliméén keskustelemalla, jakamalla tietoa,
opastamalla, rukoilemalla, antamalla olemuksellaan toivoa paremmasta, luomalla
Rauhalan mainitsemia vapauttavia kokemussisilt6ji.”*® Karin kuvaa tillaista mum-
muaan, joka sdilytti tyyneytensé kaiken kdrsimyksen keskelld: ”Hdn on uskomaton
nainen, hermot kuin teflonia...Misti hin jaksoi ammentaa kaiken karsivallisyytensa
ja viisautensa. Menivit asiat, miten hullusti tahansa mummi kulki vakaasti eteenpéin
kuin juna.” (K103,132) Ratkaiseva henkild -alatyyppi on usein olemisellaan ja ela-
miéntaidollisella esimerkillddn kuin vapauttavan toivon ruumiillistuma. Bonhoeffer
viittaa tdhan puhumalla tdysikasvuisesta, joka herdttda sisdiselld olemuksellaan luot-
tamusta. Voittaminen perustuu kokonaan aidolle olemiselle tdssé ja nyt, viistymattd
nykyhetkestd. Bonhoeffer itse toimi vankilasta késin téllaisena saavuttamalla anka-
ran totuuden hyviksyvii elaménrauhaa silloinkin, kun toivoa ei ole: ”Taillakin on
elettdvd, ikdan kuin ei olisi mitdédn toiveita tai tulevaisuutta, oltava kokonaan sitd
mitd on.”%’

Ei-uskonnollisesti tarkasteltuna kirsimyksessd olevan vapautumisen ratkaisevana
lahtokohtana on tunne siitd, etteivit he ole tdysin yksin vapautensa ja valintojensa
kanssa. He saavat ratkaiseva henkilo -alatyypiltd merkittdvdd “vapahtavaa” tukea
kadnteentekevadn hyppyyn, muunnella uusilla valinnoilla situaatiotaan. Sen mahdol-
lisuudet ovat joillakin kaikissa luokissa, erityisesti ihmisoikeuksia loukkaavan kérsi-
myksen luokassa rajallisia, koska ihminen ei pysty muuttamaan olosuhteita. Toisaalta
ratkaiseva henkilG voi vahvistaa toisissa Rauhalan korostamaa, modifioitumista toteut-
tavaa,”*® Franklin esittimdi mielen itsendisyytti ja henkistd vapautta valita tiensé ja
suhtautumisensa, kdrsimyksen kantamistapansa kauhistuttavassa psyykkisessa ja fyy-
sisessi paineessa.’*® Kunniattoman kirsimyksen luokassa ihminen on itse usein raken-

935 Rauhala 2005b, 46, 60.

936 Kertojat: K4, 149; K58, 134; Ihmiskuntaa koskeva unelma heijastuu Wieselin (K117,
87, 117-120) keskitysleirikokemustensa sdvyttiméassa puheessa hdnen vastaanottaes-
saan kirjansa ansiosta Nobelin rauhanpalkintoa vuonna 1986.

%37 Bonhoeffer 1991, 23, 132—133; vrt. Frankl 2010, 65, 74-75; Heinonen 2006, 77-78,
84.

938 Rauhala 2005, 6, 42, 60.

939 Frankl 2010, 64-65.
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tavien valintojen este: Nyt sain valita, haluanko jatkaa tuhoamista vai muuttaa kai-
ken,” (K67, 99)°% toteaa vahingollisen eliméntapansa ymmartéinyt Satu. Buberin aja-
tuksia tiivistden henki on oma itsensé kohdatessaan sille avautuvan maailman. Ihminen
varttuu siksi miké on hengen olemus — kykya sanoa sind. Vapaus liittyy tdmén vuoro-
vaikutuksen ja yhteyden rakentavaan kokemiseen kohtalosta ja karsimyksestd huoli-
matta.’*! Siihen liittyy ymmarrys toisen kehityksest, jota Virri pohtii tarkastellessaan
Buberin ajatuksia kasvatussuhteesta.** Tutkimushenkil6isséni Buberin korostama va-
pautuminen ilmenee Sinén ja itsen vapautumisena eldmén ankarasta totuudesta. Tois-
ten tuki suo ihmiselle vapauden turvallisesti, rakkauden ilmapiirissi,”* pelkoa lieven-
tavasti 10ytdd potentiaalisuutensa kohdata maailma. Virtasen mukaan turvallisessa
kiintymyssuhteessa luodaan potentiaalinen tila, jossa traumatisoituneen luottamus elé-
méin ja itsen mahdollisuuksiin mindtoimijana vahvistuvat.’** Myos Kalsched sivuaa
tata psykospirituaalisessa traumatutkimuksessaan. Hén esittida tapauksia, joissa toinen
ihminen voi muuttaa yksilon ylldpitdmén pirstoavan peilin heijastamaa huonoa néke-
mysté itsestd ja mahdollisuuksistaan, epdonnistuvan ihmisen identiteettid. Hén voi
tuoda sen sijaan aivan toisenlaisen peilin. Siind yksilo ndkee persoonansa kokonaisena
ja loytaa vildhdyksid autenttisesta, syvemmasti itsestd rakentavine mahdollisuuksi-
neen.”® Kalschedin esimerkkitapauksissa, kuten useissa tutkimukseni tarinoissa esiin-
tyy my®os ratkaisevalla henkil6lla henkisté kasvua. Hén alkaa usein itsekeskeisyydesti
vapautuen keskittya toiseen, erityisesti toteuttaa kaytannon jarked vapauttaessaan kér-
siviissi uinuvan kohtaamisen mahdollisuudet.”*® Tdhdn viittaa Franklin péitelma
Schelerin rakkauskasitteestd. Se ei tarkoita ihmisen nakemisti sellaisena kuin hén on,
vaan myos sellaisena mitd hin voi olla ja millaiseksi hinen on mahdollista tulla.”*
Tété Franklin padtelmaé tulkitseva Purjo painottaa molemminpuolista rakkautta, jossa
“rakastavaiset kohottavat toinen toisensa olemassaolonsa mahdollisuuksien dariin.”*
Varto tarkastelee fronesista (kreik.) kykyné olla ihminen erityisesti toisten kanssa. Han
puhuu itsestd kumpuavista voimista. Opettajan opetus ja malli eivét riitd, vaan perim-
méinen kdytdnndn kysymys on kunkin oppilaan subjektiivinen ratkaisu, miten toimia

%40 Wiesel (K117, 105) kertoo, kuinka tukemisesta huolimatta hinen isinsi oli luovutta-

malla valinnut kuoleman.

%41 Buber 1999, 77-79; kertoja K28, 188.

%42 Virri 2008, 411.

93 Skinnari 2004, pedagoginen rakkaus.

%4 Virtanen 2019, 38, 59.

95 Kalsched 2013, 159-162.

946 Camus 2012, 304-306 vapaus omasta itsestd; Frankl 1980, 48 inhimillinen vapaus, kyky
irrottautua itsestd; vrt. Lehtinen 2009, 19, 23; Wikstrom 2000, 142; Rauhala 2005b, 69.

%47 Purjo 2011, 58; vrt. Wikstrom 2000, 269; Rauhala 2009, 51, 67; Scheler, psyykkisten
kokemusten objektivointi; Fromm 1977, 77-81, Scheler-tarkastelu; Williams & Tribe
2000, 176—181 buddhalainen nikemys; Puolimatka 2005, 68; Novello 2015, 210.

%8 Purjo 2020, 140.
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tietyssé tilanteessa, “kuinka olla maailmassa nyt.”** Backille (K34, 70, 77, 80) til-
laiseksi muodostui Ben, joka asettui hdnen rinnalleen 100 prosenttisesti. Ben yritti péi-
vittdin valaa hineen eldméinhalua ja toivoa, rukoili ja rohkaisi aluksi hyvin heikoin
edellytyksin elaméastdin taistelevaa Backia: ”Et sind kuole. Heiti viina pois ja ota Jee-
sus vastaan, niin kaikki menee hyvin!” (K34, 63) Backin itseluottamus ja paattavaisyys
taistella elamistiéin, padstd eteenpidin vahvistuivat véhitellen Benin taluttamana. Hian
kaatui ja nousi jélleen. ”Olin tavannut ihmisen, joka antoi minulle sanomattoman pal-
jon,” (K29, 37) kuvaa Surma-Aho (K29, 36-39) ainoaa tapaamistaan professori Tiili-
lan kotona. Vanhassa, rauhallisesti eldmaén suhtautuvassa oppineessa heijastuu osaa-
ottava liikutus nuorta syOpésairasta pappikokelasta kohtaan. Han on lasnd, kuuntelee
jakeskustelee seka antaa lohdullisia neuvoja muun muassa kertomalla tarinan ja muis-
tuttamalla Arnkilille tapahtuneesta ihmeesté — hén kivelee. Téssd nékyy, miten jotkut
tutkimukseni tarinat vaikuttavat toisiinsa ja miten kohtaloistaan kertovat nousevat
usein ratkaiseviksi henkildiksi. Surma-Ahon potentiaalisuus herdén hénen tajutessaan:
”Monia muita eldmén ja kuoleman taisteluita professori avaa eteeni. Mutta eldma jat-
kuu.” Han kokee, etteivit Tiililan kaltaiset ihmiset tee karsimysta selitettavaksi, mutta
omalla elamédnkokemuksellaan he saavat toivottoman toivomaan. Tiililin sanoissa
sekd Arnkilia koskeneissa muistokirjoituksissa ja -puheissa®? tulee esille, kuinka hén
on ollut kirjojensa kautta lukuisille suomalaisille vapahtava, ratkaiseva henkild. Eskola
(K3A, 124-125) ndkee Arnkilin ihailtavassa lannistumattomuudessa esikuvan ja liittd4
héneen Tiililén lailla ihmeen ominaisuuden, Jumalan ihmeen, josta Arnkil toistuvasti
kirjoittaa kiitollisena saatuaan jotakin arvokasta. Myds elinkautisvanki Seppéald (K3B,
133) tuntee saaneensa eniten kirjeenvaihdossa Arnkilin kanssa, jolle hin kirjoittaa: ”Te
ystdvéni, tuette minua ihmeellisell4 tavalla.” (K3B, 69) Arnkiliin liitetty ihme viittaa
Wieselin (K117, 70-71) keskitysleirikuvauksissa mainitseman tuvan vanhimman kal-
taisen ratkaiseva henkild -alatyypin poikkeukselliseen hengenvoimaan. Sen avulla
kyetddn vaikeasta eldméintilanteesta huolimatta edistiméén toisissa vapauttavaa, d4-
rimmadistd toivoa pahimmissakin olosuhteissa. Se viittaa keskitysleirin vanhimman
mainitsemaan vapautuksen paivain helvetisti. Arnkil puolestaan valaa kuolinvuoteel-
taan vapahtavuutta pysyvisti huonossa kunnossa itsensé tuntevaan Eskolaan:

Sinun kirjeessdsi kuvastuvat suuret synnytystuskat. Vaikka minulla ei olekaan
edellytyksid ymmdrtdd vaikeuksien suuruutta, luulen ja toivon kuitenkin, ettd
Jjaksat yhd kokea nuo vaikeudet haasteena, voimia esiin manaavana haasteena,
johon vastaaminen on eldmdn suola. (K3A, 128)

%9 Varto 2005b, 205. Phronesista tarkasteleva von Wright 1985, 182 korostaa hyvisti
eldmaisti nauttimisessa thmissuhteita.
950 Kertoja K3A, 88, 124, 128; emt. K3C, 98-108.
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Tyyppihenkild Kari Korhonen

Tyyppihenkilona tarkastelemani Korhosen (K33B, 68, 164) tarinassa ilmenee voimak-
kaasti edelld esitetyn kaltainen ratkaiseva henkild -alatyypin keskeinen kasvun dyna-
miikka ja merkitys. Hin mainitsee useita rinnalla kulkijoiksi kutsumiaan henkil6ité,
erityisesti hdnen vaimonsa Heidin. Erds heistd oli hdnen vankilatoverinsa Juki: ”Télle
miehelle sanoin ne ratkaisevat sanat: Auta minua, rukoile mun puolesta mi en ite
osaa!” (K33B, 17-18) Korhonen purskahti hillittdéméén itkuun ja koki patojen murtu-
van. ”Sieltd (sellistd) alkoi taival, joka muutti eldméni lopullisesti.” (K33B, 18) Myo-
hemméssé elaminvaiheessaan hén tapasi Kuren. Tdma oli hénté vankilan portilla vas-
tassa ja otti “kédesti kiinni ja ldhti taluttamaan.” (K33A, 180) Uskontaipaleen alussa
Kure oli joka pdivd hénen kanssaan, jopa vapaapdivindédnkin hin soitti useita kertoja
paivassa. (K33A 181, K33B, 155, 167). Korhosella nikyy monissa tarinoissa ratkaise-
valle henkil6lle ominainen vastuullisuus ja dialektinen keikaus ankarasta totuudesta
vapauttavaan totuuteen. Erés poliisi iskee ankaran totuuden héinelle, yllittden kuin roo-
linsa unohtaen, surullisella, mutta varmalla dénelld: ”KK, s kuolet tohon juttuun...
Siind tuolissa on istunut monta heppua. Tdnddn heistd moni on kuollut.” (K33A, 109,
181) Toisaalta vahingollista eldiméi viettdvien joukkoon sitoutuneena Korhonen oi-
valsi timén totuuden toisten kohtaloita itseen peilatessaan.

Interaktiossa korostuu hyvid valintoja tukeva vastavuoroisuus, jossa auttaja ja
autettava voivat toimia toinen toisilleen muutoksen kannalta ratkaisevana henkilona.
Téllaista kasvatustapahtumaa kuvaa Susanna-poliisin ilmestyminen Korhosen elé-
main. (K33B, 90-104) Keskeisti oli, ettd Susannan késitys entisestd kovan luokan
narkkarista ja rikollisesta muuttui. Aluksi hinessd esiintyi voimakasta Korhoseen
kohdistuvaa epdilyd, vaikeutta 16ytdd hdnestd mitéén hyvéa. Erityisesti hidn pohti,
olisiko hinen kaltaisella rikollisellansa kasvumahdollisuuksia. ”Kerran varas, aina
varas.” Susannan negatiivisiin asenteisiin saattoi vaikuttaa hdnen toimimisensa po-
liisina, hyvdksytyn eldmisentavan edustajana ja moraalivartijana. Kéannekohdaksi
Susannan kasvamisessa ratkaisevaksi henkiloksi muodostui tilanne, kun Korhonen
pyysi saada tulla yoksi hénen perheensé luo. Susanna joutui paéttdméén, uskoiko ja
hyviéksyiko hian Korhosen eldmén voivan “oikeasti” muuttua ja haluaisiko hén osoit-
taa uskovansa sithen. Mité tyokaveritkin sanoisivat? Arvioiko Susanna riittavasti ti-
lanteen kohtuullisuutta itseensid? Hén ylitti poikkeuksellisella tavalla ndiden paineet,
katsoi oikeaksi sen minké syddmessa koki ja kutsui Korhosen luokseen. Ratkaisevaa
oli muillakin ratkaiseva henkild -alatyypeilld havaittavissa oleva optimismi ja toivo.
Epérdivinédkin Susannalla oli kykyd ymmartéa toisen ja itsen kokemuksia seké luot-
taa mahdollisuuksiin ja hyvén eldmén onnistumiseen — myos Korhosen kohdalla.
Hén ei pakonomaisesti vallankdyttdjand tarjonnut kasvatettavalle omaa maail-
maansa, vaan ymmaérsi toisen ainutkertaisen tavan kasvaa. Nain hdnessd vahvistuu
tarinoille tunnusomainen maailmatyypin olemisentapa, jossa esiintyy korostuneesti
rakastava ihminen -tyypin, erityisesti ratkaiseva henkil6 -alatyypin piirteitd. Susanna
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pystyi transsendoimaan, ylittimaén itsensi ja rajansa, Laupias samarialainen -tari-
nan sanoman esittdmaén kaltaiseen poikkeuksellisen rohkeaan provokatiiviseen hyp-
pyyn.”! Siind hin pystyi vapautumaan yleisesti, kielteisestd ja ahdasmielisesté asen-
teesta, luopumaan omista eduistaan ja inhimillisistd rajoituksistaan. Susanna 18ysi
rakkauteen pystyvén ihmisyytensa ja toteutti sitd ehdoitta, todellisti aitoa olemistaan.
Toisaalta hin mindmaailmatyypille ominaisella tavalla piti kiinni oikeuksistaan ar-
vioimalla oman panoksensa kohtuullisuutta. On kyse ihmisené onnistuneesta olemi-
sesta. Korhosen yopyminen hinen luonaan avasi mahdollisuuksia entisestdén, laa-
jentui kokonaisvaltaiseksi, vastuulliseksi olemiseksi. He alkoivat nuorten tulevai-
suudesta huolestuneina kiertdd yhdessd kouluissa kertomassa huume-eldmén tuo-
masta karsimyksestd. Lopulta ndiden tilaisuuksien myotd Susannan epailevain asen-
teeseen vaikutti, ettd hin tiedosti Korhosen muutoksen olevan aitoa, ettd héan todisti
muutoksen olevan mahdollista. Tétd vahvisti se Susannaa suuresti kyyneliin saakka
liikuttanut tapa, miten Korhonen avoimesti ja rehellisesti kertoi kouluissa rankan
eldménsd vaiheista ja miten hén osoittautui helldksi perheenisiksi. Ndin Korhonen
ei ainoastaan kasvanut toivoa tartuttavaksi, ratkaisevaksi henkiloksi monille laita-
puolen kulkijoille, vaan myds oikealla tielld kulkijoille, kuten Susannalle.

5.4 Kertoja-alatyyppi jakaa kertomuksensa toisille

5.4.1 Kertojan kasvaminen opettajuuteen

Tarinoista 16ytyy rakastava ihminen -tyypin alatyyppi, kertoja—alatyyppi, jolle on
ominaista Korhosen lailla kertoa kokemuksistaan. Surutarinoiden vuorovaikutus-
luonnetta tarkasteleva Seppénen kuvaa sitd matkakertomuksien jakamisena, jossa is-
tutaan hetki kuin yhteiselld nuotioilla, kuljetaan muutosmatkalla pimeén laakson
halki.”®* Tdmi yhteys nikyy lukuisissa tutkimukseni tarinoissa, johon paljon vai-
keuksissa olevia kohdannut sotainvalidipappi Rauhalan (K1) kirjan nimikin Kdrsi-
vdan sana kdrsiville (1947) viittaa. Talvitie (K30A, 29, 115, 118) kuvaa kuinka sadat
ihmiset ovat soittaneet, puhuneet ja kirjoittaneet hinelle ja hdn on tehnyt samoin tu-
hansille sérkyneille. Talvitie suorastaan puhuu lukijoilleen. Hén kertoo tahtovansa
kirjalla ja puheella muistuttaa tuntemattomia ystdviddn. Usein tutkimukseni tari-
noista vilittyy tunneyhteyttd®>® heijastava vuoropuhelu. Se voi syntyi missi tahansa,
vaikka saunan lauteilla, joilla Tuppurainen (K32B, 210-211) opasti, ’16ylytti” uusia

951 Luuk. 25-37. Provokatiivisina tekoina mainitaan muun muassa Paavi Franciscuksen

tempaus pesté rikollisten jalat ja Mahatma Gandhin teko ottaa kotiinsa kastiton perhe
(5.5.2).

952 Seppénen 2012.

93 Vrt. Bolton 1999, 13.
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vankitovereitaan. Eveliina kuvaa vuorovaikutusta verkkosivuilla: ”Mité pidemmalle
syopé oli edennyt, sitd suuremmaksi oli kasvanut se joukko, joka luki ja kommentoi
Marian plogia.” (K100, 116-119, 125) Kokemukset opettavat, kuten useasti itsemur-
haa yrittdneen, mieleltdédn sairastuneen “Hillevin” kohdalla:

Ni, md ole voinu sairausdest sanno, et mul o sairaudest kokemuksi ja anna toi-
sille, ni...Kanssaolemista. Mont kertta niist omist kokemuksist kertomine. (H5)
Onk siit ollu appu...Onk ne sanonu niin? (haastattelija) On sanonu, sd olet tdr-
ked ihminen... (H5) Tullaanko sun luakses puhuma? (haastattelija) Joo, joo,
kylld, kylld, ja mul o varma niinko helppo puhu. (HS)

Joillakin kertojatyypeilld vahvistuu narratiivinen identiteetti.”>* Arnkililla, kuten
monella muullakin kertojalla on kérsimystarinasta tullut hallitseva osa heidén ela-
maidnsd, imagoaan ja identiteettiddn, josta heiddt tunnetaan, jotkut maailmanlaajui-
sesti.”>> Ahnin mukaan on tirked keskittyd persoonallisiin narratiiveihin, jotta saamme
selville, miten ne rakentuvat.*® Siind keskeisté on joillakin tutkimukseni kertojilla il-
meneva tietoisuus siitd, ettd he kasvattavat toisia tarinoidensa_kautta. He kehittyvit
kohtaloistaan kertomalla eldméntaidon (ars vivendi lat.) opettajiksi.”>” Hiltunen kokee
saaneensa kérsimyksen vaikeaan ja monikasvoiseen ongelmaan liittyvén opetustehta-
van Jumalalta: ”Ajattelin, etté taistelut ja ahdistukset, joita olin kokenut olivat yksi-
tyistd omaisuuttani, joka ei kuulunut julkisuuteen. Herra on uudelleen ja uudelleen kui-
tenkin sanonut: Sind olet opettaja: Sinulla ei ole oikeutta yksityiselamaén.” (K13, 5—
6) Rauhala nikee ihmiskunnan suurina persoonallisuuksina ne, jotka motivoituvat ko-
ettelemustensa kautta lieventdmaén toisten kérsimyksid. Hinen mukaansa opettajuu-
desta voi tulla situaation muoto. Siind “ihminen on opettavassa ja kasvattavassa suh-
teessa toisiin ihmisiin.”**® Monilla rakentuu velvollisuus kertoa rankkojen kokemusten
vaatimusten pohjalta. Samalla se ndyttdd olevan tunnemuistissa painaneen trauman

94 Kinosalo 2015, 49-50; Ahn 2011, 415-416; Yrjéndinen & Repo 2013, 29-30; Coulter
et al. 2015, 107; Huttunen 2013, 127-129.

935 Kertojat: K130, 200-207; K126; Franklin (2010, 70) keskitysleirikokemukset ovat hi-
nen tiedemiesuransa taustalla.

936 Ahn 2011, 415-416.

97 K4, 102; K30A, 98-99, 108-109, 115-117, 120, 128; K103, 124; Purjo 2010, 324,
384-385 puhuu esimerkilld kasvattamisesta; Skinnari 2004, 161 pedagogisesta rakkau-
desta; Kolkka 2001, 78-79, tarkastelee Itkosen teesejéd opettajuudesta.

958 Rauhala 2009, 73, 2005, 4445, 127; Situaatiota tarkastellaan muun muassa identiteetin
muodostuksessa. Situaation muotoon voi kuulua konkreetin todellisuuden piirteité, kuten
kulttuuri, koulu, koulutoverit, opettaja seki arvot ja normit, kasvu-, kasvatus- ja oppimis-
virikkeet. Vrt. Purjo 2010, 118, 384-385; Ojanen 2011, 7-16; Lehtinen 2009, 147.
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kohtaamista, sen terapeuttista kasittelyd.”>® Historiallisia prosesseja psykoanalyytti-
sesti tutkimuksessaan tarkasteleva Dosse puhuu niiden yhteydessd muistamisen tydsta.
Toisaalta monien kertojien kokemukset ovat olleet niin kauheita ja niiden traumaattiset
vaikutukset niin monisyisié, ettd heilld on ollut vaikeuksia kohdata tarinansa, kertoa,
ymmértéd, jopa uskoa kokemaansa. Jotkut ovat kyenneet kertomaan niisté vasta van-
huuden pédivindén, silloinkin vastahakoisesti, kenties niihin on tullut riittivai etii-
syyttd.”®® Thmisoikeuksia kunnioittavan karsimyksen luokassa’' téhin epérointiin liit-
tyy joillakin ajatus siitd, ettei heiddn tarinansa ole kertomisen arvoinen. Vastahakoi-
suus tarinan kertomiseen ilmenee Treplikan tuhoamisleiriltd kuin ihmeen kautta paen-
neella Rajhmanilla.’®* Alussa hiin murtui turvaan padstyaén henkisesti ja ruumiillisesti,
menetti ruoka- ja eldménhalunsa lujasti vakuuttuneena: “ettei minulla ole oikeutta elda
kaiken sen jéilkeen mitd olen ndhnyt ja kokenut.” (K120, 130) Lopulta muut saivat
Rajhmanin ymmaértdmaéén, ettd hdnen on elettidva kertoakseen kaikesta: ”’Niin, mini
selvisin hengissd, ja olen vapaa, mutta mitd tarkoitusta varten?” hin kysyy itseltdén
usein ja vastaa: ”’Voidakseni esittdd todistuksen miljoonien viattomien ihmisten mur-
haamisesta.” (K120, 130—131) Keskitys- ja vankileiritutkimuksissa tdimd moraalinen
tehtdva naytti vahvistavan eloonjdémistaistelua, oli pakko selviytyd. Kertomisen vel-
voittavuus vaikutti olevan monella todella raskas.’®® Se nékyi Rajhmanilla hinen jou-
tuessaan kohtaamaan rankat muistonsa, erityisesti tuhannet kaasukammioon itkien ja
kauhuissaan menevét naiset, joiden hiukset hin hetked aikaisemmin leikkasi. Han
muisti parturoimansa naisen, joka toivoi Rajhmanin jdévén eloon ja kertovan kauheuk-
sista, etteivit ne hautautuisi hiljaisuuteen. Sitten hin viimein monien muiden®®* lailla
tdmén sanoman velvoittamana antoi niille (unohduksen uhkaama -alatyyppi) dénen
kirjoittamalla kokemuksistaan. Taustalla voi aistia vapauttavan tietoisuuden siit4, ettei
karsimys ollut turha ja ettd hin oli saanut kertoa, ettei sitd estetty. Kollektiivista syyl-
lisyytté tarkasteleva Des Pres tuo tutkimuksessaan esille, kuinka ahdistavaa on kirjoit-

9% Kertojat: K2, 20; K97, 48, 50; K19, 32, 93; K98, 65-66; K123U, 204, 208-209; K135,
286-288. Filipovic (2009, xiv) kuvaa kirjoittamisen merkitysté oppilaille; Bolton 1999,
16, terapeuttinen kirjoittaminen.

%0 Paju 2009, 25; vrt. Hinrikus 2009a, 73, 76-81, 86, kertomisen terapeuttinen arvo; ker-
toja K131, xi.

%1 Kertojat: K2, 20; K3B, 249; K4A, 221; K29, 15, 17-18, 47, 58; K98, 65, 80; haastattelu
H1.

%2 Vrt. K119, 69-71; K127, 75; Hinrikus 2009a, 76, 82 todistaa kertomuksellaan tapahtu-
masta.

%3 Des Pres 1976, 30-31, 40; Graveri & Losonczy 2014, 3, 5.

%4 K123U, 59; Aro (K0) tiedostaa solmineensa yhteyden elimién olemalla unohduksiin
muuten jddvien hengityshalvauspotilaiden taistelun, tarinan “rintamakirjeenvaihta-
jana.”
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tajien ddnen kieltdminen, ettd kokemuksista ei saa puhua.”® Tarkastellessani syylli-
syyttd tutkimukseni tarinoissa, minulle vahvistui ndkemys siitd, ettei narratiiveilla suo-
jella Graverin ja Losonczyn® esittdimilld tavalla ainoastaan toisten muistoa, vaan
my0s omaa muistoa, kertominen antaa mahdollisuuden késitelld tuskaa seka selvittdd
omaa osuuttaan tarinoiden tapahtumissa, puolustella tekojaan tai tunnustaa virheitaan.
Tama vilittyi pitkdn neuvostoajan vaikenemisen kulttuurin ldpikdyneessd Andessa
(HS),%" joka sai haastattelussani vapautuneesti kertoa tarinansa, vililla se yltyi kiihke-
aksi kerronnaksi. Pitkdén sisimpaén kahlehditut muistot sodasta ja Siperian vankileiri-
kokemuksista tulivat nyt julkisiksi. Hinen ajoittain huojentunut ja liikuttunut olemuk-
sensa ja katseensa huipentuivat hyvastellessimme toisemme. Ande ei ndhnyt rankkoja
kokemuksiaan yksin negatiivisina. Han kertoi erilaisten mahdollisuuksien 16ytymi-
sestd ja eldminsd muuttumisesta parempaan, myos omasta kasvustaan. Vaikutti silta,
ettd hén oli tehnyt kovan eldménvaiheensa jalkeen ihmisend parhaansa, kuin korvatak-
seen kaiken sen miti oli joutunut kokemaan ja tekemédn. Vastoin oletuksiani Ande
kertoi sopeutuneensa neuvostoajan oloihin ja piti eldmaénsi hyvina. Hénessi saattoi
havaita poikkeuksellista tasapainoisuutta erityisesti itsensd kanssa, viisautta, var-
muutta, kiitollisuutta seké elaméanasennetta ja -iloa. Opin hédneltd velvollisuuden tehda
parhaansa kulkemalla vaikeuksista huolimatta pystypdin eteenpdin.

Ihmisoikeuksia kunnioittamattoman karsimyksen luokan tarinoissa keskeiseksi tee-
maksi nousee velvollisuus ja tarve kertoa tunnemuistiin juurtuneista koettelemuksista.
Joillakin se yltyy Anden lailla kiihkeéksi, kaiken kauheuden usein shokeeraavasti pal-
jastavaksi kerronnaksi. Keskiossa on unohduksen uhkaama -alatyyppi, julmuuden uhrit,
joiden nihdééin ansaitsevan tulla edes vilahduksenomaisesti muistetuiksi’®® — saavan ka-
dotetut dénensi kuuluville, kuten Wiesel (K117, 118-119) esittda.”s® Jotkut olivat saa-

%5 Des Pres 1976, 43; vrt. Paju 2006, 23, 26-29; Hinrikus 2009a, 86; Graveri & Losonczy
2014, 15; kertojat K117,7; K119, 166—167; Fullagar 2003, yksild ei kestd kulttuurillista
hiljaisuuden painetta, ettei voi kertoa kenellekdén.

%6 Graveri & Losonczy 2014, 15.
%7 Edmund Ande oli vieraanani muutaman vuorokauden kesilld 2007.
98 5.2.1; kertojat: K117, vii, x, xv, 7, 17, 34, 38-39, 118-120; K118, 6-7, 246; K119, 84,
89, 99-100, 110; K120, 50, 130-131, 165-167; K121, 75, 128, 312, 321, 354, 359;
K124, 81, 103, 161; K126U, 155; K127, 75; K128, 377-382, 151-152; K129, 67-69;
K130, 8-9; K131, ix-xi, 170; K133, 5, 61; K134, 199-200, 221, 224, 228-229; K136,
xv, 45,163,175, 190, 311, 326, 329, 335, 338, 362, 372; K138, 7; vrt. Paju 2009, 28—
29, 328; Des Pres 1976, 31-36, 38, 184.
Mielisairaalaan kadotetun, parantumattomasti sairaan Saima Rahkosen tarina on poik-
keuksellinen unohduksen uhkaama -tyypin tarina, koska hén on siind pai- eika sivu-
henkil6. Se perustuu hénen kallionkoloon piilottamiensa pullojen sisdlld oleviin teks-
teihin, jotka Ioydettiin sattumalta vuosikymmenid my6hemmin ja tulivat julkisuuteen
kirjassa Pullopostia Seilin saarelta (Heikkinen 2020). Saiman haudatut muistot seka
eristyksissd oleva saari mielisairaaloineen, potilaineen ja hautausmaineen symboloi
taysin unohdettujen ihmisten raskasta eliménkohtaloa.
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neet timén velvoittavan tehtévén kuolemaan meneviltd. Thmisoikeuksia kunnioittavan
kérsimyksen luokan tarinoista poiketen, jotkut katsoivat tdmén tarkoituksen niin véltta-
mattomaksi, ettd teloitetuksi tulemisen uhallakin kirjoittivat jo keskitysleireilla ollessaan
paivakirjaa, jota visusti piilottelivat. Teksteja ei voinut avoimesti levittdd suurille jou-
koille. Joillakin kirjoittaminen oli keino ja tarkoitus pysya hengissi, toisilla siihen liittyy
toivo kerran koittavasta hyvityksesti ja kostosta. Tama tulee esille vanki- ja keskityslei-
ritutkimuksissa, joiden mukaan on selviydyttdva voidakseen todistaa, kertoa totuus pa-
huudesta. Kirjoittamista ajaa eteenpdin merkityksen 16ytdminen kauheuksille, seka lo-
jaalisuus ja mydtitunto niitd kohtaan, jotka eivit selviytyneet. Oleellista on halu tehda
oikeutta kuolleille, palauttaa heidén ihmisarvonsa seké kertojien syyllisyys selviytymi-
sestd ja sen myoti tarve oikeuttaa olemassaolonsa surmattujen silmissi.”’® Lalive d’Epi-
nayn mukaan kertomus on aina todistus, jossa keskeistd on nakokulma, vaikka kuvitteel-
lisenakin. On tirked padsti selville todistuksen luonteesta.’’! Tillaisena ilmenee tutki-
mukseni tarinoissa pyrkimys osoittaa, ettei kirsimys ollut turha. Siihen liittyy koettele-
musten muuttumisen merkitys, dialektinen keikaus. Sen osoittamisessa nékyy kristilli-
sissd””? ja juutalaisissa tarinoissa eroja. Edellisissd korostuu kristittyni olemiseen kuu-
luva tapa elédd ja asennoitua karsimykseen. Niissa todistetaan Jumalan kasvutarkoituksen
onnistumista sekd karsivan kristityn hyveitd, kuten valmiutta koettelemuksiin, 1dhim-
maisenrakkautta, uhrautumisalttiutta ja marttyyriutta. Juutalaisperdisissa tarinoissa ei sa-
malla tavalla korosteta koettelemusten jumalaista kasvatustarkoitusta, vaikka yksittdisia
hyvéksi ihmiseksi kasvamisen tapauksia tuodaankin esille. Niissd kuvataan enemman
painvastaista, ihmisen muuttumista pahaksi ja sitd toteuttavaksi. Tamén todistamisessa
heijastuu kertojien ahdistus ja hdmmastys siitd mihin ihminen pahuudessaan kykenee
seki kasvatuksellinen epdusko ja -epitoivo.®”

Kasvatusvastuu vastuullisen olemisentavan piirteenad

”Kasvatussuhteessa on kysymys auttamisvastuusta”, sanoo Virri. Buberin ontolo-
giaa tarkastellessaan hin korostaa velvollisuutta tuoda maailmasta esille konstruktii-
visia voimia ja olennaisia kasvatuksellisia aspekteja. Miten tdmén tulisi toteuttaa

970 Des Pres 1976, 30-31, 36-38, 138; Eitinger 1998, 476, 478, ankara syyllisyyskom-
pleksi; Graveri & Losonczy 2014, 15; Hinrikus 2009a, 73-79, 82.

971 Lalive d’Epinay 1995, 49-50.

972 Kertojat: K122, 38, 46, 52; K122B, 7, 25, 28, 50, 106-107; K124; K127, 51, 57, 68,
78, 102-103, 116-117, 142; K130, 11, 19, 46, 50, 181, 197, 200-201, ("Paha on kes-
kenerdistd hyvdd.”) 127-128; vrt. Bonhoffer 1991, 27, 31, 55, 88-91, 110111, 142,
153,217.

973 Kertojat: K118, 124; K119, 83,128; K120, 29, 32, 44, 48-49, 54, 73, 78; K121, 88;
K124, 180-181; K127, 23, 43, 45; K129, 68, 89; K131, 51, 107, 131-132, 154, 156;
K132,228;K133,28,120-127, 141, 157, 167; K134; K135, 48, 87, 228; K136, 24, 32,
40.
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mydohdismodernissa tilanteessamme, joka ei anna selkeitd suuntaviittoja?°™ Vastaan,
ettd toisten mahdollisuuksien tukeminen kovien kokemusten avulla perustuu vas-
tuullisen olemisentavan sisdistimiseen.”” Purjo painottaa tutkimuksessaan Franklin
ajatusta tarkoituksesta, jossa ihmiselld on olemuksellinen kyky transsendoida, ojen-
tautua itsensd ulkopuolista, jotakin asiaa tai ihmistd kohti.”’® Tdmé on joissakin tut-
kimukseni tarinoissa ilmenevd, kertojatyypille tunnusomainen opettajuuden
piirre.’”” Todellisuussuhdettaan ei-uskonnollisen kiarsimyksen luokan nidkkulmasta
pohdiskeleva Kiviniemi (K19, 65-72) suuntaa tekstinsé toisille seké sitoo itsensd
tarinaan pyrkien selkiyttimiin kérsimystién ja tiedostaa siihen liittyvin tehtivan.
Hén kokee olevansa heijastus jostakin suuremmasta, haluavansa kaikkialla kertoa
valon ja yhteyden kokemuksestaan: ”Niin suuret lahjat velvoittavat minua: minun
on jaettava ne ihmisten kanssa.” (K19, 72) Kertojatyypille ominainen vastuulliseen
olemiseen kehittyminen on palvelutehtivédn omistautumista toisten hyviksi, joilla-
kin se on kutsumus.’”® Teinild kertoo itsemurhan tehneiden omaisia koskevissa haas-
tatteluissa havainneensa monien toivovan, ettd heiddn kertomuksistaan olisi apua
edes yhdelle vastaavassa tilanteessa olevalle ihmiselle.”” »Tamikin oli vain kuis-
kaus, joka tahtoi lohduttaa,” (K27, 220) toteaa syopain kuoleva Salomaa kirjansa
loppusanoina. Kirjan kansikuvassa vammautuneena kévelykeppiinsd nojaava Talvi-
tie (K30A, 108-109, 115-120) toivoi tilitystensa tuovan helpotusta lukijoilleen seka
johdattavan muita samaan tehtdviin, yhteisrintamaan ihmisend olemisessa. ”Tus-
kankin kanssa voi eldd ja kivelld toisen luo kuin kepin kanssa.” (K30A, 128) Néin
koettelemuksista kumpuava kasvatushyoty tulee myos kertojien hyvaksi: Sairastunut
Salovuori kertoo kirjoittaneensa Reppanan pdivdkirjan (1985) kahdesta syysta:

Toivon, ettd tamd kirja valottaa vetoavalla tavalla psyykkisesti sairaan ihmisen
eldmdd. Jos se saa jonkun tarttumaan puhelimeen, kirjoittamaan kirjeen tai kdy-
mddn osasisareni tai — veljeni luona, kirja on tdyttdinyt tarkoituksensa...Toi-
saalta pyrkid antamaan toivon sanan masentuneelle, ahdistuneelle tai muuten

974 Virri 2011, 45-46; emt. 2008, 412; Buber 1999, 38-39, 56-57, yhteyksien yhdensuun-
taiset, leikkaavat linjat; vrt. Mar et al. 2011, 821; Bolton 2010, 19; Wilenius 1999, 117,
119, 120; Loiri-Seppa 2010, 7; Levinas (Pihlstrom 2015, 50-51), tinkimatén moraali-
nen vaatimus vastuusta toista kohtaan; Ojanen 2002, 131, 170, suuriin eliminkysy-
myksiin vastaaminen, eldmén pddmairdn ndkeminen kutsumuksena; kertoja K34, 13—
14.

975 Aikko 2018, tarkastelen hyotykasitettd kasvatuksen nikokulmasta.

976 Purjo 2011, 43-45; vrt. Virri 2008, 408; Weil 1976, 25; Taneli 2010, 34-35; Vikstrom
2000, 310, 314.

977 Kertojat: K4, 102; K30A; K121, 355; K132, 241; K136, 119.

978 Qjanen 2002, 231-233, kutsumustietoisuus; vrt. Wikstém 1978, 153—55; Muhonen &
Tirri 2008, 74-75.

979 Teinild 2006, 9, 13; kertojat: K19, 7, 9; K34, 123.

217



Jyrki Aikko

psyyvkkisesti sairaalle. Nditd sanoja ei ole kirjoitettu kateederilta, vaan todella
‘ruohonjuuritasolta (K28, 5).

Huttunen puhuu mieleen painuneiden tapahtumien rekonstruomisesta. Siind
prosessoidaan narratiivisesti menneiden tapahtuminen muistoja represetaatioiksi,
reflektoidaan ja tulkitaan kokemuksia kertomuksiksi — toisille tai itselle.”®® Tama
nikyy Amkililla (K3C, 22, 29-30, 36). Hian kokee sairautensa voimana, joka on
”puristanut michen syvié asioita luotaamaan ja sitten kirjoittamaan.” (K3A, 84).
Tutkimukseni tarinoiden piirteeksi ja merkitykseksi vahvistuu koettelemuksen ka-
sitteleminen muutossuuntautuneesti. Keskeisend tarkastellaan halua kertoa, tulla
kuulluksi ja olla hyddyksi toisille ja itselle.”®' Lindbergilld se painottuu juuri ha-
luan-sanoissa:

Kuka mind olen? Hulluko? Vai mielisairas? Haluan, ettd minua kuunnellaan.
Haluan, ettd minut ndhdddn. Ja mikd tdrkeintd — haluan, ettd minua rakastetaan.
Sellaisena kuin olen. Sellaisena kuin olen ollut. Sellaisena kuin miksi tulen.
(K24, 108) Haluan ldhettdd terveisid. Lampimid. Ystdvdllisid. loisia. Siksi kir-
Jjoitan kirjeitd. Lyhyitd. Haluan olla ldhettdjd. Haluan kirjoittaa runoja. Kerto-
muksia. Eldmdstd. Kuolemasta. Rakkaudesta. Haluan kirjoittaa kirjoja, joita
Jjoku lukee. Joita joku muistaa. Joista joku tunnistaa itsensd. (K24, 109)

Lindbergilld nékyy kertojatyypin keskeinen pyrkimys vaikuttaa itseen ja toisten
elaméin.”®? Uskonnollisen luokan kérsimystarinoissa siihen liittyy usein uskon to-
distaminen ja julistaminen.’®® Arnkil (K3A, 73, K3B, 220-221) pohtii miksi hin,
kaiken todennékoisyyden mukaan pian téélté 1dhteva, johdatetaan ulospéin suuntau-
tuvaan kristillisyyteen. Han 10ytd4 vastauksen niisti, jotka tulevat hinen kanssaan
keskustelemaan perimméisistd kysymyksistd: ”En ole 16ytdnyt muuta selitystd kuin
sen, ettd minun tulee vaikuttaa niihin harvoihin henkil6ihin, jotka kdyvat minua kat-
somassa. Eiké sekdén sindnsa ole mikddn pieni tehtdva.” (K3A, 17) Néin Arnkil tie-
dostaa Kolben®®* tavoin, ettei hin selviydy, mutta hin voi onnistua ihmisend olemi-

%80 Huttunen 2013, 131; vrt. Yrjiniinen & Repo 2013, 24.

%81 Bolton 1999, 13; Hinrikus 2009a, 72-73.

%82 Toisiin vaikuttamista sivutaan usein: Purjo 2010, 130; Ahlman 1953, 113-116; Virri
2011, 52; Pihlstrom 2015, 48; Hinrikus 2009a, 72-73; Aikko 2018, kasvatushyoty.

83 Tutkimusaineistossani uskoon tulleet vangit vaikuttivat julistamalla, muuttuneella eld-
méntavallaan ja tekemélld kristillistd tukihenkild-, pdihde- tai ldhetystyotd. K45, 76;
K50, 104; K57, 136; K83, 30; K84, 37; K89, 88; K95, 150-151; K122B, 7-10; K130,
200-201; Back K34, 101-117 esiintyi perustamassaan kristillisessd Hole E. Rollerz-
bindissd; haastattelu H11; Liutta 2011, 123, reseptio, esimerkiksi miten oppilas vas-
taanottaa kertomuksen.

B4 45,
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sen tehtdvissid. Tadmin tiedostamisen piirteitd voi havaita my0s hénet tunteneissa.
Joan kuvaa titd michensd ihmisten tuntoihin jéljen jattdvad, vapauttavaa vaikutusta:
”Jokainen meistd hdnen vierelldén eldneistd samoin kuin monet tuntemattomat ihmi-
set, joita hin puhutteli kirjojensa kautta, ovat jilkeenpdin puhuneet valosta, jonka
Rolf elamaélldén jétti heidén sieluihinsa.” (K3D,183) Herra Lion” muistelee Arnki-
lin laaja-alaista vaikutusta 1960-luvulla. Han muisteli puoli vuosisataa Arnkilin kuo-
leman jélkeen, miten vaikuttava tdmén kohtalo oli: ”Se oli kirja, jonka kaikki luki-
vat... Se oli niitd ainoita kirjoja, joita miné luin todella ajatuksella.” (K)**> Rami
kokee samansuuntaisesti, ettd Nousiaisen kirjan Yksi ainoa eldmd (1980) jokainen
sana kosketti ja ’meni suoraan sydameen.” (K91, 86—87) Joanin kuvaama vapauttava
vaikutus merkitsee uskonnollisessa diskurssissa’® lohdullista toivon sanomaa. Kes-
keistd on dialektinen keikaus, mahdollisuus hyvéddn eldmiin koettelemuksien
kautta®®’ — sanoma, joka mielellddn halutaan kuulla.”®® Erds narkomaani rohkaisi
Tuppuraista jatkamaan tdhén viittaavaa opetustyotiddn: “Kure, pysy lujana, sid oot
toivo meille jostain paremmasta!” (K32,12) Hillevi” tiivistdd kertomisen kasvatuk-
sellisen idean vaikeinakin hetkind. Useasti itsemurhaa yrittineena hin toivoo ela-
mistddn kertomalla voivansa suojella ja auttaa sitd hautovia: ”Et ei hén tekis siti, et
tdd on niinko arvokast tdd elama eldd.” (HS5) Tuppurainenkin julistaa, ettd ’aina kan-
nattaa kamppailla eldmén puolesta, vaikka &érirajoille saakka.” (K32,12) Rankasta
paihde-eldmaistddn selvinnyt Back viittaa myos kirjansa viestiin dialektisesta kei-
kauksesta: ”Kirja on siis kertomus eldméistini, joka muuttui pimeydestd valoksi.”
(K34, 13—14) Arnkilin tarkoitus on myos ohjata tarinallaan ithmisié tdhén dialektiik-
kaan:

Olen kuvitellut voivani pysdhdyttid kanssaihmisidni pohtimaan muutakin kuin
Jjokapdivdisid tarpeita...Juuri tdllainen “pysdyttiminen” on sen lykkdyksen tar-
koitus, joka sairauteni kehityksessd on havaittavissa...Ihmisten arkinen tyé, hei-
ddn pienet huolensa, heiddn alinomainen kiireensd ovat kuin linnoitus, jonka
muureja yritin paljain kdsin murtaa...Eiké joka tapauksessa jonkun ole edes
yritettdvd? Minun voimani ja lahjani ndyttdvdit olevan aivan liian kevyttd luok-
kaa, mutta ehkd sekin on parempi kuin ei mitddn ... Haluaisin vaikuttaa siihen,
ettd meitd ympdroivdt ihmiset edes hiukan kiinnostuisivat henkisestd kulttuu-

%5 Luennoin 19.1.2003 tutkimusaiheestani LC-Rauma Ankkurin tilaisuudessa. Syntyi kes-

kustelu kovia koettelemuksia koskevien tarinoiden, erityisesti Arnkilin, merkityksesta.

Muhonen & Tirri (2008,78) esittdvét kristillisen kasvatuksen opillisen ulottuvuuden,

jossa vilitetddn Jeesuksen esimerkki sekd luottamus koettelevasta, mutta hyvisti ja ra-

kastavasta Jumalasta. Vrt. Florovski 1.2; kertoja K34, 83, 87, 90, 93, 108.

%87 Kertojat: K4, 102; K34, 122-123; K73,162; K121, 355; K132, 241; K136, 119; Purjo
2010, 384; Rimmon-Kenan 1991, 92, 105.

%88 Kertojat: K2, 20; K29, 15, 1718, 47, 58; K95, 7; haastattelu H3.
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rista, itsensd jalostamisesta ja sitd tietd ihmiskunnan eteenpdin viemisestd
omalta pieneltd osaltaan...Idealistinen uskoni ihmiskunnan kehitykseen ovat yh-
dessd saaneet minut vuoteeni pohjista yrittdmddn ndytelld jonkinlaista majak-
kaa...Noista sanoista voivan olla rakennusta jollekin toiselle - vaikkapa vai yh-
delle etsijdlle. (K3, 84, K3C, 22, 29-30, 36)

54.2 Kertojien esimerkillisyys

Arnkilin kokema majakkana oleminen®®® merkitsee monilla tutkimushenkililld on-
nistuneen dialektisen keikauksen esimerkkiné olemista. Sirenius kokee Arnkillin tél-
laisena, jolle hén kirjoittaa: ”Sinun asenteesi eldmén suurin asioihin totuuden etsin-
téédn, [0ytdmisen iloon, eldmin kérsimyksiin, masennuksen hetkiin ja ihmisen tehté-
vdin thmisend ovat niin merkittdvid, ettd tietdmaéttidsi olet minulle kunnioittamani
opettaja...” (K3A, 71) Esimerkillisyys tulee esille kristillisessé traditiossa,’” jossa
Metzin mukaan muistot maédraavét elimadi, antavat mallin ja ohjaavat kristillista pra-
xista.””! Keskeisend on Kristuksen kérsimystarina, sen muisteleminen (memora pas-
sionis, lat.). Jeesus ndhdédédn opettavana esikuvana ohjaamassa ihmistd muutosmat-
kalla, jota verrataan usein tichen.”? Katson kristillisen nikemyksen ja tutkimuksen
tarinoiden pohjalta, ettd muutosmatkalla oleminen on edellédkivijoiden seuraamista.
Kristuksen kohdalla siihen liittyy hdnen tapansa suhtautua kérsimykseen. ”Jos joku
tahtoo minun perdsséni kulkea, hén kieltdkoon itsensa ja ottakoon joka péiva ristinsa
ja seuratkoon minua.”*”* Tuomas Kempildinen puhuu De imitatione Christi -teok-
sessa (n.1410-1420) karsivan Kristuksen kaltaisuuden seuraamisen halusta, jopa

%89 Arnkilin (K30A, 29, 118) kuolinvuoteella kiymi kirjeenvaihto 1960-luvulla julkistet-
tiin suurta mielenkiintoa saavuttaneiksi kirjoiksi, jotka vaikuttivat laajalti ja raivasivat
maassamme tietd koettelemuksista kertoville omaeldménkerroille.

Esikuva (exemplum, lat.), Joh. 1:29; Room. 8:29; Hepr. 6:20, (edeltd juoksijamme);

Gal. 5:22-23; Kol.3. 12—-14; Matt. 7:16-18, 20; Luther, 1996, 30, 33, 37; Comenius

1931, 74, 301; Wikstrdm 2000, 358; Puolimatka 2008, 30 historiallinen merkitys, jonka

Jeesuksen tarina ihmisen historiassa voi antaa.

21 Metz 5.7.1.

92 Jeesuksella on kolminainen virka, (munus triplex, lat.): ”Mini olen tie, totuus ja elimi”,
Joh. 14:6; Matt. 6:2, 19:21; Matt. 5:2—7; Joh. 15:5. ”Hén avasi suunsa ja opetti.” Ta-
voiteltavina hyveina esitetddn (humilitas, lat.) ndyryys, rakkaus, ja osallistuminen tois-
ten kérsimyksiin, Matt. 5:28, 23:37, 7:16—18, 20-27; Luther 1996, 37, 119; emt. 1897a;
Ahlman 1920, 219-225; Barth 1978, 12, 38-40, 47; Auerbach 1992, 170; Wikstrom
2000, 369.

93 Matt. 16:24; Saarisalo 1961, 259-260, didakhe, kreik.), kristilliselle yhteisolle tarkoi-
tettu apostolinen opetus; Kor. 11:14:15-17; Piet. 2:21; kertojat: K2, 6; K17B, 118, 187;
K26, 118; K30A, 30, 89, 99; K85, 49; K89, 70; K95, 146; K100, 110; Vikstrom 1978,
153-154; Luther 1996, 35.
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rakkaudesta ahdistuksiin.”** Joissakin uskon pitevyyttd todistamaan pyrkivissé tut-
kimukseni uskonnollisen luokan tarinoissa kérsivina kristittyni olemisentapa ilme-
nee kérsivillisyytend ja uhrautumisena.”® Salovuori (K28, 50, 202) kirjoittaa, ettd
ilman ’piikkid lihassaan” hén olisi voinut kadottaa Vapahtajansa jalanjiljet. Tuska
on vienyt ldhelle Kristuksen rakkautta ja hanen kirsimyksidén, ollut tie uuteen. Hil-
tunen (K13, 67, 37) kokee ahdistuksistaan, ettd ’vasta ne kasvattavat meisté todel-
laita, halukkaita kdrsimadn vaivaa ja vastuksia.” (K13, 36) Hiltunen ei tiedd montako
karsimystd joutuu kohtaamaan, ennen kuin hinesté tulee Herran todellinen opetus-
lapsi. Téllainen mallioppiminen ilmenee tutkimukseni kristillisisti tarinoista toiseen
usein samankaltaisena toistuvana, erityisesti dialektisen keikauksen sisdltdvana kaa-
vana — kuin matkittuna. Wikstromin mukaan Kristus ristilld ilmaisee vihaa, kérsi-
mysti, tuskaa, yksindisyyttd ja eroahdistusta, jotain on otettu hidneltd pois. Se on ra-
jan ja rajallisuuden kokemusten kattava karsimyssymboli. Toisaalta se voi tulla puh-
distavaksi heijastuspinnaksi, jossa tyhja risti symboloi kdrsimyksen lopullista voit-
tamista. Se on hyvaa elaméa tukevaa kasvatusta henkisyyden ja eldméntavan tasolla.
Syntyy olemisen, vapauden taakan, mutta my9s vastuun eldmyksid.””® Surma-Aholla
ristin tarinasta oppimisessa nakyy Wikstromin viittaaman kaltainen dialektinen kei-
kaus, eliméin ankaran totuuden vastaanottaminen, mutta my0s sen kdéntdminen ra-
kentavaan suuntaan:

Niissd puhuttiin kdrsimyksen ongelmasta, ahdistuksesta. Ne ikddn kuin valmis-
tivat minua ottamaan vastaan sitd ristid, jonka kasteessa olen saanut kannetta-
vaksi. Se risti oli minussa jo silloin... Olen aina tiennyt, ettd jotain tdllaista
eldmd tuo tullessaan. Se on ollut minulla sellaisena aavistuksena, pakotteena,
joka on kuljettanut minua erillisten ihmisten luo ja pois. Se on johtanut minut
taivastielle ja Isdin Jumalan ddnen ymmdrtimiseen... (K29, 19) Uskot siihen Ju-
malaan, jonka risti kerran kohotettiin Golgatan kummulle kdrsimysten merkiksi

94 Kempildinen 1981, 27. De imitatione Christi et contemptu omnium vanitatum mundi,

(n.1410-1420) Kristuksen seuraamiséestd ja kaiken maallisen turhuuden halveksimi-
sesta. Jeesuksen esimerkkid huonona pitiva Nietzsche 1995, 63 niki teoksen vasten-
mielisend, jossa “haiskahtaa iéti naisellinen parfyymi.” Franciscus (Teinonen 1981, 8,
Assisilainen 1981, 27) koki ilmestyksen San Damianon kirkossa, jossa krusifiksi puhui
ja antoi hanelle tehtdavén. Kristuksen kérsimyshistoriaa esikuvanaan pitéen hén toteutti
sitd muun muassa kehittdmalla oppisuunnan.

95 Vikstrom 1978, 122-123, 153-154; vrt. kertojat: K17B, 44, 118, 132, 187; K26, 44—
46, 49, 54; K29, 15, 17-18; K33B, 11-129, 174; K34, 83, 89, 98, 118-119; K82, 23;
K35-K60; K88, 68—-69; K138, 18-19.

9% Wikstrom 2000, 340—41; Nietzsche (1995, 74, 96) tuomitsi ristin (Jumala, ihminen ris-
tilld) eldménvastaisena — heikkoutta ja hadénalaisuutta korostavan kristinopin symbo-
lina.
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ihmissuvulle. Juuri kéirsimyksethdn muodossa tai toisessa oikeuttavat katso-

moon, Héinen valtasuuruksiensa hetkittdiseen nikemiseen, katsojan paikalle — ei
muuta. (K29, 75)

Toisaalta jotkut kertojat ja papit pitdvit mielettoméana halukkuutta karsimykseen
uskoa todistaakseen tai kasvatustarkoituksessa.””’ Humaanista tydstdén palkittu las-
tenldédkéri Kaartinen kirjoittaa lasten tuskaiset kasvot silmissdédn sodan késittimatto-
méin kdrsimyksen keskelld Kabulissa:

Minua suoraan sanottuna joskus dllottad Jeesuksen ruumiillisten kdrsimysten
yleton maalailu, kun ajattelen lapsia sotasairaalassa silpoutuneine jdsenineen
Jja muuta kdrsimystd ympdrilldni, kaikkea kidutusta ja loputonta, toivotonta tus-

kaa. Jeesuksen tuska oli ohi menevd, Iyhyt, eikd suinkaan pddasia tuskien mie-
hen taipaleella. (K18,1,107)

My0s haastattelemani Kakolan vankilapastori Jarmo Rauhala pohtii kriittisesti
hetkittdin vakavoituneena, ajatuksiinsa ja muistoihinsa hiljentyen isénsa kovaa koh-
taloa ja sen synnyttdmaa esimerkillisena kristittyné olemisen eldméntehtdvaa ja tari-
naa, joka oli my0s osa hénen tarinaansa. Hin seurasi 36 vuotta sodassa invalidisoi-
tuneen pappi-isdnsd Johannes Rauhalan (K1, 19, 54, 71) kivuliasta Jumalan polun
toteutumista. Taméa toimi pyorétuolistaan késin satojen ihmisten sielunhoitajana, oli
kirjeenvaihdossa ja otti ahdistuneita vastaan. Jarmo ymmartda, ettd isélld saattoi
vasta karsimystiensd kautta olla aikaa ja empatiaa toimia kdrsivien sielunhoitajana.
Hin ei kuitenkaan hyviksy isdn vammautumista sodassa ja kertoo minuun vakuut-
tavasti katsoen tulleensa voimakkaammin pasifistiksi. (H10)**® Toisaalta eiko timén
myoOté isén kdrsimystarina suunnannut hinen eldménnikemystién ja uravalintaansa
palvella pappina auttamalla ahdistuneita vankeja ja opastamalla heitd eldméntai-
doissa? He ovat hdnen isdnsd kuvaamia hiljaisia kirsijoitd, ’jotka kantavat elamansi
kuormaa kaukana varjoissa, kaukana ilojen valtateiltd.” (K1, 26)

Elaménkertojen esikuvallisuutta tarkasteleva Hollo arvostelee ajatusta, ettd jo-
kaiselle yksildlle 10ytyisi ihmiskunnan menneisyydesti tai nykyisyydesté sellainen
lihaksi ja vereksi tullut “ihanne”, jonka olemuksesta voisi l0ytdd parhaan itsekasva-
tusohjelman. Jéljittely, inhimillisten ominaisuuksien siirto ei sellaisenaan onnistu,
koska jokainen on omalaatuinen ja toistumaton. Ihmisen tulee hankkia tarinoissa
esiintyvit ominaisuudet omassa eliminkehéssiin, omin edellytyksin.’®® Tdméi ni-

97 Kertojat: K2, 20; K97, 48, 50; K19, 32, 93; haastattelut: H9a; H 9b. Dolorismi = kirsi-
myksen ihannointi, uskonfanaattinen marttyyrius (Aikko 2016, 88-89).

98 Vrt. palvelu 5.2.2; Joh. 19:26-27.

99 Hollo 1931, 63-64; vrt. Kyllidinen 1999, 129; Lehtinen 2009, 98-99; kertoja K58, 142.
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kyy tutkimukseni tarinoissa. Esimerkiksi eri ndkdkulmista tarkasteltu identifikaatio,
kuten Jeesuksen kirsimystiestd oppiminen on padasiallisesti sen soveltamista omaan
elamién, praksista.'®® Virri puhuu itsekasvatuseetokseen ohjaavasta, soveltavasta
itsensi rakentamisesta kdrsimysmeditaatiossa.!%! Tami tulee esille aviomiehensi it-
semurhan kokeneella “Rakelilla”: ”Jos sitd peilaa, tietysti sitd peilasi omassa ela-
missé. Sitten timmdsessa tilanteessa eri tavalla omaan eldméén liittyvéksi...Jeesuk-
sen esimerkkid ja opetusta, millé tavalla Jeesus kohtasi ihmisid esimerkiksi. (H3)
”Rakel” soveltaa titd kertomalla kohtalostaan muille: En mia kayttéis silloin termid
opettajana olemista, toimimisesta, et vaan se on niinku, niinku tavallaan. (H3) Rin-
nalla olemista? (haastattelija) Niin, rinnalla kulkemista ja niinku sen kokemuksen
jakamista ja my0s sen tiedon jakamista miti itselld on. (H3)

Ei-uskonnollisesta ndikokulmasta katsottuna Ecce homo (lat.) merkitsisi toisen
ihmisen tarinan ja tuskan vastaanottamista ja de imitatio Christi (lat.) viittaisi kérsi-
vin toimimiseen mallina.'?? ”Blogiyhteison kautta polku oli tuonut minut sille pai-
kalle, jossa nyt olin”, (K100, 126)'%° totesi Eveliina vietettyidn viikkoja saattajana
Marian kuolinvuoteen dérelld. Han kokee olevansa tdimén opetettavana. Toisen kér-
simyskasvoista opitaan ihmisen kaltaisuutta, korostaa Utriainen tutkimuksessaan
kuolevan vieressi olemisesta.!?* Kasvatuksellisesti oleellista on, ettd kertojat tie-
dostavat olevansa kohtalonsa kautta tienndyttdjind, ' Arnkilin'® kokemana ma-
jakkana. Téllainen ilmentdd kunniallisen kdrsimyksen luokan tarinoille tyypillistd
kuviota, jossa esimerkillisyydessd ndhddan menestyksellisyyttd ja yleisesti hyvik-

1000 Kertojat: K2, K3A, 57; K4, 221; K17B, 44, 132; K26, 29; K27, 38; K31A, 102; K34,
13-14; K56, 132; K80, 233-234; Liutta 2011, 19-72, ihaileva ja sympaattinen identi-
fikaatio, 133—134, esikuva- ja varoituskertomukset, 136; vrt. Wilenius 1999, 117, 119-
120, kertomusten henkil6iden asettuminen esikuvaksi; Aikko 2010, 136-141, koulut-
tajan esimerkillisyys on tirked varusmiesten kasvun kannalta; Niemi 2008, 167, ”Salt-
sun” eldmén kuvaus. Kristillisyydessd korostuu Kristuksen kirsimyksen ja esimerkin
tarkastelu: Luther 1958, 52, 527; emt. 1996, 64; Jolkkonen 1999, 104—108; Puolimatka
2000,194.

1001 Varri 2011, 45; Wikstrom 2000, 306-308, (autopraxsis, lat.), itsekasvatus. Franklin lo-
goterapian ecce homo -tekniikassa potilasta autetaan ymmartiméain voimavaransa ja
rohkeutensa toimia ja 10ytda tarkoitus kidrsimyksessdan (Crumbaught & Henrion 1994).

1002 Kertoja K30A, 29, 118; vrt. Lehtinen 2009, 155; Liutta 2011, 128; Mar et al. 2011,

821-824.

Sadat ihmiset kohtasivat syopdéan sairastuneen Marian verkkosivulla runoin, lauluin ja

tunnekylléisin toivotuksin.

Utriainen 2004; vrt. Buber (1999, 77), toisen kasvojen eteen astumisessa kehittymi-

sestd; Room. 8:29.

1005 Kertojat: K17B, 74-78; K32, 11; K33, 176; K69, 118; K123, 66; K121, 354; K124, 96;
Aikko (2018), palvelu; Purjo (2010, 38, 43, 85) Esimerkillisyys, kasvatuspadmaarana
olemassaolon valaiseminen nuorille kohti ihmisyyden ideaalia.

1006 Kertoja K3A, 17, 73; emt; K3B, 220-221; emt; K3C, 22, 29-30, 36; Sormunen (K3C,
89-91; K3D, 120,182) Arnkilin muistosanat.
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syttyd hyveellisyyttd, rohkeaa periksi antamattomuuden asennetta ja sankarillisuutta.
Niiden taustalla ovat usein erilaiset ymmaérrystd saavat arjen rankat elaménvaiheet,
sairaudet ja onnettomuudet. Franklin mukaan yksikin tdmén suuntainen esimerkki
on riittdva todiste ihmisen sisdisen voiman mahdollisuuksista nousta ulkoisen koh-
talon yldpuolelle.'®” Tdmai tulee esille Arnkilin (K3C, 90, 97, 100) hautajaisten
muistokirjoituksissa: “Rannalta seuraajat eivit saaneetkaan kuulla hukkuvan hété-
huutoja. Pdinvastoin he kuulivat rohkean miehen viestejé, jotka rohkaisivat heitdkin
uskaltamaan enempéén.” (K3C, 103) Myods Arnkilin vaimo Joan (K3D, 183) kuvaa
miehensd eldméinrohkeuden vahvistumista ja ympaérilleen heijastuvia kasvattavia, si-
sdisid vaikutusvoimia:

Olin néhnyt Rolfin kyvyn kohota kdrsimysten yldpuolelle, ei kirsimysten avulla,
vaan niistd huolimatta. Olin ndhnyt hinen rehellisen etsintdnsd, josta hén olisi
voinut kieltdytyd ja vdlttyd siten sisdisiltd ristiriidoilta, jotka repivdit hdintd ruu-
miillisten tuskien lisdksi. Hdn ei kieltdytynyt ja tissd piili se voima, joka pakotti
minutkin nousemaan surun yldpuolelle. (K3D, 120)

Péddosassa tutkimukseni tarinoita on rohkea kérsimysten ylapuolelle kohoaminen
arjen kérsimystarinan kertomista tunnetasolla avoimen rehellisesti — usein yksityi-
syytensd sen raadollisimpine vaiheineen ja heikkouksineen julkisesti katsottavaksi,
yleiseksi hyddyksi.!?® Utriainen tarkastelee alastomuutta, joka merkitsee ankarien
tosiasioiden paljastumista ihmisyydesti. Toisaalta se viittaa kokemuksiin aidosta,
vapaasta, todellisesta ja toivotusta ministd.!” Tillaisen alastomuuden vaikutus-
voima ilmenee Paloheimon!?!? kirjeessd Arnkilille, jossa hiin toteaa timén sairauden
tekevin hdnen sanomansa uskottavaksi ja antavan sille erityisen vakavuuden ja pai-
non: ”Sinussa on sairautesi kautta jotakin pyhimyksen kaltaista, jotakin, joka vetaa
miehen naaman hetkeksi vakavaksi.” (K3B, 135) Arnkil (K3A, 17, 73, K3B, 83-84,
220-221, K3C, 22, 29-30, 36) uskookin, ettd ihmiset odottavat hdnelld olevan ko-

1007 Frankl 2010, 66; kertojat: K34; K86, 54; vrt. ratkaiseva henkil6 5.3.

1008 K24, 108-109; K32, 242-243; emt. K32B, 181-183; K33 A, 192; K66, 86; K116, 224
225; Niemi 2008, 108—109; Seppédnen 2012, 8-9; Toiskallio 2009b, 60—61 pohtii avoi-
muutta yksilon selviytymiskeinon ja etiikan ndkdkulmista.

1009 Utriainen 2004, 233, 238; Pihlstrom (2015, 50-51) fallibilistisen hengen epivarmuus

ilman kaiken kattavaa ymmarrysté; Rauhala, (4.6.1) puhuu sopeutumisesta situationaa-

lisuuden muotoon.

Paju (2011, 326) kuvaa eloonjadmisen ja uhrina olemisen suuruutta ja humaania arvok-

kuutta Siperian vankileirilla.
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kemustensa my6td jotakin sanottavaa.''! Han haluaa kertoa liioittelematta, vailla
ylisanoja, tinkiméttdmén rehellisena:

... ettd tdllainen itsensd alttiiksi paneminen voisi omalla tavallaan palvella ih-
mistd hdnen etsintdnsd tielld. Olisihan, ndin ymmdrrdn, vain tyhjid sanoja pu-
hua ihmisten vdlisen avautumisen vdlttimdttomyydestd, ellei itse uskaltaisi
avautua, riisua kaapuaan. (K3B, 5)

Arnkilin mainitsema avautumisen uskallus tulee esille kunniattoman karsimyk-
sen luokan tarinoissa. Niiden erityispiirteend on, ettd kertojat hyvin usein opettavat
huonon esimerkkinsa kautta. Siihen liittyy epdonnistuminen, kaidalta tieltd poikkea-
minen, tuhlattu, hukattu eldma ja hiped.!®'? MacIntyren mukaan ihmiset tiedostavat
olevansa vastuullisia ja tilivelvollisia kertomansa tarinan ja eldiméin toimistaan ja ko-
kemuksistaan. %3 Tutkimukseni tarinoissa nousee keskeiseksi viesti siiti, ettd vaikka
on aikaisemmin elényt tuomittavalla tavalla, on aina mahdollisuus myonteiseen
muutokseen, sovittaa entinen eldmé. Niin tarinan antama todistus ja esimerkki dia-
lektisesta keikauksesta voi vahvistaa samastumista siihen ja sen kuvaamiin henkili-
hin, jotka ovat selviytyneet vahingollisesta eliméntavasta. Laitapuolen tarinoiden
lahtokohtana on kertojien virheellinen, hipeillinen eldma ja Riikén mainitsemat, va-
hingolliset, traagiset valinnat.!”'* Lopputuloksena on ratkaisevien valintojen kautta
hyviksyttivin elimintavan 16ytyminen.'?!> Uskonnollisen kérsimyksen luokkaan
painottuneissa kristillisissé tarinoissa ndhdddn usko tyypillisesti ahdingossa autta-
vana tai pelastavana tekijana. Niille ominaiseen tapaan kertoo Paivi (K95, 151-153)
avoimesti tarinansa opiksi lukijoilleen, esittdd eldminsd pimeén puolen, kirjansa ni-
men mukaisen stoorin varjojen maasta. Hin kuvaa pohjalla kdynyttd menneisyyt-

101 Vrt, Ojanen 2011, 12-13; Skinnari 2011, 19; Riikki 2003, 96-97; Oatley 1994, 57-58;
Mar et al. 2011, 821-824, 827. Tunnetaksonomian mukaan tarinat herattavét kolmen-
laisia tunteita: sympatia, halu auttaa, identifikaatio, tunteiden ottaminen omaksi ja em-
patia, my6td kokea tarinan henkilon tunne. Heinonen (2006, 118—121) tarkastelee itsen
ja syvillisempien viisauksien ja inhimillisyyden tunnistamista ympériston viestittdmaa
karsimysta tulkitsemalla; kertojat: K3A, 17, 73; emt. K3B, 220-221; emt. K3C, 22, 29—
30, 36; K24,108-109; K26, 16-18, 28; K34, 123; K111, 42; K130, 200.

1012 Vrt, Fullagar 2003, 293-294, 297-299.

1013 T jutta 2011, 70-71.

1014 Riikka 2003, 89-90; vrt. Heberlein 2011, 22; Gilbert & Procter 2006, 362; haastattelu
H4.

1015 Liutta 2011, 136 varoituskertomukset; kertojat: K34, 13-14; K80, 233-234; vrt. Hora-
tius (epist.1,1,74) Vestigia terrent (lat.), jéljet pelottavat. Onnettomien edeltd kavijoi-
den kohtalo on varoituksena. Lehtinen 2009, Golgatan ristille naulattujen rydvérien
symbolisuus valintatilanteissa. Rauhalan (2005, 46) mukaan uudessa faktilisuusympa-
rist0ssa situaatioon tulee positiivinen rakennetekijé tasapainottamaan negatiivista kom-
ponenttia, kuten pelkoa.
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tddn: saatananpalvontaa viiltelyineen, paihteiden kayttoa, tuhoisaa jengielamaa, va-
kivaltaista parisuhdetta sekd loppuun palamista ja masennusta — paljon vaéria tekoja.
Liutta tarkastelee Chatmanin ajatusta ydintapahtumasta, joka nostaa esiin ongelman
ytimen ja pakottaa lahtemaén yhdelle tai toiselle mahdolliselle polulle. Liutta puhuu
eettisestd ydintapahtumasta, kun kertomuksen ydintapahtumaan liittyy eettinen va-
linta, joka koskee muidenkin hyvia.'”'® Tuppurainen (K32, 11, K32B, 44-45, 155)
haluaa palatessaan entisiin péiviin ja muistoihin, ohjata nuoria valintoihin, ettei hei-
dén tarvitse tehdd samoja virheitd ja maksaa liian kovaa hintaa. ”’Sill4 hintana on aina
oma eldmd!” (K32, 11) Hén kuvaa ensin mystisen4, kiihottavana ja jannittavéni ko-
kemansa, sdannoille valinpitdmattoman, vikivaltaisen huume-eldménsa vetoavuutta,
sen mallina olemisen paradoksaalisuutta. Hanen vierelleen oli aina tulijoita, joiden
mielestd hin oli oivaltanut eldméssdén jotakin ainutlaatuista. Tuppurainen muistut-
taa kirjansa tarkoituksesta, ettei hdnen entisessi eldmintavassaan ole mitdéin ihailta-
vaa tai tavoiteltavaa: ”Se on elamitontd eldméaa ja sen pdivit ovat tdynné tuskaa ja
karsimysté niin itselle kuin ldheisillekin.” (K32, 11) Ratkaisevaa monissa tarinoissa
on, ettd ne kaikessa rehellisyydessdén riisuvat tarinasta turhan gloorian ja kertovat
karun totuuden — suuntaavat toisia jarkevimpiin valintoihin. Kurella se herdsi hdnen
rohkaistuttuaan kirjoittamaan vankilassa olleen ystivinsd sanoista: ”Kure mee ja
kerro nuoremmille, mista tassd oikein on kysymys!” (K32, 11) Kure tiedostaa koke-
muksensa mahdollisuudet ja alkaa sen pohjalta tukea dialektista keikausta toisissa.
Kunniattoman kirsimyksen luokassa se ei ole helppoa. Kakolan vankilan pastorina
toimineen Rauhalan (H10) mukaan jotkut rikoksentekijét kylld haluaisivat kertoa
kokemuksistaan. Siihen ryhtyminen kuitenkin aiheuttaa nopeasti vastareaktion van-
kilan yksityisyyttd korostavissa olosuhteissa. Vangit saattavat herkésti epéilld onko
opettaminen aitoa, vai pyrkiikd neuvoja hydtyméén jotenkin. Myos “Frans” (H6)
koki, ettei vankilassa mennd toisia neuvomaan. Hénelld ilmeni hdpeén ja heikon it-
searvostuksen tunnetta ja epdilyd, olisiko hénen kaltaisellaan vangilla edes mitdan
tarkeda ja vakavasti otettavaa sanottavaa. Lopulta ”Frans” rohkaistui haastattelussa
neuvomaan kuvitteellista nuorta, joka olisi aloittamassa alkoholia kayttdvén eldman-
tavan, jota hénkin aikoinaan vietti. Frans halusi sanoa, ettd on hyva kuunnella van-
hempien neuvoja, vaikka ne joskus pannivétkin: ”On, on monesti ite miettiny, miksei
sillo aikanaan kuunnellu, ettd ja keskittyny just johonki koulunkdyntiin, opiskeluun.
Siel ois, ei ois kuitenka mitdin menettany, et siel ois paljo, uusii kavereita tullu.”
(H6) Fransissa saattoi aistia mielihyvéan pilkahduksen siitd, ettd hidnen tarinansa voisi
opettavana olla arvokas kuultavaksi.'®!”

1016 T jutta 2011, 102, narratiivisten tapahtumien hierarkkinen logiikka, jossa jotkut tarinat

ovat tirkedmpid kuin toiset.
Olen hidnen pyynnostddn vilittinyt tdmén viestin oppilailleni vuodesta ja ikdluokasta
toiseen.
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Tyyppiesimerkki Kari Korhonen

Tamén luvun tyyppiesimerkki Korhosella (K33A, 81-84, 150, 161-162, 191,193,
K33B 11-12,27, 29, 31, 120, 191) kidrsimyksessé opettajana oleminen ja siihen kas-
vaminen tulevat koko hidnen olemistaan hallitseviksi. Monien muiden tavoin hinella
on kristillinen tausta, hén kokee saaneensa Jumalalta palvelu- ja opetustehtidvin ker-
toa kohtalostaan toisille. Hinen keskeiseksi opettajuutensa teemaksi kaduilla, kir-
joissa ja valistustilaisuuksissa tulee vapauttava totuus dialektisen keikauksen, muu-
toksen mahdollisuudesta. Korhonen on sisdistényt sen ja pystyy valittimédan vahvan
luottamuksensa muille. Han todistaa tarinallaan, ettd vapauttava totuus on itse saa-
vutettavissa sitd kahlehtivista seikoista huolimatta. Han tuo tdmén esille kertoessaan
vankilassa tapahtuneen uskoontulon myoti vapautuneensa vahingollisesta itsestdén
ja eldméantavastaan, keinotekoisesta hyvéstd olostaan. Hin on pystynyt edistiméén
monien muiden mahdollisuuksia. Tdma tulee esille myds siitd runsaasta palautteesta,
jota hin on saanut. Alamiked elédnyt Sakari (K33B, 119-120, 188-189) kertoo Kor-
hoselle ldhettdmissédédn kirjeessd lukeneensa eldminsé aikana kaksi kirjaa, Koiran-
koulutusoppaan ja Korhosen eldmaista kertoneen teoksen: KK, Kuolemankauppias
(2005). Ne kolahtivat ja hin otti niistd kaiken irti. Han oli itkenyt lukiessaan Korho-
sen kirjaa, joka oli parasta hdnen eldmissédin, se pelasti hianet. Myos Korhosella
muodostui omista kokemuksista kertovista kirjoista tirked opetusviline. Niistd tuli
poikkeuksellisen laajasti vaikuttaneita teoksia, joita julkaistiin painos toisensa jil-
keen. Korhonen edisti yhteiskunnallista keskustelua kdrsimyksestd, hinen kohdal-
laan paihde-eldmaén rankoista seurauksista.

55 Rakkaudettomuudesta kohti sosiaalista
vahvuutta

5.5.1 Rakkaudettomuus on tunteiden kovuutta ja sosiaalista
heikkoutta

Edelld esittdméni rakkaudellinen yhteys, myonteisten tunteiden vahvistuminen
muita kohtaan kovissa olosuhteissa eivit ole aina itsestddn selvii. Pdin vastoin, kans-
sakdymisessd voi havaita ihmissuhteiden vahingoittumista ja menettdmisté, rakas-
tava ihminen -tyypin taantumista tai puuttumista, rakkaudeton ihminen -tyypin esiin-
tymistd. Tadma tulee esille erityisesti kunniattomassa karsimysluokassa, josta puuttu-
vat yleisesti myotdtuntoa ja hyvéksyntdd heréttiavat, kunniallisen karsimyksen luo-
kan tyypilliset, yleisesti hyvaksytyt, hyviaksyntda ja mydtatuntoa heréttivit elemen-
tit. Jotkut vaikeuksissa olevat saattavat edesauttaa toisten rakkaudettomuutta. He
saattavat olemuksellaan ja kayttdytymiselldén itse osoittaa toisille negatiivisia tun-
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teita ja kdytostd esimerkiksi katkeruutta, kiukkua, halveksuntaa ja vihaa.'*'® Leikku
halusi huumeiden peittdmaissé epétoivoisessa, tuskaisessa eldmassddn kuolla ja siksi
kaytti huumeita tolkuttomasti. Hinen luonteensa muuttui: ”Aloin huutaa ihmisille
piin naamaa, haastoin riitaa ja tappelin. Alkii helvetissi vilittikd musta, antakaa
mun kuolla, mi vihaan teitd kaikkia!” (K57, 68) Toisaalta Leikkukin toivoi jonkun
rakastavan hénti, pitdvan sylissd. Ihmisoikeuksien loukkaamista sisdltdvdn kérsi-
myksen luokassa, kuten keskitysleireilld on tyypillistd, ettd niissd esiintyvét tassakin
aaripadt, poikkeuksellisen rakkauden lisdksi tunteettomuutta. Niissd tuodaan usein
ithmisena kehittymisen sijaa esille taantumisen piirre, jossa hyvd ihminen voi muut-
tua yllattdenkin pahaksi — ollaan monien tutkijoidenkin korostaman pahuuden ja sitd
toteuttamaan kykenevén arkkityypin syntymisen alkuldhteilld, uhrit puhuvat mur-
haajista ja pedoista.'”" Pivnic (K135, 78-79) kuvaa miten ennen niin mukavat naa-
purit, joiden kanssa oli eletty yhteistd arkea, muuttuivat vihamielisiksi ja vakivaltai-
siksi heitd kohtaan. Niiden tarinat eroavat ihmisoikeuksia kunnioittavan karsimyk-
sen luokan, usein satunnaisesta, kovasta kohtalosta, joissa ei esiinny tillaista d4rim-
maistd pahuutta. [hmisoikeuksien loukkaaminen on laskelmoivaa hylkdamistd, myo-
tdtunnottomuutta, jopa kisittdmatontd, tahallista ja systemaattista kérsimyksen ai-
heuttamista viattomille, kuten kidutusta ja vainoa. Pahimmillaan tapahtumat yltyvat
toisen tuskasta nauttiviksi ihmismielen ymmaérryksen ylittidviksi absurdeiksi ja ma-
kaabereiksi, ' Nietzschen mainitsemiksi julmuuden juhliksi.'?! Julmuuteen liitty-
vad “kunnottomien ihmisten rotua” tarkastellessaan kiyttdd Frankl kovuuden kési-
tettd. 02

1018 Kertojat: K31A,2, 48; K31A9, 94-104; K74, 173, 176; K78, 213; K93, 100; K103, 32—
38, 4142, 59-61, 65, 69, 76; K130, 181.

1019 Kertojat: K119, 83, 128; K120, 29, 32, 44, 48-49, 54, 73, 78; K121, 88; K122, 111,
133-134; K124, 180-181; K126U, 3; K127, 23, 43, 45-47, 64, 74-75, 102-103, 121;
K129, 68, 89; K131, 51, 107, 131-132, 154, 156; K132, 228; K133, 28, 120, 127, 141,
157, 167; K134, 100; K135, 48, 87, 228; K136, 24, 32, 40; K137, 34, 72; haastattelu
HS; Tiilikaisen (2004, 118-119) tutkimuksessa sodasta Suomeen paenneet somalinai-
set kertovat saaneensa usein empatian sijasta kokea syrjintdd, rasismia, kiusantekoa,
vihaista tuijotusta, péélle sylkemistd ja kdymistd sekd skinheadein uhittelua. McCord
Adams (Lehtonen 2003, 354-371) puhuu kauhistuttavasta pahasta (horrendous evil,
engl.); vrt. Paju 2011, 74-75, 155-156, 214, 228, 242, 292; Des Pres 1976, 158, 162,
177, 219.

1020 Kertojat: K117; K118; K129; K121, 200-201; keskitysleirin vartija “kaunis Irma;”

K136, 53-54, 151, 183.

Tarkastelen artikkelissani (Aikko 2014) téta késitettd pahuuden ilmentyméné sodassa.

Glover (2010, 19-35, 51-62) nikee kovuuden menevian Nietzschelld yli. Taustalla on

sosiaalidarwinismin vaikutusta, jossa yhteiskunnan eri ryhmét kdyvit eloonjdémistais-

telua keskendédn — kristinuskon moraali on hylédnnyt viidakon lait ja melkein tuhonnut
ihmislajin.

1022 Frankl 2010, 53, 81.
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Hyvisti pahaksi ihmiseksi muuttumisen syité on tarkasteltu erityisesti kayttay-
tymistieteen ja moraalin ndkdkulmista. On tavallista, ettd julmuuksiin syyllistyneet
keskitysleirien vartijat puolustivat tekojaan, noudatin vain késkyéd -selityksella.
Useista tarinoista saa kuitenkin sen vaikutelman, ettd vartijat ovat itsekin poikkeuk-
sellisten, heille vieraiden ddrimmaisten olosuhteiden uhreja. He yrittivat selviytya,
mutta moraalisen selkdrangan heikkoutta osoittavalla, tuomittavalla tavalla. Silloin
rehellinen selitys heidén, varsinkin vangeista nostetuttujen alijohtajien kayttdytymi-
selleen olisi: en uskaltanut etuoikeuksien menettimisen ja rangaistuksi, jopa tape-
tuksi tulemisen pelossa vastustaa késkyd. Monet yrittivit mielistelld ylempidén
osoittamalla heiltd odotettua, usein julmaa kéyttdytymisti — samastumalla ylem-
piensd nidkemyksiin ja toimintamalleihin. Pahan harjoittaminen néyttié riistdytyvin
ihmisesti toiseen tarttuvaksi, hallitsemattomaksi massan kayttdytymiseksi. Tdma né-
kyy myds vangeissa. Selviytymistaistelu ja epdinhimillinen kohtelu tekivét joistakin
epainhimillisid.'"® Toisaalta joillakin esiintyi poikkeukselliseen suuruuteen kasva-
mista, rohkeutta ja kykyé vastustaa edelld kuvaamaani pahuuden dynamiikkaa seka
piinvastoin siilyttdd ja toteuttaa hyvyyttd. !4

Tutkimukseni kunniattoman kérsimyksen luokan tarinoiden kohdalla rakkaude-
ton ihminen -tyyppi ilmenee kohtaamattomuutena, etidntymisend ahdingossa ole-
vasta ihmisestd ja myotidtunnottomuutena. Se on turvattomuutta, jota Malinen tutki-
muksessaan tarkastelee hyvinvoinnin ja hdpedn muodostumisessa. Lievimmillaan-
kin pahuus niyttiytyy tutkimukseni kaikissa kérsimyksen kategorioissa ynseytend,
lyddyn lyomisend, kérsivdn nokkimisena ja hyljeksimisend. '’ Piivi kertoo hineen
asettuneesta kylmyydestd: ”En tuntenut mitiédn toisten ilmaistessa huolensa ja ha-
tdnsd.” (K95, 126) Nakovammaisen Tiiran (K31, 7-8, 20, 24-44) mukaan vammai-
nen koetaan pelottavana, velvollisuuksina, autettavana, ei-tuntevana, miettivina ja
puhuvana ihmisend. Harvoin timénkaltaisissa tarinoissa on kyse pahuudesta, sisim-
missddn ihmiset usein miten haluaisivat auttaa. Taustalla on usein eldméntaidotto-
muus, hidédnalaista ei osata kohdata eikd ymmartda hinen tilaansa, ei kyetd aitoon
rakkauteen. Toisen ahdinko saattaa herittda kanssaihmisissé pakoreaktion, kaveri ja-
tetddn. ! Rakel ymmartddkin ihmisten ottaneen etdisyyttd, koska kuolema (avio-
miehen itsemurha) on heille vieras: ”Kylld sitten niinku jokukin soitti vasta jonkin

1023 Kertojat: K118, 124; K133, 149, 116-119, 127, 134; K135, 256, 267.

1024 Kertojat: K118, 189-190; K121, 88-89; K127, 102, 121; K133, 117; K134, 151; K135,
261; K136, 272, 335.

1025 Malinen 2010, 191, tarina laupiaasta samarialaisesta (Luuk. 10:25-37); Kiuru (2015)
esittdd tutkimuksessaan itsemurhan raskauttavina tekijoind muun muassa hylétyksi tu-
lemisen ja yhteyden menettdmisen toisiin.

1026 Aikko 2010, 69—73, 85; Rauhala 2005b, 94, 104; Heinonen 2006, 118—121; Schelerin
(Puolimatka 2005, 66) mukaan aito rakkaus on absoluuttista. Se kohdistuu kaikkiin eh-
doitta, ei ainoastaan hyviin ihmisiin; kertoja K116, 48, §3.
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ajan kuluttua ja sanoi et, pyyteli niinku anteeksi, ettei hian ollut voinut ottaa yhteytt,
et tdd oli niin raju juttu...” (H3) Erityisen ahdistavaa on ihmisen jidminen tai jattay-
tyminen yksin koettelemuksensa, esimerkiksi pitkdaikaissairauden kanssa.'’?” Mo-
net tydssddn rankkoja, pahoilta tuntuneita tarinoita kohdanneet pitavit yksin jétta-
misté hirvittdvan raskaana, musertavana ja kirsimystd syventdvina asiana. Esiintyy
tunnetta siité, ettei kukaan jaé rinnalle, luottamus ihmisiin sirkyy.!*® Hanna (K98,
69-79) puhuu suuresta hiljaisuudesta, hinen surunsa ohittamisesta, josta tuli hinen
yksityinen, ikioma salaisuutensa. Leikku kokee, ettei kukaan huomannut hénen pa-
haa oloaan sitd viestittidvistd kayttdytymisestdén huolimatta: ~Olisin toivonut, ettd
joku olisi kantanut vastuun tuskastani ja edes sdikdhtdnyt, mutta ei. Toivoin, ettd
joku olisi puhkaissut kuplan.” (K87, 56) Turvaverkon puuttumista tunteva Tuppu-
rainen vertasi tilaansa Simbergin maalaukseen Tampereen tuomiokirkossa. Hén
tunsi olevansa “haavoittunut enkeli, jota kukaan ei kanna.” (K32, 99, 223)

Tuppuraisen kokemaa kantamisen kyvyttomyyttd heijastava rakkaudettomuus
korostuu erityisesti hidnenkin edustamassaan kunniattoman kérsimyksen luokassa,
kuten mielisairauksien, pdihde- ja kriminaalitapausten ja itsemurhien seki seksuaa-
livihemmistdjen yhteydessd. Niissd esiintyy: eristdmistd, tuomitsemista, vélttelya,
hylkddmisti, leimaamista ja henkistd vékivaltaa. Fullagar mainitsee tutkimuksessaan
itsemurhiin liittyvén yhteiskunnan paineen, normien ja vaatimusten luoman arvotto-
muuden, kiusatuksi tuleminen ja erityisesti muissakin tutkimuksissa esille tulevan
hipedn tunteen, jossa yksilo on taipuvainen ndkemaiin itsensi toisten nikokulmasta.
Keskeistd on vaikeus ilmaista tunteita ja saada tukea. Itsemurhayrityksié ei tule ym-
mairtdd vain tietoisena valintana tai alitajuisena kuolemanhaluna. Niité esiintyy, kun
yksilo ei kestd endd kulttuurin yllédpitdmaa hiljaisuuden painetta ja hdpedn nikymaét-
tomyyttd. Heidédn avunpyyntdnsa ei liity konkreettiin, esimerkiksi ammattiauttajan
saatavuuteen. Kyse on yleisestd mielipiteestd, jossa ei hyviksytd tiettyja tunnetiloja
ja niiden ilmaisemista ja kieltdydytdéin nédkemésté joidenkin niiden yhteydessé koh-
taama emotionaalinen ahdinko. Kadytdnnossa on kyse mahdottomuudesta saada kes-
kusteluapua. Toisaalta he saattavat peldtd tulevansa noyryytetyiksi, jos kertoisivat
avoimesti itsestdin — samalla kun sosiaalisten suhteiden tarve on suuri. !

Vaikka edellisissé tilanteissa ei ihmisoikeuksien loukkaamista sisdltdvan kérsi-
myksen luokan tapausten tavoin tahallisesti aiheutettaisikaan alkuperdistd kéarsi-
mystd, niissd kuitenkin vélillisesti edistetdén sen vaikutusta, aiheutetaan lisdkérsi-
mystd. Kérsivin tarinaa ei hyvéksyté, se nahddin hipeéllisend ja leimana, siihen ei
haluta osallistua tai sen sekaantuvan heiddn kunnialliseen, hyvain eldmadnsa. Koet-

1027 Kertojat: K18A, 216; K103, 121; K131, 131-132; haastattelut: H1; H4; H5; H7.

1028 Haastattelut: H9a; H9b; H10; H11; H12; vrt. Virtanen 2019, 49.

1029 Fullagar 2003, 297-298, 302-305; vrt. Gilbert & Procter 2006, 353-354; Malinen
2010, 169-170.
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telemuksissa olevan auttamista ei ndhdé tarpeellisena, jotkut kokevat heidén ansain-
neen kovan kohtalonsa rangaistuksena. Tuomitsevan ympériston vaikutus ndkyy
my0s kérsivin ldheisissd. Se synnyttidd heissd hdpedd ja sen myoti mielenterveydel-
lisid ongelmia, epdvarmuutta ja itsesyytoksid, joista Kiuru tutkimuksessaan pu-
huu. ' Saida (H1) kertoo, ettd ihmiset loittonivat hinen skitsofreniaansa sairastavan
siskonsa (teki mydhemmin itsemurhan) luota ja hdnen ystdvénsa sanoi suoraan, ettei
pysty kohtaamaan tétd. Jarin diti pitdd pahimpana sitd, ettd ihmiset vaihtavat puheen-
aihetta hinen kertoessaan poikansa itsemurhasta, tai reagoivat kuin mitéén ei olisi
tapahtunut, ’kuin minulla ei olisi titd surua.” (K31, 1, 26) Myos “Rakel” kuvaili
ystdvilleen ja ldheisilleen miechensi itsemurhaa. Hianen ditinsa ei pystynyt edes kayt-
tdmadn sanaa itsemurha, keskustelemaan siitd oikealla nimelld — eivétkd monet ys-
tavitkdan. Veljen ensireaktio oli: ”Vai semmosen tempun teki, et pilasi koko perheen
maineen...” (H3) Toisen tuskan kohtaamisen taidottomuuteen ja ymmértimatto-
myyteen viittaa Hannisen ja Timosen tutkimus, jossa he niakevét yksindisyyden niin
syynd kuin seurauksenakin karsimyksen keskeisend piirteend. Se merkitsee syvim-
milldén kokemusta yhteisen merkitysmaailman hajoamisesta, intersubjektiivisuuden
murtumisesta, johon liittyy tunne siitd, ettdi muut eivdt halutessaankaan ymmarra
miltd toisesta tuntuu. Erityisen ahdistavana koetaan tarinoissa se, ettd toiset ovat hei-
dit tahallaan jdttineet — vailla vélittimisen merkityksid.!! “Tuulikkia” (H4) ahdis-
taakin erityisesti se, ettd monien muiden lisdksi hdnen kaikkein ldheisimmat ihmi-
sensd jattivit hianet omilleen kolmeksi kuukaudeksi sairaalaan. Hdn on menettanyt
luottamuksensa ihmisiin, joista on erkaantunut eikd hén pid4 itsedén enéd edes ihmi-
send. Tutkimukseni tarinoissa ndkyy, miten suuresti stigmatisaatio, toisten kieltei-
syys ja paine vaikuttavat yksiloon, erityisesti kunniattoman kérsimyksen luokassa.
Ihminen saattaa kokea ongelmiensa kanssa yksin jadmistd, valinpitimattomyytta,
tuomitsemista, heikkoa itsetuntoa ja toivottomuutta. Gilbert ja Procter ovat tutkineet
hipedn ja itsekritiikin sosiaalisia yhteyksid. Niihin voi liittyd uhka ja pelko, etta toi-
set voivat hyldtd, vahingoittaa ja olla ilkeitd, tuomita heitd. [hminen kehittda puolus-
tuskeinoja niitd vastaan. Hén saattaa tulla ylialistuvaksi ja olla mieliksi laittamalla
toisten tarpeet omiensa edelle. Kritisoimalla itsed han pyrkii valttdiméan virheité tois-
ten silmissd. Syntyy rauhattomuutta, turvattomuutta, emotionaalista etddntymista
toisista, ulkopuolisuuden tunnetta, ahdistusta, paniikkia, aggressiivisuutta, uupu-
mista ja vihamielisyytti itsed kohtaan. %3

Kakolan vankilapastori Rauhala kuvaa kunniattoman kérsimyksen luokkaan si-
séltyvaa tuskan dynamiikkaa vankilaolosuhteissa. Hinen mukaansa solidaarisuutta,
yhteisollisyyttd ja ldhimmaisenrakkautta ja toisista huolehtimista esiintyi enemmin

1030 Kiuru 2015, 38-39.
1031 Hinninen & Timonen 2004, 216, 224; vrt. Granfelt 1998, 96-97, 124, 138; Aikko 2016.
1032 Gilbert & Procter 2006, 360; vrt. Malinen 2010, 113—119.
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40 vuotta sitten. ”Nyt ihminen jétetdén yksin.” (H10) Hylkddminen on hyvin yleinen
ilmio vankilassa, joka aiheuttaa usein suurta kiarsimystd. Rikoksen tekijat unohde-
taan monella tavalla ja siirretdéin roskasakin joukkoon. Hénelle ei anneta mahdolli-
suuksia selviytyé, ei tueta, vaan hantd lyddadn (henkisesti) ja hinet tuomitaan ja uu-
delleen tuomitaan. Ihmisten, yhteison ja yhteiskunnan asenteet viestittavat: ”Sa oot
téysi roisto, hylkid, epdihminen.” (H10) Monien taustatekijoiden, kuten sukupolvien
vilisen kuilun takia isdt usein hylkdavat vankilaan joutuvan poikansa. Travis et al.
tarkastelevat Rauhalan ajatusten suuntaisesti vankilatutkimuksia. Niissd korostetaan
hipedn leiman negatiivisia vaikutuksia ja ettd sosiaalisten kontaktien puute erityi-
sesti pitkdksi ajaksi muista eristetyissd vangeissa taannuttaa. Se aiheuttaa emotio-
naalista vahinkoa ja psyykkisid ongelmia: vetdytymisté, negatiivista asennetta, ah-
distusta, depressiota, toivottomuutta, aggressiota, vihaa ja itsemurha-ajatuksia. %

55.2 Sosiaalisen provokaation rohkea askel

Rauhala nékee edellisen dynamiikan papin ndkdkulmasta vaikeana paikkana: "Miten
olen uskaltanut jadda sen kuilun reunalle, kérsimyksen, jonka pohjalla toinen ihmi-
nen kanssani keskustelee? Siitd on niin helppo ldhted pois, koska se ahdistaa.” (H10)
Vankilassa huomaa miten asiat tdssd suhteessa ovat kddntyneet péélaelleen, jossa
tarve inhimilliseen kontaktiin on huutava. Irvitdan: ”Kylld nyt kun vankilaan jouduit,
inhimilliset asiat tulevat tarkeiksi.” (H10) Tunteiden vapautunut ilmaisukin on usein
toisten pelossa estynyt. Rauhalan luota ldhtevé karski vanki saattaa sanoa kyyneleitd
pyyhkiessddn: "Mahtaako niky4, ettd olen itkenyt?”” (H10) Taposta ja muista rikok-
sista Kakolaan tuomittu “Frans” kertoo samansuuntaisesti Rauhalan kertomuksen
kanssa. Hén pitdd kovissa kohtaloissa kasvamista eniten vaikeuttavana seikkana
juuri yksin jaddmista:

Yksindisyys, se on ihan valtava. Et niinko just tuntu, et ei pysty mihinkddn suun-
taan kertomaan niitd asioita...Valil tulee semmonen tunne, et ei ketddn edes
kiinnostakaan...Ja, ja se on semmosta seinddn tuijottamista...(H6) Mut niinko
vankien kesken sitd ei tapahdu (tukemista)? (haastattelija) Ei. (H6) Et sd niinku,
kerros vihd ja et milt sust tuntu ja...? (haastattelija) Ei, ei, se on tddlld niinko
semmonen heikkouden merkki ja sitd kdytetd vilittomdsti ihan pdinvastaiseen
tarkoitukseen. Jos menet jolleki sanoma, et o huono olla ja tdmmostd, sd saat
siitd naurun ja pilkan ja... (miettii) (H6) Nokitaan? (haastattelija) Tddl on ihan
semmonen...Kun o oikei huonot fiilikset, nii yksindiseks tuntee ittensd, et ... Siind
pitdd sitte vaa niinko ite yrittd kdydd ldpi asioita. (H6) Loytyyko ihmisid, jotka

1033 Travis et al. 2014.
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olis tullu ldhelle hiddn hetkelld?” (haastattelija) Ei, ei oikee, ei loytynyt. Ainut
oli just diti. Se oli sitkeest yrittiny. (H6)

Pastori Rauhalallakin esiintyvi kristillinen'%** 1ihimmaisenrakkauden oppi kos-
kee perinteisesti vahdosaisia, kuten kunniattoman kérsimyksen luokkaan kuuluvien
rankkoja eldminkohtaloita. Niihin liittyva erityispiirre on Jeesuksen opetustavassa
esiintyvé provokatiivisuus esimerkiksi hénen kertoessaan tarinan Laupiaasta sama-
rialaisesta. Se jarisytti vakiintuneita ylenkatseen asenteita samarialaisia kohtaan, ai-
heutti paheksuntaa ja negatiivisia tunteita.'®®* Pidén titi rakastava ihminen -tyypin
korkeana ominaisuutena, piirteend. Siind kunnioitetaan l&himmaéisen ihmisarvoa
sankarityyppid ilmentdvélla tavalla sosiaalista rohkeutta osoittaen, ehdoitta, yleisen
mielipiteen mahdollisista tuomitsevista reaktioista vélittdimattd. On kyseessa raken-
tava muoto, koska siind ei pyritd drsyttimaan vallitsevia ndkemyksid, vaan heratta-
méén niitd koskevaa tarkastelua, uudistamaan. Se toteutuu tavalla, joka ylittad kai-
ken tutkimuksessanikin esittdmaini, kérsimystd koskevan luokituksen — jéljelle jaa
vain ihminen.!'%¢ Se on aitoa rakkautta. Sitéi tarkastelevan Bonhoefferin mukaan toi-
sen taakkaa kantaessamme suvaitsemme toisen todellisuutta.'” Se vaikuttaa ratkai-
sevasti toiseen ihmiseen monissa, varsinkin uskonnollisissa tutkimukseni tari-
noissa.'®® Suvaitseminen merkitsee niissi toisen kohtalon ankaran totuuden, heik-
kouden ja vajavaisuuden hyvaksymisti, varsinkin kun hinessi on jotakin tuomitta-
vaa tai hédpeallistd. Vankilapastori Rauhala (H10) painottaa havaintoaan, ettd vaikka
isdt hylkéisivit vankilaan joutuneet lapsensa, didit sen sijaan monesti viimeiseen
saakka sdilyvat lapsensa rinnalla. Frankl pitda tarkednd ymmarrysti, ettd esimerkiksi
parantumattomasti mielisairas voi menettidd arvonsa yhteiskunnan hyodyllisend ji-
senend, mutta sdilyttdd arvonsa inhimillisend olentona. Ihminen on enemmaén kuin

1034 2 Kor. 6:11-13; Utriainen 2007, 19 ajatus my&ti sietdmisesti, kestimisesti, asettumi-

sesta toisen olemisen tilaan; Buber 1999, 30, 35, 56, 70; Glover 2010, 44; Granfelt
1998, 162; haastattelu: H12.

1035 Luuk 10:25-37.

1036 Nurmisen 2014 mukaan paavi Franciscus on herittinyt pahennusta ja ihastusta ojenta-
malla kdtensd homoille, ateisteille ja muslimeille seké pesemaillé péadsidistradition vas-
taisesti jalat 12 papin sijaan nuorisovangeilta. Nobelin rauhanpalkinnolla palkittu, ka-
tolisen kirkon pyhimykseksi julistama &iti Teresa on provokatiivisen, kristillisen rak-
kauden toteuttamisen esimerkki. Thmiskunnan hylkidind pidetyt kastittomat, lepratau-
tiset, koyhét ja muun kurjuuden rasittamat ovat vetdneet hantd puoleensa. (Gorree &
Barrbier 1983, 83) Mahatma Gandhi (Fisher 1954; Terkart & Schulze 2007, 150-151,
Gandhi 1988,11) on puolustanut sorrettuja ja halveksittuja paarioita. Han on kutsunut
heitd Jumalan omiksi (barijan) ja ottanut kotiinsa asumaan kastittoman perheen.

1037 Bonhoeffer 1963, 25, aito rakkaus (agdpe, kreik. caritas, lat.); Krohn (1948, 43) koros-
taa rakkauteen perustuvaa impersonaalista asennetta.

1038 Kertojat: K31, 3, 50; K23, 70.
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sairautensa.'®* Purjo nikee Franklin tarkoittavan rakastamisella suuntautumista ih-
misen ainutkertaiseen henkiseen ytimeen ja syviin sisimpdén.!*® On kyse Malisen
esittdmissé hdpeédtutkimuksissa esille tulevasta itsen autenttisuuden herdttimisesta ja
tukemisesta: rakkaudesta, turvallisuuden tunteesta, hyviaksynnésté, anteeksiannosta,
arvonannosta ja ihmisen kunnioittamisesta sellaisena kuin tdmé on. Téhédn liittyy
tarve olla joku ja mahdollisuus itse kontrolloida eliméinsi.'*! Autenttisuuden mer-
kitys kasvamisen kddnnekohtana tulee erityisesti esille tutkimukseni tapauksissa,
joissa rakastava ihminen -tyypissd yhdistyy ratkaiseva henkild -alatyypille tunnus-
omaisia piirteitd. Usein itsekin kovia kokeneena, tyyppi ldhestyy kirsivad, jonka hin
pystyy kaiken teenndisen naamion ja kulissin alta alastoman rehellisend aistimaan.
Héin ottaa osaa kunniattoman karsimyksen luokkaan kuuluvan, joskus ventovieraan-
kin kohtaloon myo6téelamalla ja toimimalla, uskaltaa menné l4helle, todella syville
avoimesti kohdattuihin tunteisiin ja ajatuksiin, usein provokatiivisesti. ’Itkin, koska
tunsin, ettd joku vélittdd minusta ja ettd minut hyviksyttiin sellaisena kuin olen”,
(K34, 70) kuvaa rankasta elimaéstdén selvinnyt Back. Han tunsi ensimmadista kertaa
olonsa sisintd myoten ldmpiméksi huomatessaan Benin ja Ollen rukoillen ja muilla
tavoin kieltdytyvan luovuttamasta taistelua hanen puolestaan. ”En ollut yksin, joku
istui vieresséni aina.” (K34, 72) ”Tuhlaajapoikana” kotiin palaavaa, laitapuolen elé-
mad viettdnyttd Pdivid jannittdd isdn tapaaminen. Isd antoi kuitenkin kaytoksellddn
vildhdyksen entisestd Iimmaosté ja ldheisyydestd: ”Kun tulimme sisélle, isd purskahti
itkuun ja pyysi minut viereensa istumaan. Hian halasi minua ja piti rintaansa vasten.
Minusta tuntui, ettd rdjdhdan.” (K95, 133) “Hillevi” tietdd monien mielisairaiden
joutuneen lastensa hylkdamiksi: ”Ei ol tullu edes niinko psykiatrisse sairaala kat-
toma...Ettei o hyviksytty, et diti sairasta...Mut mun lapse o ai tullu.” (H5) My0s
mielisairauden ja joidenkin ldheisten itsemurhat 1dpikdynyt ”Saida” on oppinut: ”Em
mii néde ihmist terveen tai sairaan. M4 néde vaa ihmise semmosen, ko se 0.” (H1)
Arnkil (K3B, 201-202, 205-206, K3C, 76) kertoo samansuuntaisesti kirsimysvuo-
teella oppineensa vapautumista kahleista varustaa toinen ihminen hylkiélapulla. Han
korostaa ldhimmaéisen ndkemisen provokatiivista sanomaansa isoilla kirjaimilla:
”JUOPPO, EPAILLYTTAVA TYYPPI, EPAONNISTUNUT, MURHAAIA,
SAIRAS, ALEMPIARVOINEN jne.” (K3B, 247) Lappuja kiinnittdnyt voi olla si-
sdisesti tasapainossa, mutta ihmisyytensi kadottanut. ”Ainoa lappu, joka voidaan hy-
viksyé, on LAHIMMAINEN.” (K3B, 247) Maailman taistelujen niyttimd on ihmi-
sen syddn ja me olemme veljid. Arnkil (3B, 43, 61) toteutti kdytdnndssd rohkean
provokatiivisesti titd uskonnollisen vakaumuksen pohjalta sisdistimééansa autentti-
suuden periaatetta erityisesti kirjeenvaihdossa kuritushuoneeseen 10 vuodeksi tuo-

1039 Frankl 2010, 42, 118-119.
1040 pyrjo 2010, 248.
1041 Malinen 2010, 191-193.
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mitun Seppéldn kanssa, joka on esimerkki unohduksen uhkaama -alatyypisté. Kir-
jeissd heijastuu avoin, syvésti inhimillinen, kaiken teenndisyyden riisuva, kahden
kérsivdn ihmisen kohtaaminen vaikeissa eldmadtilanteissa — ne jakaen. Kunniallisen
kérsimyksen luokan ja kunniattoman karsimyksen luokan edustaja kohtaavat tasa-
arvoisina kovan kohtalon, jolloin karsimyksen kategorisointi kyseenalaistuu.

Tyyppihenkild

Edell4 tarkastelemani rakkauden vastaanottamisen ja antamisen vastavuoroisuuden
vahvistumisen dynamiikka tulee esille rakastava ihminen -tyypin tyyppiesimerkkiné
tarkastelemallani Korhosella. (K33A, 133-134, 152)'%? Ensimmadisessd vaiheessa
hin tajusi toisten tarpeellisuuden selviytymisensid kannalta. Hin koki ymmarta-
neensé syvin tuskansa syyksi rakkauden ja hyvéksynnén tarpeen. “Kaikessa korut-
tomuudessaan oivallus oli hyvin yksinkertainen. Thmislapsi tarvitsee sylid, jossa saa
itked. Jonkun toisen, joka pitdd sinua tirkednd.” (K33A, 171) Korhosella oli oleel-
lista alkusyséys, jossa tdma tarve vahvistui ihmisten ldhestyessd héntd. Ratkaisevaksi
muodostui hdnestd vahvasti vilittdvaan Heidiin tutustuminen ja tietoisuus siité, ettd
saa tiltd voimaa, ettd tarvitsee hiantd. Toisessa vaiheessa Korhonen alkoi kasvaa sy-
liksi toisille, joka onkin hidnen tarinansa keskeinen teema. Hén kutsuu titd vaihetta
uuden eldmén alkamiseksi. Taustalla ovat monella muullakin esiintyvét henkilokoh-
taiset kokemukset. Korhosen kuvauksissa ilmenee laaja-alaisesti myos rakkaudeton
ihminen -tyypille ominainen olemus. Hin kertoo usean muun tavoin, mutta niistia
eroten, poikkeuksellisen vikevisti, syrjaytyneiden ja hyléttyjen kohtaloista. Hiankin
antaa danen niille, jotka eivit sitd saa itse tehtyd ja joita eivdat monet halua kuulla.
Niissé keskeistd on vahingollisen eldiméntavan ja hédpeéllisend ndhdyn kirsimyksen
synnyttdma syrjdytyminen ja eldmin mahdollisuuksien menettdminen sekd joiden-
kin kohdalla sen tuhoutuminen. Néin hinen tarinansa on kunniattoman karsimyksen
luokalle tunnusomaista sosiaalista kasvua jakaa hylattyjen, usein unohduksen uh-
kaama -alatyypin'®” kohtalo, rakastaa ehdoitta. Niiden erityispiirteend on tietyiltd
osin samankaltaisuus Laupias Samarialainen -tarinan provokatiivisen asetelman
kanssa.!** Korhonen on ollut halveksittu, tosin ei syntyperinsi, vaan hépeilliseni
ndhdyn eldméntapansa takia. Sen antamat kokemukset ovat johdattaneet hénet ela-
mintehtdvan luonteisesti ja rohkeasti erityisesti saman kohtalon lépikdyvien luo.
Hénta vie siind eteenpdin niihin liittyvén rakkaudettomuuden sisdistiminen aikamme
suurimpana ongelmana.

1042 vrt, kertojat: 32B, 158; K116, 135.
1043 52.1.
1044 Jyutalaiset ylenkatsoivat sekakansana pitdmiéin samarialaisia. (Luuk. 10:25-37)
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5.6 Toisiin ja itseen kohdistuvan vastuun
tasapainottuminen

Uhrautuminen ja sijaiskérsiminen vaikuttavat usein kohtuuttomilta. Bonhoeffer muis-
tuttaa, ettd emme voi ottaa padllemme mahdottomia, emmeka kiusata itsedamme silla,
ettemme pysty sitd kantamaan. ”Me voimme vain erittiin rajoitetussa maaréssd kérsia
toisten ihmisten kérsimyksissi mukana.” ! Eiko tihén liity Lutherin mainitsema koh-
tuullisuus itsen suhteen?'%¢ Keskityn sen tulkinnassa rakkauden kaksoiskéskyn!'%’
kohtaan rakasta 1ahimmaisti niin kuin itseési. Sen eettisend ldhtdkohta pidan siti, ettei
ole vain yksipuolista velvollisuutta uhrautua ldhimmaéisen puolesta. Siind huomioidaan
my0s itsed koskevan oikeudenmukaisuuden vaatimus. Mitkd ovat ihmisen mahdolli-
suudet ja millaista panosta héneltd voidaan odottaa? Kaikesta edusta luopuminen on
kohtuuton vaatimus. Kasvatuksellisesti tirked kasvupiirre tutkimukseni tarinoissa on
koettelemuksissa havaittava velvollisuuksien ja oikeuksien tasapainottuminen itsear-
vioinnissa, puhun itsen suhteen kohtuullistamisesta, joka on oleellinen osa henkisté
kehittymists, ihmisend onnistunutta olemista toteuttavaa mindmaailmatyyppid. Ahl-
man mainitsee hengen siséltavin yliyksilollisyyden momentin, jossa yksild kohoaa it-
sensé yldpuolelle,'**® Rauhala puolestaan esittid henkisen voivan tarkastella ja analy-
soida oman tajunnan sisilld kokemussisiltod.!** Joissakin tarinoissa voi havaita ti-
min olevan muutakin kuin hdnen mainitsemaansa psyykkisyyden objektivointia.
Kohtuullisuudessa itsen suhteen ihminen arvioi toisen eldméntilanteen aiheutta-
mia tuntemuksiaan seka siihen osallistumisen ja uhrautumisensa panostaan, mieltd
ja omia vaikuttimiaan, rajallisuuttaan — on kyse myotatunnosta itsed kohtaan. Mali-
nen tuo tutkimuksessaan esille ihmisen tarpeen miellyttdd toisia saadakseen hyvik-
syntédd ja rakkautta seké syyllisyyden muiden epdonnesta, ettei ole pystynyt heiddn
taakkaansa keventdmaiin.'®® Muutamat tutkijat ja tutkimukseni tarinoiden henkilst
arvioivat sijaiskdrsimisen ja uhrautumisen tarkoituksenmukaisuutta ja kohtuulli-
suutta sekd auttamisedellytyksié. Jotkut eivit antaudu velvollisuuden ylittimiseen,
ota liian voimallisesti toisen tuskaa itseensé ja aiheuta niin vain lisdkarsimystd. He
piitteleviit, etteivit pysty auttamaan, se ei riitd tai se on turhaa.!®! Sairaalapastori-
pariskunta Majamiki nékee ammattiauttajienkin rajallisuuden. Pirjo Majaméki
(H9a) on jo kauan sitten luopunut ajatuksesta, ettd on jonkun neuvoja ja Olli Maja-
maki (H9b) kokee, ettei aina pysty auttamaan, on tilanteita, joissa tietdd romahduk-

1045 Bonhoeffer 1991; vrt. Edelglass 2006, 49; de Unamuno 2009, 61.

1046 T yther 1996, 36-39, 43, 63—67.

1047 Matt. 22:34—40.

1048 Ahlman 1953, 50; vrt. de Unamuno 2009, 362.

1049 Rauhala 2009, 6871, 78, 98.

1050 Malinen 2010, 126.

1051 Vrt. munkki Serafim (Purjo 2010, 249); Ojanen 2002, 154; Lehtonen 2003, 365, Swin-
burnen uhrautumisajatus; K4, 88—89.
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sen tulevan. Silloin voi yksinkertaisesti olla vain toisen rinnalla. On kyse itsen to-
tuudellisuuden tarkastelusta, esimerkiksi ”Rakel” ja ’Saida” nikevit, etteivit he voi
lopulta estéé ldheisen itsemurhaa. Rakel (H3) puhuu ihmisen ajautumisesta itsemur-
haprosessiin, ’se tapahtuu jossain vaiheessa, siis automaattisesti kuitenkin.” Estdmi-
sen mahdottomuuden sisdistanyt ”Saida” lakkasi lopulta pelkddmasté itsemurhaa:

Ko md en ollu sitd pystyny estimd isdlt, enkd md ollu sitd pystyny sitd estimd
Merjalt. Ni md ajatteli, et em md voi semmose itsemurha pelos koko aika eld ja
ol, koska ihminen, joka halua tehdd itsemurha... Ni et sd pysty sitd estamd. (H1)

“Thmiselld on velvollisuuksia myds itsedén kohtaan”, todetaan Sartren Muuri-
kirjassa armotonta sairautta koskevan, epdonnistumaan tuomitun auttamisen edessé,
jossa auttajan nihdiin vain tuhoavan itseddn: ”...nyt se saa riittdd. Olet tehnyt vel-
vollisuutesi ja enemminkin. Olisi epimoraalista endi jatkaa titi.”!%? Thminen tie-
dostaa Andersonin esittimén ajatuksen empatiasta, joka ei tarkoita, ettd meiddn on
kérsittdva yhtd paljon ja yhtéd syvéllisesti kuin kohtaamamme ldhimmé&inen. Oman
sitoutumisen luonteen arviointi vahvistaa ihmisen yksilollisyytté, vapautta.'®* Se on
Rauhalaa'®* tulkiten sisdistd henkisyyttd ja itsetutkiskelua sekd situationaalisuuden
ja persoonallisuuden, mutta myds sosiaalisten suhteiden kontrollointia. Keskeistd on
hinen korostamansa vastuullisuus ohjata itsed, jonka nden vastuun toteuttamisena
myds itsed kohtaan. On kyse von Wrightin esittdmasta kdytdnnon viisaudesta, jossa
oikealla tavalla itserakas ihminen oivallus- ja arviointikykyisena tietd, miten jérjes-
tdd teoilla ja valinnoilla hyvin eldminsé tyydyttivilld tavalla.'% Itsed arvioiva ja
ohjaava kohtuullisuus tulevat ihmisoikeuksien loukkaamista sisdltdvén kdrsimyksen
luokassa tissikin sille tyypilliselld, ddrimmdiselld, kirjistetylld tavalla esille.!%¢ Sii-
hen liittyy moraalisesti ndhtyna ristiriitaisuus, on vaikea sanoa ehdottomasti miké on
oikein ja vidrin.'%” Des Pres esittdd tutkimuksessaan infantiilia taantumista painot-
tavaa nakemysté kyseenalaistaen, ettd keskitysleirivangit pitivét huolta ensisijaisesti
itsestddn, mutta myos muista silloin, kun hénelld oli siihen edellytyksid.'%® Tami
ajatus viittaisi siihen, ettd ihminen saattaa pitdd huolta toisista vasta kun hdnen omat
asiansa on kunnossa. Usein tutkimukseni tarinoissa vankien asiat olivat kuitenkin
itselld huonosti. Niissd saattaa oma selviytyminen asettua pakon sanelemana lopulta
etusijalle. Ihmisoikeuksia kunnioittavan karsimyksen luokasta poiketen niissi ei ole

1052 Qartre 2000, 50.

1053 Anderson 2013, 35.

1054 Rauhala 2009, 69-71.

1055 Von Wright 1985, 184.

1056 Kertojat: K117, 120, 210-211; K135, 219; K136, 254, 279.

1057 Kertojat: K118, 128; K121, 65; K122, 115; K133, 117; K135, 109.
1058 Des Pres 1976, 128—131.
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mahdollisuutta saada yhteiskunnan tukea kriiseissd, vaan syntyy primitiivistd hen-
kiinjddmistaistelua, jossa toisen auttaminen saattoi merkitd molempien menehty-
mistd. Wiesel (K117, 120, 206, 210-211)'% antoi keskitysleirill pitkéddn kdrsimyk-
sistddn huolimatta olemattomasta ruoka-annoksestaan osan varmaa kuolemaa teke-
ville isdlleen. Viimein ratkaisevaksi henkiloksi téssékin osoittautuva tuvan vanhin
laittoi kdden surevan pojan hartioille muistuttaen keskitysleirin olevan paikka, jossa
lopulta ei ole rakkaita sukulaisia, vaan eldimme ja kuolemme yksin. Hin neuvoi Wie-
selid olemaan antamasta ruokaa isilleen: ”Et voi hinti endd auttaa. Vahingoitat vain
itsedsi. Tosiasiassa sinun pitdisi saada hdnen ruoka-annoksensa.” (K117, 110-111)

Ihmisoikeuksia kunnioittavan kidrsimyksen luokassa esiintyva taistelu on enem-
ménkin henkistd kamppailua, jossa ei esimerkiksi haluta ottaa osaa toisten vaikeuk-
siin. Vankilapastori Rauhala ymmart44 niiden vankien ndkokulmaa, jotka eivit ota
osaa toisten kohtaloihin. “Ei ole korvaa, joka olisi kuunnellut toisen kérsimysti tai
ahdistusta.” (H10)'%° Jokaisella vangilla on niin traumaattinen eldménhistoria, etti
siitd on tdysi tyo selvitd. Omassa kérsimyksessé on tarpeeksi. Toisen tuskaa ei kes-
tetty, eikd sitéd jaksettu kuunnella, vaan se torjuttiin poistumalla paikalta tai huoleh-
timalla siitd, ettd tima pysyy omassa “pilttuussaan.” Osalla tutkimushenkil6istani ei
ollut omien vaikeuksiensa takia yksinkertaisesti voimavaroja jaettavaksi, edellytyk-
sid uhrautua ja myG6téeldd. Joillakin voi havaita Auerbachin esittdiméi itsekeskeisyy-
den ja itsedin uhraavan rakkauden kamppailua.'%! Itsedin liian kilttind pitinyt, syo-
pid sairastanut'®? ”Aatu” (H7) ei enéd jaksa neuvoa tai auttaa. Omista hin kertoo
pitdvansa huolen, mutta ei juoppoystivistién, jotka vain kayttavit hyvikseen juota-
vaa saadakseen. Tuulikkikaan (H4) ei jaksa, hidn on tapellut lastensa takia, taistelunsa
taistelut, kuunnellut toisia tarpeeksi. Raskaan eldmaintaipaleen lépi kdynyt ”Saida”
kokee kasvaneensa terveeseen vilinpitiméttomyyteen. Hén pitda sitd enimmékseen
itsesuojeluna saadakseen eldd vahin aikaa rauhallista elaméad: ”...et ma ole kasvan
itte ittessdni vahvemmaks. Ettemma oo endé sillai, et méa ni kauhiast kéirsin toisten
puolest kaikke.” (H1) "Birgitta” tuntee 20 vuoden kérsimystaytteisen eldménsa jal-
keen voivansa vasta nyt olla ensimmaista kertaa itsekés:

Mul o ollut tihd mennessd, ni koko ikdni md ole ollu vastuussa jostain...Semmo-
nen et nyt mul on niinku tidddks et hetki, et md voin eldd vain ittelleni... Et mul
o0 pddasia se, et md pdrjddn itse mun eldmdni kanssa... On huolehdittava itse
itsestddn. Nyt voi alkaa eldd omaa eldmddnsd. (H2)

1059 vrt, K121, 65; K136, 279, 284, 328.

1060 Haastattelussa H12 esiintyy samansuuntaisia ajatuksia.
1061 pyolimatka 2008, 50.

1062 Kertojat: K5, 230; K103, 122; vrt. K29, 28-29.
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Tyyppiesimerkki Kari Korhonen

Tyyppiesimerkki Korhosella (K33A,196) mindmaailmatyypille ominainen vastuul-
lisuuden tasapainon saavuttaminen noudatti edellisissd tarinoissa esiintyvié yleisti
dynamiikkaa. Ensin itsekeskeisen, toisia kohtaan vélinpitdméttdomén vahingollisen
jakson jdlkeen hén alkoi luopua omista eduista toisten hyvéksi. Korhosella se oli
hyvin voimakasta toisten hyvéksi uhrautumista. Kaytdnnossé se tarkoitti oman ajan
ja voimavarojen sitouttamista kymmenien laitapuolen kulkijoiden auttamiseen ja eri-
laisille ryhmille puhumiseen ympari Suomea. Pitkdn uhrautumisjakson jalkeen hén
tiedostaa siihen liittyvan kohtuullisuuden tarpeellisuuden. Ajatus herdsi hanen oival-
lettuansa voimiensa uupuvan yrittdessddn auttaa mahdollisimman montaa kaveria.
Toisaalta hinelle ominaista on, ettd hdn kuitenkin itseddn lilammin séédstdmatta yha
jatkoi toisten aktiivista palvelemista keskittymalld ulospédin suuntautuvaan toimintaa
esimerkiksi kertomalla kouluissa eldmistdan. Myos kirjojen kirjoittaminen oli osa
sitd. Korhosella (K33A, 23, 198-200, K33B, 14-17) muista tarinoista poikkeavaksi
erityispiirteeksi muodostui runsas unohduksen uhkaama -alatyypin kohtaloiden
esille tuominen. Itsekin myotituntoa saaneena Korhonen oppi tuntemaan sitd. Han
kertoo yhé uudelleen eri tilaisuuksissa kdyvinsa itkien ja murtunein sydédmin ras-
kaasti ldpi 19 eldmin runteleman nuoren listaa, jolle ei niyttinyt olevan loppua.
Kuka kuoli huumeiden yliannostukseen, kuka oman kéden kautta, kuka puukotettiin.
”He olivat minun kavereitani...” (K33A, 198) Korhonen tunsi, kuinka nimé henkil6t
vaikuttivat hdneen voimallisesti. Yhden kuolemanuutisen jilkeen hidn niki &itinsd
pidattelevian kyyneleiti, tiesi tdmén ajatukset, sen merkityksen: ”Se sama pelko:
koska olisi minun vuoroni?” (K33A, 23) Mydtdtuntoa saaneena ja sitd sittemmin
antamaan kykenevéné hén pystyi toimimaan ja osoittamaan tunteita avoimesti ja eh-
doitta rankkaa laitapuolen eldmai viettdvien kohdalla. Kerran hin kohtaa puistossa
entiseen eldmiinsé kuuluneen, tirisevén, pahalta haisevan narkkarin, Piken, jota hén
halaa: “Kyyneleet tulvivat vikisin silmiini. Syddmeni jyskyttdd. Menneisyyden
muistikuvat tulvivat eldavind mieleeni.” (K33B, 14) Hén ajattelec Piken hetkeksi ha-
lunneen unohtaa pelottavan maailman, olla siltd turvassa ja polvistui naisen pyyn-
ndsté rukoilemaan tdmén puolesta.

5.7 Jaettu karsimyskokemus

5.7.1 Yksilon tietoisuus yhteisesta ihmisyydesta

Usein tragedioiden yhteydessé ndkyy, kuinka ihmiset ottavat kyynelsilmin osaa ven-
tovieraiden kohtaloon, esimerkiksi tuomalla kukkia onnettomuuspaikalle. Keskei-
nen sosiaalinen kasvupiirre on, ettd koettelemukset vaikuttavat suureen ihmisjouk-
koon. Maailmatyypiksi kehittymisessd on tunnusomaista, etti kasvatustapahtuma ja
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kéarsimysperspektiivi laajenevat ja syvenevét yhteisolliseksi, me-kohtaiseksi koke-
mukseksi, tietoisuudeksi, ymmarrykseksi ja yhteisolemiseksi, syntyy Krohnin esit-
tima vastuullinen, kollektiivinen ymmirrys laajemmasta joukosta. ' Tutkimukseni
tarinoissa voi havaita, ettei kirsimys ole vain itsen yksin omasta ndkokulmastaan
koettu ilmid, vaan siind on my0s sosiaalinen, laajempi ja syvéllisempi thmisyyttd
koskettava perspektiivi. Kasvun kannalta oleellista on sen tiedostaminen. Camus’n
Rutto-teoksessa (1947) ahdistus suostutaan nikemain kaikkien yhteiseksi asiaksi ja
osaksi, jossa vapaasti valitsevien yksiloiden kohtalot kietoutuivat yhteisond olemi-
seen.!%* Buber katsoo, ettd yksi yhteyden maailman ulottuvuuksista on yhteys ih-
misten kanssa. Sama kohtalo kutsuu ihmisié yhteen, tapahtuu keskittymisté ja sulau-
tumista kokonaiseksi olemukseksi. Keskeisti on kohtaaminen vuorovaikutuksen vir-
rassa.'% Krohnin mukaan ensimmaiinen kollektiivitietoisuus, yhteison tietoisuus it-
sestddn syntyy kohtalon- ja vaaranyhteydestd. Siihen liittyy henkisten ominaisuuk-
sien mukaantulo.!?® Tdmén perustana on maailmatyyppiéd edistivd kokemus siitd
miltd itsestd tuntuu silloin, kun kérsitdén yhdessi. Miten ja millaisia me olemme kér-
simyksessd. Rauhalan ajatusta minédn identiteetin muodostumisesta tietyssa situaa-
tiossa soveltaen, %7 on tidssi kyse kirsiviind joukkona olemisen identiteetin rakentu-
misesta kovissa olosuhteissa. Samalla ihminen méiérittelee itsedén toiseudessa. Useat
ihmiset kokevat saman todellisuuden antaman niyn, Adahlin mainitseman maise-
man aiheuttamaa kollektiivista kirsimysti.'°® Samansuuntainen havainto on Hénni-
sen & Timosen tutkimuksessa, jonka mukaan sama kérsimys niyttdd ldhentiavén ih-
misid, “miné saa rinnalleen toisia.”'%° Myos puolustusvoimille tekemésséni tutki-
muksessa joukko varusmiehié alkoi ddrimmaéisissd oloissa saman kohtalon kohtaa-
mina ja tasavertaisina (sotilasarvojen merkitys védheni) véhitellen eldd toisiinsa liit-
tyen. Ratkaiseva kasvupiirre on, ettd ihmiset ovat ja sisdistavit olevansa “’luontai-
sesti” tasa-arvoisia saman ankaran todellisuuden edessé. Arvoasteet, luokat ja kastit
tulevat merkityksettomiksi, mutta mahdollistavat syvid, inhimillisid merkityksid. Se
on lohdullista tietoisuutta kirsimyksen yleisinhimillisyydestd, % “ettei ole ainoa ih-
minen ket timi koskee”, (K31A,5,70)'°"! kokee poikansa itsemurhan takia vertais-

1063 Krohn 1948, 67.

1064 Camus 2012, 91, 117, 178, 212, 225, 244, 395.

1065 Buber 1999, 28, 33, 38, 49, 86; vrt. Hinrikus 2009a, 81; de Unamuno 2009, 159.

1066 Krohn 1948, 14—15 kollektiivitietoisuus, me-tietoisuus; Virtanen 2019, 81, 99, kollek-
tiivinen psyyke (Jung).

1067 Rauhala 3.1; 3.3.2.

1068 Adahl 3.3.1.

1069 Hinninen & Timonen 2004, 222; vrt. Des Pres 1967, 121; Zywulskan (K121, 30) ku-
vaus toisiinsa takertuvista ihmisista.

1070 Aikko 2010, 73-79; vrt. Tiilikainen 2004, 119; kertojat: K75, 191; K76, 193-195; K70,
137.

1071 vrt. K31A,8, 91; K31A,10, 109.
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ryhmaéssé kdynyt Martti. Toisaalta kokemus meistd voi olla yksildllisesti vapauttava
tunne saada ahdistuksessaan olla aito, kdrsimyksessdédn inhimillinen ’vain-ihminen.”
Oikeus merkitsee oikeutta olla yksi tasavertaisten, kaltaistensa joukossa ja oikeutta
ainutkertaiseen kokemukseensa ja hipeéllisiinkin taustoihinsa.

Useissa tutkimuksissa ja timén tutkimukseni ihmisoikeuksien loukkaamista si-
séltdvin kiarsimyksen luokassa tyypillinen ihmisoikeuksia kunnioittavan luokan ta-
pauksista erottuva piirre on, ettd tuhannet ihmiset kokevat saman pahuuden pelkis-
timén kohtalon ja sen vaikutukset.!”> Ande (H8) kuvaa kuukauden kestinytti ju-
namatkaa Siperian vankileirille. Hin muistelee toinen toisissaan kiinni olevia van-
keja tdyteen ahdatussa junavaunussa, jossa yhden liikkuminen liikutti paria kym-
mentd muuta ihmista. Yhteisollinen kasvu merkitsee tarinoissa tarrautumista tahan,
sithen mitd on jéljelld — toinen toisiinsa vaikuttava jaettu kokemus, me olemme
yhdessa kérsivid ihmisid. Birenbaum (K118, 76, 80, 152) kuvaa titd runsaasti kes-
kitysleirikokemuksissaan. Traaginen kohtalo yhdisti heiddt suureksi perheeksi,
jossa ihmisen véliset erot ja arvoasteet hdipyivét, ilmeni solidaarisuutta ja kaiken
jakamista. Fellows (K131, 66—67, 76) kertoo monissa kohdin pahamaineisissa thai-
maalaisissa vankiloissa vangeilla vallinneesta yhteenkuuluvuudesta. Aériolosuh-
teille ominaiseen tapaan se perustui yhteisen ihmisyyden tiedostamiseen. Fellow-
silla siihen liittyy kokemus tavallista vieraamman yhteisymmaérryksen vahvistumi-
sesta. Se ilmeni eri kulttuureista tulleiden yhteishengessa, vailla yhteista kielta ole-
vassa vankien joukossa. Fellows koki sen perustuvan sanattomaan viestiin, etteivat
he saa taistella toisiaan vastaan, silld keskindiset ristiriidat tuhoaisivat heidét. Oli
pakko yrittda selviytyd yhdessd. Perusasenne oli, ettd jos yksi ei selviydy, ei ku-
kaan muukaan selviytyisi. Piddn myos térkedné toivoa vahvistavaa tunnetta siité,
ettd toisten panos selviytymisen kannalta on ratkaiseva, heistd on hyotya. Pivnic
(K135, 219) kuvaa tété keskitysleirivankien kohdalla. Aluksi hdn monien muiden
lailla taisteli toisia vastaan, mutta huomasi sitten ékkié yhteistyon téarkeyden eloon-
jdamisen kannalta. Stiever Lee ja Malik esittdvitkin Siperian vankileiritarinoita
kartoittavassa tutkimuksessa, kuinka vuorovaikutus naisvankien ja heitd muista-
vien sukulaisten vililld auttoi heitd selviytyméén. Keskeistd oli identiteetin jaka-
minen diteind, vaimoina ja samaan kansaan kuulumisesta.'”> Ymmirrys yhteisesti
kohtalosta ja identiteetistd ja yhteisestd tahdosta selviytymisen edellytyksend na-
kyviit tuntemattomaksi jddvin tuvan vanhimman'®’* painottaessa Auschwitziin
keskitysleirille vasta saapuneille jaetuista olosuhteista, kaikkia ympéardivista sa-

1072 Graveri & Losonczy 2014, 9; Des Pres 1976, 97, 132-135, 147; kertojat: K117, 17, 21,
61; K118, 17, 37, 76, 154-155, 189-190; K120, 41, 53; K121, 73, 80, 87, 167, 191,
K122, 59; K124, 159; K127, 25, 29-30, 78; K128, 256; K129, 106-107; K131, 171—
172; K132, 231; K134, 64; K135, 239; K136, 123, 138.

1073 Stiever Lee & Malik 2009, 552; vrt. Virtanen 2019, 12-13, 26-29, traumaselviytyjit.

1074 Kertojat: K103, 70-71; K117, 41; K121, 16, 19.
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masta savusta (krematorioista). Hin vetoaa yhteenkuuluvaisuuteen: ”Tassd rukous
tai pikemminkin pieni neuvo. Olkoon toveruus kanssanne. Me olemme kaikki vel-
jid ja jaamme saman kohtalon... Auttakaa toisianne. Se on ainoa keino selvitd.”
(K117, 41) Téama toteutuu Anden (H8) kokemuksessa Siperian vankileirilld, jossa
tyovuorossa olleet miehet jakoivat leivdn vankitoverien kanssa. Kohtalo on yhtei-
nen, leipé on yhteinen.!”> Graverin ja Losonczyn tutkimuksen mukaan yhteisolli-
syys ilmenee hyvin siind, ettd haastateltavat kuvaavat gulag-leirien tapahtumia me-
muodossa. Keskeistd on yksindisyyden ja eristdytyneisyyden tayttava ystdvyys,
joka aiheuttaa dkillisen, selviytymiseen ja vastavuoroiseen apuun perustuvan kyp-
symisprosessin. Se on merkittdvi yksilon ylpeyden ja voimavarojen kannalta.'?’¢
Tdhin sosiaaliseen kasvuun liittyy useissa tutkimukseni tarinoissa selviytymisti
vahvistava luottamus, ettd toisiin voi tukeutua diritilanteissa. Niissd selviytymi-
seen liittyy tapahtuman tasavertainen jakaminen, jossa ihmiset ymmartavat ja edis-
tavit toistensa oikeutta hyvdin elaméaén.!%”” Tama tulee kristillisyydessi esille hei-
koimmista huolehtivan kérsivien yhteison korostumisena. Auerbach puhuu kristin-
uskolle tyypillisend ndkemdistddn samanarvoisuudesta, jokaisen ihmisen oikeu-
desta sivistykseen ja tavalliseen eldmién. %"

Kristillistd memoriaa painottava Metz tarkastelee timén suuntaisesti eksistenssin
intersubjektiivista luonnetta persoonallisena kanssaeldmisend ja poliittisyhteiskun-
nallisena keskendén olemisena. Jeesuksen eldmén muisto merkitsee uuden tulevai-
suuden avautumista vahépatoisille, syrjityille, sorretuille, toivottomille ja maan kur-
jille. Ihminen vapautuu osallistumaan toisten kérsimyksiin, inspiroi uudelleenmuo-
dostettuun solidaarisuuteen, vastuuseen ja yhdistii ihmiset kuin toisena luontona. '°”
Tutkimukseni tarinoissa uuden tulevaisuuden avautuminen liittyy yleisesti tarkastel-
tuihin, laajemman ihmisyhteisén muutoksiin yhteiseni koetussa koettelemuksessa.
Kovien ilmapommituksien keskelld vankilassa Bonhoeffer 1dhestyy perikristilliseen
tapaan hengellistd yhteyttd. Hén ndkee veljesrakkauden olevan toisille kuulumista
Kristuksen kautta ja sen vahvistumista vaikeuksissa. Bonhoeffer koki yksil6llisen
kohtalonsa siirtyvéan syrjdin ja unohtuvan, ajatuksen siirtyvan ihmisiin, joita ilman
hén ei halunnut eldad — hén tajusi olevansa kohtalontoverien keskelld: ”Miten jokai-
nen eldmé muovautuu yhteen toisten ihmisten eldman kanssa, miten suorastaan mei-

1075 Des Pres (1976, 138) korosti ruoan, tavaroiden ynnd muun jakamisen merkittivyytti

vanki- ja keskitysleireilla.
1076 Graveri & Losonczy 2014, 9-10; vrt. Des Pres 1976, 11; keskitysleirin kokenut Pivnic
(K135) kritisoi tétd ajatusta.
Tutkin (Aikko 2010, 75-76, 82) tdhén liittyvaa kaveria ei jatetd -prinsiippid sotilaskon-
tekstissa.
1078 Pyolimatka 2008, 28—29.
1079 Saraneva 1978, 40—41, 141-142; vrt. Tillich 2000, 98—103.
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dén elamdmme keskus on itsemme ulkopuolella, ja miten vdhan ihminen oikeastaan
on yksilo.” 1080

Joidenkin tutkimusten mukaan uskonnollisten ja spirituaalisten yhteisdjen tur-
valliset, terapeuttiset tukiverkostot voivat vaikeina aikoina vahvistaa hédénalaisen
rakentavaa muutosta ja sopeuttavaa eliméinhallintaa.'®! Kristillisissd yhteisoissé
nihdidn vallitsevan rakkauden ilmapiirin.'®? Eskola koki Sukevan vankilassa syn-
tyneen hengellisen yhteishengen elédvénd seurakuntana, ”johon liimautui ja sai tuntea
olevansa ihminen ihmisten joukossa, hyvaksytty.” (K35, 22) ”Pitkista aikaa joku oli
kiinnostunut siitd mitd minun eldmééni kuului”, (K39, 44) kuvaa Peltomaki KAN-
kodin kuuntelevaa, puoleensa vetivaa ilmapiirid. Manna (K90, 80) kertoo tulleensa
ympardidyksi sellaisella hyvaksynnilld ja rakkaudella, jota hin ei ollut aikaisemmin
kokenut. Johonkin kuulumisen tunne laskeutui hinen sisimpéénsé. Erilaisten yhteis-
kokoontumisten keskustelevassa rakkauden ilmapiirissd keskeinen seikka on kohta-
lon, tarinoiden avoin jakaminen tasa-arvoisina, nimettomind, hyviksymalld, syytta-
mittd, tuomitsematta, hipeilemitti — tuetaan toista ihmisind.'%3 Hénnisen ja Timo-
sen tutkimuksessa todetaan kirsimyksen voivan ldhentdd ihmisid toisiinsa, lisati
toisten tuskan ymmérrysti ja tarvetta puhua tuskasta muille. Saman kokenut voi
toista tehokkaasti auttaa. Keskeistd on vaikutus eldménhallintaan, johon liittyy kér-
simyksen kestdmistd edistidva tarkoituksen tunne sekd kdytdnnon eldmin ohjeiden
antaminen. Keskustelut heréttévit usein sithen osallistuvia kertomaan rankkoja tari-
noitaan. '%%

Ihmisyyden kunnioittava tasa-arvoinen henki tulee erityisesti esille kunniatto-
man kéarsimyksen luokan tarinoissa: ”Kaikki me sielld olimme raadollisia ihmisid,
eikd kukaan toista parempi,” (K61,13) kuvaa Jukka vilittdvad, limminhenkisti seu-
rakunnan terapiaryhméinsa. % Bathin mukaan keskusteluun osallistujat tukevat yk-

1080 Bonhoeffer 1963, 12, 22; emt. 1991, 52. Bonhoeffer oli 1943—1944 natsien vankina ja
hénet teloitettiin 3.4.1945; vrt. Barth 1978, 37-39, 42; Heinonen 2006, 77-78, 84; No-
vello 2015, 208; kertojat: K33,2, 80; K126, 1991, 216-217.

George et al. 2000; Corrigan et al. 2003 tutkimuksen mukaan uskonnollisten ja spiritu-

aalisten yhteisdjen turvalliset, terapeuttiset tukiverkostot edistdvat kérsivén rakentavaa

muutosta, sopeutumista, toivoa ja tarkoituksen 16ytdmista.

1082 Bonhoeffer 1963, 12, 22; emt. 1991, 43, 52; kertojat: K48, 91; K49, 96; K58, 145; K91,
87-88; Nelisenkymmenté vankia ja kymmenisen vartijaa tulivat Sukevan vankilassa
uskoon. He todistivat uudesta elaméstddn esimerkiksi julistamalla ja lehtid jakamalla
(kertojat: K32,210-211, 220-221; K33,1, 173; K42, 59).

1083 Kertojat: K31A,10, 108; K73, 161; K78, 215; K79, 230; K96, 23, 26; K31A,5, 62-63.

1084 Hinninen & Timonen 2004, 222; vrt. Kiuru (2015). Hin korostaa tutkimuksessaan var-
jelevia tekijoitd, kuten keskusteluyhteyttd ja huolten jakamista.

1085 vrt. K31A1, 18-19; K62, 26; K67, 99; K71, 144; K74, 179; K77, 206; Perttula 2008,
118.

1081

243



Jyrki Aikko

silollisyyden ja itseilmaisun ilmapiirid kunnioittamalla toistensa ainutlaatuisuutta ja
oikeutta erilaisuuteen. '%%

Ei-uskonnollisesta henkisyyden nédkdkulmasta katsottuna on edellisessé kyse so-
siaalisen tietoisuuden ja identiteetin vahvistumisesta. Rauhala puhuu itsetiedosta-
vasta yksilostd, joka tajuaa olemassaolonsa kerroksellisuuden, oivaltaa toisten
kanssa jakamansa maailman intersubjektiivisen merkityksen.!%” Nien sen vahvista-
van kdrsimysperspektiivid, jossa mindtyyppi ja maailmatyyppi, oikeutettuna koettu
ja vastuullinen olemisentapa tasapainottuvat mindmaailmatyppin suuntaan. Yhteison
idea perustuu vastavuoroisuuteen, oikeuteen saada ehdotonta mydtituntoa, ymmaér-
rysté tai tukea sen jaseniltd sekd velvollisuuteen antaa sitd heille. Tdmén oivaltami-
nen nikyy monilla tutkimushenkiloilld,'*® kuten Marja-Leenalla. Hin pitid korvaa-
mattomana sddehoitopotilaiden yhteisossa, ettei ole yksin, ”vaan meitd on monta ja-
kamassa tétd yhteistd kokemusta... Lohtua annettiin ja saatiin.” (K12,3, 259) Ha-
dédnalaisia 1ahentéa toisiinsa tunne siitd, ettei parjad ilman joukon voimaa. ”’On suun-
nattoman paljon helpompaa kérsia yhteisesti toisten kanssa kuin kérsia yksin”, kokee
Bonhoeffer.!®® Yksilo tiedostaa “Fransin” (H6) tavoin saavansa hyvin eldminsi
kannalta yhteisolta jotakin tirkedd, toisaalta hén voi kokea olevansa hy6dyksi koh-
talotovereilleen, joukolle, tehda siind oma osuutensa. Franklin mukaan yksilo, joka
tiedostaa vastuussa toisista thmisistd, tajuaa miksi-sanan merkityksen hinen elamas-
sddn. Pidan tarkednd Franklin mainitsemaan suuruuteen kasvamisessa hinen ajatus-
taan ithmisen vastuusta my0s omasta olemassaolostaan ja jatkuvuudestaan. Se mer-
kitsee tarinoissakin ilmenevéa itsestd huolehtimista koettelemuksissa kokonaisuu-
den tihden. %%

”Kaikki ymmaértavét sielld toisiaan. Ongelma on yhteinen,” (K73, 159) kuvaa
Frank'®! kokemansa laitoshoidon solidaarisuutta. Ihminen tiedostaa yhteisen koke-
muksen tdrkeyden ja merkityksellisyyden, johon he siksi haluavat identifioitua ja
sitoutua. Tdma luo perustan yksittdisten tarinoiden yhdistymiseksi ihmisen jaloimpia
piirteitd mahdollistavaksi, yhteiseksi, arvokkaana koetuksi, hyvéksi tarinaksi. Siihen
liittyvad kiinteytymistd kuvataan yhteenkuuluvuutena, hengellisend veljeytena,
kumppanuutena, pyhidné yhteytend. Mantymies (K25A, 85-88) esittidd timén suun-
taisia ajatuksiaan michensi kuolemanjalkeisen, kirkossa pidetyn Laatokan karjalais-

1086 pyolimatka 2008, 37.

1087 Rauhala 1992, 67.

1088 Kertojat: K27, 194; K28, 202; K31A,1, 18-19, 26; K31A,2, 42; K31A4, 53-55;
K31A,10, 114; haastattelu H5.

1089 Bonhoeffer 1991, 23; vrt. Haavio 1967, 1617, eheyttivi kasvu, Des Pres 1976, 196—
200.

1090 Frankl 2010, 76; vrt. von Wright 1985, 186-187; kertojat: K16, 106—-107; K86, 52-54;
K76, 196.

1091y, kertojat: K2, 5657, 65-66; K28, 191; K31A,1, 18-19; K97, 40.
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ten juhlan pohjalta. Hén tunsi ja tiedosti, kuinka “meidan surustamme tuli koko hei-
mon ja koko maan suru, maan surusta meidén surumme.” (K25A, 85) Syopédin sai-
rastunut ’Seija” arvioi kasvun ndkokulmasta kohtalonsa jakavien ihmisten yhteytta:

Lapset joutuivat kokemaan sellaista, mitd en koskaan olisi heille toivonut, mutta
he selviytyivit siitd hienosti. Uskon kuitenkin, ettd tdmd meiddn perheen yhtei-

nen koettelemus on kasvattanut heitd ja opettanut heitd vahvemmiksi eldmdd
varten. (K6, 233)

Keskeistd kohtalonyhteydessé on monissa tarinoissa havaittava muutokseen us-
kova, toisia tukeva taistelun ilmapiiri, jossa on Purjon mainitseman uhmavoiman
piirteitd.'®? Talvitie tiedostaa ja ymmirtd ihmisissd olevan kasvun hengen, etté kir-
sivilld on, usein ponnistelemalla mahdollisuus muutokseen eldméssdin.:

Itsekin ruhjottuna minulle on avautunut aivan uusi maailma. Ja tuossa sdrkynei-
den seurakunnassa, joka nyt on minulle jo perin tutuksi tullut, mutta moni-ilmei-
syydessddn aina vain ja yhd uudelleen” uusi maailma,” eletddn verevdd, tdyttid
eldmdd, jossa eldmdnrohkeus ja — tekisi mieli sanoa — monen kohdalla aivan
uskomaton uljuus pdivd pdivdiltd voittaa masennuksen, apatian, alistuneisuuden
Vvhd uudelleen. Silld sdrkyneelld — tai oikeammin sanottuna sdrjetylld — tuo voitto
ei ole koskaan valmiina taskussa huomista varten. (K30A, 135)

Aro (KO, 20-21, 37-46) tuo esille unohduksen uhkaama -alatyypin. Hén kertoo
kirjassaan kanssaveljistd ja sankareista, jotka ovat taistelleet esimerkillisesti pitkéai-
kaisessa sairaudessaan. Héan kuvaa erilaisista taustoista 14htdisin olevien poliopoti-
laiden, kohtalontoveriensa yhteis6d “kuoleman olohuoneessa.” Oleellista on heidén
kohtalonsa jakava yhteys sekd myotiatuntoinen, mahdollisuuksia tukeva ilmapiiri.
”Jokainen on tullut tueksi toisilleen.” (K0, 21) Esimerkiksi toiveikas ja sisukas Jussi
rohkaisi hiantd padsemaén irti singysté ja huoneesta. ”’Vaha vahalta sai tima ponteva
kaveri minussakin aikaan muutoksia.” (K0, 39) Myohemmin Aro suri timén ysté-
vénsd dkillistd kuolemaa. Huumori on kuvaavaa télle hengityslaitteisiin sidotulle,
elokuviin ja kortinpeluuseen usein iloisesti kokoontuneelle, kaikesta huolimatta eli-
minmyonteiselle joukolle. Mieltd rauhoittava toivo esiintyy vikevésti Arnkilin
(K3A, 107, 150, 152), Sireniuksen ja Eskolan muodostamassa aidossa yhteydessa.
Siind ndkyy kirje kirjeelti ja tapaaminen tapaamiselta vahvistuva kristillinen, avoin,
teeskentelemiton, rehellinen, rakentava ilmapiiri ja kirsimysyhteys, jota Arnkil ku-
vaa olemassaolon suurten kysymysten etsimisend yhdessd: ’Minusta tuntuu kuiten-

1092 Purjo 4.6.2; emt. 2020, 175-178; emt. 2011, 64; Kertojat: K1,1, 24; K16, 106-107;
K69, 120; K76, 197.
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kin, ettd olemme keskendmme ahkerassa kanssakdymisessa. Silld joka pdiva hen-
gessi keskustelen Sinun kanssasi silld ”paikalla”, jolla ihmisten vélinen yhteys on
syvin.” (K3A, 107) Heidén tarinansa laajeni vuosiksi Suomessa tuhansien ihmisten
yhteiseksi, kdrsimyksessd selviytymisen ja etsimisen, kasvun eetosta heijastavaksi
tarinaksi. Arnkilin vaimo kuvaa liikuttuneena hianen miehensi sairasvuoteen dérelle
kehittynyttd rakkauden kolmiyhteytté ja ystavyytta:

Saapuneita kirjeitd luettiin ddneen, ja iloitsin ndhdessdni, miten paljon ystivyys
Rolfille antoi. Inhimillinen ldmpo ja ajattelun syvyys heijastuivat jokaisesta kir-
Jeestd ja yhd selvemmin alkoi hahmottua vastaus kysymykseemme: Miksi? (K3D,
70) Vield tind pdivindkin piddtdin henkedni ajatellessani, miten syvd ja lemped
tamd ystivyys oli. Ndiden kahden miehen kéiydessd myohemmin Rolfin luona
tamd vaikutus yhd voimistui ja molempien ystdvien aitous, teeskentelemditto-
myys, Vilpittomyys ja ystivyys muuttuivat ikddn kuin hengestd aineeksi, ja lahja
oli, jos mahdollista vieldkin suurempi. (K3D, 84) Kolmen ystdvin kohtauksessa
sairaalan huoneessa oli paljon iloa, ja tunsin mieleni kevyeksi ndhdessdni milld
ladmmdélld ja ldhimmdisenrakkaudella molemmat ikdmichet tukivat keskuste-
luissa nuorta, kirsivdd ystivddnsd. Huumoria, eldmdn tirkedd perusainetta, ei
puuttunut heistd kummastakaan, mutta heistd puuttui sitd, mikd on niin yleistd
ihmisten keskuudessa: pinnallisuutta. (K3D, 95)

Kohtalonyhteyden aitous ilmenee kaikkien kérsimysluokkien tarinoissa juuri
kuolevan ja vakavasti sairaan kohtaamisessa. Se on vierelld olemista, syntyy tietoi-
suus ja identiteetti yhdessi kérsimisestd.!”? Jalovaara kertoo sairauden tuomasta yh-
teisen eldmédn muuttumisesta rakkaudessa antavammaksi ja mielenkiintoisemmaksi,
yhteisestd, syvenevéstd rukouksesta ja kiitollisuudesta Jumalan edessé:

Itketti kovasti, kun ndin, ettd nyt hinen sdnkynsd tulee, ja apumies kuljettaa hd-
net omalle paikalle. Mutta hén oli vield aivan tokkurassa, kuitenkin sen verran
héin jaksoi sanoa, ettei tarvinnut koko vatsaa avata. Yhdessd itkettiin ja kiitettiin,
ettd kaikki meni hyvin. Jumalan kiitos, ettd kaikki meni hyvin. Ja voi mikd juhla-
pdivd meilld olikaan, kun hén pddsi kotiin! Toinen tuntui niin korvaamattomalta
ja rakkaalta. Ndin liheisen sairaus opettaa samaa, mitd Jeesus meille opetti:
hyviksyminen ja rakastaminen tulee aina toisen ldhtékohdista késin. Kipu on
yhteinen kipu, rakkaus yhteinen rakkaus. (K17B, 155)

Myo6s Mintymies (K25, 85-88, 98, 113) kokee ymmértineensa uudella tavalla
hintd sydamellisesti himmenténeiden ihmisten yhteyden. He laittoivat kédet tois-

1093 Kertojat: K18,2; K38, 39.
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tensa hartioille ja itkivdt yhdessd. Hian koki suruunsa kdpertyneend tarvitsevansa
“yhteydenpitoa ilmaksi, jota hengittdd.” (K25,87) Aro (K0, 74—75) puolestaan kuvaa
sairasvuoteelleen kokoontunutta perhettédn, lapsiaan ja vaimoaan, kosketuksia, on-
nellista katsetta avioparien valilld, kaiken hyvittdviad onnen tuokioita, rakkauden het-
kid. Thmiset jéttavét koettelemuksissa toisilleen muiston, jonka kanssa voi néin eldi.

Sukupolvien valinen yhteys karsimyksessa

Aro kokee edellisessd kappaleessa, kuinka ihmiset jattdvit koettelemuksissa toisil-
leen yhteisen muiston. Pidén kasvatuksellisesti oleellisena Metzin tarkastelemaa,
muistamista tarkoittavaa memoria-késitetta, joka on uskon ja sen totuuksien perus-
malli. Kristillisessd traditiossa sitoudutaan sen sisdltdmiin muistoihin, niin ettid ne
midradvit ihmisen eldmai, antavat mallin ja ohjaavat kristillistd praksista. Keskei-
nen memoria liittyy Kristuksen muistoon, Hianen karsimyksensd muistamiseen (me-
mora passionis, lat.), johon liittyvit kuvitelmat tulevasta vapaudesta saavat ravin-
tonsa. Uutta inhimillisempad eldmanmuotoa etsivit ihmiset, subjektit, toimivat kris-
tillisen memorian kantajina ja valittdjind. Karsimyksen historialla, kuolleilla ja hei-
dén kérsimyksillddn on merkitys historiassa, joka yleensd nihddin voittaneiden, l4-
pipdésseiden ja menestyneitten taipaleena. Kristuksen kidrsimysmuistossa on kysy-
mys antihistoriasta, jossa nostetaan esiin unohdettujen kérsimysten ja kuolleiden toi-
veiden historia, viittid Metz.!® “Thminen on historiallinen olento,” ja ihmiselimi
ajassa eteneva prosessi, toteaa Puolimatka ja jatkaa, ettd Jumalan tulo ihmiseksi his-
torian keskelle antoi tavallisen ihmisen eldmalle historiallisen merkityksen. Hén viit-
taa siihen, kuinka historiassa mikéén inhimillinen ei ollut endé vahapatoista tai mer-
kityksetontd. Arkielamén tavallisen ihmisen tarinat sisélsivit syvén ja laajalle ulot-
tuvan merkityksen.!®> Wikstrdm korostaa yksityisen ihmisen eliménkertomuksen
tarkeyttd. Raamatun kertomuksien psykologinen funktio on ilmaista ja késitell ih-
misen eksistentiaalista vapautta ja haavoittuvuutta, toimia siltana elimankysymysten
ja uskonnon vililld.'%¢ Tutkimukseni uskonnollisen kirsimyksen luokan tarinoissa
tdma funktio ei ole vain yksittdisten tapausten, vaan kristillisen kérsimyksessa kas-
vamisen dynamiikan muistamista. Se nikyy tarinoissa sitd noudattavana ja toista-
vana kaavana. Menneitten sukupolvien eldmaé, niiden jittdmén kirsimysperinnén
jélki heijastuu jalkeldisisséd, osana sukupolvesta toiseen jatkuvan kertomuksen ku-
delmaa. Koettelemus saa merkityksen, kun he tarinansa kertoessaan vievit kristil-
listd teemaa eteenpdin. [hmisend onnistuneen olemisen kannalta keskeiseksi tulee
heilld vahvistuva tietoisuus ja identiteetti merkityksellisesté ja arvokkaasta panok-

1094 Saraneva, 1978, 98—103; vrt. Vikstrdom 1978, 1.
1095 Pyolimatka 2007, 172; emt. 2008, 45.
1096 Wikstrom 2000, 244-245.
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sesta ja yhteydestd osana kérsivana ihmisend olemisen historiaa. Ne kuvastavat aja-
tustani mindtyypin ja maailmatyypin tasapainosta. Se viittaa ei-uskonnollisesti
Krohnin esittiméan uuteen metafysiikkaan, yhteistajuntaan'®’ ja Rauhalan mainit-
semaan itsetietoisuuteen kuuluvaan olemassaolon kerroksellisuuden tajuamiseen.
Jalkimmadiseen liittyy subjektin ainutkertainen sisdisyys ja toisten kanssa jaetut in-
tersubjektiiviset merkitykset. Siind ovat oleellisia ajallinen perspektiivi ja sukupol-
viyhteys.!"® Heidegger viittaa niihin eksistentiaalisella aikakisitykselld, jonka mu-
kaan ihmisend olemisessa menneisyys on nykyhetkessd ldsnd, eldd meissé, eksis-
toimme menneisyyden perustalta.'®” Tutkimukseni tarinoissa on sukupolviyhteyden
piirteessé kyse ihmissukua toisiinsa yliajallisin sitein yhdistdvén karsimysperinnon
(traditiones humanae, lat.) ja -memorian historiallisesta, Metzin mainitsemasta ajal-
lisesta merkityksesti.!'% Kasvatuksellisesti keskeistd on arvokkaan henkisen ainek-
sen vilittdminen ja vastaanottaminen osana ihmisend olemisen ajatonta jatkumoa ja
yhteisti tarinaa.''”' Siind ollaan kasvatuksen ytimessé, jonka tulkitsen Tanelin esit-
tdména sivistyskasvatuksena''®? ja jossa ilmenee Rauhalan ajatus objektivoituneesta
hengesti.!'” Siind korostuvat hyvii elimii tukeva tieto ja taito seké tunteiden ja
arvojen, inhimillisen identiteetin sisdistdminen tulevaisuusvastuullisesti. Kertojien
sanomalla on vaikutusta muiden ihmisten eldmidn myShempiin vaiheisiin. Arnki-
lin!1% (K 3) sairasvuoteelta nousseet ajatukset radiossa, lehdissi ja kirjoissa ovat vai-
kuttaneet laaja-alaisesti ihmisten késityksiin ja tuntoihin kérsimyksestd — viime ai-
koihin saakka, kuten Paloheimo Arnkilille ennusti: ”Kun sitten aikanaan taistelusi
suoritettuasi olet lahtenyt sinne uuteen paikkaan, jaa karsimyksesi tinne olemaan, se
tuntuu ilmassa ja se tuntuu ihmisten mielissd.” (K3B, 135) "Herra Lion” koki puoli
vuosisataa Arnkilin kuoleman jélkeen, miten vaikuttava tdméin kohtalo on: ”Se oli
kirja, jonka kaikki lukivat. Se oli niitd ainoita kirjoja, joita mini luin — todella aja-
tuksella.” (K)

1097 Krohn 5.2.1.

1098 Rauhala 2009, 71; emt. (2.2) todellisuuden fenomenologinen luonne, kokemusten eld-
myksellisyys.

109 Harva 1957, 136.

1100 Saraneva, 1978, 98-103; vrt. Glover 2010, 20; Ojanen 2002, 191-192; Lukas 1985,
113.

1101 Rauhala 2009, 62-64; Liutta 2011, 73; Topelius 1938, 505-506, terve juuri -kisite;

Margalit 2002; Dewey 1999, 35-36; Aikko 2010, soturisukupolviyhteys, sotilaan yh-

teyden tunne edellisten ja tulevien sukupolvien jatkumossa; kertoja: K30A, 108—-109.

Taneli 2010, 31; vrt. Oatley, yliajallinen emootio (Heinonen 2006, 77).

Rauhala (2009, 52-56) ndkee objektiivisen hengen kulttuurituotteena esimerkiksi mo-

raalin, kielen, arvot, ticteen. Se on historiallinen ja muutoksenalainen, jossa uusi sekoit-

tuu vanhaan ja yksil6llinen henki toimii sen sisilld. Situaation historiallinen ulottuvuus,

118.

1104 vrt. kertoja K92, 97.

1102
1103

248



Kovat kohtalot ja ihmissuhteet

Kertojilla nousee tirkedksi merkitykseksi tallentaa tarinansa osaksi suurta kerto-
musta. Siind muodostunut kdrsimysmuisto on osa Graverin ja Losonczyn mainitse-
maa kollektiivista yleistd muistia, johon liittyy tarve ja diskurssi rakentaa yksil6llisid
ja perheen narratiiveja.!'% Riikonen puhuu kyynelilld solmitusta sukupolvien ket-
justa, ”jossa ennenkin on epiilty, itketty, etsitty ja uskottu.”!!% Sukupolvien vilinen
karsimysyhteys tulee esille Rauman saaristolaisiin ja sukuuni yli vuosisadan vaikut-
taneessa Valituksen niityn tarinassa''’’ ja Linnankosken kuvaamassa kohtauksessa
Uutelan kysyessé: “Kuinkahan monta surua niihin Suomen peltoihin onkaan hau-
dattu?”'1% Sukupolviyhteys nidkyy myds monissa tutkimukseni tarinoissa. Muuttu-
vaisen aikakokemuksen my&td menneet ja nykyiset ihmiset kohtaavat toisensa hui-
kaisevassa kirkkaudessa, tdydellisessi eldvissd yhteydessa, rakkaudessa, johon mah-
tuu koko maailma ja olevaisuus: Miehensd kuolemaa néilld sanoilla tarkasteleva
Maintymies tuntee, “ettd jo tissd elamaissi voi kokea yhteyden tuntua poismenneisiin
laheisiin ihmisiin. Yhteyttd voi kokea monella tavalla.” (K25C, 203) Tuppurainen
muistelee pdihdenuoruutensa mielettomié vaiheita, huumeisiin kuolleita, kokonaisen
sukupolven #énié, jossa on kipua, toisaalta eldménriemua. Tarinat eldvit hdnessé
ikuisesti: ”Ne ovat jattdneet jalkensd syddmeeni, enkd tahdo niiden koskaan lahte-
vin.” (K32, 251-252) Syopéé sairastava Erkki tiedostaa useiden kertojien lailla jat-
kuvuuden: ' "Toisaalta katson tulevaisuuteen, teen suunnitelmia. Toisaalta on va-
rauduttava siihen, etti toiset jatkavat siitd, mihin itse lopetan.” (K7, 234) Veljensd
sodassa menettinyt Méntymies kokee velvollisuutenaan, ettd ~on iloittava elamésti
taydesti, silld minun on elettivd myds veljeni puolesta, elettivd se minkd hén on
menettinyt.” (K25A, 88, 92, 129) Jatkuvuuden tiedostaminen on Mc Adamsin esit-
tdmin generatiivisuuden sisdistdmistd. Siind ihminen ei ajattele vain omaa, vaan
myos tulevien sukupolvien etua.!'!'? Se merkitsee ihmisyyden tarinan eteenpiin vie-
misté kaikissa olosuhteissa, jossa viestitdin toivoa — kylla te selviydytte, koska en-
nenkin on selviydytty. Sukupolviyhteyden vahvistuminen liittyy tutkimuksessani
sen keskeiseen mindtyypin ja maailmatyypin tasapainoa, mindmaailmatyyppid ku-
vaavaan teemaan vastuullisesta olemisesta. Se on ymmarrysti velvollisuudesta olla
yksi erityinen ihminen ihmisen kertomuksessa, omalta osaltaan vieméassé inhimilli-

1105 Graveri & Losonczy 2014, 15.

1106 Riikonen 2006, 162; Frankl 2010, 76, puhuu vastuusta olemassaolonsa jatkuvuudesta

ja velvoitteista tulevaisuudessa. Hinrikus 2009a, 81, yksittédisten ihmisten tarinoiden

kiinnittyminen isoon tarinaan ("big story”, engl.), esimerkiksi kansakunnan.

Esipuhe. Vrt. Topelius (1938, 505): ”Jota enemmaén ajattelen, mitd olen lukenut timén

kansan menneisyydesti, sitd paremmin késitdn, kuinka ihmeellisesti Jumala on johdat-

tanut sitd syvéin, pimeiden laaksojen kautta valon kukkuloille.”

Linnankoski, sivu 3.

109 vrt, kertoja K19, 45.

1110 Ojanen 2002, 117-125; Aikko (2010, 81-85), soturisukupolviyhteys,; Heinonen (2006,
77), vastuu menneestd ja tulevasta.

1107

1108
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syyden jatkumoa ja ykseyttd, ihmisen kertomusta eteenpdin kérsimyksestd huoli-
matta.

Honkasalo esittdé tutkimuksessaan, miten kyléléisilld on ollut tapana rakentaa
jatkuvuuksia, joihin saattoi luottaa eldméssdan. Ne olivat tiettyja yhteiskunnallisia ja
eksistentiaalisia ehtoja, esimerkiksi paikkaan juurtuminen. Han korosti, ettd ”’seuraa-
vat sukupolvet pitelivét kiinni jossain lopullisessa ajallisuuden merkityksessd.” Kes-
keisid ovat yhteinen historia, muistot ja muistaminen, juurikko, esimerkiksi karsi-
myksen ei-verbaaliset ilmaukset”, kuten rinsistyvat talot, muistot menneiden suku-
polvien kovasta tyostd ja uhrauksista pelloilla ja metsissd.!""! Tutkimukseni tari-
noissa téllaisia ovat esimerkiksi tietty kohta kadulla, vankila, sairaalan huone, sen
yksittdinen sénky letkuineen, keskitysleirin idisyyteen tuskaa huutava krematorion
kammio. Honkasalon mainitsema jatkuvuus luo koettelemuksissa, Linnankosken
Uutelan peltotydssiin kokemaa!!!? turvallista kirsimysyhteyttd sukupolvien katkea-
mattomassa ketjussa. Se on sulautumista ihmisené olemisen rinkiin. Pihlstrom tar-
kastelee Berleantin ajatusta pyhistd ymparistoista (sacret environments, engl.), joissa
subjekti sulautuu kokemuksen kohteena olevaan ymparistoon. Kokemusta voimista-
vat niiden lataus, niissd on jotakin hyvaa, kuten jumalallista arvoa ja merkitysti. Ne
saavat pyhyyden statuksen riippuen yhteison uskonnollisesta asennoitumisesta.'!'®

5.7.2 Vahingollisen yhteenkuuluvuuden taannuttavuus

Joissakin erityisesti kunniattoman kérsimyksen luokan tarinoissa tulee esille kunni-
allisen karsimyksen luokassa ideaalisena kasvuna esitetystd poikkeava kiinteytymi-
nen, jossa ei olekaan edellé esitettyjé jaloja piirteitd, vaan se voi olla vahingollista
yhteenkuuluvaisuutta. Kovia kokevat ihmiset saattavat tukea toisiaan heitd yhdisté-
villd tuhoavilla rakenteilla, monia ongelmia heijastavalla vairinsuuntautuneella elé-
maintavallaan. Heiddn kohtalonsa turhan usein yhdistyvét yhteiseksi, tuhoon tuomi-
tuksi, vaikeuksia tuottavaksi ja kasaavaksi tarinaksi.'''* Kertomusten alussa kuva-
taan (tosin jélkikdteen kriittiseen sédvyyn) usein yhteisen kohtalon (kuten péihteet,
rikollisuus) ahdistuneen ja vahingollisen eldméntavan luomaa yhteenkuuluvaisuutta
ja sen vaikutuksia.'''> Karin kuvaa me-muodossa elimansd muuttumista huonoksi

L Honkasalo 2004, 60-66, 70, 84-86, 107. Ahlmanin (1953,17-19) kasitys yksiliden

sieluneldmén yldpuolella tapahtuvasta objektiivisesta hengesta liittyy sosiaaliseen, eri

ajoilta perdisin olevaan, usein tuntemattomien ihmisten hengenvaikutukseen esimer-

kiksi ajatuksiin ja ty6hon.

Linnankoski, sivu 3.

113 Ppihlstréom 2010, 132.

114 Ajkko 2016 kirsimysimu, jolla tarkoitan kierrettd, jossa kirsimys tuottaa uutta kirsi-
mysta.

HIS - Kertojat: K88, 65, 68; K90, 77; K92, 92; vrt. K121, 24, 65.
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vuorovaikutuksessa toisten kaltaistensa kanssa. Han etsiytyi vikivaltaisiin parisuh-
teisiin ja vaihtuvien ystévien alkoholin ja huumeiden tiyttdmaén karuselliin: ”Enti-
sen narkkarin on helppo tutustua kaltaisiinsa ja liikkua heiddn seurassaan.” (K103,
53-56, 64-66) Koskela (K49, 94, 97) omaksui Kallion jengin arvot ja asenteet eld-
mistd ja “kaikki hyvit tyypit juo”, (K71, 142) oli Atik ajatellut. Keskeistd on tulla
yhteison hyviksymaéksi vahingollisella eldiméntavalla. Tuppurainen (K32, 71, 78, 99,
106, 157-160, 193) esittdd pitkdan vadrinsuuntautumista, raskaan rikollisen eld-
ménsi kehittymisen kuvioita, kadulla, josta alkoi tulla hénen valtakuntaansa. Siihen
liittyy toisaalta eldménjanoinen euforia, vikivallankdyton (hakkasi muun muassa
kolme poliisia), kovuuden ja royhkeyden, auktoriteettien kunnioittamattomuuden ja
sopeutumisvaikeuksien lisddntyminen. Etsiytymadlld villiin eldméntyyliin ja seikkai-
luihin oli hdnen eldméénsa “tullut uusi elementti, jota syvésti rakastin: vallantunne.”
(K32, 97) Heréttamalla pelkoa hanet miellettiin johtajaksi. Han halusi ”olla opettaja,
joka johtaisi lapsensa katujen maailmaan.” (K32, 84) Muun muassa Osku!'!'!® ihaili
ja seurasi hantd (16ytyi myohemmin puukotettuna). Toisaalta hin itsekin kunnioitti
ja arvosti kaikkia, jotka onnistuvat uhmaten eldméién oman riippumattoman eldmén
tassd kahleiden valtakunnassa: ”Lopun laadusta viis, elimé ja kuolema on tdssi ja
nyt.” (K32, 106)

Kaikissa tutkimukseni tarinoissa ei ole havaittavissa myoskdan me-henkisyytt,
vaan niissd esiintyy itsekkyyttd. Thminen voi muuttua omaa etua ja selviytymistd
ajattelevaksi, valinpitdméattoméksi, kovaksi, hdikdilemattomaksi, jopa julmaksi toi-
sia kohtaan. Siind voi esiintyé piirteité sartrelaisesta sinén ja minén sovittamattoman
ristiriidan vélisesta taistelusta, jossa ithmiset havittdvéat toistensa maailman, jota he
eivit ymmarrd.'"'” On kyse minétyypin ja maailmatyypin tasapainottomuudesta,
jossa edellisen vahingollinen itsekeskeisyys vahvistuu. Tdma nékyy ihmisoikeuksien
loukkaamista siséltdvin kidrsimyksen luokassa.!!'® Tissikin tulee niille tyypilliselld
tavalla kérjistetysti esille, kuinka samat olosuhteet voivat aiheuttaa tdysin vastak-
kaista kayttaytymistd, jota Des Pres keskitysleiritutkimuksessaan tarkastelee. Han
esittdd infantiilia taantumista painottavaa nikemystd kyseenalaistaen, ettid vangit pi-
tivdt huolta ensisijaisesti itsestddn, mutta my6s muista silloin, kun heilld oli siihen
edellytyksid.!'"” Tama ajatus viittaisi siihen, ettd ihminen saattaa pitid huolta toisista
vasta, kun hidnen omat asiansa ovat kunnossa. Usein miten tutkimukseni tarinoissa

116 vrt, K54, 115.

117 Harva 1957, 171-173.

118 Ppaju 2011, 28, 35-36; Zywulska (K121, 24, 65, 80) kuvaa ihmisyyden hidipymisti Au-
schwitziin juuri saapuneissa vangeissa, Joku muuttui vuorokaudessa, saattoi tappaa toi-
sen pidakkeettomasti leipdpalasta; kertojat: K118, 43; K120; K122, 14,181; K122B,
12; K133, 26, 66, 81; K135, 115.

1119 Des Pres 1976, 151-153; vrt. Elkin orjatutkimusta (Slavery 1959), jossa hin havaitsee
lapsenkaltaiselle, itsekkéalle tasolle taantumista (infantile regression, engl.)
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vankien asiat olivat kuitenkin itselld huonosti. Niisséd nékyi toisten tilan huomioimi-
sen sijaan kiihkedd hyvinvointinsa varmistamista, eloonjéddmistaistelua. Pivnic
(K135, 186, 219) kertoo toistuvasti siitd esimerkiksi junavaunussa, jonne ahdatut
vangit taistelivat mitd erilaisimmilla tavoilla ja tappoivat toisiaan. Siell vallitsi Au-
schwitzista tuttu viidakon laki, vahvimmat voittivat ja heikoimmat painettiin vaunun
lattialle toivottomuuteen. Birenbaum (K135, 147—-148) kuvaa samansuuntaisesti kes-
kitysleirilla yksin jadmistdén vihamielisten ihmisten ymparéimaksi, jotka tappoivat
vahapatoisistd syistd. Jokaisella oli oma menneisyytensa ja tragediansa, joita ei kiin-
nostanut hénen kohtalonsa ja joille hinestd ei ollut hydtyd. Hin muuttui saman-
laiseksi, jatkuvasti varuillaan olevaksi taistelijaksi, joka ei itkenyt eikd pyytényt
apua. Niissd oloissa ei voinut muuta ollakaan.

Amoraalisuutta ja moraali-identiteetin murtumista airitilanteissa tarkasteleva
Glover puhuu normaaleista piddkkeistd vapautumisesta sekd kovien kokemusten ai-
kaansaamista identiteetin muutoksista.!'?® Frankl havaitsi keskitysleirilld tiahén viit-
taavaa niissd, jotka menettivit tunteen yksiloné olemisesta, sulautuessaan tahdotto-
maan, alistuvaan massaan — he seurasivat sitd tuhoon kuin sopulit laumaansa.''?!
Edelliset havainnot kyseenalaistavat ajatuksen, ettd koettelemukset vahvistavat sosi-
aalisesti rakentavaa kasvua esimerkiksi kamppailua yhteisrintamassa. Travisin et al.
tukevat tatd ndkemysti. Heiddn mukaansa useissa vankilatutkimuksissa tulee esille,
kuinka oleminen liian pitkéédn ahtaissa tiloissa suuressa ihmisjoukossa voi taannut-
taa. Se aiheuttaa stressié, vikivaltaa, huumeiden kdyton lisdéntymistd, itsemurha-
alttiutta ja moraalin ongelmia.''?> Tdma vahingollinen suuntaus, esimerkiksi pidak-
keettomyys ja vadrinsuuntautunut kasvu nékyivit tutkimukseni kunniattoman kérsi-
myksen luokkaan kuuluvissa, erityisesti juuri vankilatarinoissa. Tutkimukseni jois-
sakin vankilatarinoissa voi havaita selviytymistaistelua toisia vastaan. Itsekeskeisyys
ja omien yksityisasioiden, tunteiden ja heikkouksien peitteleminen sekd moraalin
heikkeneminen tulevat esille. Nykyvankilaoloissa se ei ole ihmisoikeuksien loukkaa-
mista siséltdvan karsimysluokan tavoin yhteiskunnallisen tuen puuttumista ja jarjes-
telmén taholta tapetuksi tulemista. Suomen vankiloissa vankien perustarpeet on tur-
vattu. Usein uhkana néyttavitkin olevan toiset vangit. Tuppurainen kokee, etteivit
vangit muodosta yhtendistd, yhteiseen paamaaradan pyrkivaa joukkoa. He ajattelevat
vain itseddn, omaa selviytymistdén ja sisdiseen maailmaan lukkiutuneina omaksuvat
titd tukevan vankilan kulttuurin. Pelko on keskeinen ihmisten vilinen vaikuttaja,
vallan ja riippumattomuuden edellytys, eika linnassa ollut hyva tunteilla. (K32, 128,
148) Taposta ja muista rikoksista 13 vuodeksi Kakolan vankilaan tuomittu ”Frans”

1120 Glover 2010, 36-38.

121 Frankl 2010, 51.

1122 Travisin et al. 2014, 180; Des Pres (1976, 147) havaitsi samaa alkuvaiheessa, myShem-
min rakentavaa kéytosta.
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kuvaa minulle aran oloisesti vankien vilistd huonoa henked, salailun, valheen ja pe-
lon ilmapiirid, jossa ei tueta toista, ei keskustella avoimesti ongelmista, eikd uskalleta
olla heikkoja, vaan nokitaan heitd, koitetaan vékisin selviytyé yksin ja pysyd vahvana
— ei paasteta kaikkia ldhelle, paitsi heitd, joista on hydtya. “Fransin” kuvausta ilmen-
tdd hinen huolestunut pyyntonsd haastattelun alussa sulkea ikkuna, jotta pihalla
muutamaa kerrosta alempana olevat eivét kuulisi keskusteluamme: ”’Siti ei ymmarra
normaali ihminen, etti tdilld on seinillikin korvat.” (H6) Tiedustelen “Fransilta”
vertaistukiryhmisti, joissa esimerkiksi mielenterveyspuolella on saatu aikaan hyvié-
kin tuloksia:

Kaikki on niin itseensd sulkeutuneita, ettd ei niinko omista asioista puhuta. Se ei
vaan niinko kuulu tinne. (H6) Kenen kanssa olet voinut jutella? (haastattelija)
Ldhinnd sit soittaa puhelimella didille... Kyl sitd pitdd niinko iha ite yrittdd selvi
ndistd loppupeleissd. (H6) ... Mut niinko vankien kesken sitd ei tapahdu? (haas-
tattelija) Ei...Sen jokainen oppii. Mddkin opi sen nopeasti, et tddl ei voi luottaa
keneenkddn. (H6) Tukemisen ilmapiiri? (haastattelija) Ei missddn nimessd!
“Joo, siihen tottuu kylld (vankilan huonoon yhteishenkeen). Siit pddsee yli, sitd
vaa sit mukautuu. Aluks oli just itekki, ko tulin tinne, hirvee luottavainen, ker-
toilin asioita. Mut sit rupes huomaamaan, ko niit asioit huudettii ihan niinko
ympdriinsd ja et. Tuli seuraava takaisku, et just, et ei perhana, et tota yksinker-
taisesti tdytyy pitdd suunsa kiinni...Ne vaa pidetdd ne asia sisdlld. (H6)

Vankilapastorina Kakolassa toiminut Rauhala (H10) toteaa, etti vaikka vankien
kesken on tietyssd maérin ndhtivissi jotain véldhdyksié solidaarisuudesta, se ei ole
kovin yhteisollistd ja organisoitua, vaan se on usein ongelmallista. Se on yleensi
kahden tai kolmen toisensa hyvin tuntevan vangin ystavyyttd. Vankilassa on epidilyn
ilmapiiri, jossa ei juuri luoteta kehenkdin. Tukemisen sijasta usein yritetdén estdi
toista saamasta mahdollisuuksia selviytya tai kehittyd. Hin muistaa nuoren michen,
jota hdnen vanhempansa ja Rauhala halusivat tukea peruskouluopinnoissa. Tilan-
teessa tuli esille tyontekijoiden jarkyttdvéd asenne, ettei nuorta kuulu auttaa opin-
noissa: ”Ei tdnne vankilaan tulla hdntd hyysdaméin, kovana vaan. Opetetaan michelle
mitd eldma on.” Vangit eivét edistd toisen mahdollisuuksia, koska saattavat kokea,
etteivét sitd ole itsekddn saaneet eldméssddn, joka on mennyt jatkuvasti pieleen ja
joka on ollut kirsimysti kirsimyksen jélkeen.!'?* Poikkeuksena hin mainitsee roma-
nit, jotka eivét ryhména jéta jdsenidén, vaan heisté pidetién huolta.

1123 vrt. kertojat: K33B, 123; K79, 224; K69, 119; K73, 168.
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Yksil6 arvioi ja ohjaa kaytdéstaan osana joukkoa

Kasvatuksellisesti tarkeéd kasvutekiji vahingollista eliméntapaa toteuttavissa ryh-
misséd on, ettd ithmiset alkavat koettelemuksissa evaluoida olemista suhteessa toi-
siin ihmisiin. Vaarille teille ajautuneet tarkastelevat ryhmin aiheuttamaa vahingol-
lisuutta jdseniinsé ja itseensd. Tama itsearviointi tulee esille erityisesti kunniatto-
man kirsimyksen luokan tarinoissa, joissa monien eldma on luisunut pahasti rai-
teiltaan.!'?* Tuppurainen péityy kertomaan eldminkivusta, jossa vihitellen “huo-
not valinnat menevit maksuun.” (K32, 98) Keskeistd on turvaverkon puuttumien,
jonka hén niki olevan niilla toreilla kuljeksivilla nuorilla, jotka olivat olevinaan
vapaita, riippumattomia eliménmaistelijoita — he vain raaputtivat rajoja. Rauha
myontdd ldhteneensd minkélaiseen porukkaan tahansa, kunhan sai viinaa. (K62,
23-24) Toikonniemi arvioi jengissd nakyvid, kielteisid seurauksia: “Kavereita
meni ja tuli hyvinkin laheltd, toiset rautoihin ja toiset lautoihin.” (K110B, 47)
Unohduksen uhkaama -alatyypin esille tuova Koskela kuvaa samansuuntaisesti
eldmdinsd “kadulla, jossa harva se aamu miehid pujotettiin mustiin ruumispussei-
hin.” (K49, 97) Monissa tarinoissa nékyi ryhmén ahdistava ilmapiiri. Niissa kuva-
taan usein ryhmaén tavoista poikkeamisen tai siitd poistumisen vaikeutta, sen kamp-
pailuluonteisuutta. ”En kyennyt olemaan vahva kolmen muun juodessa,” (K77,
204)!'"?% toteaa alkoholisoitunut Keuramo. Piiville (K95, 142-153) irtautuminen
onnistui. Ensin tuli mitta tdyteen pahoinpitelevin miehensd kanssa ja han kirjai-
mellisesti kdveli ulos tdstd parisuhteesta. Sitten hédn joutui kivuliaitten vaiheiden
jalkeen poistumaan ahdistavasta hengellisesti ilmapiiristd. Entisend saatananpal-
vojana hénté pidettiin uskoon tulleena esilld kuin kiertopalkintoa: ”Melkein tultiin
koskettamaan, kun ihmeteltiin, olenko miné ihan oikea ihminen,” (K95, 148) hin
kuvaa kuluttavaa julkkisrumbaansa. Monien vaikeuksien jdlkeen hin on véhitellen
loytinyt terveiden ihmissuhteiden verkoston, ihmisié, joilta hdn on saanut evéiiti
eldmdin. Joukon vahingollisesta kiyttdytymistavasta ja pahuuden ilmapiiristé ir-
taantuminen vaatii ihmisoikeuksien loukkaamisen luokan tarinoissa poikkeuksel-
lista rohkeutta. Se tapahtui usein hengen menettdmisen uhalla, monet teloitettiinkin
sen takia. Kyse oli siviileihin, vankeihin ja vankilan henkilokuntaan kuuluvista,
jotka ylsivdt yksittédisiin hyviin tekoihin, usein salassa, jotkut julkisesti. Heiddn
tekonsa vahvisti rakentavaa ilmapiirid ja toivoa. Jotkut muistelevat sankareina
nditd ihmisid vuosikymmenid tapahtumien jilkeen.''?

1124 Rauhala (Purjo 2010, 115), uutta mielti tulkitseva ja sijoittava ymmartimisyhteys, ho-

risontti; Aikko (2010, 79-80), evaluoiva olemisentapa.
125 vrt. kertojat: K33B, 50, 123; K80, 236.
1126 Kertoja: K135, 85, 153, 258, 261.
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Tyyppihenkild

Tamén luvun tyyppiesimerkki Korhosella tulee selkeésti esille jaetun kérsimyskoke-
muksen yhteisollisyyden keskeiset piirteet. Hinkin (K33 A, 24, 50, 64) kuvaa ensin
yhteenkuuluvuutta vahingollista eldméntapaa viettdvéssé joukossa. Oleellisia ovat
hetkittdisen mielihyvan hakeminen ja todellisuuspakoisuus sekd kovan eldméntavan
ihailu. Tupakanpolton kaveripiirid yhdistdvéstd kovuudentunteesta kertova Korho-
nen kuvaa vaikutustarvetta, halua olla jotakin toisten silmissd: "KK on kuningas.
Maailman paras varas. Maailman komein jétkd.” (K33A, 20) Ratkaisevaa on, ettd
Korhonen (K33A, 59—61) monien muiden tarinan kertojien lailla pysdhtyy tarkaste-
lemaan ryhmissé olemisen tuhoavuutta. Han kuvaa kéarsimyksestd syntynytta ja sitd
lisdnnyttd vahingollista eldmintapaa, jannittdvas siirtymisti viinasta kovempiin jut-
tuihin: ”Elamén tyhjyys ajoi meitd takaa. Emme saaneet oikein mistéén kiinni. Oli
keksittava sisdltod elamddn.” Seuraavassa vaiheessa hin kertoo tarinoille tyypilli-
sestd elamidnmuutoksesta, jossa 16ydetdan uusi, terveempi yhteisdllisyys. Siihen liit-
tyy kohtalonyhteys samaa kokeneiden kanssa. Hanell4 korostuvat samansuuntaisten
kokemusten avoin jakaminen tasa-arvon ja rakkauden luotettavassa ja tukevassa
kristillissdvytteisesséd ilmapiirissd. Korhonen (K33A, 178) kuvaa téllaista Sukevan
vankilassa syntynyttd herétysliikettd, uskovien ilmapiirid ja henked rakkauden yli-
vallaksi, joka levisi ja ndkyi Suomessa muutamina vuosina. Hénelle on ominaista
kohdata rohkeasti, ehtoja asettamatta, vikevéssd tunneyhteydessi laitapuolen ran-
kimpia vaiheita kokeneita, syrjiytyneitd ja halveksittujakin ihmisid. Monille tari-
noille tyypillinen sukupolviyhteys liittyy hénelld usein ndihin henkil6ihin. Korho-
sella (K33A, 194-196, K33B, 21, 30, 144) on voimakas tunneyhteys lukuisiin va-
hingollista el&méntapaa vietténeisiin kohtalontovereihin, jotka ovat menehtyneet
kuka péihteisiin, tullut tapetuksi tai tehnyt itsemurhan: ”Jokainen nimi 46 kaikkiaan,
kantoi sisdllddn minulle merkityksellistd eldmé4, joka oli padttynyt ennen aikojaan.”
(K33B, 195) Heidén kanssaan jaetut tapahtumat muodostavat ikéén kuin pyhén yh-
teyden ja ympériston, jonka kdrsimysmuistoissa hidn eldd ja joista hidn arvokkaiksi
nédkeminéd kokemuksina kertoo. Tdmé mindmaailmatyyppié vahvistava yhteys, eri-
tyisesti sukupolviyhteys ja hénen kokemansa itsesyytokset velvoittavat Korhosta
palvelutehtdvain. Sitd ilmentédd vahva, julistava yhteenkuuluvuutta perdédnkuuluttava
vastuullisuus: “Talvisodassa Suomipoika sanoi, ettei kaveria jitetd.”... ”Nyt aika
avata silmit ja katsoa léhelle.” (K33B, 38)

5.8 Yhteenveto

Tasséd luvussa tarkastelin sosiaalista kasvua kirsimyksessd. Seuraavaksi teen siitd
yhteenvedon, jota havainnollistan kuviossa 3. Kérsimyksessd sosiaalisella tasolla
kasvaminen merkitsee itsestd ulospdin suuntautuvia muutoksia suhteessa muihin
ulottuvuuksiin: ihmisiin, todellisuuteen ja Jumalaan. Itseen painottunut minétyyppi
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muuttuu ulkopuolisen todellisuuden huomioivan maailmatyypin suuntaan. Hyva
eldmi on siind vahvistuvaa harmoniaa. Se on myds mindmaailmatyypin vahvistu-
mista, itsen olemisen oikeuksia painottavan ja vastuullisen olemisentavan tasapai-
nottumista. Ne muokkaavat ihmisen onnistuneen olemisen késitysté ja tunnetta. So-
siaalisen kasvun tasolla muutokset koskevat ihmisten vilisid suhteita. Se on yksin-
kertaisuudessaan antamisen ja saamisen (riippuvuuden sisdistdmistd) vuorovaiku-
tuksen vahvistumista tai taantumista. Sen keskeinen piirre ja tekiji, voima on rak-
kaus, interaktion emotionaalinen ilmentymai. Se perustuu kristillisyydesséd ldhim-
méisenrakkauden maksiimiin. Sosiaalisen kasvun tasolla erottuu tutkimukseni tari-
noissa rakastava ihminen -tyyppi. Sille on tunnusomaista toisten ihmisarvon tunnis-
taminen, toisiin suuntautuminen, hyvan tahtominen lahimmaista kohtaan, yhteisen
hyvin ja toisten etujen aktiivinen edistdminen sekd myotatunto ja osallistuminen ah-
distuneen hitddn muun muassa toimimalla toisten hyviksi, palvelemalla. Oleellista
tyypille on kyky luopua omista eduista, jopa uhrautua. Tama tulee kérjistetysti esille
ithmisoikeuksia loukkaavan karsimyksen luokan tarinoissa. Niihin liittyvé erityis-
piirre on joidenkin poikkeuksellisten henkildiden toteuttama ihmisyyden kukista-
mattomuutta todistava hyvyys, joka voittaa pahan. Siini ei ole kyse niinkddn selviy-
tyjan identiteetisti. Toisaalta joissakin, erityisesti timén luokan tarinoissa niakyy kér-
jistetysti mindmaailmatyypille ominainen kasvupiirre. Se on toisiin ja itseen kohdis-
tuvan vastuun tasapainottumista. Thminen arvioi sijaiskdrsimisen ja uhrautumisen
kohtuullisuutta ja tarkoituksenmukaisuutta, joillakin ei oman tilanteensa takia ole
voimavaroja toisten huomioimiseen. Rakastava ihminen -tyypin poikkeuksellinen
erityispiirre varsinkin uskonnollisen luokan tarinoissa on provokatiivisuus, usein
muiden hylk&imaén ja tuomitseman henkilén ehdoton, rohkea huomioiminen ja hy-
viaksyminen ihmisend. Tunnetaitojen, kérsivian tilan sisdistdmisen (ecce homo, lat.)
sekd ymmartdmisen taustalla ovat usein omat kovat kokemukset. Erityisend piirteend
16ytyy unohduksen uhkaama -alatyyppi, tarinoiden sivuhenkild, joka usein vain vi-
lahtaa ohimennen ja josta padhenkilo kertoo. Hén on syrjaytynyt, hylétty, vahingol-
liseen eldméntapaan ajautunut, mutta joskus pdinvastainen, harvinainen sankari.

Rakastava ihminen -tyypille ominaiset myonteinen tunneyhteys ja ihmissuhteet
eivét aina vahvistu kdrsimyksessi. Niihin voi liittyd rakkaudeton ihminen -tyypin
piirteitd: sosiaalista taantumista, kuten vahingollista kayttdytymistd, tunteetto-
muutta, suoranaista pahuuttakin. Ihminen saatetaan jéttda yksin ilman tukea ja myo-
tdtuntoa, rakkautta. T#td ilmenee kaikissa tutkimukseni tarinoiden luokissa, varsin-
kin ihmisoikeuksia loukkaavan kérsimyksen ja kunniattoman kérsimyksen luokissa.
Erityisesti timén, mutta muidenkin luokkien tarinoissa nousee ratkaiseva henkilo -
alatyyppi toisen elamansuuntaan oleellisesti vaikuttavaksi muutostekijaksi — myo6n-
teiseen tai kiclteiseen suuntaan. Edelliselle suuntautumiselle on tunnusomaista opas-
taa ja varoittaa toisia. He tartuttavat toivoa ja tukevat vapauttavan totuuden muotoja,
kuten mahdollisuuksia, monet heistd ovat kuin toivon ruumiillistumia.

256



Kovat kohtalot ja ihmissuhteet

Kertoja-alatyypille on tunnusomaista narratiivisen identiteetin muodostuminen,
tietoisuus siitd, ettd hdnen tarinansa on tirked ja merkityksellinen itselle ja muille ja
ettd sen kertominen on heidén tehtdvansa. Osalle siitd on tullut hallitseva osa heidén
eldimédnsd, mindkuvaansa ja imagoaan, asia, josta heidit tunnetaan. Kertoja-alatyy-
pille on ominaista kasvatusvastuu, oleminen tarinoillaan toisille hyodyksi, kuten
edistimaélla niiden avulla muiden muutosta ja kasvua. Monet kertojat kasvavat opet-
tajaksi, erityisesti olemalla esimerkkini. Heilld on usein jokin sanoma, kuten dialek-
tista keikausta ilmentdvan muutoksen ja kasvun mahdollisuuden todistaminen. Ker-
toja-alatyypilld esiintyvé rohkeus, avoimuus ja rehellisyys kertoa lisdévit tarinoiden
uskottavuutta. Monilla oman eldméntarinan tarkastelu ja siitd kertominen ovat tera-
peuttinen tapa kasitelld elaméansa ja traumojaan. Erityisesti ihmisoikeuksia loukkaa-
van kérsimyksen tarinoiden luokassa nousee monilla esille, ettd he saavat kertoa, ettd
heitd kuunnellaan — ettei heidin tarinansa ole turha. Tahén liittyy se, ettd kertoja an-
taa tarinassaan unohduksen uhkaama -alatyypille ddnen, kertovat, ettd he ovat tai
olivat olemassa. Uskonnollisen kérsimyksen luokassa kerronnassa heijastuvat kris-
tillinen ecce homo (lat.) ja imitatio Christi (lat.), Kristuksen kérsimykseen perehty-
minen ja siitd mallioppiminen. Ei-uskonnollisesta ndkdkulmasta katsottuna se mer-
kitsee kovia kokeneen ihmisen kohtaamista ja hénestd oppimista. Varsinkin kunni-
attoman karsimyksen luokan tarinoissa kertojat opettavat myds omaa ja usein unoh-
duksen uhkaama -alatyypin vahingollista eldméntapaa ilmentévien védrien valinto-
jen ja rakkaudettomuuden huonon esimerkin avulla. Kertoja-alatyyppiin liittyvié
taantumista ilmentévat epardinti ja haluttomuus kertoa tarinaansa, vaikeneminen ja
toisaalta vaientaminen.

Sosiaalisen kérsimyksessi kasvamisen ldhtokohtana on koettelemusten kokemi-
nen yhdessé ja yhteisend. Se voi ldhentdd ihmisid, syntyy jaettu me-kokemus, jouk-
kona olemisen kollektiivinen kérsimysperspektiivi ja -identiteetti. Thmisoikeuksia
loukkaavan kérsimyksen luokassa se ndkyy, kun tuhannet ihmiset kohtaavat saman
pahuuden. Tarked erityispiirre on, ettd ihmiset kokevat yhteisessa karsimyksessi ole-
vansa tasa-arvoisia. Mindmaailmatyypille ominaista on tunne vastavuoroisuudesta
ja riippuvuudesta toinen toisiinsa — ettei ole kirsimyksessé yksin. Toisaalta huomi-
onarvoisena piirteend ilmenee, ettd myds vahingollinen eldméntapa saattaa yhdistda
(esimerkiksi pdihteet, rikokset). Kaikissa tarinoissa ei ilmene rakentavaa ilmapiirié
ja me-henkisyyttd, vaan esiintyy amoraalisuutta ja moraali-identiteetin heikenty-
mistd, kuten itsekkyyttd. Tama ndkyy erityisesti kunniattoman kdrsimyksen ja ihmis-
oikeuksia kunnioittamattoman karsimyksen luokissa, joissa vangit ajavat omia etu-
jaan ja heikentdvét toisten mahdollisuuksia erdénlaisessa eloonjdémistaistelussa.
Téasséd kohtaa on kasvun kannalta tarinoissa ratkaisevaa, ettd yksild arvioi joukon
vaikutuksia itseensd ja suuntautuu rakentavaan muutokseen. Joukon henki on kes-
keinen muutostekijé, kristillisyydessé puhutaan rakkauden ilmapiiristd. Sen yhtey-
dentunnetta vahvistava vaikutus ilmenee tutkimukseni kaikkien luokkien tarinoissa,

257



Jyrki Aikko

esimerkiksi vertaistukiryhmissé: Siihen liittyy toisten kunnioittaminen, hyviksymi-
nen, myotitunto, kokemusten jakaminen, rohkaiseminen, toivon tartuttaminen ja
avoimuus. Kollektiivisen identiteetin rakentumisessa on keskiossé tiedostaa, ettei
kérsi yksin ja etté tasa-arvoisesti jaettu kohtalo antaa mahdollisuuksia. Se merkitsee
yhteisvoimaa kohdata koettelemukset ja suuntautua muutokseen. Kasvupiirteeksi
voi muodostua sukupolviyhteys, joka niyttdd monissa tarinoissa vahvistuvan. Se
lahtee siitd, ettd kdrsimykselld on historiallinen, ajallinen merkitys. On kyse mennei-
syyden muistamisesta, pyhdnd kokemisesta, kristillisyydessd korostuneesta kérsi-
mysperinnostd, sen hyddyntdmisestd. Uskonnollisesti painottuneen kirsimyksen
luokan tarinoissa se on uskonnon esittimén, kirsimyksessd kasvamisen dynamiikan
toistamista ja vilittdmistd. Ndin siihen liittyy my0s maailmatyypiksi kasvamiselle
tyypillinen tulevaisuusvastuullisuus, sisdistetty olemisen tehtivd perinnén ja ihmi-
syyden eteenpdin viemisestd. Siind vahvistuu my6ds mindmaailmatyyppi, joka kokee
tarinansa arvokkaaksi ja térkedksi osaksi suurempaa kertomusta. Keskeistd on toivon
vilittiminen dialektisen keikauksen'!?” mahdollisuudesta ajasta aikaan. Timi dyna-
miikka on havaittavissa erityisesti tutkimukseni tarinoiden kertojilla.

127" Harva, 3.4.3.
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Kuvio 3. Sosiaalinen kasvu karsimyksessa.
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6 Eksistentiaaliset kysymykset ja
karsimys

6.1 Etsija on matkalla

Tasséd luvussa tarkastelen padongelman lisdksi alateemaa tarkastelevaa ongelmaa:
Millaista kdrsimykseen liittyvéa eksistentiaalista kasvua on tutkimukseni tarinoista
loydettavissd? Etsin my0s vastausta kysymykseen: Millaisia erityispiirteitd ja -teki-
joita seka tyyppejé kasvun ilmaisumuodosta on 16ydettdvissd? Tutkimustulosten to-
teutumista tarkastelen tdssd luvussa tyyppihenkild Spiikin (K106B) tarinan avulla.

Monet kertojat eivit pohdi syvéllisesti ja laajasti elimdansé. He toteavat muuta-
milla lauseilla osana laajaa tekstid jotakin elamédnmuutoksesta ja kasvustaan. Valta-
osassa tutkimukseni tarinoiden kuvauksissa 10ytyy heistd poikkeava etsijétyyppi. Ta-
hin viittaa Arnkilia (K3) koskevan teoksen nimi, Etsijd (1963). Tyypille on tunnus-
omaista usein voimakaskin tarve ja pyrkimys rakentaa kiarsimyksen virittiméana ym-
marrys, selvyys, ndkdkulma ja elettdvissd oleva tapa ainutkertaiseen olemassa-
oloonsa ja elaméadnsa. Tarkastelen tdtd dynamiikkaa eksistentiaalisena kasvuna. Sen
ontologia on olevaisen perimmdisen laadun, ominaisuuksien, sekd olemisentavan
muutosten ja kasvun tarkastelua suhteessa itseen, toisiin ja tdssd luvussa elamén sy-
viélliseen olemukseen, uskovaisilla Jumalaan. Syvillisyyden ajatuksella l&dhestytidén
spirituaalisuudelle tyypillistd, ihmisjarjen ymmarryksen dérirajoilla ilmenevad, me-
tafyysistd olemisen luonnetta ja olemista. Siind esiintyy esoteriaan ja transsendens-
siin viittavia piirteitd. N&itd ovat usein havaintokokemuksen ulkopuolella olevan,
kasityskyvyn ylittdvan tiedon (my®os tieteellisen) ja totuuden epdvarmuus, arvoituk-
sellisuus ja niihin liittyvat kokemukset. Tdssa luvussa tarkastelen joissakin tutkimuk-
sissa'!®® esille tulevia kdrsimyksessd kasvamisen kohtia, joihin liittyvit: eksistenti-
aalisten kysymykset, erityisesti kdrsimyksen tarkoitus, yhteys kokonaisuuteen seké
eldméntunne ja totuuden saavuttaminen, valaistuminen.

1128 Heiskanen 1996, Suomalainen selviytyjéprojekti; Murto 1978.
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6.2 Eksistentiaaliset kysymykset vahvistuvat
kovissa kohtaloissa

6.2.1 Todellisuuden haaste etsia vastauksia

Linnankosken romaanihenkild Uutelan tavoin'!?® vahvistuu eksistentiaalinen eliméin

pohdiskelu kdrsimystarinoissa. Se merkitsee kokemuksen kehittyneempéé tasoa ja
vaihetta tarinoiden juonen kulussa, jossa esiintyy myos kokemuksen fysiologisia ja
psyykkisid tekijoitd.!"** Toiskallion mukaan humanistisessa traditiossa keskeinen
Bildung-kisite (saksa) méiriteltiin ojentautumisena ihmisyyteen, joka on itsen kas-
vamista, jarkevyyden ja luonteen rakentumista tiedon ja kokemusten pohjalta. Tois-
kallion mukaan siihen liittyy Snellmanilla jirjen yhteys yksilon vastuullisuuteen. '3
Madrittelen téhén liittyvin Bildungin perustuvan ajatteluun, joka tukee hyvii elamaa
ja onnistunutta olemista ihmisena.

Tutkimukseni tarinoissa, erityisesti etsijatyypilld korostuu kirjaimellisesti etsi-
minen. Télle tekijdlle on tyypillistd ongelmanratkaisun ja kysymyksenasettelun
teema, jossa on tiedon- ja totuudenetsinnin sdvy. Kondsen (K4) muistelmateoksen
nimikin viitaa tdhdn: Aika etsid, aika loytic."'> Laajalti tarkasteltu fronesis
(kreik.)!'* on etsijdlld intentionaalista tietoisuuden kohdistamista olemiseen, koke-
muksiin ja tilaan niiden taustojen, olemuksen, merkitysten, vaikutusten seké arjen
kdytinteiden tarkastelua. Siind on kontemplatiivisuuden''** orastavia piirteité: kér-
simyksen ongelmaan keskittynytt4 ja siitd virinnyttd, usein eettisen perspektiivin si-
séltdvad, hyvad elamdi ja identiteettid koskevaa mietiskelyd. Se nékyy Arnkillin
(K3A, K3B) kirjeenvaihdossa ja Camillan péivikirjassa. Jilkimmaéiselld se on ikédn
nihden poikkeuksellisen dlykéstd ajatusten virtaa, monimutkaisten ajatusrakennel-
mien kypsaa kehittelya ja niiden perinpohjaista analysointia. Niiden taustalla on mi-
nédé tarkasteleva maailmantuska: ”Vaikeinta mulla on mun itseni kanssa. Vaikkei
kukaan usko mé ajattelen koko ajan TODELLA PALJON.” (K106A, 118) Tutki-
mukseni tarinoissa mietiskely herdd joidenkin tapahtumien iskiessd aukkoja turval-
liseen olotilaan, kun normaalisuus ja itsestiéinselvyys eldmissi lakkaavat.!'* Nei-

129 Sjvu 3.

1130 yrt, Rauhala 2009, 96, holistinen ihmiskisitys; Purjo 2011, 201-202.

131 Toiskallio 1.2.

1132 K éndnen 2022,

1133 1.2; Intentionaalisuus tarkoittaa mielen suuntautumista johonkin kohteeseen. Purjo
2010, 114; Edelglass 2006, 41, 48.

1134 Frank & Bolduc 2004, 65-68; Varto 1994, 14, 18, 25, 55, ontinen, ihmisen maailmassa
oleminen on kokemuksellinen, ajattelemalla (ontologisesti) tarkasteltavissa oleva
seikka; Liutta 2011, 71.

135 Wikstrom 2000, 129; vrt. Puolimatka 2007, 161—162, ihminen tiedostaa totuuden, kun
hiinet asetetaan sen eteen.
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man painottaa Sartren eksistentialismia, jossa korostuu kehollinen ja tajunnallinen
suhde johonkin. Hén viittaa Morrisin do-it yourself -lahestymistapaan: luomispro-
sessissa identiteetti ja subjektin ndkokulma, suhtautumistapa ja tarkoitus rakentuvat
ongelmatilanteissa.!!*® Tami tulee esille tutkimusaineistossa elimédnmakuisesti, kér-
simys on vahvasti olemisessa ldsnd. Havainnot ja tunteet seuraavat mukana jarkeen-
kin painottuneessa vaiheessa, nivoutuvat sithen. Kérsimys ei ole vain jirjelld ym-
marrettdvissa oleva ilmio. Ongelmat nousevat tietoisuuteen syvéltd koskettavista ko-
kemuksista, itseen tiukasti ja tuskaisesti tarrautuneina. [hminen ottaa kantaa el-
maéinsé, etsii itsedin ja muokkaa sitd.'!*” Itsetiedostus ei ole vain tietoisuutta itsesti,
vaan tietoisuutta itsestd suhteessa ulkopuoliseen todellisuuteen, joka on vastuulli-
seen henkisyyteen kasvamisen lahtokohtia. Rauhala nékee ihmisen tajuavan olemas-
saolonsa monikerroksellisuuden, eldvinséd intersubjektiivisten merkitysten maail-
massa.''*® Tutkimukseni tarinoissa se on tietoisuutta ja kosketusta minin ylapuolelle
kohoaviin kysymyksiin, jonka itsensi toteuttamiseen keskittynyt ihminen on Taylo-
rin mukaan menettéinyt.!'* Thmisoikeuksien loukkaamista sisdltivin kérsimyksen
luokassa se tulee voimakkaasti esille.!'** Rugella (K128, 346) timi nikyy kuin suu-
rena huutavana kysymysmerkkini hénen saatuaan kahlevankeustuomion Siperiaan.
Haén tiedosti itseddn koskevasti, ettd sielld ihmisyys viimeisti piirtoa myoten havite-
tddn ja ihmisistd tulee eldvid kuolleita. Kammotuksen himmaéstys ilmenee Biren-
bauminkin kuvauksessa kauhealla matkalla keskitysleiriin. Ruumiita kaikkialla, ma-
sennusta ja apatiaa, ihmisid tuijottavin katsein, vailla ymmarrystd. Kérsimys oli vie-
nyt heidét ventovieraaseen maailmaan, eivétké he endé olleet omia itsejéén. Joitakin
alkoi ahdistaa kysymykset tulevasta kohtalosta: “Tappavatko he todella meid&t?”
(K118, 92)

Pohdiskelu tulee valtaosassa tutkimukseni tarinoiden kaikissa luokissa kes-
keiseksi osaksi ihmisen tietoista olemassaoloa, Allardtin esittdmid being-ulottu-
vuutta.!'! Se vahvistaa maailmatyyppid, pysdyttimilld rationaalisesti orientoitu-
maan ja reagoimaan maailmaan ja paikkaansa siind — jonka hyvén eldmén muoto ei
ole itsestéin selvyys. Se pakottaa heidit reflektoimaan, toteaa Eriksson.!'*> Rankkaa

1136 Neiman 1995, 60.

137 Vrt, Wikstrdm 2000, 115-117; Camus, yhteen kuroutuminen (3.4.3); Rauhala (1.2), eri
olemuspuolien yhteen kietoutuminen; Varto 1994, 22.

1138 Rauhala 2009, 71.

1139 Taylor 1995, 45-48.

1140 Kertojat: K117, 64-65; K118, 92, 113; K119, 131; K121, 145, 238; K124, 100-103,
143; K127, 23, 57, 78; K129, 95-96; K132, 228, 232-233, 237; K133, 53, 56; vrt.
Bonhoeffer 1991, 47, 131-132,157, 177.

1141 Allardt 2.3; kertojat: K4, 85; K11, 246; K27, 216; K32B, 62-63; K105, 140, 185-187,
291; K116, 23.

1142 Toivanen 2009, 126; vrt. Pihlstrdmin (2001, 162) tarkastelema Jamesin refleksiivisyys,
itseviittaavuus.
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tarinaansa tarkastelevat pukevat jatkuvasti kokemuksiaan sanoiksi, pyrkivét anta-
maan sille jdsennetyn, ymmarrettdvin muodon, tulkintakehyksen.!'*® Frankl pitié
titd itsesuojelukeinona. Han puhuu keskitysleirilld vallinneesta kylmasta uteliaisuu-
desta, joka irrotti mielen objektiivisuudella tarkastellusta ympéristosti. Se on innok-
kuutta tietdd mitd tulisi seuraavaksi tapahtumaan.''** Itsesuojeluun liittyy mentaalin
ponnistelun ylldpitdminen vankilaolosuhteissa. Niissd vallitsee muuten ihmisen hen-
kistd kehitystd taannuttava, dlyllisesti heikko ja yksitoikkoinen stimulaatio, jonka
Stiever Lee ja Malik ovat tutkimuksessaan todenneet.!'* Nidin Harvan tulkitsema
heideggerilainen dialektinen keikaus''*® ilmenisi mielestini siind, ettd ihmisen on
erityisesti psyykkisesti selviytydkseen pakko pohtia olemistaan ja tilannettaan. Se on
usein horjuva, mutta ensiaskel matkalla hyvdd elamdd kohti. Tdma painostava,
Franklin esittdmait mielen irtautumisen henki ja kylmé uteliaisuus nékyvit Linnan-
kosken, kuvaamassa talonpojassa: "Mutta sitten hinen tdytyi pyséyttdd - hin ei voi-
nut ajaa enéi askeltakaan eteenpdin. Uutela seisoi hyvin pitkat ajat, juhlallisiin miet-
teisiin vaipuneena... ¥’ Rauhala tarkastelee mielen irtautumista muistuttavaa aja-
tusta. Eldmysten tullessa tarkastelun kohteeksi alkaa ihmisessé eldd henkinen puoli,
jolloin psyykkinen objektivoidaan.!''*® Tdméd muistuttaa logoterapian noeettista, hen-
kistd ulottuvuutta, jossa ihminen kykenee katsomaan itsedén ulkopuolelta ja suun-
taamaan huomionsa itsensé ulkopuoliseen (itsen transsendenssi).!'*’ Thminen pystyy
Lukaksen mukaan fyysisten voimien heiketessé vield ajattelemaan. Henkinen ulot-
tuvuus pakottaa hinet etsimddn kysymyksid, pohtimaan ja vastaamaan.''™® Tamad
maailmatyypiksi suuntautuminen nikyy tutkimukseni tarinoissa. Monet kérsimysti
kohtaavat joutuvat arvioimaan tapahtunutta, eldmai, sen laatua, syitd, merkityksii ja
tavoitteita — todellisuus kutsuu, haastaa pohdiskelemaan.''! Purjo katsoo, ettd kak-
sisuuntaisessa, dynaamisessa prosessissa elama kysyy ja ihminen vastaa. Hin koros-
taa Langlen eksistenssianalyysié tulkitessaan, ettd ihminen on vapautensa ja avoi-
muutensa takia dialoginen olento, vuorovaikutussuhteessa toisiin ihmisiin ja kohdat-
tuun maailmaan, mutta myds itseensd. Thminen maérittad siind koko ajan eksistens-
siddn.!!>? Pohdiskelu on tutkimukseni tarinoiden alussa mindtyypille ominaista mi-
nikeskeistd dialogia itsensd kanssa. ”Téssdkoé on mun eldmini?” (33A, 34) kysyy

143 vrt, Purjo 2010, 115, ymmiértimisyhteys, horisontti.

1144 Frankl 2010, 24; emt. 1980, 73, mietiskelyn tie (vita contemplativa, lat.).

1145 Stiever Lee & Malik 2009, 255.

1146 Harva 3.4.3.

147 Sivu 3.

1148 Rauhala 2009, 69, henkinen tajunta analysoi, tarkastelee ja késitteistid psyykkistd ko-
kemusaineistoa.

149 [ ukas 1985, 132-133; Purjo 2011, 201-202.

1150 Lukas 1985, 132-133, 149, henkinen laajeneminen.

151 Kertojat: K11, 247; K19, 17; K31,4, 58-59; K31, 5, 67; K69, 115; K110A, 32.

1152 Purjo 2010, 234-235.
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Korhonen erittdin pahasti ja pitkdén raiteiltaan mennytti olemistaan. Useita itsemur-
hayrityksié tehnyt paihderiippuvainen Kaaleppi (K70, 132) kertoo vastoinkdymisis-
sddn ensimmadistd kertaa pohdiskelevansa, tekevinséd tuttavuutta elimédinsd ihan
kunnolla ja syviéllisesti sitd uudestaan ajatuksissaan veivaamalla. Vikevisti ja kriit-
tisesti koko kirjansa ajan kysymyksié esittdva Kiviniemi (K19, 16-17, 38, 40, 48,
57-59) pitéé sitd osana minénsé jdlleenrakennusta. Vaikea sairaus pysaytti hinet ar-
vioimaan elamaa uudelta pohjalta, pakotti henkisesti uudelleen jasentiméén olemas-
saoloaan. Hén tarkastelee sitd aineen ja hengen kiertokulun ikuisessa prosessissa,
jossa ihminen muodostaisi hetkellisen tietoisuuden. Kiviniemi ihmettelee, kuinka
hin alkoi heikossa kunnossa pohtia yleismaailmallisia kysymyksia, ja toteaa niiden
liittyvén rajan tuntumassa oleviin tilanteisiin. On kysymys eldmaan kuuluvista asi-
oista, joita ihminen ei pysty ohittamaan, vaan joiden kanssa on elettdvi, mainitsee
Perttula.!!>* Ohittamattomuus nikyy “Fransilla” (H6), joka kokee olleensa pakotettu
miettimién asioita. Talvitie tunsi rajulla tavalla joutuneensa tuuliseen varjokohtaan,
”jossa kielteisten kokemusten jadtdva vihuri puhalsi sisimpéni tdyteen kovia kysy-
myksid, sddliméattd, anteeksi pyytdmatta ja armahtamatta.” Hian on pakotettu niake-
madn ja kokemaan miten “’kirsimys antaa eldmaélle aivan uudet kasvot.” (K30B, 13,
131-132) Ihminen alkaa tarkastella onnistunutta olemistaan suhteessa todellisuu-
teen, toisiin, itseensd ja usein Jumalaan. Edellisissd, kuten monissa tarinoissa voi
havaita henkisen kasvun tirkeén piirteen — ihminen tiedostaa pohdiskelunsa raken-
tavan merkityksen. Snellmanin sivistysajatuksia tarkasteleva Toiskallio viittaa tdhdn
itsetietoisuuskasitteelld. Subjekti on tietoinen itsestddn tietoisuuden ylldpitdjand ja
kehittdjdana. 1>

6.2.2 Etsijatyyppia koskeva kontemplatiivinen olemisentapa

Etsijétyypille on tunnusomaista tutkijoiden yleisesti tarkastelema spirituaalisuus, ''>>

laaja, syvéllinen ja usein pitkdaikainen pyrkimys 16ytd4 kokonaisvaltaiset kasvot
karsimykselle ja elamélle ja itselle niiden suhteen. Etsiminen herédd koettelemuksissa
sielun syvyyksistd usein aidosti, avoimesti ja rehellisesti. Siihen voi liittyd my6s mi-
nimaailmatyyppid tukevan identiteetin vahvistumista. Sen perustana on tietoisuus
ihmisyyteen kuuluvasta oikeudesta ja mahdollisuudesta rakentaa koettelemustensa
pohjalta itsetietoisuutta, omaa totuutta ja elaméé. Se ylldpitdd dédrioloissa tunnetta
edes vihiisestd Pihlstromin mainitsemasta itsekontrollista, jossa ihminen rohkaistuu

1153 Perttula 2001, 97; vrt. Lukas 1985, 117-119, vijaimittomit tosiasiat ja peruuttamaton

karsimys.

1154 Toiskallio 2009a, 27; vrt. Purjo 2010, 161.

1155 Lucchetti et al. 2011, 235; George et al. 2000, 104; Komulainen 2007, 102; Stanard et
al. 2000, 204.
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etsiméin eliminsi ottamista omiin késiinsd.!!> Sitd edistdd Franklin esittimi va-
paus ottaa dlyllisesti kantaa omiin olosuhteisiinsa. Hin muodostaa itsekin siihen tu-
keutuvan tietoisuuden ja vakuuttaa sitd kuvatessaan neljan keskitysleirin merkitysta
hiinen elimissiin: ”Olen tdysin tietoinen...”!>” Hinen ajatustensa johtotihtend voi
havaita dériolosuhteisiin ulkoisesti kahlehditun ihmisen ymmaértdméan merkityksen —
vapauden kokea ja tiedostaa kovimmankin kokemuksensa. ”’Kokemus on minussa ja
vain minussa”, toteaa Rauhala tarkastellessaan henkisyyteen kuuluvaa itsetiedos-
tusta.!'*® Nikovammainen Tiira kokee sen oikeutenaan: “Eiko ihmisrassu, tuo tah-
doton savi, saa edes arkana tiedustella ratkaisujen perusteita? ... Olen pohtinut asiaa
paljon, silméton savikukko kun olen.” (K31, 15) May kysyy olisiko liian vaarallista,
royhkedi ja syvallistd kysya olemista? On kyse siitd mitd ihmisené oleminen syvim-
miltddn on sekd perustavaa laatua olevista kysymyksistd esimerkiksi kuolemasta,
rakkaudesta ja ahdistuksesta.!'> Tutkimukseni tarinoissa kysymykset alkavat hallit-
sevasti eldd olemisen oikeuttaan ja vapauttaan, mutta myos minédmaailmatyypille
oleellisesti kuuluvaa vastuullisuuttaan. He herkistyvit ahdistavan olemisen eksisten-
tiaalisessa hdmmastyksessd mietiskeleméén tilaansa aina yhad syvemmaltd, joillakin
se néyttdd olevan yksi harvoista keinoista pitié kiinni edes hetken hyvista elamésté
ja ihmisyydestd. Jalovaara koki sairasvuoteeltaan, ettd hdnella oli paljon aikaa miet-
tid: “Muuhun minulla ei ollut voimiakaan.” (K17B, 112)

Jalovaaralla ndkyy monien tutkimukseni tarinoiden asetelma, jossa ihminen on
karsimyksen pakottamana yksin tilansa ja ajatustensa kanssa. Ajattelu voi muodos-
tua eldmaa ja tarinaa kannattavaksi tekijaksi, joka tiedostetaan. Aina ei ole kyse vain
ajoittaisesta pohdiskelusta, vaan joillekin etsijatyypille ominaisesta kirsivén ihmisen
kontemplatiivisesta olemisentavasta,''® Franklin kuvaamasta mietiskelyn tiesta.
Keskeistd on luova yksindisyys, rohkeus olla yksin.!''®! Se néyttiisi tutkimusaineis-
tossa olevan vahvistuvaa henkisyyttd, syvemman viisauden ja ratkaisun etsimista,
toistuvien ajatusten kysymysmuotoisuus on tarinaa ohjaava teema — se hallitsee elé-
maii, joskus tuskaisena ja painostavana. Toisaalta se voi toimia vield pahemmalta
suojelevana menettelyné kohdata ja kasitelld ahdinkoa, tiedostaa ja pitda kiinni Pihl-

1156 Ppihlstrom 2015, 48.

1157 Frankl 2010, 116, 78; vrt. Purjo 2010, sisdinen vapaus.

1158 Rauhala 2009, 91.

1159 May 1986, 10.

1160 Kertojat: K5, 231; K25A; K31A, 9, 104; K55, 122. Varusmichille tekemésséni tutki-
muksessa (Aikko 2010, 43—46) tuli heissé esille syvéllisen pohdiskelun vahvistumista
kovissa olosuhteissa.

Frankl 1980, 73, Vita contemplativa (lat.), hiljaista, litkkkumatonta mietiskely4, vita ac-
tiva (lat.) danekistd ja toiminnallista; vrt. Arendtin 2002 vastaavaa jaottelu. Frank &
Bolduc 2004, 65—68; Purmonen (1998, 150-151) korostaa ortodoksiselle mystiikalle
tyypillistd pyrkimystd syvempdén mietiskelyyn ja pyhdin hiljaisuuteen (hesykhia,
kreik.), jossa oleellista on tavoitella Jumalan ndkemista.

1161
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stromin esittiméstd kontrollista hallita eldmédénsi.!'®? Pohdiskelulla on kasvatuksel-
lista merkitysté. Etsijatyypin keskeinen tunnusmerkki onkin juuri kasvatuksellisuus.
Tyypilld on havaittavissa muutossuuntautunutta itsensa toteuttamista, usein pitkéai-
kaista ja padmaéritietoista pyrkimystd saada ontologisesti kestivi, onnistunutta ole-
mista tukeva vastaus, totuus ja rauhoittava ymmarrys, mahdollisuus 16ytaa kérsivana
ihmisend olemisen mieli.!'®® Tilannetta tarkastelevan nikokulman alkaminen on
Toiskallion mainitsemaa ojentautumista ihmisyyteen. Siind Bildung on mahdolli-
suutta olemisen rakenteen muutokseen, kuten kasvun alkamiselle. Han nostaa esille
Ojasen ajatuksen Bildungista sivistyksend, joka on alati jatkuvaa henkisté selviyty-
misté arjessa.!'* Hyvéi tarinaa tarkasteleva Ojanen puhuu tarinan eriytyneisyydest,
jossa se muuttuu eldmén tarjoamien haasteiden mukaan. Harmonisessa tarinassa ris-
tiriidat vaimenevat ja taittuvat elimankokemusten my6ta.''®> Bildung on tutkimus-
aineistossani eldmaéntaitoa rakentaa ajattelemalla arjen eldméntilanteissa itsedén, ih-
misyyttadn. Kiviniemelld (K19, 58, 84-85) nidkyy koko hénen tarinansa ajan rankan
sairauden mentaaliin haasteeseen vastaaminen. Hén suhteuttaa kysymyksensa it-
seensd ja elamédnsa yrittden 10ytdd oman todellisuutensa ja totuutensa:

Monet kerrat olen ajatellut, ettd kdrsivd ihminen on oikeastaan kadehdittava,
silld tuskansa kautta héin saattaa kurkottaa syvyyksiin, jotka ovat ddrettomdit.
Hiin ei etsi mistddn vdlimatkan pddstd, etddltd, vaan, hin loytdd viereltddn ja
omasta sisimmdstddn. Ndin aukeavia rikkauksia ja viisauksia ei voi nimetd eikd
selittdd. Ne ovat valtavia lahjoja. (K19, 47)

Jatkuvan, syville luotavan pohdiskelun prosessiluonne ja sen antamat hetkittai-
set véldhdykset hyvistd elaméstd nikyvit Kiviniemelld. Hian kertoo epdvarmasta
olemisestaan. Vaikka hén sai uusia oivalluksia eldmasti, oli haparointi opettanut ha-
nelle kouriintuntuvasti, ettei ihmisen kannata koskaan pitia késityksidan ja oivalluk-
siaan lopullisina. Etsijétyypille onkin kasvatuksellisesti keskeistd jatkuvien kysy-
mysten sarja, hyvié eldmad edistdvé kehityskulku. Rafael (K69, 115) kokee raitistu-
misen juuri prosessina, jossa joutui tekemisiin sellaisten eldiménkysymysten kanssa,
joita ei juodessa syntynyt. Arnkilin (K3A, 9, 30, 80-81, K3B, 221) loppueldm4 ra-
kentui kysymysten ja vastusten sarjassa, jota hdn kutsuu esittdmini tyypin nimen
mukaisesti etsimiseksi.

1162 Pihlstrom 2015.

163 Eddan jumalrunojen (1982, 64—65) Odinille elimédnpuuhun keihdstettynd avautuivat
riimut, korkeampi tieto (vrt. krusifiksi). Purjo 2010, 115, 124-126, tulkkiutuminen, 16y-
detdén situaatiosta uusi rakentava, rikas, syvallinen, uutta mielté tulkitseva horisontti,
yIMMmArrys.

1164 Toiskallio 1.2.

1165 QOjanen 2002, 151.
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Niin, tdmdn sairauden kestdessd olen lukenut ja etsinyt. (K3A, 15) Jokin mi-
nussa, eldmdnmyonteisyysko, on harannut vastaan sille ajatukselle, ettd kaikki
tddlld maan pddlld on turhuutta ja meiddn eldmdmme ainoa tehtdvd on vain
huolehtia sieluparkamme pelastumisesta. (K3A, 9) Tautini on vienyt minut hen-
kiseen ja hengelliseen etsintddn ja tdssd tydssdni saavuttamani vastaukset ovat

tukeneet ja vahvistaneet minua (sielu-ruumis-kokonaisuuttani) aivan ratkaise-
valla tavalla. (K3C, 44)

Etsijélle tunnusomaiseen tapaan Arnkilin teksteistd ndkyy, kuinka hédnen elé-
minsd muokkautuu véhitellen kysymyksenmuotoiseksi. Kirjansa nimen ”Perim-
mdisten kysymysten ddrelld” (1963) mukaisesti hin kokee parantumattoman sairau-
den pian l4htevéksi merkitsemind, ettd “siind tiytyy ajatella toiseen kertaan kaikki
asiat.” Arkilin lailla etsijatyyppi voi pyrkid ohjaamaan muitakin etsijoiksi. Hin ha-
luaa haastaa toisia tekeméén perimmaisii kysymyksid, koska kokee heiddn kavahta-
van niistd keskustelua “’yhté paljon kuin riisuutumista kadulla.”

6.3 Tarkoitusten kysyminen koettelemuksissa

Tutkimukseni tarinoissa, erityisesti etsijityypin spirituaalisuutta,''®® sen henkisyyttd

ilmentédvén ajattelun keskeisiné kohteina ovat perimmaiset kysymykset kuten totuus,
elaimi ja kérsimys, erityisesti sen tarkoitus.''®” Humaanissa olemisessa vahvistuu
mielellinen ulottuvuus. Maailmanjarjestykselld, luonnontapahtumilla ja ihmisen ko-
kemilla asioilla ja toiminnalla katsotaan olevan ihmiseni olemisen varmuutta vah-
vistava tarkoitusperd (telos, kreik. tarkoitus), tehtdvé, lopullinen pddméaédra ja seli-
tys.!'% Puolimatkan mukaan ihminen ei voi vilttia tarkoituksen ndkokulmaa, “koska
hiin on mielekkyyttd etsivé olento.”!® Monet tutkimukseni henkilot kaikissa kérsi-
myksen luokissa ovat joutuneet mééritteleméén ja kyselemadn karsimyksensa tar-
koitusta. Miksi, misté syystd ja minka tdhden, mitd hyotya téstd on? ”Luoja ties mitd
tama kaikki merkitsee”, (KO, 32) ihmettelee polion padstd alaspdin halvaannuttama
Aro hengityslaitteeseen loppueldmékseen sidottuna. "Mitd jarked tdssd kaikessa
on?” (K46, 79) kysyy Heinonen etsiessdén mielisairaalassa ulospdésyd helvettind

1166 Stanard et al. 2000, 204.

1167 Kertoja: K4, 32, 131; K27, 36; K33B, 160; K37, 30; K104, 12, 15, 21, 51; K106A, 82—
93, 117-118; K110A, 32; Ojanen 2002, 130; George et al. 2000.

1168 Rayhala 2009, 113-117; Tillich 2000, 50; Pihlstrém 2005, 81; emt. 2010, 30; Wikstrom
2000, 122—-146 tarkoituksen perspektiivi.

1169 Pyolimatka 2011, 27; emt. 2005, 164-169; vrt. Wikstrdm 2000, 50, 176, 315; kertoja
K128, 51, 256.
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kokemastaan eldmintilanteesta.!!”® Auto-onnettomuudessa ollut Lasse makaa myds
sairaalassa, mutta alkaa kokea tarkoituksessa mahdollisuuden: Silloin ajattelin en-
simdistd kertaa, ettd ehkd eldmaéllani kuitenkin on tarkoitus.” (K85, 44) Keskityslei-
rikokemuksien pohjalta Frankl perustaa logoterapian tarkoitukselle. Airiolosuhteis-
sakin on mahdollisuus 16ytdd eldmén tarkoitus ja tehtédvd. On vain muistettava, ettd
“eldmi ei voi koskaan olla tdysin vailla tarkoitusta.”''”! Purjo tulkitsee Franklin ko-
rostavan, ettei kérsimys ole vélttdmétonta tarkoituksen l0ytdmiseksi, mutta tarkoitus
on mahdollista 16ytidd kérsimyksessi.!!”> Ojanen nikee Franklin terapiassa keskei-
send, ettei tarkoitus ole koskaan lopullisesti kadotettu, vaan sen voi 16ytdé katso-
malla eldmii oikealla tavalla.” Tarkoitus viittaa ”’johonkin lopulliseen selitykseen,
ymmarrykseen ja paamaarddn.” Mielekkyys on asian kokemista jarkevidni ja ym-
marrettdvind, merkityksellisyys liittyy sen tdrkeyteen ja hyddyllisyyteen. Niiden
16ytdminen jdsentéd ja tulkitsee maailmaa selviytymiskelpoiseksi.!!”* Tutkimukseni
tarinoissa tdma erityisesti etsijatyypin kasvua ohjaava tirked piirre ilmenee Ojasen
viittaamassa pyrkimyksessd etsid selittivdd syytd, oikeutustakin koettelemuksille,
jotain, joka kiinnittdisi elamdan riittdvan varmalla otteella. On kyse hyvin eldmén ja
riittdvan olemisen mahdollisuutta vakuuttavista toivon vildhdyksisti. Etsimisen ja
loytdmisen dynamiikkaa noudattava Kéndnen (K4, 146) kokee tirkednd koko ela-
mén kattavan ddrimmaéisen merkityksen. Toivanen painottaa merkityksen subjektii-
visuutta “merkitys on aina merkitys minulle kokijana.” Kérsimys merkitsee ihmi-
selle aina jotakin. Hin kyseenalaistaa varman otteen” esittdmailla tarkoituksen etsi-
mistéd viimeisend puolustuskeinona sisimmén suojelemiseksi — kun ei enéé jaksa tais-
tella sitd vastaan. Karsimystarkoituksen havaitsemaan pakotettu ihminen voi menet-
td4 mahdollisuuden kérsimyksen ldpikdymiseen ja jotakin sisimméstd olemukses-
taan. Kyse ei ole kidrsimyksen tarkoituksen kieltimisesta tai etteiko sitd saisi pohtia,
vaan yksilon vapaudesta tehdi se omalla tavallaan.!!”* Merkityksen etsiminen on
tutkimukseni tarinoissa ponnistelua mentaalisella tasolla. Léhtokohtana on, ettd ih-
minen itse oivaltaa jotakin hyvii kérsimyksen kautta. "Eldmésséd ei merkitystd voi

1170 Teleologia (teleology, consequentialism, engl.) on oppi pafimidristi, tavoitteista ja tar-

koituksista. Objektit, toiminnat ja tapahtumat oikeutetaan ja selitetddn huomioimalla ne
padmaadrit ja tavoitteet, joita kohden ne suuntautuvat. Monimutkaiset ja sekavat tapah-
tumat saavat merkittédvin jarjestyksen suuntautuessaan johonkin etdiseen tarkoitukseen
(Bullock & Trombley 1999, 860).

171 Frankl 1980, 39; emt. 1984, 56; emt. 2010, 65. Frankl on tarkoituksen 16ytimistd kes-
keisend pitdvén logoterapian (logos, kreik., tarkoitus) perustaja; vrt. Lukas 1985, 103—
104.

172 Purjo 2010, 199.

173 Ojanen 2002, 34-38, 164-165; vrt. Purjo 2011, 47, 213; Edelglass 2006, 43, 45.

1174 Toivanen 2009, 91-92, 122; vrt. Léngle 2008.
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antaa, merkitys pitdd 10ytdd,” viittdd Frankl.!!” Se kyseenalaistaa Sartren'!’® ajatuk-

sen koettelemukseen siséltyvisti turhasta kdrsimyksestd. Oskun &iti (K31,2, 40) toi-
vookin, ettei hinen poikansa kuolema ollut turha, ettd tdmén kannabista kayttivit
kaverit ottaisivat siitd opikseen. Ihmisoikeuksien loukkaamista siséltdvéin kérsimyk-
sen luokan ankaran tilanteen murskaavuudessa voi toteuttaa vapautta 10ytamalla
henkilokohtainen tarkoitus.!'”” Keskitysleiriltdi mentaalisen selviytymisen perusteita
tarkastelleen Franklin mukaan ihmiselle syntyy tarve 18ytéd tarkoitus,'!”® Lukas pu-
huu tahdosta tarkoitukseen.!'”” Wikstromkin nikee tarpeen seurauksena kognitiivi-
sesta funktiosta, tahdostamme 16ytdd eldménkaaren hauraissa tilanteissa kattava
merkitys ja pddmadrd — myos vdistaimattomassi.''® Tahtotilan viridminen ilmenee
Kiurulla, joka kertoo piivikirjassaan, ettd hinen oli poikansa Offen itsemurhan jil-
keen “pakko etsid uutta kestdvampdd pohjaa eldmini rakenteille.” (K104, 189) Ra-
kenteiden kestdvien merkitysten inhimillisené perustana on kokonaisvaltainen men-
taali ndkemys, johon siséltyy tunne mahdollisuudesta 10ytda ihmisenéd onnistuneen
olemisen riittdvit perusteet koettelemuksissakin.

Kiurun (K104, 98, 182) péivékirjasta voi havaita, ettd hinen mainitsemansa kes-
tava pohja rakentuu ankaran pohdiskelun seurauksena vahittidin. Han otsikoi sen yh-
den luvun: Jumalan aika. Kiuru hakeutuu uskonnollisiin tilaisuuksiin, lukee hengel-
lisid kirjoja, erityisesti Raamattua, josta hin kertoo saavansa yhd enemmén henkil6-
kohtaista ohjausta. Monissa tutkimuksissa ja tutkimukseni erityisesti uskonnollisen
luokan tarinoissa ilmenee tillainen etsijatyypin kasvun tunnusomainen piirre, suun-
tautuminen koettelemuksissa spirituaalisuuteen — siitd muodostuu mentaali kon-
teksti. Jotkut alkavat etsid ahdistukseensa eldmiinsé eheyttdvaa apua, tarkoitusta ja
omaa tehtdvddnsid jostain korkeammasta, yliaistillisesta transsendenssista, py-
histd. 18! Toiset etsivit sitd uskonnosta, hengellisyydesti, toisilla se ilmenee ei-us-
konnollisessa suhteesta todellisuuteen, maailmaan, laajempaan kokonaisuuteen.
Corrigan et al. esittdvit tutkimuksessaan uskonnollisuuden ja spirituaalisuuden tér-
kednd inhimillisen eldmén tavoiteltavana faktorina, jossa keskeistd on vuorovaikutus

175 Frankl 1984, 20.

1176 Sartre 3.4.2; vrt. Frankl 1980, 20, 27, 30, 110; emt. 2010, 105; Eriksson (Toivanen
2009, 122-123).

W77 Kertojat: K4, 131, 146; K121, 189, 290; K134, 147, 192-193; K137, 51-52.

178 Frankl 2010; emt. 1984, 20.

179 T ykas 2006, 18.

180 Wikstrém 2000.

181 Stanard et al. 2000, 204-205; Malinen 2010, 125; Lingle 2008; Vainikkala 2003; Sep-
pala & Tiithonen 1996, 10; Varto 2005C, 49; Rauhala 2009, 183—188; Pargament 2002,
168-169; Schwebel 2017, 3—6 spiritual wellbeing (engl.); Utriainen 1999, 22, 42-43,
142, 151, 157-164, 240; Vikstrom 1978; George et al. 2000, 104; kertojat: K123, 39;
K131, 100, 150; vrt. K119, 107-108; K127, 116.
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yliluonnolliseen: suhde jumalaan, luontoon, henkeen tai voimaan.!!'®? Teologista to-
dellisuuskasitysté tarkasteleva Wikstrom tulkitsee sen asettavan ihmisen ontologi-
seen ja moraaliseen universumiin, eldmén suuremman kosmisen kertomuksen yhtey-
teen. Se laittaa kysyméédn “mistd ihminen tulee ja minne hin menee.”!!®? Useissa
tutkimukseni muissakin kuin uskonnollisen luokan tarinoissa kaytetdén tilanteen tar-
kastelussa uskonnollisia kisitteitd, symboleja ja merkityksid — varsin samansuuntai-
sesti. Tdma on ymmarrettdvad, ovathan kristillinen traditio ja diskurssi monelle tut-
tuja tapoja ldhestyé kérsimystd.!'®* Batson ja Ventis nikevit Jumalan tarkoituksen ja
turvallisuuden etsimisen tarpeena ja kaipuuna saada vastauksia térkeiksi koettuihin
eksistentiaalisiin kysymyksiin. Tdméd on uskonnollisen asenteen perusta. Uskon
funktiona korostuu ihmisyytta koskevien traagisten ilmididen, kuten kirsimyksen ja
kuoleman kysymyksien esittiminen ja vastausten saaminen.!'®> Arnkil (K3A, 9-12)
pohtii teoksissaan kirjansa nimen mukaisesti Perimmadisid kysymyksid (1963). Toi-
saalta heti kirjan alussa hin jo ilmaisee saaneensa muun muassa Blumhardt-Kirjan
pohjalta tyydyttivin selityksen eldmén tarkoituksesta: “Katson etsintdni paitty-
neen.” (K3A, 11) Arnkilin paételmien pohjalta voidaan kysya: Onko tarkoituksen
etsinti joillakin ”16ydetyn” turvallisen vastauksen vakuuttamista ja todistelua oman
mielen rauhoittamiseksi ahdistuksessa? Tulkitsen 16ytdmiseen liittyvédn Franklilla si-
sdisen rauhoittumisen, jossa keskiGssd on hdnen eldméntilanteensa kohtaamisen
kyky 16ytdd uskonnollinen minékuva ja kirkastua. Joidenkin tutkimusten mukaan
psykologinen hyvinvointi on suurempi ja stressin vihempi niilld, jotka identifioivat
itsensé uskonnollisina tai spirituaalisina. Uskonto ja spirituaalisuus voivat antaa vii-
tekehyksen ymmartda kykyjaan ja 10ytaa tarkoituksia, sopeutumiskeinoja ja toivon,
joka on perustana tuntemuksessa hallita eliméaénsa. '8

Langle''®” muistuttaa uskonnon perimméisistd vaikuttimista. Se voi avata uusia
horisontteja vaikeisiin eldaméntilanteisiin, toisilla se voi toimia suojakeinona vélttad
kirsimystd. Painotan uskonnon antaman nékodkulman tarkastelun ratkaisevana pu-
naisena lankana téhin liittyvén ankaran ja toisaalta vapauttavan totuuden etsimisen.
Ratkaisemattomuudessaan ja vastenmielisyydessddn kérsimys on kristinuskon vai-
kea ja arka kohta (punctual dolens, lat.).''® Toisaalta se voi olla uskoville yksi us-

1182 Corrigan et al. 2003, 488.

18 Wikstrom 2000, 241-242; vrt. Durkheimer 1980, 281-282; Psalmi 37:16—18. Kristilli-
sen mystiikan kontemplaatiossa kohdistetaan sisdinen katselu, tietoisuus syvélliseen
olemiseen yhteydessd Jumalaan (Lehmijoki-Gardner 2007).

1184 Vikstrom 1978, 15; Varto 1994, 21-22; Schwebel 2017, 3; Ojanen 2002, 131; Wik-
strom 2000, 64, 146-147, 116-124.

1185 Batson & Ventis 1982, 7.

1186 vrt, Corrigan et al. 2003, 487-490.

1187 Lingle 2008; vrt. Eriksson (Toivanen 2009, 92); Rauhala 2009, 184; Pargament 2002,
170-173.

1188 Jones 1934, 7; Seppild 1992, 280; Riikonen 2006, 165.
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konnon voiman kulmakivistd. Kérsimyksen totuutta etsivd pohdiskelu saattaa mah-
dollistaa kasvun kristilliseksi persoonaksi tai maallisella tavalla uskosta riippumat-
tomaksi ihmiseksi. Tahén voi liittyd kivulias, Puolimatkan tarkastelema sisdinen
kamppailu totuudesta.!'®* Se on etsijityypille usein ominaista kamppailua kirsimyk-
sen kohtaamisen eri ndkdkulmien vililla. Tallaisina vaihtoehtoja voivat joillakin olla
Lukaksen esittdmit vaistimattoman tuskan kohtaamisen apukeinot: usko Jumalaan,
laheisten panos (myoétitunto ja ymmarrys) tai omakohtaisen merkityksen 16ytami-
nen.'" Apukeinot niakyvit tutkimukseni tarinoissa. Jotkut tukeutuvat uskontoon,
toiset eivit missdin vaiheessa pohdi tilaansa uskonnollisesta perspektiivistd.' ! Kas-
vatuksellisesti oleellista on millaisen ndkemyksen ja sijan uskonto ihmisen kérsi-
mysperspektiivissd saa. Téhén liittyy usein sisdinen kamppailu. Kohdatako koettele-
muksensa uskontoon tukeutumalla vai toisiin, tai itseen luottamalla, ongelmat hen-
kilokohtaisesti ratkaisemalla, kuten eksistentialistit painottavat. Sartren ndkemyksia
tarkasteleva Frankl arvelee, ettei tarkoituksia keksiti, vaan ne 18ydetdén.!''*?
Franklinkin ajatuksissa heijastuva jénnite tulee esille kristinuskon perimmaiisessa,
ihmisen jumalasuhteeseen liittyvéssa ristiriidassa, jossa toisaalla on Jumalasta riip-
puva, toisaalla itseensd, omiin kykyihinsé luottava ihminen. T4td dynamiikkaa hyvan
ja pahan tiedon puun kertomusta vasten pohtiva Von Wright nékee keskeisend ihmi-
sen olemukseen erottamattomasti kuuluvan jarjen. Ihmisély avaa kahdenlaisia ovia:
hyvéén, eli kasvuun ihannetta kohti ja pahaan, eli itsejumaloinnin hybrikseen. Oleel-
lista on, miten ihminen hoitaa talenttinsa, kehittid ja kiyttid jarked.!'”® Tama risti-
riita ja mahdollisuudet ilmenevit erityisesti valtaosassa tutkimukseni uskonnollisen
luokan tarinoita. Sairasvuoteellaan Arnkil (K3A, 15-16, 90) liittdd jannitteisyyteen
ja kamppailuun uskon horjumisen. Hén on etsinyt vastauksia valtaviin kysymyksiin
ja uutta uskon oivallusta. Vililla uskon vakaumus on tiyttdnyt mielen. Ajoittain ar-
jen kohtalo, sairaudesta saapuvat uudet masentavat tiedot syovin levidmisestd nujer-
tavat orastavan uskon. Hian kokee itsekeskeisyyden uhkana. Kiurullakaan ei uskon-
nidkemyksen omaksuminen ole helppoa. Hén kuvaa eri suuntiin johtavia vaihtoeh-
toja, eri terapia- ja mietiskelymuotoja sekéd etsivdn ihmisen sisdistd taisteluaan:
”Kaikki hienot ajatusrakennelmani murtuivat. Jaljelle jai pelkkd avunhuuto.” (K104,
73-74)

1189 pyoplimatka 2007, 168.

1190 T ukas 1985, 104—107.

191 Haastattelut: H11; H12.

1192 Frankl 2010, 92; kertoja K122, 46.

1193 Von Wright 1981, 36-38; Moos. 1:31; Matt. 25:14-30.

271



Jyrki Aikko

Tyyppihenkild

Tédmaén luvun tyyppihenkild Spiikilld (K106B, 20, 96, 126, 190, 237) nékyy tarinoille
ominainen, pohdiskelun vahvistuminen koettelemuksissa, joka hénelld on tyttéren,
Camillan itsemurha. Héanen etsijdn tyyppiddn kuvaa vastauksen saaminen nimen-
omaan téhén tragediaan ei pelkéstddn kdrsimyksen universaaliin ongelmaan. Spiikin
etsintd erottuu useimmista tutkimukseni tyypillisisté tarinoista erityisesti toteutumis-
tavaltaan. Hén tarkastelee tapahtunutta keskustelemalla ja kirjoittamalla monta tun-
tia pdivassa tyttdrensd kanssa. Vaikuttaa siltd, ettd hanelld on pakottava tarve saada
vastaus ja selitys tyttirensd itsemurhaan, ajoittain se ndyttai ajavan, suorastaan yltyy
ruoskimaan hénté eteenpdin. Hanelld on jatkuvasti ldsné kirsimys, tuska, jolle hén
etsii helpotusta, lohtua siedettdvésta selityksestd. Vahvasti tunneperdisen vimman
taustalla on erityisesti syyllisyys (K106B, 94-95, 167, 211). Spiikin ajattelu on poik-
keuksellisen syvallistd, perusteellista ja analyyttisté, joka heijastaa muista etsijatyy-
peistd poiketen hdnen ammattitaustaansa. Toisaalta Spiik kokee mietteissdén joutu-
neensa kohtaamaan todellisuuden omana itsend ilman tydroolia — sellaisena kuin on,
ilman tarkoitusta ja tavoitteita (K106B, 18). Keskeistd hdnen ajattelussaan onkin ref-
lektio, hin tuntee lahteneensd henkisen kehityksen tielle itseensé tutustumalla, tilan-
teet herkemmin kokien ja tarkastelemalla elimdi. Mindkeskeisyytensd tiedostaen
hin kokee kysymyksensi itsekkéind ja tuntee vililld kauheaa oloa, mutta aikoo siitd
huolimatta kulkea tien loppuun saakka (K106B, 15-16). Toisaalta hén tarkastelee
tapahtunutta tyttdrensid kannalta. Keskeiseksi nousee tarinoille tyypillinen kérsi-
mystarkoituksen etsintd. Spiik kokee vahvasti, ettei syyllisyys poistu ennen kuin hén
ymmaérti tragediaan sisiltyvén tarkoituksen. Hintd lohduttaa ajatus siité, ettd itse-
murhalla on ainutlaatuinen merkitys varsinkin Camillalle itselleen (K106B, 245).
Monille etsijatyypeille tunnusomaiseen tapaan Spiik ldhestyy kdrsimyksen tarkoi-
tusta uskonnollisesta diskurssista (K106B, 22, 64, 97, 128, 191-192, 196, 245, 264).
Hénelld esiintyy Franklin esittiméé jénnitettd. Se nékyy hénen suhtautumisestaan
mydnteisesti uskoon ja uskontoon, mutta kritisoiden kirkon kayténtdja. Spiikilld
esiintyy myds vahvasti uskonnon totuuksien ja omien subjektiivisten totuuksien tar-
kastelun ja rakentamisen painotusten ristiriita — toisaalta hénelld nékyy niiden tasa-
painon tavoittelemista, jota Spiik kokee Jumalan puhutellessa hantd. (K106B, 99)

6.4 Kamppailevan kontemplaation merkitys

6.4.1 Pohdiskeluprosessi

Tutkimukseni kovissa tarinoissa on usein havaittavissa Arnkilin (K3), Kiurun
(K104) ja Spiikin (K106B) ajattelun siséltdiméai varsin rankkaakin vastakkainasette-
lua, johon nden Puolimatkan edellisesséd kappaleessa viittaavan sisdiselld kamppai-
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lulla totuudesta. De Unamuno kayttda kasitettd kuilun pohja, jolla hén tarkoittaa ih-
misessd olevan jérjen ja eldmén (kuolemattomuuden) intohimoisen kaipuun, tunteen
vilistd sovittamatonta ristiriitaa ja kamppailua.''** Puhun kamppailevasta kontemp-
laatiosta, jota pidén ratkaisevana erityisesti etsijatyypin ajatteluprosessissa vaikutta-
vana tekijand. Sen dialektinen logiikka perustuu ristiriitaisten, syvenevassa konflik-
tissa olevienkin ongelmien ja nikokulmien tydstdmiseen. Franklin tarkasteleman
karsimyksen potentiaalisen, ehdottoman ja perimmdiisen tarkoituksen 10ytdminen
kriisitilanteissa''>> néyttda tutkimukseni tarinoissa olevan varsinkin alussa vaikeaa.
Tarinoissa voi havaita, miten vastaus vaikuttaa ajoittain selviltd, vélilla se kirpoaa
kasistd, esiintyy tunneperiistd kyseenalaistamista, epardintii ja vastarintaa, karsimys
heijastuu jérjen tasolla, on ajattelussakin ldasni: Jotkut yrittdvat lohduttaa, ettd kai-
kella olisi tarkoituksensa. Se ei lohduta yhtdan”, (K31A,1, 20, 28) toteaa itsemurhan
tehneen Jarin diti. Hin kokee vililld eldmédn olevan ohi. Toisaalta hidn arvelee, ettd
ehki tapahtumasta voi vuosien kuluttua kokea oppineensa jotakin. Hyvéaksyttavin
tai edes siedettidvin kérsimysperspektiivin [0ytdmiseen ja sen mukaan eldmisen vah-
vistumiseen liittyy tarinoissa usein tillaista kasvatuksellisesti tarkedd dialektisen kei-
kauksen!'”® mahdollistavaa kontemplatiivista kamppailua, mentaalitason taistelua.
Puolimatkan esittdmé, kristitylle tyypillinen sisdinen, kamppaileva ajattelu''” nayt-
taisi sisdltavian tarkoituksettomuuden ja tarkoituksen tunteiden dialektiikkaa. Se on
niiden vastakohtien kokemisen ristiriitaa. Frankl pitdé tarkoituksen ja arvojen etsin-
nin ihmisessd aiheuttamaa sisdistd jannitettd henkisen terveyden vélttdmattoména
edellytyksend.!'”® Hinen oppilaansa Lukas'!' sanoo tarkoituksen saavuttamisen on-
gelmaa tarkastellessaan, ettd eldmén tarkoitus on inhimillisissd pyrkimyksissé ja
kamppailuissa jo itsessdin. Vaikka paha on maailmassa ja ihmisessé, on hyva ollut
siitd 1dhtien mahdollinen, kun ihminen alkoi ajatella. ”’Se perustuu taisteluun tarkoi-
tuksesta, joka on aina my0s taistelua oman itsensi kanssa.” Kasvatuksellisesti oleel-
lisinta ei ole tarkoituksen 16ytdminen, vaan lukuisissa tutkimukseni tarinoissa né-
kyvé henkilokohtainen, mentaalitason jénnitteinen, kamppaileva etsiminen ja sen oi-
valtaminen. Kivimaki (K19, 59-60) tajusi olevansa osa elamén jatkuvaa liiketta ole-
matta perilld. Tdm4 inhimillinen muutosliike ndkyykin hinell4 etsijatyypille ominai-

1194 De Unamuno 2009, 153.

1195 Frankl 2010, 102-109.

119 Harva 3.4.3; hyvi kiirsimys 3.4.3.

1197 Puolimatka 2007, 168. Kristillisyydessé viitataan uutta luovan kasvamisen kovuuteen
puhumalla muun muassa “synnytystuskista” ja sulatusuunista, jonka lépi kuljetaan (tu-
likoe, purosis, kreik., patsi, purgatorium, lat.); 1. Kor. 3:15; 1. Piet. 4:12; Jer. 29:9.

1198 Frankl 2010, 96; Vikstrom (2003, 192) tarkastelee Ricoeurin ajatusta ulkoisesta jannit-
teestd, eri ihmisten viélilld olevaa, erilaisten tulkintojen, ymmaérrysten ja perspektiivien
vilistd ristiriitaa, jota tima kutsuu Jaspersin termilld rakastavaksi kamppailuksi. Se il-
maisee yhteisen, kamppailevan etsinnén elintarkeyttd; vrt. Tillich 2000, 48—49.

1199 Tukas 1985, 137; emt. 1986, 185.
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seen tapaan usein rankkana, paradoksaalina ja jatkuvana pyrkimyksena 16ytdé jota-
kin vapauttavasti ahdinkoa selittdvdd. Purjo mainitsee tarkoituksettomuuden koke-
muksen synnyttdimén, ponnisteluun liittyvén kaipuun hyvaksyttivin elaméansisallon
saavuttamiseksi.'?® Toivanen pitid kamppailua pyrkimykseni sopeutua ja piadsti so-
vintoon kérsimyksen kanssa, sen muuttumista siedettdvimmiksi.'?°! On kyse pro-
sessista riittdvén ihmisend onnistuneen olemisen saavuttamiseksi. Se on itsed kouliva
jamuokkaava, mahdollisuuksiin suuntaava sisdinen kéymistila, joka monen kohdalla
ndyttdisi olevan tarpeellinen, joillakin valttdmaton. Arnkililla (K3 A, 33, 47) se nidkyy
lépi kirjeenvaihdon kirjallisesti tuotteliaana, sitkeéni ja karsivéllisend pohdiskeluna,
joka tuskasta kumpuavana edistdd ja pitdd ylld dialektisen keikauksen mahdolli-
suutta: "Haparoiminen ja etsiminen on tuskallista, mutta voi meité, ellemme lainkaan
etsi.” (K3C, 68) Hén kertoo sairaana etsijéni taistellen pyrkineensd 16ytiméén vas-
tausta eldmainsa tarkoitukseen ja tehtdvadnsd sekéd onnistuneensa selventdmaén tatd
vihitellen. Hinen vaimonsa Joan (K3D, 70, 89, 120, 125-126) seurasi ja kuvasi mie-
hensi taistelua selvyyteen péadsemiseksi. Miksi-kysymys oli tullut hénelle tutuksi.
Hén pitdé hylattdvana toivon riistdvié ajatusta, ettd eldisimme merkityksetonté ela-
maéi. Keikauksen dialektiikkaa voi havaita hidnen esittdessédén, ettd tilalle on saatava
toisenlainen vastaus. Joan koki itsekin timén kamppailun:

Tiesin, ettd Rolf kivi itse ankaraa sisdistd kamppailua, silld eihdn asia ole, silld
selvd, ettd on loytdnyt tien selvyyteen, vaan joka pdivd on uudistuttava taistelun
kautta. (K3D, 89) miksi...monet ihmiset olivat saaneet kdsityksen, ettd meiddn
perheessamme tihdn kysymyksen on saatu vastaus ja asia olisi silld siisti. Ehkd
monet ajattelivat, ettd Rolfin kokemusten kautta olin myés mind saanut vastauk-
sen kysymyksiini. Ndin ei kuitenkaan ollut. Tosin kdvin Rolfin rinnalla hédnen
kampailuaan, mutta loppujen lopuksi on niin, ettd jokaisen ihmisen on omin voi-

min taisteltava itselleen selvyys. Siind taistelussa ei voiteta toisen ihmisen sii-
velld istuen. (K3D, 125-126)

Keskeiseksi kysymykseksi karsimysten keskelld nousee: Miksi?

Joanin edellisessé kappaleessa esittdmin kamppailevan kontemplaation jannitteisyy-
den keskeiseksi huippukohdaksi, hypyksi nousee tutkijoilla ja teksteissid runsaasti
esiintyvi vikevd kysymys: Miksi?!?°? Siin4 esiintyy ahdistusta, pettymysté, kiukkua,

1200 Pyrjo 2011, 39.

1201 Toivanen 2009, 100.

1202 Kertojat KO0, 40; K3D, 68; K14, 24-25; K15, 79-80; K22, 117; K23, 67; K29, 24-25,
30; K31A,1, 19; K31A,8, 92; Harva 1957, 119; Toivanen 2009, 45; Heinonen 1993,
98-99.
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katkeruutta ja kapinointia — joissakin voi aistia syyttidvén, vaativan ja arvostelevan
pamflettimaisen sdvyn. IThmisoikeuksia kunnioittavan karsimyksen luokassa kysy-
mys koskee padasiallisesti kdrsijan itsensd kohtaloa, ihmisoikeuksia kunnioittamat-
toman karsimyksen luokassa se tarkastelee laajemmin suuren ihmisjoukon koettele-
musta, sen universaalia olemusta. Kérsimys saatetaan kokea véiryytend, loukkaa-
vana. Erityisen vaikeaa on itsekeskeiselld ihmiselld, joka nékee ulkopuolisen maail-
man pitkalti oikeuksia, hyvéé antavana osapuolena, mille hinen ei tarvitse vastavuo-
roisesti luovuttaa olemisestaan. Se on vaikeutta ymmartdd todellisuuden asettamia
ankaria tosiasioita, eliminehtoja ja vaatimuksia. Timé ndkyy Surma-Aholla (K29,
24, 30, 64) pettymyksend: ... syopataudin runneltavaksi juuri silloin, kun olen 16y-
tanyt maallisen, todellisen rakkauden, kun eldméntehtdvini on suorittamatta, kun
olen viel nuori, kun ja kun...” (K29,16) Vanhempiensa kuolemat kokeneella Han-
nalla se tuli esille yoti pédivdéd vellovina tunteina, joita hin yritti hillitd. Han tunsi
vihaa, jonka kohdetta hén ei osannut mééritelld: ”Mutten tiennyt kenelle. Maailman-
kaikkeudelleko?” (K98, 74) Wikstromin mukaan kérsimyksien ymmaértdminen ja
kokeminen epdoikeudenmukaisena ja loukkauksena ilmenee juuri tunteina esimer-
kiksi itkuna ja kiukkuna.'?** Tutkimukseni tarinoissa kirsimys on usein pohdiske-
lussa tuskansekaisena tunnetasolla ja sitd sanoiksi pukemaan pyrkivisséd kognitiivi-
sessa muodossa ldsnd, Camuta tulkiten yhteen kuroutuneena.'?®* Ei riitd, ettd ihmi-
nen tiedostaa olevansa kirsivéd, hidnen taytyy etsijatyypille periominaiseen tapaan
saada selvyys sille, miksi juuri hdn kérsii. Miksi on kulminaatiopiste, kd&nnekohta
ja etsijatyypin tunnus. Sen ratkaisevuuden ja merkittivyyden takia voitaisiin puhua
etsijatyypin sijaan miksi-tyypistd. Talvitien (K30A) Miksi mind? -kirja (1986) ku-
vastaa tdmén hallitsevuutta. Siind heijastuu tyytyméttomyys tilanteeseen, ettei ky-
syja ole sinut sen kanssa. Toivanen tulkitseekin Erikssonin ajatuksia miksi -kysy-
myksistd merkitsevén, ettei ihminen pédse eteenpdin kérsimisen prosessissa niin
kauan kun hin tekee niitd.'?* Eiko ole juuri pdinvastoin? Téhén yhteen miksi-sanaan
on tiivistynyt seké tuska ettd kasvuun suuntaava mahdollisuus. Se on osa ihmisyy-
tensé 10ytédmisti ja toteuttamista, joista Lehtinen puhuu. 2 Myonteisen muutoksen
herddminen orastaa Surma-Aholla. Kuin lohdullista vastausta odottaen hin paastai
itsestddn ulos erilaisten miksi-pohjaisten kysymysten ry0pyn kysyen muun muassa:
”Miksi, miksi, enhdn se voi olla mind!” (K29, 24-25)

Miksi -muotoinen oleminen ei ole vain kyseisen sanan tiedollista esittdmista,
vaan se voi nakya etsijatyypin koko tarinassa ja olemuksessa heijastuvana, mielessa
kiertdvina ja sitd ahdistavana eksistentiaalisena himmentymisend — joillakin tapah-

1203 Wikstrom 2000, 124, 318-319; vrt. Ojanen 2002, 212.
1204 Camus 3.4.3.

1205 Toivanen 2009, 126—127.

1206 T ehtinen 2009, 19.
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tuman totuutta epailevina. Se voi olla hiljaista tai ddnekésté, joka Camillalla purkau-
tuu rajusti paivakirjassa eldmaai ja itseddn koskevan ankaran totuuden tuskaisena tar-
kasteluna ja toteamisena. Kirjoituksista henkii raivo maailman vastustamisesta ja
pettymyksistd. Han painottaa ajatustensa tirkeitd kohtia kirjoittamalla sanat isoilla
kirjaimilla tai sijoittamalla ne pédtekstisté erilldén oleviin laatikoihin. Camilla ajat-
telee tekevinsd jossain vaiheessa itsemurhan ja kirjoittavansa jadhyvaiskirjeen,
jossa: ”Ma kerron vaan totuuden.” (K106A, 118) Onnettomuudessa halvaantunut
Kauppinen (K18,2A, 128, 210) kuvaa miksi-kysymykseen liittyvdé vaikenemisen ja
vatvomisen vaihtelua. Vaikeneminen saattaa johtua miksi-kysymyksen sisiltyvasta
ahdistavasta varauksesta — epdilyksestd ja aavistuksesta, ettei vastausta lopultakaan
ole. Toisaalta kenties kysymyksen tekeminen on rakentavampaa kuin vastauksen
saaminen varsinkin, jos voidaan olettaa sen olevan murskaava. Joillakin kysymys
synnyttiéd vikevad ilmaisua, kuten suoranaista huutoa. Néin se voi suuntautua huo-
miota herdttdvimmin itsensd ulkopuoliseen todellisuuteen, haastaa sen vuoropuhe-
luun kanssaan. Kysymysté ei Hannan tavoin aina suoranaisesti osoiteta jollekin, eika
edellytetd kenenkédn vastaavan siihen, toisaalta taustalla voi olla ajatus, ettd vastaus
on saavuttamattomanakin jossakin olemassa. Oleellista on saada vastustaa tilannetta
ja ilmaista ettei alistu siithen. Logoterapiassa puhutaan hengen uhmavoimista, esi-
merkiksi sairauksissa herddvistd henkisesti potentiaalista vastarintaan.'?’” Arnkilin
vaimo Joan kuvaa olosuhteita uhmaavia tuntojaan:

Tuntui siltd, ettd kaamoksen pimeydestd lankesi syvd varjo perheemme ylle, sy-
vempi kuin mikddn tihdnastisista. Rolfin kdrsimysten lisddntyminen ei tullut
odottamatta, mutta eihdn pelkkd tieto estd ihmistd kapinoimasta, ja tunsin kapi-
namielen itsessdni nousevan Rolfin kdrsimysten kasvaessa. Rolf kamppaili niin
rohkeasti, ettd sen nihdessdni huusin omassa tuskassani kohti taivasta: - Eiko
tamd jo riitd? (K3D, 119)

Jumalani, Jumalani, miksi minut hylkasit?

Edellisessd kappaleessa Joan 16ytid useiden uskonnollisen luokan kertojien tavoin
miksi-kysymykselle ja tunteilleen suunnan. Hiddnalainen osoittaa ne Jumalalle.'?%
Toisaalta useissa kertomuksissa ei koettelemuksissa pohdita Jumalaa ollenkaan.
Pihlstrom puhuu postmetafyysisestd nikokulmasta, jossa pahuutta ldhestytdan ihmi-
sen moraalisena ongelmana, ei uskontofilosofisena tai teologisena kysymyksend,

1207 Lukas 1985, 138-139.
1208 Paavi Johannes Paavali II 1994, 76, Raamatun vahvin argumentti, Luther 1926, 29;
Eriksson (Toivanen 2009, 140).
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esimerkiksi Jumalan toimet oikeuttavasta teodikeasta (lat.)."** Tutkimusaineistos-
sani erityisesti etsijatyyppien kohdalla sekd uskonnolliset ettd maalliset ndkdkulmat
tulevat esille, kdrsimysperspektiivi muokkautuu niiden vaikutuksesta ja niiden kasit-
teistod kdyttden, joihin Pihlstrom viittaa ndkokulmia koskevia eldménmuotoja ja kie-
lipeleja tarkastellessaan. Monissa tarinoissa etsitddn tarkoitusta Jumalasta, toisaalta
niissd ndkyy uskonkamppailua, epdvarmuutta ja tuskaa — taivas ei vastaa. Koska kér-
simys ei ole Jumalalle suunnatuista avunhuudoista huolimatta poistunut, ovat monet
kysyneet, hurskaan Jobin lailla kapinoidenkin syytd Jumalan piittaamattomuudelle.
Siind koetaan hengellistd tuskaa, ettei Jumala ole ldsni tai olemassa.'?!® Nikdvam-
mainen Tiira (K31, 35, 42) kokee nima kysymykset kovakuorisena péahkinédné poy-
délla. Han kysyy: ”Onko Jumala siis piittaamaton sadisti, joka majesteettisesta om-
nipotenssistaan késin jakelee kohtaloita kulloistenkin mielialojensa mukaan? ” (K31,
15) Tarinoissa voi havaita, kuinka ihmisten luottamus, usko ja toivo Jumalaan hor-
juvat, he kokevat jadvansi yksin ahdistukseen ja epadvarmuuteen. Arnkililla (K3A,
160, 185) uskon horjuminen viittaa epéilyyn, ettei uskonto ehki annakaan ratkaisua
kérsimykselle. ”"Missd on sellainen Jumala, joka tuntui olemaan valmis tuhoamaan
sairauden pitkind vuosina tehdyn tyon?” (K3D, 128) kysyy kylmyyttd ja henkisti
pimeyttd tunteva Arnkilin vaimo Joan. Talvitie (K30A, 14, 89, 95, 97, 104, 137)
puhuu haastavasta Jumalasta, jonka haasteeseen vastataan haasteella. Hén tekee sen
osoittamalla paljon vikevida kysymyksid Jumalalle, jossa miksi mind -kysymysten
kirjo laajenee: ”Miksi sini sallit kaiken?”” ”Miksi heitit minut syrjdin kuin rukka-
sen?” (K30A, 13) Kuolemaa kirsimyksen mielettdmyydessd odottamaan joutues-
saan hian kokee vammaisena tulleensa useissa asioissa epavarmaksi: ’Sind olet jatta-
nyt minut yksin, pudottanut uskon kyydistd pimeyteen yhdeksi niist4, jotka eivit nde
kérsimystensé tarkoitusta.” Lastenldékéri Kaartinen kohtaa uudelleen ja uudelleen
Jumalan vaitiolon tydskennellessdén sotasairaalassa Afganistanissa Kabulin rauni-
oituneessa aavekaupungissa. Lapset silpoutuneine jdsenineen, kidutus ja loputon,
toivoton tuska, mieli sodan kauhutarinoista turtana laittavat hénet pohtimaan:

Koko viime yé oli taas rihind pddlld. Yliopistovuorelta ja Demasangista ampui-
vat kohti Paghmonin vuoria, jotka leimusivat kuin ukonilmalla salamoinnin kes-

1209 Ppihlstrom 2010, 143. Yleisesti teodikealla viitataan siihen, etti ilmidilli ja tapauksilla

on Jumalan tarkoitus: Hela 1948, 59; Ojanen 2002, 131-132; Puolimatka, 2007, 198,
233-238; Luojola 1951, 91-92; Barth 1978, 25; Varto 1994, 39 metafyysinen selitys;
Heinonen 1993, 96-99; Jeesus Siirakin kirja 1989, 2:1-5; Hepr. 12:6-7; Ps. 77: 10-11;
Toivanen 2009, 22, 178; Lehtonen 2003, 357-360, 369; kertoja K127, 137-138.

1210 Kertojat: K3D, 120, 128-129; K13,1 12, 25; K17A, 40; K18,2A, 141; K21,106; K23,
69; K27, 80, 140; K86, 53; K88, 67; K96, 22; K97, 44; K116, 23, 44, 185, 228; K138,
9,69, 90; Ps. 10; Akvinolainen 1983, 22-23, 34-37, 84-87, 111-112; Augustinus 1981,
199-200; Weil 1976, 150; Lehtinen 2009, 139-148.
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kelld. ”"Miksi” kysymys kimpoaa vikisinkin pintaan. Miksi Jumala sallii kaiken
tdmdn pahuuden luoduilleen? ... En mind ymmdrrd Jeesuksen rakkautta lain-
kaan. Mittaan sitid omalla mittatikullani, jonka mukaan kysyn “Miksi?” Miksi
Jumala sallii tdmdn kaiken kéirsimyksen? Jumala, sinun ei ole lupa sallia, sind
kauhea Jumala. (K18,1, 163)

Miksi todellisuudessa oleva pahuus sitten on ristiriidassa kaikkivoivan Juma-
lan tiydellisyyden ja oikeudenmukaisuuden kanssa? Kysymys tuo esille kristinus-
kon yhden keskeisistd paradokseista, joka haastaa ihmiset pohtimaan ja vuoropu-
heluun Jumalan kanssa. Tdma ndyttdd olevan tunnusomainen vaihe uskonnollisesti
tilannettaan tarkasteleville — maallisesti orientoituneet ihmiset eivit pohdi sité juu-
rikaan. Hyvin monet tutkijat kritisoivat kaitselmusta katteettomana evankeliumina,
Jumala menettdi uskottavuuttaan.'?!! Pihlstrdmin mukaan pahan olemassaolo ki-
sitetddn tieteellisen ateistin kielesséd Jumalan olemassaolon vastaesimerkkind. Han
kysyykin voiko Jumalan universaaliin pelastussuunnitelmaan vetoava julistaa,
ettei kauhistuttavinkaan paha sen tdhden ole “oikeasti pahaa?” “Téllainen ajatus
lahentelee inhimillisen kérsimyksen rienausta ja sitd voidaan pitdd pahuuden tyr-
mistyttivdnd, moraalisesti sietimdttdména rationalisointina.”'?!? Thmisoikeuksien
loukkaamista sisdltdvén kdrsimyksen luokan ddrimmaéisen koettelemuksen tapauk-
sissa ne tulevat kérjistyneesti esille. Niiden tilanteet ovat ihmisoikeuksia kunnioit-
tavien, usein hillittyjen, hallittujen ja tavanomaisten tapausten rinnalla shokeeraa-
via, absurdeja ja mielettomid. Ajatusten suuntautuminen Jumalaan selittyy niissa
joillakin keskitysleirivangeilla heiddn uskonnollisen taustansa kautta. Toisaalta
niyttdd siltd, ettei sitd esiinny enempid tarinoissa.'?!* Des Pres ei mainitse tutki-
muksessaan kertaakaan uskonnon merkitysté keskitys- ja vankileiriltd selviytymi-
sessd. Pdinvastoin hén esittdd, ettd Jumala ei ole ldsni leirilld ja ettd kaikki ihme-
teot olivat vankien inhimillisen mielen ja tahdon aikaansaannosta hengissi pysy-
miseksi.!?!* Erityispiirteend on, ettd valtaosassa tutkimukseni vanki- ja keskityslei-

211 Muun muassa deistit kyseenalaistivat kaitselmuksen. Voltaire (1983) pohti tétd Can-

dide-romaanissaan (Candide, ou I Optimisme, 1759) Lissabonin maanjéristyksen tuho-
jen pohjalta; vrt. Lehtinen 2009, 8688, 69; Puolimatka 2007, 232-233, 243-247,253—
254, naturalistinen raamatunkritiikki ja 1&hestymistapa; Feuerbach 1980, 101-102;
Gourevitch 2001, 170; Freud 1982, 17-18; Glover 2010, 16, 51-61; Hegel (Noro 1971,
180); Andersen 2005, 7, 10, 30; Wikstrom 2000, 50; Weil 1974, 80; emt. 1994, 76;
Heberlein 2011, 85-86, apofaattinen teologia, Jumalaa kuvataan negaatioiden kautta;
Mark. 15:34.

1212 Pihlstrém 2010, 146, 229-233.

1213 Kertojat: K117, xx, xxi, 45, 91-92; K120, 43; K121, 231; K122, 48, 96; K130, 51, 69—
70.

1214 Des Pres 1976, 128.
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ritarinoita'?!> Jumalaa ei juurikaan esitetd ratkaisevana selviytymisessi. Erityisesti
huomiota heréttévat juutalaistaustaiset tarinat. Uskonto esiintyy enimmékseen nii-
den alussa ja rauhallisemmissa kohdissa seké onnellisen lopun jilkeen. Huomiota
herittda kuitenkin uskonnon hiipuminen ja vahdisyys, jopa siitd vaikeneminen. Sen
osuutta ei korosteta, vaan siihen liittyy usein hdmmastys, pettymys ja epitoivo us-
konnon luotettavuuden murenemisesta. Olosuhteiden pitkdaikainen rankkuus ja
niistd selviytyminen vievit monilla keskittymisen uskonasioihin, toisaalta se tun-
tuu uinuvan, johon saatetaan tarttua viimeisilld hetkilla. Toisaalta juuri 4arimmais-
ten tilanteiden huippukohdissa esiintyy uskon perusteiden ja sen edellyttdméan mo-
raalin hylkdédmisté. Silloin joillakin Jumalan poissaolo kérjistyy ja on viimeinen
niitti, joka synnytté avointa kapinointia.'*!¢ Auschwitzin metafyysisen pahan mie-
lettdmyydessd Wiesel'*'7 (K117, 33, 64—69, 76) tunsi ensimmadisen kerran elimas-
sddn vihan nousevan Jumalaa kohtaan. Hénen vérisevé isénsé hoki itkevien ihmis-
ten joukossa Kaddishia, kuolevien rukousta. Tdmén ndyn edessd Wiesel tuntee
syyttavénsé, kysyvinsd miksi ylistda ja kiittdd Jumalaa. Han kertoo Talmudia jat-
kuvasti lukeneesta rabbista, joka erddna paivana sulki kirjan todeten: ’Se on loppu,
Jumala ei ole endd kanssamme!” Téllaiset voimakkaasti uskovilla henkil6illa esiin-
tyvét vastalauseet ilmentdvét ahdistusta entisestdin vahvistavaa ylikdrsimysta,
jossa korostuvat Jumalan ja ennen turvallisena koetun olemisen perustan murs-
kaantuminen. Silloin miksi ei ole vain kysymys, vaan kokonaisvaltaisempi olemi-
sen tunne.

Tutkimushenkildiden pohdinnoista kuvastuu etsijatyypille ominainen merki-
tyksien ja ymmaérryksen vahvistuminen itsestd osana maailmaa ja todellisuutta ja
suhteessa Jumalaan. Weilin mukaan keskitysleirin tai muun kauhun kokeneet me-
nettdvit uskon Jumalan laupeuteen tai alkavat késittdd sen uudella tavalla. On tér-
kedd muodostaa Jumalan laupeudesta késitys, joka ei muutu lahettipa kohtalo mil-
laisia tapauksia tahansa.!?!® Puolimatka tarkastelee Pultmanin ajatusta ihmisest,
joka Jumalan puhutellessa 10ytd4 aidon vapautensa. Se viittaa eksistentialismin
ajatukseen ihmisestd, joka pystyy 10ytdméaan vapautensa omaehtoisesti. Edellinen
synnyttdd Puolimatkan mukaan illuusion persoonallisesta suhteesta ja vaikuttaa
optimistisemmalta'?!"® Téhén liittyen pidin terapeuttisesti ratkaisevana, ettd yksilo

1215 Kertoja K135, 84, 165-166.

1216 Kertojat: K117, 34, 45, 64-65, 76-77, 92; K119, 107-108; K120, 54; K135, 93;
K123U, 111; K136, 312, 334; Poikkeuksena Lipszyc (K124 85-86, 118, 122, 130, 137,
140-141, 144, 147, 149), jonka ghettopdivékirjassa esiintyvéd usko on vahvaa; Myds
Frankl 2010, 39 havaitsi keskitysleirilla vilpittdmén, syvén ja elinvoimaisen uskonnol-
lisuuden vahvistumista.

1217 vrt, kertojat: K120, 43; K121, 231, 235; K138, 113.

1218 Weil 1976, 52, 152.

1219 Pyolimatka 2007, 241-247.
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voi henkilokohtaisesti 10ytda salaperdisistikin uskonkysymyksistd henkisen totuu-
den, joka voi perustua uskonnolliseen, tai ateistiseen nikdkulmaan. Silld voi olla
lohdullinen, vapauttava merkityksensa, vaikka se ei vastaisi todellisuutta. Totuu-
den 16ytdminen ei ole tdssékédédn oleellisinta, vaan dialektiikan yllépitdminen, pyr-
kimys, Arnkilin (K3B, 43, 47, 63, 133) teksteissa toistuva tekiji, etsiminen — riit-
tdvén totuuden oivaltaminen. Kymmeneksi vuodeksi kuritushuoneeseen tuomittu
Seppild oli tuloksetta etsinyt Jumalan ja eldmén totuutta. Arnkil kirjoitti hinelle
kuolinvuoteeltaan timén syntyvan uudesti Jumalan késissd. On tullut koettelemuk-
sen, mutta myds kasvamisen aika. Sotaa kdyvian Kabulin tuskia viikkokausia it-
keva, Jumalalle raivoava ja tdmin tarkoituksia kysyva, mutta Luojan rakkauden
lopulta 16ytava Kaartinen (18,1, 97, 107, 127) kuvaa piiva kerrallaan pyorittele-
vinsd uutta eldmad késissidn.

6.4.2 Karsimyksen ongelman ratkaisemisen vaikeus

Miksi-kysymyksen ahdistus liittyy sen paradoksaalisuuteen. Toisaalla siind on jo it-
sessddn ahdistava varaus mahdollisuudesta, ettei vastausta ole tai ettd se on arvoitus,
ettei sitd pysty ratkaisemaan. Kristilliset auktoriteetit ja seurakuntien papit joutuvat
joskus poikkeuksellisen ankarissa tilanteissa myontdméédn voimattomuutensa selit-
tdd kdrsimystd. > Pastori Thielicke, kokee keskell toisen maailmansodan pommi-
tuksia: "Me eldmme ylikdrsimysten silmien edessé, kdrsimyksen, joka menee yha
kauemmas kisityskykymme rajan toiselle puolelle.”!?!

Tamaén totuuden kohtaaminen saattaa horjuttaa hyvén elamén ja onnistuneen ole-
misen perusteita. Se voi lisdtd kdrsimysté entisestdén, vahvistaa tarkoituksien poh-
dintaa koskevaa epdvarmuutta, voimattomuutta, hallitsemattomuutta — ahdistusta,
jota kutsun teleologiseksi tuskaksi.'??? Se viittaa Tillichin mainitsemaan tarkoituk-
settomuuden ahdistukseen.!?*® Mairittelen sen huolena perimméisen lohduttavan
merkityksen puuttumisesta, joka antaisi tarkoituksen kaikille tarkoituksille. Teleolo-
ginen tuska ndkyy tutkimusaineistossa erityisesti etsijatyypille luonteenomaisessa,
perinpohjaisessa pohdiskelussa vikevisti ja usein pitkdin 1dsné olevana ja se saa vé-
lilld yliotteen jirjestd. Hyvén eldmin tunne etdéntyy entisestdédn, edessd Severinon
mainitsema olemattomuudesta olemattomuuteen kulkevan ihmisen kauhun néky

1220 Purhonen 2014, 3; Virta 2015, 3; H9a, H9b; Salminen (Hurri 2005, 10); Plit (Lénsi-
Suomi, 23.1.2005, 1, 6).

1221 Thielicke 1963, 119-120.

1222 Huovinen 2006, 5-6; vrt. eksistentiaalinen kirsimys (3.2); muutoskirsimys (3.4.2);
Pihlstrom 2015, 49; Eriksson (Toivanen 2009, 139); Lehtinen 2009, 140—148.

1222 Tillich 2000, 47.
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(thauma, kreik.), kuilu.'??* Thmisen loputonta, ilman voittoa ilmenevii traagista,
mentaalia taistelua tarkasteleva De Unamunokin puhuu samansuuntaisesti kuvates-
saan kuilua ja ikuista, ristiriitaisuuksia koskevaa dlynponnistelua, kontemplaatiota.
Esimerkiksi kuolevaisuutta mietittdessi, kaikki katoaa tyhjyydesta tyhjyyteen — on
vain haamujen synkki kulkue.'?** Kaila kéyttdd késitettd “Hamletin tauti,” joka syn-
tyy, kun emme tajua, ettd karsimyksemme palvelee kyllin arvokasta tarkoitusta. Tau-
tia ei aiheuta kérsimys, pettymys ja katoavaisuus sininsé, vaan tarkoitukseton kérsi-
mys. 226 Turha, vailla ymmirrysti oleva padmadriton kirsimys voi tuntua sietimét-
toméltd kestdd.'?”” Jo Augustinus, etsi hehkuvin sydidmin palavasti totuutta, tutki
kiihkedsti vaikeampia kysymyksid ja kuvasi sen tuskaista hapuilua: ”Kun kyselimme
karsimyksiemme tarkoitusta, oli vastassamme synkkd pimeys. Huoaten saatoimme
vain kidntyd taaksemme ja kysyd: Kuinka kauan on titd jatkuva?”!'??® Tillainen
vaille vastausta jadneiden kysymysten pimeén kuilun kohtaaminen tulee esille myos
useissa tutkimukseni ihmisoikeuksia kunnioittavan kéarsimyksen luokan tarinoissa.
Poikansa itsemurhan jilkeen Karin tunsi, ettd hénestikin kuoli suuri osa, ettd hin
haluaisi kuolla. Hén koki hajonneensa, levinneensé pienind murusina ympériinsa,
olleensa vajaa ja hukassa, mikdan hianen kuvittelemansa ei tuntunut todelta: Kaikki
oli harhaa, kaikki oli turhaa.” (K103, 164) Ratkaisua yrittivit ajatukset jahmettyvit
ja estyvit. Tamén tuskainen tiedostaminen ndkyy nuorena syOpédidn sairastuneen
Surma-Ahon ajatuksissa kdrsimystarkoituksen vaikeasti ratkaistavasta ongelmasta ja
viimeisistd kysymyksisti:

Olen viime pdivind miettinyt eldmdn tarkoitusta siltikin varalta, ettd tautini olisi
parantumaton. Tuloksena on ollut yhtd suuri kysymysmerkki kuin ihmisen ole-
minen ihmisend yleensd. Kipua tuon asian miettimisestd vain saa ja samalla eld-
mdnsd vaikeaakin vaikeammaksi. (K29,17)

1224 Severino 1997, 12-13. Hin tarkastelee Aiskhyloksen Prometeukselle asettamia pelot-

tavia sanoja: ”Olen antanut ihmiselle sokean toivon.” Juuriaan myoten olemattomuu-
teen tuomittu ihminen parannuskeinoineen ja -pyrkimyksineen, sen suojineen on tuo-
mittu epdonnistumaan. Tdmén tiedostava ihminen ei jalostuneessa terapiassakaan koe
minkédnlaista aihetta mielenrauhaan: Silld jos hin kysyisi minkd vuoksi minun tulisi
olla tyyni, hén ei 10ytéisi siithen syytd;” vrt. Camus 2000, 7 absurdi maailmassa olemi-
nen on ihmiselle vieras, kasittdmé&ton, vailla mielta.

De Unamuno 2009, 26, 57; vrt. Wikstrom (3.4.2), eksistentiaalinen levottomuus.

1226 Kaila 1986, 56; vrt. Ojanen 2002, 23, Pihlstrom 2010, 200; Andersen 2005, 72-73;
kertojat: K32B, 108; K48, 86; K104, 140, 161.

Tarkoituksettomana koettuun kérsimykseen viitataan monella tavoin: Sartre (3.4.2),
turha kérsimys; Weil (3.4.2), hukkaan heitetty tuska; ”Turhuuksien turhuus, kaikki on
turhuutta.” (Saar. 1); kertojat: K48, 86; K104, 140, 161.

1228 Augustinus 1981, 163; vrt. Bonhoeffer 1991, 157, 198-199; kertoja K127, 47.
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Tuska voi Jobin kokemuksen'?* lailla olla niin musertava, ettei ihmiselld ole
voimavaroja eldminkysymysten, kuten kovan kohtalonsa tarkoituksen pohdiske-
lulle. Lasnd on vain kdrsimyskokemus, jonka selittelymahdollisuudet ovat heikot.
Ihminen ei huomaa kasvumerkityksié, kohoamistaan tai vaipumistaan. Vihamielis-
ten voimien saartamaksi itsensd tunteva Kiviniemi koki kysymisen sairaalassa konk-
reettisena ja viistimattomén tarpeellisena, muttei hinen voimansa riittdneet kovin
pitkélle pohdiskelemaan kohtaloaan: ”En ollut jaksanut edes milldin tavalla selvi-
telld itseni kanssa, mistd jatkuva erillisyyden- ja etdisyydentunteeni johtui.” (K19,
31-32) Ihmisoikeuksia kunnioittamattoman kirsimyksen luokan tarinoissa tarkoi-
tusten 10ytdminen tai niihin perehtyminen voi olla vaikeaa tai mahdotonta. Niiden
adrimmaisille olosuhteille ominaiset normaalin sivilisaation ja ihmisoikeuksia kun-
nioittavan kérsimyksen tarinoissa esiintyvit rakentavat ja motivoivat elementit puut-
tuvat ja pahuuden valtaama kuolema hallitsee elimii. !> Siperian vankileirilli Ru-
gen'?! (K128, 177, 249) kiinnostuminen sammuu ja hinen on mahdotonta kuvata
tilaansa, muistissa vain usvasta ilmaantuvia katkelmia. Se oli tyhjdd, kummitus-
maista, epatodellisessa maailmassa eldmistd. Hirved, loputon nélka hiiritsi ajatus-
kulkua, sielun silmien edessé oli kohonnut seini, joka muutti asiat taka-alalle ja var-
joiksi. Vastaavanlaiset keskitysleirin olot ulkopuolisena ndhnyt filosofi Glay tajusi
kohdanneensa toistumattoman totuuden hetken. Gloverin mielestd hénen kaltaisensa
kokijat ovat liian syvilld sisilld pohtiakseen niitd.'**? Jobin mykistymisté kédrsimyk-
sessd tarkasteleva Pihlstrom mainitsee “ithmettelevin tdhyilyn”, johon ihminen on
pakotettu, kun sanat loppuvat. Uskonnollinen, esteettinen tai eettinen kokemus sal-
paa hengen kohdatessamme maiseman, jota emme osaa kuvailla tai pahuuden,
”jonka #drelld voimme vain vaieta.”'?*3 Tissd ilmenee kasvatuksellisesti térked eli-
méntaidollinen ongelmakohta, johon Kierkegaard viittaa todetessaan, ettd karsimys
vain vahvistuu siiti puhumisesta, sen edessi ei osata vaieta.!>**

Camillalla tulee lukuisten muiden kdrsimysta sisdltdvien tarinoiden lailla esille
eksistentiaalisiin kysymyksiin usein liittyvé arvoituksellisuuden piirre, joka on tyy-
pillistd erityisesti uskonnoille.!>* Tieteellisesti ja arjen elimén nikokulmasta katsot-
tuna on kyse ristiriitaisista ja vaikeasti todistettavista asioista. Lopullista varmuutta

1229 Job 14:21-22; vrt. Lehtinen 2009, 140-148; Lingle 2008.

1230 K137, 60; vrt. Des Pres 1976, 156.

1231 Paju 2011, 262, olemisen peittivi tunne.

1232 Glover 2010, 20.

1233 Pihlstrom 2010, 145-146; Saurama (2018, 19), kirsijin mykistyminen ja kirsimyksen
nimedmattomyys.

1234 Kierkegaard 1990, 22-27; vrt. Pihlstrém 2015, asioihin vaikuttamisen ja kontrollin

voima.

Puolimatka 2007, 161-162 alkukristillinen ndkemys korostaa saatavan tiedon rajalli-

suutta; Tamé ilmentéé ristin teologian (theologia crusis, lat.) ajatusta Jumalan kétke-

tystd voimasta syvimmaéssi tuskassa ja heikkoudessa. Luther 1996; 1. Sam. 2:6-8.
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on mahdoton saavuttaa todellisuudesta, toteaa Vikstrom.!'?*¢ Thmisymmarryksen
ulottumattomissa olevan monivivahteisen todellisuuden syvé olemus avautuu ”ihmi-
selle vain kdtketyssd muodossa, joka edellyttda aktiivista tulkintaa.” Joissakin tutki-
mukseni tarinoissa siithen liittyy etsijatyypin saavuttama syvallisyys — himmennyk-
sen, ihmetyksen, episelvyyden ja aavistuksen mystinen ilmapiiri, jota kuvataan
usein hiljaisuutena.

Tutkimusaineistossa' =’ nékyy kovastakin pohdiskelusta huolimatta vaikeutta
kohdata hiljaisuutta — saatikka 10ytéa siitd vastauksia. Camilla (K106A, 66, 82—93,
162—-165) pohti tuskastumiseen asti eldmédnsi ja itseddn, erityisesti ahdistustaan, nii-
den tarkoituksia, syitd ja mahdollisuuksia. Ajattelussa on levottomuutta, valilla vai-
kutti, ettd hanella olisi vastauksia, vililld kaikki oli taas alkutekijéissdédn. Huono olo
musersi, hin tunsi olevansa orpo ja vaikka kuinka etsi, hdn ei 16yda itsedédn silmien
edessd pyoOrivin maailman tapahtumista, mietittdvistd ja katsottavista asioista, joiden
hian kokee vaipuvan hdmérdin. Lopulta ennen itsemurhaansa Camilla ei jaksanut
enéé ajatella, se ahdisti ja hén visyi: ”En halua end miettid maailmaa ja sen ihmisid
ja jarjettomyyksia ja syitd kaikkeen. Enk& halua miettid endéd yhtddn mité siséllani
tapahtuu ja kuka olen.” (K106A, 82) Hénelld painottuu vapaus paattdd elamastdan
tekemalld itsemurha. Ilmentddko ratkaisu viimeisid keinoja saada kontrollia epésel-
vain eldmadn, vai merkitsiko se Pihlstromin ajatusta thmisest4, joka tuntee menetta-
neensi kyvyn kontrolloida eldmiénsi?'?*® Ratkaisevaa Camillalla oli, ettei hén sit-
kedstd pohtimisesta huolimatta 16ytanyt kyllin kestivai ja riittdvaa tarkoitusta — et-
sintd loppuu.

Itsemurhaa vastustava, elamén absurdisuutta tarkasteleva Camus esittdd darim-
mdiisen ajatuksen, ettd vaikka ihmisen olemisella ei ole tarkoitusta tarkoituksetto-
massa maailmassa, ei hinen siitd huolimatta tule sortua epatoivoon ja mielettomyyk-
siin.'?? Frankl vastustaa téllaista, joidenkin eksistentialistifilosofien nikemysti,
jossa vaaditaan ihmisti kirsimédn elimén tarkoituksettomuudesta.'?** Harvalle kér-
simykseksi pelkistynyt eldmi riittdd tarkoitukseksi, eikd luo pohjaa rakentaville
mahdollisuuksille. Aro (KO0, 19-21, 37, 57)!2%! kuvaa titd, hiljaista ja padméadrid
vailla olevaa odotusta, joka on hengityslaitteeseen sidottujen eldmén keskeinen si-
séltd. Aamua toisensa jilkeen seuraa “yllattdvan pitkéksi venynyt ja verkkaan ha-
martyva ilta.” (KO, 21) Eikd miké&én erottanut pdivéd toisesta. Vain harvoin edellé

1237

1236 Vikstrom 2003, 181, 194-197.

1237 Kertoja K30A, 14, 99.

1238 Pihlstrom 2015, 48—49; vrt. Kiuru 2015, 224-227.

1239 Camus 1971, 15, 42; emt. 2000, 5-10; vrt. Aikko 2016; Eriksson (Toivanen 2009, 222—
223).

1240 Frankl 2010, 91, 96-97; 107-108. On estettéivi yrittimittdmyyden noidankehi vai-
keuksissa (Lukas 1985, 85).

1241 Vrt. kertoja K29, 28.
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esitetyssd mykistymisessd ja vaikenemisessa on kyse kirsivdnd olemisen tarkoituk-
seen tyytymisestd. Ainakin alussa se on eldmintilanteeseen pakotettuna alistumista
vailla mielekasti tarkoitusta. Kauppinen kirjoittaa péivikirjassaan:

Tosiasia on se, ettd eldmdni on suistunut raiteiltaan. Ei minua ole tarkoitettu
eldmddn pyordtuolissa, fyysisesti ja sitd myoden usein myés psyykkisesti murto-
osana entisestd...minua ei ole tarkoitettu kdrvistelemddn sdngyssd tai tuolissa
Jja valittamaan, puhumaan vaivoista ja lddkdrissédkdynneistd, olemaan vaivainen
niin, ettd koko ldhiympdristé uupuu. (K18,2A, 174)

Eldmaéntuskaisella, itsemurhaan paityvélld Camillalla esiintyy ajoittain monien
muidenkin tavoin tarkoitusten hetkittdinen tiedostaminen. Han (K106A, 82-93) on
vililld saanut otteen siitd. Camilla kertoi paremman puutteessa joutuneensa paétte-
lemédn, ettd eldmin tarkoitus on eldid. Toisaalta hédn ei kyennyt tuskiensa keskelld
toteuttamaan sité, koska koki sen liian vaativana, kovana ja monella tavalla ahdista-
vana eiké hin ollut pitkien pohdiskelujenkaan jalkeen saanut vastauksia mihinkaén.
Elamén mielekkyyteen kohdistuvaa kamppailua kuvaavat ristiriitaiset ja epavarmat
ajatukset: ”Jos silld jokin tarkoitus on, niin kaipa me sen joskus saamme selville. Jos
emme, niin ei se sitten niin hyva tarkoitus voisi ollakaan, kun kerran se ei edes sel-
vid.” (K106A, 93)!%*> Lapsensa kuoleman kohdannutta Tanjaa (K23, 67-71) hallit-
see katkeruus, pettymys, pelko, itsesyytokset, yksin jaddmisen tunne, epétoivo ja kuo-
lemanhalu. Han kertoo silti jossain sisimméssédén tietdvansa ja uskovansa lujasti, ettd
kaikella on tarkoituksensa. Tanjan ajatuksissa ja tuntemuksissa on kyse riittavaa tar-
koitusta tukevasta suhtautumisesta: “Kylla tilld tdytyy joku tarkoitus olla.”'>** On
kyse etsimisen ratkaisevasta huippukohdasta, jossa maailmatyyppid edustava etsija
16ytad vahintddnkin aavistuksenomaisen lohdun ja Iuottamuksen siitd, ettd tarkoitus
voi ankarimpaan ahdistukseen vaipuneellakin olla jossakin muodossa olemassa,
vaikkei sitd tietdisikdén tai saisi koskaan selville.

Téydellisen vastauksen saamisen sijaan ratkaisevaksi asennoitumisessa on kyky
eldd kédrsimyksen ongelman hallitsemisvaikeuksissa — on kestettdvd kykenemitto-
myys ymmaértdd perimméiinen tarkoitus jarjellisin keinoin. Pihlstrom avaa tdhén liit-
tyvdd Jamesin ajatusta, jossa fallibilistisessa hengessé tiedonsaamisen epavarmuu-
dessa joudutaan ottamaan eldma omiin késiin ja kohtaamaan virheen riski ja vaardssd
olemisen mahdollisuus. Keskeistd on asenne eldé eteenpdin,” vailla toivetta lopulli-
sesta, kaiken kattavasta ymmarryksestd, ja kenties annettava elamidssdmme hieman
lisd4 tilaa ihmettelylle, maailman ihmeelliseni kokemiselle?” Hén tarkastelee Witt-

1242 Tarkastelen Hyvd paha eldmd -artikkelissani (2016) titd problematiikkaa itsemurhan

tehneen tutun kohdalla.
1243 Kertojat: K29, 17; K106A.
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gensteinin ajatuksia eldméin merkitysten ja arvojen mystisyydestd, ilmaisemattomuu-
desta. Tajutessaan, ettei eldmén ongelmaa ratkaista lisdamalla tietoa, se voi terapeut-
tisesti johtaa syvemmadlli tasolla vapauttavaan ymmarrykseen eldmésti. [hminen voi
vapautua pyrkimyksesti ilmaista jotakin ilmaisemattomasta. 244

Tutkimukseni tarinoissa nakyy, kuinka mindmaailmatyyppié edistiaville etsija-
tyypille on vapauttavaa Jamesin esittimalla tavalla tarttua elimin mysteeriin omin
késin, pyrkimys 10ytd4 ihmisend onnistunutta olemista tukevia, myonteisid suhtau-
tumistapoja, henkilokohtainen totuus, kirsimysperspektiivi.'?**> Se on Rauhalan mai-
nitsema horisontti koettelemukseensa.!?*® Puhun ontologisesta oivalluksesta. Se ei
ole valttdmaitta tdysin tyhjentdvéa ja varma selitys, mutta kyllin riittdvé, lohduttava,
siedettdvé ja kestéva, elettdvissé oleva. Yleisesti painotetaan arvoitusten kohtaamista
avoimin mielin, joustavasti, haasteina ja mahdollisuuksina.'>*” Arnkil (K3A, 17, 33,
88, 90, 99, 160, 187 K3B, 228-229) pyrkii ristiriitaisin ja ahdistavin kysymyksin
saamaan selvyyttd Jumalaan, uskoon, eldméén ja itseensd. Siind ndkyy dialektista
keikausta edistivd ymmartdmittomyyden ja ymmaérryksen kamppaileva kontemp-
laatio. Han kuvaa etsimisen tietddn erehtymisen ja 16ytdmisen aaltoliikkeena:

En tahdo tdlld sanoa, ettd mind itse ymmdrtdisin sen paremmin tuon salatun
alueen merkillisyyksid, mutta sen olen ainakin tissd kovassa koulussani oppinut,
ettd viisastelevalla ihmisjdrjelld ja todistelulla ei pddstd mihinkddn, niistd on
vain haittaa. (K3A, 125) Lukijalle voi syntyd se mielikuva, ettd mind kuvittelen
olevani ldhempdnd totuutta kuin joku toinen ja kuitenkin olen kirjoittaessani to-
dellisessa ahdistuksessa sanojeni vuoksi, ne vain valautuvat tuohon muotoon
tahdoinpa tai en. Tieddn, ettd ne ovat erehdyksid tiynnd, mutta etsijdn tielld ei
voi erehdyksid vilttid. (K3A, 134) Erehtyminen ja loytdminen muodostavat sen
etenevin aaltoliikkeen, jota Toynbee vertaa kankaan kudontaan, Tournier mui-
hin havaitsemisiimme vdrdhdysliikkeisiin. Tuo aaltoliike on Eldmd. (K3A, 134)

Arnkilin kaltainen etsijatyyppi kuvastuu Kiviniemella sitkedné pyrkimyksené ja-
sentdd yha uudelleen sisdistd ja ulkoista kaaosmaista ja arvoituksellista todellisuutta

1244 Pihlstrom 2001, 99, 86; emt. 2005, 86; emt. 2010, 38-39, 44 Jamesin “fallibilistinen
henki” liittyy objektiivisen evidenssin epétdydellisyyteen tiedonhankinnassa — tdysi
varmuus puuttuu, on tavoittamaton aina ja kaikkialla. Deweylla (1999, 36) on keskeisti
varmuuden ja epavarmuuden teema.

1245 Kertojat: K18,2, 175; K17B, 182-183; K30A, 128, 131-132; K104, 78-79; K116, 200;
vrt. Virtanen 2016, 4246 salainen identiteetti.

1246 Rauhala 2005b, 37; my®s liika vastuullisuus; vrt. Puolimatka 2007, 163.

1247 Lindblad (Myllykoski-Lindblad 1999, 254-255, 259); Aikko 2010, 48-52, 130133,
120; Augustinus 1981, 163; Camus 2012, 170; Lukas 1985, 103, 108; Eriksson (Toiva-
nen 2009, 222).
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ja olemassaoloa. Se rakentuu Arnkillin lailla kipedn eldmén perusteita koskevien ky-
symysten sarjasta, joiden Kiviniemi (K19, 57-60) uskoo voivan jatkua loputtomiin.
Kamppailevan kontemplaation luonne ilmenee hénet ajoittain valtaavana epévar-
muutena, vililld rohkeutena ja varmuutena. Silloin hdn on hiljaa mielessédin julista-
nut olevansa “valmis henkiseen mitteloon entistd ehompana.” (K19, 60) Poikansa
itsemurhaa ja infarktiaan pohtineella Kiurulla (K104, 182, 187-189) se ilmenee aa-
vistuksenomaisena oivalluksena. Han kuvaa surussa kokemaansa rentouttavaa nakya
ja luottamuksen pohjavierettd. Kuolema oli tullut I1ihemmads, se kosketti, vaikkei sitd
tiysin tajunnut. Suurempaan tarkoituksen ldhteeseen viittaa hinen tuntemuksensa,
ettei eldma ole absurdia, ettei ihmistd ole jatetty heitteille: ”Tunsin kuin virta veisi
minua johonkin, jota en vield tiennyt.” (K104, 189) Tamaé arvoituksenomainen aja-
tus, kuten Arnkilin maininta etenevasté aaltoliikkeestd, viittaavat muutoksen tiedos-
tamiseen.

Tyyppihenkild — mahdollisuuden heraaminen arvoituksellisuudessa ja
hiljaisuudessa

Tutkimukseni tarinoiden kontemplatiiviselle kamppailulle ominainen dynamiikka
nikyy itsemurhan tehneen tyttdrensd, Camillan kanssa tunteikkaasti “’keskustele-
vassa,” tyyppihenkilond tarkastelemassani Spiikissd (K106B, 7, 65, 97, 100, 121,
192, 196-197, 244-246, 289). Se ilmenee varmuuden sekd myShemmin tasapainoon
johtaneiden tarkoitusten ja tarkoituksettomuuden kokemusten vaihteluna — niiden
camuslaisena'?*® yhteen kuroutumisena. Keskeiseksi muodostuu hénelldkin uskon-
non totuuksien ja Jumalan tarkoituksien ajoittain kiivas kyseenalaistaminen, joka
kulminoituu tyypilliselld tavalla miksi-kysymyksend: ”Miksi niin piti tapahtua mi-
nulle, meille?”” (K106B, 13) Hén kokee olevansa uskossaan erdénlaisessa vilitilassa.
Hén ei halua protestoida, on vain tullut etdisyyttd ennen niin huolehtivaan Luojaan,
joka otti Camillan pois ja aiheutti hinen eliménsi suurimman tuskan. Samalla hin
viittaa tuntemukseensa kaikkien tapahtumien tiarkeydestd ja tarkoituksellisuudesta:
”En ole menettinyt kokonaan luottamustani, koska tiedén, ettd kuolemallasi on
pakko olla tarkoitus. Muuten sité ei olisi tapahtunut.” (K106B, 250) Spiik kertoo
tajuavansa tapahtuneen, muttei ymmarré eikd hyviksy sitd. Han ei halua alistua ja
kritiikittomésti hyvéksyé kaikkea mitd tapahtuu, vaan ymmartié elamaé. (K106B,
14-15) Tassd luvussa esiintyvien kertojien lailla hin tiedostaa tragediaan liittyvéin
arvoituksellisuutta. Ehké tarkoitus onkin, ettd ihminen...”ei saa koskaan tietdd lo-
pullista totuutta.” (K106B, 63) Spiikilld tulee esille varsinkin alussa tarinoille tyy-
pillinen itsekeskeisyyteen taipuvaisen jénnite ja ristiriita Jumalan ja itsen painotusten
valilla. Han pohtii Jumalasta riippumatonta ihmisté, joka voi itse vaikuttaa tarkoi-

1248 Camus 3.4.3.
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tuksiin ja kohtaloon, kokee olevansa enemmén itsen varassa kuin ennen. Keskeiseksi
vapauttavaa totuutta ohjaavaksi seikaksi Spiikilld muodostuu tédhin perustuva suh-
tautuminen tragediaansa. [hmiselld on mahdollisuus vapaasta tahdosta tavoitella pa-
rempaa eldmai ja itsed, johon hin ndyttdd myos pyrkivéan. Toisaalta Spiik pystyy
vahitellen 10ytdmain tasapainon Jumalan ja itsensd painotusten vélille. Han kokee
muun muassa, ettd Jumala on jdrjestinyt maailman niin, ettd ihmisen pitdd luoda
eldmadnsa itse koko ajan, tehdd oma visio, jota toteuttaa (K106B, 98-99). Tallainen
on monille timén luvun kertojille luonteenomainen, ihmisené onnistunutta olemista
tukeva lohdullinen, riittivd merkitys. Spiikille (K106B, 264-265) sen perustana on
tytdrtddn ja hanen ratkaisujaan ehdoitta kunnioittava rakkaus. Keskeistd on ajatus
siitd, ettd kaikesta huolimatta hénen itsemurhaansa sisiltyy jotakin tirkeéa ja merki-
tyksellistd, ettd Camillalla ovat ongelmat ohi ja etti hin on saavuttanut rauhan. Mo-
nien muiden lailla kokemuksista kirjoittaminen ja niiden osoittaminen toisten tueksi
rakentavat riittdvad merkitystd. Spiikilla tulee esille etsijédtyypille ominainen piirre,
etsintd itsessddn, eikd niinkddn vastauksen saaminen. Hén tiedostaakin vaikeasti rat-
kaistavissa olevien ongelmien kohdalla, ettd “emme endd etsi oikeita vastauksia,
vaan kysymyksid, jotka johdattavat meidédt oikeaan suuntaan.” (K106, 95) Héanen
kohdallaan se nikyy siin, ettei hin ole paennut rankkaa tilannetta, eikd monien mui-
den tavoin ajautunut vahingollisiin valintoihin. Tdma viittaa siithen, ettid hén on (ken-
ties osin ammattinsa kokemusten pohjalta) kyennyt ottamaan tragedian haasteena,
erityisen terapeuttisena kokemallaan tavalla kontrolloimaan koettelemustaan ja mi-
nékeskeiseksi tiedostamaansa itseddn. Spiik on sisdistanyt tirkedksi riittdvaksi mer-
kitykseksi muutoksen, jota hdn on pyrkinyt oikeaan suuntautuen toteuttamaan
(K106B, 13, 34, 79, 109).

6.5 Muutos tarinoiden teemana

6.5.1 Muutostarkoitus

Kasvatus- ja sielutieteessé esiintyy ihmistd koskevaa muutosta kovissa kohtaloissa
tarkasteleva teema. Hela puhuu Luonteen kasvatuksen etiikka -kirjassaan (1948) kor-
keimman hyvén ongelman kasittelyssé, kuinka kaikki kulttuuri on fyysillisen pahan,
vastusten loputonta voittamista, jossa oleellista on vastustuskykyisyytemme kehitty-
minen. '>* Gadamer kiteyttdi koviin kohtaloihin liittyvin kasvuajatuksen toteamalla,
ettd vain negatiivisten tapausten kautta voidaan saavuttaa uusia kokemuksia, jotka
itsessdédn rohkaisevat avoimuuteen uusien kokemusten suhteen.!'?* Gadamerin aja-

1249 Hela 1948, 35, 58; emt 1940.
1250 Gadamer 1988, 527.
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tuksia pohtiva Puolimatka korostaa myos kokemuksellisuutta ja eldmén traagisuuden
siséltdmid mahdollisuuksia muutokseen.!'?! Arnkilin (K3) ja Spiikin (K106B, 209)
toteamukset elamasti aaltoliikkeend viittaavat sithen, kuinka kovat kohtalot ovat osa
ithmisen maailmasuhdetta, sen tarkoituksellisuutta. Heiddn kokemansa kaitselmus on
maallisessa mielessd luottamusta siihen, ettd eldméi kantaa, antaa mahdollisuuksia,
“tarttumiskelpoisia” lainalaisuuksia. Tallainen on kaikkialla vallitseva muutoksen-
alaisuus, staattisen, muuttumattoman olotilan sijaan oleminen voi reflektoitua dy-
naamisena liikkeend, jatkuvana muuttumisen ja kehityksen prosessina. On kyse elé-
mantunteen, olemisen laadun muuttumisesta parempaan tai huonompaan suuntaan.
Metamorfoosi, muutos on oleellinen piirre tutkimukseni kaikkien luokkien tarinoi-
den rakenteessa — punainen lanka ja teema. Riippumatta tarinoiden perusmallista
voidaan puhua muutostarinoista.'?*? Kiuru esittid hidin narratiivit muutostarinoina.
Muutos on ratkaiseva seikka ennen kuolemaa vallitsevassa, usein ihmisen selviyty-
misen mahdollisuuksia heikentévissi vilitilan muodostumisessa.'>>* Kasvatukselli-
sesti huomionarvoista on hidnen esittiménsi tarinoiden suuntien mahdollisuuksia
koskeva kahtiajako: Yhtddlld on monissa regressiivisissa tarinoissa ilmeneva alasajo,
esimerkiksi vieraantuminen, toisaalla joihinkin progressiivisiin kertomuksiin liittyvé
onnistuminen, kuten eheytyminen. Ratkaisevaa on, ettd Kiurun mainitsemasta hidan
narratiivien kokemuksellisesta maailmasta voisi paljastua jalkimmaiisen suunnan
piirteitd. Silloin vilitila ei merkitsisi Kiurun tutkimuksessa painottamaa regressiivi-
syyttd, vaan kyseessid olisi enemmankin tienhaaratila, jossa myds progressiivisuus
olisi mahdollinen. Tutkimukseni tarinoiden kuvauksissa erityisesti etsijatyypin ker-
tomusten kehityskulkua suuntaa usein muutostarkoituksen 16ytdminen. Siind yhdis-
tetddn vapauttavasti elimin merkitys juuri eheyttdvain muutokseen, ihminen tiedos-
taa ristiriidoista huolimatta mahdollisuuden suuntautua hyviin eldméén.'*** Sen si-
sdistanyt kdrsimysperspektiivi nikyy Jalovaaran (K17) ja Péivin (K95) ajatuksissa,
Kiviméki (K19, 59) kokee ymmaértineensa eldimén olevan jatkuvaa muutosta, lii-
kettd. Sama ymmarrys herdsi Mantymiehelle Psalmin 71 sanojen my6ti. Hanté loh-
dutti ajatus, ettd “evakkojenkin haavat olivat arpeutuneet ja murhe muuttunut hil-
jaiseksi suruksi, joka tuoksuu ihossa.” (K25A, 86) Muutoskokemukseen liittyy jois-
sakin tutkimukseni tarinoissa pysdahdys. Se on usein ratkaiseva kddnnekohta, jossa
entinen eldmi jdi taakse ja uusi alkaa.'?>® Muutostarkoituksesta vakuuttuessaan ih-
minen voi kokea, ettei kdrsimys ole turha. Hén on osa maailman muutosten merki-

1251 Pyolimatka 2004, 96-97.

1252 McAdams 2.4; Freiren 2016, 108 mukaan ihminen tiyttid maailmaa luovalla lisnéolol-
laan muuttamalla sit4.

1253 Kiuru 2015, 179, 183, 244, 248.

1254 Kertojat: KO, 70; K4, 44, 135; K30A, 14, 85, 95-99, 101-105, 137; haastattelut: H4;
H7; vrt. Ojanen 2002, 131-134, 156-162.

1255 Kertojat: K4, 135; K112, 48; K113, 52.
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tyksellistéd virtaa. "Minéd olen, merkitsee miné tapahdun”, kiteyttdd Harva Jaspersin
kisityksid olla-verbin eksistentialistisesta luonteesta.!>>¢ Eksistenssin lukkiutunei-
suuden ja pysdhtymisen kieltdvin Rauhalan mukaan sen olemuspuolen rakenteeseen
ei kuulu vain neutraali kosketus.'?”” Niiden vaikutusten elimyksellisyyteen viittaa-
vien: rakastavien, vihaavien ja kérsivien ihmisten todellisuutta tarkasteleva Fromm
nikee olemisen lineaarisena tapahtumasarjana, prosessina. [hmisissé ei ole ainutta-
kaan, joka ei koko ajan muuttuisi, tulisi joksikin.'?*®

Muutoksen dialektisen keikauksen ldhtokohta ja tekijd on Rauhalaa tulkiten to-
dellisuuden kova kosketus, ankara eldmintilanne. Kierkegaardin mukaan kérsimys
on rajatuksi koettu paikka, selvd kohta todellisuudessa, johon ihminen tuntee kuulu-
vansa, olevansa sidottu, kahlehdittu: ”Jokapaiviiset huolet, kdrsimykset ja vastoin-
kadymiset minulle vakuuttavat: tuossa mind asun, jopa olen siinéd asuva koko elinai-
kani.” %% Méérittelen kahlehtimisen kérsivini ihmisend olemisena, jota ei voi paeta,
tuskaa ja kipua, joita Tuppurainen (K32, 45) koki olevan sisélldén ldpi elamén. Toi-
saalta hinessd ndkyi orastavana kahleista vapautumisen, dialektisen keikauksen,
muutoksen mahdollisuuden sisdistiminen. Téstd Kiurun tutkimuksessaan esitta-
mistd hidddn narratiivista paljastuva subjektiivinen, kokemuksellinen muutoksen
maailma ei merkitse hinen korostamaansa regressiivistd vieraantumista, vaan 1dhen-
tymisté.'?%° Tillich puhuu henkisen minitietoisuuden vahvistumisesta. Yksilo alkaa
vastaanottamaan ja muokkaamaan todellisuutta luovasti, spontaanisti ja tarkoituk-
sellisesti. Han rakastaa luomuksiaan, koska ne ovat hinen tayttymyksidin ja aktuali-
soituneet hinen kauttaan.'?%!

Tutkimukseni tarinoissa ratkaisevana mentaalina luomuksena on muutostarkoi-
tuksen mukaan eldminen. Muutos on Perttulan mainitsema keskeinen teema, jonka
avulla ihminen jisentdd maailmansa.'?%* Siind on oleellista ihmisen ja ulkoisen to-
dellisuuden vilinen, muutosta synnyttdva suhde: miten sen eteneminen, liike ilme-
nee ja rakentuu tissd suhteessa.!?® Etsijétyypille tunnusomaisella tavalla Kivinie-
men (K19, 58-59, 65) pohdiskelussa nousee tdrkedksi minén ja todellisuuden dia-
logi. Hian kokee etsivinsa epdtoivoisesti todellisuutta, josta rakentaa oman versionsa.
Vihitellen hdn ymmarsi olevansa osa eldmén jatkuvaa muutosta ja liikettd, osa to-

1256 Harva 1957, 133; Purjo 2010, 234, ihminen pétyy eksistenssiinsi situaatioiden asetta-

essa vaatimuksia hénelle.

1257 Rauhala 1992, 110.

1258 Fromm 1977, 38.

1259 Kierkegaard 1990, 11; Villelld” (Aikko 2016) vahingollisen elimin kierre vei muka-
naan ja johti lopulta itsemurhaan.

1260 Kiuru 2015, 179, 183.

1261 Tillich 2000, 46-47.

1262 Pperttula 2001, 42; vrt. Koivunen 1999, 177-179.

1263 Fowler (Oikarinen 1993, 55) puhuu perimmadisesti todellisuudesta tai transsendens-
sista.
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dellisuutta. Avoin muutossuuntautuneisuus nékyy koko hénen tarinansa ajan. Hinen
oleellinen oivalluksensa on miten “kokemukset muovaavat elamadmme ja kasvatta-
vat meitd syvempdin tietoisuuteen, miten ne vaikuttavat ja ohjaavat toimintaamme
(K19, 65) Han tiedostaa miten muutostarkoitus ohjaa olemista onnistuneesti. Kasva-
tuksellisesti tdrkedd onkin millaisina ihminen arvioi mahdollisuutensa muutokseen
ja edistddko vai taannuttaako se hyvii eliméi ja ihmisend onnistunutta olemista. 264
Kononen vertaa jalkansa fyysistd menetysté sithen mité hidn on saanut henkisesti ja
hengellisesti: ”Tajuan, ettd olen saanut moninkertaisesti enemméin kuin mitd olen
menettinyt.” (K4, 137) Johannalla (K33B, 49, 55) tiedostaminen oli vahvistuvaa pa-
remman eldmén kaipuuta ja lohdullista, vapauttavaa odotusta. Tutkimukseni kulu-
essa olen alkanut kysya eiko téllainen tunne muutoksen mahdollisuudesta ole tera-
peuttisesti ratkaisevampaa kuin tapahtuuko muutos tosiasiallisesti?'*** Oleellista ih-
misend onnistuneen olemisen rakentumisessa on, ettd thminen voi sisdistdd muutos-
tarkoituksen lohdun, vapauttavan totuuden — vaikka todellisuus vaikuttaa hénen elé-
madnsé, voi hin vaikuttaa siihen ja itseensd. Tutkimukseni edetessd alkoi tarinoista
vihitellen hahmottua niihin perustuvat muutostarkoituksen tasot. Ulkoisiin olosuh-
teisiin vaikuttamisen tasolla on kyse eloonjadmisesti ja selviytymisestd esimerkiksi
aarimmadisissé olosuhteissa. Itsed koskevan muutoksen tasoon liittyy ihmisena kehit-
tyminen erityisesti hyveellisesti.

6.5.2 Mahdollisuus muuttaa ulkoisia olosuhteita

Muutostarkoituksen ratkaiseva piirre on tietoisuus mahdollisuudesta vaikuttaa ko-
viin olosuhteisiin, muuttaa todellisuutta paremmaksi, ohjata dialektista keikausta.'**®
Biologisesti tarkasteltuna olisi kdrsimyksen yksinkertaisin, maallinen merkitys, ettd
sitd vastaan taistellaan. Ihminen aktivoituu, syntyy reaktioita ja toimintaa. Perus-
tuuko tdmé praksis elollisten olentojen sdilymiselle ja kehitykselle tarpeelliseen it-
sesuojeluviettiin?'?®” Ilmentyyko tissé lansimainen sankarimyytti, joka Virtasen mu-
kaan vaatii kovia olosuhteita kohtaavalta aktiivista toimintaa ja taistelua? Sankarita-
rina on kutsu matkaan, jossa kohdataan esteitd kuolemaa ja lopulta selviydytiin. 268
Tdmé ajatus ilmenee my0s Jamesilla hénen julistaessaan ihmisen olemisen ilman

1264 T&dméi suhde tulee esille Valituksen niityn kohtauksessa (esipuhe); Linnankosken ku-

vauksessa s. 3; Topeliuksen (1938, 504-505) esittdmassd ihmisen ja luonnon vélisessé
yhteydessé.

1265 Vrt. Lehtonen 2003, 370.

1266 Harva 3.4.3, dialektinen keikaus.

1267 Spinozan (Luojola 1951, 91-92) providentiaoppi on panteististi, biologisfilosofista
luonnonteleologiaa, joka korostaa itsesdilytysviettid (conatus, lat.), jokaisen elollisen
halua ja pyrkimysté sdilyttdd ja suojella olemassaoloaan; vrt. Tillich 2000, 26.

1268 Virtanen 2019, 72.
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negatiivista ominaisuutta merkitsevdn kokonaan valossa olevaa keskiluokkaista pa-
ratiisia, vailla kdrsimyksen ja pimeyden kulmia, piinapenkkejd. Siella ei olisi merk-
ki taisteluista, koko paikkakunta vain lepuuttaisi airojaan, ei ponnistusta, ei hiked,
ei lihasjannitysti. Se olisi kuollut maailma, vailla sitd toimintaa (pragma, kreik.) ja
liikettd, jonka tarkoituksena olisi ihmissuvun onnen ainainen lisddminen.'? Myos
toinen pragmatisti, Dewey korostaa toiminnan merkitysti uhkien, onnettomuuksien,
pettymyksien ja erehdyksien traagisessa, turvattomassa maailmassa. lhmisen tavoit-
teena on tdydellinen varmuus vaarallisessa maailmassa, pakotettuna etsiméén turvaa,
joka edellyttdd toimintaa ja muutoksia. Ihminen tutkii olosuhteita, etsii ja valitsee
keinoja suojautuakseen vihamielisid voimia vastaan.'*’

Monissa, erityisesti McAdamsin esittdmissi traagisen tarinan perusmallin
luonteisissa tarinoissa on sankarillista, periksi antamattoman kampailun idean oival-
tanutta ja sitd todistavaa, paattavaistd ja rohkeaa henkea silloinkin, kun onnistumisen
mahdollisuudet ovat epavarmoja tai niité ei ndyttiisi olevan. James viittaa tdhan ylis-
tidessddn Tolstoin kuvaamien, arjen vaikeuksissa ponnistelevien talonpoikien, raa-
dannan sankareiden eliménasennetta. Thanteiden liséksi tarvitaan heissé ilmenevén
rohkeuden, tahdon, sitkedn kestivyyden ja vaarasta vilittdiméattomyyden yhdisty-
mistd — ”jotta tuloksena olisi objektiivisesti ja lipeensd merkityksellinen eldma.”!?7?
Néen tdmin perustuvan aidon eldméin kohtaamiseen ja ymmartdmiseen, joka edistaa
mahdollisuuksia 16yta4 riittdvé tarkoitus dériolosuhteissakin. Oleellista ndyttda ole-
van luovuttamisen sijaan luja tahto kohdata koettelemukset voitettaviksi tarkoitet-
tuina haasteina.'?’

Tédmai nékyy joillakin ihmisoikeuksien loukkaamista siséltdvén kédrsimyksen luo-
kassa.'?™ Titd esiintyy usein poikkeushenkil@illd, jotka erottuvat olosuhteisiin an-
tautuneiden ja alistuneiden suuresta massasta. Haasteisiin vastaamista viestittdd Te-
rezin keskitysleirilld kaasutetun juutalaispojan, Hanuksen leirilld kirjoittama, piilo-
tettu Kysymyksid ja vastaus -runo. Késittdiméttomén kérsimysmeren keskelld hin
epdilee elamaa pelkédksi illuusioksi, mutta 10ytaa siitd kuitenkin tarkoituksen: ”Mitd
varten on eldmad, jos eldmé on vain kirsimystd? Maailma varustuksena valoa vas-

1271

1269 James 1920, 70-73, 85.

1270 Dewey 1999, 11, 14, 17, 26; vrt. von Wright 1987, 131; emt.1985, 184-186; Uurtimo
1998, 31.

1271 McAdams 2.4.

1272 James 1920, 81-83, 97-100; Pihlstrém 2001, 99-100; Aikko 2014, 100-101.

1273 Kertoja: K15, 82-83.Tutkimuksessani (Aikko 2010, 49) havaitsin, ettd varusmiehet
vastaanottivat vapaaehtoisesti, jotkut innokkainakin kovan koulutuksen haasteena. Si-
viilieldmédssd ihminen joutuu ldhes aina vasten tahtoaan kokemaan karsimystd, usein
vailla huojentavaa tietoisuutta sen valiaikaisuudesta ja tarkoituksellisuudesta; vrt. Bon-
hoeffer 1991, 216-217.

1274 Kertojat: K118, 80, 90, 108; K121, 144-145; K127, 103-104; K128, 128, 167-169,
177-178, 181, 195, 208; K131, 48; K133, 123-124, 148; K134, 210-211; K137, 45.
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taan? Tiedd poika, kaikki asiat td4lld ovat niin kuin ovat, jotta sind olisit mies ja
taistelisit!”1?’* Thmisoikeuksia loukkaavan kirsimyksen tarinoissa tulee tyypillisesti
esille usein alkuhimmennyksen jilkeen toimintakyvyn jonkin asteinen palautumi-
nen. Se on joidenkin tutkijoiden tarkastelemaa, vahvistuvaa péattaviisyytta taistella
ja pitdd puoliaan, toisilla se on turtumista ja tottumista jatkuvasti ympérilla oleviin
kauheuksiin. On ylipdatién kyse kyvysté ja keinoista selviytyd, joka ilmentda usein
mindtyyppié edustavaa selviytyjén identiteettid.'?’® Eitinger niiki selviytymisen Au-
schwitzin oloihin sopeutumisen pakonomaisena lihtokohtana'?’” ja jota Stiver Lee
ja Malik pitivét tarinoita tarkastelevassa tutkimuksessaan oleellisina Siperiaan kar-
kotettujen kokemuksissa. "8

Tutkimukseni kaikkien luokkien tarinoissa ilmenevissé taistelussa on kyse elé-
min edellytysten varjelemisen merkityksen sisdistdmisesté ja toteuttamisesta, olo-
suhteisiin sopeuttavasta jarkeilystd, luovasta oivaltamisesta ja kdytdnnon toimin-
nasta, usein pienisté teoista. Se on kikkojen ja jopa juonien'?” keksimistd, turvalli-
seen ja iloiseen menneisyyteen, ty6hon, luonnon yksityiskohtiin ja muistoihin ja
huumoriin tukeutumista, pakoa uniin, unelmiin ja mielikuvitukseen — kérsivd voi
luoda itselle vaihtoehtoisen, pehmedmman, turvallisen, jopa valheellisen todellisuu-
den, jolla lohduttaa itsed. Gilpert ja Procter tarkastelevat tutkimuksia, joissa tutkitaan
ajatuksen avulla muodostettua myd6tétuntoa itsed kohtaan. Yhtend keinona on luoda
mielikuva jostakin itselle mieluisasta hdnestd vélittdvastd asiasta, johon liittyy vii-
sautta, lamp64d, ymmarrystd, hyviksyntdd. Kuvitelmiin voi liittyd ihmisen kaltai-
suutta tai jokin luonnon turvallinen paikka esimerkiksi meri. Useimpien keinojen
perustana on kuitenkin realismiin pohjautuva jirkeily ja asenteen 18ytiminen.!'?*
Tyypillinen vahvan tahtotilan ja monille tavallisen emotionaalisen steriiliyden, ko-
vettamisen panssarin 16ytdminen nakyy Basian neuvoissa Zywulskalle. Han iskostaa
ystévilleen, ettd on mentdva eteenpiin, vaikka kaikki rakkaat kuolevat ymparilla.
Kaikki olennot haluavat eldd, eikd sen oikeutusta tarvitse todistaa kenellekdén: Na-
ethin, ettd kapinoit. Jos haluat eldd, dld ole huolissasi, dldki reagoi mitd tapahtuu
krematorioissa.” (K121, 145) Tama tilanteen yksildiminen koskemaan krematoriota
tuo esille, miten sopeutumispyrkimykset niin keskitysleirilld, kuin ylipdétién kai-

1275 Volavkova 1993, 36; vrt. Camus 2012, 173, 180, 220.

1276 K117, 20, 87; K118, 19-20; K119, 111, 131; K120, 66; K121, 92, 112, 124, 144, 195,
43, 46, 69-70; K123U, 79, 92; K124, 81, 103, 119; K128, 119, 131, 250; K129, 69;
K131, 159, 172; K133, 16, 26, 108; K134, 85; K135, 126, 216; K136, 118, 179, 230,
243; Stiver Lee & Malik 2009, 548-549; Frankl 2010, 34-35; Paju 2011, 148, 150, 262,
308.

1277 Eitinger 1998, 473, 477; vrt. Des Pres 1976, 155-156.

1278 Stiver Lee & Malik 2009, 548, 552.

1279 Des Pres 1976, 87-88, 107115, 154.

1280 Gilpert & Procter 2006, 363-365.
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kissa tutkimukseni kdrsimysluokissa néyttdvit olevan tiettyihin olosuhteisiin, sen
erikoisvaatimuksiin ja haasteisiin, kulloinkin uhkaavimpiin tilanteisiin sovitettuja.
Oleellista on muutossuuntautuneisuus ja pyrkimys yllépitad eldima mahdollisimman
normaalina ja jatkuvana, tutun turvallisina rutiineina.'*®! Pahimmillaan on kyse so-
peutumisesta melko varmasti tulevaan kuolemaan.

Ihmisoikeuksia kunnioittavan kérsimyksen luokassa taistelussa on kyse jokapdi-
vdisen elamin yksittdisistd, selviytymistd vaativista tilanteista, kuten onnettomuuk-
sista ja sairaudesta, niihin sopeutumisesta. Kunniattoman karsimyksen luokassa eri-
tyispiirteend ovat usein rankat sosiaaliset ristiriidat, hiped, syyllisyys ja hyléatyksi
tuleminen. Travis et al. tutkimuksessa tulee esille vankilalle tyypillinen, epdinhimil-
linen ja monella tavoin deprimoiva, yksilollisyyttd ja vapautta musertava ympéristo.
Sen rankkuudesta huolimatta monet vangit pyrkivit selviytydkseen sopeutumaan sii-
hen ja jossakin siintdvéén siviilimaailmaan, usein muuttamalla itsed, kuten ajatus-
malleja ja toimintaa — toiset kehittévit rakentavia, toiset vahingollisia keinoja.!'?%?
Kiuru korostaa tutkimuksessaan itsemurhan tehneiden vanhempien kohdalla esiinty-
v arjen jatkumisen varmistamista.!'?®* Taistelutarkoituksen ja -tahdon viriiminen
nakyi laitapuolen elamédi viettdneelld Pdivilld. Hén tajusi viimein, ettei hdnen vaki-
valtainen miehensd muutu koskaan. Pelkkd camulainen kestdminen ja mieleton muu-
toksen odottaminen eivit riittdneet. Han alkoi taistella tilannetta vastaan ja toteuttaa
muutosta: ”Oikea totuus on tietysti se, ettd silld hetkelld, kun veri lentda ja tulee
huonekaluista pddhdn, elimi murtuu sisélld. Aikansa jaksaa itked, sitten soittaa po-
liisit...” (K95, 137)

Tarkoitukset rakentuvat arvojen perustalta

Péivin ajatuksista ilmenee, kuinka hyvéstd elaméstd mentaalisesti kamppailtaessa on
etsijityypille ominaista 16ytda kulloinkin tirkedt merkitykset, perusteet miksi kan-
nattaa taistella. Hanell4 sellaisiksi muodostuivat muun muassa yksityisyys, terveys
ja oma loukkaamaton ihmisarvo. Jalovaara kokee, ettd hinet ”...suorastaan lapioi-
tiin" sdngyn pohjalta taisteluun eldmin arvoista.” (K17A, 40) Jarvinen on puoles-
taan tuntenut 16ytdneensa uusia, oikeaan eldméén kuuluvia eldménarvoja, ’ei mitdén
teeskenneltyé jurrieldmad.” (K61,15) Pitkalti keskitysleirikokemuksiin ajatuksensa
perustavan Franklin mukaan tarkoitusten tajuamisessa ei ole kyse vain puolustusme-
kanismista, vaan primaarista voimasta 10ytda arvokas perusta eléé haastavassa maa-

1281 Kertojat: K131, 159; K135, 70-71, 114.
1282 Travis et al. 2014, 177-178, 188.
1283 Kiuru 2015, 244, 248.
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ilmassa.!?** Purjo nidkee Franklin edellyttévin yleispdtevien arvojen, ei yksilollisesti
tarkeiden arvojen sisdistdmistd toiminnassa. Kysymys siitid mika tekee ihmisen elé-
mastd tarkoituksellisen”, kietoutuu peruskysymykseen “mikd on arvokasta elé-
misséd.” Ndiden kysymysten vahvistuminen ja niihin vastauksen saaminen ovat sel-
viytymisen kannalta ratkaisevia.'?

Selviytymisté tarkasteltaessa voidaan verrata tavallisen, ihmisoikeuksia kunni-
oittavan kérsimysluokan ja epatavallisen, darimmaistd koettelemusta sisaltdvén, ih-
misoikeuksia loukkaavan kérsimyksen luokan olemuksia toisiinsa. Arvotietoisuuden
muutoksien yhteydessé tarkastellaan jatkuvaa identiteetin rakentumista ja ithmisyy-
teen kasvamista.!?®¢ Siihen nédyttda tarinoissa kuuluvan kehitysvaiheet, arvot voivat
muuttua ja priorisoitua uudelleen, joistakin on tingittivi.!'?*” Fyysisaineellisessa vai-
heessa arvot liittyvit raadolliseen, yksilolliseen eloonjddmiseen. Ojanen tarkastelee
tatd hetkellisyyden ndkokulmasta, jossa takerrutaan pieniin asioihin ja opitaan ela-
méién téssd hetkessd vailla menneisyytté ja tulevaisuutta. Siind voi olla psykopatian
piirteitd, empatian menettdmisti ja omaa selviytymistd toista ihmistd hyvaksikdyt-
tden.!?® Tdma itseen pelkistyminen on darimméaisen minétyypin vahvistumista. Se
nikyy eri tutkimuksissa ja tutkimukseni tarinoissa kérjistyneesti ihmisoikeuksien
loukkaamista siséltdvan kdrsimyksen luokan ddriolosuhteissa, joskus jopa hyvin la-
heisenkin ihmisen kustannuksella.!?® Birenbaum'*° (K118, 7, 28, 46, 55, 100-101,
113, 124, 148) koki Majdanekin kuolemanleirilld, ettei milldan muulla ollut merki-
tystd kuin sdilyd hengissd hinnalla milld hyvéansé. Se oli elaméntaistelua kaikesta,
kuten lattiatilasta, vahvimmat selviytyivat. Han tiedosti muuttuneensa itsensd puo-
lesta taistelevaksi. Eldimelliset vaistot terdvoityivat ja humaanit impulssit kuolivat.

1284 Frankl 2010, 91; Ahlmanin 1920, 155, 201 mukaan kollektiivipersoonallisuuden edel-
lytyksend on yhteisten arvojen olemassaolo ja niiden tajuaminen; Puolimatka (1999,
25) korostaa kasvatuksen paamaérana késitystd arvokkaasta ihmiseldmastd; vrt. Hima-
lainen, 2011, 72; Ojanen 2011, 8; Taneli 2010, 22-25, 34-35, 38-40, Snelmannin hum-
boldilainen sivistysajattelu ja antiikin sivistysohjelma (paideia, kreik.).

1285 Purjo 2011, 41; vrt. Pitkdnen 1996, 35, itsereflektio; Wikstrom 2000, 269.

1286 Haslam 2006, 258; Purjo 2011, 41, 47; Fisher 2011, 23; Rauhala (2009, 73) pitdi yli-
yksildllisyyteen suuntautumisessa ja henkisyyden korkeatasoisuuden ilmentdjéna arvo-
tajunnan kirkkautta, ihmisen arvottavaa olemuspuolta. On kyse eettisyyden, vastuulli-
suuden kehittymisestd, kuten vaatimuksesta siitd mitd saa tehdé ja mité ei saa tehda.

1287 Vrt. Pitkdnen 1996, 35.

1288 QOjanen 2002, 18.

1289 Frankl 2010, 14, 51, 53; Des Pres 1976, 98-99; K118, 100-101, 148, 165; K119, 122~

123, 131; K120, 44; K121, 152, 154; K124, 184, 188; K128, 249; K129, 57, K133, 87,

117,139; K134,98-99, 145, 147, K135, 109-111, 113, 115, 219; K136, 207, 284, 317,

K137, 57, 62-63.

Vrt. Camus 2012, 179-180. Totuus taistelun valttiméattomyydestd vaikeuksissa ei ole

ihailtavaa, vaan pelkké seuraus.
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Wiesel ! (K117, 52, 86-87, 101) niiki leirilld vain olemattomalla ruoka-annoksella
olevan merkitystd, se oli hdnen koko eldaménsé. Hén kuvaa vankeja, jotka olivat val-
miit tappamaan leipédpalasta. Tutkimukseni arjen kertomuksissa voi havaita, kuinka
téllainen primééritason ahdistus voi aiheuttaa omiin tarpeisiin keskittymisté, jonka
jotkut ndkevét taantumisena itsekkdin lapsen tasolle. Itse puhun ddrimmaisestd mi-
nityypistd. Voi kysyd, onko téssi tilanteessa kyse tarkoituksenmukaisuudessaan hy-
vaksyttavastd mindtyypistd? Henkiinjadmistaistelussa jo yksin ndlkd vaikeuttaa ja
estdd maailma- ja mindmaailmatyypille ominaisen, syvéllisemman henkisyyden il-
mentymisen. ”Ensin tulee ruoka, siten tulee moraali”, toteaa Siperiaan karkotettu
Bloom (K129, 74)!?? »syddessddn” lammintd perunavetti. Edelld kuvatun kaltai-
sissa eloonjadmistaisteluissa selviytyminen médrittelee tapauskohtaisesti tekojen
tarkoituksenmukaisuutta seka niihin liittyvid perusteluja, ratkaisuja ja valintoja seka
muutoksen tavoitteita, esimerkiksi tilanteessa, jossa toisen auttaminen olisi tiennyt
molempien kuolemista (K135, 109). Yleisesti hyvéksytty ja ymmaérretty moraali ja
hyveellisyys saattavat asettua sivuun eik4 vaariltd vaikuttavien, usein pakon sanele-
mien valintojen ja tekojen tuomitseminen ole itsestddn selvdd ja yksioikoista.!'?*
Lehtisen mainitsemien, eloonjddmisen aineellisten minimiedellytysten!?** varmistut-
tua, usein kovimman kirsimyksen hélvennettyd, alkaa monissa tarinoissa tarkoituk-
sen rakentumisessa vahvistua hdnen esittimaédnsa vapaata inhimillisyytta tavoittele-
vaa ajattelua. Hinrikuksen mukaan gulagia koskevissa eldméntarinoissa edetddn fyy-
sisten tarpeiden voittamisen jilkeen vastustamaan neuvostoihmiseksi sulauttamista
sekd sdilyttiméin omaa kieltd ja kulttuuria, erityisesti huolehtimaan lapsistaan. !>
On kyse Rauhalan korostamasta korkeammasta henkisyydestd, eettisestd ja hyvén
elimin arvojen tarkastelusta sitd uhkaavissa tilanteissa.'?® Frankl puhuu kaiken
merkityksen keskittymisestd itsen lisdksi my0s toisten hengissi sdilymiseen, jonka
padmddrin ja toteutettavan tehtivin ympérille ihmisen luonne kiertyy.'?” Sen voi
tulkita viittaavan tarkoitusten muodostumisen kehittyneempédn, henkisesti maail-
matyyppid vahvistavaan vaiheeseen, jossa pohdiskelun ja toiminnan keskio6n nou-
sevat Purjon edelliselld sivulla painottamat yleispatevit arvot. Arvoja tarkasteleva
Des Pres esittidédkin tutkimuksessaan véaéraksi ajatuksen, ettei vanki -ja keskitysleirin

1291 yrt, K129, 6667, 69. Applebaum 2022, 410. Voi syntyé pahuutta, jota vangit eivit

vapaudessa koskaan ilmentaisi.

Vrt. K128, 177-178; Applebaum 2022, 410 kuvaa gulagleirien epétoivoisen kamppai-

lun heikentivia vaikutuksia.

1293 Vrt. Des Pres 1976.

1294 Lehtinen 2009, 21.

1295 Hinrikus 2009a, 86.

1296 Rauhala 2009, 73; Fisher 2011, 23 esitti4 hengellisen terveyden (spiritual health, engl.)
ja hyvinvoinnin alueet.

1297 Frankl 2010, 34, 40-43, 51, 54, 70, 76, 96; emt.1980, 33, 106-107.
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adrioloissa ollut moraalia ja jarjestysti, ettd sielld toimi hobbeslainen kaikki toisiaan
vastaan -luonnonlaki. Sité oli joissakin kovissa tilanteissa aluksi havaittavissa, mutta
sitten syntyi usein jarjestys, kestdvimmat ottivat johtajuuden ja noudatettiin ankaraa-
kin moraalia, kuten tilanteissa, joissa joku varasti leivdn vankitoverilta. Leireilld
esiintyi tarve auttaa toisia monella tavalla, pitid ylld eliméd viimeiseen saakka.!'?%®
Sitd symboloi useissa tarinoissa ilmeneva huolehtiminen, esimerkiksi uupuneen to-
verin pitiminen mukana, pystyssé, nukahtamatta — jotta tétd ei tapettaisi.

Des Presin tarkastelema luonnonlaki olisi taustaltaan biologinen, yleispateviaksi
arvoksi nousee eldma itse. Hinen tutkimuksensa mukaan siini ei ole mitéén erityisen
mysteeristd. Kyse on yksinkertaisesta elamén sailyttdmisestd, selviytymisesta ja sitd
tukevasta, usein radikaalistakin adaptoitumisesta, kdytdnndssd drsykkeisiin vastaa-
misesta tarkoituksenmukaisella tavalla.'>* Thmisoikeuksien loukkaamista sisiltivin
karsimyksen luokkaan kuuluvissa tutkimukseni tarinoissa ihmiset ovat menettaneet
hyvin elamén perusedellytykset: ravinnon, levon, suojan ja terveyden, sekd mahdol-
lisuudet vaikuttaa siihen.'*? N&itd myos havainnoinut Des Pres puhuu perustarpei-
den yhteydessé ulkoisesta tuesta, jonka menettdminen palauttaa ihmisen eldmén it-
sensd huomioimiseen.!*"! Pelkistyminen merkitsee, ettd elimé nousee lopulta aino-
aksi arvokkaaksi sisdistetyksi asiaksi, tarkoitukseksi, jonka kérsiva ja hdnen vertai-
sensa vield omistavat. Tdmédn taustalla on pahuutta ja vaaryyttd vastaan nouseva
uhma pitié kiinni viimeisestd oikeudestaan olla olemassa, olla ihminen, vaikka vi-
hamielinen systeemi yrittdékin sitd musertaa. Tdmai ilmentdi selviytyjin identiteet-
tid. Se tulee esilld Franklilla, jonka mukaan eldmin menettdmistd uhkaavilla keski-
tysleireilld oli yksinkertainen onni omistaa kaikesta huolimatta edes hengittava ruu-
mis. Hidnen mainitsemansa suoriutuminen kérsimyksessd ja vastuu olemassa-
olosta'*”2 miirittelevit ihmisyytti, ihmisarvoa koettelemuksissa. Se on ihmiseni on-
nistunutta olemista osana eldmin suurempia tarkoituksia, velvollisuutta kestdd ja
tayttad ihmisend olemisen tehtévi, eldd kaikissa olosuhteissa — itsen vuoksi eldminen
on eldmén itsensa tahden eldmistid. TAma ndkyy myds ihmisoikeuksia kunnioittavan
kirsimyksen luokkaan kuuluvissa tarinoissa.'*®® ”Minun tiytyy eldd”, (K77, 202)
ymmarsi Keuramo tdméan vaatimuksena ndhdessddn sairaalaan tuotavan, héddin tus-

1298 Des Pres 1976, 94, 132, 133, 135, 140, 146, 154; vrt. Kertoja K13 4, 147.

1299 Des Pres 1976, 133, 192-195, 202.

1300 Kertojat: K116, 67; K118, 45, 57, 70; K119, 71-72; K120, 58; K121, 173; K124, 96—
97, 100, 185; K131, 67, 170-171; K133, 72-73, 188, 193; K135; K136, 10; K137, 57,
62—-63; haastatttelu H8.

1301 Des Pres 1976, 88-89, 155-156, 191.

1302 Frankl 2010, 54.

1303 vrt, Kertoja K121, 145; Tarkastelen (Aikko 2016, 93-98) ihmisyyden 16ytimisti vas-
tuullisessa olemisessa. Keskeistd on my0s vastuu itsedén kohtaan. Se tarkoittaa muun
muassa, etté riittidé, kun tekee parhaansa.
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kin hengissi auto-onnettomuudesta selviytyneen tyton, jonka poikaystavélle oli kdy-
nyt ilmeisesti vield huonommin. Eldmin séilyttdimisen perusoletusta selviona pitdva
Purjo tarkastellee Lukaksen ajatuksia elamén tarkoituksen kyseenalaistamisen vaa-
roista.'** Eldmén itseisarvon ja loukkaamattoman pyhyyden tiedostaminen on kuin
se juhlallinen asia, jota Linnankosken Pakolaiset-romaanin (1944) Uutela mietteis-
sddn tunsi pyséhtyessiin pellolla eliminséi suuruuden edessi. **° Ratkaiseva pysih-
tyminen nékyy tutkimukseni tarinoissa, joissa tiedostetaan vahingollinen eldméntapa
ja ryhdytidn ponnisteluun paremman eldmin puolesta. Ne ovat usein vankilapastori
Mikelén korostamia selviytymistarinoita.'3* Elimisti ja kuolemasta taistelevalla
Kivinimelld (K19, 9, 40)"3%7 siihen liittyy Uutelan kaltaista eliméin syvyysulottuvuu-
den, pyhyyden ja valtavuuden tajuamista. Osa kamppailuista padttyy onnettomasti,
joista Kari Korhonen kertoo: ”Liian moni sdrkynyt eldimé lasketaan hautaan ennen
aikojaan.” (K33B, 145)

Tutkimukseni tarinat muistuttavat, ettei eldméin itseisarvo aina riitd tarkoi-
tukseksi, varsinkaan silloin, kun se on esimerkiksi Korhosen luettelemien tarinoiden
lailla pelkkid kdrsimystd. Camus’n mukaan monet ovat kuolleet, koska eivit ole
nihneet eldmii eldmisen arvoisena.'**® Thmisoikeuksia kunnioittavan kérsimyksen
luokan tapauksissa ihmisilld on mahdollisuus 16ytdé jokin todellinen arvokas asia.
Ihmisoikeuksia kunnioittamattoman kérsimyksen luokassa on ominaista joutua pa-
kotettuna kammottaviin olosuhteisiin, josta ei endd 16yd4 tai on todella vaikeaa 10y-
tdd mitddn eldmisen arvoista, jéljelld on endd pelkkd ylenpalttisen kirsimyksen sie-
taminen. Itsemurhaansa vankileirin brutaaleissa olosuhteissa jarjestivd Fellows
(K131, 76) kokee eldménsid menneen niin mielettomaksi, ettd yksittdisten negatiivis-
ten tuntemusten vastakohtakin oli negatiivinen, esimerkiksi kirsimyksessa rauhalli-
nen surumielisyys.

Camua tulkiten on tirked 10ytaa syy miksi eldd. Kertojat tiedostavat perustarpeita
arvokkaampia merkityksii, joita ovat erilaiset henkiset arvot kuten uskonto ja koti,
jotka nikyvit erityisesti ldpi Bonhoefferin kirjeenvaihdon.'*® Hinen edustamassa
ihmisoikeuksien loukkaamista sisiltivan karsimyksen luokassa keskeiseksi muo-
dostuu padmaééird (usein tulevaisuussuuntautunut), sdilyé itsensé hilliten ja kooten
hengissa siihen asti kun kaikki muuttuu, vihollinen kukistuu, on mahdollista saada
hyvitys kérsimykselle, vapaus koittaa — hyva eldaméa palautuu, voittaa pahan. Ihmis-
ten on usein hetkittdin tarrauduttava vaatimattomiltakin vaikuttaviin seikkoihin,

1304 Pyrjo 2010, 215.

1305 Linnankoski sivu 3; kertojat K32-K95.

1306 T ampinen 2011, 11.

1307 vrt. kertojat: K33B, 11; K69, 118; K34, 13.

1308 Camus 1971, 15; Purjo (2010, 215) korostaa eldimin siilyttimistd vilttiméittoméina ak-
sioomana.

1309 Bonnhoeffer 1991, 43, 55, 63, 216-217.
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jotka toisaalta muistuttavat kaiken mielettdomén pahuuden keskelld ja ylépuolella
olevan, itsessddn arvokkaan eliman merkittivyydestd ja ldsndolosta — kaikesta huo-
limatta eliméd voittaa.!*' Monet voimaantuivat ja rauhoittuivat ekopsykologiassa
viitatulla tavalla kokiessaan yhteyttd luontoon. Sitd koskevat havainnot, lintujen
laulu, hajut ynnd muut ilmaisevat, etti Roszakin viittaama diti on paikalla.'*!! Fel-
lowsilla (K131, 73) se perustui hdnen suurenmoisena pitimain mahdollisuuteensa
tarkkailla yllittden vankilaan lentéinyttd lintua.'*'? Se teki olosuhteiden tyhjyydestd
siedettivimmain kestdd. Kovalyn (K133, 75—76) kokemissa gheton oloissa ei ruoho
kasvanut eika linnut lentéineet, mutta héinta riitti rohkaisemaan muurien sisédpuolelle
joskus tuulen mukana tuleva kevdisen maan, elimén tuoksu. Rugelle eldma ilmeni
marssiriviston pdivittdin ohittamassa jattimaisessd kuusessa: “Totisen juhlava puu,
joka on kuin luonnon ylevyyden vertauskuva inhimillisten inhottavuuksien rinnalla.”
(K128, 162) Tama viittaa ihmisoikeuksien loukkaamista sisédltdvéan karsimyksen luo-
kalle tyypilliseen hyvin ja pahan mentaaliin taisteluun. Se on maailmatyyppid edus-
tavassa ihmisessé olevan hyvyyden kukistamattomaksi ilmenemismuodoksi nouse-
vaa rakkautta eldmad, viime kiddessd rakkautta toisia kohtaan. Henkisen eldmén sy-
venemistd keskitysleirilld pohtiva Frankl puhuu kdrsimysmerkityksen totuuden ta-
juamisesta rakkaudessa, jonka avulla kestdd melkein mité tahansa. Hén piti sitd kor-
keimpana arvona ja padmédrdnd ja sdilytti vankeudessa rakkaimpiaan muistellessaan
sisdisen vapautensa ja ihmisarvonsa.'*!* Eik$ timé ole oleellinen selitys Des Presin
mysteerind pitdimain keskitysleirivankien kayttdytymiseen kuolemanmarssilla, jossa
itsekin kuoleman rajalle uupuneet 16ysivét voiman viimeiseen ponnistukseen kantaa
toveriaan?'3'* Samansuuntaisissa ddrioloissa Wieselin luovuttamisen, jittdytymisen
marssirivistostd varmaan kuolemaan esti ainoastaan hénen vieressiin olleen isén las-
ndolo: ”Mité hén tekisi ilman minua?” (K117, 86) Zywulska puolestaan katsoi sielld
rakkaidensa valokuvia. Héan tunsi &itinsd ystdvéllisten silmien puhuvan hénelle:
”Eld! Sinun tiytyy eldd minun takiani!” (K121, 189) Natsivankilaan joutunut Bon-
hoeffer tiedostaa ympaérilladn olevan uhan keskelld: ”...miné eldn niin kauan kuin
minulla on todella jokin suuri padmaéra edesséni...” Vaimon jélleennékemisen kan-
nustamana hén kertoo vield kerran (aavisti teloituksensa ldhestyvin) ottavansa vauh-

1310 Kertojat: K117, 20, 53, 86-87; K118, 45; K119, 131; K120, 53; K121, 16; K122b, 26;
K124, 125, 145, 161; K131, 170; K133, 131; K135, 255-258; Frankl 2010, 70, kuvaa
eldmén arvoihin liittyvad, henkiseen korkeuteen pidsemista.

BIL Kertoja K134, 137-138; Roszak 1993, 93-96.

1312 vrt, kertojat: K122b, 72; K123, 43-44; Malinen 2010, 123—124.

313 Frankl 2010, 40-41; vrt. K134, 63, 73, 114, 221; K137, 22, 29; kuvaan artikkelissani
(Aikko 2014, 102—-103) hyvédn elaméén ja hyvyyteen pyrkivéin rakkauden ilmaisumuo-
toja.

1314 Des Pres 1976, 132—-133.
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tia kdyttddkseen loppuaikansa niin tehokkaasti kuin mahdollista.'*!> Perhe on esilld
myo0s osassa ihmisoikeuksia kunnioittavan karsimyksen luokkaan kuuluvia nykyar-
jen kirsimystarinoita.'3!® Myllykangas pitéd sitd pa@maéirand, “minka vuoksi tiytyi
pitdd paa pystyssd.” (K15, 82—83) Camillan (K106A, 82, 84-85) itsemurhaa viivés-
tytti erityisesti tunne siitd mité tuskaa hénen tekonsa aiheuttaisi laheisissi. He olivat
viimeiseen saakka hénen eldmintarkoituksensa: ”Te olette syy, miksi haluan jaada,
perheeni. TAmiin takia 13htoni surettaa niin paljon. RAKASTAN TEITA!” (K106A,
82) Téta tarkoitusta vahvisti tietoisuus, ettd hdnen ymparillaédn oli thmisié, jotka ra-
kastivat hanté ehdoitta, limpimaésti ja syvésti. Hakokdnkddn (K75, 188—-189) kivulias
raitistumisprosessi alkoi hdnen tajutessaan isattoméana ja isoisattomana olevansa tar-
ked vastasyntyneelle lapsenlapselleen, isoisd pienelle ihmiselle. Sen avulla hin kesti
vieroitusoireiden kuukauden jatkuneen krapulan, fyysiset kivut ja ahdistuksen. Tal-
laisen tarkoituksen vahvistama eldménhalu voi siirtyé ajatuksen tasolta kokonaisval-
taiseen olemiseen. Se voi olla Hakokonkéén lailla jonkin tarkoituksen takia kérsi-
myksen kérsivéllista kestdmistd. Tarkeiden arvojen 16ytdminen on monelle etsijille
vaikeaa, usein mahdotonta, eivitkd ne 10ydettydénkdan aina riitd. Eldmésté syrjddn
heitetyksi itsensi raajarikkona kokevalla Talvitielld se vaatii jatkuvaa kamppailua:
”Miksi joudun joka piivé taistelemaan itselleni halun eldd?” (K30A, 13)
Kérsimyksen kestdmisen syyksi alkaa 10ytya Talvitien lailla jotakin itsed koske-
vaa. Korkeampaa mindmaailmatyyppié ja ihmisend onnistuvaa olemista edistavin
kasvamisen henkisen kehityksen ldhtokohta on oivallus itsestd pdéimaérand, kuten
kasvu hyveelliseksi ihmiseksi, johon voi itse vaikuttaa. Purjo nikee tarkoituskysy-
mykseen siséltyvan ihmiseldman padmadran kietoutuvan Franklilla peruskysymyk-
seen: Mikd on arvokasta elimissd?'3'7 Téhén liittyvé ratkaiseva kysymys on: Mika
tekee elamaéstini arvokkaan? Tarinoissa nikyy véikeva ponnistelu itsen tarkeydestd
ja tarkoituksista, kuin syistd miksi juuri itsen puolesta kannattaa elda dariloissakin,
monet kokeva sellaisina omat, toisia hyddyttavét kokemukset. Hyvéksikdyton trau-
matisoimaa, masennusta sairastunutta Topia (K94, 106—-107) varjosti tunne merki-
tyksettomyydestdén ja kuulumattomuudestaan mihinkdan. Han on tunne-eldmén ki-
vuista huolimatta vihitellen oivaltanut omaan arvoonsa perustuvan tarkoituksensa:
”Ettd mindkin olen tirked, minunkin elaméallani on tarkoitus. Minékin voin olla ihana
ja minunkin mielipiteeni voivat olla tdrkeiti ja hyvid.” (K94, 107) Hén kokee tarkoi-
tuksen 10ytdmisen vaikeana, muttei mahdollisuuksiinsa luottaen anna periksi. Poten-
tiaalisuuden toteuttamista pohtivan Franklin mukaan ihminen ei tarvitse jannitykse-
tonta tilaa, homeostaasia, vaan ponnistelua ja pyrkimysté johonkin pdamaérain. Sen

1315 Bonhoeffer 1991, 127, 97, 43, 52.
1316 Kertojat: KO, 67; K126, 37, 43.
1317 Purjo 2010, 200.
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lahtokohtana koettelemuksissa on itsed koskevan muutoksen arvon, tarkoituksen ja
mahdollisuuksien sitked etsiminen.'*!8

6.5.3 ltsea koskevan muutoksen mahdollisuus

Kasvatuksellisesti ratkaiseva kasvun piirre on, ettd muutostarkoitus voi kovissa koh-
taloissa koskea my0s itsed. Se ei ole pelkéstdin maailmatyypin vahvistumista, joka
tiedostaa, ettei hin voi vaatia yksin ulkoisen maailman muuttumista omien tarpeiden
mukaiseksi, vaan myds hénen on muututtava sen vaatimusten mukaisesti. Se on
myd&s mindmaailmatyypiksi kasvamista ja ihmisend onnistunutta olemista toteutta-
vaa kehittymisté ja sen ymmartdavén identiteetin vahvistumista. Kalschedin trauma-
tutkimuksen mukaan joskus ihminen saa henkisesti parannuttavan, vapauttavan, si-
sdisen kokemuksen, jossa hidnen mindkuvaansa pirstova peili muuttuu. Hén vapaut-
taa syvemman viisauden itsestd ja 10ytdd potentiaalisuutensa omasta kokonaisuu-
desta.3!” Nien, ettei kokonaisuus liity vain persoonaan, vaan se on itsen osallisuutta
laajaan todellisuuteen ja transsendenssiin.'*?° On kyse mindmaailmatyyppié ilmen-
tdvastd, ihmisend onnistuneesta olemisesta. Se merkitsee, ettd ihminen tiedostaa ek-
sistenssinsé arvon ja potentiaalisuuden olla joko enemmén tai vihemman ihminen,
tarkednd osana maailman suurta tarkoituksellisuutta, johon voi itse vaikuttaa. Tutki-
mukseni kunniallisen kérsimyksen luokan tarinoissa se perustuu kokemukseen mi-
ndd koskevista, joidenkin mielestd vélttdmattomistdkin muutoksista, jossa taustalla
on usein yksilolle mahdollistunut oma, monien tutkijoidenkin tarkastelema ratkai-
seva valinta.'*?! Frans” (H6) ja Tanja (K23, 72) kokevat aikuistuneensa, Simo (K96,
28) tulleensa paremmaksi ihmiseksi. ”Vanhat kaveritkin on sanoneet et: "S& oot
muuttunu, hei mika sus o niinku...? Mut et, iha positivisest muuttunu,” (H2) kertoo
”Birgitta” tyytyvéisend.”

Eksistoimiskasitettd tarkastellessaan Purjo korostaa Kierkegaardin tarkoittavan
silld kehittymisti oikealla tavalla oikeaan suuntaan. Frankl ymmartéé oikealla tavalla
merkitsevan ihmisen tarttumista tarjoutuviin tarkoitusmahdollisuuksiin, oikealla
suunnalla hén késittdd arvokkaimpien mahdollisuuksien valitsemista eldmén tarkoi-
tusta myotéileviksi ja lisddviksi. Purjo puhuisikin eksistoimisen sijaan eksistoimi-
sesta eettiselld tavalla.!*?> Tidssd voi havaita ihmisoikeuksien loukkaamista sisdltd-

1318 Frankl 2010, 96-97; emt. 1980, 33, 104-105; kertoja K0, 130, 135.

1319 Kalsched 2013, 160.

1320 Matt. 25:14-30; Ahlman 1953, 15; Skinnari 2004, 69—70; Heinonen 1993, 98-99.

1321 Kertojat: K5, 224, 229; K9, 241; K14, 25; K17A, 23; K19, 47; K24, 58; K31A,1, 28;
K32,1, 96, 103, 125; K32, 8, 116; K33A, 182; K50, 103; K115B, 110; K66, 90; K77,
198; K106, 306; K112, 48; haastattelut H2; H6; Wilenius 1987, 12, 15; emt. 1982, 20;
Ahlman 1953, 16-18; Ojanen 2002, 218-219.

1322 Purjo 2010, 234.
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vén kérsimyksen luokan tarinoille tyypillistd, pahuuden vaikutuspiiristd nousevaa
eettistd pohdiskelua. Franklilla siind on oleellista vastuullisen, ihmisend onnistunutta
olemista tukevan olemisentavan tarkoituksen ja tehtdvin sisdistdminen.'*? Yksilo
ymmartia dialektisen keikauksen, jossa ankara todellisuus kohdistuu hineen, mutta
voi mahdollistaa hdnessd myos hyveellisyyttd. Pivnic (K135, 248) kokee muuttu-
neensa introvertista, pelokkaasta pojasta vahvaksi, terdksiseksi mieheksi, joka kat-
soo kohti tulevaisuutta. Hanelld nékyy erityisesti eettisyys, hian pohtii paljon pahuu-
den ja hyvénd ihmisené olemisen mahdollisuuksia. Tdimé on Toiskallion tarkastele-
man ihmisyyteen ojentautumisen, Bildungin keskeinen ldhtokohta.!*?* Ojasta sovel-
taen on kyse hyvin kasvutarinan tekemisen tarkoituksen tiedostamisesta, tarinasta,
jolla on kehityksen idea, ihminen muuttumassa paremmaksi.'**> Tama nikyy tari-
noissa pohdiskeluna, jossa minéstd tulee muutossuuntautunut paihenkild, joka ei
endd keskity vain kérsimyskokemukseen. Se ilmenee Salomaan teksteissi vapautta-
van totuuden oivaltamisena, jota jotta-sana painottaa. Hian tajuaa saaneensa jatkoai-
kaa kehittyékseen loppuun saakka: Jotta tekisin parannuksen, jotta rakastaisin, jotta
valmistuisin.” (K27, 208) Joillakin ilmenee esimerkiksi ihmisoikeuksia kunnioitta-
mattoman kdrsimyksen luokassa koettelemuksen aiheuttaman muutoksen ja kasvu-
tarkoituksen sisdistimisti.'*?® Bonhoeffer!*? pohtii syitd, miksi sodan kauhut on ko-
ettava niin intensiivisesti. Se ohjaa tarkeisiin padmaéiriin ja tehtéviin, joita varten on
kypsyttava: ”Siksi meiddn on todella sdilytettdva itsessdmme se, mitd me koemme,
muovattava sitd, annettava sen tulla hedelmaélliseksi, eiké karsitettava sitd pois har-
tioiltamme.” Hén kokee hyvédn eldméin ja hyveelliseen ihmisyyteen kasvamisen
arvokkaina. Vastuullisen olemisentavan ja ihmisena onnistuneen olemisen 1dhtokoh-
tana koettelemuksissa nien viittaukset sithen, ettd thminen sisdistda velvollisuutensa
“hoitaa talenttinsa”, tekee parhaansa kehittddkseen lahjojaan, kasvaakseen ihmiseni
jotakin varten.!*?® Tillainen Purjon tarkastelema, oikealla tavalla oikeaan suuntaan
kasvamisen tiedostaminen ndkyy monissa tarinoissa. Kiuru kokee poikansa kuole-
man aiheuttamassa surussa, ettd silldkin tiytyy olla jokin mielekkyys: ”Ehka tarvit-
semme tdmén kokemuksen voidaksemme paremmin tdyttdd oman tehtivimme?”’
(K104, 51) Arnkililla (K3A, 17, 33, 38, 88, 90, 134, 160, 187, K3B, 228-229) ela-
mintehtdvaluonteisen suuntautumisen perusta tulee esille Sartren turha kérsimyshis-
toria -ajatuksen vastaisena asenteena.'*?® Arnkil kokee, ettei eldmi ole turhaksi

1323 Frankl 1980, 38; vrt. Purjo 2010, 222-223.

1324 Toiskallio 1.2.

1325 Qjanen 2002, 159; vrt. Rauhala 2009, 73, 76.

1326 Kertojat: K119, 131; K121, 124, 193, 312.

1327 Bonhoeffer 1991, 88—89, 157; vrt. Camus 2012, 299-307; Liutta 2011, 50, 52.

1328 vrt. Aikko 2018; Matt. 25:14-30; vrt. Virri 2014, 92.

1329 SQartre, 3.4.2; vrt. Weil, 3.4.2, hukkaan heitetty tuska; Frankl 1980, 20, 27, 30 110; emt.
2010, 105.
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eletty, jos omistaa sen omien lahjojensa kehittdmiseen, (ei niiden tdydellistymiseen).
Tédma pyrkimys esiintyy myds hénen toimissaan. Se on mahdollisuuksien herétta-
mistd, Rauhalan mainitsemaa, itsetiedostamiseen liittyviid oivaltamista.'*? Myds
Kaartinen (K18,1, 97, 107) viittaa tdhén kysymaélld: ”Mité lahjallani tekisin ja miten
sen kayttdisin?” (K18,1, 127) Hén vastaa toteuttavansa sen toisia palvellen. Oikeaan
suuntautumisessa on tdrkead tutkimukseni tarinoissakin nikyva praksis, aktiivinen
toiminnallisuus sisdistetyn muutostarkoituksen mukaisesti. Se on kdytdnnon jarked
(fromesis, kreik.) ohjata itsed koettelemuksissa.'?*! On kyse Franklin esittimésti
homo patiensista (lat.), ihmisestd, joka osaa kérsid, muokata ahdinkonsa inhimil-
liseksi saavutukseksi.'**? Lukaksen mukaan mahdollisuus muuttaa kérsimys inhimil-
liseksi suoritukseksi toteutuu positiivisen, voimaannuttavan ja kannustavan asennoi-
tumisen kautta.'>* Jalovaaralla (K17A, 29) témi nikyy ahdistuksesta nousevana aja-
tuksena muutosmatkasta, jossa hén ei koe tulevansa koskaan téysin valmiiksi. Hén
tuntee tarvitsevansa rohkeutta menni eteenpdin ja etsid uusia ndkdkohtia. Elamaa
koskevat odotukset ja kisitykset rakentuvat vammautumisen kautta tiysin uudelta
pohjata, jota Lukas korostaa. Jalovaaralla kasvutarkoitus pohjautuu uskontoon.

Uskonnollinen kasvutarkoitus

Kristillisessd nikemyksessd nihdddn laajalti kiarsimys osana Jumalan tarkoitusta
(teodikea, kreik.).'*** Kaitselmusopin (providentia, lat.) mukaan teleologisuus il-
menee siind, ettd aktiivisen ja persoonallisen Jumalan henki hallitsee suunnitelmal-
lisesti luonnonjarjestystd ja historiaa, maailman tapahtumia, my0s sen mielettd-
miltd vaikuttavia vaiheita.'**> Téhin liittyy kristinopissa myos kasvatustarkoi-

1330 Rauhala 2009, 71.

1331 Aikko 2010, 48-52.

1332 Frankl, 3.2.

1333 Lukas 1985, 107-110.

1334 Theos — Jumala, dikea — oikeus (kreik.); Hela 1948, 59; Ojanen 2002, 131-132; Puoli-
matka, 2007, 198, 233-238; Luojola 1951, 91-92; Barth 1978, 25; Jeesus Siirakin kirja
1989, 2:1-5; Assisilainen 1981, 36-37; Kierkegaard 1990, 22—-27; Schwebel 2017, 3—
6; Toivanen 2009, 22, 178; Lehtonen 2003, 357-360, 369; Kempildinen 1932, 17, 42,
131; K127, 137-138; Hepr. 12:6-7; Ps. 77: 10-11.

1335 Tuomas Akvinolainen 1983, 22-23, 34-37, 84-87, 111-112; Job 22:14; Augustinus,
1981, 22; Luojola 1951, 92-93; Puolimatka 2005, 164—165; emt. 2007, 123, 132—133,
224; Noro 1971, 8,11, 57-65; Hegel: Jumala on yksi todellisuus, jonka hyvyyden ole-
mukseen, pahuus ja onnettomuudet kuuluvat liikkeellepanevina voimina — jolloin pa-
halta katoaa painavuus. Topelius 1938, 505, erityisesti terve juuri -késite (Noro 1968,
180-181; Aikko 2018, 100).
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tus.!33® Andersenin mukaan se on koviin kohtaloihin siséltyvi, hyvii toteuttava siu-
naus, jossa rakastava, paavalillisesti kurittava Jumala onnettomuuksien luojana jat-
kaa luomistydtiin.**” ”’Kuorma ei muutu, vaan sité kantava henkilé muuttuu”, tois-
taa Luther usein ja korostaa, ettd murhetta aina tunteva oikea kristitty tiedostaa ole-
vansa kirsimyksessd muutoksenalainen.'*** Uskonnollisen kasvatustarkoituksen ja
sen dynamiikan ymmaértdminen ja vahvistuminen nikyvitkin lukuisissa tarinoissa.
Niissd uskonnon diskurssiin sovelletaan kasvatukseen viittaavia késitteitd, puhutaan
oppiaineesta ja koulusta, jota kuvataan usein koulivana, kovana, uuden ihmisen syn-
nyttidvini muutosprosessina.'3*° Talvitie (K30A, 108-109, 114—118) tiedostaa Paa-
valin ajatuksen haudasta nousemisesta merkitsevin hénellé itsestd nousemista, ole-
vansa Jumalan tarkoituksen mukaiseen, uuteen eldméén astunut uusi luomus, kohoa-
vansa siiville kuin nuori kotka. Keppiin tukien toista jalkaa laahaten hin menee tois-
ten, kérsivien ihmisten luo. Han niki kérsimyksen uusin silmin, silld kristitty ei eld
vain itsessddn, vaan Kristuksessa ja lahimmaisissddn. 21 vuotta sotainvalidina pyo-
ratuoliin sidottu Rauhala (K1, 25) kokee kérsimyksensd hyddyllisend ahjona, joka
on sulattanut ja kirkastanut héntd. Hén on alkanut aavistaa, ettei hén olisi oppinut
Herran korkeakoulussa opetettua, ellei se olisi tapahtunut ilman Jumalan hénen hy-
vikseen tekemid tyotd. Méntymies (K25C, 53, 200-201) puolestaan kertoo uskon-
nolliseen ja lyyriseen sdvyyn tunnoistaan palattuaan sairaalasta katsomasta syopé-
leikkausta odottavaa miestaan. Han kokee yhden asian keskeisend: ”Eldama on kou-
lua. Koulu tarkoittaa tosi kovaa etenemisti, kasvamista, kehittymistd... Me kas-
vamme ja muutumme kirkkaudesta kirkkauteen...” (K25C, 200) Rakkaan kuolema
tuntui vaikealta ja pahalta: ”Etti olin tyhja kuin kuivunut ldhde.” (K25C, 201) Sy-
vissd masennuksessa hin tajusi tyhjyyden olevan viistiméton ja tarpeellinen osa

1336 »Teidén kdrsimyksenne on kasvatusta: Jumala kohtelee teitd omina poikinaan. Onko

sellaista poikaa, jota isé ei kurittaisi?” (Hebr.12:17); Kempildinen 1932, 17, 42, 131;
emt. 1983 29-30, 54, 80, 85; Assisilainen 1981, 36-37; Kierkegaard 1990, 22-27;
Schwebel 2017, 3—6. Kasvua verrataan muun muassa synnytystuskiin ja sulatusuuniin
(péatsi purgatorium, lat., tulikoe, purosis, kreik.); Room. 8:22; Kor. 3:15; 1. Jer. 29:9;
Saarisalo 1952, 836; Bonhoeffer 1991, 79, 208-209; ten Boom 1964, 97; Topelius
(Noro 1968, 180) tarkastelee pahaa kehitysvélineeni: Vanhurskautta ei ole ilman koet-
telemusta, kiusausta ja lankeemuksen mahdollisuutta: ”Jumala ei ole tahtonut luoda
mitddn niin valmista, ettei sen tarvitsisi kehittyd; Hénen tdytyisi silloin uusia oma it-
sensd.” Deus absconditus on Deus Crucifixus. ”

1337 Andersen 2005, 19, 40, 110, 209; vrt. Bonhoeffer 1991, 88—89; Lehtonen 2003, 364—
367.

1338 Tuther 1838, 2, 17, 200-204; emt. 1897b, 41; emt. 1966, 17; emt. 1967, 56-57; emt.
1911, 16, 17, 35; emt. 1981, 78.

1339 Kertojat: K2, 6; K6,233; K7, 234; K9; K10, 245; K11; K13, 98; K17B, 131; K19, 114;
K20, 130; K22, 117; K28, 20, 50, 83, 158; K29, 36-37, 47; K30A, 30; K31A, 10, 110;
K33, 35, 44; K65, 66; K82, 24; K99, 102-103; K104, 76, 80, 85, 132; K106B, 79, 236;
K121, 193; K130, 84, 127, 134-135, 215; K122, 97; haastattelu H3.
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kehitystdédn. Itkeminenkin tuntui pahaa poistavana, tyhjentédvini, katseen kirkasta-
vana henkisend paastona. Ndin kiarsimyksen kasvutarkoituksen sisdistimiseen niyt-
téisi liittyvén terapeuttinen, vapauttava, tuskaa lieventiva ja toivoa antava tarkoitus.
Téssdkin voi kysyéd, onko kasvun mahdollisuuteen luottaminen, sen antama lohtu ja
toivo merkittdvampad kuin tapahtuuko se tosiasiallisesti? Valtaosassa tutkimukseni
tarinoita ilmenee kdrsimykseen liittyvésti kasvutarkoituksesta vakuuttumisen teema
ja pyrkimys, joka nidkyy henkilokohtaisen muutoksen etsimisend, kuvailemisena ja
todistamisena. Joillakin se vaikuttaa epatoivoiselta yritykseltd varmistua, ettei kérsi-
mys ole ollut turhaa.'**® Ojasen mukaan ihminen rakastaa uskon antamaa tarinan
skeemaa, totuutta, esimerkiksi muutossuuntautumista ironisesta tilanteesta romant-
tiseen.'**! Puhun lohduttautumisesta kérsimyksen muutostarkoituksen mahdollisuu-
teen, jonka vapauttava totuus koetaan onnistuneen olemisen kannalta riittivané. Arn-
kil'3* vakuuttaa elinkautisvanki Seppildd muutoksen merkittédvyydestd, ettd timé on
uudesti syntyva Jumalan késissd: ”On tullut koettelemuksen, mutta myds kasvami-
sen aika.” (K3B, 75) Muutos on myds hdnen (K3A, 20, 80, 85, 88, 182, K3B, 43,47,
63, 128, 133, 160) ystiviensi kirjeenvaihtoringin keskeisimpié aiheita. Uskon kou-
lun oppilaana itsedén pitdvan Arnkilin etsijin ndkokulma ja eldvé esimerkki kannat-
tavat titd teemaa. Sen kannalta ratkaisevaa, toisiinkin tarttuvaa on, ettd hin ymmér-
tdd nimenomaan dialektisen keikauksen'*** kasvatuksellisen tarkoituksen. Hin ko-
kee kohtalonsa jarkyttdvyydestd huolimatta suurenmoisena, jalostavana ja arkiminin
yldpuolelle nostaneena jaksona. Han kuuli radiosta klo 12.00 mietelauseen: ’Jos on-
nettomuuden jilkeen olet enemmén kuin ennen sité, ei se olekaan onnettomuus.”
(K3A, 20) Martti Paloheimo kokee hinen muutosasenteensa tartuttavuuden, henki-
send rikkautena, joka yhdessa hanen lépi kdymissé suurissa kriiseissd: ”Ovat tehneet
minusta toisen ihmisen. Tai ei, kai silti olen sama ithminen, mutta tunnen uudistu-
neeni, vanha on kuollut, uusi syntynyt, mutta silti tunnen olevani sama. Eiko se ole
muutoksen merkki?” (K3B, 128)

6.5.4 Karsimys ei ole kasvatuksellinen itsetarkoitus

Toisaalta kdrsimyksen kasvatuksellisuusajatusta kohtaan esiintyy runsaasti kyseen-
alaistavia ja kritisoivia ajatuksia.'*** Sen nahddan pdinvastoin taannuttavana. Loput-
toman, murskaavan taakkansa alle lyyhistyvidn ihmisen voi olla vaikeaa 16ytaa kuri-

1340 Sartre (3.4.2) turha kérsimys; Weil (3.4.2) hukkaan heitetty tuska.

1341 QOjanen 2002, 161.

1342 vrt. K17A, 29; Frankl 1980, 36.

1343 Harva 3.4.3.

1344 Simojoki 1997, 6-10; Mattila-Pyykkénen 1996, 55; Uurtimo 1998, 30; Hurri 1998, 50;
Huovinen 2005, 145-147; Lehtinen 2009, 21; Seppéla 1992, 280; Riikonen 2006, 165;
Gothoni 1987, 131; haastattelut H9a; HO9b.
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muksestaan mitddn arvokasta, kuten mahdollisuutta muuttaa olosuhteita tai kasvaa,
tehdi eldmédstién onnistunut tarina.'** Pihlstrémin mukaan on suhtauduttava epéi-
levésti kasityksiin, jotka uskonnollisista tunnustuksista riippumatta perustelevat kér-
simyksen olemassaolon vetoamalla johonkin ihmisiltd kétkettyyn tarkoitukseen,
jonka kautta he voivat kdrsimyksiensa kautta 10yt44 tai rakentaa elaméénsi. Koviin
kohtaloihin liittyvd kasvuajatus tulisi voida irrottaa naiivista “kérsimys jalostaa” -
tyyppisestd ajattelusta. Kadrsimyksessé ei ole tarkoitusta, se ei jalosta, vaan mykis-
téiﬁ,n%

Huomionarvoinen piirre tutkimukseni tarinoissa on, ettei kaikki suinkaan va-
kuutu kdrsimyksen kasvutarkoituksesta. Pdinvastoin he pitdvit sitd kéasittimatto-
min4, vastenmielisend ja julmana, puhumattakaan dolorismista, sen ihannoimisesta.
Kyseessé ei ole suinkaan yksiselitteinen ja itsestdén selvd, vaan arvoituksellinen ja
paradoksaali asia, johon monet suhtautuvat kriittisesti ja ristiriitaisin ajatuksin.!'3%’
Arnkilin kovaa kohtaloa seurannut vaimo Joan ei hyvéksy ajatusta, ettd hanesta tulisi
parempi ihminen miehensa kdrsimysten kautta: ”Karsimys ei kohota henkedmme!”
(K3D, 132) Tutkimukseni teeman kannalta huomionarvoinen piirre on, ettd juuri mo-
net aikamme papit kritisoivat kasvutarkoitusta. Ehkd he ovat néhneet kuolemaa ja
kirsimystd tarpeeksi. Sairaalapastori Olli Majamiki'>*® pohtii oman asenteensa
muuttumista nimenomaan pappina. Alussa hénellé ollut jyrkka, juutalainen, vanha-
testamentillinen ajatus kdrsimyksestd synnin seurauksena on hdipynyt vuosien ko-
kemuksen myo6téd kauas tistd. Hén ei pidd itseddn niin tdrkednd, ettd Jumala héntd
kouluttaisi kdrsimyksilld: ”Suuruudenhulluutta, ettd mé olisin niin merkillinen otus,
ettd mun téhteni pitéisi tillainen manodveri jarjestdd. (H9b) Nyt hdn useiden muiden
lailla ajattelee, ettd eldmain “kuuluu kérsimys osana, tavalla tai toisella aina. Se on
oleellinen osa sitd.”!** (H9b) Olli kysyy vaimoltaan: ”Ajatteletko sind niin, ettd olet
Jumalan koulutettavana?” (H9b) ”En, vaan siten, ettd olen Jumalan kuljetettavana”,
(H9a) vastaa sairaalapastori Pirjo Majamiki. Vankilapastori Rauhala (H10)'3%° muis-
tuttaa osin sotainvalidipastori-isdnsi ajatusten vastaisesti, erityisesti hanen tuskaisen
eldménsi vaiheita 1dheltd seuranneena, etti elamissa on tilanteita, joissa kdrsimysti
syntyy, muttei se ole tavoiteltavaa. Hink&én ei usko, ettd joudumme kérsimdin saa-
vuttaaksemme jotakin parempaa. Kirsimyksen tahallinen aiheuttaminen ei ole kris-
tillinen hyve, eika sitd ole oikeutettua harjoittaa jotakin oppiakseen. Kasvatukselli-

1345 Tarkastelen artikkelissani Hyvi paha elimd (Aikko 2016) itsemurhaan péityvin ldhei-

sen taustoja, joissa keskidon nousevat mahdollisuuksien menettdmisen ja epatoivon
murskaavuus.
1346 Pihlstrom 2010, 199.
1347 Kertojat: K3D, 120, 131-132; K31, 3, 15, 35, 42; K116, 189; haastattelut: H6; H12.
1348 Vrt. Camus 2012, 170; kertoja K31, 3, 15, 35, 4.
1349 Kertojat: K27, 132; K128, 256.
1350 Hinen isinsd Johannes Rauhala on Kdrsivin sana kérsiville -kirjan (1968) kirjoittaja.
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sesti perustavanlaatuinen piirre mindmaailmatyypiksi kasvamisessa on monilla
esiintyva kyky rakentaa kokemuksiensa perusteella oma suhtautumiskaava, riittivin
siedettiva ja elettiava kirsimysperspektiivi koettelemuksiin. Voi kysyé, onko joissa-
kin tutkimukseni tarinoissa ollut oleellista sisdistdd kasvutarkoitus ja kokea sen to-
teutuneen, vaikka niin ei tosiasiallisesti olisikaan tapahtunut? Frankl katsoo, etta jo-
kaisen on itse 16ydettévi tarkoitus. 3! Niitd ajatuksia tarkastelevan Purjon mukaan
ihminen ei voi kuitenkaan tiysin luoda itselleen yksityistd merkitysté, vaan tarkoi-
tusmahdollisuudet 10ytyvét suhteessa itsensé ulkopuoliseen, kuten yhteison, hén tii-
vistdd merkityksellisend ihmisend olemisentavan: ”Olla liittyen olemassa.”!*%?

Tama liittyminen ilmenee isdnsd kohtalon laheltd eldneessd Rauhalassa (H10),
joka koki kdrsimyksen tarkoituksettomuutta. Han teki isdnsd kutsumuksen kaltaisen
eldméntydn pappina rankkoja eldménvaiheita kokeneiden Kakolan vankilan vankien
sielunhoitajana. Han niytti olevan sinut niin iséssién kuin tehtévéssdénkin kohtaa-
miensa eldmén ristiriitaisuuksien kanssa. Rauhalasta sai vaikutelman hengenmie-
hestd, joka oli tarvittaessa kova ja karski, toisaalta herkka ja inhimillinen ihmismie-
len raskaiden siclunliikkeiden tulkki, valmiina kohtaamaan kérsivdn ihmisen. Rau-
halassa toteutuu mindmaailmatyyppi. Han on pystynyt itsensd ulkopuolisen maail-
man huomioiden muodostamaan itselleen riittdvin, siedettdvén, elettivissd olevan
henkilokohtaisen kéarsimystarkoituksen ja -perspektiivin ja eldé ne, hoitamaan talent-
tinsa, tekemédn parhaansa — hyvin eldméantarinan. '35

Tyyppihenkild

Tédmén luvun tyyppihenkiloé Spiikin tarinan keskeinen teema on edelld tarkastele-
mani dynamiikan mukainen muutosmatka, jonka hén itsekin tiedostaa ja jota kuvaa
runsaasti (K106B, 233-236). Hén sisdistdd dialektisen keikauksen viittaamalla ela-
méién aaltoliikkeend, joka potkii ja palkitsee, ettd pohjaton tuska on kdéntynyt voi-
mavaraksi. (K106B, 209, 234-235). On kyse esittdimésténi taistelutarkoituksesta elé-
min mentaalien edellytysten turvaamiseksi. Spiik ei pysty vaikuttamaan ulkoiseen
todellisuuteen muuttamalla tapahtunutta, toisaalta hdn hyvin paittavaisesti, avoi-
mesti ja rohkeasti pyrkii pohtimalla selviytyméén karsimyksestd. Hin puhuu yrityk-
sistd irtautua surusta, ”eldd hetki eteenpdin” (K109B, 19) ja pitda oleellisena, etteivat
he (vaimo) olleet jostain syystd menettaneet eldminhaluaan. Tadmin keskeisena seli-
tyksend pidén tarinoille ominaista arvojen 16ytdmisen vahvistumista. Spiik (K106B,
9, 123, 286, 314) nikee, ettei hdnen arvojarjestyksensd ole muuttunut, mutta se on
siirtynyt syvemmélle tasolle, esimerkiksi ymmaérrykseksi ylivoimaisen térkeisté ih-

1351 Frankl 1980, 36.
1352 Purjo 2011, 41-42, 214.
1353 Camus 2012, 170; Purjo 2010, 216, 224-225; Aikko 2016.
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missuhteista ja ihmisyydesti. Spiik ei ollut aikaisemmin ymmaértanyt, kuinka tirkeé
ja valtavan arvokas hinen tekeménsa taival tyttirensd Camillan kanssa on. Hinelle
vahvistuukin muista tarinoista poikkeava erityinen tapa yllapitdd titd suhdetta kes-
kusteluyhteydessd kuolleeseen tyttireensd. Spiik tiedosti kertojille tyypilliseen ta-
paan koettelemustensa kasvutarkoituksen. Jumalalle esittimin miksi-kysymyksen
yhteydessd hdnen mieleensé nousi kuin usvasta vastaus: ”Jotta sinulle jéisi tilaa kas-
vaa.” (K106B, 13) Hénen Isénsi kuoleman kohtaamisessa kasvun tiedostaminen rau-
hoitti, Camillan kohdalla sen sisdistiminen ja mielentasapainon saavuttaminen on
ollut vaikeampaa. Toisaalta hian (K106B, 34, 79, 171, 265) tuntee 10ytidneensd hen-
kisen kasvunsa kannalta positiivisia asioita, oppineensa enemmain eldméin tassa,
saanut etdisyyttd ihmisten dlyttdmyyksiin, tehneensi havaintoja hdneen jalkensa jét-
téneistd tilanteista, oppinut ymmairtdmiin itsed ja kokemuksiaan. Tdmidn mydta
Spiik (K106B, 22, 52, 7879, 98-99, 107, 155) korostaa hyvinkin itsetietoisena hen-
kilokohtaisen panoksensa merkitystd henkisesti kehittyvana ihmisend: ”Kuljen omaa
tietdni ja luon omaa eldmiini.” (K106B, 306) Héin ei halua valmiina annettuja to-
tuuksia, vaan korostaa ihmisen vapautta muodostaa niitd itse ajatustensa ja kokemus-
tensa pohjalta. Hanelld on vapaa tahto méaéritelld, millainen hin on ja millainen ha-
luaisi olla — 10ytéé ratkaisuja lisdéntyneen itsetuntemuksen kautta. Han on kohdannut
itsensd, pelkonsa, mutta myos selviytyjan. Han korostaa tietoisen ajattelunsa merki-
tystd. ”’Olen Purkanut omin voimin menneisyyden painolastia, ja vuosien mittaan ne
ovat pienentyneet.” (K106B, 14—15) Toisaalta Spiikissd orastaa ihmisend onnistu-
neen olemisen piirteitd. Han on saavuttanut tasapainon itsensé ja ulkoisen maailman
painotuksien vélilld. Hin kokee kohdanneensa myds Jumalansa ja uskonndkemyk-
sensd muuttuneen. Spiik ndkee Jumalan suuremman suunnitelman, Luojan ohjaavan
héntd luonnonlakien mukaan ja puhuu hénelle. Hanelld tulee esille kasvutarkoituk-
sen sisdistavilld usein ilmeneva, omien mahdollisuuksien oivaltaminen ja niiden vas-
tuullinen toteuttaminen. Han ei monien kertojien lailla suuremmin kritisoi kérsimyk-
seen liittyvéda kasvutarkoitusta. Toisaalta Spiik (K106B, 177) pohtii, onko hin ha-
vidjd vai voittaja, joka oppii haasteina kohtaamista vastoinkdymisistd ja menee
eteenpdin. Han kokee muutosta estéivind seikkana itsemurhan peruuttamattomuu-
den, taustalla heijastuu tuska siitd, ettei hinellé ole toista mahdollisuutta. Hén pystyi
kuitenkin tarttumaan tarjoutuviin mahdollisuuksiin juuri tdssd hetkessd, erityisesti
valjastamaan syvilliseen ja analyyttiseen tarkasteluun kykenevén ajattelunsa ja hyo-
dyntdmaéin sitd toisten hyvaksi (K106B, 64, 80, 226, 297, 306). Hénella ilmeni hen-
kistd yhteydentunnetta kuolleeseen Camillaan sekd rohkeutta lahestya rehellisesti ja
kaunistelematta muita ihmisid aroissa asioissa. Se on oman tien 18ytdmistd maail-
mankaikkeudessa.
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6.6 Yksilo vastuullisena osana suurta
kokonaisuutta

6.6.1 Ontologisen tarkoituksen oivaltaminen, valaistuminen
ja pimentyminen

Spiik kokee edellisessd kappaleessa 10ytineensa tien maailmankaikkeudessa. Se viit-
taa elamén syvilliseen olemuksellisuuteen kasvamiseen, johon liittyy rajatilanteissa
kokemus ja ymmérrys transsendentista, herkkyys metafyysisen maailmaan kohtaa-
misessa. Siihen liittyy ontologista oivaltamista, korkeampaa tietoisuutta ja arviointia
omasta paikasta, merkityksestd, tehtdvastd ja mahdollisuuksista sekd ihmiseni on-
nistuvasta olemisesta kokonaisuudessa. Siihen sisdltyy henkilokohtaisen totuuden
sisdistdminen, kuten kérsimysperspektiivi suhteessa usein rankalta seké yleisesti sa-
laisena, mysteerind pidettyyn eldméin ja Jumalaan.'3>* Pihlstrém nostaa esille Witt-
gensteinin ajatuksen uskosta reaktiona elimin ongelmaan'>>® ja Rauhala korostaa
ithmisen tarvitsevan henkisen monikerroksisuutensa takia yliluonnollista todelli-
suutta. Hin pitdd henkisend kasvuna oman olemassaolon transsendenttisen ulottu-
vuuden tiedostamista, joka on ihmisen saattamista kaiken olevaisen, korkeampien
voimien yhteyteen esimerkiksi uskonnon avulla.!**® Minimaailmatyypin henkisessé
kasvussa on keskeistd, ettd yksilo ymmaértdad omien merkitysten ja mahdollisuuksien
ontologisten perusteiden olevan hintd laajemmassa tarkoituksellisessa kokonaisuu-
dessa. On kyse salaisuuden hiljaisuuteen kétketysté, elaméa kannattavasta, terapeut-
tisesta, vapauttavasta totuudesta, spirituaalisesta, ontologisesta tarkoituksesta, johon
hénkin liittyy. Se on mahdollisuus, johon hédénalainen kokee voivansa luottaa ja
tukeutua, turvallinen tie kulkea, vaikka sité ei tdysin osaa selittdd — ja sen tulee riitta4.
Purjo tarkastelee Franklin ajatusta perimmaéisestd tarkoituksesta ilmenevén ihmisen
suhteessa universaaliin jirjestykseen, kosmiseen ja transsendentaaliin, joista Frankl

1354 Jumala on olemukseltaan ihmiselti salattu (Deus absconditus, lat.), Jes. 45:15; Ps. 10:1;

Luther 1996, 70, kitketty viisaus; Jumalan viisautta ymmartdméton Augustinus (1981,
75, 163, 201) tarkastelee salaisuuksiin verhottua Raamattua ja arvoituksellisuuden
synkkdd pimeyttd. Myos mystikko, mestari Eckhart (2009, 257) puhuu katketysta, ikui-
sen jumaluuden pimeydestd, jonka saavuttamisen totuuden hén kuitenkin nikee mah-
dollisena. Andersenkin (2005, 74-81) painottaa salatun Jumalan kérsimykselle anta-
mien merkitysten tiedostamista niiden kéasittaméttomyydestd huolimatta; Pargamentin
(2002, 169) mukaan transsendentin, jumalan ja pyhien arvojen kokeminen on oleellista
spiritualiteetille; vrt. Wikstrom 2000, 138; kertoja K119, 108.

1355 Pihlstrom 2001, 84—85; vrt. Schwebel 2017, 3—6.

1356 Rauhala 2009, 49, 65—66; emt. 2005b, 68—69, mikrokosmos = ihminen, makrokosmos
= maailma; vrt. Sartre 1962, 133, 1969, 37, ontologinen todistus tietoisuuteen kuulu-
vasta transsendenssista, joka ei ole itse. Schwebel 2017, 3; Purjo 2020, 134—135 pel-
kistda transsendenssin tarkoittavan itsen suuntautumista arvokkaaseen.
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kdyttdd nimitystd ylitarkoitus.'*” Franklin ajatuksia tulkitsevan Lénglen mukaan
metafyysinen, ontologinen tarkoitus ylittdd ihmisen tietimisen ja ymmarryksen ja on
riippumaton ihmisen asenteista. Usko tuottaa toivoa ja pelastuksen.!'*® Jungilainen
psykoanalyytikko Kalsched tarkastelee tutkimuksessaan traumoihin liittyvid puolus-
tusmekanismeja, erityisesti tervehtymisen kannalta keskeisid mystisié ja spirituaali-
sia seikkoja. Kamppailussa eldmén rankkojen tosiasioiden kanssa avautuu ihmiselle
toinen maailma, ei tavallinen todellisuus. Hanelld herdé uskonnollisia ja spirituaali-
sia, cheyttivid tunteita ja voimia salaperdisestd, yliluonnollisen maailman mystee-
reistd pyhyyden tuntemiseksi — kokemuksia ndkyméttdmén hengen maailman lasné-
olosta. Téllaisina hetkini ihminen nikee hédivdhdyksen l4pi tavallisen maailman ja ei
tavallisen maailman vélissd olevasta verhosta, saa vihjeen transsendentista ja sanoin
kuvaamattomasta humaanin kokemuksen ulottuvuudesta. **° Eldma4 mysteerin tar-
kastelevalle Kiviniemelle (K19, 63—65) todellisuuden ja sen tapahtumien kasittamét-
tomyyttd valaisee tietoisuus ja luottamus olemassaolonsa perustojen syvillisistd
muutoksista: "tieto siitd, ettei kaikki ollut vield tdssd.” (K19, 64) Tarinoista saa usein
vaikutelman, ettd Kiviniemen kaltainen oletus tarkoituksesta ja sen suoma lohtu oli-
sivat kasvatuksellisesti ratkaisevampaa ihmisen selviytymisen kannalta, kuin onko
se tosiallisesti olemassa. Suojeleeko metafyysinen mysteerio muutenkin kérsimyk-
sessddn haavoittunutta ihmista sen liian ankaralta totuudelta, esimerkiksi ettei Juma-
laa olisikaan olemassa? Pihlstrom viittaa tihdn puhuessaan uskovaa koskevasta lo-
puttomasta toivosta. Eiko se voisi sittenkin riittd4 loputonta hétéé kérsiville ihmi-
selle, jonka olemassaolo on uhattuna? Uskonratkaisuja tekeva joutuu rehellisesti ky-
symadn uskomuksensa ja eldméntapansa oikeutuksen tarvetta, vai riittddko pelkka
varma usko? Mystisti tai uskonnollista valaistumista pohtiessaan hén nékee, etté elé-
méié on tarkasteltava eettisesti kokonaisuutena ikuisuuden nakokulmasta. Maailman
ja elamin merkityksellisyydestd ja arvosta saatu uskonnollisen kokemuksen kaltai-
nen ymmarrys ja elimys voivat olla tietynlainen valaistus. Ehké kyse on ymmaérryk-
sen sijaan ihmettelystd?'3¢

Kiviniemelld ilmenevd, Kalschedin mainitsema toisen maailman avautuminen
viittaa tutkimukseni tarinoissa esiintyvéén, arvoituksellisen kdrsimyksen mahdolli-
suuteen tuoda maailma- ja mindmaailmatyyppia edistaville etsijatyypille toivoa tu-
kevaa selvyyttd ja muutosta Jumala- ja todellisuussuhteisiin. Se tuo sitd my0s itsen

1357 Purjo 2010, 216.

1358 Lingle 2008; Frankl 1986, 12 traaginen optimismi, vrt. Ojanen 2002, 215-216; Purjo
2010, 215, hetken tarkoitus on helposti ymmarrettavissd, perimmaéinen tarkoitus mer-
kitsee oman paikan ymmaértdmistd; Buber 1999, 55, maailman ottaminen omana totuu-
tena, jonka se sallii, muttei anna itseddn. Pihlstrom 2001, 86, loputon toivo; vrt. Vérri
2014, 92.

1359 Kalsched 2013, 24-25.

1360 Pihlstrom 2010, 38-9; vrt. Puolimatka 2005, 124-125.
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arvoituksellisuuden syvillisend tuntemuksena, pohdiskeluna ja oivalluksena. On
kyse mystisestd hiljaisuudesta, johon niien'*! Pihlstromin esittimin ihmettelyn koh-
distuvan.'**> Modernin kristillisen mystiikan edustaja Weil puhuu mahdollisuuksien
suuntautumisesta Jumalan vaitiolon edessd: Toiset taantuvat kdyttdytymisessddn
sdilittiviksi, toiset — “tosin varsin harvat — vihkivit koko sydidmensi vaitiololle.”!363
Lehtisen mukaan mahdollisuuksien maailmaan on edettéva hiljaisuuden tielld kuun-
telemalla, viihin puhein, kisittein ja sanoin — néin eksistoivasta tulee henki.'** Jalo-
vaara (K17A, 28-29, 59-61, K17B, 66) pohtii uskon hyppyéén ja poukkoilevien aja-
tustensa pysdhtymistd. Jumalan hiljaisuus on kuuroutta kuulla Hénen &éntién. Salai-
suuteen liittyy syddmen kaipaus Jumalan puoleen ja surun avaamat korvat. Viimein
hin kokee kuulleensa Jumalan d4nen ja sisdistdd tarkoituksen ryhtyd rukoustehté-
viin niiden puolesta, joilla on kiped eldaméntilanne. Arnkil puolestaan kuvaa, kuinka
sairauden antamat mahdollisuudet herdévit hinen tiedostaessa, ettei hiljaisuus ole
tdydellinen, vaan sen rikkoo omantunnon &éni. Han on saanut eldméén sisaltoéd hy-
vyyden tuntemisen ja niiden tekemisen kautta. Arnkil haluaakin viestittdd lukijoil-
leen kokeneensa sairautensa voimana, ’joka on puristanut michen syvii asioita luo-
taamaan ja sitten kirjoittamaan.” (K3A, 187) Arnkil tuntee Jumalan ihmeellista 14-
heisyyttéd ja sairautensa johdatuksena, jonka varaan hin nékee tirkednd heittiytyd
rohkeasti. Toisaalta hin mindmaailmatyypille tunnusomaisella tavalla siséistdd va-
pautensa kulkea elaménsa tielld ja kohtuullisuuden hyviksya vajavuutensa silla kul-
kijana.

Maintymies (K25A, 6061, 65, 81-82, 78, 127, 177-178) lahestyy mysteereita
meditatiivisesti, oivaltaen. Hénen tuntemuksissaan nikyy spirituaalista, mysteerien
lukkoja rohkeasti ja péittiviisesti avaamaan pyrkivii'*® ja ekopsykologian painot-
tamaa kosmista yhteyttd johonkin itsed suurempaan kokonaisuuteen.'*®® Hin kokee
valtakunnan kaikkea ymmarrystd ylimpana turvallisuuden, rauhan ja valppauden ti-
lana, rukoileminen ja hiljaisuus ovat voimassa lepdémisté ja ymmaértdmistd. Ménty-
mies kertoo sisdisestd kaipuusta ja uskontojen mystiikasta. Hén tietdd sen tulevan

1361 Kertojat: K82, 23; K104, 144-145, 156; K129, 77, 95, 104; vrt. Barth 1978, 52-56.

1362 Pihlstrom 2010, 145-146; vrt. Heideggerin (Harva 1957, 133) ajatus kurkottautumi-

sesta itsensd ulkopuolelle (exsistenz ist ex.sistenz, saksa); Fromm (1977, 120-121), ole-

misen laajentaminen on kykyé ndhdé itsemme muiden ja maailman ydinolemukseen;

Frankl 1980, 73, mietiskelyn tie (vita contemplativa, lat); De Unamuno 2009, 124.

Weil 1976, 15. Téssa ollaan ristin teologian (theologia crusis, lat.) ytimessi, jonka mu-

kaan Jumalan voima vaikuttaa salattuna syvimmissé tuskissa ja heikkoudessa, Luther

1996; 1. Sam. 2:6-8.

1364 Lehtinen 2000, 66—67, 133; Wikstrom (2000, 77-78, 83) esittid mystikkojen kadon-
neen paratiisin, muiston olemisesta osa kaikkeutta, kaipauksen tulla liitetyksi alkupe-
raansa.

1365 Stanard et al. 2000, 204.

1366 Roszak 1993, 18, 91.

1363
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sanasta myein, joka tarkoittaa silmien ja suun sulkemista, sisddnpdin katsomista.
”Keskelld valppauden ja hiljaisuuden tilaa kuulee viesteja.” (K25A, 61) Salaisuus
avautui hinen tajutessa kuoleman vapauttavan nikemistd. Hén ei ensin ymmartanyt
michensd kuoleman sanomaa. Pitkéllisen pohdiskelun jilkeen Méntymies oivalsi
osallisuutensa laajempaan tarkoitukseen, ettd hinen ahdinkonsa oli osa kaikkeuden
harmoniaa, joka toteutuu sithen antautumalla ja intuitiivisesti Jumalan tarkoituksiin
luottamalla. Han tulkitsi sen ndkyvén kehityksessd, muodonmuutoksissa ja koki tir-
keéna riisuuntumisen, kasvamisen pieneksi. Hinelld arvoituksellisuuteen liittyy ih-
misend olemisen mahdollisuus dialogissa kaikkeuden kanssa. Ndma ekopsykologian
niakemyksiin viittaavat tuntemukset, erityisesti vuoropuhelusta ilmeneviat Manty-
michelld. Ne nidkyvit sitkednd pyrkimyksend 10ytia, oivaltaa tai aavistaa syvempia,
lohdullisia yhteyksid osana kokonaisuutta, kuten luontoa. Roszak puhuu henkisen
kehityksen perustana pitimastdan yhteydestd maan sisdiseen, animistisesta herkkyy-
desti, spirituaalisesta elinvoimasta seka sisdisen ja ulkoisen maailman yhtymisesta.
Se ei liity materiaan, vaan tietoisuuteen jostakin kotoisaksi koetusta, ylevésté, ham-
mistyttivistd ja elostutettavasta.'*®” Tami muistuttaa Wikstrom ajatusta symbioo-
sista maadidin kanssa. Se on tiedostamattomalla tasolla oleva, ruumiillisessa ja emo-
tionaalisessa muistissa — eldmén varhaisen vaiheen kokemus olemisesta osa kaik-
keutta. On kyse kaikiksi ajoiksi menetetystd muistosta, mystikkojen puhumasta ka-
dotetusta paratiisista. [hmisessé on sisdinen kaipaus itsensa liittdmisestd tdhan alku-
perddnsd. Keskeisid ovat mystiset elamykset tavanomaisen maailman katoamisesta,
osallisuudesta johonkin suurempaan ykseyteen ja kaikkeuteen. Thminen saa rajati-
lanteissakin niitd kokemuksia transsendenssin signaaleista.'**® Tdmé tulee Ménty-
miehelld (K25A, 60-61), esille tavassa etsid puolisonsa kuoleman jilkeisind pdivind
ymmaérrysta tilanteeseen mité erilaisimmista seikoista, kuten kukista, eldimisté ja so-
luista, erityisesti ihmisené olemisestaan, jopa kyyneleistd. Hén herési yoll4 rauhalli-
sena, mutta ymmallaén kysyen mité hdnelle tahdottiin sanoa. Mietiskelyvihkoon hdn
kirjoitti Jumalan osallisuutta pohtiessaan ihmisten olevan puhdistavan myrskyn sil-
maéssé, hiljaisuuden ytimessa.

Jumalayhteys

Edellisilla henkil6illa ilmenee kadrsimyksen ja arvoituksellisuuden hiljaisuuden kes-
kelld Lutherin'** mainitsema Jumalan mietiskely ja katselu (meditatio et contemp-

1367 Roszak 1993, 95-96.

1368 Wikstrom 2000, 77-78, 83, 138, 313-314. Uskontoa tarkoittava sana religio (lat.) on
johdettu sanasta re-ligere (lat.), liittdd uudestaan. Han pohtii Sundenin késitysta ihmi-
sestd ”Jumalan partnerina,” uskonnollisen vuoropuhelun erityispiirrettd, tunnetta siité,
ettd ihminen tietyn roolin siséisténeend kokee itsensa suhteessa kaikkeen olevaan.

1369 T uther 1996, 24; vrt. Bonhoeffer 1991, 159; Huovinen 2006, 76—77.
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latio, 1at.). Tahén spirituaalisuuteen liittyy usein transsendoimisen tarve, Jumalan ta-
voittelu ja erityisesti joidenkin tutkijoiden viittaama parantava vaikutus.'*’® Se on
ankaran totuuden kohtaamista, mutta my0s sen terapeuttisen, vapauttavan totuuden
lohdullisuuden ja luotettavuuden kokemista, jotka nikyvét monissa tutkimukseni ta-
rinoiden kuvauksissa.'3’! Wikstrom tarkastelee terapeuttisesta, atavistisesta nikokul-
masta lapsen symbioosia maaditinsi kanssa. Aitilapsisuhteelle ja vuorovaikutukselle
on annettu muoto uskonnollisuudessa. Kyseessd on aina suurempi suhde (semper
major, lat.), jossa didin tilalla on ihmiseen katsovat jumalalliset tai “kosmisen hoita-
jan” kasvot. Jotkut psykoanalyytikot pitidvat sitd varhaisena, kaikkeuden mystisena
adrettdmyystunteena, johon liittyy ekstaattinen ilo ja meditaatiossa saatu kokemus
olemisesta osa kaikkeutta. [hminen saa nostalgisen muiston ja mystisen eheydentun-
teen ykseydesti.!”? Tédmd muistuttaa ekopsykologian ajatusta kadotetun luontoyh-
teyden palautumisen tunteen tervehdyttavasti vaikutuksesta. Roszakin luonnonfilo-
sofiaan liittyvén tutkimuksen mukaan keskeistd on persoonan ankkuroituminen jo-
honkin itsedén suurempaan, maan sisédiseen ja ihmista liikuttaviin luonnonvoimiin.
Parantuva sielu voi tuntea turvallisuutta, olevansa kotona — hiankin puhuu &idisté,
joka on silloin paikalla.'*”* Tutkimukseni kaikkien luokkien, erityisesti uskonnolli-
sen luokan tarinoissa ndkyy runsaasti jumala- ja todellisuussuhteen tarkastelua. Siind
pohditaan muun muassa niihin liittyvan yhteyden ja sen vaikutuksen, kuten lohdul-
listen kokemuksien vahvistumista.!3’* Spirituaaliseen herkkyyteen taipuvaisella Ki-
viniemelld (K19, 65-66) voi aistia kuin “kosmisen hoitajan, didin helmassa” ole-
mista. Se ilmentdé arvoituksellista autuutta. Hin kokee sulautuneensa itsedén suu-
rempaan, vastaanottavansa jotakin sen heijastuksesta, valon kohoavan olemuk-

1370 Von Wright 1981, 33-35; emt.1987, 55-56; 1. Joh. 1-14; Hepr. 1:3, 1. Moos. 1:27; vrt.
Sormunen 2000, 28, 30, 82—83, Jeesuksen seuraaminen (de Imitatio Christi, lat.); Matt.
17:1-8; 2. Piet. 16-21; Joh. 8:12; Berger (Wikstrom 2000, 309-310), kristillinen mys-
tiikka; Lehmijoki-Gardner 2007; Pargament 2002, 168; Ojala 2002, 117; Pultman
(Pihlstrom 2001, 187) uskonnollisuus on persoonallinen valinta, kuka hidn on maail-
massa; Weil 1976, 52, vapahtava tuska; Lukas 1985, 109—110 kérsimyksen psyykkinen
hallitseminen; George et al. 2000.

B71 - Kertojat: K1, 122-123; K4, 131; K22, 120-121; K28, 67; K29, 38-39; K30A, 98; K54,
118; K88, 69; K92, 97; K97, 57; K100, 113; K123U, 168.

1372 Wikstréom 2000, 7778, 81-83, 334-335; Bonhoeffer (1991, 63) mainitsee kristillisen

perinndn ja arvojen turvallisen olemisenperustan; Rauhalan (2005, 46) mukaan Juma-

lan tulo eldmdin on situaatioon tuleva myonteinen rakennetekijd; mestari Eckhart

(2009, 190, 217, 242), puhuu jumaluuden suudelmasta.

Roszak 1993, 91-96. Hén tuo esille navajointiaanien yhteyden maan siséiseen, joka on

eldmén henkisyyden perusta, uusi rakennettu universumi.

137 Kertoja: K3A, 73,150, 162; K3B, 203, 228; K3D, 45; K5, 228; K13, 38, 170; K13B,
24, 48, 64, 68; K17A, 10, 14, 21; K28B, 98; K18,2A, 30; K20, 130; K33A, 140; K34,
104; K35, 41; K65, 63; K73, 166; K81-K95; K100, 113; K104, 82, 85, 87, 132; K105,
106; K106B, 22, 96-98; K108, 19-23; K111, 41-42; K112, 46-49; K113, 53-54;
K114, 57; vrt. Wikstrom 2000, 306; 1. Kor.15: 50-53.
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seensa: ”Jotakin valtavaa aaltoili sisdlldni.” (K19, 65) Eldiman mysteerin perimmai-
sid kysymyksid kuolinvuoteellaan pohdiskeleva Arnkil (K3B, 256-257) kokee myds
tuntevansa Jumalan ldsndolon ja hengittdvansa siind eldminsé jokaisessa tuokiossa.
Salovuorellakin (K28, 67) on kokemus Jumalan osallisuudesta kirsimykseen, jonka
edessd mykistytddn ja ollaan hiljaa — ikddn kuin odottaen vastausta. Sama salaperai-
syys nakyy Talvitielld (K30A, 14, 85, 95-99, 101-105, 137), jolla yhteys vahvistuu
vahitellen. Han tiedostaa sairaalassa letkujen maailmassa olevansa kirsimyksen mie-
lettdmyydessd kuoleman ja kauhun valtakunnassa kaiken sirkevissd ajatuksissa,
jossa kérsimys on salaisuus. Talvitie tyytyy Jumalan salaisuuksiin, ”vaikka en nde
kasidsi, en tarkoituksiasi.” (K30A, 99) Hian kokee katkeruutensa johtuvan nienndi-
sesti tarkoituksettomuudesta. Itsemurhan tehneen Juhanin &iti (K31AS),'3" tiedosti,
ettei hdn saa Jumalalle osoittamilleen kysymyksille ja rukouksille vastausta. Kuiten-
kin hén tyytyy luottamaan siihen, etti salliessaan tapahtuneen Jumala ei ollut ereh-
tynyt. Han on oppinut eldméan menetyksensé kanssa tietoisena, ettei hdnté ole jétetty
yksin ja on saanut ajoittain lohdutuksia tutun Raamatun jakeen valitykselld. Téllai-
nen jumalayhteyden oppiminen nékyy myo6s Toikooniemelld (K110A, 32-33). Ta-
juttuaan olevansa vaardlla tielld, mielettoména ja hukkaan heitettynd kokemassaan
eldméssd hdn kysyy vanhempiensa Jumalasta kertoviin opetuksiin tukeutuen:
”Olenko niin paatunut ihmisraunio, ettei Jumalakaan enié edes kutsu?” (K110A, 32)
Lopulta hén polvistuu Luojansa eteen vapautusta rukoillen: ”Téssd mé oon, sun edes-
sds. Makso mitd makso, mut mé tahdon seurata sinua. En silittele, enké selittele.”
(K110A, 33) Jumalayhteyden vahvistumista kuvataan enimmékseen timéan suuntai-
sina: suurina ja merkittdvina, kokonaisvaltaisesti ja syvdhenkisesti ihmiseen vaikut-
tavina hengellisind kokemuksina ja oivalluksina, suurina tunteina. Scheler puhuu in-
tuitiivisesta uskon tiedosta, joka on vilitontd tietoisuutta jumalyhteydesti.!*’® Us-
konnollisen luokan tarinoissa yhteyden kokemukseen liittyy korkeamman voiman
tiedostamista ja ristiriidattomaan totuuteen luottamista. Oivallukset nousevat tunne-
tietoisuudesta vihittéin tai dkillisesti,'*”” kuten Wenstromilld (K112, 46-48). Hén
kuvaa uskoon tuloaan ja kaoottisen elimiansd muuttumista toisaalta pitkdné proses-
sina, toisaalta hetkellisend oivalluksena, tietoisuudessa tapahtuneena jysdhdyksena,

1375 Vrt. kertojat: K1, 150; K13, 14; K31A8, 92-93; K104, 189.

1376 Salo 2006, 39-41; Scheler 1992; Comeniuksen pansofian (universaali viisaus) mukaan
ihminen rajallisenakin pystyy tiydellistyvédian, kokonaisvaltaiseen tietoon, esimerkiksi
yhteydesséd Jumalaan (Puolimatka 2008, 20-21).

377 K17A, 21, 24; K21, 106; K25A, 86; K28, 67; K29, 47; K33A, 156-157; K34, 87, 93,
116; K82, 23; K95, 137, 151-153; K105; K109, 28; K113, 53; haastattelu H2; Joh.1:1,
6:63, 68, 14:6; Matt. 7:24-27; Augustinus 1981, 75-77, 199-200; Akvinolainen 1983,
22-23, 34-37, 84-87, 111-112; Luther 1926, 29; Puolimatka 2007, 162—163; Frankl
1980, 52; Liutta 2010, 67-68; Pihlstrom 2001, 72, 86; Pargament 2002, 168—173; Uur-
timo 1998, 57-58; Fisher 2011, 23; Schwebel 2017, 3-5, spiritual wellbeing (engl.).
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jossa kaikki valot rapséhtivat paille.” (K112, 46) Tuppuraiselle (K32, 206-208) se
oli dkillinen, himmentidva ja hyvin olon antava: “Hengitykseni oli kevyempai ja
syvempdd. Varjoja tuntui olevan paljon vihemman kuin ennen.” (K32, 208) Olemas-
saolon kokeminen turvallisena on kuin lasta rauhoittava didin syli. Monet ldhesty-
vitkin turvallista olemista timén vertauksen kautta.

Puolimatka painottaa Schelerin ajatusta, ettd tieto Jumalasta luo perustan sy-
vemmiille ihmisyyden kehittymiselle.!*”® Néen Jumala- ja todellisuussuhteeseen
kasvamisen kokonaisvaltaisena henkisyyden vahvistumisena. Ratkaisevana kasvu-
tekijdnd on etsijatyypille tunnusomainen taito 10ytééd kyseisid suhteita koskevaa,
henkilokohtaisesti sitouttavaa henkisyyttd, totuuksia, ymmaérrystd — uusien hori-
sonttien avautumista syvéllisemmalld tasolla, joihin uskonnoissa valaistuminen ja
kirkastuminen pitkalti viittaavat.'*”® Se voi niiden mukaan olla pyhyyden, totuu-
den, viisauden ja mysteerin, usein vain aavistusta idisyyteen ja ddrellisesta daret-
tomdén yhtymisessi (unio mystica, lat)."** Ei-uskonnollisesta, spirituaalisesta ni-
kokulmasta katsottuna!*®! yhteys suurempaan kokonaisuuteen toteutuu tutkimuk-
seni tarinoissa suhteessa elimiin, todellisuuteen, maailmankaikkeuteen.'3®? de
Unamuno viittaa myytistdvélld maailmantunnollaan ikuisuuden nélén tyydyttdmi-
sestd ja tunkeutumisesta korkeampaan mindén, uppoamisesta kokonaistietoisuu-
teen.!¥3 Villoldo puolestaan pitdd tirkednd pyhidn unelman 16ytdmistd, ihminen
tiedostaa olevansa oleellinen ja valttdmiton osa kokonaisuutta. Hin saavuttaa uni-
versumin luovan voiman ja mahdollisuuden luoda kauneutta maailmaan seké pa-
rantaa itseddn ja muita, eldd pelotta ja saada vastaus siihen kuka miné olen ja 16ytaa
tie toiselle puolen kuoleman ddrettomyyteen — ihmisestd tulee kirkkaasti valaistu
luminous warrior (engl.).!3%

1378 Puolimatka 2008, 26; vrt. Haavio 1961, 18-19; emt. 1967, 16—18; Krohn 1948, 48;

Lehtinen 2009, 69; emt. 2013, 69-70.

Kristillisyydessd Jeesuksen kirkastumisella tarkoitetaan hénen ulkomuotonsa ja ole-

muksensa muuttumista. Silld todistetaan Jeesuksen jumaluutta ja theosiksea (kreik.),

ihmisen jumalallistumista. 1. Kor. 15:50-53; 2. Kor. 4:17; kertoja K13, 30. Vrt. Come-

nius 1931, 72. Muodonmuutos, metamorfoosi kuvataan antiikin kirjallisuudessa ihmi-

sen muutoksena toiseen muotoon, esimerkiksi eldimeksi. Wikstrom 2000, 138.

1380 Bonhoeffer 1963, 26; Frankl 2010, 84; Pargament 1996; Uurtimo 1998, 53-55, 59-62;
Joh. 16:13; Apt. 1:1-14, 14:22.

1381 Qjanen 2002, 117; Roszak 1993, 16, 74, 93-94, 321; Wikstrom 2000, 138; Virtanen
2016, 41, 46; Harjula 1986, 101, eheytynyt kokonaisuus (shalom, hepr.); Purjo 2010,
146; Buber 1999, 28-29; Skinnari 2004, 32; MacIntyre 2004, 257-258.

1382 Kertojat: K14, 26; K22, 121; K25C; K27, 140-141; K66, 87.

138 De Unamuno 2009, 122, 168, 174, 225.

138 Villoldo 2018, xii.

1379
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Minan painotus vahenee

Sekd Jumalan etté todellisuuden yhteyteen kasvamiseen liittyvéssd valaistumiskoke-
muksessa tarkastellaan laajalti keskeistd ajatusta itsen painotuksen, minén vihene-
misestd. ** “Thminen kokee kaiken kokonaisuutena — kokee jotakin, joka on enem-
mén kuin hiin itse”, toteaa Sunden. 3% Titi sivuten Heinonen esittdd ekopsykologian
nikemyksien lailla ihmisen voivan 10ytda itsekorostuneena kadottamansa tietoisuu-
den, “ettd on jotain ehdotonta ja loukkaamatonta, jota emme pysty hallitsemaan tai
ottamaan kayttoomme.” Itsekorostuksesta voi pddstdd vain taju elimiin kuuluvasta
pyhisti todellisuudesta, joka viime kidessi siséltdd salaisuuden.!*®” Nien ihmisen
sen myotd tiedostavan rajallisuutensa suhteessa kokonaisuuteen. Tdméa tunnusmer-
killinen minétyypistd maailmatyypiksi kehittyminen kérsimyksessd ndkyy monissa
tutkimukseni tarinoissa.'** Lindberg (K24, 79) kuvaa Lichun mainitsemaa mystisté
ekstaasiaan lyyrisesti. Hin kokee olevansa maailmoja syleilevin orgasmin huipulla,
vapautuvansa, kelluvansa, olevansa aallonharjalla viimeistd hetked ikdvoiden. Hén
tuntee olevansa kaiken ylépuolella, ulkopuolella, nékevénsi kokonaisuuden, jossa
hin on itsensé este. Tulkitsen esteen poistamisen itsekeskeisten tuntemusten heikke-
nemisend.*® Itsen tiedostaminen osana maailmaa tapahtuu aineellisten, omistettu-
jen seikkojen kautta, jolloin hengellinen ja henkinen valaistuminen ovat niista irtau-
tumista, niihin kiintymisestd luopumista’®*® — aitoon olemiseen suuntautumista.
Mystisid kokemuksia tarkasteleva Weil toteaa maailman vaikuttavan todelliselta,
koska olemme siihen sidottuina harhakuvitelmien vallassa. Ihminen esimerkiksi ku-
vittelee maailmanvaltiutensa. Hdnen on riisuuduttava tésté, tultava pieneksi oppiak-

1385 Mestari Eckhart 2009, 31, 34, vapaa mieli; Kierkegaard 1990, 15-16; vrt. James 1920,
134-138; Bonhoeffer 1963, 74; Wikstrom 2000, 366-367; Matt. 5:3, 16:24, 19:27;
Tolle 2003, 14-15, 63; Liehu 2002, 7, 141; Puolimatka 2008, 300-301; Skinnari 2004,
175; Husserl 1995, 62—63, puhtaan kognition -késite. Puhdas ilmi6 voidaan saavuttaa
kyseenalaistamalla mind, jota subjekti véhitellen pitdd oletuksena. Vikstrom (1978 66,
70, 105) kuvaa tutkimuksessaan Oleniuksen vikevad kirkastumiskokemusta. Rabbi
Liebman 1948, 194—-195 nostaa tédssd yhteydessé esille Morrisin késitteen erottautumi-
nen. Se tarkoittaa ymmaérrystimme siitd, etti maailma on suurempi ja tirkedmpi kuin
me itse — olemme vain jumalallisen sateen pisaroita, jotka emme kestd ikuisesti. Se
tarkoittaa rohkeutta katsoa elamd&mme ajan ja iankaikkisuuden nidkdkulmasta (alunpe-
rin Spinozan ajatus); vrt. Rauhala 2009, 183—-188; Schwebel 2017, 3-5.

138 Sunden 1966, 67.

1387 Heinonen 2006, 66; Virtanen 2016, 48 nostaa esille Jungin synkronisiteetin — hetkelli-
sen psyyken ja ulkomaailman yhteyden, joka on itsed suurempi.

1388 4.5; Kertoja K3A, 85, 255; haastattelu H7; Von Wright (1.2) kreikkalaisen paideian
mukaan thminen on osa kosmosta.

1389 Kertoja K23, 72.

1390 Titi hengellisti ja henkistid dynamiikkaa tarkastellaan runsaasti: 4.3; 4.5; jesuiittapappi
De Mello 2000, 57-58; mestari Eckhart 2009, 31, 72, 196-197; Fromm 1977, 31, 1;
Ojanen 2002, 131-132; Roszak 1993, 95-96; Heinonen 2006, 66—67; Kertoja K13, 39.
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seen tuntemaan totuuden maailmasta. Tunteakseen todellisuuden, on tajuttava maa-
ilmasta irtautumisen vilttimittdmyys — tuska, joka ei sitd tee on hukattua.'*! Kat-
son, ettd tdssd oppimisessa on kyse ndyrtymisestd, johon liittyy perimmaisen, yksin-
kertaisen, toisaalta salatun vapauttavan totuuden etsimisté ja ontologista oivalta-
mista. N&itd piirteitd on havaittavissa tyypilliselld etsijdlld, Méantymiehella: 3%

Olin iloinen, ettd minut oli kutsuttu olemassaoloon...En aikaisemmin ollut ym-
mdrtdnyt, ettd en omista mitddn, en itsedni, en toista ihmistd,; en ole edes valin-
nut omaa nimedni. Olen ikuinen... Varassani ei ole mitddn, mutta silti minussa
on kdynnissd mahtava veisuu, kun henki sielu ja ruumis...Ylistdvdit Jumalaa.
(K25, 60)

Vaativimmillaan valaistumiseen liittyy Méntyniemellékin havaittava kokemus
olla kokematta itsed omakseen, tunnetta oman osuuden pienuudesta, jopa olemisen
hividmisestd: "Meiddn on oltava ei-mitddn ollaksemme oikealla paikallamme todel-
lisuudessa”, toteaa Weill.'** Ei-uskonnollisesti pohdiskeleva Kiviniemi (K19, 10,
24, 58—66) kertoo: ”Minua ei itse asiassa ollut, oli vain sulautuminen johonkin val-
tavaan.” (K19, 66) Hian puhuu valon kohoamisesta olemukseen, sisdisesté kirkastuk-
sesta, tuntevansa itsensa vain vilikappaleeksi ja vastaanottajaksi, heijastavansa hei-
kosti jotakin jostakin suuremmasta heijastuksesta. Kiviniemi kokee kérsiesséén saa-
neensa vapautuksen itsestd, sen pyyteistd, toiveista ja tavoitteista, niistd luopumisen
tayttymyksen, jota han kuvaa huokostensa avautumisena elamén viakevyydelle. Tél-
laisissa tuntemuksissa voi aistia etsijatyypille ominaista noyrad kunnioitusta itsensi
ulkopuolista kohtaan. Arnkililla se on puolestaan uskonnollisesti orientoituneelle
tyypillistd persoonallisen, itsed suuremman Jumalan tajuamista sithen yhtymaélla,
jopa itse haivyttamalla:

...usko voi tunkeutua pitemmdlle ja saada sielld kosketuksia voimiin, jotka ovat
valtavat. Niiden saavuttamisen tien nden — aivan intuitiivisesti — avautuvan it-
sekkyyden ja itsensd tiedostamisen tdydellisen hdvidmisen kautta, tuloksena pyr-
kimys sulautua Jumalan tahtoon, Jumalan yhtymiseen, jolloin itseddn tiedostava
persoona havidd ja Jumala on kaikki. (K3C, 18)

1391 Weil 1976, 38-39, 116; vrt. ajatuksia valheellisesta minésti, pseudomind-kisitteeseeni
(4.2). Buddhaksi tulemisen tielld ihmisen kuvataan herddvan unesta ja alkavan ndhda
maailman eri tavalla (Williams & Tribe, 2000, 180).

1392 Heinonen 2006, 66—67.

1393 Weil 1976, 38-39; vrt. De Mello 2000, 57-58.

316



Eksistentiaaliset kysymykset ja karsimys

Arkil kokee kdidnteentekevin muutoksen olemisessa suhteessa ulkopuoliseen.
Ateisti Camus liittdd siihen tunteen sitoa liikkeensd yhteen maailman kanssa.!'3%*
Taméa muistuttaa Buberin esittiméa, korkeamman yhteyden saavuttamista ja tdydel-
listd osallistumista olemassaoloon. Ihminen tulee tietoiseksi “itsestdédn jonakin, joka
osallistuu olemassaoloon muiden myoti olevana ja sitten jonakin joka on.”!3% Ros-
zak viittaa samansuuntaisesti késitteelldin universaali identiteetti, jossa perityn, eko-
logisen tietoisuutensa palauttava persoona ankkuroituu johonkin itseddn suurem-
paan, yksilon sisdinen ja ulkoinen maailma tulevat yhdeksi. Ihmisessé oleva jadnne
jostakin kaukaisesta menneisyydestd nousee pintaan, muinaisen ajan suolainen vesi
virtaa suonissamme.'*® On kyse aidosta ihmisend onnistuneesta olemisesta. Siind
koetaan, Linnankosken Uutelan tavoin maailman ja todellisuuden olemuksellisuus
sellaisena kuin se ilmenee, sulautumalla siihen ja kuin palvelemalla sitd tekeméalla
oma osansa, parhaansa, osana merkityksellisend koettua kokonaisuutta, sen kerto-
musta.'*”” Tima dynamiikka merkitsee ontologisen tarkoituksen sisdistimisté. Se il-
menee Méntyniemelld, jonka syvilliset tuntemukset johtavat esiintyvén mysteerin ja
absurditeetin tarkoituksellisuuden syvéén oivaltamiseen. de Mello kuvaa timénkal-
taista herddmistd havahtumisena.'*® Mantyniemelld valkeni eldimén ykseys, sen jat-
kuvan muutoksen virta — hin ymmarsi uudella tavalla lauseita, ettd ’he yhté olisivat”
ja ’koko luomakunta yhdesséd huokaa.” Maailman olemus vaikutti loputtomalta, syn-
kélté ja pahalta yolté, toisaalta “me kasvamme ja muutumme kirkkaudesta kirkkau-
teen.” Kiviniemi (K19, 10, 58-59) kuvaa samansuuntaisesti maailmanymmaérryk-
sensi kirkastumista. Hanen valaistumis- ja mysteerikokemuksensa on aavistusta jos-
takin epadmadrdisestd ulottuvuudesta. Hanelld ndkyy orastavia mindmaailmatyypin ja
sitd koskevan identiteetin piirteitd. Keskeistd on tietoisuus omasta muutosmahdolli-
suudesta 10ytdd henkilokohtainen perspektiivi eldmiin ja arvokkaaksi kokemansa
osansa siind:

Ndind aikoina opin jotakin siitd, mikd myohemmin on kirkastunut minulle niin
valtavana, ettd timd eldmd rakentuu pienistd asioista, ettd juuri niistd ldhtevdt
ndmd valtasuonet. (K19, 24) Tdmdn olen eldnyt kyynelehtien todeksi. Olen eden-

3% Camus 1972, 111-112.

1395 Buber 1999, 28-35, 38.

139 Roszak 1993, 93-98.

1397 Linnankoski s. 3; Todellisuuden fenomenologinen olemus (2.2); Hollo 1952, 20-25,
40; Pohdin palvelukésitettd kasvatushyotyd tarkastelevassa artikkelissani (Aikko
2018); Buber 1999, 64—65, 90-91; Rauhala 2009, 81-82 tarkastelee Ahlmanin ja Kroh-
nin kdyttdmid késitteitd: varsinainen mind ja ydinihmisyys (vrt. Skinnari 2004, 172).
Fromm 1977, 120-121 puhuu olemisen alueen laajentamisen kyvystd ja ymmaérryksesta
kokea védristiméton itse ja maailman ydinolemus. Ojanen (2003, 133), kertomuksen
sisdisen mielen esiintymismuoto.

1398 De mello 2000, 7; vrt. ajatukseni (6.6.1) ontologisesta oivaltamisesta.
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nyt yksityisestd, siis omasta kokemuksestani yleiselle tasolle...Onko timd todel-
lisuutta? (K19, 58) Olen vdhitellen tajunnut, ettd todellisuus merkitsee jokaiselle
ihmiselle erilaista tapaa lihestyd ja kokea eldmdd...Jokainen voi loytdd oman
todellisuutensa...Hiljalleen aloin ymmdrtdd, ettd eldmd on jatkuvaa muutosta,
litkettd. (K19, 59) Sain aavistuksen jostakin sellaisesta ulottuvuudesta, johon voi
vain hyvin epdmddrdisesti viitata. Voisin, ehkd puhua eldmdn syvyydestd tai rak-
kaudesta. (K19, 63)

My®os surevalla Méantymiehelld (K25A, 59-61, 78, 200) vahvistuu kokemus yh-
teydesti, joka on saamisen ja pois antamisen vuorovaikutuksen tiedostamista maail-
mansa kanssa. ”Joskus eldma sytyttda tulen, niin ettd ei vain tiedd, vaan myos tuntee
olevansa olemassa.” (K25A, 33) Siihen liittyy rakkaudentéyteinen, rauhallinen, va-
pauttava meditointi. Hén tiedostaa itseddn koskevia muutoksia, erityisesti ymmar-
ryksen paikastaan ja osastaan maailmassa, sen tapahtumissa ja ilmidissd — maail-
massa, joka on muuttunut toisenlaiseksi, keveimmaksi ja valoisammaksi.

6.6.2 Elamantunteen muodostuminen

Miellyttava elamantunne

Kiviniemelld (K19) ja Méntymiehelld (K25) tulee esille etsijatyypille ominainen,
maailmatyypiksi kehittymisen olennainen piirre, kokonaisvaltainen eldméntunteen
vahvistuminen — miltéd eldmi tuntuu? Se muistuttaa De Unamunon ajatusta elamén-
ja maailmantunnosta. Siind tunne objektiivisesta todellisuudesta on viistaimétti sub-
jektiivista, inhimillisti ja antropomorfista.'*** Ne merkitsevit henkilokohtaista,
miellyttidvana koettua olemista, eli hyvén eldmin tai epadmiellyttdvian ja huonon elé-
mén tunnetta. Tutkimukseni tarinoissa voi havaita olemisen ja eldminlaadun muu-
toksia. Myonteisid eldméantunteen muutoksia kuvataan muun muassa valona, kirk-
kautena, eheytymisend, juhlavuutena, arvomaailma on voinut muuttua.'*®® Monet
kokevat saaneensa jotakin hyvai, elami on tullut rikkaammaksi, eldméntaitokin on
saattanut parantua.'*’! Ei-uskonnollisesti todellisuutta tarkasteleva Kiviniemi (K19,
24, 4849, 57-58, 63-65, 101) kokee, ettd hin oli ennen kulkenut kuurona ja so-

1399 De Unamuno 2009, 135.

1400 Kertojat: K13B, 100; K23, 72; K25A, 117-119; K33B, 70, 83; K34, 13, 116; K35, 21;
K36, 26; K62, 29; K71, 145.

1401 Kertojat: K0, 77; K1, 97; K5, 231; K3A, 26-27, 67; K3D, 171; K5, 229; K6, 232-233;
K12, 253-254; K15, 85; K16, 107; K17B, 90-91, 155-156; K18,2, 26, 29; K24, 47,
K32,1, 102, 125; K69, 120; K103, 49-50; K116, 127-129; haastattelut: H1; H3; H5;
H6; vrt. Lankinen 2001, 201-206, 162, 168; Puolimatka 2004, 298-300.
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keana, mutta nyt syvyyden dénet olivat alkaneet puhutella héntd. Han kertoo aivo-
vamman muuttaneen hyvin syviltd hdnen olemassaolonsa perustoja, 10ytdneensd
eldamén uudella tavalla ja tasoilla sekd monia sen yksittdisid muutoksia. Hengellisti
kasvua kokeva Toikonniemi (K110A, 32-35) kirjoittaa my0s syvalti vaikuttavasta
elaménlaatunsa muutoksesta, uudestisyntymisestddn, jossa hin vapautui eldmaa ah-
distaneista kahleista, vékivallasta ja pdihteistd. Hénella oli vastedes povitaskussa ysi-
millisen (pistooli) sijasta Raamattu. Polion halvaannuttama Aro (KO, 61, 66, 75) ku-
vaa ensin muutoksen ahdistavaa alkutilannetta: ”Paiva tuli ja meni. Toinen tuli ja
liittyi ketjuna viikkoihin ja kuukausiin, mutta mikéén ei erottanut péivii toisesta.”
(KO0, 57) Sitten hin kokee hiljalleen herdnneensi horroksesta tottuakseen olotilaansa,
saavuttavansa hyvin olon tuokioita, joita ulkopuolinen tuskin havaitsee, mutta jotka
kokijaansa jattdvét pysyvin muiston, hienon kuin hajuheinén tuoksu K&ylion mum-
mun vaatekirstussa.” (KO0, 75) Etsijatyypin kasvu kéarsimyksessd on vihittiistd ko-
hottautumista kokonaisuuden muutosluonnetta ymmartdvaan harmoniseen 1asna- ja
myotd olemiseen sen kanssa mindmaailmatyypiksi.

Elaméntunteessa on kyse olotilasta, joka Arolla ilmeni hyvéna olona. Edellisissa
kuvauksissa muuttunutta olotilaa kuvataan kokonaisvaltaisena, useiden piirteiden
summana ja ’10ydoksend.” Jamesin mukaan yksittdiset tekijit eivét yksin riitd mer-
kittdvan eldmén saavuttamiseksi, on tapahduttava niiden sulautuminen ja yhtyminen,
esimerkiksi ihanteellisen elimén tavoittelussa rohkeus ja tahto.'*> Tdma nékyi La-
live d"Epinayn tutkimuksessa, jossa helluntailaiset kokivat uuden eldmin muutoksen
riemullisena tdyttymyksend. Han havaitsi siind kaksi teemaa. Ensimmaéiseen liittyi
raamatullinen Jumalan kutsu, jossa ennen Luojaa viltellyt antautui télle. Toisaalta
he kertoivat, kuinka ympéroivéstd maailmasta oli tullut ihastuttava ja vapautumisen
tunne oli ollut niin vahva, ettd aistitkin toimivat uudella tavalla.'*** Eliméntunteen
holistinen luonne tiivistyy Bontuksella (K34, 75, 95). Uskoon tulemisen, toisten tuen
ja oman paattaviisyyden myotd hin saavutti sisdisté seesteisyyttd, iloa, onnellisuutta,
miltei hilpeytté, tiynné rakkautta, rauhaa. Liséisin néihin vield ihmisend onnistunee-
seen olemiseen viittavan d4rimmaéisen toivon kokemuksen.

Elamanrakkaus

Kristillisyydessd eldmantunteeseen liittyy mestari Eckhartin esittdmi Jumalan hy-
vyydessi oleva rakkaus, josta kaikki kiirsimys ja ilo tulevat.'*** Nden sen emotionaa-
lisena sulautumisena ja vastavuoroisena, augustinolaisena yhteytena (unitas, lat.) Ju-
malaan. Se on tunnetta luotujaan rakastavasta Jumalasta ja ihmisen rakkaudesta Ha-

1402 James 1920, 99-100.
1403 Lalive d"Epinayn 1995, 48.
1404 Mestari Eckhart 2009, 254; 1. Joh. 4:8; Hepr. 12:6-7.
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neen.'*® Ei-uskonnollisen spirituaalisuuden nikokulmasta tarkasteltuna, Rauha-
laa'*% tulkiten on kyse psyykkisen tason eldmyksesti, tunnelmasta ja perusvireest,
toisaalta sen virittdiméstd henkisyydestd, jossa yksilo tarkastelee nditd kokemuksia,
usein suhteessa itseddn suurempaan kokonaisuuteen. Tdmad Rauhalan korostama
psyykkisen objektivointi ilmenee tarinoissa tunnepitoisena ilmapiiriné, henkeni ja
teemana.'*” Korhonen (K33A, 173) kokee rakkauden ylivaltana kaikkeen ja Kaup-
piselle (K18,2A, 143) se on puhtaan limmon universaalia tunnetta. Von Wright pu-
huukin luontoditiin kohoavasta universaalista rakkaudesta.'*®® Miehensd kuolemaa
surevassa Mantymiehessd (K25A, 59, 61, 78, K25C, 203-205) se ilmenee kiinty-
myksen vahvistumisena suurempaan, ajattomaan kokonaisuuteen, jirjestykseen,
”idisyyden tulemista sydimeen.” Hianen perinpohjaisena kokema ontologinen oival-
luksensa on: ’ilman rakkautta ei ole olemassa teekuppia eiké kirjaa eikd minua eikd
tahtid eikd kasveja.” Se on jokaisessa solussa oleva, kaikkeutta determinoiva, moni-
muotoinen voima:

Se on rakkautta, johon mahtuu koko muukin maailma ja olevaisuus, kaikki ne
kukat ja ihmiset ja ystdvit ja musiikki, jotka matkan varrella on tavattu... (K25C
203) Jos eldmdd pitdisi luonnehtia jollakin ominaisuudella, niin se on rakkaus.
Se on voimakas pohjavire, niin kuin dynamo, joka pyorittid kaikkea...Rakkaus
on aine, josta meiddt on tehty tai jossa me eldmme. (K25C, 205)

Maintymiehen kokemuksista ndkyy luottamus siihen, etti rakkaus voi synnyttéd
kirsimyksessé jotakin hyvéi — toteuttaa dialektisen keikauksen.!'*” Wikstrom tar-
kastelee rakkautta Jumalan voimana, joka nielaisee pahan, liittdd sen itseensi, omaan
olemukseensa.'*!? Ei-uskonnollisesti suuntautuvalla Kiviniemelld (K19, 65-66, 101,
112, 115) keikauksen lédhtokohtana on aavistus “’jostakin sellaisesta ulottuvuudesta,
johon voin vain hyvin epamaéériisesti viitata.” (K19, 63) Arvoituksellisuudesta huo-
limatta hénelld vahvistuu henkisyyttd, tunneperdisté asennetta kaikkialla olevasta
rakkaudesta ja ymmarrystd vastuullisesta olemisentavasta. Hanen oivalluksensa on,

1405 Matt. 22:37; vrt. Ristin Johanneksen (2004, 24, 137-149, 176—184) ajatuksia rakkauden
tikapuista, Saarn. 3:11; kertojat: K18,1, 84, 127; K53, 113.

1406 Rauhala 2009, 69, psyykkinen objektivointi; Puolimatkan (2005, 66-68) tulkinta Sche-
lerin ordo amoris -késitteestd: Jumalan rakkaus on maailmankaikkeuden perusta. Au-
gustinus (1981, 279, 304, 399-407) pitié rakkautta ihmisen olemuksena ja paddméarana.
Puhdas rakkaus on rakkautta totuuteen ja sen ldhteeseen, Jumalaan sekd 1&himmdisiin.

14907 Kertoja K109, 28.

148 Von Wright 1985, 186-187.

1409 Harva 3.4.3.

1410 Wikstrom 1983, 125, 133.
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ettd rakkauden saamisen liséksi sitd tulee my0s pyrkid osoittamaan itsensé ulkopuo-
lelle:

Voisi puhua jonkinlaisesta sisdisestd kirkastuksesta. Minua ei itse asiassa ollut,
oli vain sulautuminen johonkin valtavaan. (K19, 66) Olen hyvin kipeiden koke-
musten kautta saavuttanut sen tiedon, ettd suurin vapautus, minkd ihminen voi
saavuttaa, on tdstd omasta rakkaasta mindstd, sen pyyteistd, toiveista. Ndistd
luopuminen ei merkitse tyhjyyttd eikd pimeyttd, vaan tdyttymystd, kaikkien huo-
kosten avautumista eldmdn vikevyydelle. Silloin I6ytdd itsensd luonnossa ja toi-
sissa ihmisissd, loytdd yhd uudelleen, loputtomiin. (K19, 115)

Kiviniemen tuntemus monista seikoista luopumisesta ja itsensé 16ytdmisesta siitd
vapautumalla osaksi kokonaisuutta, ykseyttd, ilmentavat tunneyhteyttd maailmaan,
elaménrakkautta. de Unamuno mainitsee traagista, ajallista lohdutusta etsivan ihmi-
sen, jolle oleelliseksi muodostuu rakkaus esimerkiksi maailmankaikkeutta ja vaikka
tahtid kohtaan. Uskonnollista kaipuuta Jumalaan tarkastellessaan hén puhuu autuut-
tavasta ndkemisestd, rakastavasta kontemplaatiosta sekd katoamisesta nirvanaan,
sielun vajoamisesta ja eksymisesti Jumalaan, joka niyttdd itsen tuhoutumiselta.'!!
Ei-uskonnollisesti eldmié tarkastelevalla Kiviniemelld henkivé aavistus viittaa us-
konnollisesti Lichun késitykseen jumaluudesta, joka on aavistus ihmisessé olevasta
jostakin paremmasta. Usko puhkeaa kohti ylitodellista, ihmettd, tuntematonta. Yk-
silo tiedostaa asettuvansa syvempain yhteyteen, osaksi jumaluutta, suurta mysteerié,
jossa tima rakkaudessa kaiken oman etunsa jattdmisen kautta nousee itsensi ylapuo-
lelle, maallista minuuttaan suuremmaksi, synnyttien uuden yksilon.'#> Ndin juma-
luuden omaksuminen itsesséd viittaisi mestari Eckhartin ajatukseen ihmisesté, joka
tulee rakastamansa kohteen kaltaiseksi.'*!* Kiviniemi kuvaa sitd ekopsykologisesta
nidkokulmasta'#* itsensd 16ytémisend luonnossa ja ihmisissi. Selitin timén koke-
muksen perustuvan rakkauden yhdistiméaén tunnesiteeseen, jossa ihminen voi myo-
tdtuntoa kokevana ja hyvédid tahtovana saavuttaa korkeampaa henkisyyttd: ihmi-
syytté, hyveellisyyttd — aavistus merkitsee ihmisessd olevia mahdollisuuksia. Maail-
matyypille on ominaista kasvu vastuulliseen olemisentapaan, jossa rakkauden sisdis-
tdminen itsen olemukseen vahvistaa vastuuntuntoa ja eldamaa ylldpitdvad toimintaa.
Tamé on etsijatyypin merkittdvimpid oivalluksia. Pihlstrom tarkastelee Levinasin
ajatusta ihmisestd valittuna vastuuseen koko maailmasta, joka ei ole vastavuoroista,

411 De Unamuno 2009, 161, 164, 259; Mestari Eckhart 2009, 31, vapaa mieli; Skinnari
(2004, 143—-146) puhuu ihmisessé olevasta, vahvistuvasta jumaluudesta.

412 | jehu 2002, 64, 122123, 134, 137.

1413 Mestari Eckhart 2009, 142; Filipp. 2: 6-7.

1414 Roszak 1993; Villoldo 2018.
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vaan jossa ihminen on aina enemmain vastuussa kuin muut. Se vaatii suhdetta ja
suuntautumista maailmaan ja ddrettomién toiseen.'*!> Tdmi viittaa Levinasin aja-
tukseen intersubjektiivisen suhteen epdsymmetrisyydesti.!'#!® Korostan pdinvastoin
Buberin mainitsemaa yhteyden monipuolisuutta, '*!” jonka tulkitsen merkitsevin mi-
nimaailmatyyppid ilmentdvad symmetrisyyttd, harmonista vastavuoroisuutta maail-
maan. Vastuun tiedostaminen merkitsee myos yksilolle merkittivien tarpeiden, ar-
vojen, tarkoitusten ja mahdollisuuksien — oikeuksien 16ytdmista eldmastd. Tatd ku-
vastaa tutkimukseni monissa tarinoissa, kuinka maailmaan kiintyminen perustuu sen
kokemiseen rakastamisen arvoisena, johon kaikki (H6, H7) eivét helposti pysty.
”Tuulikki” kertoo: ”No mul oli vélil sillai, et ma ajatteli, et maa ole menettiny kaike,
et ei todellaka kannata jatka elaméd.” (H4) Lopulta hian kuitenkin paatyy siihen, ettd
on saanut eldméltd enemmén kuin mitd on menettinyt. Hin mainitsee erityisesti
kolme lastaan ja kokemukset, joista on oppinut.

Rauha

Olemisen harmonian tunnetta edistdd nautinnollisena ja kérsimyksellisend koetun
eldmén tiedostaminen ja tasapainon saavuttaminen sen suhteen. Etsijityypin niko-
kulmasta katsottuna se on eldmin seesteisen ja rauhoittavan olemuksellisuuden 16y-
tamistd. Se on Heideggerin esittaimalle huoli-késitteelle pdinvastainen, huolettomuu-
den, eliménrauhan tunne.'*!® Spiritualiteettia méérittelevd De Mello puhuu heréémi-
sestd ja havahtumisesta, jossa kuin unessa oleville ihmisille valkenee ihmiselimén
kauneus, ettd kaikki on maailmassa nidyttivisti “sotkusta” huolimatta hyvin.!'4!
Kierkegaard tarkastelee uskonnollisesti tdhén viittaavaa, Raamatussa kuvattua oloti-
laa, kedon kukkien ja taivaan lintujen levollista mukautumista elimankokonaisuu-
den kahtiajakoisuuden luonnollisuuteen.!**® Témid suhtautuminen nikyy monissa
tutkimukseni, varsinkin etsijoille tyypillisissd tarinoissa, Méantymiehen tekstisséd se
on keskeisend, toistuvana teemana. Hén kokee ontologista oivallusta todellisuuden
koettujen ristiriitaisuuksien muutosmerkityksista:

Surun kokemisen myotd minulle tuli hyvin tdrkedksi asioitten ristiriitaisuus tai
vastakohtaisuus, paradoksi. Suru on samanlaista kuin rakkaus...Kummassakin
tunnetilassa ja kokemuksessa ovat voimassa kaikki tunteet samanaikaisesti... Ki-

1415 Pihlstrom 2010, 206-209; vrt. Frankl 2010, 102.

1416 T evinas 1996, 78-82.

1417 Buber 1999, 32.

1418 Heidegger 3.4.2.

1419 De Mello 2000, 7; vrt. Fisher 2011, 23; Kalsched 2013, 1-2.

1420 Kierkegaard 1990; Perttula 2001, 182-183 puhuu elimin logiikan selvidmisestd, jossa
eldméin tosiasiat on otettava vastaan omana itsendén.
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teytin kokemukseni ndenndisesti vastakohdiksi, suruksi ja iloksi...Minulle oli
valtava oivallus, ettd puu kasvaa kahteen suuntaan yhtd aikaa, pimeyteen ja va-

loon. Suru on se asia, joka on opettanut tdmdn yksinkertaiselta tuntuvan viisau-
den. (K25C, 199-200)

Maintymiehen valtava etsinnén tulos, ”minulle tuli,” lujittaa hinen surutarinas-
saan vahvasti heijastuvaa mielen- ja eldménrauhaa, joiden taustalla on rakkautta il-
mentédva uskonnollinen vakaumus. Kristillisyydessé rauha perustuu Jumalan valta-
kunnan ja voiman tuntemuksen vahvistumiseen. Sitd kuvataan autuutena, turvalli-
suutena, tdyteytend, hiljaisuutena, pysidhtymisend, eheytend ja rakkautena.'*! Tis-
sékin voi havaita dialektisen keikauksen piirteitd. Se merkitsee maallisesti tarkastel-
tuna rauhattomuuden, jinnitteen raukeamisen jilkeistd rauhaa. Tamé ilmenee Man-
tymiehelld (K25A, 33, 59, 61, 78), joka kuvaa surussa sisdistimiddn merkityksia.
”Eldma ei anna rauhaa niiltd asioilta, jotka on opittava. Thmisti riisutaan, niin ettd
oleellisin jai jaljelle.” (K25A, 123) Hén tajuaa olemassaolonsa syntymin ja kuole-
man, saavuttamisen ja luopumisen yhtdaikaisena tanssina: ”Rauha nékyy parhaiten
myrskyn taustaa vasten. Olette myrskyn silméssé, hiljaisuuden ytimessa. (K25A, 61)
Tyyneys tavoitti minut kuin ehtoollisviini, universumin veri.” (K25A, 78) Hén koki,
ettei tyyneys ollut luovuttamista, vaan antautumista ja luottamista.

Maintymiehen surutarinassa heijastuva levollisuus viittaa Pestalozzin ajatukseen
kasvamisesta sisélliseen rauhaan. Thminen on osaansa kérsivillisesti tyytyvdinen —
kuten inhimilliseen viisauteen, jotka on saavuttanut ja kunnioittaa Jumalaa vastoin-
kdymisissikin.'**> Ei-uskonnollisen spirituaalisuuden nikokulmasta tarkasteltuna on
kasvatuksellisesti keskeistd, ettd ihminen tiedostaa rauhan merkityksen ja pyrkii sii-
hen, etsiji 16ytdé karsimysten profaanin maailman liséksi pyhén, kauniin, rajattoman
jaikuisen, mysteerin, toisen maailman, joka rauhoittaa sielun. Nden Pestalozzin mai-
nitseman sisillisen rauhan merkitsevin, ettd ihminen itse tunnistaa rauhoittumistaan
estiavit mindldhtoiset kahleet ja irtautuu paattavaisesti niistd — tekee sovinnon maa-
ilman ja itsensd kanssa.'*?® Tutkimukseni tarinoissa rauha nousee kovissa olosuh-
teissa tarkedksi tavoiteltavissa olevaksi arvoksi. Toisaalta sen saavuttaminen voi olla
vaikeaa tai mahdotonta, kamppailua vaativaa.'*** Tdmin diakoniatydssién havain-

1421 Akvinolainen 1983, 130-131; Assisilainen 1981, 30-35; mestari Eckhart 2009, 44,
134; Luther 1906, 229, oikeanlainen Rauha; Joh. 14:27; Jesaja 57:15; vrt. Otto (Kal-
sched 2013, 2) kokemuksen jumalallinen ulottuvuus; Sisar Kristoduli 1998, 234-235,
jumalallinen hiljaisuus, jossa kaikki on kohdallaan — mikéén ei ahdista.

1422 Pestalozzi 1902, 19; Liebman (1948, 1213, 41) sisdinen rauha, mielenrauha.

1423 Glover 2010, 46, 49 psykologinen eheys, rauha itsen kanssa; Camus (2012, 338-339,
381, 401), kaiken mahdollisen tekeminen esimerkiksi parantuakseen tuo toivon rau-
hasta.

1424 Kertoja: K33B, 23.
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nut Térma (H12)'*?* muistaa kuitenkin joitakin henkilité, jotka ovat lopulta saaneet
mielenrauhan itsensi kanssa ja tasapainon eldméénsé, esimerkiksi naisen, joka ennen
kuolemaansa sokeana lauloi kiitollisena ja kuoli elamaésté kylldiseksi saaneena. Sai-
raalapastori Pirjo Majamiki (H9a) kertoo hénet kriittisend pohdiskeluun haasta-
neesta, syOpaa sairastaneesta naisesta, joka kuolinvuoteellaan hyviksyy tuskalleen
erddnlaisen avaimen. Hén 16ytda lapsuuden turvallisen Jumalan ldsnéolon ja kokee
palaavansa lapsuuden kotiinsa, jossa oli luettu iltarukous. Tarinoissa ndkyy usein
kamppailua rauhan 16ytdmiseksi, Jalovaaralle sairaalassaolo opetti kérsivéllisyyttd
ja yksindisyyttd. Hiljaisuus syntyi vasta hinen tuskaisen olemuksensa huutaessa kyl-
lin kovaa: ”En jaksa endd! En pysty enempaén! Tarvitsen sisdisen rauhan!” (K17B,
145-146) Kunniattoman kérsimyksen luokan tarinoissa, kuten ”Fransilla” (H6) ela-
méinrauhan saavuttaminen ahdistavassa vankilassa on ponnistelua 16ytds jonkinlai-
nen, hetkellinen mielen tasapaino yksitoikkoisessa vankilarutiinissa ja seindin tui-
jottelussa. Hén lievittdd karsimattomyyttddn ja saa rennon olon lukemalla sellissé
illalla. Monille rauha voi siintii tulevaisuudessa tavoiteltavana — joka sindnsé unel-
mana jo saattaa osin rauhoittaa. Tallainen ndkyi ”Tuulikin” ajatuksissa. Oletin, ettd
hin oli saavuttanut rauhan elaméinsi, mutta hanelld ponnistelut sen saamiseksi jat-
kuvat:

Ei se ol vidlikd tullu, et kyl vidldki hakuses. Md tarkoiti sil talo siunaamisel sitd
rauha, ko pappi tai pastori siunaa sen...Ja rukouksen voimaa...Siihen taloon sen
rauhan, et se suojelee sitte. Se o ollu semmost hdslinki ja vouhotamist. Et nyt se
o niinko ruppe olema sitd mitd md ole niinku hakenu. Mut yks, yks mul o vidl se
mitd md en ol vidl toteuttanu, mut md toteuta sen, et md muuta maalle ta-
kasi...Tule semmone pidn kaukokaipuu maaseudulle, ko sais krapsutta kaikki
harava kans ja mennd pellol, ko ei tddl ol semmost paikka. (H4)

”Tuulikin” maaseutukokemuksen lailla ihmisié rauhoittavat enimmékseen taval-
liset, yksittdiset seikat suhteessa toisiin ihmisiin ja ympéristoon. Syvimmillddn rau-
hassa on kyse turvallisuuden tunteesta, etti eldmi kantaa. Ei-uskonnollisesti tarkas-
teltuna arjen tarinoissa henkivé rauha merkitsee ihmisen ja todellisuuden vilisessi
vuorovaikutuksessa olevaa tasapainoa ja sopusointua, sitd kuvataan tyyneytena, hil-
jaisuutena, jopa sisdisend siteilynd. Rauha ndyttdd tulevan usein pitkdn ajan kulu-
essa, enimmikseen pahimman vaiheen mentya ohi tai loputtua, olemisen jannitteen
sijaan tulee vapauttava helpotus, lepo, raukeus ja hyvi olo.!*?® Bonhoeffer painottaa
kykyé nauttia rauhasta vaikeuksissa, sisdisen vilimatkan saamisesta péivittdin uh-

1425 Samansuuntaisia ajatuksia haastattelu H11.

1426 Kertojat: K3D, 133; K8, 238, 258; K11, 249; K27, 207; K30B,2, 126; K33A, 148-149,
153; K68, 109; K106B, 327; haastattelu H7; vrt. K17B, 145—146.
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kaaviin vaaroihin, jossa ne otetaan mukaan eldmén kokonaisuuteen.'**” Aivovam-
man saanut Kiviniemi (K19, 65-66 , 101, 105) on tuntenut, miten jonkinlaiset sy-
vyyden dédnet ovat puhutelleet hinti yhad uudelleen ja uudelleen ja ettd hdn on saanut
viime vuosina uudet keuhkot, "ettd hengitdn vapaammin eikd minua endi pelota, pi-
kemminkin tunnen aika ajoin suurta rauhaa.” (K19,101) Entinen narkomaani ~Bir-
gitta” koki elaménsi monien kipeiden vaiheiden jélkeen:

Rauhallisemmaks, turvallisemmaks, mukavammaks ol... Tuli semmone sisdinen
rauha jostain kumman syystd. Tuntui kauhee niinku semmoselt niinku, turvalli-
nen, rauhallinen olo niinku, fiuu! Se oli ihan kdsittdmdton juttu...Ohhoijaa, nyt
vois mennd talviunille — eka kokemus, nyt voikin mennd lepddmddn. Nyt nautin
hiljaisuudest ja rauhast. (H2)

Rauhan, nautinnon, turvan ja hyvén olon kokemusten myoté tulee ”Birgitalla”
esille elaméntunteen kokonaisvaltaisuus. Se ilmenee suruty6ti tekevilld Méantymie-
helld mystisend, seesteisend hyvéni olona ja mielenrauhana. Hén kuvaa kokemuksen
huipentumaa miehensi hautajaissaatossa, surusta siteilevaa iloa ja valoa, jossa maa
kantoi askelet. ”Kaikki oli hyvin, kaikki oli kaunista.” (K25A, 108)

Karsimyksesta nousevat ilon yrtit

”Birgitan” kokemaan nauttimiseen liittyvidt myodnteiset kokemukset ja tyytyvéisyys
eldmaén, jotka ilmenevét ilona ja onnellisuutena. Kristillisessé traditiossa ja tari-
noissa tulee tissékin esille paradoksin sisiltdvé erityispiirre, Jumalan siunaukseen
luottamisen synnyttimé hengellinen ilo ja henki kohdata ja eldé karsimyksen hetki.
Aidrimmilliin se aiheuttaa koettelemuksissa absurdilta vaikuttavaa hurmoksellista ja
karsimyksen jopa riemullisesti tervetulleeksi toivottavaa kiitollisuutta sekd kéyttay-
tymisti ja asennetta. Dialektinen keikauksen mukaisesti ilon ndhdddn seuraavan kér-
simystd.'*?® Augustinus viittaa tdhin opettaessaan, ettd: ”Sitd suurempi ilo, mité suu-
rempi tuska kiy sen edelld.”!*?* Kierkegaard puolestaan puhuu ehdottomasta ilosta,
joka manifestoituu katoavaisuuden saaliiksi joutumisen huolesta huolimatta. Ollaan

1427 Bonhoeffer 1991, 170; vrt. James 1920, 134—138.

1428 Pg. 126:5; Galatt. 6:9; Matt. 5:12; Room. 5:3-5; Assisilainen 1981, 213; mestari Eck-
hart 2009, 205; Luther 1903, 111; emt. 1906, 234, Herran ilo, Huovinen 2006, 5457,
84-86; Jones 1934, 82; Scheler (Puolimatka 2004) 313-314; Kertojat: K14, 25; K26,
91; K27, 106; K48, 90; K90, 80; K122, 198; Fisher 2011, 23; Weil 1976, 93, kristillinen
mystiikka; Lehmijoki-Gardner 2007; Wikstrdm (2000, 313-314) puhuu mystisestd al-
kueldmyksesti, jossa syvén ilon hetket ovat ilmausta compunctiosta (lat.), pyhista, sy-
ddmen kaipauksesta. Se merkitsee kaipausta Jumalaan ja toivoa (Gregorius Suuri, Liber
Regula Pastoralis 560). Harva, 3.4.3, dialektinen keikaus.

1429 Augustinus 1981, 213.
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tdssé hetkessd, tind paivind, ldsnd juuri titd paivii varten.**° Nien sen merkitsevin
kristillisyydessa (véhintdénkin aavistuksenomaisista) Jumalan huolenpidon ja ei-us-
konnollisesti katsottuna eldmén kantavuuden luomia turvallisuuden ja luotettavuu-
den tuntemuksia koettelemuksissakin. ”Silloin vasta tajusin”, sai Bonhoeffer vanki-
lassa myonteisen mielialan varmistuessaan tehtavastdan kestdd ongelmallinen raja-
tapaus: “Tulin siitd kovin iloiseksi ja olen sité vieldkin.”!4!

Tutkimukseni joissakin tarinoissa nékyy ilon ja onnellisuuden vahvistumista ah-
distuksen aikana.'*? Mintymies (K25A, 6061, 78, 83) kertoo olleensa iloinen op-
piessaan ymmaértiméaan kyyneleitd ja julistaa: “Kiittdka ja iloitkaa, silld puhdistava
myrsky nousee ja saatte eldé sen keskelld, kuitenkin turvassa Jumalan kimmenelld.”
(K25A, 61) Birgitta” puolestaan kertoo: ’M4 voin sanoa, et eliméntilanteeseen néh-
den ma olen erittdin onnellinen. Et loppupelis mul olekaa asiat nii huanosti ko vois
niiden luulla.” (H2) Et sd oot tyytyvdinen? (haastattelija) ”No olen.” (H2) Olli Ma-
jaméen (H9b) mukaan sureva saattaa ndhda ilon aiheita, kuten muistoja ja ajatuksen
karsimyksen loppumisesta — hautajaisten muistotilaisuudessakin nauretaan. Kérsiva
ei ole sataprosenttisesti kérsivéd, jokin ilon aihe voi 10ytyd. Karsimys ja ilo ovat yh-
teen kietoutuneina kuin kdyden sdikeet. Tuska ja ilo esiintyvit kokijassa samanai-
kaisesti, onni ndyttiytyy rohkeassa kohtaamisessa mahdollisuutena, joka synnyttda
tuskien kautta uuden olennon.'** Arjen yksinkertaisista iloista nauttiva Kauppinen
(K18,2C, 26, 161-162, 179-180, 205) kokee yhteen nivoutumista ja tuntemusten
aaltoliikettd. Hén suo itselleen erilaisia vaiheita, vililld pitkidkin myrskynsilmié ja
maininkeja. Aina on kuitenkin vield noustu, 16ydetty ilo ja omasta asenteesta ldhte-
nyt onni. Enimmaékseen ilo ja onnellisuus nékyvét tarinoissa usein helpottuneisuu-
tena ja tyytyvaisyytend karsimyksen heikkenemisestd, loppumisesta ja myonteisesta
muutoksesta. Ramillakin ilo liittyy muutoksen kokemiseen. Tuskat ovat takana ja
uusi eldmé alkanut: ”On ihanaa olla raitis ja kristitty.” (K91, 89) Jalovaara tunsi
muuttuneensa perusteellisesti: “Tavassani ajatella ja eldd alkoi tapahtua muitakin
selvid muutoksia. Olin koko ajan innoissani ja riemuissani.” (K17A, 24) Ilo on het-
kittdinen tunteenilmaus karsimyksen hellittdessa tai hallitusta tilanteesta. Onko sy-
vissd onnellisuudessa Camus’n esittimai epdtoivon ja toivon yhteen kutovaa hil-
jaista iloa? '** Onko se vihintddnkin pienemmit arjen koettelemukset peittivid, py-
syvampaa tyytyvaisyyden ja hyvin olon eldiméntunnetta ja mielialaa kokonaisvaltai-
sesta, miellyttdvéstd olemisesta? Tdman piirteitd nidkyy tutkimukseni kovissa tari-

1430 Kierkegaard 1990, 55-65; kertoja K122, 97.

1431 Bonhoeffer 1991, 75; 1. Piet. 2:20, 30:14.

1432 K0, 75; K1, 24-26; K3D, 183; K8, 236; K11, 247; K14, 25; K16, 107; K19, 55; K30A,
98; K45, 75; K92, 97; K98, 79; K103, 83, 86, 92; K104, 118; K112, 46-47.

K122, 102; Ahlmanin (1920, 296) mukaan onni on tietoisuutta loppumattomista mah-
dollisuuksista.

1434 Camus 1972, 150-151.

1433
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noissa vahvistuvana hyviana mielend ja tyytyvaisyytend, myonteisend henkend, hy-
myiné kirjojen valokuvissa. ”Kaikki oli hyvin, kaikki oli kaunista”, (K25A, 108)
tuntee Méntymies (K25A, 59-61, 78) miehenséd kuoltua lopulta tiyttyvdnsd voi-
masta, tiedostamastaan ilosta. Lyyrisyyteen taipuvaisena hin yltyy riemuissaan pai-
koitellen ylistyslauluun, jossa hén kuvaa hiekankin laulavan: Ja kanssani laulavat
jarvet, vuoret ja pilvet. Ja metsédn puut, jotka taputtavat késidén, kuten Jesaja kirjoit-
taa...” (K25A, 60)

Tyyppihenkilo

Tédmén luvun tyyppihenkild Spiikin (K106B, 208, 214, 235) henkilokuvauksessa il-
menee maailmatyypille ominaisia, miellyttivdn eldméntunteen rakentumisen tun-
nusomaisia piirteitd. Pohjattomana kokemansa tuskan keskelld ja sen hellittdessa hian
kuvaa siihen liittyvéa seestymisti, hyvéa oloa, elaménhalua, olemista syvélla henki-
selld tasolla ja voimakkaammin sekd kauneuden ndkemistd enemmén ympérilldén:
”Minulla on hyvé olla tdsséd ja nyt.” (K106B, 208) On kyse etsijityypille ominaisesta,
uuden elaménlaadun 16ytdmisesta. Spiikilld (K106B, 34, 81, 207, 244, 318) turvalli-
suuden tunne on pitkalti rakkauden kokemista, jossa hdnen maailmankaikkeusaja-
tukseensa sopien kosminen hoitaja voisi hinen kohdallaan viitata lohdulliseen tun-
neyhteyteen elaméén ja Jumalaan. Spiik kuvaa rakkautta energiavardhtelyna, maail-
mankaikkeuden suurimpana voimana, vankkana pohjana seisoa. Toisaalta hin liittad
sithen Jumalan rakkauden absoluuttisessa kaikkeudessa, jota ei arvotuksellisena osaa
selittda. Spiik kohdistaa rakkautta itsensd ulkopuolelle, hdn rakastaa merta, luontoa,
ihmisid, venettd ja tunnemyrskyn myd6ta aikoo viettdd kesén tiysilld. Spiikin tarinalle
ominainen, vahvasti tunnepitoinen ilmapiiri ja sévy heijastavat hinen suuria tuntei-
taan itsemurhan tehnyttd tytartddn kohtaan, jolle hin toistaa toistamistaan rakkaut-
taan. Spikilld ilmenee eldmidn syvilliseen olemuksellisuuteen suuntautuvalle kas-
vulle tunnusomaista yhteyttd todellisuuteen, jota kuvaa hénen tekstissinsé toistuva
maailmankaikkeuden teema. Hin ajattelee, ettd kuoltuaan Camilla kertoisi olevansa
paremmassa paikassa, osa rakkautta: ”Isi! Sind et tiedd, etkd pysty edes aavistamaan
mitd rakkaus tdilld on.” (K106B, 122—123) Spiikin ulospéin suuntautunut rakkaus
ilmaisee hédnessd kehittynyttd, maailmatyypille ominaista vastuullista olemista.
Tama hintd vikevisti velvoittava oleminen perustuu tarinoille harvinaiseen, poik-
keukselliseen lupaukseen. Se syntyi tunneyhteydessé isoisén kuolinvuoteella timén
osoittaessa viimeisid sanojaan Spiikille: "Hoida sind hommat.” (K106B, 64) Hén lu-
pasi isoisdlleen tehda niin. Spiik palaa tekstissddn usein tdhan, hdneen vikevasti vai-
kuttaneeseen kohtaan. Hian puhuu tehtévisti ja sen suorittamisen aiheuttamasta rau-
hasta. Tarinoissa esiintyva rauhan saavuttaminen liittyy Spiikilla erityisesti Camillan
itsemurhan tuskasta, kuten syyllisyydestd selviytymiseen, hdn puhuu omantunnon
rauhoittumisesta. (K106B, 113, 180.) Spiikilla rauha rakentuu pitkélti hdnen kehit-
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tamastddan tavasta keskustella Camillan kanssa ja pohdiskellen kirjoittaa siitd. Rau-
han ja levottomuuden tunteet aaltoilevat, vililld hin toteaa: ”Télld hetkelld minulla
on levollinen ja tasapainoinen olo.” (K106B, 93) Hian mainitsee usein, ettd Camillan
haudalla kdymisten jilkeen hénelle tulee rauhallisempi ja tasapainoisempi olo.
(K106B, 216, 225) Jo itsessddn rauhoittava pohdiskelu ja sen my6ta ontologinen oi-
valtaminen nikyvét Spiikilld hinen ymmaértdessédén, ettd eldma seké potkii ettd pal-
kitsee: "Meri myrskydd, mutta jossain syvemmaélld pinnan alla on rauha.” (K106B,
208-209, 26-27) Viime kadessd Spiikin kertomus on rauhan etsimisté ja saavutta-
mista rauhattoman itsen kanssa, harmonisen mindmaailmatyypin ja ihmiseni onnis-
tuneen olemisen vahvistumista. ”Koen olevani tasapainossa itseni ja elamén kanssa.”
(K106B, 180, 298). Spiikille harmonia on hénen itsensi késissd. Toisaalta syntyy
rauha, toisaalta vaatimukset luovat rauhattomuutta. Hin kokee olevansa tilanteessa,
joka pitdisi oppia hallitsemaan paremmin — voidakseen olla onnellinen ja nauttia ela-
mastd. Spiikin tarinassa esiintyy tarinoille tyypillinen ajatus dialektisesta keikauk-
sesta, ndhd4 suruvoittoisessa tilanteessa mahdollisuus, jotakin onnelliseksi tekevai,
jota kuvaa hanen kokemuksensa surun ja ikdvin muuttumisesta hyviksi oloksi
(K106B, 78). Téhén liittyy Spiikilld epétyypillinen, hinen mainitsemansa lapsen-
omainen unelmointi keskelld ahdistusta, jota ilmentdd hinen kokemansa suuri ilon
aihe, jilleennidkemisen toivo olla Camillan kanssa jossakin kokonaisuudessa tuhan-
sia vuosia. (K106B, 78, 210) Spiikilld ndikyy Camus’n mainitsema tuskan ja ilon
yhtdaikaisuus. Spiik (K106B, 20-21) mainitsee usein yin ja yang -késitteet, joita hin
kuvaa kahden vastakkaisen, toisiaan tiydentivien, maailmaa koossa pitdvien, posi-
tiivisten ja negatiivisten voimien sekavana kokonaiskokemuksena. Han kokee sen
henkisen eheytymisen mahdollisuutena.

6.6.3 Miellyttavan elamantunteen vaikeus

Tarinoihin syventyessdni on minulle vahvistunut nikemys, etteivit yhteyden tunne ja
sithen liittyva valaistuminen suinkaan aina merkitse jotain miellyttdvad, terapeuttista,
vaan ne voivat entisestddn vahvistaa epamiellyttidvana koettua yhteydentunnetta. Tama
ilmenee tutkimuksessani kaikissa kirsimyksen luokissa, ddrimmaéisyyteen vietynd ih-
misoikeuksia kunnioittamattoman karsimyksen luokan tarinoissa. Ne tuovat esille va-
laistumisen vastakohdan, jota voisi kutsua pimentymiseksi. **> Médrittelen sen useilla
tutkijoilla ja tutkimuksissa viitattuun dynamiikkaan. Tiivistettynd se merkitsee, ettd
ithminen oivaltaa ankaran totuuden olemisensa puitteiden todellisesta, kovasta luon-

1435 Kertojat: K117, 26, 34, 45, 76-77, 86-87; K118, 95-96; K119, 86-87, 88-89, 107
108, 115-116, 125, 136-137; K120, 44; K121, 73, 145; K124, 118; K133, 10, 73;
K134,39,61, 107, 197; K135, 53, 59, 84, 110-111, 128; K136, 55, 222, 248, 253-254,
305, 386.
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teesta. Hin tiedostaa olevansa vasten tahtoaan pakotettu yhteyteen mielettdémén, ku-
vottavan, kirsimyksentéiytteisen eldméin kanssa. Hén ei voi valita siitd poistumista eika
muuttaa sitd. Se murskaa unelmat, ihanteet ja toivon hyvéstd eldmaisti ja ihmisesti,
uskovaisilla Jumalasta. Pimentyminen ilmenee tarinoissa myos kdytoksessi, esimer-
kiksi vieraantumisena sietiméttomélti tuntuvasta maailmasta.'**¢ Pivnic (K135, 119,
123) tiivistdd pimentymisen koko eldaménsi muistissa sdilyneessd ndyssd. Hin muiste-
lee Auschwitzin helvetillisen todellisuuden kohtaamien ihmisten pelkoa ja hdmmen-
nysté heijastavia katseita, joista hén ei pystynyt irtautumaan. Néiden katseiden jatkuva
todistaminen oli hénelle itselleen liikaa ja Pivnic vaipui usein sellaiseen epétoivoon,
jota hin ei pystynyt kuvaamaan. Kunniattoman karsimyksen luokan tarinoissa keski-
Ossé on vastenmielisend ja liian vaativana koettu yhteys maailmaan, josta halutaan
eroon usein pakenemalla sitd esimerkiksi paihteiden avulla.

Kaérsimys ei aina sitkeésté etsimisestdkdin huolimatta johda etsijétyyppid miellyt-
tdvani kokemaansa yhteyteen maailman kanssa. Hanen kokemuksensa ei tuo miné-
maailmatyypille ominaista, miellyttdvia ja tasapainoista, hyvad eldmii ja ihmisend
onnistunutta olemista edistdvai elaméntunnetta. Sen edelld kuvatut piirteet: rauha, ilo
ja onnellisuus sekd rakkaus eldmiin!*’ eivit toteudu.13 vuoden tuomiota vankilassa
kérsiville “Fransille” (H6) rakkaus on avoin kysymys, se kylld maistuisi, mutta hén ei
tunne sitd. Jotkut ovat menettdneet viimeisenkin ilonaiheensa, kuten kdvi Tonille
(K93, 100), joka koki eldménsi vihan ja surun tunteiden tdyttdméana, yhtend tuskana.
Rakel kertoo: ”Mulla tietynlainen ilo katosi sitten eldmaésta. . .Ett4 elamaélla ei ollut enda
niinku samanlaista merkitysti ja tarkoitusta.” (H3) Perttulan mukaan myonteinen kar-
simyspsykologia ei tue selviytymistarinoita ja jalostusajatusta: “Karsikdd niin tulette
onnelliseksi.”'**® Andersen pitii kirsimyksesti iloitsemista melkein luonnottomana ja
epaterveend. Se ei vaikuta todellisuudentajuiselta ja kdytdnnossd mahdolliselta: ”Kor-
keintaan voitaisiin puhua ilosta keskelld ahdinkoa, ahdingosta huolimatta.”'**° Elima
saatetaan kokea vastenmielisend, kohtuuttomana, tarkoituksettomana ja pahana eikd
haluta olla sen kanssa yhteydessi. Silti ei saa mielenrauhaa.'**? Kierkegaard kuvaa

1436 Frankl 2010, 17, 27, 72; Des Pres 1967, 90; Travis & al. 2014, 174—175; Kiuru 2015,
181, 190, 223; Eriksson (Toivanen 2009, 104); Purjo 2010, 158; Hinninen & Timonen
2004, 200-201; vrt. Pihlstrom 2015, 55; Fullagar 2003, 293; Malinen 2010, 146-147.

1437 Haastattelu H7; vrt. Camus 2012, 293.

1438 Perttula 2001, 182-183.

1439 Apdersen 2005, 16-20; Luuk. 6:23.

1440 Kertojat: K29, 62; K30A, 105-106; K95, 153; haastattelu H5; Tétd olemisen rauhatto-
muutta kuvataan monipuolisesti: Pihlstrdom (6.4.2) puhuu kirsimyksen mykistivyy-
destd, Tillch (6.4.2) tarkoituksettomuuden ahdistuksesta ja Kaila (6.4.2) Hamletin tau-
dista. Nden (Aikko 2016, 90-91) sen itsemurhan tehneen tuttavan kérsimysmaisemasta
heijastuvana tuulen vieménd turhuutena ja tyhjyytend. Olemisen epamiellyttdvaa tun-
netta kuvataan myds yhteiskunnallisia taustoja koskevissa tutkimuksissa (1.3), erityi-
sesti Hinninen & Timonen 2004.
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ndihin liittyvda tuntemusta: ”Eldméni on saavuttanut déripisteensd. Olemassaolo he-
rattdd minussa inhoa, se on mautonta ja siitd puuttuu kirpeys ja tarkoitus... Mind
tyonnin sormeni olemassaoloon ... Siitd puuttuu tuoksu.”'**! Monet osoittavat iro-
nian perusmallia'**? toteuttavien, onnettomien tarinoiden alussa eldiméi kohtaan ne-
gatiivisia tunteita, kielteisyyttd, kapinaa, halveksuntaa, vihaa ja vélinpitimatto-
myyttd. Rapila kokee olleensa visynyt, masentunut, hdpeissdin ja pohjalla: ”El4-
minhaluni oli tdysin poissa, olin valmis kuolemaan.” (K67, 98) On niiti, jotka eivit
ldhenny Jumalaan ja niitd, joille se tapahtuu kriisivaiheen jélkeen.'**® Simo kertoo
ettd: "Miron kuoleman jédlkeen Jumala-uskoni kuoli monella tavalla.” (K96, 22) Pro-
faanisti ndhtyni maailmasta etdéintyminen on usein onnistuneen olemisen edellytys-
ten heikentymisté ja sen tiedostamista, etsimisen nidkokulmasta katsottuna, 16yta-
mistd. Eldma ei kanna, ei tue oikeutta onneen — hyviin eldméén, joka tuntuu elami-
sen arvoiselta. ”Tahtoisin eldd vain arvokasta elamda”, (K27, 44) toteaa Salomaa.
”Rakel” (H3) puolestaan tuntee jonkun sdrkymistd ja vaurioitumista lopullisesti:
”Oma eldmaini ei tule koskaan ennalleen. Niin, silloin siitd tulee elinikdinen... Se
kulkee mukana loppuun asti.” (H3) Hén kaipaa hyvéna pitdiméénsa aikaa ennen kér-
simysti: ”En koe, etté eldisin tdlld hetkelld hyvaa eldmaai...En ole semmosta hyvai
saavuttanut sit sen jélkeen mitd mulla on juuri silloin ollut...Koen, ettd ehkid mé en
koskaan saavuta mitdén sellaista.” (H3) ”Rakelin” ajatuksissa ndkyy kokemusten it-
seldhtdisyys ja siihen liittyva pahoinvointi. Viitin, ettei heideggerilaisessa ajatuk-
144 ole kyse vain siitd, ettei ihminen tiedd misté
tulee ja mihin menee. Oleellista on vaikeus eldd tdysipainoista suhdetta yksiloa kor-
keampaan kokonaisuuteen, miten siind tulisi henkilokohtaisesti olla. Sitd kuvataan
usein maailmassa muukalaisena olemisena, sopeutumattomuutena yhteiskunnan
sdantoihin, kosmisena tyhjyyden tunteena, anomiana ja vieraantumisena.'** Tari-
noissa nédkyy, kuinka liiallinen ja kohtuuton olemisen paino saattaa alkaa tuntua
camusmaisen absurdilta, ymmaérryksen ja inhimillisen kestokyvyn tavoittamatto-
missa olevalta merkityksettomyydeltd ja mielettomyydeltd, jossa ainoa todellisuus
on ahdistus.”'*¢ Kokonaisvaltainen eksistentiaalinen tuska, elimanpelko ja lopulli-
suus voivat muokata ihmisen olemisentapaa ja eldiméntunnetta. Se nikyy useiden

sessa maailmaan heitetysti ihmisest

1441 Kierkegaard 2001, 89; vrt. Ahlman 1920, 50-59.

142 McAdams 2.4; vrt. de Unamuno 2009, 57, 232.

1443 Kertojat: K97, 50-57; K106, 245; K120, 43.

1444 Harva 1957, 120, 161; Lehtinen 2013, 61; Scheler (Puolimatka 2005, 67).

1445 Heberlein (2011, 117) puhuu ddrimméisestd tappiosta, eliminkyvyttdmyydesti. Virta-
nen (2019, 47) esittdd dissosiaatiohdirion, vieraantumisen maailmasta (derealisaatio)
ja itsestd (depersonalisaatio), Sartren (Harva 1957, 180) mukaan ihminen ei ole luotu
Jumalan yhteyteen, koska menettiisi silloin vapautensa eikd voisi olla ihminen. Vrt.
Augustinus 1981, 100, 118; Utriainen 2004, 218, 243; Ojanen 2002, 25.

1446 Camus 2012, 117, 398-399; emt. 2000, 19-20. Hén tarkastelee Heideggerin ajatusta
ihmisen olemista ndyryyttévista ahdistuksesta; Vrt. Lehtinen 2013, 237; Aikko 2016.
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tutkijoiden tarkastelussa seka karjistyneend ja tottumukseksi muodostuneena ihmis-
oikeuksien loukkaamista sisdltdvin karsimyksen luokan tarinoissa, kuten keskitys-
tai vankileireilld. Ihminen elda niissd avuttomana, epitodelliseksi ja jarjenvastaiseksi
olemisentehtdviksi muodostuneessa karsimyksessd ja kuolemassa, kadotetussa ih-
misyydessd, vailla ihmisarvoa, vapautta, toivoa ja luottamusta ihmisen hyvyyteen
sekd hyvin elimén mahdollisuuteen ja tulevaisuuteen'*’ Pihlstromin mukaan mo-
raalista elimédnmuotoa ja eettistd omaatuntoa on vaikea loytdd. *** Ruge kokee Sipe-
rian kahlevankeudessa, ettd ihmisyys hdvitetdén viimeistd piirtoa myd&ten, ihmiset
ovat olemassa vain numeroina, eldvini kuolleina, jossa minun on valmistauduttava
varmaan kuolemaan.” (K128, 346) Teloituksia seuraamaan pakotettu Fellows
(K131, 69-70, 130) koki, ettd pimeys ja ylenpalttinen, vékivaltainen kuolema olivat
lasni kaikkialla Bang Wangin vankilassa. Kuolema hallitsi olemista niin vahvasti,
ettd saattoi aistia sen tulevan yli maan heité kohti, kuulla sen saapuvan, haistaa sen.
Systemaattisen pahuuden synnyttimé kuoleman uhka epdonnistuneen elaméntun-
teen aiheuttajana on keskeinen seikka, joka erottaa ihmisoikeuksien loukkaamista
siséltdvin karsimyksen luokan tarinat ihmisoikeuksia kunnioittavan kérsimyksen
luokan tarinoista.'** Toisaalta myos siind voi nidkyéa lopullisuuden, kuten kuoleman
aiheuttama ahdistus ja erityisesti toivottomuus. Tahallisesti aiheutetun kuoleman
uhan puuttuminen ei poista sitd suurta tuskaa mité arjen koettelemukset voivat syn-
nyttdd. Monet ovat todella rankoissa elaminkohtaloissa kuin omalla “kuolemanlei-
rillddn.” Surma-Aho vertaakin sddehoitoklinikkaa Auschwitzin leiriin potilasvankei-
neen, josta vain harva paisee pujahtamaan — surullista eldméntilannetta koskettaa
kysymys: ”Kauankohan tuo vield eldd?” (K29, 59)

Miellyttavastd eldmintunteesta vieraantumista kuvataan molemmissa luokissa
pitkdlti samansuuntaisesti, jossa madrittelyjen yhteisend nimittdjand on epitoivo.
Tata kuvataan muun muassa: yksindisyytena, erillisyytend, mustana seinind, kaiken
romahtamisena, loppumisena, kaatumisena, pohjan pettimisend, ylle lankeavana

1447 Kertojat: K117, 17, 19, 36-37, 89; K118, 112-113, 176-177; K119, 91, 98; K120, 29,
31, 37,49, 100; K121, 69, 106, 124, 238-239, 282-283, 290; K122, 63, 83—84; K124,
94, 118, 138-139, 148, 161; K127, 105, 116, 137; K128, 177, 215, 346; K129, 68-69;
K130, 225; K132, 229; K133, 11, 34-36, 48, 186; K134, 27, 39; K135, 77; K136, 41,
87, 192-193, 202, 222, 261, 297; K137, 74; vrt. Frankl 2010, 28-29, 35, 51, 53, 62;
Glover 2010, 211; Paju 2011, 263, 95, 102; Des Pres 1976, 186—187, puhuu olosuhtei-
den demonisen pohjavireen tiedostamisesta.

1448 Pihlstrom 2010, 206-207.

1449 Kertojat: K2, 26; K3D, 119; K4, 86; K5, 225; K14, 24; K15, 79; K18,2A, 126; K19,
28, 31; K22, 117; K27, 80; K3B,2, 107, 115, 116, 127; K31AS, 69; K33B, 120; K43,
65; K44, 70; K58, 139; K59, 144; K63, 34; K64, 44; K65, 76; K72, 150; K31A,1, 28;
K82, 23; K84, 34; K90, 78; K95, 130, 134; K96, 21; K98, 75, 77; K102, 170; K103,
93,94, 96, 98; K104, 51; K106B, 20; haastattelu H7; vrt. Edelglass 2006, 40, 42; Tillich
(3.4.2) kokemus omasta olemattomuudesta (nonbeing, engl.); Des Pres 1976, 170-176.
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painona, syvéni varjona, mitan tulemisena tdyteen, putoamisena, jopa lapindkyvana
kuplana. Usein se koetaan heideggerilaisena!*? perimméiseni angstina, tyhjyytend,
jonka Korhonen (K33A, 59) kertoo ajavan hénti takaa. Talvitie (K30B,2, 107, 115,
116, 127) tuntee ajan ja tietoisuuden supistumista pelkéksi kivuksi ja sen lakkaami-
sen odotusta. Itsemurhan tekevd Camilla (K106, 162) kirjoittaa paljon olemisen tus-
kastaan: ”Mun sydén on tdynnd mustaa monjdi, joka pitdisi valuttaa pois, jotta se
voisi taas eldd.” (K106, 132) Jalovaara (K17B, 145—-146) puolestaan kokee olemisen
pohjattomana syvyytend, ’jonne ei yksikddn ihmiskési ylld. Koko olemus on sielun
syvintd myoten vain yhté tuskan kouraisua.” (K17A, 78) Silloin olemassaolo huutaa
lilan kovaa tuskaa, eikd hén jaksa endd. Kérsimys saattaa vallata ihmisen identiteetin,
sisimman, vieraannuttaa hénet itsestddn, tunteistaan ja tietoisuudestaan. Nain kévi
Lissulle (K89, 72),'4! joka ei endd tiennyt kuka tai millainen hén on, mitd haluaa ja
miti tekisi. Ahdistuneesta'*>? saattaa tuntua, ettd hiin hiipyy kurimuksen syvyyteen,
pienenisi olemattomiin, kadottaisi itsensd, lakkaisi olemasta. Kierkegaard nikee epa-
toivon johtuvan siité, ettei ihminen hyviksy itsedén, on ahdistunut itsestd, josta ha-
luaa pddstd eroon — siitdkin, ettei hin péise itsestddn eroon.'*** De Martino liittda
karsimykseen ldsndolon kriisin. Se on kokemus putoamisesta olemisesta, historialli-
sen ldsndolon reunan taakse, ulkopuolelle, ei-mihinkdén, ei-minkéén tilaan, jota hén
kutsuu miseriaksi. Sen yhteydessi on voimakas toimijuuden menettimisen tunne. '4>*
Hénninen ja Timonen puhuvat tutkimuksessaan mydnteisten tunteiden ja mielihyvén
puutteen luomasta eksistentialistisesta virityksestd, joka synnyttdd olemassaolon
merkityksettomyyden kokemuksen ja tunteen eldménotteen herpaantumisesta. Tut-
kimushenkil6t kuvaavat sitd eldminhalun ja toiveiden sammumisena ja puut-
teena.'* Tdmi nikyi useissa tutkimukseni tarinoissa, kuten pastori Rauhalan (H10)
vankilakuvauksissa. Paljon syvallisesti olemistaan kokonaisvaltaisena kokemuksena
tarkastellut ja vastauksia etsinyt, ei-uskonnollisesti eldmai tarkastellut Kiviniemi
(K19, 27-31) antaa tuskalleen persoonallisen muodon. Hén tunsi olemisen painon
pailladn, olevansa vihamielisten voimien saartama, “hdmérdn rajamailla,” sivulli-
sena eldméssddn. Ylivoimaisena kokemassaan tuskassa hidnen tajuntaansa oli véhi-
tellen hiipinyt, sittemmin yha uudelleen noussut kysymys oliko hin olemassa. Ky-
syesséén iséltddn sitd: "Hén tarttui minua kédesté kiinni ja kyyneleet silmissé koetti
todistaa minulle olemassaoloani.” (K19, 31)

1450 T ehtinen 2013, 71.

451 Samansuuntaisia kokemuksia on kertojilla: K65, 61; K89, 72; K118, 112, 147; K121,
127; K128, 178, 256.

1452 Kertojat: K19, 31; K94, 104.

1453 Kierkegaard 2008, 15-17.

1454 Utriainen,T. & Honkasalo, M-L. 2004, 33.

1455 Hinninen & Timonen 2004, 200—201; vrt. Pihlstrom 2015, 55.
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Epamiellyttava elamantunne voi vahvistaa vahingollista elamantapaa

Joissakin tarinoissa'*® liian raskaaseen olemiseen liittyy vaikeutta 16ytdd terveité

menettelyjd koettelemuksissa, ddrimmilldén se on eldmai kunnioittamatonta, kielté-
vii, jopa vihaavaa suhtautumista. Nuorten vakivaltaisuutta tutkinut Purjo nikee mo-
nien maailmankuvan rakentuvan epdsuotuisista horisonteista, erityisesti epaluuloi-
sista asenteista. Tdma saattaa johtaa taisteluun toisia vastaan, jota pidetdén luonnol-
lisena — syntyy pelkoa ja ahdistusta. Olemisen tuska luo usein eldmii tuhoavaa, va-
hingollista eliméntapaa ja kayttdytymisti toisia ja itsed kohtaan, joillakin maérétie-
toista pahuutta, rikollisuutta, vikivaltaa ja itsetuhoisuutta.'*” Thmisoikeuksien louk-
kaamista sisdltdvan kérsimyksen luokkaan kuuluvissa ddrimmaéisissd tapauksissa
esiintyy oman aikamme nékokulmasta katsottuna jarjetontd kéyttdytymistd. [hminen
saattaa niisséd tehd4 valinnan, joka normaalioloissa tuomitaan tai kyseenalaistetaan.
Silloin ollaan sivistyneeni ndhdyn ihmisyyden, moraalin ddrimmaiselld rajalla ja on
vaikea esimerkiksi selviytyminen ja taistelutarkoitus huomioiden yksiselitteisesti sa-
noa miké on oikein ja mik4 vaérin. Rankka eldma voi tuntua mielettomaélté ja arvot-
tomalta, pahuuden valtaamalta, muodostua suoranaiseksi uhaksi ihmiselle eika sille
16yd4 rakentavia ratkaisuja.'*® Kalsched puhuu demonisesta, mystisesté, pimeiden
voimien, kuten vikivallan hallitsemasta spirituaalisuudesta.!'** Jakobsons (K129,
67-68, 89) kertoo Siperian vankileirin késittimattomistd olosuhteista, joita lukijoi-
den on vaikea uskoa todeksi. Ihmisid kuoli kuin kérpésid ja ruumiit usein syotiin,
vanhemmat saattoivat syddd omat lapsensakin. Monet terveen tarkoituksen menetté-
neet hirttdytyivit tai juoksivat metsdéin kuolemaan. Myos Ruge'#®° (K128, 271-272)
kuvaa Siperiaan karkotettujen toivon sokeutumisen seurauksia. Jotkut kestivit hir-
veit koettelemukset takertuessaan toivoon, etté sota ja kérsimys kerran loppuvat. Se
osoittautui harhaksi, sodan loputtua heidén vankeutensa kuitenkin jatkui. Tdma ai-
heutti itsemurha-aallon. Keskitysleireilld itsensd surmaaminen oli niin jokapdivéista,
ettei sithen “’pikkuseikkana” edes kiinnitetty huomiota, kertoo Rajhman (K120, 66,
88).1461 Aluksi kielteisesti huumeisiin suhtautunut Fellows (K131, 71-72, 88-90,
136—139) myShemmin ymmaértid niiden tirkeyden selviytymisensd kannalta. Thai-
maan brutaaleissa vankiloissa, kaiken murhaamisen, kidutuksen, rottien ja ulostuk-
sen — epatoivon keskelld hén turvautui epétoivoisena useimpien vankien lailla hero-
iiniin. Fellows halusi eldi ja selviyty4 ja koki koko syddmesséédn, ettei se noissa olo-

1456 Haastattelu H2; vrt. Ylikarjula 1998, 124-125.

1457 Purjo 2010, 158.

1458 Kertojat: K119, 88; K127, 37; K129, 68; K130, 219-220, 225; K136, 308; Frankl 1980,
36.

1459 Kalsched 2013, 3.

1460 vrt, kertojat: K119, 88; K120, 69, 88; K138, 100.

1461 vrt. kertoja K118, 125; Eitingerin (1998, 476) mukaan on mahdotonta tietdd itsemur-
han tehneiden mééraé esimerkiksi Auschwitzin keskitysleirilla.
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suhteissa olisi ollut mahdollista ilman heroiinin suomaa puudutusta, se oli pakon sa-
nelema valinta. Fellowsin kéyttdytymisen tarkoituksenmukaisuuden maéérittelee
eloonjddminen, jonka perustalta hdn on pakotettu rankkoihin valintoihin vield ran-
kemman vélttdmiseksi, tarttumaan oljenkorteen. Tama saa hinen ratkaisunsa vaikut-
tamaan kaiken pahuuden keskelld oikealta ja oikeutetulta. Téssi ollaan eettisesti vaa-
tivan kysymyksen edessd, jota voidaan tarkastella juuri pahuuden késitteen avulla.
Eiko piihteiden kéyttijilldkin kunniattoman kérsimyksen luokassa esiinny pa-
huuden piirteité, 1ahinnd sisdénpéin suuntautuneesti? lhminen tekee pahaa itselleen,
vaikka usein tiedostaa, vahintdankin alitajuisesti, sen vahingollisuuden, jonka on itse
valinnut ja josta on vastuussa. Virtanen puhuu ihmista hallitsevasta sisdisestd demo-
nista. Tyhjyyttd tunteva, maailman vihamielisené paikkana kokeva ihminen toistaa
tuhoavaa kéyttdytymistd, vahingollista kéyttdytymismallia ja on haluton muuttu-
maan — se tuntuu riskiltd. Hén on sidoksissa trauman maailman niennéiseen turval-
lisuuteen ja sen luomaan identiteettiin, joiden kyseenlaistaminen uhkaa koko ole-
massaoloa. > Hyvi paha eliimd -artikkelissani kuvaan téllaista ironiatarinan perus-
mallin keskeisen rakenteen kehityskulkuna, jossa ajaudutaan vahingollisten tarkoi-
tusten, valintojen ja jatkuvasti kasaantuvien vastoinkdymisten kierteeseen, jota kut-
sun kirsimysimuksi.'#®* Linglen mukaan aikaisemmat ratkaisumme vahvistavat tai
heikentédvit nykyisid tai tulevia mahdollisuuksiamme, esimerkiksi péihteitd kaytta-
viin mahdollisuudet kaventuvat péivi paiviltd.'*** Eriksson mainitsee resignaatioon
padtyvin kirsimyksen, joka “imee elimin itseensd.” 4> Nien ratkaisevana, etti luot-
tamus myonteisen elimanmuutoksen ja hyvén eldmin mahdollisuuteen heikkenee,
ja ettd ihminen alkaa eldd sen mukaisessa “imussa.” Tutkimukseni tarinoissa nékyy,
kuinka kdrsimysimusta on vaikea irtautua. Entinen narkomaani ja vankilat lapikdy-
nyt huippurikollinen Korhonen (K33,1, 198-199) kuvaa siti kertomalla unohduksen
uhkaama -alatyyppié edustamistaan henkildistd. He kuuluvat padasiallisesti kunniat-
toman karsimyksen luokkaan. Hén kertoo liikuttuneena tillaisten, kuolemaan ajau-
tuneiden yhdekséntoista ystdvéansa surulliset tragediat. Kuka péétti paivansa milldkin
tavalla, kun ei enéd jaksanut. Kuka tapettiin tai kuoli muuten huonon eliméntapansa,
monet huumeiden kdyton seurauksena. Korhonen (K32B, 89, 168—172, K33, K95)
kuvaa tille luokalle ominaista, joissakin tutkimuksissa esitettyjd taustoja: esimer-
kiksi rankat lapsuuden olosuhteet, mielenterveydelliset ongelmat. Siihen liittyy mo-
nilla eldmén tuskaa ja tyhjyyttd pakeneva, peruuttamaton, vadjadmattomadan tuhoon

1462 Virtanen 2019, 11-12, 23-24.

1463 Tarkastelen (Aikko 2016, 88-92) henkensé riistineen tutun kohtalon pohjalta itsemur-
han ongelmia ja moraalisia kysymyksid, muun muassa Camun ja Landsbergin ajatuk-
sia. Korostan siind ihmisend olemisen velvollisuutta, erityisesti muutossuuntautunei-
suutta kaikissa olosuhteissa.

1464 Lingle 2007, 24.

1465 Toivanen 2009, 104.
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suuntautuva, epatoivon, seki toistuvien vadrien valintojen ja tarkoitusten seka tar-
koituksettomuuden tayttima, syrjayttava ja taannuttava oleminen — rakentavat rat-
kaisut saattavat olla liian myohdisid. !*6® Tuskaisesti ystiviensi listaa ja heidén loh-
duttomia tarinoitansa kertaavan Korhosen mukaan hidnen kuvaamilleen ihmisille jéi
vaihtoehtojen loputtua ainoaksi mahdollisuudeksi kuolema. Travis et al. kuvaavat
tutkimuksessaan pitkddn kestdneiden, alistavien, epdvarmuutta ja pelkoa sisdltidvien
vankilaolojen ja - stressin aiheuttamaa kielteistd muutosta vangeissa, sosiaalista ja
emotionaalista taantumista, sisddnpdin kddntymistd ja darimmaistd vékivaltaa, toi-
vottomuutta ja apatiaa seké erilaisia selviytymisstrategioita, kuten vetiytymistd yh-
teisOstd ja naamioita. Keskitysleirivanki ei voi juuri vaikuttaa ulkoisen pahan vaa-
jdamattomadn lasndoloon.'*” Sen sijaan kunniattoman kérsimyksen luokan tapauk-
sissa voi ihminen itse tehdd pdihde-eldmainsa jatkuvuutta koskevia valintoja, kukis-
taa sisdinen pahuus tai antautua sille. Mahdollisuuksien valintatilanteessa kasvun
suunta lopullisesti ja ratkaisevasti ratkeaa, etsijatyyppi 16ytdd sen. Itsemurhaa tar-
kastelevassa tutkimuksessa Kiuru kuvaa vilitilaa ennen kuolemaa, jossa nikyy it-
sestd vieraantumista ja epdvarmuutta todellisesta minésti. Epdmiellyttivyyden ko-
kemukset vaikuttavat itsetuntoon, syntyy Travisin et al. havaitsemia, erilaisia naa-
miota, joiden taakse nuoret piiloutuvat, esiintyy salailua ja kulisseja.'#*® Puhun néi-
den kohdalla pseudoeksistenssistd. 14 Kunniattoman kérsimyksen luokkaan kuulu-
vissa tarinoissa se ilmenee tavassa, jossa eldmin elettdvéksi, hetkellisesti siedetté-
vammaiksi tekevét arvokkaat asiat 10ytyvét esimerkiksi pdihteistid. Se on pakenemi-
sesta todellisesta eldmaisté ja mindstd epdtodelliseen maailmaan ja valheelliseen ku-
vaan itsestd. Virtanen puhuu arkkityyppiseen puolustusmekanismiin kuuluvasta riip-
puvuudesta. Piihteilld puudutetaan itse, torjutaan kiped todellisuus, suojaudutaan
siltd. On kyse eldménvastaisesta voimasta, jossa uudesta ja mahdollisuuksista tulee
uhka, ihminen ei kohtaa omaa potentiaalisuuttaan kasvaa ja kehittyd. 4"

Vilitilaa tarkasteleva Kiuru nikee itsetuhoisuuden taustalla ahdingon ja umpi-
kujan sekd luottamuksen ja yhteyden menettéimisen itseen, toisiin ja eldméén.!'*’!
Keskeistd tutkimukseni itsemurhatapauksissa on, ettd umpikujaan, vaikeuksiensa &4-
ripisteeseen ajautuneet ihmiset eivit 16yda ulospédsy- ja muutosmahdollisuuksia, va-
loa, syyté eldd, he eivit jaksa endd. Karin (K103, 38-39, 60) koki elamén olevan
syvéltd ja vihasi jokaista pdivdd, johon herési eikd pitdnyt itseddn endd ihmisend,
vaikka hengittikin. Hin kuvaa epétoivoisen eldméinpakoisen olemisensa kulminoitu-

1466 Kiuru 2015, 29.

1467 Travis et al. 2014, 160, 174-178.

1468 Kiuru 2015, 181, 190, 223,

1469 4.0.

1470 Virtanen 2019, 39-41. Arkkityyppisen defenssin muita keinoja riippuvuuden lisidksi
ovat masennus ja fantasia.

1471 Kiuru 2015, 190; vrt. Virtanen 2019, 23.
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mista: "Haulikon molemmat pesit olivat ladattuina, kun sovittelin sen ruudin ja me-
tallin makuista piippua suuhuni.” (K103, 38) Ahdistuneelle ja eldménhaluttomalle
Lasselle (K85, 41-46) tuli itsemurhasta pakkomielle: ”Ajatus itseni tappamisesta oli
paallimmaisend mielessini...” (K85, 42) Han yritti sitd useasti 1ddkkeilld, auton pa-
kokaasulla, ajamalla autolla pdin seinéé, toistd pyordillessddn hin etsi sopivaa oksaa
mihin hirttdytyd. Han oli jarkyttynyt ja samalla kateellinen kahdelle ystivélleen,
jotka tekivét kaksoisitsemurhan. ”Lassesta” ndkyi, ettd hin oli toistuvien, védrien
valintojen kahleissa, kuten Hyvi paha elimdi -artikkelini'’?> paihenkild, joka oli
juuri ja juuri elossa tuhlaten rakentavat mahdollisuudet vadjaamattomain tuhoon
johtavilla ratkaisuilla. Hin ndytti antautuvan sen imuun kuin tietoisena elaménsa tur-
huudesta. Fullagar tarkastelee tutkimuksensa tarinoissa esiintyvdd hukatun eldmén
tunnetta. Se ilmentd4 omaan olemiseen kohdistuvaa epdvarmuutta, johon liittyy aina
lasni oleva, kaikkea inhimillistd pyrkimystd ahdistava uhka epdonnistumisen mah-
dollisuudesta eldméssi. Elama tuntuu turhalta kaiken menestyksen ja tiydellisyyden
varjossa, jossa viltelldén késitysté itsestd epdonnistujana. Mitd itsemurhalla on ker-
rottavana erilaisista tavoista arvostaa ja eldi itsensi kanssa? On kyse viimeisesté ak-
tista, joka pakottaa pohtimaan uudelleen eettistd suhdetta itsen ja elimén vililld. !4’
Itsemurhaan péétyvéa Camilla (K106A, 66, 76, 82-93,116-118, 132, 180-181) pohti
paljon moraalia, arvoja ja hyvié elamédi. Ne olivat hénelld kohdallaan, hin jopa tie-
dosti elamén tarkoitukseksi eldd. Hanelld nékyi itsemurhaa tarkastelevan Kiurun mu-
kaan monilla henkil6illd esiintyva piirre, jossa eldmén ja kuoleman kysymykset kos-
kettavat ja viimeiseen saakka he ovat epivarmoja haluavatko eldi vai kuolla.'** Ca-
milla 16ysi lopulta Kiurun esille tuomia merkityksié seki negatiivisena kokemassaan
eldméssa ettd oman eldménsd riistimisessd. Camillan ratkaisu muistuttaa Kiurun
esittdimad, elaméa koskevaa hukkaan menon merkitysti ja kuoleman saamaa merki-
tysté olla ratkaisuna umpikujalle. Camilla koki eldmin turhaksi ja sithen kyllasty-
neend itsemurhan hyvina, valitsi sen: ”Rakastan titd mitd valmistelen nyt. Vihdoin-
kin! Olen valmis ja iloinen. Pddsen pois ja saan levétd pitkdn matkan jalkeen.
(K106A, 82) Eldamé on. Miné kuulun maailman tapahtumiin, ja minun tapahtumani
menee nyt ndin.” (K106A, 83) Pdétoksen taustalla on pettyminen eliméin, maail-
maan ja itseen, ei onnea, eikd tulevaisuutta ja turvaa, monet tutut, kivat, arvokkaat
asiat eivit tuntuneet endd miltdén. Hinelld ilmeni vastuunottamisen pelko seké tule-
vaisuususkon puute ja tunne siitd, ettei hdn ole valmis kasvamaan: "EN AIO
KASVAA ISOKSIL.” (K106A, 84)'*75 Camilla on tuhoa ennakoivien tuskaisten tun-

1472 Ajkko 2016.

1473 Fullagar 2003, 293; vrt. Malinen 2010, 146-147.

974 Kiuru 2015, 101, 108, 114, 118, 177.

1475 Vrt. Kiuru 2015, 181-183; Spielrein ja Freud, (Virtanen 2019, 57) kuolemanvietti, vie
thmistd kohti tuhoaan.
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temustensa ja ajatustensa sisdisessd vankilassa. Hén kuvaa mielensé hajoamista, se-
kavia mielikuvia ja péin sisélld richuvaa hirviota: “Epdilykset, surut, epétoivo ja
luovuttaminen tekevit pesdd mun syddmeen.” (K106A, 118) Camillan kokeman kal-
tainen toivottomuus luo epduskoa omiin mahdollisuuksiin, vie taisteluhalun ja la-
maannuttaa.

Luovuttajatyyppi

Vaikeuksien voittamisen hengen uhmavoimien puutetta; heikkoa tahtoa ja epiter-
vettd asennetta tarkasteleva Lukas korostaa Franklin keskitysleirikokemuksiensa
pohjalta tekeméad viitettd: “Joka pitdéd kohtaloaan sinetdityni ei kykene sitd voitta-
maan.” ¥’ Itsekin Auschwitzissa vankina ollut Eitinger kuvaa kyseisti leirid koske-
vassa tutkimuksessaan shokkivaiheelle tyypillistd kuviota. Ulkoisesti sindnsa kesté-
viltd vaikuttaneillakin henkil6illd saattoi esiintyd toivottomuuden, avuttomuuden,
turvattomuuden ja kaaoksen tunnetta. Tdma vahvistui ennustamattomien, murskaa-
vien tilanteiden seurauksena. He eivét pystyneet lopettamaan tai muuttamaan niité,
normaalit sopeutumiskeinot ja jarki eivét niissd olosuhteissa toimineet. Monilla alkoi
esiintyd késkyjen tottelemista niitd pohtimatta, persoonan romahtamista, kontaktin
heikkenemisti todellisuuteen ja apatiaa.'*’” Téllainen lukkiuttava toimintakyvytto-
myys ja vilinpitdméton periksi antaminen tulevat esille juuri tdssd ihmisoikeuksien
loukkaamista sisdltdvin kdrsimyksen luokassa. Apatialle antautuvia henkil6ita ku-
vataan usein keskitysleireilld jopa omana ihmistyyppind, 8 jota voisi kutsua luovut-
tajatyypiksi. Luovuttamiseen johtava ominaispiirre niiden &drimmaéisissd olosuh-
teissa on ihmisoikeuksia kunnioittavan kérsimyksen luokasta erottava pahuus. Se il-
menee tutkimukseni tarinoissa tahallisena, toisen tahdon ja mahdollisuuksien murs-
kaamispyrkimyksend ja yhteiskunnan tukitoimien puuttumisena. Eitinger kuvaa sii-
hen liittyvad, vartijoiden toteuttamaa, systemaattisen vékivallan uhriksi joutumista
sekd makaaberin kuoleman jatkuvaa todistamista ja siithen henkildkohtaisesti varau-
tumista. Vangit kokivat jatkuvaa, lopulta kestimitontd psyykkisté stressid.!*”® Des
Pres kayttdd tutkimuksessaan luovuttajista nimitystd kuolleet sielut. Han korostaa
heidén vanhan minénsé hajoamista ja eldménhalun loppumista. Niihin vaikutti nor-

1476 Lukas 1985, 86, 109; toisaalta Frankl (2010, 30) niikee apatian puolustuskeinona sul-
keutua kovan todellisuuden ulkopuolelle.

1477 Eitinger 1998, 469-472.

1478 - Keskitysleireilld kiytetidn késitettd miiselmann (saksa), tahtonsa ja eliménhalunsa ka-
dottanut, kaikesta, kuten itsestd huolehtimisesta luopunut, laahustava vanki; kertojat:
K117, 26, 86-87; K118, 95-96; K119, 86-87, 88-89, 115-116, 125, 136-137; K120,
44; K121, 73, 145; K134, 39, 61, 107, 197; K135, 53, 59, 84, 110-111, 128; K136, 55,
222,248, 253-254, 305, 386; K137, 60-61; vrt. Frankl 2010, 17, 27, 72-73; Des Pres
1967, 90, Neuvostoliiton vankileireilld kiytetty nimitys, doghodyaga (ven.), hiipyneet.

1479 Eitinger 1998, 469-472.
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maalin, tutun eldman muuttuminen epétodellisen ja painajaismaisen tuntuiseksi kaa-
okseksi. Tahan liittyi my0s vankien kokema moraalinen halveksunta leireilld harjoi-
tettua pahuutta kohtaan sekd sen myd6ta uskon romahtaminen ihmiskunnan hyvyy-
teen. Des Pres pitda selviytymisen kannalta keskeisena valintatilannetta, kohdata sie-
tdmaton todellisuus tai luovuttaa. Han tarkastelee Wieselin kohdalla toista keskeista,
erityisesti keskitysleirien nostamaa, konfliktina luonnehtimaansa valintatilannetta:
Ajatellako omaa vai toisten etua? Vaikka Wiesel muistuttaakin leirien itsekeskei-
sestd, kaikkien taistelusta kaikkia vastaan -logiikasta, hdn ei kuitenkaan hylkaa
isddnsi. ¥ Tama tilanne tulee esille Wieselin kuvauksessa (K117, 105). Siind nikyy
samansuuntaisesti joissakin tutkimukseni tarinoissa ja tutkimuksissa esiintyvi
seikka, kuinka jotkut, usein ldheisimmat kohtalontoverit saattavat ldhes mahdotto-
missa olosuhteissa yrittdd tukea luovuttajaa, osoittavat luovuttamattomuutta.'*®!
Wiesel ponnistelee kaikkensa saadakseen keskitysleiriltd 1dhteneelld kuolemanmars-
silla ojanpenkalle loppuun uupuneen isdnsé nousemaan ylos. Wiesel huusi tuuleen
tiedostaen, ettei hin endd keskustellut isénsé, vaan itse kuoleman kanssa, jonka hé-
nen isénsd oli valinnut. Hinen kohdallaan luovuttamiseen vaikutti monilla niakyva
taydellinen fyysisen voiman loppuminen. Tdma tuleekin esille lukuisissa keskitys-
ja vankileirikuvauksissa. Thmisoikeuksia kunnioittavan kérsimyksen luokan tari-
noista poiketen niille oli tyypillistd pahuuden aikaansaama: aliravitsemus, vahdinen
uni ja ddrimmaéisen raskas tyo sekd asianmukaisen terveydenhoidon puuttuminen. Ne
romahduttivat fyysisen kunnon, mutta myds psyykkisen terveyden sekd henkisyy-
den, erityisesti tahdonvoiman ja moraaliin keskittymisen — selviytymisen edellytyk-
set. Monet kamppailivat elamastddn siitd huolimatta sitkeésti loppuun saakka, toiset
luovuttivat jo ennen niiden ratkaisevaa vaikutusta (K135, 53, 110-111, 118-119,
128, 164-166).

Luovuttaminen ndkyy my0s ihmisoikeuksia kunnioittavan kadrsimyksen luokan
tarinoissa ja niihin liittyvissi tutkimuksissa.'**? Varusmiehii koskevassa tutkimuk-
sessani tuli esille, ettd periksi antamista esiintyy Eigerin viittaamien, kestdviksi ole-
tettujenkin henkildiden kohdalla perimmdisilta taustoiltaan turvallisissa olosuhteissa
silloin, kun ihminen on joutunut kestavyytensi &érirajoille tai ylittdnyt sen. [hminen
ei silloin enéé pysty, ainakaan herkittéin, hallitsemaan tilaansa rakentavasti. Hénessé
esiintyy piirteitd, joita piddn luovuttajatyypille ominaisina: uupumista, poissaole-
mista, apaattisuutta, lukkiutumista ja toimintakyvyttomyyttd. Niissd luovuttaminen
liittyy usein yksittdisestd tilanteesta selviytymiseen, jossa sotilas jonkun ajan kulut-
tua saattaa toipua ja on taas toimintakykyinen. Téllainen hetkittdinen luovuttaminen
heréttdé kysymaién liittyyko niihin tarkoituksenmukainen puolustusmekanismi? Het-

1480 Des Pres 1976, 75, 78—79, 80—83, 91-92, 97.
1481 Deg Pres 1976, 85, 98.
1482 Frankl 2010; Des Pres 1976, 82, 191.
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kittdisestd luovuttamisesta poiketen jotkut, usein 4drimméisen rankat koettelemukset
koskettavat ihmisen eldmid pitkddn tai pysyvasti ja synnyttdvit kokonaisvaltaista
olemisen eksistentiaalista ahdistusta, traumoja. Ne saattavat pahuuden elementtien
puuttuessakin ddrimméiisessd rankkuudessaan muistuttaa keskitysleirien aiheuttamaa
kirsimystd ja luovuttamista.'**> Hengityslaitteeseen loppueldmikseen joutuneen
Aron (K0, 37-40, 129)'*** tarinan alussa hiinet valtasi tunne, ettd kaikki milld oli
ollut arvoa ja merkitysté oli takana ja ulottumattomissa. Hin muuttui luovuttajatyy-
pille ominaisella tavalla apaattiseksi, passiiviseksi, aggressiiviseksi, elaméa kiroa-
vaksi ja muutosta vastustavaksi, ahdistuneena hén piiloutui uniliinansa alle. Ajatuk-
set seisoivat kahlittuina vain kuoleman kuvitelmiin, eikd hin ndhnyt edessidén mi-
tadn. Epatoivo lamaannuttaa, pimeytté valaisevat salamoiden kaltaiset ajatuksen vé-
lahdykset, “mutta ne eivit ulotu pidemmélle kuin toteamukseen: kaikki on hukassa,
kaikki on lopussa.” (K0, 17) Virtanen vertaa Aron tuntemuksiin osuvasti hermoston
alivireisyyden tilaa, darimmadistd lamaantumista kuolemaan: ”Thminen leikkii kuol-
lutta, jos ei mitiéin muuta keinoa ole.” '35 Keskeistd on Arollakin esiintyvi vetiyty-
minen maailmasta, itseensd masentuneena kipertyminen ja epéluottamus eldmén
kantavuuteen. Jotkut kunniattoman kérsimyksen luokassa olevat unohduksen uh-
kaama -tyypit!3 niyttévit keskitysleirien ihmisten tapaan jddvin vaille yhteiskun-
nan tukea. He ovat luovuttajalle tyypillisesti ajautuneet avuttomuuden tilaan kyke-
neméttomind hakemaan apua. Heiddn umpikujansa ratkaisun kannalta nousee esille
ratkaiseva henkil0 -alatyypin merkitys, jollaiseksi esimerkiksi Korhonen (K33) mo-
nien kohdalla osoittautui.

Tyyppihenkilod

Tamén luvun tyyppihenkild Spiikin tarinassa kuvattu epétoivo on yhteydessda Camil-
lan itsemurhan aiheuttamaan ahdistukseen. Se seuraa ldpi hdnen tarinansa, muokkaa
sitd ja on véhintdénkin taustalla. Valilld hidn (K106B, 19-21) kuvaa edellisille tari-
noille ominaisella tavalla tuskaansa: tuntee kylmyyttd ja tyhjyyttd, mohkaleen, tur-
vattomuutta, ei mitddn mihin tarttua, ei kestavéa pohjaa seistd, merkityksettomyytta,
olevansa vailla roolia, nollatilassa, joka tuntui, toisaalta ei tuntunut miltdéin, olevansa
osa kokonaisuutta, johon haluaisi vajota, luovuttaa: ”Olen tietoinen olemassaolos-
tani, mutta silld ei ole merkitystd." (K106B, 20) Han (K106B, 64, 66, 75, 290, 297)
viittaa vastuun painavuuteen, saaneensa suuren taakan kannettavakseen. Keskeinen
nuoruudesta asti painanut taakka oli hdnen isoisénséd kuolinvuoteella saama tehtédva

1483 Aikko 2010, 109. Tutkimieni sotilasyksikdiden koulutuksessa luovuttamista kutsutaan

ynnykdksi.
1484 yrt. Tillich 2000, 60.
1485 Virtanen 2019, 31, 49, 84.
1486 52.1.
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ja siihen liittyvad lupaus. Padasiallisesti hidnessd kuitenkin vahvistui maailmatyyppi.
Spiik koki lupauksen vihitellen sisdistyneend mallina, joka ohjasi hénen eldméénsé
ja valintojaan: ”...sisimmadsséni eli aina tdmé velvollisuus.” (K106B, 297) Tdma ei
ole kuitenkaan toteutunut kivutta, vaan siind esiintyi kontemplatiivista kamppailua.
Lupaus on vienyt ilmiselvisti vastuuntuntoisen Spiikin kaksi kertaa rankan valinnan
eteen, koska hén koki, ettei kyennyt hoitamaan sen edellyttimai tehtdvad. Héankin
paitti tehda itsemurhan, mutta pidattaytyi siitd velvollisuudesta hoitaa ensin joitain
asioita, joka sitten rauhoittikin hénet.

6.6.4 Ihmisena onnistuneen olemisen tunne ja aarimmainen
toivo

Monet ihmiset kaikissa tutkimukseni kdrsimyksen luokissa ovat edellisen kappaleen
henkildiden lailla eldménsd dédripisteessd, esimerkiksi kuolemansa edessi tai sidot-
tuna kovaan, toivottomuuteen sinetdidyltd vaikuttavaan kohtaloon loppueldméikseen
— kuten tarinassa myyttisesti Sisyfoksesta.'**” Airimmiinen kirsimys vaatii yksi-
161t4 itseltdén usein vahvaa henkilokohtaista, ddrimmadistd, poikkeuksellista henki-
syyttd mentaalissa mielessd. Ratkaiseva etsijatyypin kasvutekijd on ihmisené onnis-
tuneen olemisen'#® syvillisen perustan tiedostaminen. Traumaselviytyjin henkisié
voimavaroja tarkasteleva Virtanen puhuu tarpeellisesta henkisen tai hengellisen mi-
nin ylittdvastd elementistd, joka tuo uuden ndkemyksen toivottomaan tilantee-
seen.!*®? Franklin mukaan vain harvat saattoivat keskitysleireilld nousta kohtalonsa
yldpuolelle.'**® Camus pitiikin Sisyfosta absurdina sankarina, koska hén pystyi elé-
madn padttymattomassa tyhjan tekemisessd tuntiessaan kurjan kohtalonsa laajuuden.
Siksi hin osoittautuu kohtaloaan voimakkaammaksi kuin se kivi, jota hédn vierit-
tdd.'*! Sisyfoksen kohtalo muistuttaa Arnkilin kdrsimystarinaa. Hin kuvaa tuskai-
sia, unettomia 0itd, vddjadmattomin taudin etenemistd ja huonoja uutisia, “’jotka

487 Sisyfos oli jumalten tuomitsemana pakotettu hyddyttomadn ja toivottomaan tydhon,

vierittimaén ikuisesti suurta kived vuoren laelle, mista kivi yhd uudelleen vieri takaisin
(Camus 1962, 102, 107). Tdma muistuttaa Petrarcan (4.2) valaistumiskokemuksia hi-
nen noustessaan Ventoux 'n vuorelle sekd Linnankosken (sivu 3) Pakolaiset-romaanin
(1944) eksistentiaalista ahdistusta kokevaa Uutelaa kyntdméssé sarkaa jatkuvasti ylos
ja alas.

1488 45,6.6.4.

1489 Virtanen 2019, 31-32, 83-88, transitionaalinen tekijd, joka yhdistii trauman maailman
ja ulkoisen maailman. Resilienssi, psyykkinen palautumiskyky, kyky kisitelld trau-
maattisia kokemuksia. Oleellisia ovat usko mahdollisuuksiin ja itsetunto; Bonhoeffer
1991, 170-172, moniulotteisponyfoninen eldmd; vrt. hyva kirsimys (3.4.3).

1490 Frankl 2010, 66; Puhun (Aikko 2016, 92-93) vaativasta ponnistelusta normaalisuuteen,
mahdollisuudesta hyvéidn elaméan.

491 Camus 1962, 102-107; emt. 2000, 86-89.
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kerta toisensa jidlkeen murskasivat heikosti orastavan toivon.” (K3A, 181) Amnkilin
suuruus olisi camulaisittain ankarien totuuksien ja absurdin kokemista lopulta elet-
tavind. Lingle pitdd Sisyfos-tarinassa keskeisend tarkoituksena vastustaa absurdiutta
vapaaehtoisesti. Hinen mukaansa vapaaehtoisuuden ajatus esiintyy myos Franklilla,
jonka mukaan ihminen voi kestdd kdrsimystd tuottavan ponnistelun, jos kokee silld
olevan tarkoitus.'#> Camus’n Sisyfos-tulkintaa tarkasteleva Taylor nikee, ettd kiven
tyontimisestd tuli Sisyfokselle haluttu ja merkittévi.'*** Tayloria tulkitsevan Puoli-
matkan mukaan ihminen ei toteuta vain halujaan, vaan pyrkii liittdméén ne eldmén
kokonaismerkitykseen. Sisyfos, on onneton, koska tiedostaa kiven tydntdmisen ha-
lun merkityksettomaiksi.'** Sisyfoksen ahdistus muodostuu huomiota herittéavista
ontologisesta yksindisyydestd. Camus kuvaa eristyksiin, ihmisten ystivyyden ulko-
puolelle joutumisen ahdistusta, ihmisten kaipuuta rauhoittavasta yhteydestd johon-
kin vaikeasti médriteltdvdan.'**> Médrittelen sen yhteyteni todellisuuteen, josta ih-
minen on vieraantunut ja kokee siksi koko olemassaoloaan koskevaa yksindisyytta.
Siitd selvidmisen edellyttimin l&hentymisen ldhtokohtana on ankaraan totuuteen,
traagisuuteen vapaachtoisesti asettautuminen. Se vaatii kuitenkin pelkkdan kokemi-
seen mukautumista syvéllisempad ymmarrystd omasta ihmisend olemisesta seké sen
merkityksistd ja mahdollisuuksista osana kokonaisuutta. Silloin 1&hentyminen on
maailmatyypille ominaista ihmisyyteen, henkisyyteen kasvamista being-ulottuvuu-
dessa.'*?® Eksistentialistien esittimén ahdistuksen tausta on heiddn korostamassa yk-
silokeskeisyydessd. Sitd ilmentdvén kdrsimysperspektiivin sijaan itsekeskeisyydes-
tddn vapautuva ihminen kykenee tarkastelemaan kohtaloaan todellisuuden, eldimén
ja toisten perspektiivistd.!*” Tdmin maailmatyyppid edistévin etsijatyypin koho-
kohta nékyi Arnkilla, kun hédnelle alkoi sairasvuoteella pitkéllisten pohdiskelujen jal-
keen valjeta laajempi kysymyksenasettelu arvoituksellisesta eldméstd, kuin vain
”oma henkilokohtainen pelastumiseni.” (K3A, 180) Vastuullisuutta ja transsendent-
tisuutta tarkasteleva Sormunen (K3C, 89-91, K3D, 120, 182) luonnehtii Arnkilin
muistosanoissa hinen tarinaansa juuri elimén ja kérsimyksen tarkoitusta etsineen
16ytéjéntiend. Siitd heijastui toisten hyvéksi eldminen ja kdrsiminen seki salatun ja

1492 Lingle 2008.

1493 Taylor 1984, 259-260.

1494 pyolimatka 2011, 21-22.

1495 Camus 2012, 400-401.

1496 Kertojat: K1, 19, 26, 54, 71; K3; K19; K32, 251-252; absurdia maailmaa pohtiva Leh-
tinen (2013, 68—69 korostaa kristilliselle eksistentialismille keskeistd epétoivoa ja sii-
hen liittyvéaa kierkegaardilaista hyppya tuntemattomaan; Aikko (2014), Fransin tus-
kasta nouseva inhimillisyys; Purjo (2010, 222-225) tarkastelee itsen transsendenssia
kykyni etdédntyd itsestd; Heinosen (2006, 77—78) mukaan hengelliseen kasvuprosessiin
kuuluvat menneisyyttd ja tulevaisuutta koskevat vastuukysymykset; Kol. 1:24.
Maailmatyypiksi kasvamiseen liittyy vastuullisen olemisentavan vahvistuminen, 5.1;
Frankl 2010, 101, 73—74 itsensa ylittdminen.

1497
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suuren, tuonpuoleisen todellisuusyhteyden avautuminen hinelle ja sijaiseldmén
voima — oivallus tuoda kdrsimyksessdin valoa toisille. Tdssd on viitteitd mindmaail-
matyypille ominaisesta olemisen perustasta. Siind olemisen tasapaino merkitsee, ettd
itse oivaltaa oman ontologisen tarkoituksen samansiséltiseksi ja yhteneviksi osaksi
elamén tarkoitusta. Thmisené onnistunut oleminen'*® on viime kiddessd henkilokoh-
taista ihmisend onnistumista sen toteuttamisessa ja tietoisuutta siitd. Valkeneminen
on sisdistd rauhaa tukevaa harmoniaa, eldimén eri puolien ymmaértdmista ja yhteen-
sovittamista, jossa Franklin mukaan kérsivd ihminen (homo patiens, lat.) tdyttymys
ja epitoivo eldminkategorioinaan kykenee kaiken toivonsa menetettydinkin onnis-
tumaan l0ytdmalla eldmén tarkoituksen ja syvemmaén itsen — muuttamaan ahdin-
konsa sisdiseksi voitoksi.'*? Hanelld se oli keskitysleirin uhkaavan kuoleman toi-
vottomuuden voittava totuus ja tdyttymyksen tunne syvésti rakkaudesta vaimoon ja
eldmain. Se oli hinen tarinassaan vahvasti heijastuvaa tietoisuutta sisdisen, henkisen
vapauden kukistamattomuudesta ja sisdisestd voimasta, joka nostaa hianet ulkoisen
kohtalon ylapuolelle — vahvistaa Kalschedin mainitsemia spirituaalisuuden alkupe-
rdisid, myonteisid voimia, kuten toivoa. > Se tuo esiin Arnkilin lohdullisen vastauk-
sen sitkedn etsimisen kohdalla Pihlstromin ajatuksen ihmettelevista téhyilysta ja lo-
puttomasta toivosta, jonka nden pitkélti 4drimmadisen toivon kaltaisena.'>"!
Adrimmiisessi toivossa on kyse kasvatuksellisesti ddrimmaisestd dialektisesta
keikauksesta, kierkegaardilaisesta epatoivon synnyttdmasté toivon kipinéstd. Taylor
katsoo helvetillisen rangaistuksen muuttuvan Sisyfokselle taivaaksi,'>> Lehtinen
tulkitsee Sisyfoksen kadntdvén itse sen voitokseen. Se nidkyy hanen mukaansa myos
osana Kierkegaardin esittdmaa esteettisti eksistenssitasoa. Epdtoivossa ihminen tie-
dostaa itsensd, on enemman itse. ”Se ruoskii hintd kohti korkeamman asteisen ela-
ménasenteen valintaa.”'>% Joissakin tutkimukseni tarinoissa, kuten Arnkililla (K3A,
181-187) olla enemman itse sisdltdd paradoksin. On kyse autenttisuuden, ontologi-
sen selviytymisen ratkaisevasta hetkestd, jossa ihminen vapautuu olemisen loukusta
olla vain itsensa tdhden. Se on kasvua itseen sidottujen toiveiden ja omasta nakokul-
masta tarkasteltujen hyvin eldmén kriteerien keskeisten piirteiden yldpuolelle. Siind

1498 4.5:6.6.4.

149 Frankl 2010, 40-44, 66-67, 71-72; vrt. Lukas, henkiset uhmavoimat (4.7.1); Buber
1999, 76-77 puhuu paitokseen kykenevasti ihmisestd, joka on vapaa, koska on astunut
kasvojen eteen.; Weilin (1976, 112, emt. 1974, 91) mukaan onnettomalle mitattdminkin
lievitys mitd hén saattaa tavoitella, tdyttdd hénen sielunsa; vrt. Fisher 2011, 23.

1300 Kalsched 2013, 3, 242-245.

1301 Pihlstrom 2001, 86, 214215, erityisesti tulkintaa Knuutilan ajatuksista toivon mini-
mistd. Riittddko, ettd toivoo Jumalan olevan olemassa?

1302 Taylor 1984, 259-260.

1303 Lehtinen 2013, 110-111, 256; vrt. Toiskallio (1.2), Bildung, ojentautuminen ihmisyy-
teen; Lindqvist 2001, 188—190.
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franklilainen kohtalonsa ylépuolelle padiseminen on itsen ylittamistd.'>** Arnkil ko-
kee sairauden myoOti saaneensa hengen maailmassa eldmiin sisiltod, kohoamista
avarampien ndkdalojen hyvyyden ja kauneutta tajuavaan eldméiin. Ndin hdnen ker-
tomuksensa muodostuu kypséksi, traagiseksi ja joustavaksikin tarinaksi, tarinoiden
sdvy voi muuttua.'>® Tutkimukseni tarinoissa se merkitsee mindmaailmatyypiksi
kasvamisen ja etsijityypin etsinndn huippukohtaa, jossa yksil6 itse loytdd vapautta-
vaa totuutta tukevan ddrimmdisen toivon mahdollisuudet ddriolosuhteissakin. Ne
16ytyvét itsen onnistumisesta vastuullisen olemisentavan toteuttajana — toiseudesta,
yhteisollisyydestd sekéd suhteesta luontoon, maailmaan ja todellisuuteen. Franklin
korostama traaginen optimismi voi sisdistyé tulevaisuuteen suuntautuvana transsen-
dentaalisena toivona ja henkiseni otteena aluksi totaaliselta vaikuttavan henkilokoh-
taisen epitoivon alhossakin.'*% Siihen sopii keskeisesti Camus’n Sisyfos-tulkinta
kohtalon hyviksymisen myd6td virittyvéstd eldmisen kiihkeéstd intohimosta, joka
kaikuu universumissa opettaen, ettei kaikkea ole ammennettu loppuun.'>*’ Sen suo-
missa mahdollisuuksissa on apokalyptisid piirteité, jostakin mysteerin verhoa nos-
tattavasta ajasta, joka ei ole vield tapahtunut. Lahtokohtana on loputon luottamus
arvoituksellisuuden suomien mahdollisuuksien henkildkohtaiseen riittdvyyteen.
Tarkoitan talld 4arimmaéisen toivon ldhtokohtaa, tietoisuutta siité, ettd itsen toivotto-
masta kéarsimyksestéd ja kuolemasta, omien mahdollisuuksien puuttumisesta huoli-
matta eldmai itsessiin tirkeine yksittdisine arvoineen'’® voivat kovimmissakin ti-
lanteissa jatkua jossakin muodossa, kuten toisissa, jopa luonnossa. Kasvatuksel-
liseksi tekijiksi nousee tunne siitd, ettei kidrsimys ole ollut turha, eldmé voittaa!'>%
Rabbi Liebman julistaa: ”Eldma ei sammu meididn kanssamme; ihmiskunta ei kuole
meidén kuollessamme. Meidédn on kaikissa oloissa tehtdvéd parhaamme, edistettava
katoamatonta kulttuuria, tulevien sukupolvien onnea — aikoja, joita emme koskaan
nie.”!%1% Kyse ei ole ainoastaan kulttuurista, vaan topeliaanisesta, ihmisen tehtdvid

1504 Kertoja: K116, 262; Partanen (2.4) ajatus eliminvaiheen siirtymékohdasta.

1505 McAdams 2.4; Ojanen 2002, 142-143; vrt. Heinonen 2006, 118-121; Virtanen 2019,

43, 59.

Frankl 1985, 12; Okeleyn (3.3.1) mukaan osallistuvassa ndkemisessd huomioidaan ym-

paristd sithen tempautuneena.

1307 Camus 1972, 58, 114-115; vrt. Novello 2015, 210, 214. Kierkegaard (1990, 45) puhuu

ehdottomasta kuuliaisuudesta koettelemuksissa. Han esittdd vertauksen taivaan lin-

nusta, joka huomaa aamusta toiseen pesinsé havitetyn. Kuuliaisena lintu aloittaa tydnsa

aina uudestaan, se on yksinkertaisesti hdnen tehtéviansa.

Bonhoeffer 1991, 63, korostaa perheyhteyden ja kristillisen tradition merkitystd; Pihl-

strom 2015, 49-50, 5657 tuo esille Jamesin suhtautumisen kuolemaan.

1309 Vrt, Sartre, turha kirsimys (passion inutile) (3.4.2); Weil, (3.4.2) hukkaan heitetty
tuska.

1510 T jebman 1948, 195—196, erottautuminen.

1506

1508
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korostavasta laajemmasta maailma- ja luontosuhteesta.'>!! Téssd on yhtymékohtia
de Unamunon kuolemattomuusteemaan, itsensa intohimoisesti ikuistamaan, univer-
saloimaan pyrkivastd ihmisestd, joka tyoskentelee jatkaakseen eldmii eldménsa jal-
keen. Héankin puhuu tehtivin suorittamisesta, parhaansa tekemisestd, itsensd anta-
misesta — ylitsevuotavan laupeuden polttamasta sielusta, joka alistaa pikkumaisen,
henkilokohtaisen mindnsa toisille. Keskeiseksi nousee inhimillinen, moraalinen paé-
madra eldmalle, jossa maksiimina on toimia kuin kuolisi huomenna, mutta selviytyisi
ikuisuuteen.'>'? Tissi on samankaltaisuutta Jeesukselle tehdylle kysymykselle:
“”Hyva opettaja, mitd minun pitdd tekemén, ettd mind iankaikkisen eldmén peri-
sin?”!313 T4hin ihmisend onnistuneeseen olemiseen viittaavia seikkoja tulee konk-
reettisesti esille ihmisoikeuksia kunnioittamattoman karsimyksen luokan tarinoissa
— erityisesti todistaessaan ihmisen jaloimman ominaisuuden, hyvyyden kukistamat-
tomuutta, Liebmanin mainitsemaa katoamattomuutta, Unamunon Kkuolematto-
muutta. Esimerkiksi kuolemaan meneva saattoi vield edistdd eldmin jatkumista, tu-
levaisuuden ihmisten hyvii, kertomalla pahuudesta ihmiskunnalle opiksi tai teke-
maéllé viimeisen palveluksen eloonjdéville: ”Kerro heille, etti olet kahdeksantoista”,
(K135, 94) kuiskasi ohi kiirehtivd, mielettdmén laihaksi kuihtunut vanki Auschwit-
ziin saapuvalle Pivnicille. Tdmédn luokan tarinoissa toivo luovutetaan toiselle usein
juuri niin: yhdessi hetkessi, lyhyesti ja kuin viimeiseni palveluksena.!*'* Thmisoi-
keuksia kunnioittavan kdrsimyksen luokassa on tyypillisté, etté tarinaa ja siihen liit-
tyvéé toivoa rakennetaan pidempdin, se muodostuu laajastikin késitellyksi, erddn-
laiseksi testamentiksi. Etsijatyypin keulakuvana pitdméni Arnkil (K3) 16ysi kuole-
man vahittdin lahestyessd, itsed koskevan toivon hiipuessa Liebmanin ajatuksiin viit-
taavan ddrimmaéisen toivon ja sitd tukevan kokemuksen ihmisené onnistuneesta ole-
misesta. Arnkil tiedosti kovasta kohtalostaan huolimatta kykenevinsa tekemaén kar-
simystarinastaan ympéristolleen sen jatkuvuuden mahdollisuutta tukevan. Hén ra-
kensi monien muiden lailla uskallusta vaativalla tavalla tarinansa Rauhalan mainit-
semaksi kulttuurituotteeksi, objektiiviseksi hengeksi,'>"* kierkegaardilaisittain us-

151 Aikko 2018, 110. Topeliuksen luonnonfilosofiaa ja ekoteologiaa tarkasteleva Jaakkola

2011, 117,189 nostaa niisti esille vastuun luonnosta ja ympéristosti sekd velvollisuu-
desta tehda tyotd jattddkseen maailman paremmassa kunnossa kuin se oli saadessaan
sen hoitoonsa. Virri 2018, 123 korostaa vastuuseen kasvamisen ehtona eettistd luonto-
suhdetta.

1512 De Unamuno 2009, 71, 238, 244, 298; vrt. Fromm 1977, 143—144, meissd mahdolli-

suuksina oleva hyvé padméaéara.

Mark. 10:17; Luuk. 10: 25-37 (tarina laupiaasta samarialaisesta).

1314 Vrt, Des Pres 1976.

1515 Rauhala 2009, 62—64; vrt. Fromm 1977, 105; Puolimatka 1999, 197-198; McAdams
(2.4), joustava tarina; Heinonen 2006, 77-78 ja hinen tarkastelemansa Kiibler-Rossin
ajatus, kuinka kuoleman kohtaamisessa saamme vastauksia mysteereihin esimerkiksi
kirsimyksen ongelmaan. Vrt. Juliekin tapaus 4.7.2.

1513
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konnollisen intohimoisesti itsensé, kuolemansa jalkeen tdnne jadville. Ndin on mah-
dollista 16ytdd Unamunon ikuisuusteemaan liittyvé vastaus Jeesukselle tehdylle ky-
symykselle ikuisen eldmin edellyttdmisté teoista, praksiksesta.'>'

Tédmén praksiksen piirteitd voi ndhdd Arnkilissa. Se tulee esille mindmaailma-
tyyppid ilmentdvissd, ihmisend onnistunutta olemista kokevassa identiteetissd. Han
tiedostaa edellisen pohjalta tarinansa tarkoituksen hyvaé eldmai ja sen tarkoitusta
edistivén tehtdvéinsd kautta. Siind Arnkil kaltaistensa lailla tulee ndin kuin vastan-
neeksi myoOnteisesti Aristoteleen hyvéd ihminen -ajatusta koskevaan kysymykseeni:
Eiko kédrsimyksen tehtédvissd ihmisen tehtdva ole kérsid hyvin?!'°!” Lukas nikee, etté
vastuullinen kokemusten siirtdmisen tehtdva voi ulottua kuolevan kuoleman jélkei-
seen aikaan. Kohtalon tragiikka voi lieventyd, kun kuoleva tiedostaa sen yhteydessi
oman, toteuttamansa eldmin tarkoitukselliseksi.'”'® Siind ldhestytddn Lukaksen
oppi-isdn, Franklin ajatusta koettelemuksissaan uusia arvoja loytavastd, karsimys-
tensd arvoisesta ihmisestd.'*!” Kohtalon tragiikan lieventyminen merkitsee kérsi-
myksen ankarasta totuudesta vapauttavaa totuutta. Mindmaailmatyyppid edistiaville
etsijatyypille se on oman, arvokkaana ja merkityksellisend kokeman ihmisyytensi,
erityisesti hyveellisyytensi 16ytédmisti ja sen toteuttamista, > sartrelaisen itsessdén
olemisen vahvistumista koettelemuksissa. Valtaosalle Sartren ajatukset itsen ja ko-
konaisuuden absoluuttiseen vapauteen tai tavoitteisiin paésemisestéi **! ovat ontolo-
gisesti liian vaativia. Erityisesti mindmaailmatyyppiin liittdmééni kohtuullisuusaja-
tukseen pohjautuen olisi puhuttava sen sijaan riittdvésti vapaudesta ja tavoitteiden —
harmonian saavuttamisesta. Se on Camus’n Sisyfus-tulkinnan esittamalla tavalla hil-
jaista iloa kirsimyksessd, joka on ihmisen oma — tietden olevansa pdiviensa herra.'¥*
Herruus hiljaisuuden ilossa on kaikissa oloissa tietoisuutta ja aavistusta ainaisesta,
kaiken ylittdvistd ihmisend onnistuneesta olemisen mahdollisuudesta. Kaikki eivét
tata tiedosta, jolloin heidén itseensa liiaksi sitoutunut ja siksi voittamattomalta tun-
tuva epétoivonsa lisdé toivottomuutta entisestéén. [lokésitteessd voi ndhda fallibilis-

1516 Kierkegaard, S. (1989, 1-5) puhuu kristillisesti heroismista. Hinen mukaansa vain

kristitty voi ymmaértda rohkealla asenteellaan Jeesuksen sanat: “Ei tdmd tauti ole kuo-
lemaksi...” (Joh. 11:4).

1517 1.2.

1518 Lukas 1985, 113; vrt. kertoja K130, 140.

1319 Frankl 2010, 66; Purjo 2011, 70; vrt. kamppaileva kontemplaatio (6.4).

1520 Ahlman (1953, 13) puhuu korkeampien arvojen toteutumisesta ja ihmisen ylevisti pyr-
kimyksistd, jumaluus toteutuu arkiminéstd kohti varsinaista mindd. Tétd tulkitseva
Krohn (1948, 38-39) mainitsee korkealle tietoisuusasteelle kohonneen ylipersoonalli-
sen mindn — mindtajunta samastaa itsensé henkisen arvotodellisuuden kanssa. Mestari
Eckhart (Mestari Sielun syvyys, Eckhart 2009, 216, 222) puhuu ihmisen jalokivimai-
sestd arvokkuudesta.

1521 vrt, Lehtinen 2013, 65.

1522 Teoksessa Onnellinen kuolema (1970) Camus (3.4.2) kuvaa tuskan ja ilon yhteen ku-
routumista.
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tisessa hengessd!'>?® vakuuttumista darimmadisestd toivosta, ettd oman kérsimyksen

absurdisuudesta, epdvarmuudesta huolimatta on mahdollisuus saavuttaa dialektinen
keikaus, jossa kirsimys voi synnyttdd yleistd hyvéa.

Sisyfos alati tyontdmaisséd ylos alas vierinyttd kived symboloi keikauksen lain-
alaisuuden arvoa ja merkitystd eldmén ikuisessa kiertokulussa, jossa asennoidutaan-
kin siten, ettd vastoinkdyminen yhd uudelleen kdénnetdin voitoksi.'¥?* Niin Heideg-
gerin huolikésitteen vastapainoksi nousee eldménrauhaa tukeva huolettomuus ja on-
nellisuus — elimé on perimiltddn ja lopulta aina hyvi.!®* Camus puhuu absurdin
voittamisesta. Hén tarkastelee sitd hengihdyksen hetked, kun Sisyfos tulee tie-
toiseksi dérettomastd ahdistuksestaan. Toisaalta samalla kun Sisyfos alkaa tuntea
hintd musertavat totuudet, ne kuitenkin katoavat hidnen oivaltaessaan vapauttavan
totuuden. Siind kérsiva 10ytdd hyvin eldmin pysyvyyden olemuksellisuudesta ilmai-
sevia, huolettomuutta vahvistavia seikkoja.!*?® “Helenalla” (K11, 247) se ilmenee
syovin keskelld kokemuksena ilon luonteen muuttumisesta. Hin ymmartéa, ettei sitd
tarvitse tavoitella. Onni merkitsee jokapiivéisid pienid asioita. Han iloitsee metrolla
ajosta, jarvelld lipuvasta veneestd ja saadessaan epdilyksistddn huolimatta vield
nihdi istuttamiensa kukkasipulien nousevan kukkaan.

Tallaiset dialektista keikausta'>?’ tukevat seikat heréttdvit maailmatyypissi eld-
min arvoituksellisuudesta ja kiarsimyksestd rakentavaa asennetta, aavistuksia, toivon
perusteita riittdvan onnistuneena ja hyvéani koetulle olemiselle suhteessa toisiin, eli-
mién ja uskovaisilla Jumalaan, ”Helenalla” luontoon. Hénelld nayttaytyy ylin kehitty-
misen aste, ihmisend onnistuneen olemisen tunnetta kokevan mindgmaailmatyypin vah-
vistuminen. Siind ihminen tiedostaa oman olemassaolonsa arvon ja merkityksen osana
hyvén eldmén kokonaisuutta, myos kérsimystd ja kuolemaa seké sen jatkumoa, elamé
jatkuu sipulien noustessa kukkaan — kuten aina. Kristilliselle eksistentialismille tyypil-
liselld, lohdullisella tavalla Kierkegaard esittdd, ettd kuolema ei ole peldttdva, se on
vain pysihdys ikuisen eldmén polulla. Pelattivda on kyvyttdmyys kuolla.'>?® Camus’n

1523 Fallibilismi, uskomuksemme ovat epivarmoja, olemme erehtyvéisid (Pihlstrom 2001,

86).

Rauhala 2009, 62—-66 puhuu henkisistd kulttuuriarvoista, Tarkastelen samansuuntai-
sesti Topeliuksen ferve juuri -kasitettd ja henkista kulttuuriperintdd (Aikko 2018) kas-
vatushyddyn nidkokulmasta.

1525 Heidegger 3.4.2; 3.4.3.

1526 Camus 2000, 9-11, 86-89.

1527 Harva 3.4.3; Vrt. Heinonen 1993, 95-99, Kiibler-Rossin ajatus kuoleman kohtaami-
sessa saadaan vastauksia mysteereihin, kuten kirsimyksen ongelmaan. Tillich (4.7.2)
in spite of -asenne ja Andersen (2005,16-20), ahdingosta huolimatta -asenne; kertoja:
K116, 262.

Kierkegaard 2008, 1517 tarkastelee tdtd sairaus kuolemaan (sydommen til Doden,
tansk.) -késitteellddn: se ei ole fyysistd sairautta, vaan epitoivoa ja taidottomuutta
kuolla.

1524

1528
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Onnellinen kuolema -teos (1970) viittaa tdhdn jo nimensd perusteella. Kirjan paa-
henkilé Mersault kokee kuoleman l&hestyessé epdtoivon ja toivon kutoutumista yh-
teen, rauhaa, hiljaista haltioitumista, itsen unohtamista ja sukulaisuutta maailman
kanssa — iloa palaamisesta “liikkumattomien maailmojen totuuteen.”'*? Wikstrom
tarkastelee timdn suuntaisesti ihmisen mystistd elamystd ykseydestd ja osallisuu-
desta kaikkeuteen. Hén kuvaa Camus’n lailla hetked, viehittyneisyyden hetked ih-
misen tajutessa, etti maailmalla on luontainen, sen rakenteeseen kuuluva ikuinen
jarjestys, jolla on yhteys hianen elaménkokonaisuuteensa. Wikstrom kayttaa kasitettd
pyhyyden sfdiri, jonka yhteydesséd “yksild saa spontaanin ja kouriintuntuvan koke-
muksen jostakin loukkaamattomasta, jota on vaalittava.”!>** Frankl puhuu sisdisen
eldmén ja minuuden voimistumisesta, jossa rakkauteen sidottu henkisyys ldvistda
ddrimmaisen lohduttomuuden tyhjyyden. Hanelld Wikstromin mainitsemiksi louk-
kaamattomiksi, vaalittaviksi seikoiksi vahvistuivat keskitysleirilld vaimo, luonnon
kauneus ja ettd vield omisti ruumiinsa sekd ennen muuta korkeat periaatteensa.'>!
Purjon mukaan Franklin esittimill4 eldmys- ja kokemusarvoilla koetaan jonkin asian
tai ihmisen ainutkertaisuus ja -laatuisuus. Siihen kuuluvat antautuminen ja vastaan-
ottavaisuus maailmalle, esimerkiksi Iuonnolle,'>** kuten Helenalla.” Siihen liittyy
mindmaailmatyypin kehittymistd edistdvé ratkaiseva 16ydos, ontologinen oivallus.
Tédmai etsijatyypin kohokohta ilmenee darimmaisissékin olosuhteissa ddrimmaéisté
toivoa ja ihmisend onnistunutta olemista tukevana antautumisena luottamuksesta ja
rakkaudesta eliméédn. Se on eldmin kiihkeyttd, tunnetta siitd, ettd hdn on ainakin
hetken osa sen ainutlaatuisuutta. Toisaalta on kyse sen itseisarvoon ja arvoitukselli-
seen tarkoituksellisuuteen ja usein vaatimattomiin anteihin kiitollisena ja kunnioit-
taen tyytymisti ja hyviksymistd.!>* Se ei ole Wittgensteinin piitelmii tarkastelevan
Pihlstromin esittimdi uskoon liittyvid ehdotonta, perustelematonta varmuutta.'33*

1529 Camus 1972, 148-161; emt. 2012, 164; artikkelissani (2016), esitin kuinka itsemur-
haan ajautunut mies ei saavuttanut titd kokemusta, vaan tunteen hyvén eldmén murs-
kaantumisesta.

1530 Wikstrom 2000, 313-314; vrt. Kalsched 2013, 242; George et al. (2000) puhuu tutki-
muksessaan pyhén kokemisen vahvistavasta vaikutuksesta.

1531 Frankl 2010, 42-44. Hén (4.1) korostaa kirsivin ihmisen (homo patiens, lat.) kykyi
muokata ahdinkonsa inhimilliseksi saavutukseksi. Néen tdssd yhtdldisyyksid Bonhoef-
ferin (4.7.2) tdysikasvuinen mies -késitteeseen.

1332 Purjo 2011, 53-54; vrt. Wilenius 1987, 34; emt.1982, 48-49.

1533 Kertojat: K3A, 20; K3C, 42-43; K16, 107; K17B, 21, 57; K18,1, 15, 77; K18,2A, 161—

162, 179-180, 205; K19, 72; K25A, 60-61, 78, 83; K26, 119; K27, 42, 106, 218; K28,

105; K30A, 98; K34, 97, 116; K102, 171; haastattelut: H1; H4; HS; vrt. Frankl 1991,

28,33, 79, 142; Pestalozzi, siséllinen rauha (6.6.2); Lund 2006, 70—71; Skinnari 2004,

148; Puolimatkan 2005, 67—68 tulkinta Schelerin ordo amoris -Kasitteestd ja siihen liit-

tyvistd pyhdn kokemisesta.

Pihlstrdm 2001, 86, 144 erityisesti hdnen tarkastelemansa Jamesin fallibilismi-tulkinta;

vrt. Dewey 1999.

1534
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Puhun riittdvastd varmuudesta, jonka arvoituksellinen, mutta tarkoituksellinen elama
itsessddn oikeuttaa. Méantymiehen olemisen mysteerid henkivissa tarinassa se on elé-
min oivaltamista jatkuvana vuoropuheluna, joka ei ole anelemista, vaan ihmetellen
ja kiittden elamisentapaa: “Elavit olennot vetdvit henked sisddnpdin ja sitten antavat
sen pois.” (K25C, 205) Hénen miehensa kuoleman hallitsevassa eldaméntilanteessa
keskeisend teemana on siitd huolimatta, mutta my06s sen vuoksi eldméé ehdoitta ar-
vostava pyhyyden tunne. Se on hénelld taustaltaan uskonnollinen, mutta se voi olla
myds ei-uskonnollisesti spirituaalinen, kuten Linnankosken Uutelan peltokokemuk-
sessa: Juhlallisiin mietteisiin vaipuneena...niin héin pidétti hevoset hiljaisiksi ja as-
tui miltei varpaisillaan tuota vuosisataista, vaivankosteata, tuskanpyhii multaa.”!53
Maintyniemessé, kuten fiktiivisessd Uutelassa ndkyy Lehtisen esittdmi oleminen,
joka ei ole pelkkéd epdtoivoista harhailua, vaan traagista sankaruutta ja ehdotonta
kunnioitusta eldmai kohtaan, jossa itselld on tarked osansa — elamassi, joka on kes-
tdmisen ja kokemisen omalta osalta eteenpdin viemisen arvoista kovissa kohtalois-
sakin.'>*® Arnkil (K3C, 45-47) oppi sairasvuoteella arvostamaan nykyhetked sen
kaikessa ankaruudessaankin: ”Tdma paivé, eld se tidydesti, eld se kiittden, eld...”
(K3C, 47) On kyse Berleantin esittdmastd pyhdstd ympéristostd. Subjekti sulautuu
kohteena olevaan ymparistoon, jossa koetun paikan arvo ja historiallinen merkitys
voimistavat kokemusta.'>¥’ Sulautuminen toteutuu usein arvoituksellisenakin koet-
tuun eldméén. Pyhdd myds profaanina peruskokemuksena tarkasteleva Rauhala méé-
ritteleekin sen ylipaétdan “mykistédviksi noyrtymiseksi késittiméttomin edessd.” !>
Mpykistidvyyteen siséltyy ddrimmaisti toivoa tukevia aavistuksia, jotka tekevét karsi-
mystd siséltdneesti menneisyyden ja nykyhetken tapahtumasta ja elamaistd itselle,
mutta my6s muille merkittdvén ja hyvian. Ne muodostavat Wikstrdmin mainitseman
pyhyyden sfaérin — ratkaisevaksi, rakentavaksi osaksi mindmaailmatyypin ja onnis-
tuneen olemisen jatkumoa maailmassa. Tdimén ontologisen tarkoituksen siséistées-
sddn ja sen pohjalta praksista toteuttaessaan on etsijé tullut perille.

1335 Linnankoski, sivu 3; Kirsimyksen pyhyytti kuvastaa Valituksen niityn tarinassa (esi-

puhe) kohtaus, jossa mies odotti laiturilla pyhdpuvussa kalastamasta palaavaa Eliasta
kertoakseen hénelle suru-uutisen; 27.8.2025 sain ensi kerran kdydé kyseisen tarinan
tapahtumapaikalla. Koin silloin syvéd yhteyttd ja seisovani kdrsimyksen pyhittimalla
maalla. Emmons (Pargament 2002, 178) puhuu spirituaalisesta, dlykkyyteen liittyvésta
kyvysté tiedostaa transsendenssin tiloja ja elamé pyhéna; Villoldo 2018, xii, esittda py-
hén unelman 16ytymisen; George et al. 2000, 103—-104.

1536 T ehtinen 2013, 256-257.

1537 Pihlstrém 2010, 132; vrt. Puolimatka 2004, 111-118.

1538 Rauhala 2009, 176, Scheler, pyhiin kokemisen epiintentionaali tunnusmerkki seligkeit
(saksa), autuus; Heinonen 2006, 66 tarkastelee tajua toisenlaisesta, salaisuuden sisélté-
visti, pyhésté todellisuudesta; vrt. Fisher 2011, 23.
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Tyyppihenkild Spiik

Sisyfoksen lailla tyyppihenkil6 Spiik ponnistelee vikevisti tyttirensd itsemurhan ai-
heuttaman tuskan kanssa. Epdtoivoiseksi ja mielettoméksi néyttdisi sen tekevan an-
kara totuus siitd, ettd Camilla pysyy kuolleena hidnen sitkedsti etsinnédstddn huoli-
matta. Toisaalta kolmen rakkaan: isdn, isoisén ja tyttdren kuolemat ovat hinen tari-
nassaan jatkuvasti taustalla, ovat hénen kasvuunsa vaikuttavia tekijoitd. Spiik
(K106B, 185) haluaa tulla kuoleman kokemuksen kautta ravistelluksi saadakseen
kosketuksen ikuisuudesta. Siind on jotakin yhteistd Camus’n edelld esittimaésti aja-
tuksesta palaamisesta liikkumattomien maailmojen totuuteen.” Spiikin kohdalla &4-
rimmdisen toivon edellytyksié tukee hinen, etsijatyypille ominainen syvéllinen itse-
tutkiskelunsa ja ihmisené onnistuneeseen olemiseen viittaavien mahdollisuuksien ja
vapauttavien totuuksien etsiminen juuri kuolemasta. Etsijin pyrkimys kokea ankaran
totuus elettdvanad merkitsee dialektista keikausta. Spiikissé ilmenee selkeésti maail-
matyypin kehittyminen. Ensinndkin itsekeskeisyyden heikentyminen oma perspek-
tiivi ylittden ndkyy hénessd kykyni nihdé ja myotd kokea itsemurha tyttirensi né-
kokulmasta. Camillan tragedialla on merkitys ja siind on jotakin kunnioitettavaa,
vaalimisen arvoista, pyhda (K106B, 7, 34, 126, 113, 189, 196, 253, 298). Tulevai-
suuteen suuntautunut toivo ilmenee Spiikin henkisiin kokemuksiin tukeutuvassa,
lapsenomaisessa unelmoinnissa Camillan ldsnéolosta ja jalleenndkemisestd ikuisuu-
dessa, absoluuttisessa totuudessa. Mindmaailmatyypin ja ddrimméisen toivon kehit-
tymisté osoittaa Spiikilld vahvistuva toivon kipin siité, ettd hyvé eldma voi jatkua
jossakin muodossa hianen henkilokohtaisesta, epétoivoiselta tuntuvasta karsimyk-
sestd huolimatta (K106B, 12, 54, 123, 189-190, 246). Hanelld ilmenevai tulevai-
suusvastuullisuutta osoittaa monella esiintyvé pyrkimys kirjoittaa tarina toisten hyo-
dyksi. Spiikin tarinan taustalla vaikuttaa vaativasti tarinoille epatyypillinen kohta,
jossa hin saa isoiséltd timdn kuolinvuoteelta "Hoida sind hommat™ -tehtdvéan. Hén
kokee tdhén liittyvén velvoittavan lupauksen toimia sen mukaan: ”Sisimmaésséni eli
aina tama velvollisuus.” (K106B, 297) Se vahvistaa hinessd luonteenomaista mina-
maailmatyyppid ja ihmisend onnistunutta olemista. Hén siséist4dd oman tarkoituk-
sensa ja eldmén tarkoituksen yhtenevyyden ja harmonian. Se on vastuullista olemista
tehda kaikesta koettelemuksesta huolimatta jatkuvasti parhaansa osana itseéd laajem-
paa kokonaisuutta. Hinelle toivo rakentuu pitkélti tietoisuudesta mahdollisuuksis-
taan onnistua tdméan velvoitteen mukaisesti tayttdméan paikkansa. Téstd tietoisena
on Spiik kehittdnyt itselleen eldmintaidon ohjeistuksen, jossa keskeisend on ajatus
tiestd. Adrimmiiseksi toivo alkaa muodostua tien kohdassa, jossa hin on oppinut
hyviksymaéén itsensd ja eldmén kokonaisuutena sellaisena kuin se on — herkempéna,
syvillisempand, kuuntelevampana, tietden “’sisimméssaén, ettd joka tapahtumalla on
tarkoitus, vaikka ei sitd aina ymmarrd.” (K106B, 78, 158, 282, 298). Spiik tiedostaa,
ettd eliménhallinnan sijaan oikeammin pitdisi puhua yhteenkuuluvuudesta tédhén het-
keen, jossa pelkkd oleminen on ainutkertaista. Ndin Spiikin kohdalla darimmaéinen
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toivo ei ole vain hénelle ja monille muillekin tyypilliseen tapaan kokemaa luotta-
musta mahdollisuudesta kulkea omaa tietddn ja luoda omaa eldméai. Toivo on mys-
tisessd, luottamuksellisessa ja rakkaudellisessa yhteydessd arvoitukselliseen elé-
méién, joka hénelld jatkuu Camilan kuolemasta huolimatta. Spiik on rankan etsimisen
kautta saanut lopulta rauhoittavia vastauksia tyttarensd itsemurhaa koskeviin vaikei-
siin kysymyksiin, jotka ovat jatkuvasti hinen tarinansa taustalla, paikoitellen ahdis-
tavina. Vastausten saaminen nakyy hénen tekstissddn toistuvina sanoina kuten: nden
yhé selvemmin, sisimmasséni tieddn, koen olevani, 16ysin. (K106B, 289-290, 297—
298, 318). Vastaukset loytyvit hinelle tyypillisessd “keskustelussa” kuolleen tytté-
rensé kanssa, jolle Spiik kertoo itsemurhan musertaneen hinet aluksi, mutta sittem-
min se on ”syventinyt ja laajentanut henkistd ymmaérrystini.” (K106B, 306) Tata
vahvisti my0s lyhyt kirjeenvaihto hinelle ratkaiseva henkild -tyypiksi muodostuvan
Lauri Rauhalan kanssa. Spiik koki tdimén vuoropuhelun seurauksena ihmisyyden yh-
distavan kaikkia, muistuttavan eldmin syvimmistd arvoista. Nden tdssd oleellisena
Rauhalasta heijastuvan dirimmadisen toivon, jota hin monille ratkaiseville henki-
16ille ominaiseen tapaan tartutti Spiikkiin. Heikkenevéstd kunnostaan ja 1dhestyvésta
lopustaan huolimatta Rauhala tuntee kiitollisuutta voivansa olla osallisena Spiikin
kohtalossa. Suuri tiedemies tunnistaa sen yhteydessé vajavuutensa, mutta myos ti-
lanteen lohdullisuuden. Rauhala toteuttaa opettamaansa henkisyyttd viestittimalla
henkildkohtaisten huoltensa keskeltd darimmaisen toivon perusajatusta, ettd hianelle
tuntemattomilla ihmisilld on kuitenkin mahdollisuuksia parempaan eldméssdén: " Te
olette vield elinvoimaisia. Eldmaa on vield paljon edessd Camillan kanssa uudella
tavalla.” (K106B, 286)

Spiikin (K106B, 95, 204, 207, 251, 298) kertomuksessa tulee selkeésti esille
edelld tarkastelemani todellisuus- ja jumalasuhteeseen liittyvad maailmatyypiksi ke-
hittymisen dynamiikka. Han pohtii néitd suhteita pitkalti erillisind. On kyse syvlli-
sestd ja pitkdaikaisesta etsijétyypille ominaisesta Jumalaan kohdistuvasta mietiske-
lystd, toisaalta spirituaalisuus on ei-uskonnollista itsetutkiskelua suhteessa todelli-
suuteen, eldmdidn, hidnen kutsumaansa maailmankaikkeuteen. Tdssd tutkiskelussa
epétyypillistd on Spiikin tapa jutella koko ajan Camilan kanssa kuin tdmé olisi
elossa, syvimmillddn hin sen vilitykselld tarkastelee eldmidnsd. Kasvatuksellisesti
tarinoissa esiintyvélle ajattelulle on ominaista Spiikilldkin ilmenevéa ontologinen oi-
valtaminen, jossa kérsimyksessé aavistetaan ja l0ydetdén totuuksia, koetaan erdin-
laista valaistumista. Sitd kuvaa Spiikinkin (K106B, 204, 282, 298) usein toistama
kokemus kuulumisesta itsed laajempaan kokonaisuuteen, hin tuntee olevansa tielld
osana maailmankaikkeutta — juuri tdssa hetkessd. Tdhén tunneyhteyteen liittyy tari-
noissa tavallisesti ontologinen vaatimattomuus, oman pienuutensa tiedostaminen
jonkin valtavamman edessd. Tatd ilmaisee Spiikilld (K106B, 204, 306) vain-sana:
”Olen vain osa jotain dédretdntd — kuin pisara valtameresséd.” (K106B, 20) Eksisten-
tiaalista kasvua ilmaiseville tarinoille tavanomaisella tavalla hinkin kokee transsen-
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dessiin liittyvéd mystiikkaa, ettd elamd on laajempi ja syvéllisempi arvoituksellinen
kokonaisuus, kuin mitd ihmisen mieli kykenee ymmaértdméaén. Téhédn liittyy hénen
herkistymisenséd yliluonnollisiin kokemuksiin. (K106B, 189) Yleisesti tarinoissa
esiintyvéd kontemplatiivinen kamppailu nikyy myos Spiikilld, (K106B, 29, 246),
joka kokee maailmaan kohdistamansa protestin ja uhman taisteluna. Elamén vir-
tausta seki yin ja yang -jakoa pohtiessaan Spiik kysyy, onko hidn maailmaa koossa
pitdvien vastakkaisten voimien keskelld. Tdmai tulee esille hidnen Jumalasuhteensa
vakevassa tarkastelussa, kiroamiseen saakka yltyvéssa kritiikissddn. Han kokee ole-
vansa erdénlaisessa vilitilassa ja yrittdvinsd palauttaa uskoaan (K106B, 192—-193,
262-265): ”Suhteeni Jumalaan ei ole kohdallaan. Se ei ole sama kuin ennen.”
(K106B, 289) Toisaalta hin tarinoille tyypillisemmaélla tavalla ajoittain kohtaa koet-
telemuksissa Jumalan myonteisesti, maailmankaikkeudessa kaikkialla ilmenevéna,
mutta selittdméttdmissa olevana voimana (K106B, 22-23, 158). Spiikilld voi havaita
jatkuvana klassisen ristiriidan vahvan itsen ja Jumalan painotusten vélilla. Kyse ei
ole uskonnollisen nikemyksen mukaisesta, yleisesti tarinoissakin esitetysté itsesti
irtautumisesta pelkdstddn noyrtymalld. Epatyypillisemmalld tavalla Spiik pyytdd
apua Jumalalta, mutta toisaalta hin huomaa Ioytdneensa itse ratkaisuja lisdéntyneen
itsetuntemuksensa kautta, kokee olevansa entistd enemman, ehki kokonaan itsensa
varassa, etddntyneensa Jumalasta (K106B, 99, 205, 245) Han yhdistda ndma paino-
tukset rakentavasti, joka ilmenee hdnen kysymyksessadnkin: ’Jos jumala loi thmisen
omaksi kuvakseen, niin eiko silloin ole tarkoitus, ettd ihminenkin on luoja, oman
eldménsa luoja?” (K106B, 197). Tassa kiteytyy (K106B, 78, 97, 207-208, 214, 233,
245, 298) yleisesti ilmenevé eksistentiaalinen kasvu, jossa Jumala tai eldmi antavat
kantavan perustan itselle ohjata olemistaan hyvin eldmén suuntaan. Spiik kokee sei-
sovansa vankalla pohjalla, kuin kalliolla, jonka sisélld oleva energiavardhtely muo-
dostaa maailmankaikkeuden suurimman voiman, rakkauden. Spiik kysyy, onko hén
yhteydessi téhén energiaan enemmén kuin ennen. Keskeistd hénelldkin on uskallus
hypati, kohdata elama4, olla kosketuksessa sen epamiellyttavyyteen. Spiikilld se on
ajoittain toistuva ja jatkuvasti vahvistuva kyky ymmaértdd Camillan itsemurha, jopa
kunnioittaa hdnen paatostéan.

6.7 Yhteenveto

Téasséd luvussa tarkastelin eksistentiaalista kidrsimyksessd kasvamista. Seuraavaksi
teen siitd yhteenvedon, jota havainnollistan kuviossa 4. Kasvu toteutuu suhteessa
elamén syvéllisemmin olemuksellisuuden ulottuvuuteen. Tutkimukseni tarinoissa
voi havaita, kuinka niissd maailmatyypille ominaiseen tapaan suuntaudutaan itsen
ulkopuolelle myds ymmarryksen ja kokemusten vaativimmalle raja-alueelle. Tamén
piirteen perustana on ajattelun, kuten kérsimykseen liittyvien eksistentiaalisten ky-
symysten pohdiskelun vahvistuminen. Tété toteuttaa erityisesti etsijatyyppi, jolla on
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vahva pyrkimys 10ytd4 vastauksia, syy ja selitys, ratkaisu koettelemukselle. Etsimi-
sen tekijd nékyy joillakin olemista hallitsevana keskeisend teemana, synnyttdé poh-
diskelevan, kontemplatiivisen eldméntavan ja identiteetin. Mindmaailmatyypiksi ke-
hittymisté tukee tietoisuus mahdollisuuksista rakentaa oma, henkilkohtaisesti elet-
tavissd oleva totuus, perspektiivi karsimykselle. Maailmatyypiksi kehittymisen kes-
keiseksi pohdiskelun kohteeksi muodostuu tarinoissa kérsimyksen tarkoitus. Jotkut
alkavat etsid sitd uskonnon niakokulmasta. Tarkoituksen selvittimisen tirkeéksi te-
kijaksi tulee esille kamppaileva kontemplaatio. Se viridé timén ongelman ratkaise-
miseen liittyvistd vaikeuksista, jannitteistd, ristiriitaisuuksista, arvoituksellisuudesta,
hiljaisuudesta ja ratkaisemattomuudesta. Jotkut kokevat sen yhteydessa lisdkéarsi-
mysté, pettymysti, teleologista tuskaa. Tutkimukseni erityispiirre on, ettd monet pa-
pitkin mydntévit voimattomuutensa sen ratkaisemattomuuden edessd. Tama epévar-
muus nékyy usein huippukohdaksi nousevassa, kapinaa ja vastalausetta ilmentévéssi
miksi-kysymyksessd. Monet osoittavat sen syyttivddn sdvyyn vaikenevana koetulle
Jumalalle (feodikea-kysymys) erityisesti uskonnollisen ja ihmisoikeuksia loukkaa-
van karsimyksen luokan tarinoissa. Kérsimyksen selvittimisvaikeudet ja tarkoituk-
settomuus ovat muutossuuntautuneisuuteen vaikuttavia kasvutekijoiti. Ne voivat ai-
heuttaa taantumista, kuten vairid valintoja ja vahingollista eliméntapaa. Toisaalta
tutkimukseni tarinoissa kasvatuksellisesti ratkaisevaksi piirteeksi muodostuu pyrki-
mys ymmarryksen heikkoudesta huolimatta jatkaa sitkedsti kontemplatiivista kamp-
pailua. Néin se voi tulla eldméntaitoa vahvistavaksi, kypsyttaviksi kdymistilaksi ja
prosessiksi. Mindmaailmatyypille ominaiseen tapaan ihminen tiedostaa vapautensa
valita miten kohdata vaikeutensa ja ymmartad ne hyddynnettdvind, voitettavina haas-
teina. Kohtuullisuusajatuksen mukaisesti hén sisdistdé (ontologinen oivallus) henki-
l6kohtaisen, riittdvan karsimystarkoituksen, elettdvissd olevan, kyllin siedettdvén ja
lohduttavan selityksen koettelemuksille. Hin hyvéksyy myds vajavuutensa kérsi-
myksen arvoituksellisuuden edessi. Toisaalta tillainen kasvupiirre nidkyy vahvistu-
vana taipumuksena etsid sitd my0s itseddn suuremmasta vapauttavasta totuudesta,
erityisesti spirituaalisesta jumala- ja maailmasuhteesta. Toiset luottavat kaitselmuk-
seen, Jumala johdattaa ja kasvattaa heitd. Jumalan tarkoitusten arvoituksellisuus ja
hiljaisuus saatetaan kokea mahdollisuutena totuuden oivaltamiselle. Toisaalta monet
nikevit kaitselmuksen ja kérsimyksen Jumalan koulun kasvutekijdnd mahdotto-
mina.

Kasvatuksellisesti keskeinen kdrsimystarkoituksen muodostamisen erityispiirre
etsijatyypilld kaikissa tutkimukseni kdrsimyksen luokissa on muutostarkoituksen si-
sdistdminen ja toteutuminen — tarinoita voi kutsua muutostarinoiksi. Muutoksella on
kaksi tasoa. Ensimmadiseen liittyy selviytyjan identiteetti, jonka yhteydessd ihminen
tiedostaa voivansa vaikuttaa ulkoiseen todellisuuteen, usein taistelemalla karsimysta
vastaan. Oleelliseksi muodostuu sellaisten arvojen l0ytdminen, joiden puolesta kan-
nattaa taistella, usein téllaisia ovat l4heiset ja erityisesti elamai itsessdén ja sitd kautta
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oma eldma ja selviytyminen. On kyse velvollisuudesta kestia ja eldd. Varsinkin ih-
misoikeuksia kunnioittamattoman kérsimyksen luokassa tulee esille darimméinen
minétyyppi, joka pyrkii selviytyméén toisten kustannuksella. Toisella tasolla ihmi-
nen tajuaa, ettd muutoksen ja kasvun tarkoitus, dialektinen keikaus voi koskea koet-
telemuksissa myds hinta itseddn. Maailmatyyppi ymmartai, ettei ainoastaan maail-
man tule muuttua hinen halujensa mukaan, vaan hénen tulee myos kyetd muuttu-
maan sen vaatimukset huomioiden. Hén sisdistdd hyvin eldmin ja hyveellisyyden
arvokkaina pddmaériné ja suuntautuu vastuulliseen olemisentapaan. Tahén liittyen
mindmaailmatyyppié luonnehtiva tasapaino tarkoittaa, ettd hén pystyy sovittamaan
itsen ja maailman vaatimukset rakentavasti toisiinsa. Hén sisdistié itsen muutostar-
koituksen osaksi arvokasta olemisen tehtdvéénsi osana suurta kokonaisuutta. Kes-
keistd on, ettd hin tiedostaa maailman tarjoavan hinelle muutosmahdollisuuksia, joi-
hin my®s pyrkii aktiivisesti toimimalla tarttumaan. Uskonnollisen luokan tarinoista
toiseen toistuu sen kasvutarkoituksen sisdistiminen, joillakin on havaittavissa sen
avulla todistamista. Toisaalta tutkimukseni tarinoissa esiintyy kasvatustarkoitusta
koskevaa kritiikkid, se ndhddan mielettoména, kasittdmattomand ja kohtuuttomana.
Erityispiirteend on, ettd timén vastalauseen voi havaita joillakin aikamme papeilla
ja ihmisoikeuksia loukkaavan kérsimyksen tarinoiden luokassa, jopa keskitysleirin
rabbeilla. Tarinoita tarkastellessani on minulla herdnnyt kysymys voiko luottamus
muutoksen ja kasvun mahdollisuuteen ja jopa tunne niiden toteutumisesta olla oleel-
lisempi terapeuttisesti kuin se tapahtuuko niité tosiasiallisesti?

Keskeinen kéarsimyksessd kasvamisen piirre liittyy ihmisen ymmarrykseen ja ko-
kemukseen transsendentista, suhteesta elamaén ja Jumalaan. Kaikissa tutkimukseni
tarinoiden karsimyksen luokissa nékyy etsijdtyypille tunnusomaista, vahvistunutta
Jumala- ja elaméayhteyden tarkastelua ja niihin liittyvid kokemuksia ja ajatuksia. Ne
kuvaavat maailma- ja mindmaailmatyypille ominaista, syvélliseksi kehittyvaa, tur-
vallista, harmonista yhteydentunnetta ja sulautumista idisyyteen, ddrettomyyteen ja
transsendenssiin, arvoituksellisena koettuun kokonaisuuteen. Se on yhteyttd johon-
kin itsed suurempaan, jolloin minén painotus vihenee. [hminen tiedostaa ontologisen
tarkoituksen, olevansa tirked osa sitd — syntyy universaali identiteetti. On kyse ai-
dosta ldsné- ja myota olemisesta, jossa maailma kyetddn kokemaan sellaisena kuin
se on. Kasvatuksellisesti keskeistd tarinoissa on 10ytdd suhteesta riittdvdn kantavia
henkilokohtaisia eldméntotuuksia. Uskonnossa puhutaan valaistumisesta ja kirkas-
tumisesta, jota kutsun ei-uskonnollinen ndkdkulma huomioiden ontologiseksi oival-
tamiseksi. Tamd ndkyy tutkimukseni tarinoissa eldméntunteen, usein vahittdisend
muuttumisena vapauttavammaksi, seestyneemmaéksi. Toisaalta niissd tulee esille
painvastaista taantumista. Liian ankaraksi paljastuva totuus voi aiheuttaa elamén ko-
kemista joksikin, jonka kanssa ei haluta olla yhteydessd. Kutsun sitd pimenty-
miseksi. Tamai tulee esille kaikissa tutkimukseni tarinoiden kérsimyksen luokissa,
erityisesti se ilmenee tdssdkin ihmisoikeuksia loukkaavan kirsimyksen luokassa,
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jossa tuskin kukaan kokee mydnteistd yhteyttd pahuuden valtaamaan absurdiin to-
dellisuuteen.

Tutkimuksen tarinoissa on havaittavissa kasvun piirre suhteessa elamén syvilli-
seen olemukseen. Oleellista on eldméntunne, miltd eldma tuntuu? Miellyttavadn ela-
mintunteeseen ja identiteetin vahvistumiseen liittyvéat turvallisuus, elamanrakkaus,
rauha ja ilo. Turvallisuudentunne nékyy tarinoissa uskonnollisen kirsimyksen luo-
kassa Jumalan suojelevan lisndolon kokemuksena, ei-uskonnollisena kokemuksena
siitd, ettd elima kantaa. Rakkaus merkitsee eliméén ja maailmaan tyytymisti ja kiin-
tymistd, l&mmintd tunneyhteyttd sen kaikkiin seikkoihin. Rauhan saavuttamiseen
liittyy puolestaan maailman levollisten elementtien 16ytdmista, hiljaisuuden ja tyy-
neyden kokemusta. Pysyvén huolen tilalle tulee huolettomuus, sovinto itsen ja maa-
ilman vililld — eldméa kantaa. Vahvistuva ilo on hyvdéd mielté ja tyytyvéisyytti. Se
syntyy usein pienisté asioista, unelmista ja koettelemusten rauetessa. Uskonnollisen
karsimyksen luokan, erityisesti kristittyjen tarinoissa ilmenee erityispiirre, para-
doksi, jossa iloa koetaan keskelld kovaakin kérsimystd. Onko taustalla yksittéiset
ankarat tilanteet ylittdvé kokonaisvaltainen Jumalaan tukeutuva tunne ja asenne ela-
mén onnistumisesta kaikesta huolimatta? Toisaalta 16ytyy niitd, jotka eivét koe ilon-
aiheita kovissa kohtaloissaan. Monet eivit ylipdétdan saavuta myonteistd eliméantun-
netta, vaan péinvastaista — eldmaé ei kannata. Sen aiheuttaa usein liiallisena ja koh-
tuuttomana koettu elaménpaino. Valaistumisen sijaan tulee pimentyminen. Tama tu-
lee esille téssékin karjistyneesti ihmisoikeuksia loukkaavan kdrsimyksen luokassa,
pahuuden peittdmisséd, ihmisarvon murskaavissa olosuhteissa. Epétoivo hallitsee
keskeisesti eliméntunnetta ja identiteettid. Monilla, erityisesti kunniattoman kérsi-
myksen luokassa vahvistuvat vahingolliset elaméntavat, joillakin ne synnyttévit vai-
keuksien kierteen, kdrsimysimun. Siihen liittyy itsetuhoisuutta, pahuutta ja todelli-
suuspakoisuutta, pseudoeksistenssid. Ratkaisevaksi muodostuu tunne siitd, ettei
mahdollisuuksia parempaan, muutokseen ole, esiintyy luovuttajatyypille ominaista
apatiaa ja toimintakyvyttomyyttd. Erityispiirteeksi tutkimukseni tarinoissa nousee
joillakin mindmaailmatyypeilld ihmisend onnistuneeseen olemiseen ja sen tiedosta-
miseen, identiteettiin liittyvd ddrimmaéinen toivo. Se merkitsee, ettd henkilokohtaisen
toivon menettinyt ihminen voi kokea toivon toisten ihmisten, ympériston ja viime
kadessd elamédn mahdollisuuksien jatkumisena. Hén tiedostaa ontologisen tarkoituk-
sen —oman tarkoituksen samansiséltdiseksi ja yhtenevéksi osaksi eldmaén tarkoitusta.
Hén ymmartia hyveiden perustan, itsensé, eldménsa ja tarinansa liittyvan velvoitta-
vaan tehtdvaan edistdd niitd, osana kokonaisuutta, sen jatkumoa, tulevaisuusvastuul-
lisesti — periméltddn hyvé eldmai jatkuu. Tiivistettynd on kyse absurdin elettivyy-
destd ja hyvyyden kukistamattomuudesta.
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MAAILMATYYPPI
Eldm&an suuntautuminen

<

Etsijatyyppi

¢ Ajattelun vahvistuminen

¢ Vastausten I6ytdminen eldméankysymyksiin, erityisesti kdrsimyksen tarkoitus
(uskonnollinen/ei-uskonnollinen.)

¢  Pohdiskeleva eldméantapa

* Kamppaileva kontemplaatio — ristiriitaisten nakdkulmien tydstaminen — miksi-
kysymys (erityisesti Jumalalle osoitettu)

¢ Eldmankysymysten vaikeus ja arvoituksellisuus, esim. teleologinen tuska

*  Kéarsimyksen pelkistyminen tarkoituksettomuuteen

~~

Henkilokohtainen totuus ja perspektiivi. Riittava, elettavissa oleva
karsimystarkoitus

=

Muutostarkoituksen sisdistaminen

Taistelutarkoitus Kasvatustarkoitus
* Mahdollisuus muuttaa ulkoisia * Mahdollisuus muuttaa itsed
olosuhteita. ¢ Uskonnollinen tarkoitus

* Syy taistella (arvot, esim. elama)

o8

Ontologisen tarkoituksen sisdistaiminen

* Maailmatyypin yhteys suurempaan kokonaisuuteen, tunne olemisesta osa sita
(Jumala/eldma)

* Minan painotuksen heikkeneminen

* Universaalin identiteetin vahvistuminen

* Eldmantotuuksien ontologinen oivaltaminen

* Eldmantunteen muutos

>

[

Vapauttava totuus (valaistuminen)
Miellyttavéan olemisen
eldamantunne: turvallisuus, rakkaus,
rauha, ilo

\

Ankara totuus (pimentyminen)
Epamiellyttavan olemisen
elaméntunne:

epatoivo,
todellisuuspakoisuus,
vahingollinen eldméntapa,

a4

MINAMAAILMATYYPPI

* |hmisena onnistunut oleminen, jossa omat tarkoitukset yndenmukaistuvat elaman
tarkoituksen kanssa, ja jota (hyvaa eldmaa) olemisenpanoksellaan edistaa

» Aarimmaiinen toivo, oman toivon murskauduttua on toivoa itsen ulkopuolella, toisissa,
luonnossa, maailmassa ja elamassa itsessdan

Kuvio 4. Eksistentiaalinen kasvu karsimyksessa.
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14 Kasvatus tukee hyvaa elamaa

karsimyksessa
7.1 Vastuullinen oleminen ja dialektinen keikaus

ovat narratiivisen pedagogiikan perusta

Tassé luvussa etsin vastausta tutkimukseni viidenteen ongelmaan: Miten koulukas-
vatus voi tukea ihmisen kasvua kérsimyksessd? Mitd kdytannon pedagogiikkaa tu-
kevia seikkoja on havaittavissa tutkimukseni tarinoissa? Tutkimukseni edetessé va-
kuutuin siité, etté siitd saadun tiedon soveltaminen kdytdnnon kasvatuksessa, kuten
koulussa, vaatii laajemman tutkimuksen, jossa tarkastellaan didaktisia yksityiskoh-
tia. Pidén kuitenkin valttdiméattomana esittdd tutkimukseni pohjalta joitain kasvatuk-
sen suuntaviivoja, erityisesti narratiivisen pedagogian 1dhtokohtia kdrsimykseen liit-
tyvén kasvun késittelyssa.

Tutkimuksessa ja opettajanty0ssd kohtaamieni tarinoiden valtava mééré eri aika-
kausilta ilmentdé tarinallisuuden perinteen merkittdvyyttd kulttuurissamme. Thmi-
silld on taipumus kokea ja tarkastella elaméé ja sen yksityiskohtia, kuten omaa ole-
massaoloaan tarinamuodossa ja sen nidkokulmasta. Itselldni titd ovat vahvistaneet
muistot lapsuuteni tarinoiden iskijoista ja yli 40 vuotta kestényt tapani kdyttda nar-
ratiivista pedagogiikkaa. Tarinat ja niiden vilittiminen seuraaville sukupolville nih-
ddin keskeisessi roolissa kasvatuksessa ja kiytinnon pedagogiikassa.!>*° Gubrium
ja Holstein toteavatkin osuvasti, ettd koulu on kerronnallinen ympéristd, jossa kier-
tavit merkitykselliset tarinat.'>** Ne tukevat Ahlmanin esittiméi ajatusta tavoitteesta
kasvattaa ihminen ihmiseksi tarinoiden avulla. Se tulisi perustua kasvatuksessa kes-
keisena tarkastettuun vastuulliseen sivistyskasvatukseen, jonka pddmaaréna on edis-
tdd thmisten hyvén eldmén mahdollisuuksia my06s kérsimyksessd. Se on heididn oi-
keutensa.!**! Virri puhuu haasteisiin vastaavasta pedagogisen orientoitumisen vaa-
timuksesta, joka merkitsee ihmisyyden kehitysedellytysten vélttdméatonta kasvatuk-

1539 Bolton 2010, 19 ajatus ihmisesti, joka tarinallistaa itsensé; Kinosalo 2015, 60; Coulter

etal. 2015, 105; K130, 126-128.
1540 Kinosalo 2015, 51, 55.
1341 Taneli 2010, 22, 24, 31; Mailkki et al. 2016, 194; Aikko 2014, 97, Purjo 2010, 131.
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sellista ”varmistamista” dériolosuhteissa.!**? Sen lihtokohtana on tukea jo koulussa
oppilaiden maailma- ja mindmaailmatyyppié vahvistavaa kdrsimysperspektiivii ja -
identiteettid, hyveellisyytté ja eliméntaidollisia valmiuksia kdyttdmalld tarinoita.'>*
Narratiivisen pedagogiikan perustana ovat tutkimukseni tarinoissa esiintyvit vas-
tuulliseen olemiseen'’** kasvaminen ja dialektisen keikauksen toteutuminen. Niiden
edistdminen tulisi siséltyd opetukseen tarinoita kiytettiessa.

Tarinallisuuden nékdkulmasta katsottuna vastuullisessa olemisessa on oleellista
tutkimukseni tarinoiden kertojillakin havaittava narratiivisen identiteetin vahvistu-
minen. Siind ihminen kokee henkilokohtaisen tarinansa osana suurempaa kerto-
musta; toisia ihmisié, luontoa, maailmaa ja transsendenssia, uskovaisilla Jumalaa.'>*
Narratiivista opetusta tarkasteleva Kinosalo mainitsee oppilaan identiteetin rakentu-
misen tavoitteiden tasoista suhteessa itseen, toisiin sekd maailmaan ja luontoon. Ha-
nen mukaansa kertomukset muokkautuvat ja sulautuvat osaksi yksilon identiteettia,
tdsmentdvat ihmisen tietoisuutta itsestd ja maailmasta — erityisesti tulevaisuussuun-
tautuneesti.'>*¢ Siihen liittyy mindmaailmatyypiksi kasvamista, jossa ihminen tie-
dostaa toisaalta tdrkeén tehtdvénsé tehdd velvollisuutensa osana suurta kertomusta.
Se merkitsee hyvin eldmin ja hyvyyden tavoittelemista, maailman ja omien tarpei-
den tasapuolista huomioimista. Thminen tiedostaa, ettid rakentavat mahdollisuudet
ovat toisaalta hinen kédsissédn, toisaalta interaktiossa itsensé ulkopuolisen maailman
kanssa.'>*7 Opetuksellisesti keskeistid on pyrkimys rakentavaan muutokseen kérsi-
myksesséd — ulkoisissa olosuhteissa, mutta myos ihmisend kasvamisessa. Kyseessé ei
ole vain selviytyjdn identiteetin, vaan myos ihmisend onnistunutta olemista toteutta-
van yksilon identiteetin vahvistamisesta. Sen punaisena lankana oleva, hyvia elamaa
tukeva eettisyys ja ihmisen hyveellisyys ovat kaiken kérsimystd koskevan kasvun

1342 Virri 1.1; vrt. Vadnidnen 2013, 16.

1543 Pihlstrom 2010, 217-218; erityisesti satujen moraalinen rakenne; Puolimatka 1999, 98—
99, kirjallisuuden (satujen ja tarinoiden) merkitys eldmin tragedioiden kohtaamisessa;
Liutta 2011, 6, 97-99; Hollo 1931, 63—-64; Kinosalo 2015, 49-51; vrt. Utriainen 2004,
231; Ahn 2011, 415-416.

1544 Schwebel 2017, 3; Purjo 2010, 323; Frankl (1984, 22; emt.1986a, 50) painottaa useissa

teksteissddn logoterapian oleellista seikkaa, kasvatusta vastuuseen.

Aikko 2016, 96-98, ddarimmaiinen toivo; Frankl (1980, 12), traaginen optimismi; Liutta,

2011, 118-119; Pihlstrdm 2010, 228; Purjo 6.6.1, transsentoituminen, ojentautuminen

itsensd ulkopuolista kohti. Allardt, loving- ja being-ulottuvuudet (3.2); Situaatio, eli-

méntilanteisuus, todellisuus, johon ihminen on suhteessa. (2.2, vrt. 4.1) Skinnari 2004,

149; Heinonen 2006, 77-86; Arendt (Ahn 2011, 416), eldmi on toiminnallinen narra-

titvi; Varri 2018, 123, vastuuseen kasvu on luontosuhteen ehto.

1346 Kinosalo 2015, 49, 56; vrt. Ahn 2011, 415—416; Coulter et al. 2015, 105.

1547 Kasvatustilannetta tarkasteleva Laine (2001, 120) puhuu yksildn ainutlaatuisuutta ko-
rostavasta ihmiskésityksestd, jonka mukaan ihmiselld on kyky luoda ja muuttaa itse
oman eldménsa rajoja seké itseddn. Se ei kuitenkaan tarkoita, etteikd kasvatuksessa olisi
jotakin yleispétevéa ja pysyvéa kasvatustraditiota.
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perusta. Perddnkuulutan laajempaa ymmarrystd kérsimyksestd, kuten siitd, ettd
luonto kérsii. Pihlstrom painottaa itsendiseen eettisen vastuun kantamiseen kasva-
mista. Kasvattajien on jollakin tavoin siirrettdvd moraali kasvatettavilleen. P4dmaé-
rdnd on "tukea jokaisen kasvavan lapsen tai aikuisen yrityksid 16ytd4 moraalinen toi-
mijuus.”**® Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa viitataan tihén koros-
tamalla kasvamista toisista huolehtimiseen seki yli sukupolvien ulottuvaan ja glo-
baalin vastuuseen. On edistettdva elamééd kunnioittavaa, kestdvin eldméntavan vélt-
tamattomyyden tiedostavaa ekososiaalista sivistystd. Ihmisen kasvutavoitteita tar-
kastellaan uskonnon tai eldménkatsomustiedon 1dhtokohdista, joita ovat elaménhal-
linta, oikean ja véaran tiedostaminen, valinnat ja vastuullisuus — hyvin eldmén et-
sintd. Kasvamista rikastetaan uskonnollisilla tai ei-uskonnollisilla kertomuksilla.'>*
Pidédn kirsimystd koskevien kasvutavoitteiden ja niitd toteuttavien tarinoiden ope-
tusopillisena lihtokohtana nididen nikokulmien rakentavaa rinnakkaisuutta.'>° Se
tarkoittaa, ettd tarinoissa esiintyvad karsimyksessd kasvattamisen problematiikkaa
tarkastellaan kriittisesti molemmista perspektiiveistd, kdytdnnossd uskonnossa ja
eliminkatsomustiedossa seki ldpdisyperiaatteella kaikessa koulutoiminnassa.'>!
Tirri ja Kesola tulkitsivat uskontopedagogi Grimmitin ajatuksia uskonnonopetuksen
lahestymistavioista. He esittivét syvyysteemoissaan eksistentiaalisen ldhestymista-
van. Syvisti koskettavia kysymyksid pohditaan pintaa syvemmaltd. Ne késittelevit
lasten kokemus- ja ajatusmaailmaa, tarpeita, lahiymparistdd ja ajan ilmiotd. Niissd
viltetddn uskonnon opettamista eldmaisté irrallisena.'>>* Myos Haavio korosti jo
1960-luvulla oppilaiden ohjaamista kdytdnnon eldmén vaikeuksien ja ristiriitojen
kohtaamisessa. Uskonnon tulisi koskea yhteiskunnallisia, sivistyksellisid, ihmissuh-
teiden ja mielenterveyden kysymyksid.!>* Tutkimukseni uskonnollisen luokan,
mutta myos monissa ei-uskonnollisen luokan tarinoissa nékyy kristillisen ndkokul-
man'3* piirteitd ldhestyéd kidrsimystd. Ne heijastavat niiden juurtumista osaksi lénsi-
maista kulttuuria ja ajattelutapaa. Satujen eettistd merkitystd pohtivan Pihlstrdmin

1548 Pihlstrom 2010, 234; vrt. Mutanen & Halonen 2016, 80-81.

1349 Perusopetuksen opetussuunnitelmalliset perusteet 2014, 16-22, 134-135; vrt. Pihl-
strom 2010, 219, 232-234; Heinonen 2006, 77-86; Virri (2018, 20) korostaa ekokriisin
aikakaudella vastuullisen luontosuhteen vahvistamista kasvatuksessa.

Liutta 2011,118 puhuu eri kulttuureista 1dhtoisin olevien kertomusten merkityksesta;
vrt. liite 5.

1551 Purjo 2010, 323; Puolimatka (2009, 336-337), kriittinen avoimuus.

1552 Tirri & Kesola 1998, 29-30.

1553 Haavio 1961, 9, 30-31, 45; emt. 1967, 95-98; vrt. Schwebel 2017, 6 spirituaalisen hy-
vinvoinnin edistdéminen kasvatuksessa.

Rauhala 2009, 186; Liutta 2011, 85 tarkastelee uskontoperusteista ja toisaalta sekulari-
soitunutta luonteenkasvatusta, erityisesti Lickonan perustelua edistdd kouluissa oppi-
laiden spirituaalista kehitystd, koska uskonto antaa monille korkeamman elédméntarkoi-
tuksen ja perimmaiisen syyn eldi eettisesti kelvollista elamaa.
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mukaan ei uskonnollista kielenkéyttod voi tiaysin sulkea pois etiikasta. Sekulaarista
humanismista viehittyneiden kasvattajien ei tule unohtaa, ettd monet sadutkin ovat,
usein ne kaikkein koskettavimmat, kristillisesti vérittyneitd, eikd meiddn postmeta-
fyysisten ja “postmodernien” ihmisten ole syyti titd paheksua.” !> Viitén, ettei ope-
tuksellisesti oleellista tarinoissa ole vakuuttua Puolimatkan esittdmisté uskon totuuk-
sista,'>*® vaan ensisijaisesti niiden rakentavasta, myos ei-uskonnollisesta tulkittavuu-
desta, sovellettavuudesta, praksiksesta — kasvatuksellisesti ndhtynd pedagogisesta
kéayttokelpoisuudesta. Pihlstrom pohtii vaikeuksia soveltaa kidytinnon kasvatukseen
lahtokohdiltaan “melko abstraktilla metatasolla” olevia eldmankysymyksid. Toi-
saalta han puhuu uskon uudesta radikaalista tulkinnasta, jossa kristillisid kasitteita,
kuten postmetafyysisti taivasta ldhestytddn kasvatuksessa metamorfisesti ja symbo-
lisesti sieluntiloina, “inhimillisen eldmén ‘tdmén puolisina’ tilanteina.”'*>’ Ne nou-
sevat ihmisten, erityisesti lasten ja nuorten arjen askarruttavasta ja ahdistavasta ela-
ménpiiristd. Silloin pedagogista kiyttokelpoisuutta méérittelevit ne oppisisalldiksi
soveltuvat kiaytinnolliset, tarkoituksenmukaiset seikat, jotka edistdvit hyvia eldmaa,
vastuullista olemisentapaa ja dialektista keikausta, rakentavaa karsimysperspektii-
vid. Niiden keskiGssd on tarinoissa esiintyvéd ankarasta totuudesta vapauttava to-
tuus. '>3®

7.2 Tarinoilla tuetaan oppilaita elaman ankarien ja
vapauttavien totuuksien kohtaamisessa

Elamén suureen kertomukseen, mutta myds yksilon tarinaan kuuluvat muutoksen-
alaisuus ja aaltoliike, jossa epamiellyttdvit ja miellyttdvit kokemukset vaihtelevat.
Tahén perustuva dialektinen keikaus'>*® tarkoittaa tutkimuksessani ideaalisimmil-
laan edellisen muuttumista jélkimmaéiseksi, joka onkin kertojilla keskeinen juoni,
teema ja sanoma — hyva tarina. Eiko timé dynamiikka viittaisi Rauhalan esittdméén
ajatukseen, ettd henkisen kasvattamisen opettajana olisi lopulta eldma itse?'°%° Tari-

1355 Pihlstrom 2010, 232-234; vrt. Utriainen 2004, 232-234, 245.

1556 Puolimatka 2005, 236-241, 338-339 tarkastelee niiden olemusta uskonnonopetukseen
liittyvin totuuskysymyksen néikokulmasta. Alyllisen totuuden perusta on vakuuttumi-
nen tiedon patevyydesti. Fideismi, uskonnollisia késityksid ei tarvitse alistaa tiedolli-
seen arviointiin eikd perustella. Evidentialismi, Raamatun totuus tulisi todistaa oikeaksi
ulkoisen aineiston avulla. Eksperientialismi, ihminen vakuuttuu Raamatun opettamista
totuuksista kokemustensa kautta; vrt. Mc Adams, tarinoiden sovellettava kontekstuaa-
lisuus (2.4).

1357 Pihlstrom 2010, 230, 234.

1558 Vrt. Puolimatka 2009, 221.

1559 Kérsimyksessd muuttumiseen liittyvit hyvi kiirsimys, muutostarkoitus, dialektinen kei-
kaus (3.4.3).

1560 Rauhala 2009, 126.

359



Jyrki Aikko

noissa keikauksen 1dhtokohtana on eldmin ankara totuuden, ihmisid ajoittain arjessa
kohtaavien kirsimysten sekd niiden vaikean kontrolloitavuuden'*®! rakentava koh-
taaminen, niiden vastaanottaminen haasteina. Tutkimukseni tarinoissa se ilmenee
avoimena, rehellisend, rohkeana ja syvalti luotaavana elamén varjopuolien késitte-
lyni, joka on ensi askel muutoksen tielld parempaan.!*®? Tihin liittyy kasvatuksen,
erityisesti koulun velvollisuus tukea samansuuntaisesti eldmén logiikan ymmarrysta
ja soveltamista. Tdmén huomioiminen ja tasapainoinen kisittely edellyttdd kasvatta-
jalta korkeaa ammattitaitoa. Oppilaille ei saa aiheuttaa vahinkoa esimerkiksi liian
rankoilla aiheilla ja tarinoilla.'%®* Puolimatka pitdéikin kasvatuksen ongelmana kehit-
tdd valmiutta kohdata eldmin tragedioita luomatta samalla uhkakuvien tayttimaa
asennetta.!’** Y16nen ja Luumi puolestaan muistuttavat asioista, jotka ovat niin voi-
makkaita ja vaikeita, ettei lapsi kestd niiden kuulemista. Toisaalta turhan herkastikin
saatetaan jattdd lasta suojellakseen kertomatta asioita, jonka lapsi vaistoaa ja siksi
huolestuu, himmentyy tai kokee, ettei hédn ole vield tarpeeksi kypsa niitd kuuntele-
maan. > Tutkimukseni tarinoiden kertojilla avoimuus ja rohkeus heréttivit kysy-
myksen: Esiintyyko kasvatuksessa liiallista varjelemista ja vaikenemista eldmén var-
jopuolien rakentavassa kohtaamisessa, késittelemisessd ja hyviksymisessd? Soini-
nen painotti jo 1920-luvulla, ettd opettaja karttaa usein epdmieluisuutta ja etsii vie-
hattavaisyytta, vaikka maailmassa on paljon vaikealta tuntuvia, epamieluisia, mutta
valttimattomié tehtidvid. Opetusta ei ole tehtdva luonnetta veltostuttavaksi kivelyksi
erdmaassa, vaan luonnetta karaisevaksi vuorennousuksi esimerkiksi tyohon totuttau-
tumisessa. 3%

Karaisun ja ylisuojelun kasvatuksellisten déripdiden véliltd on 16ydettivissé koh-
tuullinen, tarkoituksenmukainen ankarien kohtaloiden kohtaamisen inhimillinen pe-
dagogiikka. Se edellyttdd opettajan herkkyyttd ja kykya arvioida niiden kisittelyyn
vaikuttavat tilannekohtaiset tekijét, kuten oppilaan ikdtaso, vastaanottavuus, sekd

1361 Pihlstrom 2015.

1362 Vrt. Puolimatka 2004, 314-315; emt. 1999, 98-99; Rauhala (4.6.1), situationaalisuuden
muotoon sopeutuminen; emt. 2009, 126, itseohjautuvuus; Bonhoeffer (4.7.2) tdysikas-
vuinen mies; Frankl (1980, 102), traaginen sankarillisuus; von Wright (6.6.2), univer-
saali rakkaus; Aikko (6.6.4, emt. 2010, 95-97), darimmdinen toivo; Pihlstrom 2010,
229-230.

1563 Aikko 2010, 107, 113, kahlehtiva totuus, vakuuttuminen siiti, ettei elimi ole hallin-
nassa. Siihen liittyy usein ylirasittuminen ja vahingollinen kéyttdytyminen; Aikko
2016, kdrsimysimu ja muutoskérsimys.

1564 Pyolimatka 1999, 98-99.

1365 Y]énen & Luumi 2002, 122, 129.

1366 Soininen 1923, 68, karaisukasvatus; Aikko (2010), tarkastelen karaisua varusmieskou-
lutuksessa.
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tiedollinen, taidollinen ja emotionaalinen valmius késitelld niitd.!>¢” Tirri ja Kesola
tarkastelevat tunteiden késittelya eksistentiaalisen syvyysteeman kautta vertaamalla
niitd Goldmanin identifioimiin eliménkysymyksiin. Molemmissa ldhdetddn lasten
”maallisista” kokemuksista. Syvyysteemassa pyritdan kehittdiméain lasten kykyé ref-
lektoida omia kokemuksiaan, harjoittelemaan eldmén syvéllistd tarkastelua toimin-
tojen, kokemusten ja tunteiden valossa, toiset huomioiden. Tdéma toteutetaan vailla
Goldmanin esittimid uskonnolliseen vakaumukseen ohjaavia tavoitteita.'>*® Tutki-
mukseni perusteella korostan, ettd koettelemuksia tulisi kasvatuksessa késitella kriit-
tisesti'>® eri ndkokulmista, kuten uskonnollisesta ja ei-uskonnollisesta sekd ihmis-
ten, ympaériston ja yksilon perspektiiveisté. Siind Tirrin ja Kesolan esittdmaét tunteet
jakokemusten maallinen kasittely viittaavat sithen, ettei ankara totuus ole yksin epis-
temologinen, vaan eksistentiaalinen, eettinen ja erityisesti emotionaalinen kysymys
arjen elamén perusluonteesta. Oleellista on tunteiden kohtaaminen kasvatuksessa ra-
kentavasti. Tunteisiin vetoavia tarinoita kaytettdessd korostetaan niissi olevien hen-
kiloiden kohtaloissa my6téeldmistd ja samastumista sekd omien traumojen késitte-
lyd, joka nikyykin monien tutkimukseni kertojien taustalla.'>’® Uskontokasvatuksen
tiedollisuutta kritisoiva Niemi painottaa tunteiden késittelyyn harjaantumista: niistd
puhumista ja niiden kuvaamista, oppilaiden reaktioiden liittdmistd ndhtyyn ja kuul-
tuun eldmankuvaukseen ja elamyksiin. Keskeistd on kuulijaa persoonallisesti kos-
kettava aineisto, johon eldytya tai joita voi yhdistdd omaan eldmién ja kokemuksiin.
Myonteiset tai kielteiset tunteet synnyttévit mielikuvia, joilla voi olla syvid vaiku-
tuksia lapsen ajatteluun ja tunne-eldméan.'>’! Narratiivisen pedagogiikan, tarinoiden
kerronnan tulisi toimia ahdistuksesta vapauttavina.

Ankarasta totuudesta vapauttava totuuden lédhtokohtana on kasvatusoptimismi,
luottamus olosuhteiden muuttumisen ja ihmisen kehitysmahdollisuuksiin kadrsimyk-

1367 Aikko 2014, 103; emt. 2018, tunneside; Liutta 2011, 21, 127—128, Franklin terapiaan
liittvd ecce homo -tekniikka seké Oatleyn tunnemuisto-kasite ja siihen liittyva katharsis
(kreik.); Mar et al. 2011, 818-819, 821, 824, 827, rasas-késite (intial.); Aristoteles mi-
mesis (kreik.), hahmottaminen (representation of action, engl.).

1568 Tirri & Kesola 1998; Goldman 1998, 30-31; vrt. Oatley 1994, 57-58; Mar et al. 2011,

821.

Puolimatka 2009, 336-337 pitdd uskonopetuksen ja ylipddtddn opetuksen ohjaavana

ihanteena kriittistd avoimuutta.

1570 yrt. Pihlstrdm 2010, 217; Purjo 2010, 146, situationaalisuus; Aikko 2018, 108-110,
emt. 2016; liite 5 néytelmani Sankarillinen santamarialainen; Y1onen & Luumi 2002,
100-101, 122; Guroian 1998, 26-27; Oatley 1994, 57-58; Mar et al. 2011, 821-826
tarinat herdttavit kolmenlaisia emootioita (sosiaalisia): sympatia, halu auttaa, identifi-
kaatio, omaksutaan toisten tunne omaksi ja empatia, sama tunne kuin toisella. Liutta
2011, 5-6; Topelius 1938, Maamme-kirja, luku: Kotiintulo koulusta, 305-306.

1571 Niemi 1991, 66; emt. 1987, 54-55.
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sessi, ettd kovat kokemukset ovat hyddynnettivissi kasvatuksessa.'>”> Tamén ldhto-
kohta tulee esille Freirelld. Hian pitdd tarkednd, ettd oppilaat tuntevat maailmassa
olevien ongelmien kohtaamisessa tarvetta vastata niiden tuomiin haasteisiin.'>’3
Mikkeli ja Pakkasvirta tulkitsevat Freiren korostavan tiedon syntyvén vain oman oi-
valtamisen ja kyseenalaistamisen kautta vuorovaikutuksessa toisten ja maailman
kanssa. '™ Monien tutkimukseni tarinoiden kertojien keskeiseksi teemaksi téssé in-
teraktiossa muodostuu rankan eldmin paremmaksi muuttumisesta, dialektisen kei-
kauksen kokemuksista todistaminen, siitd kertominen ja tiedon jakaminen. He osoit-
tavat sen mentaaliksi haasteeksi toisille. McAdams puhuu joustavasta tarinasta, joka
kestéd ristiriidat ja rikastuu haasteiden myoti.!>”> Satujen rakennetta tarkasteleva
Pihlstrdm nostaa esiin tarinoiden tyypillisen kuvauksen sankarista, joka etenee alun
vaikeuksista ja hankalasta eldméntilanteesta mutkikkaiden juontenkéénteiden kautta
palkitsevaan henkisen kasvun eldiminmuutokseen.'¥’® Tutkimukseni tarinoissa ni-
kyy tdmi muutoksen dynamiikka, erityisesti ratkaiseva juonen kéinnekohta, joka
usein tuodaan painokkaasti esille.!””” Yl6nen ja Luumi kuvaavat kertomuksen yhte-
ndistd rakennetta, keskeisind kriisi ja ratkaisu eli kdannekohta. Oleellista on tarinoi-
den kerronnassa sanoma, joka koskettaa, jid mieleen, mahdollistaa dlyllisuskonnol-
lisen ahaa-elimyksen.!”® Se muistuttaa ajatustani ontologisesta oivaltamisesta,
jonka tulisi kdytdnnon elamén- tai opetustilanteessa heréttdd hyvad elaméa tukevan
kokemuksen dialektisesta keikauksesta. Oleellinen tarinoissa ja kertojilla esiintyva
oivallus on tiedostaa, ettd ulkoisen maailman ja itsen muuttuminen parempaan on
mahdollista ja ettd siihen voi itse vaikuttaa.'>” Puolimatkan mukaan paha tilanne,
traagisuus, kriisi voi viedd poikkeuksellisuuteen, pakottaa omien valmiuksien ja
mahdollisuuksiensa dérirajoille, voittaa vaikeudet, oivaltaa ratkaisu — ndkokentti voi
laajentua. Témin tiedostamisen opettaminen on kasvatuksen keskeinen tehtdva. !5
Niemi nikee, ettei koulu voi vaieta elimén epédkohdista, mutta sen on niiden tie-

1572 Kokonaisvaltaisuus rakentuu kognitiivisesta, emotionaalisesta ja eksistentiaalisesta ko-

kemuksesta; vrt. Purjon 2010, 189—192 Rauhala-tulkinta, erityisesti jddvuorimalli; Puo-
limatka 2009, 336; hyva kérsimys ja dialektinen keikaus 3.4.3; Skinnari 2004, 161;
Kinosalo 2015, 57.

1373 Freire 2016, 87.

1574 Mikkeli & Pakkasvirta 2007, 145.

1575 McAdams 2.4; vrt. Tolska 2002, 105 narratiivin vaihtaminen.

1576 Pihlstréom 2010, 217.

1577 Schelley (Viktor 2009, 172); Mar et al. 2011, 818-819.

1578 Ylénen & Luumi 2002.

1579 Itsen ja maailman muuttamisen vapauttava mahdollisuus ja onnistuminen tarinallisuu-
den avulla tulevat esille Gruwelin (The freedom writers with Erin Gruwell 2019) ja
hénen oppilaidensa kirjoittamassa péivékirjassa. Tatd teoksen nimikin The Freedom
Writers Diary, kuvaa. Téhén liittyy esimerkiksi holokaustin kirsimyskertomukseen tu-
tustuminen.

1580 Puolimatka 2004, 316-317.
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toiseksi tekemisen liséksi luotava uhkien ja epdvarmuuden keskellé oppilaihin uskoa
ja toivoa ihmisen mahdollisuuksiin ja tulevaisuuteen, tarjottava eldmyksid ja koke-
muksia, joissa konkretisoituvat inhimillisen toiminnan positiiviset mahdollisuu-
det.'*8! Tétd pyrkimystd edustaa kristillinen toivon prinsiippi.'*®? Pidén koulun ja sitd
mydden tarinoiden tirkeédna tehtdvina vahvistaa mindmaailmatyypille ominaista op-
pilaan itseluottamusta ja identiteettididn pérjadjina.'>** Keskeistd on tukea oppilaan
omaa panosta toivon rakentamisessa seki toiminnallisempaa, aktiivisuutta 16yt ja
kayttdd muutosta ja kasvua vapauttavia vaylid, ratkaisuja ja tuloksia. Ndin hidn voi
saada onnistumisen kokemusten myo6td vahvistusta toivolle omasta panoksesta ra-
kentaa ihmisend onnistuneen olemisen eliméntarinaa.!’®* On pitkilti kyse Rauhalan
korostamasta itseohjautuvuudesta. Sen mukaan ihminen voi valita eldméisti kasvat-
tavan aineksen, ty0stdd sen henkilokohtainen merkitys. Siiné oivalletaan eldmén kol-
huissa mitd asenteita eldméin tulisi muuttaa ja miten toimia kiytannosséd, toteuttaa
sisdistiméiinsi praksista.'>* Ohjautuvuus nikyy tutkimukseni tarinoissa, varsinkin
niiden kertojissa ja vastaanottajissa rakentavana pohdiskeluna, ymmarryksen vah-
vistumisena, jarkevind valintoina ja kdytdnnon toimina. Siihen liittyy kertojilla ker-
tomisen terapeuttinen merkitys vaikeuksien kohtaamisessa, tarinoiden vastaanotta-
jissa tarinoiden henkil6ihin samastuminen ja reflektointi, hyddyntdminen omaan ela-
méén, 136

7.3 Karsimysta ja kasvua tarinoiden avulla
kasittelevan pedagogiikan lahtokohtia

Tarkastelen tutkimukseni tarinoissa ilmenevien seikkojen soveltamista narratiivi-
sessa pedagogiikassa eri menettelytapojen avulla, joista osa on itse kehittimiéni.
Kyse ei ole vain hyvisti tarinasta, vaan kertomistapahtumasta.'>®” Sen keskeinen
lahtokohta on, ettd kertojat tiedostavat kertovansa eldméstidén nimenomaan tarinana.
Opetuksessa on tirkedd vahvistaa my0s oppilaiden narratiivista ajattelua ja tietoi-

1381 Niemi 1991, 32; Soivio 4.7.2, toivon tartuttaminen; vrt. Lund 5.3.2.

1582472,

1583 Aikko 2014, 103; emt. 2016. Kuvaan téllaista pyrkimysti koulun kevétjuhlan yhtey-

dessa.

Purjon 2010, 281-285, 379 mukaan kyse on ”’en mini voi, koska”-laatuisten asenteiden

muuttumisesta “mind voin, vaikka”-muotoon; Toiskallio 2009b, 11, toivon pedago-

giikka; vrt. Kolkka 2001, 74, 90; Malkki et al. 2016, 194-1955;

1585 Rauhala 2009, 126-128.

158 Ajkko 2016, 96-98; Frankl (1986, 12), traaginen optimismi; Liutta, 2011, 118-119;
Puolimatka 2004, 316; Mar et al. 2011, 820; Bolton 2010, 19 reflektoiva ja terapeutti-
nen kirjoittaminen.

1587 Mc Adams 2.4; vrt. Ojanen 2002, 150-153.
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suutta.'*®® Tdmai tarkoittaa, ettd tarinalla on juoni, alku, nykyhetki ja loppu, usein
kadnnekohta. Ne kuvaavat lyhyitd episodeja tai pitkdan kestdvid jaksoja ja tapahtu-
masarjoja ja ne koskevat ihmisten kohtaloita menneisyydessa, nykyhetkessé ja tule-
vaisuudessa. Ne voivat kisitelld todellisuutta jéljittdvid, mielikuvituksen tuotteita tai
kertoa tositapahtumista — ndiden raja on joskus hdilyva. Pihlstrom vaittadkin, ettd
satujen hahmot voivat tuntua lapsista jopa eldvimmiltd kuin televisiouutisten oikeat
kauhut seki ehdottaa, etti tarina armollisesta Jumalastakin olisi sittenkin satu.'>®
Oleellista on tiedostaa, etteivit tarinat ole vastaanottajistaan irrallisia, josta joku ker-
too, vaan ne kuuluvat ja vaikuttavat hénen arjen eliméntarinaansa, toisaalta, johon
ja joiden avulla héinkin voi vaikuttaa toisiin ja itseensd.'>*°

Vaikuttaa-késite viittaa tutkimukseni tarinoissa esiintyvdan vuorovaikutukseen.
Opetuksessa on vahvistettava tarinoiden kertomisen ja niiden vastaanottamisen tai-
toa, reseptiota. Keskeinen interaktiota tukeva tekija tutkimukseni tarinoissa on ker-
tojilla esiintyva tarve kertoa tarina, usein omansa. Toisilla (K34, 91) nékyy puoles-
taan halu vastaanottaa niitd, erityisesti hyvin pééttyvid, mutta myds traagisia kerto-
muksia, joissa on usein jotakin mielenkiintoista, tirkedd, puoleensa vetdvaa ja jotka
herdttavit kysymyksid. Enimmaékseen niiden odotetaan paéttyvén hyvin, olevan me-
nestystarinoita. Tarinat kiinnostavat ldhes kaikkia ihmisié, erityisesti lapsia: ”Ope,
kerro tarina”, ovat oppilaat vuosikymmenien ajan usein viikoittain pyytineet mi-
nulta, koska ovat mieltineet minut tarinoiden kertojaksi.'>' Opettajan tulee hyodyn-
tdd tdmé innostus luomalla tarinatilanne, jossa heijastuu rauhallinen, ldmmin, jopa
meditatiivinen, taianomainen ilmapiiri.'*? Tarina vie kuulijansa kuin muuhun todel-
lisuuteen, synnyttdd mielikuvitusmatkan, toisaalta tuo todelliset asiat turvallisesti
kohdattaviksi. Tdmé vaikutus nékyy monissa tutkimukseni tarinoiden vastaanotta-
jissa sekd koululuokassa, levottomimmatkin oppilaat poikkeuksetta keskittyvit
kuuntelemaan kertomuksia.'>** Opettaja Christina kuvaa luokkahuoneen hiljaista ja
lamminti ilmapiirid entisen paihdekayttdjén oppitunnilla, jossa tdma rankalla kerto-
muksellaan vangitsi oppilaat, “olisi voinut kuulla nuppineulan putoavan.”'** Niemi
korostaa opettajan osuutta kerronnassa, jonka tulisi olla mielenkiintoista, sujuvaa,
jannittdvia ja tunnelmaa tiivistdvid kadnnekohdissa, kun tapahtuu jotakin merkitté-
viid ja ratkaisevaa.'>*® Pidén tirkednd, ettd herittdikseen kiinnostuksen, tulee tari-

1588 2.4.

1589 Pihlstrom 2010, 216217, 230.

1590 Rauhala 2009, 128; Taneli 2010, 36.

1391 Aikko 2014; Liutta 2011, 123-126; Taneli 2010, 43; Skinnari 2004, pedagoginen rak-
kaus.

1592 Aikko 2010, 80, nuotion ilmapiiri.

159 Liutta 2011, 123-126.

1594 Kertojat: K34, 91; K33B, 100-104.

1395 Niemi 1991, 64.
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nalla olla merkitys sen kertojalle ja sen vastaanottajalle — jollaiseksi se monilla muo-
dostuukin. Opettaja pyrkii usein merkityksellisiksi katsomiensa uskonnollisten ja ei-
uskonnollisten tarinoiden avulla korostamaan jotakin yksittiistd, opetuksellisesti tar-
kednd pitimaédnsa kohtaa, kuten sanomaa, joita tutkimukseni tarinoiden kertojillakin
tuli esille. Téllainen on muun muassa toisista vilittdminen, joka on tdmén luvun di-
daktisen kisittelyn esimerkkien aiheena.!**® Oppilasta on tuettava myds itse tarkas-
telemaan ja tulkitsemaan tarinan merkityksié ja totuuksia sekd oivaltamaan omia to-
tuuksia — kuten Pihlstromin mainitsemia, tarinoissa esiintyvié ratkaisevia, eettisid
oivalluksia. Siihen vaikuttavat muun muassa heididn tarpeensa, kiinnostuksensa ja
hydtynikokulmansa.'>7 Keskeinen sanoma tutkimukseni tarinoiden kertojilla on ta-
rinoiden kasvatusmerkitys — niistd voidaan 10ytda jotakin opettavaa, sovellettavaa
kiytdnnon eldmdén.'>® Titd tarinan kiyttoon liittyvda praksista, tekijai tukee opet-
tajien yleinen, dialektista keikausta, muutosta vahvistamaan pyrkiva kysymys kerto-
misen jélkeen: "Mikd oli tarinan opetus?”!>* Puolimatkan mukaan taiteen ja kirjal-
lisuuden esimerkeilld on keskeinen merkitys. Perinteiset sadut ja ristiinnaulitsemis-
kertomus néyttavat pahuuden ja kirsimyksen peittelemétta ja tarjoavat valmiuksia
niiden kohtaamiseen. Suopeuden periaatteen mukaan uskonnollisia, esimerkiksi
Raamatun tekstejd pyritdin ymmaértiméan niiden omasta identiteetisté ja ldhtokoh-
dista kisin. % Kouluissa on koettelemuksia usein tarkasteltu uskonnon diskurssista
esimerkiksi Raamatun kertomuksien avulla, sovellettu niiden oppia nykyhetken ei-
uskonnolliseen maailmaan.'®! On tirkeéd tarjota opetuksessa tarinoiden avulla op-

139 Kirsimykseen liittyviin kasvun kannalta merkitykselliset tarinat voivat olla uskonnolli-

sia, kuten Jobin, Jeesuksen, laupiaan samarialaisen ja Maksimilian Kolben tarinat tai
maallisia esimerkiksi Hellen Kellerin ja Stephen Hawkingin eldménkerrat; Liutta
(2011, 312) korostaa lukijan omaa hiljaista viestid, jota stanislavilaisessa teatterissa
kutsutaan alitekstiksi (podtekst. ven.).
1597 Pihlstréom 2010, 216.
1598 Liutta 2011, 23, 123—126, narratiivinen eettinen kasvatus; McAdams (2.4), sovellettava
kontekstuaalisuus; Hinrikus 2009a, 73; Heinonen 2006, 87-91.
Transformatiiviseen opetuksen teoriaan liittyy muutoksen edistdminen opettajan joh-
dolla, jossa merkityssuhteet saattavat muuttaa yksilon toimintaa (Goodson & Gill; Ki-
nosalo 2015, 58); Freire 2016, 89 korostaa problematisoivassa kasvatuksessa ymmar-
rysté siité, ettei maailma ole pysyvé, vaan” muutosprosessissa oleva todellisuus.”
Puolimatka 1999, 98-99; emt. 2009, 340—341, naturalistinen versus supranaturalistinen
nikemys.
Tallaisina voi mainita Martti Haavion teokset: Opettaja kertoo vanhasta testamentista
(1961). Porvoo: WSOY ja Opettaja kertoo vapahtajasta (1961). Porvoo: WSOY. Jo-
bista, Paavalista ja Jeesuksesta kertovia tarinoita voidaan késitelld kokonaisina kasvu-
kertomuksina: esimerkiksi Joosefilla havaitaan kypsymistd kohtuuttomissa koettele-
muksissaan, anteeksiantamista ja entisen omahyvéisyytensa sijaan toisten palvelemista.
Yksittdisissd kohdissa tarkastellaan tiettyd kasvukohtaa: kuten Joosefin mydtiatunnon
vahvistumista hdnen huomatessaan juomanlaskijan ja leipurin alakuloisuuden (1.Moos.
39-41:52).

1599
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pilaille erilaisia vaihtoehtoisia, esimerkiksi uskonnollisia ja ei-uskonnollisia niako-
kulmia ja ratkaisuja valittavaksi ja itse muodostettavaksi — heidédn identiteetistdén ja
lahtokohdistaan késin.

Tarinoilla on opetuksellinen kulku ja vaiheittainen rakenne

Téllainen valmiuksien vahvistaminen lihtee parhaimmillaan siitd, ettd oppilailla
nousee esille kysymyksii ja niiden ratkaisun tarve. Opettajan tulee tukea pyrkimysta
16ytdd ongelmille siedettiivd, vapauttava ratkaisu.'®? Tdhin liittyen olen noudattanut
narratiivisessa pedagogiikassa ajatustani dialektisen keikauksen kaavasta, muutok-
sesta huonosta tilanteesta parempaan. Tdma ajatus vahvistui vuosikymmenia tutki-
mukseni tarinoiden dynamiikkaan perehdyttyédni. Keskeinen niissi esille tuleva te-
kija on tarinan tyypillinen kulku. Ensin kuvataan miti on tapahtunut, seuraavaksi
niissd olevaa karsimysté, tuntemuksia seki lopuksi eldmén ja itsen muutosta parem-
paan suuntaan, usein jotakin ratkaisevaa seikkaa, kddnnekohtaa. Siiné voi esiintyd
myds ratkaiseva henkild. Narratiivisessa didaktisessa kisittelyssd sovelletaan téta
perinteistd kulkua tarinoiden avulla. Ylonen ja Luumi puhuvat tarinan raken-
teesta, ' jota tarkastelen opetuksessa vaiheittaisuutena. Ensimméisessd vaiheessa
tarina tarjotaan vastaanottajille. Se voidaan nayttdd sdhkoisesti esimerkiksi videon
vilityksella tai esittdd ndytelménd, perinteisesti tarina luetaan kirjasta, olen itse ela-
voittinyt tarinaa piirtdmalla taululle tai esittdmaélld. Pddasiallisesti kerron suullisesti
toisilta kuulemiani, usein menneisyydestd kertovia ja joidenkin tutkimuksessani
esiintyneiden ihmisten eldméinkuvauksia. Enimmékseen ne ovat kokemuksiini poh-
jautuvia tapauksia. Kerrontani on alkanut usein perinteisilld sanoilla: ”Silloin kun
mind olin pieni...” Olen esimerkiksi vuosikymmenesti toiseen kertonut kuulijoita
hiljentidneen ja ajatuksia herdttdneen tarinan koulukiusaamisen kohteeksi joutumi-
sestani kansakoulun ensimmiiselld luokalla vuonna 1967.°% Y1ésen ja Luumin mu-
kaan kertomalla sekd onnellisia, ettd vihemmén onnellisia tapahtumia itsestimme,
kuten lapsuudestamme, rakennamme toisiin laheisempéa yhteyttd, rikastutamme las-
ten kokemusta ja nikemystd eldméstd, annamme juuret — tietoisuuden kuulumisesta
johonkin, esimerkiksi jatkuvaan sukupolvien ketjuun.'®® Lihestyn sitd opetuksessa
tutkimuksessani esille nousevana, vastuullisena yhteenkuuluvaisuutena ihmisten ja
viime kddessd maailman kertomukseen. Mindmaailmatyypin kehittymisen kannalta
on tirkedd, ettd oppilaat kokevat eldménsé ja tarinansa olevan arvokas ja merkityk-

1602 Liitteet 4 ja 5; vrt. Tolska 2002, 92, 100-101; Niemi 1991, 66; emt. 1987, 54-55; Ki-
nosalo 2015, 58.

1603 y]énen & Luumi 2002.

1604 T jite 4.

16052002, 129.
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sellinen osa suurta kokonaisuutta.'®%® Seuraavissa vaiheissa tydstetiin, analysoidaan
ja tulkitaan tarinaa, erityisesti dramatisoimalla kuultu tarina. Ensin keskitytdan kar-
simykseen, nostetaan esille sitd ilmentévid ja aiheuttavia kohtia tarinan henkildiden
kohdalla. Sitten pyritdén samastumaan ja myotdelamaéin niissé seka tarkastellaan ta-
rinan ja omien vastaavien eldmaéntilanteiden aiheuttamia tuntemuksia. Koulukiusa-
tuksi joutumisestani kertovassa tarinassa tdllaiseksi nousi tahallinen toisen vahin-
goittaminen ja sivustakatsojien valinpitimittdmyys kohtalostani. Keskiodn nousevat
minun ja oppilaiden tuntemukset. Seuraavassa vaiheessa tarkastellaan tarinan anta-
maa muutosta parempaan. Tarinasta pyritdén 16ytdméadn sen sanoma, ymmaérrys, rat-
kaisu, opetus ja jotakin sovellettavaa omaan eldméin — onnistunutta olemista edis-
tden. Tarinassani tdllaisiksi yleensd todetaan toisista valittdiminen, mydtatunto, eri-
laisuuden hyvéksyminen ja vastuullisuutta ilmentdva heikoimpien puolustaminen
oma etu ja uhrautumisen kohtuullisuus huomioiden. Tati kdyttaytymista pyritdan tu-
kemaan ja palkitsemaan oppilaissa.'®”’ Luumi tuo esille samansuuntaisen 16ytdmisen
teoksessaan Taitava kertoja (1987). Hin esittdd Brownin luettelemat kertomusten
teemat vaiheittain: 1. Vaara. Siind kisitellddn esimerkiksi sairauksia ja niiden aiheut-
tamia pelkoja. 2. Ongelma/tehtdva. Saadaan kuva elamaisté, jossa on vaatimuksia ja
ongelmia, mutta myos uskoa ja iloa vaikeuksien selvittdmisestd. Samastutaan ongel-
mien ratkaisijaan ja koetaan iloa siitd. 3. Matkalla 16ydetdén oikea tie, ratkaisu. 4.
Muuttuminen koetaan suhteessa itseen, ympéaristoon ja toisiin. Raamatun kertomuk-
sien késittelyssd siirrytddn vakavan, jénnitteisen, toiveikkaan tilanteen toteamisesta
kriisin kohokohtaan seki ratkaisuun ja loppundytokseen, jossa tunteet tasaantuvat
sekd saadaan opetus ja ymmirrys tapahtuneesta. %%

Tarinoita voidaan kasitella erilaisin opetusty6tavoin

Keskeinen tapa ldhestyé tarinoita on keskustelu.'*”® Tarinan vastaanottavat oppilaat
ovat usein innostuneita kertomaan omista, tarinaan liittyvistd kokemuksistaan ja na-
kemyksistdéin. He viittaavat oppitunneilla vililla kiivaasti minullakin on kerrottavaa
-hengessé! Usein tuntuu, ettd heilld on loputtomasti asiaa. Tdma on otollinen kohta
tukea ja rohkaista oppilaita narratiivisen nikokulman kayttoon; keskustelemaan sekd
kertomaan suullisesti ja kirjallisesti eldmaésté, aroistakin asioista. Sen tukemisessa on
hyva huomioida tutkimukseni tarinoiden kertojien térkeiksi kokemia seikkoja: ettd
heidén ajatuksiinsa ja tarinoihinsa suhtaudutaan vakavasti, arvostetaan, pidetddn tir-

1606 Niemi 1991, 61; Aikko 2010, 81-83, 147; emt. 2014, 103 soturisukupolviyhteys; Wik-
strom (1.2), kdrsimysperinnon (¢raditiones humanae, lat.) hyédyntdminen.

McAdams (2.4), sovellettava kontekstuaalisuus.

1608 T yumi 1987, 31-61.

1609 Ajkko 2014, 103; Eriksson (6.2.1), koettelemukset pakottavat reflektoimaan.

1607
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keind ja hyddyllisin, ettei heitd vaienneta. Ndin oppilaat saattavat monien kertojien
lailla kehittyd kertojatyypeiksi, toisille ja itselle hyodyksi — ihmisend onnistunutta
olemista toteuttaviksi mindmaailmatyypeiksi.'®!° Siind luodaan perusteita darimmai-
selle toivolle, jossa se rakennetaan toisten, ympariston ja eldmén onnistumiseen vas-
tuullisesti tdhdéten. Parhaimmillaan kokemuksia vaihtaen kerrotaan kuin yhteista ta-
rinaa, kudotaan sen usein kysymyksid nostattavaa kudelmaa yhteen. Purjo puhuu
keskusteluun liittyvistéd yhteisestd ihmettelysté.'®'! Helenius et al. tarkastelevat kes-
kustelua my0s vaiheittaisena, kolmivaiheisena. Sen tarkoitus on esimerkiksi pohtia
selviytymisti ja huomata erilaiset tavat selviytyd. Opettaja selvittdd oppilaille aiheen
ja tarkastelee heiddn kanssaan mité selviytymiselld tarkoitetaan. Purkuvaiheessa hian
pyytad oppilaita kertomaan ajatuksistaan ja kayttia harjoituksessa valmiiksi annettua
tekstid, jonka ajatukset joko selittdd tai lukee heille. Heleniuksen esimerkissé dialek-
tisen keikauksen kaava toteutuu, kun oppilas tiedostaa selviytymistavan.'®'? Niemi
pitddkin keskustelua yhtend parhaimmasta keinosta tiedostaa omia ajatuksia ja mie-
lipiteitd. Sen onnistuminen vaatii luokalta kypsyytté ja harjoittelua. Alaluokilla kes-
kustelu saattaa olla kertojatyyppid vahvistavaa, omien kokemusten kertomista ja
oman itsensé spontaania ilmaisemista, ylemmilld Iuokilla se onkin jo usein varautu-
neempaa.'®!® Opettajakokemukseeni perustuen viitin, ettd tima johtuu juuri Niemen
mainitsemasta harjoittelun puutteesta. Tiedollisten tavoitteiden'®!* vaatimusten saa-
vuttamisen suorituspaineessa ja kiireessd opettajilla ei riitd aikaa perusteelliselle,
usein oppilasldhtoiselle keskustelulle ja opettajakeskeinen luennointi painottuu.
Toisaalta muut opetustavat ja ilmaisumuodot, kuten kirjoittaminen ja draama ko-
ettelemusten kisittelyssé toimivat keskustelun rinnalla. Kirjoittamalla itsensé ilmai-
seminen on keskeinen vélinen tutkimukseni tarinoiden kertojilla. Mahdollisuus kir-
joittaa tuntemuksistaan nimettoméand aloitelaatikkoon, kuviteltuun yleisonosastoon
kirjoittaminen, pdivikirjan pitiminen ja ndytelmén késikirjoitusten tekeminen ovat
hyvia, koulussa kéytettévissé olevia keinoja. Keskeistd on vahvistaa oppilaiden tun-
netta kirjoittamisen tehokkuudesta vaikutuskeinona ja opastaa siithen sen vélineena.
Narratiiviseen pedagogiikkaan pohjautuva kasvatusteos Freedom writers diary
(1999) perustuu juuri tdhin. Siind nuorten opettajana toiminut Gruwer rohkaisi op-
pilaita kirjoittamaan elamaéstdén ja hyvin rankoistakin ongelmistaan. Taustalla oli
ajatus siitd, ettd he siten voisivat purkaa tuntojaan, késitelld vaikeuksiaan sekd muut-

1610 Kinosalo 2015, 61.

1611 Purjo 2010, 170, 324, 348, 351, kohtaamispedagogiikka.

1612 Helenius et al. 1998, 76.

1613 Niemi 1991, 67; Heinonen 1993, 83—86 kritisoi ajatusta, etti opetuskeskustelu viriii
itsestddn, kun on kiinnostava aihe.

1614 Coulter et al. 2015, 106; Yrjinidinen & Repo 2013, 43.
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taa itseddn ja maailmaansa.'®’> Draaman kisittelysséd esitetdéin usein ensin tarina,
jonka pohjalta negatiivisina koettuja asioita tarkastellaan tydstdmisvaiheessa yh-
dessd. Keskeisid tekijoitd ovat tunne-eldmykset, samastuminen, reflektointi itseen ja
aitoon eldméantarinaan, eettinen aspekti. Lopuksi viimeisessé vaiheessa pyritdian saa-
maan ymmaérrys ja 16ytdméén ratkaisu sekd soveltamaan sitd esimerkiksi asenteen
muutoksen kohdalla. Eri ilmaisumuotoja voidaan kéyttid samassa opetustilan-
teessa. ¢! Tami nikyy monipuolisesti Tirrin ja Kesolan tutkimuksessa, jossa he tar-
kastelevat lasten ajatusmaailmaan liittyvid elaménkysymyksid, kuten kiusaaminen,
avioero, itsemurha. Opettajan lukeman, rakentaman ja motivoiman tapauskertomuk-
sen pohjalta keskustellaan ja dramatisoidaan sitd. Oppilaat kirjottavat vastaavan ker-
tomuksen vaikeuksissa olevasta henkilOstd ja tilanteista, joissa joutuivat tekemain
vaikeita moraalisia ratkaisuja. Léhtokohtana olivat heiddn omat eldméntilanteensa.
Keskeisend korostetaan tdssdkin samastumista ja asettumista toisten tilanteisiin ja
rooleihin, mutta myos heidéin omat eliméntilanteensa.'¢!'” Nama draaman luonnetta
kuvaavat seikat sekd vaiheittaisuus ja tarinoiden tarkastelu eri keinoin toisista vilit-
tdmisestd ovat olleet keskeiselld sijalla narratiivisessa pedagogiikassani vuosien var-
rella. Draamaesimerkisséni pyrin kiusaamistarinani tavoin nostamaan esille Laupi-
aan samarialaisen tarinan problematiikan Raamatun tekstin, piirrosvideon ja vanhan
kuvataulun avulla. Toisessa vaiheessa tarkastelimme siind ilmenevaa karsimysta. Sa-
mastumista ja myotituntoa vahvistamaan pyrkien pohdimme, milt4 tarinan ihmisistad
tuntui ja millaisia tuntemuksia tarina vastaanottajissa herétti? Esille nousevat kiusaa-
mistarinani lailla vikivallan kohteeksi joutuminen, sivusta katsojien valinpitdmatto-
myys, hylatyksi jadminen. Kolmannessa vaiheessa pyritddn 16ytiméaan myonteiseen
ratkaisuun ja muutokseen, ihmisené kasvamiseen liittyvié seikkoja. Tallainen on l4-
himmaisenrakkaus, auttaminen, sankari tekee parhaansa toisen hyviksi. Toisaalta
toimme esille omien etujen ja toisen puolesta uhrautumisen kohtuullisuuden. '®'® Té-
min jilkeen laadimme ja esitimme yhdessé muille luokille siitd nykypdivéén sovite-
tun, ei-uskonnollisen Sankarillinen santamarialainen -ndytelmén. Siind oppilaat
harjaantuivat viestittimain sanomaa toisista vélittdmisestd. Pyrin vahvistamaan op-
pilaissa ihmisend onnistunutta olemista tukevaa tunnetta siitd, etti he ovat oikeassa-

1615 Tim# Woodrow high schoolissa Yhdysvalloissa opiskelleiden teinien kirjoituksista

koottu paivakirja vuodelta 1999 on niittdnyt maailmanmainetta tarinapedagogiikastaan.
Sen ideoitsija ja kdytdnnon toteuttaja oli toiminnastaan palkittu opettaja Erin Gruwell.

1616 Asikainen 2003, 29, 31, 38-39; Heikkinen 2004, 3436, 126—128; Puolimatka 2004,
315; Oatley 1994, 57-66; Mar et al. 2011, 826; Ozbek 2014, 48-52, 58; Leppilampi &
Piekkari 1998, 99, Pois karilta -tehtava; Asikainen 2003, 29, 31, 38-39, opettajaroo-
lissa -tekniikka; Heikkinen 2004, 34-36.

1617 Tirri & Kesola 1998, 59—80; Mar et al. 2011, 818; Pihlstrom 2010, 234; Nurmi 1999;
Liutta 2011, 111, erilaiset roolihahmot ja niiden luonteenpiirteet.

1618 T jite 5; vrt. Heikkinen 2002a, 130—131.
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kin eldméssd vastuunsa sisdistden soveltamassa sitd. Se merkitsee arjen sankarilli-
suutta, praksista, aktiivisuutta rakentaa omaan ja yhteiseen hyvaédn elaméén tahtaa-
Vi tarinaa — tekeméssa siind parhaansa.'®"

Kérsimyksesséd voidaan tukea kasvamista osaksi aitoa, omaa tarinaa ja elimén
suurta kertomusta. Edellisissa tarinan késittelytilanteissa tarkastellaan sen henkil6ita
etddltd, ne ovat kuviteltuja tai vieraita, joihin on vaikea samastumiskokemuksista
huolimatta kokea aitoa yhteyttd. Tatd voivat lisitd jo paremmin esimerkiksi ne tut-
kimukseni tarinoiden kertojat, jotka osoittavat tarinansa vastaanottajille. Tutkimus-
henkiloni ”Frans” (H) ja “Elli” (K) suorastaan pyysivdt minua kertomaan heidin
kohtalostaan ja sanomastaan oppilaille, jonka olen velvoitusta tuntien pitkdan vuo-
desta toiseen tehnytkin. Heiddn kaltaistensa toisista huolta kantava ldhestyminen pu-
huttaa usein vastaanottajia. Oppilaihin vetoaa kertojan, usein opettajan omakohtaiset
tositapahtumat, joiden yhteydessé voi havaita kertojan tuntemuksia, esimerkiksi lii-
kutuksen. Pedagogisesti ideaalisinta on osata kohdata ja késitelld aito tositilanne
(usein sattumalta). Kovia kokeneen ihmisen kohtaaminen kasvotusten, on olemista
osana tosieldmad, tarinaa, kuten “Ellin” kohdalla kévi.'®*® Hanen tapauksensa liittyy
erdédn luokan kanssa tekemééni esiintymisvierailuun vanhainkodissa, jossa koululai-
set ndkivat huonossa kunnossa olevia asukkaita. Tilaisuuden jéilkeen ulos mennes-
sddn lapset temmattiin yllattden oikean, aidon tarinan &érelle. Sen ensimmaisessi
vaiheessa he kuulivat pihan peréltd epaselvdd puhetta. Pyorituolissa istui lysyssa
liikkkumaton henkild, ”Elli,” toistaen oppilaille kohdistamaansa puhetta. Lapset aris-
tivat lahesty4 naista, toisaalta he kaikki keskittyivét hiljaa ja tiiviisti hineen. Nainen
oli alaraajoistaan halvaantunut ja pahan pddvamman takia hdnen puheensa oli epa-
selvdd ja vaivalloista. Hin ponnisti korottaen &éntédn ja toisti sanomaansa, jonka
selvensin oppilaille: ”Haluan sanoa teille, ettd miné olin joskus samanlainen terve
lapsi kuin te. Kayttakaa kyparad pyordillessanne. Mind en kayttanyt, tormésin autoon
ja vammauduin pahasti.” Sindnsé lyhyt, mutta vaikuttava tapaus synnytti kuin auto-
maattisesti toisen vaiheen. Karsimys tuli rajuna lasten eldmaén, kosketti ja hdmmensi
heitd ja synnytti vastausta vaativia kysymyksia, joihin oli valttiméton vastata. Vii-
meisessd vaiheessa lapset saattoivat todistaa vastuulliseksi ihmiseksi kasvamisen,
ihmisend onnistunutta olemista toteuttavan suuruutta. Pahoista vammoistaan huoli-
matta nainen pystyi kantamaan huolta lapsista.

1619 Vrt. Psyko- ja sosiodraama, jossa ratkotaan esimerkiksi ihmissuhdeongelmia: Heikki-

nen 2004, 36-39; Oatley 1994, 57-61; Purjo 2010, 262, "kuivaharjoittelu;” Nagel 1970,
119, empaattinen mielikuvitus. Rauhala (2009, 73) kiteyttdd Ahlmanin esittdméé draa-
man jénnitteisyyttd tutkiessaan, ettei draaman sankari voi tinkid henkisyyden vaatimuk-
sista. Sen idean tavoittelemisesta luopuminen merkitsisi koko draaman idean romahta-
mista.

1620 pyolimatka 1999, 152—153; vrt. Tolska 2002, 147; Utriainen 2004, 232233, alasto-
muus.
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Samansuuntainen ldheisyys, vaikuttavuus ja vaiheittaisuus saattavat tulla esille
myos kovista kohtaloista kertovien henkildiden yleisétilaisuuksien, kuten kouluvie-
railujen yhteydessi. Niissd kuulijat kokevat ”Ellin” tapauksen lailla jotakin yhdessa,
ovat osa suurta ja yhteistd ihmiseni olemisen kertomusta, jossa heijastuu jaettu huoli
ja ponnistelu hyvin eldmén puolesta.'®?! Jotkut tutkimukseni tarinoiden kertojat ovat
kouluissa avoimesti kertoneet ja keskustelleet eldmastéén, erityisesti sen muuttumi-
sesta parempaan suuntaan, tapahtumista ja vaiheista, jotka voivat vaikuttaa uskomat-
tomilta.'®*? Korhosen (K33) luentoja seurannut Susanna toteaa monen koululaisen
saattavan ajatella “kunhan jéitka vain puhuu.” (K33B, 93) Korhosen taustat tietden
hin kuitenkin vakuuttaa, etteivit ne ole keksittyja juttuja, joilla saadaan dramatiikkaa
luentoihin. Juuri todelliset tapahtumat ja aidot henkil6t kiinnostavat ihmisid. Ne ka-
sitteleviit autenttisia ihmiskohtaloita — ankaraa totuutta.'®>* Korhonen (K33A, 191—
194) kuvaa tapahtumaa, jossa kymmenet ihmiset kuuntelivat tarkasti Kejen ja Mikan
tarinoita vankilaoloistaan ja aineiden kéytostd: ”Totuus, putoili poikien suusta rank-
koina eldméinkokemuksina.” (K33A, 194) Tidma kuvaa tyypillistd tarinankulun en-
simmdista vaihetta, jossa Korhonen haluaa kertoa huumeiden tuoman vahingollisen
elamén todellisuudesta. Puhuessaan nuorille hidn ei halua vaikuttaa vain faktoilla,
vaan myos tunnetasolla, joka ilmentdd toista vaihetta. Siind Korhonen kertoo kah-
deksasluokkalaisten kuunnelleen hintd syddamet auki ja jonkun halanneen hénta.
Korhosen tilaisuuksissa luokassa ollut, kyynisend itseddn pitdnyt Susanna (K33B,
100-104), kertoo pyyhkineensd monen muun lailla silmdkulmiaan: ”Vaikka tiesin,
mitd on tulossa ja olin kuunnellut tarinan monta kertaa, niin aina se kosketti.” (K33B,
104) Tarinan késittelyn kolmannessa vaiheessa liittyy tdssdkin muutos ja kasvu. Su-
sanna toteaa Korhosen dramaattista eliméé poliisina seuranneena kuinka kerrotut,
usein varoittavat kokemukset auttavat ja rohkaisevat ihmisid muutokseen. 1%

Korhosen kuvaus totuuden putoamisesta Kejen ja Mikan suusta viittaa siihen,
ettd oppilaille tarjoutuu mahdollisuus kérsimysti kokeneiden, mutta niisté selviyty-
neiden kohtaamisessa, aistia ja ymmartda elamin syvallisempaa olemuksellisuutta ja
logiikkaa. He voivat ensinnékin konkreettisesti ndhdé dialektisen keikauksen toteu-
tumisen, ankarasta totuudesta vapauttavan totuuden 16ytimisen. Se merkitsee elé-
ménlaadun ja ihmisen muuttumista paremmaksi. Rankan eldméntavan lépikaynyt,
nyt elaménuskoa uhkuva Back kertoo: ”...ja he nékivét omin silmin, ettd minulle oli
tapahtunut jotain suurta.” (K34, 93) Kuin vakuuttuakseen mahdollisuuksista kysyy
kolmasluokkalainen Jonatan hénelti oppitunnilla: ”Pelastettiinko sinut?” ”Kylla, mi-

1621 Havula 2022.

1622 Kertoja K32B, 220, 229-230.

1623 Korhonen piti esimerkiksi yhden kolmivuotiskauden aikana luentoja yli 50 000 henki-
l6lle.

1624 Kertoja K32, 242-245; kirsimysopettajuus. (5.4.1)
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nut pelastettiin. Tahdotko kuulla? Joo, se on kuin elokuvasta,” (K34, 91) vastaa ih-
meend tarinaansa pitdva Back. Hén viittaa elokuvalla vaikeasti uskottavaan tarinaan
ja suurella tapahtumalla uskonnolliseen kokemukseensa. Tdmén kaltaiset tarinat voi-
vat joistakin oppilaista tuntua seikkailulta, joka viehéttda ja kiinnostaa, toisaalta pe-
lottaa ja hAmment&d, tuntuvat mahdottomilta ymmartid. On kyse tosiasioiksi vaike-
asti todennettavista ilmidisté, kasityskyvyn ylittdvistd mysteeristd, usein transsen-
denssista. Olen kokenut Backilla, kuten monissa tutkimukseni tarinoissa esiintyvén
uskonnollisen, mutta myds ei-uskonnollisen spirituaalisen kokemuksen késittelyn ja
vahvistamisen narratiivisessa pedagogiikassa hyvin haastavina. Toisaalta opetuk-
sessa tulisi pyrkid edistimddn eldmin arvoituksellisuuden ja transsendenttisuuden
syvyysteemaan herkistymisté, ihmettelevad tihyilyé ja nikoalaa yli horisontin. !¢
On tuettava ontologista oivaltamista,'®*® Pihlstromin mainitsemaa abstraktia metata-
soa ymmarrettivimmalld kokemuksen tasoilla, jotka olisivat "riittdvén todellisia pu-
hutellakseen meitd kirsimyksen ja kasvatuksen umpikujassa eldvid ihmisia.”!®?” T4-
hén viittaa erdén tyton kirjoitus Korhoselle kouluvierailun jilkeen:

Sd ndit palijon syvemmdlle mun sisdlle kuin kukaan muu...puheesi aikana tiesin,
ettd sulla on jotain mitd olen etsinyt... ’syddameltd vieritettiin kivi pois, joka oli

ollut siind jo liian kauan...mulla on aivan mahtava fiilis...mun on hyvd olla.
(K33B, 148)

Tyton tuntemukset viittaavat hyvén elimén kokemukseen, jota kasvatuksen tulee
tarinoiden kautta tukea. Han kokee rauhaa ja liittda sithen Jumalan ldsndolon, josta
Korhonen koulussa tarinaansa kertoessaan oppilaille puhui. 2

Vuosikymmenii tutkimukseni aiheeseen ja tarinoihin perehdyttyéni néen Pihl-
strdmin esittdmén ajatuksen riittdvan todellisesta liittyvén juuri tdhén rakentavaan,
holistiseen kokemukseen kaikkialla vaikuttavasta voimasta ja yhteydestd itseddn
suurempaan kokonaisuuteen. Detaljitietojen yksipuolista jakamista opetuksessa kri-
tisoivat Yrjéndinen ja Repo korostavat syvillisempdd ymmaérrysti oppilaan toimin-
takyvyn kehittymisesté. Narratiivisessa opetuksessa oppilas voi vuorovaikutuksessa
maailman kanssa rakentaa mindmaailmatyypille tunnusomaista, mielekistd nike-
mysté itsestd osana kokonaiskertomusta.'®® Tama eksistentialistinen toimintakyky
on tietoisuutta ihmiseni onnistuneen olemisen mahdollisuudesta. %3’ Se voi tyton sy-
vyyden tuntemusten tavoin heijastua aavistuksenomaisina séteind karsimystd koh-

1625 Pihlstrom (6.4.2); Frankl (6.2.1), vita contemplativa ja kylmé uteliaisuus.

1626 6.6.1.

1627 Pihlstrém 2010, 230.

1628 vrt, Wikstrom (6.3), teologinen todellisuuskisitys; Weil 1974, 91.
1629 Yrjandinen & Repo 2013, 43.

1630 4.5;6.6.4.
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danneista, kuten hdn koki Korhosen tavatessaan. Téllainen heijastus oli Korhosen
(K33B, 15, 70, 86) kuulijoille kertoma metafyysinen kokemus siirtymisestd pois
konkreetista todellisuudesta, jossa sekunnit muuttuvat ikuisiksi, maailmankaikkeus
on téssi ja kaikki on mahdollista. Hanen kaltaisissaan ihmisissé, lukuisissa tutki-
mukseni tarinoiden kertojissa riittdvédn todellinen on juuri sen arvoituksellisuudessa
ja aavistettavissa, mutta havaittavissa, rakentavissa mahdollisuuksissa ja muutosvoi-
missa. Néiden vapauttavan toivon tiedostamisen vahvistaminen on narratiivisen ope-
tuksen keskeisimpid tavoitteita. Sen ldhelle paddseminen, salaisuuden ytimessé ole-
minen heijastuu Korhoselle kirjoittaneen oppilaan tuntemuksissa, jossa kiinnittyy
huomio hénen sanoihinsa: ”Ja sun puhees aikana ma tiesin, etti sulla on jotakin sel-
laista, mitd mékin oon jo kauan ettinyt.” (K33B, 148) On kyse ddrimmaisesti toi-
vosta, jonka perustana on luottamus hyvii eldmii tukevien seikkojen 16ytdmisen
mahdollisuuksiin kaikissa arvoituksellisilta ja mielettomiltdkin tuntuvissa tilan-
teissa.!3! Toisaalta sanoissa painottuu yksilon aktiivisuuden merkitys, erityisesti
vaatimus itse 10ytd4 jotakin. Se merkitsee valtaosassa tutkimukseni tarinoita ja ker-
tojilla ihmisend onnistuneen olemisen, omaan ja yhteiseen hyvéén painottuvan vas-
tuullisen olemisentavan 10ytdmista ja tarinan tekemistd. Halvaantuneen “Ellin” tari-
nassa esitin sen pohjalta oppilaille, ettd omien mahdollisuuksien rankasti kaventu-
essa hén tunsi velvollisuudekseen edistdd hyvid elaméi tukevia edellytyksid koulu-
laisissa, kuten heissé. Siind on satujen opettavuutta pohtivaa Pihlstromid'®*? lainaten
ihmiselle yha jainyt jéljelle haaste eettisestd sitoutumisesta. Korostan sen opettami-
sen ldhtokohtana tukea tutkimukseni tarinoiden kertojissakin ilmenevaa vastuullista
olemisentapaa olla ja kasvaa osana eldmén suurta kertomusta, sen luonnollista, usein
mysteeriksi jadvdd olemuksellisuutta, kuten kirsimysté. Siind pyritdén pyorétuoliin
sidotun “Ellin” tavoin tekemiin kaikesta huolimatta, ehdoitta parhaansa, osuutensa
maailman kertomuksessa — on kyse ihmisen tehtidvin oivaltamisesta ja sen aktiivi-
sesta, toiminnallisesta tiyttimisestd, perimmdisestd inhimillisestd praksiksesta.'®>
Pihlstrom puhuu eettisyyttd seuraavan ihmisen sielun siséisesta tilasta ja subjektin
maailmasuhteesta, jota eivit maailman melskeet jarkytd. Thminen toimii niin kuin
hénen tiytyy toimia, hyvéiksyy kohtalonsa ja seuraa nidin kosmisen jarjen ohjaamaa
maailmanjirjestysté.'®** Hénen esittdimansi ihmisen johdattaminen metaeettisen to-
tuuden dédrelle ja loputon kasvatusprosessi merkitsevéat elamén mysteereisti ja koet-
telemuksista huolimatta sen merkityksellisyyteen ehdoitta luottavan ihmisyyden
viestin vélittdmisen vahvistamista ajattomassa, ihmisend olemiseen kietoutumisen

1631 QOpettajan (Aikko 2016, 96-98) keskeinen tehtivi on toivon vahvistaminen, joka pitié

kuitenkin pitkalti itse rakentaa.

1632 Pihlstrom 2010, 231-234; vrt. Schwebel 2017, 3; Heinonen 2006, 77-78, 84.

1633 Ontologinen oivaltaminen, valaistuminen, pimentyminen, 6.6.1.

1634 Pihlstrom 2010, 220-221; vrt. Utriainen 2004, 242, ihmisen ja maailman molemmin-
puolinen ote.
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jatkumossa — tulevaisuusvastuullisesti siirrettiviksi tuleville sukupolville.'®** Se
nousee tutkimukseni tarinoiden kertojilla heidén kohtaloidensa kautta kasvatuksessa
hyodynnettavéksi tehtéviksi, sanomaksi ja esimerkiksi ihmisené olemisessa. Viime
kddessd se on ihmisen tarinan jatkumisen kokemista ja ylldpitamista. Se on kuin kou-
lulaisten kohtaaman, pahasti vammautuneen “Ellin” sekava, mutta péittdvdinen
puhe ja heidén dénitteestd kuulemansa, Valituksen niityn tragediaa muistelevan van-
huksen litkuttunut, miettelids ja eldmanviisautta henkiva hiljainen d4ni — kaukaa ajat-
tomuudesta, #intd nurmen alta. '3

1635
1636

Vrt. Coulter et al. 2015, 105; kasvatuksen pyrkimys hyvéaén eldméén, 1.2.
Esipuhe; Leino, 1.1; vrt. sukupolviyhteys (5.7.1); kiarsimysmemoria (5.7.1); Utriainen
2004, 244-245; haastattelu H13.
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8.1 Tutkimustehtavan toteutuminen

Tutkimukseni on syntynyt yli kolmenkymmenen vuoden ajanjaksona. Tdma véitos-
kirja on vain yksi tuotos monien tutkimuskohdettani tarkastelleiden artikkelieni,
puolustusvoimille tekeméni tutkimuksen ynnd muiden tuotosteni ohella.'®®” Pitkd
perehtyminen aiheeseen on kehittinyt tutkimusta ja itseéni. Se on vakuuttanut mi-
nulle, ettd tutkimusaiheeni on tarked, mutta monisiséltdinen, vaikea ja arvoitukselli-
nen. Lopullinen vastaus moniin siihen liittyviin kysymyksiin on saavuttamattomissa.
Tarkastelin johdannossa kérsimyksen universaalia ongelmaa, sen ilmenemismuotoja
ja luonnetta aikanamme seka sitd kasvutekijana. Tutkimustehtdvini oli selvittaa kar-
simyksen mahdollisuuksia kasvattaa ihmistd, edistdd hyvaa elamai, johon se ei it-
sessddn sellaisenaan kuulu. Kristinusko on ollut perinteinen kirsimysté ja siihen liit-
tyvaa kasvua tarkastellut taho, mutta nykyéén sen vaikutusvalta tieteen rinnalla on
heikentynyt ja sen merkityksestd on kdyty keskustelua. Tahdn osallistuakseni tarkas-
telin tutkimusaihetta kristinuskon ndkdkulmasta, jota tulkitsin ei-uskonnollisesta
perspektiivisti. Katson saavuttaneeni asettamani tutkimustehtévén.

Lahestyin tutkimukseni ongelmia poikkitieteellisesti, pddasiallisesti kasvatustie-
teen, uskonnon ja eksistenssifilosofian ndkdkulmista. Néitd yhdisti eldméntaidolli-
suutta korostava kasvatusfilosofinen tarkastelu koettelemuksissa kasvamisessa.
Tama tuli myds oleelliseksi osaksi tutkimusotettani. Koin tekevéani tutkimuskeskus-
telua monien kérsimysté ja siihen liittyvda kasvua pohtivien tiedemiesten kanssa.
Tyo6ni alkuvaiheessa suhtauduin heihin ”vain” tiedon ldhteind. Vihitellen tutustuin
monien ajattelijoiden eldméntaustaan, usein hyvinkin rankkoihin kokemuksiin, jotka
selittivét heidén teorioitaan. Tiedostin sen lisdévén heidén sanomansa ja tutkimuksen
luotettavuutta. Pidin alusta ldhtien tirkedna 10ytda lahdeaineistoa: tutkimuksia, tut-
kijoita ja koettelemuksista kertovien henkildiden tarinoita, joissa valittyy syvéllinen
tieto ja kokemus tutkimusaiheestani. Vuosikymmenié tutkimusaiheeseeni syventy-
neend ajauduin téllaisten, merkittdvind kokemieni ldhteiden luo. Kovia kohtaloita
kasittelevét tarinat ovat 60 vuoden ajanjaksolta. Kadyttdmieni ldhteiden kasvatusfilo-

1637 Aikko 2010; emt. 2014; emt. 2016; emt. 2018. Olen luennoinut aiheesta lukuisia kertoja
ja osallistunut aihetta sivuavan gradutyon ohjaukseen.
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sofiseen luonteeseen kuuluu oleellisesti fiktiivisten tarinoiden eldméntaidollinen tar-
kastelu, jota toteutin myos tutkimuksessani. Tutkimusotteeni oli laadullista, kovia
kokeneiden henkildiden tekstien ja haastattelujen analysointia ja tulkintaa.
Tutkimus lisdsi ymmarrysténi jo aikaisemmissa julkaisuissani tarkastelemasta
karsimyksestd ja siihen liittyvén kasvun suhteesta hyvdin eldméén. Se nosti esille
entistd selvemmin johdannossa pohtimani ajatuksen koettelemusten aiheuttamasta
muutoksen ja kasvun suunnan kahdesta mahdollisuudesta. Minulle tuli selvemmaksi
vastaus siind esittdmaini kysymykseen karsimyksestd isdntdna tai renkind. Se osoit-
tautui huonoksi isdnndksi ottaessaan ihmisen eldmén hallintaansa, joka aiheutti ih-
misend taantumista ja hyvén eldmén edellytysten kaventumista. Eldmén kaunistele-
maton rankkuus ja sen synnyttdmi epitoivo ja taantuminen ndkyivit useissa tari-
noissa. Toisaalta monien kovat kohtalot synnyttivét kasvua. Tdma vahvisti ndkemys-
téni siitd, ettd vaikka kérsimys itsessddn ei kuulu hyviédn elamiin, se voi olla joissa-
kin tapauksissa mahdollisuus myonteiseen kasvuun, joka edistdd hyvaa elamaa. Tut-
kimuksessa keskityin kartoittamaan ndiden mahdollisuuksien taustoja. Mielsin sel-
vittdvani erdédnlaista ihmisend olemisen tienhaaratilanteen olemusta, seikkoja, jotka
liittyvét ndihin kahteen suuntautumisvaihtoehtoon kovissa eldméntilanteissa. Pyrin
loytdmadn karsimystd koskevan kasvun dynamiikasta tekijoitd, jolla tukea rakenta-
vaa muutosta ihmisessi ja hyvad elamid — jolloin siitd voi tulla hyva renki. Se oli
tutkimusaineiston kuvausta, luokittelua ja analysointia sekd keskeisten kasvuun vai-
kuttavien tekijoiden selvittémisté, joista seuraavassa yhteenveto ja johtopaétoksia.

8.2 Tutkimustulokset

8.2.1 Tulosten paapiirteita

Tutkimukseni tarinoissa kuvataan kdrsimykseen liittyvd4 kasvua monipuolisesti.
Tutkimuksessa on l9ydettivissd teemat, alateemat, luokittelu ja tyypit alatyyppei-
neen. Toisaalta ne eivit ole selkedrajaisia, vaan ne nivoutuvat usein kokonaisuu-
deksi, jossa joku niistéd ajoittain korostuu, usein tarkoituksenmukaisuuden maaraa-
mand. Tutkimukseni pddteemaksi muodostuivat kirsimys seké siind kasvaminen ja
alateemoiksi sen toteutuminen sen keskeisissa ulottuvuuksissa: suhteessa itseen, toi-
siin ja eldmén syvillisempéddn olemuksellisuuteen. Tiedostin tutkimukseni loppua
kohden, ettd ndihin liittyvdd kasvua voidaan tarkastella alemmasta ulottuvuudesta
korkeamman henkisyyden ulottuvuuteen kehittymisend. Se on itseen painottuneesta
toiseuteen kasvamista. En ollut alussa ymmairtényt, ettd kasvaminen olisi niin kes-
keinen kérsivan ihmisen tarinoiden teema kuin millaiseksi se tutkimuksessani osoit-
tautui. Tama heritti kysyméén koettelemuksissa esitetyn kasvukokemuksen merki-
tyksid. Minulle vahvistui ymmarrys, ettd kiarsimyksen kohtaamisen onnistumisen
kannalta ei valttaimétté aina ollut oleellista se olivatko henkil6t tosiasiallisesti kasva-
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neet, kuten he antoivat ymmartaa. Tulkitsin merkittdvimmaksi taustalla heijastuvan,
toivoa vahvistavan tunteen ja tietoisuuden kasvutarkoituksen mukaisesta muutoksen
mahdollisuudesta. Kasvamisen dynamiikassa keskeisti oli toisaalta karsimysté kos-
keva mietiskely, toisaalta sen sisdistimien ajatusten aktiivinen soveltaminen, praksis
kéytdnnossa.

Tutkimukseni aineisto oli luokiteltavissa uskonnollisuuden esiintymisen, ihmis-
oikeuksien luonteen (kunnioittava/loukkaava) ja karsimyksen kunniallisuuden (kun-
niallinen/kunniaton) luokkiin. Luokittelurakenne selkeytti ja helpotti karsimyksessa
kasvamisen tarkastelua ja ymmartdmistd. Tutkimusaineistossa oli runsaasti kunniat-
toman kérsimyksen luokan tarinoita. Se johtui siitd, ettd ne muodostivat valtaosan
julkisuudessa saatavilla olleista, tutkimusaihettani koskevista tarinoista. Tarkastelin
luokkia pédasiallisesti silloin, kun ne toivat esille jotakin poikkeavaa. Kunniattoman
kérsimyksen luokan tarinoiden, kuten ihmisoikeuksia loukkaavan kérsimyksen tari-
noiden luokan tarinoissa téllaisia olivat niille ominaiset kérjistykset ja kérsimyksen
kasvattavuutta kyseenalaistavat kohdat.

Tarinoiden kuvauksista oli 16ydettdvissa erilaisia tyyppeja, jokaisessa ulottuvuu-
dessa painottui omansa. Keskeisid olivat padtyypit mindtyyppi, maailmatyyppi ja
mindmaailmatyyppi. Niihin liittyy olemisentapaa koskeva muutos, suuntautuminen
ensimmadisestd, itsekeskeisestd, omaa hyvii ja oikeuksia painottavan tyypin olemi-
sesta, epditsekkddsti yhteiseen hyvaan pyrkivadn vastuulliseen olemiseen osaksi laa-
jempaa kokonaisuutta, joita kaksi jalkimmaisté tyyppid edustavat. Mindmaailmatyy-
pille on ominaista mindn vaatimusten ja maailman vaatimusten tasapainottuminen.
Muita keskeisid tyyppeja olivat: kdrsimyskokemuksen kohdalla karsivdi mind -
tyyppi, sosiaalisessa ulottuvuudessa rakastava ihminen -tyyppi seké ratkaiseva hen-
kilo -alatyyppi, kertoja-alatyyppi ja unohduksen uhkaama -alatyyppi. Eksistentiaali-
sessa ulottuvuudessa esiintyy etsijatyyppi. Tyyppeihin liittyi yleensd niiden tiedos-
taminen, identiteetti. Néitd koskevassa kasvussa on kyse niiden suuntaan muuttumi-
sesta, prosessista, ei niinkddn tyypiksi valmiiksi kasvamisesta. Tutkimusaineistosta
16ytyi myds kasvuun vaikuttavia tekijoiti ja piirteita.

Tutkimukseni 1dhtokohtana oli erityisesti uskonnollisuudessa esiintyvd niko-
kulma, ettd kirsimys liittyy ihmisen maailmasuhteeseen, olemisentavan luonteeseen
suuressa kokonaisuudessa. Tarkastelin ja tulkitsin sitd ei-uskonnollisesta perspektii-
vistd. Tutkimukseni tarinat osoittivat, ettd niilld oli monissa kohdissa yhtenevyytta.
Esimerkiksi ihminen voi kokea jumalasuhteen kaltaista ei-uskonnollista spirituaa-
lista tuntemusta maailmasuhteessaan. Se merkitsi joillakin herddvaa transsendentaa-
lisuutta, henkisyytté ldhestyé véhintdéinkin aavistuksen tasolla el&mén ja todellisuu-
den syvempid merkityksid. Se ilmeni tarinoissa muun muassa ndyryyden, yhteyden
ja kunnioituksen tunteina itseddn voimallisempaa, arvoituksellista maailmaa kohtaan
ja syyllisyytend vélinpitdmattomyydesti eldmdi kohtaan. On huomioitava, ettd sa-
toja vuosia sukupolvesta toiseen uskonnon tradition nidkokulma tarkastella kérsi-
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mysté on voinut vaikuttaa ihmisen tapaan selittdd sitd. Tamé ndkyy siind, ettd erityi-
sesti uskonnollisten tarinoiden luokan kuvauksissa kasvu noudattaa usein kristillisen
opin ja diskurssin mukaista dialektista logiikkaa. Joillakin se on kaavamaista, kuin
opittua dynamiikkaa — 18ytyy arkkityyppi.'6*® Tarinoissa toistuu teema, jossa kérsi-
mykseen ndhdéin liittyvén ihmisen tapa eldi, kuten jumalasuhteesta etddntyminen
ja vahingollinen eetos, joihin liitetddn syntikasite. Kdrsimyksen ndhddén palauttavan
ithmisen oikeaan suuntaan. Lopetin jossakin vaiheessa uskonnollisten kérsimystari-
noiden ottamisen tutkimusldhteiksi, koska ne alkoivat toistaa samaa kaavaa. Tari-
noissa tulee esille johdannossa esittimani keskeinen kérsimyksesséd kasvamisen ldh-
tokohta, muutoksen mahdollisuus, erityisesti sen kaksisuuntaisuus. Pédasiallisesti
tutkimusaineistonani ovat hyvin pééttyvét, osin sankaritarinat. Niihin liittyy raken-
tavan dialektisen keikauksen toteutuminen, kirsimyksen muuttuminen parempaan.
Toisaalta esiintyy pdinvastaista taantumista. Vailla hyvén eldmaén piirteitd olevia, su-
rullisesti paattyvia julkaistuja kertomuksia on vahin, ne paljastuvat usein menestys-
tarinoiden yhteydessi kuriositeetteina.!®** Tutkimus osoitti, ettdi muutoksen suunta
voi olla kumpi tahansa. Kasvatuksellisesti oleelliseksi muodostuivat ne tekijat, jotka
vaikuttivat tdhén.

8.2.2 Tulokset luvuittain

Karsimyksen ulottuvuudet

Tassé luvussa etsin vastausta kysymykseen: Millaisissa muodoissa kirsimys ilmenee
tutkimukseni tarinoissa? Tutkimukseni tarinoissa korostuu kirsimyksen teema. Ku-
vauksista kdy ilmi, ettd kdrsimys on laadultaan vaihteleva kokemus. Se muodostuu
asiantilan tapahtuvan muutoksen havaitsemisesta, sitd koskevasta epamiellyttavasta
tunteesta ja sen tiedostamisesta. Kasvun kannalta erityispiirteend esiintyy signalisoi-
tuminen, jossa tarkkaavaisuuden suuntautuessa kyetdin erottamaan &drsykevirrasta
reagoimisen arvoisena tiedostettu avainirsyke. Téllaisia usein tarkoituksenmukaisen
muutoksen laukaisevia tekijoitd ovat kérsimykseen liittyvét seikat, jotka tulevat
esille tutkimukseni eri vaiheissa. Kérsimys on monimuotoinen kokonaiskokemus.
Siitd oli kuvauksissa l0ydettivissi keskeiset muodot, ulottuvuudet: yksilollinen, hen-
kilokohtaisesti koettu kipu ja tuska seki sosiaalinen, ihmisten vélisissd suhteissa il-
menevid ahdinko, kuten rakkaudettomuus ja hylétyksi tuleminen. Eksistentiaalinen
karsimys tulee esille olemisentunteena suhteessa eldméin ja uskonnollisessa luo-
kassa Jumalaan. Sitd kuvaavat muun muassa epétoivo ja tarkoituksettomuuden

1638 Vrt. George et al. 2000, 103-104.
1639 Pierson 2010, 86.
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tunne. Taustalla on néhtdvissd ahdistus eldmissd olevasta lainalaisuudesta, pysy-
vastd karsimyksen mahdollisuudesta. Se ilmenee tulevaisuussuuntautuneena val-
miustilana, herkkyytend mahdollisten tulevien uhkien varalta. Kérsimyksestd on sen
eri luokissa 16ydettdvissd omat erityispiirteet, esimerkiksi uskonnollisen luokan tari-
noissa siihen liittyy synnintunto, kunniattoman kérsimyksen luokassa héped ja syyl-
lisyys sekd ihmisoikeuksia loukkaavassa luokassa ihmisyyden menetys. Tarinoissa
tulee esille edellisid kokeva kérsivd miné -tyyppi, jolle on ominaista kirsimysidenti-
teetin rakentuminen, tietoisuus henkilokohtaisesta ahdistuksesta. Karsimyksessd
kasvamisen ldhtokohdaksi muodostui ratkaisevaksi se, millainen nikemys tyypille
muodostuu mahdollisuuksistaan muuttaa asiantila paremmaksi. Toiset tiedostavat,
vahintddnkin aavistavat, ankaran totuuden sen mahdottomuudesta, toiset vapauttava
totuuden muutoksesta parempaan, dialektisen keikauksen. Karsimyksen muotoa ja
sen ulottuvuuksia vastaavat: yksilollinen, sosiaalinen ja eksistentiaalinen kasvu.

Koettelemuksissa ihminen ojentautuu kohti itsed

Millaista kdrsimykseen liittyvad kasvua on 16ydettdvissd suhteessa itseen? Tahédn
liittyvén alateeman ldhtokohtana on yksildllisessd ulottuvuudessa itseen suuntautu-
nut, omasta ndkokulmasta kovaa kohtaloaan tarkasteleva minidkertoja. Huomasin jo
tutkimukseni alussa, ettei miné kuitenkaan esiinny eristyksissé, vaan se reflektoi it-
seddn ontologisessa suhteessa ulkopuolisen maailman kautta. Uskonnollisesta néko-
kulmasta téssd suhteessa ndhdéén itsen ja Jumalan painotusten vililla vallitsevan ris-
tiriidan ja epétasapainon. Keskeisend ndhdadn hybrisihmisen etddntyminen Juma-
lasta ja ei-uskonnollisesti maailmasta, harmonisesta suhteesta luontoon ja transsen-
denssiin. Kutsun itseen painottunutta ihmistd minétyypiksi. Karsimyksen tarkoitus
on kristinuskon mukaan palauttaa ihminen jumalasuhteeseen. Ei-uskonnollisesti
néhtynd se merkitsisi ulkoisen todellisuuden huomioimisen vahvistumista, tasapai-
noiseen maailmasuhteeseen suuntautumista. Kasvatuksellisesti on kyse ihmiseni ke-
hittymisestd ulottuvuudesta toiseen. Se merkitsee suuntautumista itsekeskeisestd mi-
nétyypistd ulkoisen todellisuuden vaatimukset ja tarpeet huomioivammaksi vastuul-
liseksi maailmatyypiksi. Kristillisestd kérsimykseen liittyvéstd kasvun dynamiikasta
erottuvat: synnintunto, ndyrtyminen ja Jumalan tahtoon alistuminen. Ei-uskonnolli-
sesta ndkokulmasta katsottuna voidaan 10ytédd niitd vastaavina syyllisyys, ndyrtymi-
nen ja ankaraan totuuteen sopeutuminen. Néiden katsotaan voivan toimia muutoksen
voimavarana, joka nékyy kasvuna tutkimukseni eri luokkien tarinoissa, erityisesti
uskonnollisuuden esiintymisen luokan tarinoissa. Uskonnollisessa kdrsimyksen luo-
kassa esiintyvd synnintunto liittyy jumalasuhteen ongelmiin seké ei-uskonnollisten
tarinoiden luokalle tyypillisiin syyllisyyden tuntemuksiin vahingollisesta elaménta-
vasta ja védristd valinnoista. Kasvun kannalta ratkaiseviksi tekijoiksi muodostuvat
erityisesti kirsimykseen reagoiminen, vastuun ottaminen, ongelmien tunnustaminen,
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katumus, sovittaminen, itsetutkiskelu sekd omaa olemista korjaavien, dialektista kei-
kausta tukevien mahdollisuuksien l6ytdminen ja korjaavien valintojen tekeminen.
Oleellista on onnistunutta olemista toteuttavan ihmisen identiteetin vahvistuminen,
tietoisuus omasta velvoittavasta panoksesta hyvén eldmén yllapitdmisessi ja edisté-
misessd. Se ilmenee kaikissa luokissa, erityisesti uskonnollisten tarinoiden Iuokassa
ja kunniattoman kirsimyksen tarinoiden luokassa. Toisaalta kaikilla tdma4 ei erityi-
sesti jalkimmaisessé luokassa onnistu helposti. Heilla esiintyy vahingollisen eldmén-
tavan ja valintojen imuun ajautumista, syyllisyyden kokemista sietiméattoméana taak-
kana, itseinhoa ja -tuhoisuutta. Tdma tulee esille erityisesti unohduksen uhkaama -
alatyypilld. Téassd yhteydessd tarkedksi tekijaksi muodostuu mindmaailmatyypille
ominainen kohtuullisuus itsed kohtaan, kyky hyviksya puutteellisuutensa ja antaa
itselle anteeksi.

Keskeinen kristinuskon kasvudynamiikan tekijd on ndyrtyminen. Siihen liittyy
yksi sille tyypillisistd paradokseista, jossa ihminen ylennetién alentamalla. Se vé-
hentéd minityyppid, ja vahvistaa maailmatyyppié, joka tiedostaa vaatimattomuu-
tensa ja pienuutensa suuremman edessd. Tama tulee erityisesti tdssdkin esille uskon-
nollisen luokan tarinoissa. NOyrtyminen voi toisaalta taannuttaa, murskata ja de-
humanisoida. Tdm4 ilmenee kunniattoman kérsimyksen luokassa, varsinkin niilla,
joilla ei ole toteutunut menestyjéan identiteetti sekd ihmisoikeuksia loukkaavan kar-
simyksen luokassa esimerkiksi keskitysleirillé, joka murskaa identiteetin, itsetunnon
ja ihmisarvon. Noyryyttdmistd kuvaavissa tarinoissa vahvistuu poikkeuksellinen mi-
ndmaailmatyypin erityispiirre. Siihen liittyy ylpeys méérdtd oma tapansa kohdata
karsimys. Téllaisena ilmenee erityisesti heidin toteuttamansa kukistamaton hyvyys.

Toinen kristillisyydessd esitettdva piirre on alistuminen Jumalan tahtoon. Tar-
kastelen tétd ei-uskonnollisesti eldmén ankaraan totuuteen sopeutumisen niakokul-
masta. Tdssd mindtyypistd maailmatyypin suuntaan kasvaminen merkitsee sen tie-
dostamista, ettei maailma muutu aina ihmisen tarpeiden mukaan, vaan my0s hénen
on mukauduttava maailman vaatimuksiin. Kasvatuksellisesti tirked on suostuminen
rakentavaan muutosprosessiin, joka nékyy kaikissa, mutta erityisesti kunniattoman
karsimyksen luokassa, jossa hallitsee vahingollinen, usein maailmaa vélttévé, todel-
lisuuspakoinen eldméntapa. Mindmaailmatyypin kehittymisessd on kyse kohtuulli-
suudesta, jossa itsen ja maailman tarpeet ovat tasapainossa. Ratkaiseva tekija on,
millaisen kédrsimysperspektiivin yksilo pystyy muodostamaan ja millaisen palautteen
saa omasta kompetenssista koettelemuksissa. Rakentavaa muutosta edistdd vapaut-
tavan totuuden vahvistuminen, toivo siitd, ettd voi toteuttaa henkil6kohtaisia mah-
dollisuuksiaan maailman vaikutuksen allakin. Tarinoissa tdhén liittyy itsen mahdol-
lisuuksiin ja dialektiseen keikaukseen luottava mind voin -asenne. Toisaalta tulee
esille péinvastaista, epatoivon ja luovuttamisen vahvistumista. Tédssd rakentavasti
ratkaisevaksi nousee tarinoissa puolestaan siitd huolimatta -asenne, jossa koettele-
mukset koetaan haasteina ja joissa usein vastuullista olemisentapaa noudattaen teh-
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ddédn parhaansa. Tama tulee esille ihmisoikeuksia loukkaavan karsimyksen luokassa
tahdonlujuutena, uhmavoimana. Kunniattoman kérsimyksen Iuokassa se voi olla ir-
tautumista vahingollisen eldméintavan kierteestd. Sen sankaruus eroaa kunniallisen
kérsimyksen luokan sankarimyyttisisté tarinoista, koska siind vaaditaan uskallusta
kohdata nimenomaan oma hépeéllinen, epdonnistunut oleminen.

Kovat kohtalot ja ihmissuhteet

Millaista kdrsimykseen liittyvédd kasvua on loydettivissd suhteessa toisiin? Tassé lu-
vussa kirsimyksessd kasvamisen teeman alateemana on sosiaalinen kasvu, ihmisten
valisissd suhteissa ja vuorovaikutuksessa tapahtuvat muutokset. Sen ulotteisuutta voi
kuvata kehittymisend itseen painottuneesta mindtyypistd toiset huomioivan maail-
matyypin suuntaan. Keskeinen siihen liittyva tekija tarinoissa on rakkaus. Karsimyk-
sen eri luokkien tarinoissa on 18ydettévissa sité toteuttava rakastava ihminen -tyyppi,
joka tahtoo toisille hyvéi ja toteuttaa sitd. Se on kykyad myotétuntoon ja -eldmiseen,
luopumista omista eduista, 44rimmilléén uhrautumista. Toisaalta esiintyy tasapainoi-
selle mindmaailmatyypille ominaista kohtuullisuutta itsed kohtaan, jossa arvioidaan
oman uhrautumisen ja sitoutumisen maérad. Rakastava ihminen -tyypin erityispiirre
on provokatiivisuus, uskallus huomioida ne, joita muut syrjivit — hyvéksya toinen
ehdoitta. Téhén liittyy toinen erityispiirre, jossa tarinan kertoja tuo esille unohduksen
uhkaama ihminen -alatyypin. On kyse tarinan sivuhenkildstd, joka usein vain vilah-
taa siind. Han on pédasiallisesti syrjdytynyt, ei niinkd4n menestynyt, vaan epidonnis-
tunut, joissain harvoissa tapauksissa hin on poikkeuksellinen sankari. Toisaalta tut-
kimukseni tarinoissa esiintyy ja vahvistuu rakastava ihminen -tyypin vastakohtana
itsekds, taantunut, tunteeton, jopa pahuutta osoittava rakkaudeton ihminen -tyyppi.
Tama tulee esille erityisesti ihmisoikeuksia loukkaavan ja kunniattoman kérsimyk-
sen luokissa. Muutostekijdksi nousee joissakin tarinoissa ratkaiseva henkil -ala-
tyyppi, joka vaikuttaa toisiin kasvua edistdvésti tai taannuttavasti, erityisesti tartuttaa
toivoa — myds usein tarinassa vain vilahtaen. Tutkimukseni tarinoissa, varsinkin nii-
den kertojilla se on kdrsimysperinnon tulevaisuusvastuullista vélittdmistd ihmisena
olemisen jatkumossa. Se ilmenee erityisesti henkilokohtaisen tarinan kertomisena,
usein niiden osoittamisena jalkipolville. TAma esiintyy kaikissa karsimyksen tarinoi-
den luokissa, erityisesti uskonnollisen luokan tarinoissa. Tdmaé kertoja-alatyyppi tar-
kastelee eldmiénsa tarinana ja tiedostaa tirkedn tehtdvan kertoa siitd toisille hyo-
dyksi, joillekin siitd tulee hallitseva osa elaméa. Tyypilld on usein sanoma ja taipu-
mus hyvilla tai huonolla esimerkillddn opettaa muita. Kaikissa kdrsimyksen luokissa
tarinoiden vastaanottajat soveltavat ndiden tarinoiden opetuksia eldaméinsa. Kertojat
tuovat esille unohduksen uhkaama -alatyypin, henkilon, jonka eldméstd ei muuten
tiedettdisi. Talla tyypilld voi olla hyvid, mutta my6s huonoja piirteitd. Monissa tut-
kimukseni tarinoissa kéy ilmi, ettd koettelemukset koetaan yhdessi, jactaan. Yhteis-
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henki on keskeinen tekijd. Rakkauden ilmapiirin ja kollektiivisen identiteetin vah-
vistuminen ovat havaittavissa kaikissa kdrsimyksen tarinoiden luokissa. Kasvatuk-
sellisesti oleellisia niissd ovat tasa-arvon kokeminen yhteisessd kohtalossa ja tunne
siitd, ettd yhteisollisyys antaa mahdollisuuksia. Erityispiirteend ilmenee tarinoissa,
ettd myos vahingollinen, amoraalisuutta edistdva eldméntapa voi lisdtd yhteydentun-
netta. Siind kasvatuksellisesti ratkaisevaksi nousee mindmaailmatyyppia kuvaava
kyky arvioida joukon vaikutusta itseen ja suuntautua sen pohjalta rakentavaan muu-
tokseen. Tamaékin tulee erityisesti esille ihmisoikeuksia loukkaavan ja kunniattoman
kirsimyksen tarinoiden luokissa. Kérsimykselld on sosiaalisesti ajallinen merkitys,
puhun sukupolviyhteydestd. Joissakin tarinoissa se ndkyy karsimysyhteytend esi-
isiin. Oma eldma koetaan tulevaisuusvastuullisesti arvokkaana tehtdvani ja osana
laajempaa ihmisené olemisen tarinaa.

Eksistentialistiset kysymykset ja karsimys

Millaista kdrsimykseen liittyvaéd eksistentiaalista kasvua on loydettavissd? Tamén
alateeman kohdalla on kyse maailmatyypille tunnusomaisesta suuntautumisesta it-
sen ulkopuoliseen ulottuvuuteen; todellisuuteen, ymparistoon sekd elamén syvalli-
seen olemuksellisuuteen, arvoitukselliseen transsendenssiin ja Jumalaan. Tdmén yh-
teydessd on tutkimukseni tarinoissa 16ydettavissa etsijatyyppi. Sille on ominaista et-
simisen tekijan, mentaalin aktiivisuuden, kuten eksistentiaalisten kysymysten vah-
vistuminen, joillakin vastausten etsimisesti tulee elimai pitkalti hallitseva kontemp-
latiivinen olemisentapa. Mindmaailmatyypin suuntaan kehittymistd ilmentda henki-
lokohtaisen, elettivissé olevan kérsimysperspektiivin ontologinen oivaltaminen, an-
taa koettelemuksille jérjelld kdsiteltdva, riittdva muoto. Siind nousee keskeiseksi kér-
simyksen tarkoituksen tarkastelu. Tahan liittyy monilla ratkaiseva tekija, kontemp-
latiivinen kamppailu. Se ilmenee tarkoituksen etsimisessé usein ristiriitojen, kyseen-
alaisuuksien ja mysteerien kanssa tapahtuvana mentaalina ponnisteluna, koulivana
kdaymistilana. Sitd kuvaa erityisesti varautuneen vastalauseen sisaltima miksi-kysy-
mys, joka uskonnollisessa luokassa osoitetaan Jumalalle. Tété kuvaava erityispiirre
on monilla papeilla vahvistuva kritiikki ja ihmisoikeuksien kérsimyksen luokan ta-
rinoissa muutamilla keskitysleirien rabbeilla nouseva kapinahenki. Kamppailuun
liittyy joillakin voimattomuutta tarkoituksen selvittdimisvaikeuksien edessd, joka
synnyttié teleologista tuskaa. Ratkaisevaksi muodostuu monilla syntyvd asenne ot-
taa vastoinkdymiset haasteena ja pyrkimys etsid vastausta korkeimmasta voimasta.
Uskonnollisten tarinoiden luokassa se ilmenee kaitselmukseen tukeutumisena, toiset
taas eivdt hyviksy ajatusta siitd, eivitkd ylipaataén tarkastele tarkoituksen proble-
matiikkaa uskonnollisesta diskurssista. Kasvatuksen kannalta on etsijatyypille mer-
kittdva piirre muutostarkoituksen sisdistdminen. Toisaalta on kyse mahdollisuudesta
muuttaa olosuhteita ja sitd koskevasta ponnistelusta ja selviytyjén identiteetin vah-
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vistumisesta. Keskeisté on 10ytda taisteluun rohkaisevia arvoja, joiksi osoittautuvat
muun muassa perhe ja elamai itsessddn. Tamén yhteydessad nousee joissakin tutki-
mukseni tarinoissa esille erityispiirre, jossa on vaikea sanoa, vahvistuuko ihmisessd
moraalisesti vadrd, mutta tarkoituksenmukainen kayttdytyminen. On kyse erityisesti
ihmisoikeuksia loukkaavan karsimyksen tarinoissa esiintyvistd eloonjdidmistilan-
teista, joissa ddrimmaéiselld mindtyypilld vahvistuu itsen selvidimiseen painottunut
asenne ja toiminta toisten kustannuksella. Toisaalta tarinoissa ilmenee, ettd ihminen
tiedostaa muutostarkoituksen koskevan myds hénti itsedén. Mindmaailmatyypin ke-
hittymiselle on oleellista dialektista keikausta tukeva ymmaérrys huomioida ulkoisen
todellisuuden vaikutus, mutta samalla kyky itsendisesti tarttua sen antamiin mahdol-
lisuuksiin.

Maailmatyypille tunnusomainen suuntautuminen ulkopuoliseen maailmaan, ym-
paristoon, transsendenssiin ja Jumalaan nikyy kaikissa karsimyksen tarinoiden luo-
kissa niitd koskevan tarkastelun ja kokemusten vahvistumisena — toisaalta ymmar-
rystd ja myoOtituntoa kérsivad ympdiristod ja luontoa kohtaan ilmenee vdhén. Tari-
noissa on havaittavissa ontologisen tarkoituksen ja universaalin identiteetin muodos-
tumista. Siind on keskeistd harmoninen yhteydentunne itsedén suurempaan kokonai-
suuteen, mindmaailmatyypille ja ihmisend onnistunutta olemista toteuttavalle omi-
nainen tietoisuus itsen tirkedstd osallisuudesta sithen. Tétd edistavalla etsijatyypilla
nékyy pyrkimys 16ytid henkilokohtaisia, riittdvin kantavia elaméantotuuksia. Uskon-
nollisessa diskurssissa se merkitsee valaistumista, ei-uskonnollisesti ndhtynd puhun
ontologisesta oivaltamisesta. Tdma ilmenee tutkimukseni kaikkien luokkien tari-
noissa eldméntunteen muuttumisena vapauttavammaksi. Se on miellyttdvén elamén-
tunteen kokemista ja siihen liittyvén identiteetin muodostumista. Ne rakentuvat tur-
vallisuuden, eldaménrakkauden, ilon ja rauhan tuntemuksista. Uskonnollisen luokan
joissakin tarinoissa niihin, erityisesti ilon kokemiseen, liittyy erityispiirre, tissikin
kristillisyydelle tyypillinen paradoksi, iloa keskelld kirsimystd. Rauha merkitsee le-
vollisuuden, huolettomuuden ja elamén kantavuuden tunnetta. Toisaalta tutkimuk-
seni tarinoiden kaikissa luokissa tulee esille, ettd monet eivit koettelemuksissaan
suinkaan saavuta miellyttdvid elamédntunnetta. Se nékyy ihmisoikeuksia kunnioitta-
mattoman kdrsimyksen luokalle ominaiseen tapaan kérjistyneesti ihmisyyden murs-
kaavissa, poikkeuksellisen pahuuden absurdeissa oloissa. Samansuuntaisena se néa-
kyy myos kunniattoman kérsimyksen luokassa, esimerkiksi epatoivona seké luovut-
tamisena ja vahingollisten valintojen vahvistumisena, niiden suoranaisena kierteend,
karsimysimuna. Valaistumisen sijaan puhun niiden yhteydessd pimentymisestd,
jossa elamésté paljastuu lilan murskaava, ankara totuus eldmaisté, johon ei suinkaan
koeta yhteyttd, vaan jota todellisuuspakoisena halutaan valttda. Nostan tutkimukseni
tarinoiden pohjalta esille titd pimentymistd valoisammaksi tekevdn, mindmaailma-
tyyppid vahvistavan erityispiirteen ja tekijan, ddrimmadisen toivon. Se merkitsee tii-
vistetysti, ettd henkilokohtaisen toivon menettinyt, esimerkiksi kuoleva voi 10ytaa
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toivon siitd, ettéd toisilla, ympéristolld ja elamalld itsellddn on mahdollisuus. Téhin
liittyy myos velvoittavan tehtévén sisdistiminen omalta osaltaan edistéé niitd. Tata
ithmisend onnistuneen olemisen eldmintunteeseen oleellisesti kuuluvaa hyveelli-
syyttd on havaittavissa monilla tarinansa kertojilla. On kyse ontologisesta tarkoituk-
sesta, jossa itsen ja maailman tarkoitukset ovat yhtenevit.

Kasvatus tukee hyvaa elamaa karsimyksessa

Tarkastelen tutkimukseni tarinoiden sisdllon ja kerronnan pohjalta lyhyesti mahdol-
lisuuksia kisitelld kérsimykseen liittyvéé kasvua opetuksessa. Sen ldhtokohtana on,
ettd tutkimukseni tarinoista 16ytyi opetukseen sovellettavia kasvatuksellisia seikkoja,
praksista. Tutkimukseeni tuloksiin perustuen katson, ettd tétd aihetta tulee ldhestyd
sekd uskonnollisesta ettd ei-uskonnollisesta, elaménkatsomuksellisesta nakokul-
masta. Opetuksen perustana on miellyttdvan eldmintunteen tukeminen. On myos
vahvistettava mindmaailmatyyppid, erityisesti ihmisenid onnistunutta olemista to-
teuttavan identiteettid. Néiden yhteydessd on huomioitava oppilaiden kokemukset
sekd ikdtaso ja tausta. Tatd tukee vastuullisen olemisentavan ja dialektisen keikauk-
sen edistiminen. Se tarkoittaa ymmarrysta itsen seki toisten ja ympériston tirkey-
destd sekd eldmén itsensd syvemmdistd merkityksellisyydestd, transsendenttisesta
olemuksellisuudesta ja arvoituksellisuudesta. Toisaalta siind vahvistetaan tietoi-
suutta mahdollisuuksista muuttaa olosuhteita ja itsed parempaan suuntaan. Téssa yh-
teydessd voidaan kiyttdd narratiivista pedagogiikkaa, jossa on oleellista oppilaiden
narratiivisen identiteetin kehittdminen. Se merkitsee, ettd oppilaat oppivat tarkaste-
lemaan tarinoita ja kokevat rakentavansa omaa tarinaa osana suurta merkityksellisté
kertomusta. Heitd tuetaan rakentamaan henkildkohtainen, mahdollisuuksiin luotta-
van karsimysperspektiivi. Aihetta voidaan kaytdnnon opetuksessa ldhestya erilaisin
tyotavoin, kuten kirjoittamalla, kertomalla tarinoita, keskustelemalla niisté ja draa-
man avulla. Tarinoiden yksikertainen rakenne on: alkutilanne, kdrsimys, kdénne-
kohta ja tekijdt, muutos, analysointi ja soveltaminen. Sen teema perustuu kysymyk-
seen: Miké on tarinan opetus? Tutkimukseni tarinoiden kertojien tapaan tulee pyrkia
tukemaan oppilaissa kertojatyyppid. Heité tulee rohkaista avoimesti ja rehellisesti
kertomaan tarinaansa, rankkojakin kohtia. Heidén kerrontaansa tulee kuunnella, ar-
vostaa, kunnioittaa ja antaa sille riittdvésti aikaa. On vahvistettava tunnetta, etti ker-
tominen antaa mahdollisuuksia, se on keino selviytyé ja ksitelld ongelmia ja sen
avulla voi vaikuttaa ulkoiseen todellisuuteen, esimerkiksi olemalla niiden kautta
hyddyksi toisille, mutta myos itselle. Siind edistetdin ihmisend onnistunutta olemista
edistévad pyrkimysté tehdd kaikissa olosuhteissa parhaansa osana ylimpéné hyvéna
elaména sisdistettyyn, itsed laajempaan, merkityksellisend koettuun kokonaisuuteen
kietoutuneena.
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8.3 Janus — koko tutkimukseni tyyppihenkilo

Seuraavaksi teen synteesin tutkimustuloksista. Muodostan hajotetuista osista ja yk-
sittdisistd tapauksista yhdistdvié tulkintoja, padtelmié ja johtopaétdksid. Siind yhdis-
tetddn analyysissé saadut nakokulmat ja tiedot kokonaisuudeksi, padseikkojen koko-
naiskuvaksi, mitkd ovat olennaiset vastaukset ongelmiin ja laajempiin yhteyksiin:
taustoihin, toisiin, todellisuuteen ja Jumalaan, transsendenssiin.'** Timi nikyy her-
meneuttiselle analyysille tyypillisend pyrkimyksendni ymmartii osien kautta tutki-
musilmiota ja -prosessia koskevaa kokonaisuutta, erityisesti uskonnollista nidkokul-
maa ihmisen ja todellisuuden vilisen profaanimman suhteen perspektiivistd. ! Ku-
vaan ideaalityypin!'®*? avulla tiivistettynd koko tutkimukseni kirsimystd koskevan
kasvutarinan. Nimesin tdmén tyypin antiikin Rooman mytologian mukaan Ja-
nukseksi.'®** Hin sopii teemaani siirtymien ja muutosten jumalana, jolla toiset kas-
vot katsovat menneisyyteen, toiset tulevaisuuteen. Janus on kuvitteellinen, hin ei
vastaa todellisuutta, todellista henkilda tutkimuksessani. Tdm4 antaa tilaa oivaltami-
selle, inspiraatiolle, intuitiolle ja innovatiiviselle tulkinnalle. Mikkeli ja Pakkasvirta
puhuvat uusien, luovien tulkintojen mahdollisuudesta ja yrityksestd ymmartad il-
midn olemus. Heididn mukaansa eri tieteitd hyodyntéva poikkitieteellisyys edellyttdaa
juuri huolellista synteesid ja tiivistelmié tutkimuksen lopussa.'®** Kuvitteelliseen
ideaalityyppiin perustuvan synteesin tekemisessa tirkedd on myos epistemologinen
rohkeus, jossa tiedon epavarmuudesta huolimatta pyritdén parhaaseen mahdolliseen
tulokseen. ! Abduktiivista argumentaatiota tarkasteleva Paavola nikee siind falli-
bilistisia piirteitd — selityksetkin ovat hypoteeseja, jotka perusteltuinakin voivat myo6-
hemmin osoittautua virheellisiksi. Keskeistd on keksimisen luova prosessi ja uuden
hakeminen. Hin nostaa esille Schumin mahdollisuuskésitteen. Pééttelyn 1dhtokoh-
tana ovat vihjeet ja uskottavuuden liittyminen mahdollisuuksien rakenteeseen, ei
vilttimétti parhaan selityksen valintaan.!%*® Mahdollisuus on tutkimusilmiéni koko-
naisuuden ja dynamiikan ymmartdmisen kannalta keskeinen. Se perustuu karsimyk-
sen ja hyvén eldmin vaihteluun seké kdrsimykseen liittyvan kahden muutossuunnan
mahdollisuuteen, myonteiseen kasvuun tai taantumiseen, niiden kokemiseen. Tulkit-
sen Janus-jumalan kasvojen nimenomaan viittaavan ndihin. Tdémaén kuvitteellisen

1640 Alasuutari 1999, 127-128, 141; emt. 2001, 130-132; Jussila & Montonen 1992, 181—
184; Liutta 2011, 176-177.

1641 T jutta 2011, 38.

1642 Egkola & Suoranta 1999, 148; Heikkinen 2002b, 185.

1643 Janusta pidettiin porttien, ovien, alkujen, loppujen, muutoksen ja kehityksen jumalana
(Castren 2017; Carabatea 1997).

1634 Mikkeli & Pakkasvirta 2007, 70, 92.

1635 Vrt. Sormunen et al. 2013, 319; Puolimatka 1999, 182—184; Jussila & Montonen 1992,
160, 170-174; Eskola & Suoranta 1999, 20, 147-149; Gronfors 1982, 160-161.

1646 Paavola 2009, 6-9; vrt. Liutta 2011, 176-179; Purjo 2010, 73-74.
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ideaalityypin kuvauksessa heijastuu todellisuuden potentiaalisuuksien yhteen kurou-
tumisen eldménkulun ldsndolo.'**” Januksen kasvot, niiden muoto ja katse, kokemus
vaihtelevat muutosmuotojen vaihdellessa. Januksella taantumista esiintyy erityisesti
entisessd elamaissa ja ajoittain aaltoilevasti ja vaihtoehtona nykyédian, muutos 10ytad
kuitenkin lopulta rakentavan suunnan. Janus edustaa erityisesti kunniattoman kérsi-
myksen luokan kasvutarinaa, jota esiintyy tutkimusaineistossani eniten.

Kokemus olemassaolon kokonaisuudesta on eldémén ja sen mahdollisuuksien
vaihtelun tiedostamista. Januksella on véhintiénkin alitajuinen, jatkuva ahdistuksen
virind tietoisuudesta, ettd eldmaéin kuuluu pysyvasti kirsimys. Siksi hdn on aina val-
miustilassa sen varalta. Ajoittain Janus havaitsee hilyttivan muutoksen turvallisessa
olotilassaan, suuntautuu ja keskittyy johonkin, joka tuntuu epamiellyttavilta ja josta
ei heti pdédse eroon. Hin tiedostaa ja nidkee kasvoissaan sen koskevan juuri hinta,
ettd han on kérsivd ihminen, ettd kipu ja tuska ovat juuri hdnessa tissi ja nyt. Aluksi
hin pystyi kokemaan vain pelkkdd karsimystd. Siihen liittyi jo varhain kysymys:
Mitka ovat mahdollisuuteni muuttaa timaé tilanne paremmaksi? Hén tunsi kidrsimysté
entisestddn lisddvad epdtoivoa siitd, ettei niitd ollut. Kasvun kannalta tarkedksi teki-
jaksi hédnelle muodostui helpottava tunne siitd, ettd ahdinko voisi ehka sittenkin
kadntya hyviksi, ettd [0ytyisi jotakin mihin tarttua, myonteisen muutoksen tie, jolle
suuntautua.

Januksen olemisen kokemus rakentuu yhteen kuroutuneesta suhteesta itseen ja
ulkoiseen todellisuuteen, toisiin ja maailmaan. Niiden painotus vaihtelee. Kasvami-
nen on kehittymistd itsen ulottuvuudesta, toiseuden ja maailman ulottuvuuksiin —
mindtyypistd maailmatyypiksi ja niiden tasapainon saavuttaneeksi mindmaailmatyy-
piksi. Itsen ulottuvuudessa kdrsimys pakottaa Januksen pohtimaan itsedén niiden
suhteen. Han alkaa tutkiskella eldméénsa ja kovan kohtalonsa syiti. Erityiseksi nou-
sevat kysymykset hdnen omasta osuudestaan koettelemukseensa. Mitd vahinkoa han
on mahdollisesti aiheuttanut itselleen ja toisille? Hén kohtaa totuuden itsestdén, na-
kee itsensé kuin peilistd — téllainen olen. Janus on aluksi vilinpitdmé&ton ndkemal-
leen, vililld hin rypee syyllisyydessa, syyttdd ja vihaa itsed, on vahingollisten valin-
tojen kierteessd, kokee olevansa epdonnistunut. Kasvua tukevaksi tekijaksi muodos-
tuu tunnustaminen, katumus, vastuuntunto ja itsetutkiskelu. Keskeistd ihmisené on-
nistuneen olemisen tunteeseen suuntaava seikka on kohtuullisuus itsed kohtaan, hin
hyviksyy karsivian minén, puutteellisuutensa, tunnustaa virheensi, katuu niit ja an-
taa itselleen anteeksi. Ratkaisevaa on myos, ettd Janus tiedostaa itsedén koskevan
muutoksen vilttdmattomyyden. Tama merkitsee tarkoituksenmukaisten valintojen
tekemistd. Sitd edesauttaa niiden kohtalontoverien muisteleminen, joilla elamé on
usein omien ratkaisujen takia mennyt huonoon suuntaan. Janus huomaa niakemyksen
itsestddn muuttuneen. Mindkeskeinen ja usein liioiteltu késitys itsen patevyydestd

1647 Vrt. Palonen 2.5.6, ideaalityypin sensitiivinen sidos.
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sekd omien tarpeiden ensisijaisuudesta on tasoittunut ndyrtymisessd. Se on tunte-
musta omasta pienuudesta maailman ja Jumalan edessé, joista hén on riippuvainen.
Ajoittain hin kokee hdpedd, itsensd mitdttomand, riittimattoménd ja epdonnistu-
neena, joka ei pysty pdéttdmédn asioista, ei menesty eiki selviydy. Januksen kehit-
tymisen kannalta tuli merkittavaksi tekijaksi se, ettd hén pystyi muodostamaan péin-
vastaisen kuvan itsestddn. Ihmisend onnistunutta olemista vahvisti se, ettd Janus koki
olevansa vastuussa myds itselleen, ettd hdn on sellaisenaan riittava, arvokas, ettd han
voi luottaa itseensd. Hén tiedosti, ettd ihmisend onnistuminen perustuu pitkélti ha-
nestd heijastuvaan hyveellisyyteen erityisesti suhteessa maailmaan.

Janus kéy kamppailua kovan kohtalon kohtaamisesta ja suhtautumisesta. Joskus
héan haluaisi paeta sitd, alistua, luovuttaa. Toisaalta hdnessa heraé ajoittain uhma, hian
kieltdytyy hyvidksymista sitd, alistumisesta puhumattakaan. Valilld hin suostuu ot-
tamaan sen vastaan, koska nikee sen taustalla Jumalan hyvén tahdon ja koska ei voi
muutakaan. Sopeutuminen merkitsee Januksella lopulta sen tiedostamista, ettd ela-
missé on vélilld kidrsimysté ja sen, etteivit olosuhteet aina muutu hénen vaatimus-
tensa mukaan, vaan hénen on reagoitava sithen, sen ehtoihin. On muututtava myos
itse. Thmisend onnistunutta olemista toteuttavan mindmaailmatyypin vahvistumi-
sessa ratkaisevaksi tekijéksi rakentuu ymmarrys siité, ettei han voi valita kohtaloaan,
mutta voi vapaasti valita sen, miten eldd sen kanssa, suhtautuu siithen. Siihen liittyy
tietoisuus, ettd hdnelld on mahdollisuus kaikesta huolimatta vaikuttaa vastoinkdymi-
siin, hyodyntéé niiden mahdollisuuksia. Kéénteentekeviksi kasvutekijéksi muodos-
tui Janukselle oma nékdkulma ja ndkemys itsestd koettelemuksissa. Ensinnékin ha-
nelléd herdsi toivo 10ytdd oljen korsia, joihin tarttua, kuten Jumala. Toisinaan hénet
valtasi epitoivo, ettei niitd 16ydy. Toivon ylldpitdminen ei ollut helppoa, mutta ha-
nelle muodostui siitd huolimatta -asenne sen mahdollisuudesta. Vililld Janus néytti
alistuvan kohtaloonsa vastarinnatta, esiintyi apatiaa ja mielen murtumista, heikko-
tahtoisuutta. Sitten hén alkoi koota itsedéin, uhmata kohtaloaan ja paéttaviisesti, pe-
riksi antamatta toimia tilanteen muuttamiseksi parempaan. Taméa nékyi my0s roh-
keutena tehdd parhaansa vaikeuksissakin, erityisesti uskalluksena kertoa hapedlli-
sestd eldméntavastaan. Janus koki ongelmat haasteina, joka merkitsi mahdollisuutta
kadntia tappio voitoksi. Tétd tuki omien vastoinkdymisten kohtaamisen kykyjen ar-
viointi, erityisesti itseluottamusta ja mind voin vaikka -asennetta vahvistava palaute
onnistumiskokemuksista.

Janus alkaa suuntautua muihin ihmisiin ja kokee ihmissuhteidensa parantuneen.
Hén ymmaértdd tarvitsevansa muita, mutta voivansa olla myds tarpeellinen heille.
Haén pitda tiarkeénd edistdd toisten hyvinvointia, huomioida heidén tarpeensa ja na-
kokulmansa. Janus tiedostaa rakkauden keskeisend muutosvoimana, jota hdn on saa-
nut ja jota pystyy antamaan toisille. Hin pystyy siihen, koska tietdd miltd rakkaudet-
tomuus, sen romahduttava ahdistus tuntuu. Janus on kokenut kovuutta, hylatyksi tu-
lemista, tunteettomuutta, tuomitsemista, vakivaltaa ja suoranaista pahuutta. Hénella
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itsellddnkin esiintyi aikanaan joitain rakkaudettomuuden piirteité ja suuntautumista
sithen valheellisessa, vahingollisessa, kovuutta ihannoivassa entisesséd elamésséén.
Sittemmin Januksella vahvistui uskallus muutokseen olla ja hyvéiksyd oma aito it-
sensd. Han huomioi ne unohdetut ja hyljatyt, joita muut kiusaavat ja valttelevat —
hyviksyi heiddt vain siksi, ettd he ovat ihmisid. Janus pystyy myotituntoon ja -ole-
miseen, aktiivisesti palvelemaan toisia ja toimimaan heidén puolestaan. Toisaalta
mindmaailmatyyppi ilmenee Januksella, kun hin oppi huomioimaan myds itsensd,
sitoutumisensa ja uhrautumisensa maéraé, koska tiedostaa kykynsi ja voimavaransa
rajallisuuden. Ennen kuin hén pystyi tdysin eldmién toisten hyviksi, oli hinen oman
eldménsé perusasioiden tultava kuntoon. Januksen eldméin kaénteentekeviksi kasvu-
tekijéksi tuli turvallinen ihminen, joka yhtdkkid ilmentyi hetkeksi hdnen elaméansa.
Tamaé henkilo oli vapautunut ennakkoasenteiden kahleista ja hyvéksyi Januksen sel-
laisena kuin hén oli, rohkaisi, neuvoi, auttoi ja tartutti toivoa, palautti itseluottamuk-
sen, nosti ylos ja suuntasi muutokseen, mahdollisuuksien d4relle. Januksestakin kas-
voi sellainen, hénkin alkoi opastaa niitd, joilla oli samankaltainen eldménkohtalo
kuin mitd hanelldkin oli ollut.

Janus kirjoitti késitelldkseen kohtaloaan, sen tarinasta oli tullut osa hidntd. Hén
koki velvoittavana, tirkedna tehtdvéni jakaa se muiden kanssa. Janus toivoi voivansa
olla sen kautta toisille, erityisesti kohtalontovereilleen hyddyksi. Han halusi viestit-
tdd sanomaa uskosta, oikealla tielld olemisesta, erityisesti mahdollisuudesta muutok-
seen, varoittaa ja opettaa. Januksella oli aluksi vaikeuksia kertoa, koska hidn koki
eldménséd yksityisasiana, arvottomana ja héntd hévetti entinen, vahingollinen eld-
méntapansa. Ratkaiseva tekija oli ryhtya aktiiviseksi kertojaksi. Se vaati hdneltd roh-
keutta olla sen kautta esimerkkind, kuvata rankkoja vaiheita ja kokemuksia avoimesti
ja rehellisesti. Janus halusi nédin laittaa vastaanottajat pohtimaan tarinaansa ja sovel-
tamaan sitd elamdansa. Han pyrki my0s tartuttamaan toivoa keskeiselld sanomallaan,
ettd aina kovimmissakin tilanteissa on mahdollisuus muutokseen. Janus pyrki myos
antamaan d4nen niille, joiden tarina ei muuten olisi koskaan tullut esille, koska koki,
ettd kaikkien eldmé on kertomisen arvoinen, eikd mikddn eldma ole turha. Vililla
hénelld olikin pakottava tarve todistaa vahingollisista valinnoista, vaaryyksisti ja pa-
huudesta, tuoda ne yleiseen tietoisuuteen, etteivit ne unohtuisi ja olisivat opiksi tu-
levaisuudessa. Toisaalta hén toi esille monissa ihmisissd ilmenevén, usein ratkaise-
van hyvyyden. Janus piti tirkedné saada kertoa, ettd hiantd kuunnellaan ja ettei ker-
tomista estetd. Hanen kertomispyrkimykseenséd vaikuttivat usein surulliset tarinat,
joita hin oli saanut kuulla ja kokea. Erityisen vaikutuksen hidneen on tehnyt Kristuk-
sen kérsimystarina, toisaalta hin vierastaa siihen joillakin liittyvdd uskonfanaatti-
suutta.

Hénelld vahvistui tietoisuus kohtalonyhteydestd muihin ihmisiin, tasa-arvoisesti
koetusta yhteisestd, jaetusta kdrsimyksestd, joka sisdltdéd selviytymistd ja muutosta
tukevia voimia. Toisaalta Janus muistaa kuinka aikaisemmassa, vahingollisessa el-
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méntavassakin oli yhteis6llisyyttd. Se perustui kuitenkin paljon tuskaa aiheuttanee-
seen todellisuuspakoisuuteen ja vairiin valintoihin, jossa oikea ja vadrd hdmartyivat.
Tarkedksi kasvutekijéksi muodostui, ettd hén alkoi arvioida ryhmén vaikutusta jase-
niinsé ja tiedosti sen uhaksi itselleen. Siihen liittyi rohkeutta vaativa irtaantuminen
sen vaikutuspiiristd ja suuntautuminen rakentavaan muutokseen. T4td edesauttoi eri-
tyisesti vertaistukiryhmien tarinoita vaihtava, antamisen ja saamisen vastavuoroinen,
usein kristillisyyteen tukeutuva tasa-arvon ja hyvéiksynnin, rakkauden avoin ilma-
piiri. Kristuksen kérsimyshistorian ja ylipditdén erilaisten tarinoiden ja muistojen
mydtd hin on alkanut tuntea kohtalonyhteyttd myds esi-isiin. Hén tiedostaa selviy-
tyvénsi, koska ennenkin on selviydytty, ettd menneitten sukupolvien vastoinkdymis-
kokemukset luovat turvallisen perustan, merkityksellisyyttd ja pyhyyttd ihmisend
olemisessa.

Aluksi Janus ei juurikaan pystynyt edes ajattelemaan tilaansa, sittemmin hin on
alkanut pohtia sité, kiivaimmillaan siitd on tullut hénté péivittdin hallitseva asia. Ja-
nus halusi rauhoittavan selityksen, vastauksen ja ymmairryksen koettelemukseensa.
Vililla se tuntui onnistuvan, valilla taas ei. Joskus pohdiskelu muuttui tuskaiseksi
kamppailuksi. Se kulminoitui katkeraan, kapinoivaan ja kiukkuiseen kysymykseen
siitd miksi juuri hénen tuli kérsid. Hén osoitti sen my0s Jumalalle, jonka piti olla
hyvi, mutta joka vilinpitiméattoméana vaikenee. Erityiseksi kysymykseksi Januksella
nousi kdrsimyksen tarkoitus, johon hén etsi vastauksia uskonnosta ja korkeammasta
voimasta. Ajoittain vastauksen saamisen vaikeus ja arvoituksellisuus aiheuttivat ah-
distusta — selitystd ei tuntunut 16ytyvan. Téarkedksi tekijaksi Januksella nousi asenne
pyrkid vastauksen etsimiseen sen vaikeuksista huolimatta seké luottamukseen, ettd
ratkaisu on olemassa, vaikka ei sitd koskaan saisi tietdd — ettd sen tulisi riittda. Oleel-
liseksi tekijdksi tuli myds muutostarkoituksen sisdistdminen. Se oli tietoisuutta mah-
dollisuudesta muuttaa olosuhteita, taistella kérsimysti vastaan, selviytyi. Janus koki
sen edistymisessé tarkeénd 10ytdd jotakin arvokasta, jonka puolesta kannatti ponnis-
tella. Sellaisiksi muodostuivat rakkaat ldheiset, jokin pddmaara ja elama itsessdan.
Toisaalta oli kyse itsed koskevasta muutoksesta, ettd hdnen oli joskus muututtava,
mutta hénelld oli my6s mahdollisuus siithen. Téhén liittyi hdnen sisdistdménsé kas-
vaminen osaksi laajempaa kokonaisuutta, sen suurta tarkoitusta. Siind nikyi ithmi-
send onnistuneen olemisen identiteettid ilmentiva velvollisuuden tunne ja pyrkimys
edistdd itsessddn heijastuvaa eldméé, omia lahjojaan, erityisesti hyveellisyyttd —
tehda karsimyksestd huolimatta parhaansa ihmisend. Toisaalta timéakaan ndkemys ei
syntynyt Januksella kivutta. Ajoittain hdn kyseenalaisti kdrsimyksen kasvutarkoituk-
sen, piti sitd vastenmielisend ajatuksena.

Januksella alkoi pohdiskelussa avautua uutta elamidnymmaérrysté, oivalluksia ja
totuuksia sekd erityisesti tunne jostakin ulottuvuudesta, jonka saattoi vain aavistaa
ja ihmetelld. Siihen liittyi yhteydentunne itseddn suurempaan, arvoitukselliseen ko-
konaisuuteen, usein se merkitsi Jumalaa. Se oli itsen ja maailman kietoutumista, kuin

389



Jyrki Aikko

sujuvaksi tanssiksi. Parhaimmillaan se oli tunnetta siitd, ettd elamé onnistuu. Se oli
turvassa olemista Jumalan 14snd ollessa ja kuin maadidin sylissd. Se oli rakkautta
eldméén, kiintymysté kaikkeen, halua eldé, koska eldma on sen arvoista, rakkauden
saamista ja halua sitd antaa. Se oli levollisuutta, syvié rauhaa vailla pelkoa ja huolia,
tasapainoa itsen ja maailman vililla, etté asiat ovat vastoinkdymisisséikin lopulta hy-
vin — usein kuitenkin jannityksen raukeamisen jalkeen. Se oli iloa monista asioista
kaikesta huolimatta. Janus voisi kuvata tiivistetysti titd myonteisen eldmisen tun-
netta valon tulemisena entisen, vahingollisen, védérien valintojen kierteen hallitseman
eldménsd pimeyteen. Sen synkkyys oli syntynyt syvéltd kouristavan, kammottavan
elaméntotuuden kohtaamisessa, joka herétti vastenmielisyyden olla sellaisen eldmén
kanssa missdén tekemisissd. Hénet oli silloin vallannut haluttomuus eldd maail-
massa, jonka paino ahdisti, oli iloton, rauhaton, turvaton seké synnytti itsetuhoisuutta
ja luovuttamista, koska peli tuntui pelatulta, epatoivoiselta. Janukselle ratkaisevaksi
rakentavan muutoksen tekijédksi muodostui ihmisend onnistuvan olemisen vahvistu-
minen, erityisesti kyky 10ytdd ddrimmdiseen tilanteeseensa ddrimmadinen toivo. Se
merkitsi ymmérrysti, ettd vaikka hdnen omat mahdollisuutensa olisivat erittdin huo-
not, ehkd mahdottomat, hén voisi ndhda toivoa toisten ihmisten, luonnon ja eldmén
itsensd mahdollisuuksina. Janus piti tirkeéna tehtdvindin kaikesta huolimatta edis-
tdd eldmailldén ja tarinallaan niitd, joka saikin hénet kertomaan ja kirjoittamaan
omasta kohtalostaan. Niin hin kokee tdyttineensd paikkansa, tunsi eldvédnsa hyvin.
Janus tiedosti, ettd hénen tarkoituksensa olivat yhté elamén tarkoitusten kanssa.

84 Tutkimukseni tieteellinen anti

Tutkimus tuki vanhaa tietoa, haastoi sita ja toi uutta tietoa

Tutkimukseni ldhteissa pitkd kdrsimyksen tarkastelun traditio ja sen vaikutus tulivat
esille padasiallisesti tiedoiltaan horjumattomana, vakiintuneena teoriana ja oppira-
kennelmana, paradigmana. Paidyin tarkastelussani pitkilti sen peruslinjojen kanssa
yhdenmukaisiin tai niitd myo6téileviin ajatuskuvioihin esimerkiksi siiné, miten koke-
mukset kovista kohtaloista vaikuttavat ihmiseen, hinen elaménlaatuunsa, kuten kas-
vun suuntaan suhteessa ulkopuoliseen todellisuuteen ja itseen. Tutkimukseni tuki
monissa kohdin vanhaa tietoa esimerkiksi kirsimyksen ja kasvun dynamiikan perus-
kuvioista, kuten joissakin tapauksissa esiintyviastd ihmisen hyveellisyyden ja koette-
lemusten yhteydestd. Seké aikaisemmissa tutkimuksissa ja véitoskirjassani tulevat
ilmi kérsimyksen monitahoisuus ja tarkoitus, ettd sitd vastaan taistellaan. Molem-
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missa tulee esille kirsimyksen nikeminen monimuotoisena ja mysteerind.'**® Se on
havaittavissa monien tutkimushenkildideni ajatuksissa sekd minussa vahvistuneena
tutkijan nOyryytend, ettd vaikka olen tutkinut kdrsimystéd noin 40 vuotta, en koe saa-
vani tdydellistd vastausta sen ongelmaan. Toisaalta koen hipaisseeni sitd siitd huoli-
matta. Tutkimukseni lisési tietoa kdrsimyksen ja kasvun dynamiikasta. Téllaisia ovat
esimerkiksi tarinoiden sanomallisuus sekd hyvin karsimyksen -késite. Joissakin
kohdin haastoin vallitsevia nikokantoja. Téllaisia olivat uskonnollisten ja ei-uskon-
nollisten ndkokantojen yhtenevyyteen ja niiden sovellettavuuteen viittaavat kohdat.
Uutena teoreettisena antina pidén ei-uskonnollisen tulkinnan 16ytdmistd monille us-
konnollisille késityksille seki joitakin esille nousseita ndkemyksiéni. Néihin liittyen
kehittelin uusia késitteitd, kuten edelld dialektinen keikaus, kontemplatiivinen kamp-
pailu ja harhainen, pseudoeksistenttinen olemisentapa sekd vastoinkdymisten ka-
saantumista kuvaava kéarsimysimu ja hyva eldma -kisitteen ohella kdyttimani ajatus
ihmisend onnistuneesta olemisesta. Tdsmensin niiden méadrittelyd ja merkitysta tut-
kimuksen kuluessa. Esimerkiksi ajatukseni ddrimmaéisestd toivosta nousi itsekeskei-
syyden vdahentymisen ja vastuullisen olemisentavan tulkintojen pohjalta ja selventyi
lopullisesti Arnkilin tapausta syvillisemmin analysoidessani. Téhén toivon uuteen
tulkintaani viitaten vditdn vuosikymmenia tutkimusaiheeseeni perehtyneend, etti tut-
kimukseni tehtidva ei ole vain lisdta tietoa. Sen tulisi lisdksi pyrkid vélittdimaan kar-
simysilmion luonne huomioiden myos jotakin uutta kokemuksellisuuteen vaikutta-
vaa — havainnon, tunteen ja transsendenssin kokonaisuudesta. Koin kuin tutkimusil-
mioon sulautuneena monia néihin liittyvid huomionarvoisia oivalluksia. Ne olivat
kuitenkin usein vaikeasti sanoin ilmaistavissa, subjektiivisesti itse koettavia tunte-
muksia. Esimerkiksi tuntemukseni rakkaudesta, sen merkityksestd ja luonteesta
muuttui. Alussa se tuntui kuluneelta, abstraktilta ja teenndiseltd, mutta joissakin ta-
rinoissa vilittyi sen kasvua kannatteleva aito henki ja voima, joka toteutui erityisesti
palvelualttiutena, praksiksena. Toivon, ettd pystyn herdttdméiédn tutkimukseni luki-
jassa tdmén suuntaisia, rakentavia tunnevaikutuksia.

Tutkimuksen arviointi on tarkeaa

Olisin voinut tehdd tutkimukseni huomattavasti lyhemmaéssa ajassa. Toisaalta halu-
sin perehtyé erittdin haastavana kokemaani aiheeseen mahdollisimman perusteelli-
sesti. Siksi tutkimusaineistoa ja varsinkin l&hteité oli alussa paljon. Olen supistanut
sitd tyon kuluessa runsaasti. Tutkimuskohde olisi voitu rajata tarkastelemalla tiettyd
kérsimystd, kuten sairautta. Tutkimuksen kuluessa téllaisiksi osoittautuivat myds ta-
buluonteiset kdrsimykset ja viimeisend vuosikymmenend ilmastonmuutoksen ai-

1648 Purjon (2010, 392) mukaan ymmérrykseemme siséltyvit olemisenmahdollisuudet jaa-

vét aina avoimiksi.
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heuttama ahdistus. Tutkimuskohteen rajaaminen yksittdistd joukkoa koskevaksi olisi
mahdollistanut aikaisemmassa tutkimuksessani kéyttdméni ja hyvéksi toteamani
osallistuvan observoinnin.'®* Olisi ollut hedelmillistd tehdé uusintahaastattelut vuo-
sien paidstd ensimmdiisestd. Toisaalta tarkasteluni ldhtokohta oli, ettd tarinoiden
luonne on olla hetken véldhdys jostakin kohtaa aikajanaa. Oleellinen puute tutki-
muksessani oli, ettd se ei tarpeeksi hyvin tavoittanut unohdetuksi jédneitd, rankkoja,
usein tuhoon johtaneita ihmiskohtaloita. Pystyin kuitenkin tuomaan joitakin tapauk-
sia esille lopulta hyvin pééttyneiden tarinoiden silminnékijéiden valitykselld. Olisi
ollut hyodyllistd tarkastella myds onnellisiin eldméntilanteisiin liittyvdd kasvua ja
kasvatusta, verrata niitd koettelemusta siséltaviin. Karsimykseen liittyvan kasvun us-
konnollinen nékdkulma painottui pédasiallisesti kristinuskon nédkemyksiin, vaikka
esimerkiksi buddhalaisuudessa se on keskeinen asia, nyt sivusin sitd vain paikka pai-
koin. Toisaalta tutkimuksesta olisi ndin ollut vaarana tulla vield laajempi. Aineiston
supistamiseksi olisi voinut jattdd narratiivista pedagogiikkaa kisittelevdin kohdan
pois tutkimuksesta. Siirsinkin tdtd koskevasta alkuperdisestd aineistosta valtaosan
myO6hempéd mahdollista jatkotutkimusta varten. Koin kuitenkin tarpeelliseksi viitata
lyhyesti kdytdnnon koulutyon keskeisind pitdmiini lahtokohtiin. Pyrin tuomaan esille
valtakésityksen vastakkaisia ndkokulmia ja kohtaloita sekd 10ytdd niistd jonkin kas-
vatuksellisesti merkittidvén seikan. Olen kyseenalaistanut joitakin kohtia ja esittédnyt
perusteltuja vaittdmia.

Mita hyotya tutkimuksestani on?

Resnik % puhuu vastuusta tuottaa yhteiskunnalle sosiaalisesti arvokasta, hyodyllista
tutkimusta, jonka seurauksista ja tuloksista tutkija myds vastaa. Tutkimukseni hyo-
dyn tarkastelun luontevana l&htkohtana on tarinoissa esille tuleva kasvatuksellisen
hyddyn'%! tarkoitus. Eldmastéin kertovat pyrkivét olemaan avuksi tarinoidensa vas-
taanottajille. Heidén kokemustensa vilittdjdna ja tulkitsijana voi tutkimuksestani olla
hyotyé arjen kovissa kohtaloissa kamppaileville. Se selvittié karsivana ihmisend ole-
misen ja kasvamisen keskeisid kuvioita ja antaa mahdollisuuksia soveltaa niitd
omaan eldméédn. Tutkimukseni pyrkii avaamaan keskustelua tiedeyhteisdssé tuo-
malla uutta tictoa ja nikokulmaa kirsimyksen ja kasvun suhteesta ja sen dynamii-
kasta. Se osoittaa uskonnon ja tieteen vilisessé tarkastelussa niitd yhdistavié, raken-
tavia seikkoja. Tédhdn perustuen vahvistui minulle ajatus, ettd tarinoista saatava kas-
vatushyoty ylittdd niiden mahdollisen ndkemystaustan, kuten uskonnon. Koulun na-

1649 Aikko 2010.

1650 Resnik 2005, 57-58.

1651 Tarkastelin artikkelissani (Aikko 2018) hyotykisitettd, erityisesti kasvatuksellisen hyo-
dyn nidkokulmasta.
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kokulmasta tutkimukseni kasvatushyoty merkitsee pedagogista hydtya, sovelletta-
vuutta kiytdnnon opetuksessa. Taman praksiksen henkisesti hyodynnettdvana perus-
tana on tutkimuksestani vilittyva kasvatusoptimismi. Koettelemusten kohtaamiseen
voidaan ja pitdd pedagogisesti vaikuttaa, valjastaa kirsimys kasvua edistaviaksi voi-
maksi, tehda siitd johdannossa pohtimani renki. Tutkimukseni tietoa voidaan erityi-
sesti hyodyntai tarkasteltaessa kérsimysti osana ihmisen maailmasuhdetta. Tamé on
tullut ajankohtaiseksi ilmastonmuutoksen uhan edessé, jossa ympéristd, koko maa-
pallo “kérsii.”!%> Olemme ihmiskunnan ja kaiken elimidnmuodon siilymisen kan-
nalta kovimman kirsimysmaiseman ja my0s kasvatuksellisen haasteen edesséd kuin
koskaan. [hmiskunta on muutoksen kahden suunnan mahdollisuuksien tienhaarassa.
Huolestuttavimmillaan néyttaa, siltd ettd se on valinnut véadran tien. Tutkimukseni
pohjalta kuitenkin viitin, ettd tassékin tilanteessa ja uhkakuvassa on dialektisen kei-
kauksen mahdollisuus kédntédd ongelma voitoksi. Jo nyt kyseisen uhan kohtaami-
sessa esiintyy tutkimuksessani esittdimidni kasvun piirteitd. On havaittavissa olemi-
sen ahdistusta, kamppailevaa pohdiskelua, itsearviointia ja syyllisyyttd sekd huolta
itsed laajemman kokonaisuuden tilasta ja pyrkimystd sen huomioivaan rakentavaan
muutokseen, yhteishyvién. '®3 Téssékin voidaan hyddyntié tutkimukseni esille tuo-
maa tietoa poikkeuksellisesta henkisyydesté, esimerkiksi ratkaisevien henkildiden
merkitystd vahingolliseen suuntaan ajautuneiden opastajina.

Kohti jatkotutkimuksia

Kaérsimyksen ja kasvun suhde on aina térked ilmio tutkittavaksi, nyt aikamme suur-
ten ongelmien edessé kenties tirkedmpi kuin koskaan. Tutkimukseni aikana eri tie-
teisiin perehtyneend pdidyin siihen, etti elimén ankaruus on aihe, jonka tarkastelu
edellyttdd laajaa monitieteellistd yhteisty6td ja tutkimusotetta. On kehiteltdva niitd
koordinoivaa ja tietoja kokoavaa itsendistd kérsimystiedettd. Se merkitsee kérsi-
mysilmioon keskittynyttd, laaja-alaista, poikkitieteellistd tutkimusta ja ndkdkulmaa,
jota olen téssi tutkimuksessa tehnyt. On tarkasteltava koettelemuksien olemusta, dy-
namiikkaa ja ajankohtaisia tutkimuskohteita. Véitoskirjani tulosten pohjalta nousee
esille joitakin tétd tavoitetta tukevia, huomionarvoisia seikkoja tutkittavaksi. Kaik-
kien tutkimusaiheiden perustana pidén ihmisené olemisen yleisen eetoksen tarkaste-
lemista. Miten vaikuttaa yhteiskunnalliseen ajan henkeen, jossa oikeutettuna koettu,
itse- ja ihmiskeskeinen eldméntapa voisi kehittyd vastuullisemman eldméntavan
suuntaan ja niiden tasapainoon, minimaailmakeskeisyyteen? Miten vahvistaa ihmi-
sen kykya huomioida rakentavammin ulkoisen todellisuuden, toisten ihmisten ja eri-
tyisesti huolestuttavan ajankohtaiseksi tulleen luonnon tila ja tarpeet? Kysymys on

1652 Virtanen 2016, 46.
1653 Roszak 1993, 16, 93-94; Virtanen 2016, 46, transhumanismia koskeva ymmérrys.
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menetelmistd edistdd laajemmissa yhteyksissé esiintyvéan kirsimyksen ymmarrysta
ja praksista sen suhteen. On panostettava tutkimuksiin, joissa tarkastellaan ihmisen
transsendenssin kokemista, yhteytti itsedén suurempaan, usein arvoitukselliseen ko-
konaisuuteen. Tdma merkitsisi, ei ainoastaan ihmisen ja Jumalan, vaan my&s ihmi-
sen ja luonnon vilisen suhteen jannitteiden selvittdmistd muun muassa ajankohtaisen
ympdristokatastrofin uhan ndkokulmasta. Téhdn viitaten tulisi tutkia koko maail-
massa esiintyvad universaalia kdrsimysté, sen ilmentymismuotoja yksildissd, yhtei-
sOssd, ymparistossd ja luonnossa sekd kulttuurituotteissa. Toisaalta tulisi kartoittaa
sen ahdingosta vapauttavia tekijoitd ja niiden seurauksia. On tirked tarkastella ih-
misten eldméntaitoja koettelemuksissa. Tulisi tutkia kérsimyksen mahdollistaman
kasvun tukemista kdytdnnon pedagogiikassa esimerkiksi kouluissa. Erityisesti on pe-
rehdyttdva dialektisen keikauksen dynamiikkaan, miten edistdd huonon eldmén
muuttumista hyvéksi. Sen ldhtokohtana on pohtia ja ymmaértid hyvén, hyveellisen
eldmin, ihmisend onnistuneen olemisen kriteerejd, arvoja, ihanteita ja korkeampia
periaatteita. Kasvatuksellisesti merkittédviksi nousee toivon pedagogiikka. Sen poh-
jalta tulisi tarkastella esimerkiksi tdssé tutkimuksessanikin sivuamiani opetusmene-
telmid, joilla voidaan vahvistaa yksilon ja yhteison rakentavia mahdollisuuksia arjen
vastoinkdymisissi ja kovimmissa dirioloissa.'®** Pidasiallisesti onnellisesti lopulta
paittyvien sankaritarinoiden lisdksi olisi tutkittava onnettomiksi ja hépeéllisiksi
luonnehdittavia tarinoita. Se merkitsee etsiytymistd unohdettujen tarinoiden luo,
joista ei aina 16ydy tietoa, kirjoituksia ynnd muita dokumentteja.!®> On tutkittava
kovissa kohtaloissa esiintyvid negatiivisia muutoksia, esimerkiksi vahingollista
kayttdytymistd toisia ja itsed kohtaan, pahuutta. Erityisesti on keskityttdva luovutta-
misen olemukseen seké keinoihin estii sitd ja vahvistaa taistelutahtoa. Lahimmais-
ten kohtaloon ratkaisevasti vaikuttavan henkilon olemusta ja ominaisuuksia seka sel-
laiseksi kasvamisen keinoja olisi kartoitettava. Téhén liittyy my0s sukupolviyhteys.
On tutkimisen arvoista tarkastella sitd potentiaalisuutta mitd menneitten ihmisten
karsimystraditio voi nykyihmiselle antaa, miten kovien kokemusten pohjalta voi-
daan tulevaisuusvastuullisesti edistdé jalkipolvien ihmisend onnistunutta olemista,
hyviai elamaa.

8.5 Tutkimusetiikan toteutuminen

Pihlstromin mukaan kaikki tutkimus tukeutuu etiikan, hyvan eldmén pyrkimyksen
varaan. On vilitettava siitd, millainen maailma on ja millaiseksi se tulisi jasentdi. Se
merkitsee, ettd tieteen tekemistd sitoo tutkimusetiikka. Hén korostaa daretontd vas-

1654 Tarkastelin puolustusvoimille tekemisséini (Aikko 2010) tutkimuksessa kovissa olo-

suhteissa kasvamista ja koulutusta.

1655 Vrt. marginalisaatio 1.1.
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tuullisuutta, omakohtaisen velvollisuuden vaatimusta tehdd oikein, minun vastuu-
tani.'®3 Olen siséistédnyt tdmén ldhtemélld siité, etten saa tutkimuksellani aiheuttaa
vahinkoa, vaan velvollisuuteni on toimia hyvéssa tarkoituksessa, yhteistd hyvaa ela-
méé tahtoen ja tavoitellen.'®’” Tutkimuskohteeni luonteen takia sen perustana on tar-
kastella my®nteistd kasvua tukevia seikkoja kirsimyksessi.!%%® Tamin tutkimiseen
liittyy monia kdytdnnon eettisid kysymyksid, jotka minun on ollut valttimé&tonta tie-
dostaa ja tyOstda itseni kanssa — toteuttaakseni tutkijan eettisyytté ja vahvistaakseni
tutkimuksen eettistd oikeutusta.'®> Olen pitinyt niiden ldhtokohtana sitoutumista
kaikissa tutkimukseni vaiheissa noudattamaan hyvin tieteellisen kdytdnnon ta-
paa.'%®® Se perustuu tietoisuuteeni siitd miti toiselle ihmiselle ja itselle tutkijana saa
tutkimustapahtumassa tehdé ja vaatia.

Kérsimysti tutkiessani olen kokenut erityisen tirkednd tunnistaa tutkijan ja tie-
teellisen tutkimuksen eettiset rajat esimerkiksi integriteettikdsitteen yhteydessa. Se
tarkoittaa loukkaamattomuutta, koskemattomuutta — ketddn ei saa tutkia vakisin,
vasten tahtoa. Tdhén liittyy kysymys arkaluonteisten asioiden yksityisyydesti ja jul-
kisuudesta. Henkilokohtaista tragediaa on lihestyttivé varoen,'! jokaisella on ol-
tava oikeus kérsimysrauhaan.!'%%? Jotkut vaivautuivat ja tulivat torjuviksikin ldhesty-
esséni heitd aiheellani. Arjen ongelmien kanssa kamppailevat, ei-tieteellisesti ela-
méénsi asennoituvat eivit vélttdméttd tarkastele kérsimyksen filosofisia kysymyk-
sid. Heilld ei ehki ole kiinnostusta tai voimia tuskansa, sen syiden ja tarkoituksen
pohtimiseen. Ymmaérsin jo tutkimukseni alussa, ettd toisen ahdinkoa voi ldhestyé
tutkijana vasta pahimman vaiheen jéilkeen, joidenkin kohdalla pitkdn ajan paasti.
Toisaalta jotkut nikivét kdrsimyksen luonnollisena asiana, josta he keskustelivat tai
kirjoittivat avoimesti. Olen saanut tutkimukseen osallistuvilta (haastateltavilta) lu-
van heitd koskevien tietojen kayttdmiseen tutkimuksessa. Selvitin lupaa koskevassa
saatekirjeessd tutkimusta ja heiddn osuuttaan siind. Painotin luotettavuutta kerto-
malla tekeviani tutkimusta vastuullisesti ja asiantuntevasti virallisessa valvonnassa ja
ohjauksessa. Kenenkdin nimié ei esitetd tai heitd muulla tavoin henkildind “’paljas-
teta.” Eskola ja Suoranta toteavat, ettd tutkimukseen osallistuvien tulee saada sdilyt-

1656 Pihlstrom 2010, 178, 204—-207; vrt. Eriksson (Toivanen 2009, 230).

1657 Aikko, 2010, 183-186; Resnik (2005, 48, 57—58) hyviin tahtominen (benevolentia, lat.)
ja sen tekeminen (benevicentia, lat.); Purjon (2010, 18-22) kuvaus tutkijan vastuun ke-
hittymisestd omien kokemusten kautta.

1658 Aikko 2010, 183—186; vrt. Eriksson (Toivanen 2009, 228).

1659 Eskola & Suoranta 1999, 52; Puuronen 2004, 222.

1660 Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Hyvi tieteellinen kdytintd, 11. 29.4.2025. Hyvin
tieteellisen kaytdnndn (research integrity, engl.) perusperiaatteita ovat eurooppalaisen
ohjeistuksen mukaan: luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto.

1661 Granfelt 1998, 40; Metsihuone 2001, 62.

1662 Timd ilmenee koskettavasti Valituksen niityn tapauksessa (1.1), jossa sonnimullin run-
telema eménti pyysi saada kuolla rauhassa.
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tdd tunnistamattomuutensa, anonyymiteetti on erityisesti arkaluontoisissa asioissa
suojeltava. Julkiseksi tarkoitettujen kirjoituksien kohdalla ei tarvitse kysya lupaa,
kdytin niissé esiintyvid salanimii tai oikeita nimi.'%%

Resnik korostaa tutkijan rehellisyyttd, hin ei saa véirentdd tietoa, vaan olla to-
tuudenmukainen ja objektiivinen. Virheet voidaan antaa anteeksi, muttei tahallista
epérehellisyyttd. Yhteiso odottaa tutkijan toimivan oikein. On esitettidva tutkittavien
kokemukset mahdollisimman aitoina.'®* Korostan tutkimuksessani, ettei toisten ko-
via kokemuksia saa vahétella tai suurennella, vaarana on kirsimysta ihannoiva sdvy
(dolorismi), toisaalla sen korostaminen yksin epdarvona.'®®® Kirsimys on subjektii-
vinen, ainutkertainen ja jakamaton, omakohtainen kokemus. Koin eettisesti erittiain
tarkedna, etten ldhesty tutkittavaa vain tutkimusta hyodyntédvana kohteena, syyllista,
moralisoi, mestaroi enké painosta silld, ettd heiddn on kasvattava koettelemuksis-
saan. Olen lahestynyt toisten tragediaan vakavuudella, tahdikkuudella ja hienotun-
teisuudella sitd kunnioittaen, varovaisuutta ja puolueettomuutta noudattaen. On kyse
mitd raskauttavimmassa mielessd inhimillisesti syvillisestd ja koskettavasta asi-
asta.!%® Thaimaan tsunamionnettomuuden jalkityotd kriisikeskuksessa tehdessdan
piispa Huovinen muistutti toimittajia, ettd he ovat ”pyhélld” maalla tavatessaan louk-
kaantuneita ja ahdistuneita.'®” Tutkimukseni vakavan aiheen tarkastelussa pyhyys
merkitsee syvad inhimillisyytté, jossa keskidsséd on kédrsivd ihminen, hédnen ihmisar-
vonsa. Hénet tulee kohdata ehdoitta, tasa-arvoisena, kohtalo jakaen, myoétéeléen,
ymmiérrykseen ja rakentavaan muutokseen suuntautuen.!'®®® Bogdanin ja Taylorin
mukaan tutkijan ja tutkittavan suhde perustuu syviin, sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen. Tutkijat uppoutuvat niiden ihmisten eldaméntilanteisiin, joita he haluavat ym-
martdéd sekd jakaa heididn huolensa ja kokemuksensa. Kysymys on pyrkimyksestd
aitoon ihmissuhteeseen, joka on vaikea tehtivi.!®® Douglas puhuu sielujen yhtey-
dest, jota kuvaa molemminpuolinen hyviksymisen ja ymmartamisen etsintd maail-
massa, joka on vakava paikka — tutkijan on tunnistettava oma humaanisuutensa.'¢’

Douglasin esittdman humaanisuuden tunnistamisessa olen pitanyt tarkedni omia
sekd laheisteni rankkoja kokemuksia. Ne ovat auttaneet toisten vaikeuksien ja niitd
koskevien eettisten vaatimusten ymmaértimisessd — pelkkd nojatuoliantropologia ei

1663 Eskola & Suoranta 1999, 57.

1664 Resnik 2005, 48.

1665 Harva 1977, 236-235.

1666 Hanninen 2000, 34.

1667 Huovinen 2005, 24-25, 153—153, erityisesti hidnen pohdiskeluaan koskien Lutherin k-
sitettd kdrsimyksen pyhakko.

Toivanen 2009, 228-231: Ihmisarvon vahvistaminen ja vastuu toisesta ovat uuden hoi-
totieteen paradigman perusta.

1669 Bogdan & Taylor 1975, 5.

1670 Douglas 1985, 22, 42.

1668
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riitd! Erityisesti ne ovat osaltaan vaikuttaneen tieteellisen kiinnostumiseni syntymi-
seen eldmin varjopuolia tutkivaksi.!®’! Frankl puhuu kidnteentekevisti kokemuk-
sesta. Se syntyi hdnen kamppaillessaan epétoivoa vastaan Auschwitzin keskityslei-
rilld, jossa hénen teoriansa pitdvyyttd koeteltiin hineen itseensd. Frankl selviytyi,
koska oli lujasti pdittinyt kirjoittaa kadonneen kisikirjoituksensa tilalle uuden. !¢’
Toisaalta olen arvioinut rankkojen kokemusteni mahdollisia tutkimuksen etiikkaa ja
luotettavuutta vaarantavia vaikutuksia. Kiinnitin erityistd huomiota siihen, etta ras-
kaita eldméntilanteita todella pitkéédn tutkittuani en ole antanut niiden vahingoittaa
mielenterveyttini. Kiteytdn tutkimusetiikkani ajatukseen siité, ettd kérsimys on vaa-
tiva, kompleksinen, arvoituksellinen ja vakavasti otettava, kunnioitettava tutkimus-
kohde, jonka tutkiminen ei kestd puoskarointia. Olen pyrkinyt vastuuni tuntien ole-
maan uskollinen arvokkaina pitdmilleni tutkimukseni tarkoitusperille sekd patevé ja
luotettava tehtdvissani. Tama on edellyttdnyt niiden jatkuvaa vahvistamista ja eva-
luoimista.'¢73

8.6 Tutkimuksen luotettavuuden onnistuminen

Tayttadkseen luotettavalle tiedolle asetetut episteemisen kéyttokelpoisuuden vaati-
mukset tulee sen olla todistettuun, yleisesti tunnustettuun niytt6on perustuvaa. Tut-
kimustiedon tulee olla tarkoituksenmukaista, se ei saa johtaa harhaan, vaan se on
paikkaansa pitdvad, aukotonta — tutkija tietdd mistd puhuu. Validiteettivaatimuk-
sen'¢’* mukaan se tavoittelee ehdotonta, todellisuutta vastaavaa, julkaisijastaan riip-
pumatonta objektiivista tietoa, totuutta. Validin tiedon vastakohtana ndhdéén epé-
varma, vajaa, pinnallinen, harhaanjohtava, puolueellinen ja virittynyt tieto.'¢”> To-
tuuden ja tiedon saavuttaminen tieteessd on epdvarmaa, tutkimukseni kaltaisessa laa-
dullisessa ldhestymistavassa ldhes mahdotonta. Témé koskee tarkastelemiani ihmis-
ten kokemuksia seka niihin liittyvid metafyysisia ja uskonnollisia ndkokulmia. Pihl-
stromin mukaan uskonnolliset uskomukset poikkeavat tieteellisestd kdytdnnosta, jol-
loin niitd on vaikea tutkia ja 10ytda evidenssid. Han kysyykin vahvistaako se relati-
vismia, jossa uskoa ei voi arvioida milldan ulkopuolisilla kriteereilld, entd vieko se
pohjaa rationaaliselta keskustelulta ja nikemysten kriittiseltd vertailulta.'®

1671 Tarkastelen (Aikko 2014, 98; emt. 2016; emt. 2018) kirsimyskokemusteni vaikutusta
tieteelliseen orientoitumiseeni; Vergilius:”Non ignara mali, miseris succurrere disco.”
“Kun olen kirsinyt itse, nyt arvaan kurjia auttaa.” (Rousseau 1905, 431).

Frankl 1986b, 8-9, kdinteentekeva kokemus (experimentum crucis, lat.).

1673 Aikko 2010, 183—185; vrt. Kuula 1999, 94-99, 148-154.

1674 Perttula 1995, 101; Kimberlin & Winterstein 2008, 2276-2284; Viktor 2009, 175.

1675 Pihlstrom 2010, 31-32.

1676 Pihlstrom 2010, 31-32.

1672
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Vastaan, ettd vaikeasti arvioitavat tutkimuskohteet nimenomaan haastavat kes-
kusteluun tiedon luonteen ongelmista, erityisesti episteemisestd epavarmuudesta.'¢”’
On kyse ideaalista tietoa tavoittelevan tdydellisen tieteen olemusta koskevasta di-
lemmasta. Ojanen puhuu “omilla tempuilla hallitsevasta” harhaisesta tieteellisyy-
destid, kuten ndkemyksesta tdydellisestd, puolueettomasta, luotettavasta ja takuuvar-
masta tiedosta. Olemme kuitenkin usein tieto-opillisesti jénnitteiselld, epéluotetta-
van ja -varman, erehdyksille alttiin, saavuttamattoman objektiivisen tiedon ja vaajan
totuusarvon alueella.'®’® Niiniluoto kysyy samansuuntaisesti, voidaanko ylipddtiin
olla koskaan tdysin varmoja tiedon totuudellisuudesta. Ovatko tieteen tulokset par-
haimmillaankin vain approksimaattisesti, likimain tosia?”’'®”® Tutkimusilmiotini
vuosikymmenet tarkastellessani olen entistd vakuuttuneemmin aavistanut olevani
matkalla kohti ratkaisemattomalta vaikuttavaa mysteeri.'®®® Ajoittain vaikeana ja
epidvarmana kokemani “tutkimusmatka” on aiheuttanut minussa “epistemologista
tuskaa”, jonka osuutta tutkimuksessani olen arvioinut. Purjon mukaan tutkijan sub-
jektiviteettia ei tarvitse kokonaan héivyttda, koska mitddn absoluuttista tulkintojen
paitepistettd ja niitd seuraavaa absoluuttista totuutta ei voida eikd tarvitse saavut-
taa.'®8! Tihén liittyy ajatukseni ankarasta totuudesta vapauttavasta totuudesta. Tie-
toteorian tasolla se merkitsee epistemologista rohkeutta tunnustaa ja sietdd epatiy-
dellinen tieto ja totuus epitiydellisessé todellisuudessa. Vikstrom puhuu tieto-opil-
lisesta ndyrtymisestd. Lopullista ymmaérrysti ja varmuutta ei voi todellisuudesta saa-
vuttaa, se vain johtaisi sen moniselitteisyyden typistimiseen. Todellisuuden syvin
olemus avautuu ihmiselle vain kitketyssd muodossa tulkinnassa.'®*? Olen nihnyt sen
lahtokohtana riittdvan luotettavan tulkinnan, tiedon ja totuuden tavoittelemisen tut-
kimukseni epdvarmuustekijit tiedostamalla, arvioimalla ja hyodyntamélld. Tama
koskee erityisesti fiktiivisten tarinoiden kaytt64 ja koko tutkimukseni ideaalityyppid,
Janusta esittdessini. Tédssékin on kyse dialektisesta keikauksesta, jossa Ojasen mai-
nitsema tieto-opillinen jinnitteisyys, saattaa mahdollistaa tiedon riittdvan luotetta-
vuuden. Ei ole kysymys tyytymisestd vajaaseen totuuteen, vaan epavarmuudesta
huolimatta velvollisuudesta pyrkid mahdollisimman ldhelle totuutta, ad proximus

1677
1678

Vrt. Puolimatka 2005, 66; Dewey (1999) tarkastelee erityisesti varmuuden kasitetta.

Ojanen 4.1; vrt. Vddndnen 2013, kriittinen realismi.

1679 Niiniluoto 1997, 14, 33.

1680 Fallibilismi ei kielld tietoa sininsé, vaan tiyden varmuuden saamisen ja painottaa, ettei
tulisi vaatia kaikkien erehtymisen mahdollisuuksien poissulkemista (Quinton,1 999,
307; Peirce 2001; Popper 1995; Purjo 2010, 391).

1681 Purjo 2011, 74.

1682 Vikstrom 2003, 180—181. Hermeneuttisessa traditiossa korostuva totuuden avautumi-

nen subjektin tulkinnassa vaikeasti tieteellisesti todistettavissa asioissa (Bruner 2004,

693). Vrt. ambiguiteetti, moniselitteisyys, kirjallisen tulkinnan ilmid, jossa kielelliselld

ilmauksella on useampi kuin yksi tulkinta. (Tieteen termipankki 2025); Tulkinnan am-

biguiteettia tarkasteleva Raipola 2012, 16 painottaa epavarmuutta tulkinnassa.
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(lat.).'s®® Tavoitteenani oli 16ytda tutkimuskohteista uusia, kdyttokelpoisia oivalluk-
sia, merkityksid, ymmérrystd — raottamaan arvoituksellisuuden verhoa.!®** Resnik
mainitsee tutkijan oikeuden haastaa vanhoja ideoita ja luoda uusia. Alyllinen vapaus
on perusta, joka ruokkii tieteellistd luovuutta. '3 Vikstroémin mukaan varsinkin her-
meneuttisessa traditiossa esitetdén totuuden avautuvan vaikeasti tieteellisesti todis-
tettavissa asioissa juuri subjektin tulkinnassa.'®®® Tdmé mahdollistui soveltaessani
kristinuskon nékemyksié ei-uskonnollisiin kdyténtdihin ja kehitellesséni uusia kisit-
teitd. 687

Tutkimukseni luotettavuuden keskeinen perusta on ollut pyrkimys kehittyd tut-
kijana, halu tehda parhaani ja olla tutkijalle yleisesti asetetun luottamuksen arvoi-
nen. ' Korostan siind tutkijasta heijastuvaa avointa, rehellisti ja aitoa ihmisyytta.
Kuula puhuu laskeutumisesta tavalliseksi ihmiseksi tavallisten ihmisten jouk-
koon.'®® Olen huomioinut yleisesti korostetun tutkijan luotettavuuden. Keskeisié
ovat sitd heikentévit prosessit ja niihin puuttuminen, esimerkiksi tulkintojeni sub-
jektiivisiin taustoihin. Toisaalta olen tarkastellut tutkijuuteni luotettavuutta vahvis-
tavia prosesseja. Tein viitoskirjaani vuosikymmenid saadakseni mahdollisimman
vankan asiantuntemuksen ja patevyyden tutkimusaiheeseeni. Tutustuin perusteelli-
sesti sitd koskeviin, eri tieteenalojen nakokulmiin sekd hy6dynsin kovia kokemuk-
siani ja tarinankertojan taitojani. Mikkeli ja Pakkasvirta ndkevét poikkitieteellisessé
tutkimuksessa tiedon esteend tutkijalla olevan tietovajeen, tieteellisen asiantunte-
muksen puutteen ja kyvyttomyyden ymmaértdd toisia tieteenaloja. Metodologisen
anarkian vaaran valttimisessa oleellista on tutkijan kokemus ja kyky vuoropuheluun
eri tieteiden vélilla.'**° Olen pitinyt tirkeind osallistumistani tutkimukseen liittyvaan
tarinaan, sen eldmaéntilanteeseen sekd herkkyytta jéljittda ja aistia siind tutkimukseni

1683 Nozik 1981, 195-196, totuuden jiljittiminen.

1684 Puolimatka 2005, 51, 66; vrt. Dewey 1999, 36; Vikstrdm 2003, 181-184; Pihlstrom

2010, 37-39.

Resnik 2005, 54; Anomalia on poikkeama sddnnénmukaisuudesta ja periaatteista, joka

horjuttaa horjumattomina pidettyjd paradigmoja, tiedeyhteisossa vallitsevaa, yleisesti

hyvéksyttyd, muuttumattomana pidettyd ajatuskaavaa ja totuutta. Puolimatka (1999,

188) puhuu yhdestd oikeasta méadrittelystd ja yhteisymmarryksestd (homologia) vapaut-

tavasta leikillisyydesta.

1686 Vikstrom 2003, 180-18]1.

1687 Vrt. Laine 1997, 177; Salonen 2001, 73, 85; Purjo 2010, 390; Vikstrom 2003, 190-19;
Granfelt 1998, 38; Puolimatka 1999, 187; Toivanen 2009, 256; Eskola & Suoranta
1999, 216.

1688 T jutta 2011, 334; Purjo 2010, 390; Resnik 2005, 50, 57-58.

1689 Kuula 2.5.5.

1690 Mikkeli & Pakkasvirta 2007, 66, 97-98.

1685
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kannalta oleellisia seikkoja kietoutumatta siihen liikaa.'®! On kyse Perttulan esitti-
mastéd herkistymisestd ja péatevoitymisesti eldmintilanteeseen. !

Olen pyrkinyt lisddmédn tutkimukseni reliabiliteettia tarkastelemalla tietojen
laajempia yhteyksiéd. Rajasin tutkimukseni kannalta aluksi laajasta aineistosta sove-
liaan ja sopivan kokoisen kohderyhmén, kérsimyksié eri tavoin kokeneet henkilt ja
heidén tarinansa. Se lisdi tutkimuksen luotettavuuden kannalta tirkeéna pidettyd va-
liditeettia, patevyyttd, tehokkuutta mitata sitd ilmioté, jota sen on tarkoitettukin ja
mahdollistaa oikeita tuloksia ja etteivit ne aiheudu muista tekijoistd kuin on ole-
tettu.'%%? Siksi olen arvioinut tutkimushenkildiden kertomusten tavoitteita, asenteita
ja aitoutta. Monien tarinoiden samankaltaisuus heréttdd kysymyksen toteuttavatko
he jotakin teennéisté, opittua, yleistd kaavaa? Olen ldhtenyt kuvausten autenttisuu-
den arvioinnissa siitd, ettd eettinen vaatimus menee tiedollisen luotettavuuden edelle.
Minun taytyy lddkarin lailla ottaa vakavasti huomioon ja uskoa mité tutkittava ker-
too, suhtautua siihen tosiasiana.'®** Perttula korostaa totuusarvon kriteerini vastaa-
vuutta ja uskottavuutta. Fenomenologisen tieteen luotettavuuden arvioinnin 1dhto-
kohta on tutkijan kyky tavoittaa (rekonstruktio) todellisuuden ilmio identtisesti juuri
sellaisena, kuin se tutkittavalle kokemuksellisesti (konstruktio) ilmenee.'®> Kysyn
voiko tutkija ymmartda tutkittavan kokemusta? Puolimatka puhuu traditiosta ja tut-
kittavilta saadun hermeneuttisen ymmairryksen luotettavuuden arvioinnista, puut-
teellisen ymmarryksen korjaamisesta ja vadrinymmarryksen vélttdmisestd. On kar-
toitettava ennakkoluuloja ja naamioituja seikkoja.'®® Olen huomioinut tutkittavilla
mahdollisesti esiintyvén liioittelun, vérittdmisen ja vastaavan, pyrkinyt ymmarté-
madn heiddn ilmaisunsa taustoja. Kykenevitko he rehellisesti, unohtamatta ja luule-
matta muistamaan, ymmaértimaan tai ilmaisemaan kokemuksiaan oikein? Vailtti-
vitkod he antamasta negatiivisia tietoja itsestd ja kertomaan asioita, joiden uskovat
miellyttdvén tutkijaa?'®’ Liutta nikee tutkittavilta saadun tiedon raadollisuuden
luonteen viittaavan sen aitouteen.!®®® Olen pitinyt tiedon autenttisuutta tukevana

1691 Ajkko 2010; emt. 2014; emt. 2016; emt. 2018; vrt. Perttula 2001, 109—120, 142; Salo-
nen 2001, 73, 85; Eskola & Suoranta 1999, 211, 214; Purjo 2010, 18-22; emt. 2011,
19-21; Kuula 1999, 151; Vikstrom 2003, 182, 201; Kuula 1999, 151-152.

1692 Perttula 2001, 109-120, 142

1693 Perttula 1995, 101; Kimberlin & Winterstein 2008, 2276-2284; Lincoln & Cuba 1985;
Vikstrom 2003, 182; Metsdamuuronen 2003, 35; Nummenmaa-Nummenmaa 2002;
Gronfors 1982, 173—174; Hinrikus 2009a, 75.

1694 vrt. Siu 1993, II, 11-12; Goldman 1979, 9—10. Tamé luotettavuusvaatimus koskee
myo0s ldhdeteoksia. Erityisesti Heiskasen (3.4.1) esittimien kasvukuvausten taustalla
esiintynyt vahva maailmankatsomus muistutti minua tutkimusilmiéténi késittelevien
lahteiden luotettavuuden arvioimisen tarkeydesta.

1695 Pperttula 1995, 43, 101, 104; vrt. Salonen 2001, 73, 85; Liutta 2011, 330.

169 Pyolimatka 1999, 162, 174-175.

1697 T jutta, 2011, 330; Coulter et al. 2015, 108.

1698 T jutta 2011, 330; vrt. Vddninen 2013, 15.
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juuri tutkittavan tarvetta kertoa rankka tarinansa ja tulla huomioiduksi.'®” Luotetta-
vuutta heikentéa se, ettd aineistoni on paépiirteissdédn menestystarinoiksi luonnehdit-
tavaa, monet murheellisesti padttyvit tarinat ovat saavuttamattomissa tai niitd vain
sivutaan muissa yhteyksissa.

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa tulosten yleistettdvyys. Se on yleispatevai
tulosten siirtdmisté ja soveltamista paikallisen tutkimuksen ulkopuolelle muuhun po-
pulaatioon ja tilanteeseen, yleisen 18ytimistd yksityisistd.!’”® Kvalitatiivisen tutki-
muksen tulosten yleistdmisté pidetddn sen heikkoutena. Laadullisessa tutkimuksessa
tarkastellaan spesifejé, paikallisia, ainutkertaisia ja toistamattomia, usein satunnaisia
tapauksia. Niihin liittyvat yksittdiset uskomukset ovat syvien, uniikkien kokemusten,
toimintojen ja tulkintojen synnyttdmia. Tutkimuksessani tapahtumat ovat olosuhdes-
pesifejd, niiden sisdltdma4 tieto ja tulokset patevit pddasiallisesti vain néihin tiettyihin
tapauksiin itseensd.!””" Niiden erilaisuuden ja ainutkertaisuuden yleistdminen ta-
pauksien ulkopuolelle yleisid trendeji rakentaen on vaikeaa ja epdvarmaa. Jotkut tut-
kijat viittaavat siihen, ettd ddrimmadisid ja poikkeuksellisia, esimerkiksi vankeuden ja
keskitysleirin olosuhteita on vaikea, mahdotontakin ymmartda ja verrata normaalin
kulttuurin oloihin.'”*? Laine toteaa jyrkisti, ettei tulisi lainkaan pyrkid yleispitevyyk-
siin, vaan sellaiseen paikallistietoon, joka on pitevii vain tietyssi tilanteessa.!’* Th-
misen laadullisuuden laiminlyonnisti ja kadottamisesta puhuvan Lehtovaaran mu-
kaan tilastollisen yleistettdvyyden ja yleisen lain etsinndssd on kysyttdvéd miten pit-
kille on mielekdsté tavoitella yleistyksid ja yksilon suhteuttamista niihin, ennen kuin
vaara menettdd yksilollisyys muodostuu liian suureksi. Tilastollinen, yleistava ih-
mistutkimus vieraannuttaa ainutkertaisesta inhimillisestd todellisuudesta — yleiset
lait neutralisoivat ainutkertaiset ihmiset. Han puhuu keskiarvoihmisistd, pirstottujen
osien kerdelmisti.!”* Lihden yleistdmisessi sitd koskevien vaikeuksien tiedostami-
sesta ja tunnistamisesta. Kysyn, voidaanko luotettavaa, yleistd kuvaa ja tulkintaa ih-
misen kokonaisuudesta edes tavoittaa?'’* Toisaalta teen analyysii kartoittaakseni
tiettyjé yleisid piirteitd, jotka esiintyvit samansuuntaisesti toisistaan hyvinkin paljon
eroavissa olosuhteissa ja tapauksissa. Karkeita yleistyksid hyvin havaittavista suu-
rista linjoista on helpompi tehdd, syvemmassd abstraktien asioiden analyysissd se
vaikeutuu. Tutkimustani tarkasteleva muodostaa eldménhorisontistaan késin tulkin-

1699 Vikstrom 2003, 182 nikee Schleiermacherin divinatorisen elementin merkitsevin kir-

joittajan intention intuitiivista arvausta. Riittdvésti kerdtyn aineiston avulla voidaan
saada luotettava kuva ja padtelmid tapauksesta.

1700 Eskola & Suoranta 1998, 212-213; Liutta 2011, 329-332.

1701 Notzik 1981, 172-196, paikallinen luotettavuus.

1702 Eitinger 1998, 477; Des Pres 1976, 155-156.

1703 Laine 1997, 177; emt. 2001, 121.

1704 1 ehtovaara 1994, 16—17, 21-22; vrt. Toivanen 2009, 256.

1705 Vrt. Laine 1997, 177.
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nan omissa, riittivdn luotettavissa psykologisissa prosesseissaan. Hidn péittelee
missd maérin ja miten siiné esiintyvid asioita voidaan yleistéd ja soveltaa hénen ela-
maiinsi ja nikemyksiinsd esimerkiksi kasvatustydssi.!’ Yleistys on néhtédvi mah-
dollisuutena.

8.7 Lopuksi

Palaan lopuksi esipuheessa kuvaamaani Valituksen niityn ja muihinkin tutkimukseni
tarinoihin. Niissd viélittyi ihmiseldméédn luonnollisena kuuluva laaja kdrsimyksen
kirjo, mutta myds kasvamisen mahdollisuudet kovimmissakin diriolosuhteissa.
Tédma on vahvistanut ndkemystédni kovien kohtaloiden kasvatuksellisesta merkitta-
vyydesti. Toivon, ettd olen onnistunut tutkimuksessani tuomaan esille kdrsimyksen
tarkasteluun rohkaisevaa tietoa ja tunnetta tarinoissa ilmenevisté rakentavasta hen-
gestid ja ilmapiiristd. Pyrin tarjoamaan niiden my6td ymmarrysté, toivoa ja mielen-
rauhaa vahvistavaa hyvén eldmén ja ihmiseni onnistuneen olemisen tunnetta anka-
rien kohtaloiden kohtaamisessa. Yksinkertaista, aitoa arjen elaméé kuvaava rakkau-
den pedagogi Pestalozzi tuo kasvatusromaanissaan Lienhardissa ja Gertrudissa (n.
1781-1787) esille tdmén kohtaamisen. Sen voi tulkita sisédltdvin tutkimukseni pe-
rusasetelman — toisaalta ihmistd koskevan uskonnollisen suhteen, toisaalta ei-uskon-
nollisen suhteen. Hin kehottaa ihmistd pitimiédn Jumalan ja maailman silmisséén,
ajattelemaan eliméin arvoa, avaamaan silménsi ja katselemaan ymparilleen missi
maailman onni ja onnettomuus, kurjuus ja siunaus ovat. Hin puhuu tyynesti eldmén
kohtaamisesta, jossa liian kiivas kéarsimyksen kokemus lieventyy ja antaa syddmelle
levon ja rauhan, hiljaisuuden, jossa ihmisen on hyvé olla.'”"’

1706 Pyolimatka 1999, 184—185; Purjo 2010, 390.
1707 Pestalozzi 1935, I-11, 78.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimusaineiston taustatiedot.

USKONNOLLLISUUS | VU=vahva uskonnollisuus, U=havaittava uskonnollisuus, EHU= ei havaitta-
vaa uskonnollisuutta

KUNNIALLISUUS K=kylla, E=Ei

IHMISOIKEUKSIEN K=kylla, E=Ei

KUNNIOITTAMINEN

KARSIMYKSEN SYY

S=sairaus, V=vamma, K=kuolema, VE=vahingollinen eldamantapa,
AP=aarimmainen pahuus

TARINAN PITUUS

P=pitka, L=lyhyt

KIRJALLISUUDESTA PERAISIN OLEVAT TARINAT

koodi Lahde Tutkimushenkiléo |uskonn. |kunn.|lhmisoik. | Kidrsim. syy |pituus

KO Aro, O. 1964 Aro, Olli EHU K K S, polio P

KA1 Rauhala, J. 1968 Rauhala, Johan- VU K K V., sotginvali- =

nes diteetti
S=vaimon ai-
voveren-
K2 Aho, S. 1996 Aho, Sulo VU K K vuoto, K=po- |P
janpojan kuo-
lema
K3A Arnkil, R.1963b Arnkil, Rolf VU K K S, sydpa P
K3B Arnkil, R.1963a Arnkil, Rolf
K3C Arnkil, R. 1965 Arnkil, Rolf
K3D fank-ampbell. J- | cambell, Joan
K4 Koénonen, O. 2022 Konoénen, Ossi VU K K \Y P
Hietanen, P. &

K5 Nirkko, J. 1996, 229— | Lauri EHU K K S, sydpa L
231
Hietanen, P. &

K6 Nirkko, J. 1996, 231- | Seija EHU K K S, sybpa L
233
Hietanen, P. &

K7 Nirkko, J. 1996, 233— | Erkki EHU K K S, syépa L
234
Hietanen, P. &

K8 Nirkko, J. 1996, 235— | Pirjo EHU K K S, sybpa L

238
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Liitteet

KIRJALLISUUDESTA PERAISIN OLEVAT TARINAT

koodi Lahde Tutkimushenkiléo |uskonn. |kunn. |lhmisoik. | Kdrsim. syy |pituus
Hietanen, P. &

K9 Nirkko, J. 1996, 240- | Raili U K K S, sy6pa L
242
Hietanen, P. &

K10 Nirkko, J 1996, 243— | Suoma EHU K K S, sy6pa L
246
Hietanen, P. &

K11 Nirkko, J. 1996, 246— | Helena EHU K K S, sy6pa L
249
Hietanen, P. &

K12 Nirkko, J. 1996, 253— | llkka EHU K K S, sy6pa L
254

K13 Hiltunen, P. 1993 Hiltunen, Paavo | VU K K S, moninaiset |

sairaudet
. . V, monivam-
K14 llonen-Josefson, A. K_c_)skmen, Maija- U K K maisuus, in- | L
1996, 22-26 Liisa . .
validiteetti
llonen-Josefson, A. | Myllykangas, Sa- .

K15 1996, 77-86 Kari U K K S, Ms-tauti L

llonen-Josefson, S, CP-

K16 A.1996. 102-108 Lehtonen, Esa U K K vamma L
V, onnetto-
muuden ai-

K17A Jalovaara, P.1993 Jalovaara, Pirkko |VU K K heuttama P
vammautumi-
nen

K17B Jalovaara, P. 2003 Jalovaara, Pirkko

K18,1 Kaartinen, L. 1996 Kaartinen, Leena |VU K K SO, sota P
V, onnetto-
muuden ai-

K18,2A Kauppinen, P.2003 | Kauppinen, Pirjo |U K K heuttama P
vammautumi-
nen

K18C Uljas, T. 2007 Kauppinen, Pirjo

K19 Kiviniemi, E. 1977 | Kiviniemi, Eija EHU K K S, aivoveren- |
vuoto

Laakso, S. 2000, . . -

K20 123-131 Jokinen, Kalevi VU K K S, syopa L

K21 sagkso, S 2000, 99 || aks0, Eveliina  |U K [k S, skolioosi | L

K22 Laakso, S. 2000, Koski, Maria VU E K S, mielisai- L

117-122 raus
K23 Laakso, S. 2000, 67— Tanja U K K K, lapsen L
78 kuolema
K24 Lindberg, A-M., 1998 |tindberg. Ann- 1, E |K S, mielisal- | p
Mari raus

K25A Mantymies, L. 1999 | Méntymies, Liisa | U K K K, aviomie- |
hen kuolema

K25B Suurla, L. 1986 Méantymies, Liisa

427




Jyrki Aikko
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koodi Lahde Tutkimushenkilé |uskonn. |kunn.|lhmisoik. | Kirsim. syy |pituus
K25C Suurla, L. 1989 Mantymies, Liisa
K26A Nousiainen, T.1986 | Nousiainen, Tapio |VU K K S, sairaus P
K26B Nousiainen, T.1989 | Nousiainen, Tapio
K27 Salomaa, V. 1973 Salomaa, Valva VU K K S, sy6péa P
K28 Salovuori, S. 1985 | Salovuori, Sakari | VU K S mielisal - 1p
K29 Surma-Aho, 1965 Surma-Aho, Ensio | VU K K S, syopa P
V, vammau-
Talasniemi, J. & Tal- i . tuminen
K30A vitie, S. 1964 Talvitie, Simo wu K K auto-onnetto- P
muudessa
K30B Talvitie, S. 1972. Talvitie, Simo
K31A1.1 Teinila, M 2006, 17— Jarin aiti EHU E K K, lapsen it- L
29 semurha
K31A2 | Teinila, M. 2006, 30~ 1o, o1a Kirsti EHU E |k K, lapsenit- |
43 semurha
K31A3 | 1einia, M. 2006, 44— | puy inen, Ritta | EHU E |K K, veljen itse- ||
50 murha
o K, aviomie-
K31a4 | fomia M- 2000, 517 | oysalanti, Hanna | EHU E |k henitse-  |L
murha
K31A5 | Jeinila, M. 2006, 60— || nen Martti  |EHU E |k K, pojan itse- ||
71 murha
K31A6 Teinila, M. 2006, 72— Miia EHU E K K, isan itse- L
78 murha
K31A7 | leinila, M.2006, 79— | \ioinen. Maija | EHU E |k K, pojan itse- ||
82 murha
- K, adop-
K31A8,1 gg'”"a’ M. 2006, 83~ | | hanin it u E |k tiolapsen it- | L
semurha
K31A9 Teinila, M. 2006, 94— Mika EHU E K K, aidin itse- L
104 murha
Teinila, M. 2006, Harkénen, Maija- K, tyttaren it-
K31A10,1 105-115 Liisa EHU E K semurha L
Teinila, M. 2006, ) K, tyttaren it-
K31A10,2 105-115 Harkénen, Seppo | EHU K semurha L
K31 Tiira, H. 1990 Tiira, Hannes U K K V, sokeus P
Tuppurainen VE, vahingol-
K32 Tiittanen, A. 2009 ’ VU E K linen elaman- | P
Markku
tapa
K328 Embuska, H. 2011 | uPpurainen, P
Markku
K32,1 Ukkola, T. 1996 Ukkola, Tuulikki EHU E K stressi P
VE, vahingol-
K33 Voutilainen, E. 1994 | Voutilainen, Eero |[VU E K linen elaman- | P
tapa
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KIRJALLISUUDESTA PERAISIN OLEVAT TARINAT

koodi Lahde Tutkimushenkiléo |uskonn. |kunn. |lhmisoik. | Kdrsim. syy |pituus
VE, vahingol-
K33A Rinne, R. 2005 Korhonen, Kari AU E K linen elaman- | P
tapa
K33B Rinne, R. 2012 Korhonen, Kari
VE, vahingol-
K34 Back, P. 2009 Back, Pontus VU E K linen elaman- | P
tapa
. VE, vahingol-
K35 '{?szz'”e”’ H. 2008, | Eskola, Olavi VU E K linen elaman- | L
tapa
. . VE, vahingol-
K36 Lampinen, H. 2008, Hak}(aralnen, VU E K linen elaman- | L
23-27 Marja
tapa
. VE, vahingol-
K37 sampnen. 12008, | Hakkarainen, Ari VU E|K linen elaman- | L
tapa
. VE, vahingol-
K38 Lampinen, H. 2008, Anttila, Teemu VU E K linen elaman- | L
36-42
tapa
. VE, vahingol-
K39 ';gf‘fé”e”’ H.2008, | pejtomaki, Seppo | VU E |K linen eléman- |L
tapa
K40
. VE, vahingol-
K41 ggf‘s";”e”’ H.2008, | peikkila, veijo | VU E |K linen eléman- |L
tapa
. VE, vahingol-
K42 Iég%polnen, H. 2008, Raisanen, Osmo |VU E K linen elaman- | L
tapa
. VE, vahingol-
K43 gampnen. 12008, | Halikks, Matii VU E|K linen elaman- | L
tapa
. . . VE, vahingol-
K44 Lampinen, H. 2008, - | Simanainen, WU E |k linen elamn- | L
68-73 Kyosti
tapa
. VE, vahingol-
K45 Lampinen, H. 2008, |\, entin, Juhani | VU E (K linen elamén- | L
74-76
tapa
. VE, vahingol-
K46 Lampinen, H. 2008, | \\oinonen, Jari | VU E (K linen elamén- | L
77-80
tapa
. VE, vahingol-
K47 Ié?TSpénen, H. 2008, Hannula, Pertti VU E K linen elaman- | L
tapa
. VE, vahingol-
K48 Lampinen, H. 2008, | ;26 Topi VU E (K linen elamén- | L
84-93
tapa
. VE, vahingol-
K49 IéiTgpénen, H. 2008, Koskela, Markku | VU E K linen elaman- | L
tapa
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koodi Lahde Tutkimushenkilé |uskonn. |kunn.|lhmisoik. | Kirsim. syy |pituus
. VE, vahingol-
K50 Lampinen, H. 2008, Lammi, Jukka VU E K linen elaman- | L
100-104
tapa
K51
. VE, vahingol-
K53 Lampinen, 1. 2008, | Timonen, Jaana | VU E |K linen elamén- | L
tapa
. VE, vahingol-
K54 Lampinen, H. 2008, | g 4t01a, Ari VU E K linen elaman- | L
115-118
tapa
. VE, vahingol-
K55 Lampinen, H. 2008, Lepistd, Ari VU E K linen elaméan- | L
119-127
tapa
. VE, vahingol-
K56 Lampinen, H. 2008, 1 ine Veikko VU E |K linen elamén- | L
128-132
tapa
VE, vahingol-
Lampinen, H. 2008, . linen elaman-
K57 133-136 Kovanen, Jari VU E K tapa, K, is&n L
itsemurha
. VE, vahingol-
K58 Lampinen, H. 2008, |\ 1inen, Jari | VU E |K linen elamén- | L
137-142
tapa
. oo VE, vahingol-
Lampinen, H. 2008, |Raatikainen, AT
K59 143-146 Heikki VU E K linen elaman- | L
tapa
VE, vahingol-
. linen elaman-
K60 Lampinen, H. 2008, iy ari VU E |K tapa, K, avo- |L
147-152 - .
vaimon itse-
murha
K61 Loiri-Seppa, L. 2010, | 14 vinen, Jukka | U E |K VE, alkoho- 1}
8-17 lismi
K62 Loiri-Seppa, L 2010, | b i Rauha U E |K VE, alkoho- 1}
18-32 lismi
K63 Loiri-Seppa, L. 2010, Runar EHU E K \/E, glkoho- L
33-39 lismi
K64 Loiri-Seppa, L. 2010, Pena U E K \/E, glkoho- L
40-52 lismi
K65 Loiri-Seppa, L. 2010, F_agerholm, Mo- U E K \_/E, _alkoho- L
53-69 nika lismi
K66 Loiri-Seppa, L. 2010, | ohionen, Sari | EHU E |K VE, alkoho- |,
70-90 lismi
Loiri-Sepp4, L. 2010, . VE, alkoho-
K67 91-102 Rapila, Satu EHU E K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, . VE, alkoho-
K68 103-110 Armi EHU E K lismi L
K69 Loiri-Seppa, L. 2010, Rafael EHU E K \/E, glkoho- L
111-121 lismi
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koodi Lahde Tutkimushenkiléo |uskonn. |kunn. |lhmisoik. | Kdrsim. syy |pituus
Loiri-Seppa, L. 2010, . VE, alkoho-

K70 122-137 Kaaleppi EHU E K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, . . VE, alkoho-

K71 138-145 Ismail, Atik U E K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, VE, alkoho-

K72 146-152 Mona EHU E K lismi L
Loiri-Sepp4, L. 2010, VE, alkoho-

K73 153-169 Frank EHU E K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, . VE, alkoho-

K74 170-182 Onni EHU E K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, | Hakokongas, VE, alkoho-

K75 183-191 Jukka EHU B |K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, VE, alkoho-

K76 192-197 Joonas EHU E K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, . VE, alkoho-

K77 198-206 Keuramo, Riitta EHU E K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, . VE, alkoho-

K78 207-217 Olli EHU E K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, L VE, alkoho-

K79 218-230 Loiri, Pekka EHU E K lismi L
Loiri-Seppa, L. 2010, S VE, alkoho-

K80 231238 Loiri, Lilli EHU E K lismi L
K81 Niemi, P. 2008, 13— Hanna U E K \/E, .alkoho- L
19 lismi
K82 Niemi, P. 2008, 20— Heli VU K K Kl, kigsatuksi L

24 tuleminen
I VE, vahingol-
K83 ;‘fm" P.2008, 25~ | arin iss VU E K linen eldman- | L
tapa
L VE, vahingol-
K84 Nemt, P 2008, 31 jarmo VU E (K linen elamén- | L
tapa
K85 Niemi, P. 2008, 38— Lasse VU E K S, mielisai- L
45 raus
- VE, vahingol-
K86 gfm" P.2008,50- | Jira VU E K linen elaman- | L
tapa
- VE, vahingol-
K87 N P 2008, 54 ) iy VU E[K linen eldman- |L
tapa
I VE, vahingol-
K88 Bam P 2008, 64 VU E (K linen elamén- | L
tapa
K89 ’;‘éem" P. 2008, 70~ Lissu vuU E K S, masennus | L
L VE, vahingol-
K90 g;eml, P. 2008, 77- Manna vuU E K linen eldamén- |L
tapa
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koodi Lahde Tutkimushenkilé |uskonn. |kunn.|lhmisoik. | Kirsim. syy |pituus
N VE, vahingol-
K91 Neom P 2008, 82 gami VU E |K linen eldman- |L
tapa
L VE, vahingol-
K92 gy P 200890 reemy VU E |K linen elamén- | L
tapa
N VE, vahingol-
K93 l1\l(|)ezm|, P. 2008, 98- Toni VU E K linen eldman- | L
tapa
K94 Niemi, P. 2008, 103— Topi VU E K S, mielisai- L
107 raus
L VE, vahingol-
K95 Nt P 2008, 198~ Niemi, Paivi VU E |K linen elamén- | L
tapa
N K, lapsen
K96 ??fgj"e”' L2012, Simo EHU K |K kuolema, S, |L
sydansairaus
K97 Seppanen, L. 2012, Laura U K K K, veljen kuo- L
35-62 lema
Seppanen, L 2012, K, vanhem-
K98 63—-86 Hanna U K K man kuolema L
.. K, elaman-
K99 Seppanen, L. 2012, Johannes VU E K kumppanin it- | L
87-107
semurha
Seppanen, L, 2012, . K, ystavan
K100 109-135 Eveliina VU K K kuolema L
. K, isan kuo-
Seppanen, L, 2012, . ’ .
K101 136-160 Kari U K K Ifam_a, S, mie- |L
lisairaus
Seppanen, L. 2012, . K, aviomie-
K102 1461-181 Piritta VU KoK hen kuolema |-
K, lapsen it-
K103 Makeld, K. 2011 Makeld, Karin EHU E K semurha, VE, |
vahingollinen
elamantapa
K104  |Kiuru, R. 1996 Kiuru, Reidunn | VU E|K K, pojan itse- |
murha
VE, vahingol-
K105 Kivisalo, R. 2008 Kivisalo, Rami VU E K linen elaman- | P
tapa
S, K, itsemur-
K106a Spiik, K-M. 2010 Camilla VU E K haan paatyva | P
ahdistus
. . K, tyttaren it-
K106b Spiik, K-M. 2010 Spiik VU E K P
semurha
VE, vahingol-
kioz  |HapPonen J2014 | yatiginen Pekka | VU E |k linen elaman- |L
tapa
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KIRJALLISUUDESTA PERAISIN OLEVAT TARINAT

koodi Lahde Tutkimushenkiléo |uskonn. |kunn. |lhmisoik. | Kdrsim. syy |pituus
VE, vahingol-
K108 ?;fggnen, J. 2014, Hagert, Marja VU E K linen eldamén- (L
tapa
VE, vahingol-
Happonen, J. 2014, . linen elaman-
K109 24-28 Lipponen, Tero VU E K tapa, K, isan L
itsemurha
VE, vahingol-
K110A ggfgg”e”’ J-2014 | roikonniemi, Eero |VU E |K linen elaman- | L
tapa
Lampinen, H. 2008, . o
K110B 4652 Toikonniemi, Eero
VE, vahingol-
K111 Happonen, J. 2014, |- unen, Heli VU E K linen elaman- |L
37-42
tapa
VE, vahingol-
K112 Z';_"fg”e”’ J-201% | \wenstrom, Jukka | VU E |K linen elaman- | L
tapa
VE, vahingol-
K113 | papponen. J. 2014 |ieskinen, Jesse | VU E |k linen elaman- | L
tapa
VE, vahingol-
K114 I;sa_pggnen, J- 2014, Kotiranta, Karin AU E K linen elaman- | L
tapa
VE, vahingol-
Ki1sa | papponen & 2014 | suiunen, Jari | wu E |k linen elaman- | L
tapa
Lampinen, H. 2008, .
K115B 105110 Sulkunen, Jari
K116 Oksanen, K. 2015 | Oksanen, Kimmo |U K K z;uksas"c’sa" P
K117 Wiesel, E. 2006 Wiesel, Eliel U K |E AP, keskitys- |
leiriolosuhde
AP, keskitys-
K118 Birenbaum, H. 2012 | Birembaum, halina | U K |E }z'gﬁt’t‘f’”hde P
toelama
K119 |Weinberg, F. 2013 | Weinberg, Felix  |U K |E AP, keskitys- |
leiriolosuhde
K120 Rajhman, C. 2011 | Rajhman, Chil U K |E AP, keskitys- |
leiriolosuhde
K121 Zywulska, K. 2011 | 2YWulska, Krys-— ), K |E AP, keskitys- |
tyna leiriolosuhde
K122 ten Boom, C. 1964 | ten Boom, Corrie | VU K |E AP, keskitys- |
leiriolosuhde
K122B ten Boom, C. 1992 ten Boom, Corrie
K123U  |Michelson, F. 2022  |Michelson, Frida |VU K E ﬁ\;' natsivai- | p
K124 Faccenda, Fr. L. Kolbe, Maximilian | VU K |E AP, keskitys- |
1999 leiriolosuhde
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KIRJALLISUUDESTA PERAISIN OLEVAT TARINAT

koodi Lahde Tutkimushenkilé |uskonn. |kunn.|lhmisoik. | Kirsim. syy |pituus
. . AP, ghet-
K125 Lipszyc, R. 2016 Lipszyc, Rywka VU K E toelama P
von Rosenvinge, K. | von Rosenvinge, AP, neuvos-
K126V 2016 Kristina WU K E tovainot P
K127 Kharalampous, D. Kharalgm- . VU K E AP, natsivan- =
1979 pous,Dionysios keus
K128 |Ruge, W.2013 Ruge, Wolfgang | EHU K |E é.P’ gulagleiri |
iperiassa
K120 |Jakobsons, V. 2005 |Jakobsons, Valen- gy, K |E AP, gulagleiri |
tis Siperiassa
K130  |Wurmbrand, R. 1970 | /Yurmbrand, VU K |E AP, kommu- |
Richard nistivankeus
AP, vankeus-
K131 Fellows, W. 1997 Fellows, Warren EHU K E olot Thai- P
maassa
K132 Pats, H-A. 2009 Pats, Helgi-Alice | EHU K |E ’gP’ gulagleiri |
iperiassa
K133 Kovaly, H. 2012 Kovaly, Heda EHU K E AP, keskitys- | p
leirivankeus
K134 De Wind, E. 2020 | de Wind, Eddy EHU K E AP, keskitys- | p
leirivankeus
K135  |Pivnic, S. 2013 Pivnic, Sam u K |E AP, keskitys- |
leirivankeus
K136 Dronfield, J. 1999 | Dronfield, Jeremy |EHU K E AP, keskitys- | p
leirivankeus
AP, gulag-
K137 Piili, M. 2021 Piili, Martta VU K E leiri Siperi- P
assa
AP, gulag-
K138 Rantanen, V. 1990 Rantanen, Vilho VU K E leiri Siperi- P
assa
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HAASTATTELUT
Tutkimushen- Ihmis- |Kérsimyk-
koodi |Lihde kilo uskonn. | kunn. | oik. sen syy pituus
H1 Saida, 20.2.2006 |Saida U E K S P
Birgitta, o
H2 78.3.2006 Birgitta EHU E K VE P
H3 Rakel, 17.4.2006 |Rakel U E K K P
Tuulikki, o
H4 28 4.2006 Tuulikki EHU E K S P
HS5 Hillevi, 28.4.2006 | Hillevi EHU E K S P
H6 Frans, 6.7.2006 Frans EHU E K VE P
H7 Aatu, 7.7.2006 Aatu U E K VE P
AP, gulag-
Ande, E. 17- Lol
H8 18.7.2007 Ande EHU K E 11681;11 Siperi- | P

Uskonnollisuus
VU=80 (50,3 %)
U=30 kpl (18,9 %)
EHU=49 kpl (30,8 %)

K=61 kpl
(38,4 %)
E=98 kpl
(61,6 %)

Kunniallisuus

Yhteensa 159

K=136 kpl
(85,5 %)
E=23 kpl
(14,5 %)

Ihmisoik. kunn.

Karsimyksen syy

S=sairaus, vammautuminen 38 kpl

(24,0 %)
K=kuolema 25 kpl (15,7 %)

VE=vahingollinen eldméantapa, 71 kpl,

(44,6 %)

Tarinan pituus

P=58 kpl

(36,5 %)
L=101 kpl

AP=a&rimméinen pahuus, 23 kpl (14,5 %)

Kl=kiusaaminen, 1 kpl, (0,6 %)

SO=sota, 1 kpl, (0,6 %)

(63,5 %)
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Liite 2. Haastattelukysymykset.

Aluksi totean haastateltavalle: tarkoituksenani on keskustella kanssasi siitd mahdol-
lisesta kasvusta, jota olet kokenut itsessési tai muissa koettelemuksien, vastoin-
kdymisten ja kdrsimysten aikana tai niiden jélkeen. En pyri esittiméan seuraavaksi
luettelemiani, johdattelevan oloisia kysymyksié suoraan, vaan kaytén niitd sovelta-
vin osin haastattelun runkona. Aiheeseen johdattelun jalkeen yritdn saada vapaamuo-
toisesti keskustelun avulla vastausta niihin. Kysymysten sisiltd tai mééra saattaa
myds vaihdella.

A. Tapahtumataso? (Mité haastateltavalle on tapahtunut?)

1. Mitd erilaisia kérsimysti ja koettelemuksia aiheuttaneita tapauksia sinulle
on sattunut? Millaisia tapaukset olivat?

2. Onko joku tapaus erityisesti jadnyt mieleen pahempana ja vaikeampana
tapauksena kuin muut? Kuvaile taustaa tarkemmin ja kerro esimerkiksi
miké tapahtuman aiheutti, milloin se sattui ja kauanko se kesti? Oliko
siind monta asiaa yhdessa?

B. Kokemuksen taso

3. Miltd tapahtuma tuntui, eli millaisena sen koit? Kestiko se kauan ja oliko
se voimakas?

4. Millaisena muut, esimerkiksi ldhisukulaiset, ystdvét ja tyGtoverit sen mie-
lestdsi kokivat?

C. Kristillisen tradition mukainen kérsimyksen dynamiikka

5. Synnyttikd kérsimyksesi sinussa pohdiskelua? Oletko esimerkiksi tarkas-
tellut koettelemuksesi sisdltdmien tuskien ja kdrsimysten syvillisempad
tarkoitusta ja merkitysta?

6. Mitid varten kérsit? Onko syynd esimerkiksi jokin suuri tehtiva tai ihmi-
send kasvaminen?

7. Oletko kysynyt esimerkiksi: Miksi juuri miné joudun kokemaan tillaisen
karsimyksen?

8. Pohditko tapahtumien yhteydessé, ettd Jumala, jokin muu korkein olento
tai luonto on rankaissut ja ndyryyttinyt sinua ansaitulla karsimyksilla,
koska olet tehnyt syntid. Tallaisia ovat esimerkiksi: ylpeys, itsekkyys, va-
linpitdmittomyys tai irtaantuminen Jumalasta, l&himmadisistd tai eld-
mastd/luonnosta — rikkomus Jumalaa, eldmaé, luontoa tai ihmisid koske-
via lakeja vastaan. Koitko ndyrtymisté, syyllisyyttd, synnintuntoa tai ha-
peda?
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Oletko miettinyt, ettd Jumala on hyldnnyt sinut?

Lisasiko koettelemuksesi itsetuntemustasi, itseesi liittyvéaa pohdiskelua ja
arviointia?

Etsitko kdytannon syytd kohtaloosi? Téllaisia ovat esimerkiksi epaterveet
ja huonot eldméntavat, huolimattomuus, osaamattomuus, tyhmyys, ajatte-
lemattomuus, kiire, vadrad menettely, virhesuoritus, vaarin ymmarrys, va-
linpitdmattomyys, tahallisuus? Mitd syité 10ysit?

Naitko koskaan, ettd kdrsimys on ollut sinulle tarpeen, suorastaan véltté-
miton esimerkiksi suuntaamalla sinua, henkilokohtaista kehitystdsi ja
muutostasi kohti parempaa — ohjaamaan ja opastamaan tai erityisesti kas-
vattamaan ja opettamaan sinua elimdssisi? Millaiset muutokset olet ko-
kenut tarpeellisina ja valttdméattomina?

II Toiminnallisuuden kasvu

13.

14.

15.

16.

17.

Tuntuiko sinusta koskaan kuin olisit eldmén tai Jumalan koulussa, ikd4n
kuin sinua kasvatettaisiin ja opetettaisiin, hiottaisiin paremmaksi, muutet-
taisiin kérsimystesi kautta? Voisitko kuvata koettelemuksiasi kayttaméalla
késitteitd: opettaja, oppilas, koulu, ldksy, oppiminen ja luokkatoverit?
Kerro tarkemmin. Millaisissa tilanteissa olet erityisesti kokenut olevasi
eldmén/Jumalan koulussa?

Oletko ajatellut, ettd timi maallinen kdrsimys vie sinut ldhemmé&s Juma-
laa, hanen hyviksyntidnsa ja miellyttimistién, jopa lepyttdmistdan?

Oletko ajatellut, ettd maalliset kiarsimyksesi ovat kuin toimenpide, suori-
tus tai matka, jonka kautta ja avulla pédéset aikanaan taivaaseen, iankaik-
kisuuteen tai korkeampaan tilaan, tasolle, jossa ei endd ole kidrsimysta?

Tuntuiko sinusta missdén vaiheessa, ettd alistuit/mukauduit kohtaloosi,
kuin Jumalan/eldmén korkeampaan tahtoon, ankariin tosiasioihin, ettd an-
noit kdrsimystesi yksinkertaisesti tulla, olit valmis sitoutumaan niihin, hy-
viaksymaén ne jollakin tavalla? Oletko kokenut ne esimerkiksi hyviksi,
arvokkaiksi, tarpeellisiksi? Oletko tuntenut kapinoivasi ja nousevasi niitéd
vastaan? Koetko ne epidoikeudenmukaisina? Oletko katkera?

Onko kérsimykseesi liittynyt jokin tehtévé, joka sinun on ollut suoritet-
tava? Oletko kokenut olevasi tienndyttdja tai opettaja? Oletko halunnut
jakaa kokemuksesi toisten kanssa, olla hyddyksi vastaavassa tilanteessa
oleville? Oletko kertonut kokemuksistasi, opastanut, opettanut tai neuvo-
nut asioita, joita opit kiarsimyksistdsi? Miten sen teit ja miti erityistd ha-
lusit kertoa/opettaa? Téllaisia ovat esimerkiksi jokin nikemys, niko-
kulma, viisaus, elaminkatsomus tai motto.
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18. Onko Kristus tai jokin muu henkild toiminut sinulle esikuvana ja opetta-
jana kérsimyksien, vaikeuksien ja koettelemuksien kohtaamisessa? Kuka
ja milla tavalla? Osaatko sanoa ketéén, joka olisi ollut toisille opiksi kér-
simysten kohtaamisessa?

IIT Sosiaalinen kasvu

19. Huomioitko nyt paremmin toisten ihmisten tarpeet ja vaatimukset ja ajat-
teletko heidian parastaan, yhteisti etua, jopa omasta edustasi ja tarpeistasi
luopuen? Millé tavoin?

20. Ymmarrétkod nyt paremmin miltd toisista, kovia kokeneista tuntuu?

21. Otatko tehokkaammin osaa toisten kdrsimyksiin toimimalla heidén hy-
vikseen esimerkiksi kuuntelemalla, tukemalla, auttamalla tai jollakin
muulla tavalla? Milld tavoin?

22. Onko suhteellisuudentajusi kehittynyt, eli osaatko ndhd4 omat vastoin-
kdymiset jarkevdmmin ja realistissmmin néhtydsi muiden kovia kohta-
loita?

23. Oletko huomannut muiden ihmisten kasvaneen sinun koettelemuksiesi
kautta? Ovatko he tulleet esimerkiksi auttavimmiksi, huomioivimmiksi,
palvelualttiimmiksi tai rakastavimmiksi? Ovatko he ottaneet osaa sinun
kohtaloosi?

24. Ymmarrétkd nyt paremmin, ettd kdrsivd ihminen ei selvid ilman toista ih-
mistd? Oletko toisia auttaessasi huomannut rajallisuutesi, ettet pysty aina
auttamaan eikd sinun tarvitsekaan ylittdd itseédsi, uhrautua liikaa, antaa
kaikkeasi?

25. Ajattelitko koettelemuksiesi aikana koskaan menneitten sukupolvien ko-
via kohtaloita? Koitko kohtalonyhteyttd menneitten ja tulevien sukupol-
vien loputtomassa ihmisketjussa? Mitd?

26. Koitko misséédn vaiheessa vastoinkdymistesi aikana kohtalonyhteytté, yh-
teisen koettelemuksen jakamisen ymmairtdvad me-henked ja ilmapiiria
vastaavia kokeneiden kohtalotovereiden kanssa?

IV Eksistentiaalinen kasvu

27. Tunsitko, etté olisit alkanut enemmaén herkistyd eldmaille, huomata, tark-
kailla ja pohtia millaisia maailma ja eldmi ovat?

28. Aloitko enemmain pohtia omaa eldméési, kysyd omaa olemista suhdettasi
maailmaan, miten eldma vaikuttaa sinuun ja miten sini sithen? Oletko ky-
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30.

31.

32.

33.

34.
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synyt esimerkiksi: Millaiselta eldma tuntuu? Millaista minun eldméni on?
Mitd minulle kuuluu?

Oletko kokenut, ettd eldmisi olisi jollakin tavalla muuttunut? Milli ta-
voin? Onko se tullut paremmaksi, esimerkiksi tutummaksi? Tunnetko ja
tiedétkd siitd jotain nyt paremmin? Onko se muuttunut rikkoutuneesta eh-
jemmaksi, ldheisemmaksi ja rakkaammaksi? Tuntuuko jokin asia erityi-
sen tirkedltd tai tutummalta? Onko eldma tullut mielekkddmmaksi, tarkoi-
tuksenmukaisemmaksi ja merkityksellisemmaksi? Oletko huomannut tur-
hat ja tyhmét asiat ja 16ytdnyt jotakin eldmisen arvoista, jarkevéi ja tér-
keda, esimerkiksi tehtdvan auttaa toisia? Onko eldma tullut aidommaksi?
Ovatko valhe, kaunistelu, teeskentely ja esittiminen muuttuneet sellai-
siksi kuin eldma todella, aidosti on? Onko se tullut totuudellisemmaksi?
Oletko oppinut paremmin ymmartdméén, hyviaksyméén ja sietimiin ela-
min ankaraa totuutta: vastoinkdymisid, kdrsimystd ja kuolemaa sekd
oman rajallisuutesi, ettet aina selviydykain vaikeuksista? Oletko tullut ar-
mollisemmaksi ja anteeksiantavammaksi itseési kohtaan?

Tunnetko péisseesi ihmisend olemisessa ikddn kuin korkeammalle, kyp-
semmidlle kehitystasolle? Miten? Tunnetko saaneesi kédrsimyksiesi aikana
syvempéa tietoisuutta, viisautta ja tuntemusta elamaésté ja ihmisena olemi-
sesta? Mitd oivalsit?

Muuttivatko kovat kokemuksesi eldménasennettasi ja -katsomustasi?
Saitko uutta ndkokulmaa ja ndkemystd eldmaési, esimerkiksi jonkin elé-
minohjeen tai iskulauseen, moton?

Koitko koskaan, ettd elamd voi onnistua ja olla mielekéstd kokonaisuu-
tena: eldménd, jossa on samanaikaisesti eri ulottuvuuksia, kuten seké
miellyttivid, ettd epamiellyttavii asioita? Koitko kasvua ja kehitysti, rau-
haa ja rakkautta? Oletko kokenut onnea keskelld karsimysta ja tuskaa, esi-
merkiksi sotaa, 1ahestyvéa kuolemaa tai kovaa sairautta?

Saitko uutta eldméntaitoa, eli opitko eldéméén erilaisesti, kuin paremmin?
Koitko erkanemista entisestd, huonommasta eldméantavasta? Milld tavoin
tama tapahtui? Tunsitko vaikeuksiesi antavan uusia mahdollisuuksia, toi-
voa paremmasta eldménhallinnasta, varmemmasta otteesta ja kyvysta vai-
kuttaa asioihin, muuttaa asioita paremmiksi?

Muuttiko vastoinkdyminen eldméiési koskevia arvojérjestyksid? Tuliko
joistakin asioista selvésti tdrkeimpid ja tuliko joistakin asioista turhia ja
toissijaisia? Muuttuiko painotus materiaalisista arvoista henkisten arvojen
suuntaan? Kerro miten arvojarjestys muuttui. Tuliko eldma jotenkin rik-
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kaammaksi, esimerkiksi uusien kokemusten kautta? Tunsitko kiitolli-
suutta?

35. Kehittyikd suhteellisuudentajusi? Suhteutitko oman tilasi muiden tilaan?
Opitko tyytyméédn vihempiin, tai olemaan valittamatta pienistd? Tuli-
vatko eldminvaatimukset ja samalla vaatimukset itsedsi kohtaan kohtuul-
lisimmiksi?

36. Koitko kdrsimyksiesi kautta jotenkin lahestyneesi Jumalaa tai muuta kor-
keampaa voimaa tai esimerkiksi luontoa, maailmankaikkeutta? Koitko Ju-
malan ldsnéoloa ja turvallista ohjausta, vai synnyttiko se piinvastaista,
etddntymistd Jumalasta?

37. Koitko koskaan syvempéd tunnetta suhteessa eldméén esimerkiksi yh-
teenkuuluvaisuutta, ykseyttd tai sulautumista johonkin kokonaisuuteen,
kaikkeuteen, menneisiin tai tuleviin sukupolviin, suoranaista oman itsen
hividmistd — valaistumista.

38. Tunsitko syviai rauhaa, turvallisuutta, pelon hdvidmisté, helpottuneisuutta
tai levollisuutta raukeutta, hiljentymisti, hyvéa oloa, rakkautta elamaén,
jopa onnellisuutta tai rohkeutta keskelld karsimysta?
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Liite 3. Haastateltujen henkildiden kuvaus.

H1 ”Saida” (61 v.)

”Saida” on alun perin hyvisté ja terveesti yksityisyrittdjaperheestd. Hian kuvaa joi-
denkin ldheistensd itsemurhia, taloudellista alaméked, avioliittoaan alkoholistimie-
hen kanssa, avioeroa seka fyysisid ja psyykkisid sairauksiaan. Han on tydelaméassi
ja omistaa oman talon. ”Saida” on yksinhuoltaja, hdnelld on aikuinen ja murrosikaéi-
nen lapsi.

H2 ”Birgitta” (41 v.)

”Birgitta” on Helsingistd pikkukaupunkiin 10 vuotta sitten muuttanut entinen narko-
maani. Hianen eldménsi on ollut viimeiset 1620 vuotta kdrsimyksentdytteista. Lap-
suuden perheessi ei ollut isdd, joten diti joutui yksinhuoltajana tekeméén tuplasti toita.
Isoveli pahoinpiteli fyysisesti ja henkisesti ”Birgittaa”, joka joutui kokemaan jatkuvaa
pelkoa ja menetti siind yhteydessid itsetuntonsa. 14-vuotiaasta ldhtien alkoholi, huu-
meet sekd rikollinen ja irtolainen eldméntapa ovat hallinneet hinti. [somummin kuo-
leman ja lasten huostaanoton jalkeen hénelld oli syOpésairaus ja burn out. ”Birgitta”
asuu katuldhetyksen yllapitdmaésséi hoitokodissa. ”Birgitan” aviomies on vankilassa ja
hénella on kipuldékitys. Hén on ty6ton ja tapaa lapsiaan sdénnollisesti.

H3 ”Rakel” (60 v.)

”Rakel” on leski ja yhden pojan 4iti. Hén on tehnyt koko eldminsé kestéineen vahvan
uskonratkaisun rippikoulussa. Han on toiminut ensin apu- ja sairaanhoitajana sairaa-
latydssd, diakoniatyontekijand ja ldahetyssihteerind 10 vuotta seka sittemmin kriisi-
tyotekijana. Tyokiireinen “Rakel” on kohdannut paljon tydssddn kérsivid ihmisid ja
hin osallistui muun muassa Vampulan auto-onnettomuuden uhrien omaisten kriisi-
tyohon v. 2004. Hanen alkoholisoitunut, monisairas, muun muassa keuhkorepeamaa
ja masennusta sairastanut aviomiehensa teki itsemurhan v. 1990.

H4 ”Tuulikki” (39 v.)

”Tuulikki” meni naimisiin 18-vuotiaana. Hanen ensimmaéinen lapsensa kuoli v. 1991
muutaman péivin ikdisend. Samanaikaisesti Tuulikki sairastui epilepsiaan ja synnytyk-
sen jélkeiseen masennukseen, johon hén ei saanut mitdén hoitoa. Seuraavaksi syntynyt
poika joutui happikaappiin, mutta selvisi kuitenkin. Vuonna 2003 hén ajoi 2,7 promil-
len humalassa ojaan ja poliisit pidattivét hanet. Lasten huostaanoton jalkeen Tuulikki”
joutui sairaalan psykiatriselle osastolle ja mielisairaallaan. Hén otti avioeron vikivaltai-
sesta michestdén. Hanen vanhempi poikansa sairastui autistiseen dysfasiaan ja kévi las-
tenpsykiatrilla. ”Tuulikilla” on monia sairauksia: keuhkoahtauma, korkea kolesteroli,
rasvamaksa, astma, allergia, epilepsia, diabetes ja psykoottinen skitsofrenia, joihin hian
saa monia eri ladkkeitd. Tuulikki” on sekakdyttdja ja alkoholisti ja hén on yrittényt
itsemurhaa useasti ldakkeilld, jonka takia hén joutui vatsahuuhteluun ja teho-osastolle.
Viikkoa ennen haastattelua hén oli yrittényt sitd viiltimélld rannettaan (hén néytti mi-
nulle viiltojalked). ”Tuulikki” asuu nyt kriisiasunnossa ja on ty6ton.

HS ”Hillevi” (55 v.)
”Hillevi” on leski. Hén on joutunut 6—7—vuotiaana sukulaismiehen seksuaalisen hy-
vaksikayton kohteeksi yhden kesén ajan, joka aiheutti elinikdisen trauman. Hén on
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ammattikoulusta valmistuttuaan tyoskennellyt keittdjand sekd ollut tdissd leipo-
mossa ja kahvilassa. Naimisiin vuonna 1978 menty&an hin oli pitempéén kotiditind
hoitamassa kahta lastaan. Kun ensimmaéinen lapsi oli 3-vuotias, ”Hillevi” sairastui
vakavaan masennukseen ja joutui psykiatriseen sairaalaan pitemmiksi jaksoiksi. Han
ei ollut muutamaan vuoteen juurikaan poissa kotoa, vaan makasi erityisesti paivit
kapertyneend kokien, ettei tuskasta ole pois padsya. Han yritti itsemurhaa ladkkeilld
kolme kertaa, viimeisen kerran v. 2001. Hén otti ensimmaiselld kerralla liikaa rau-
hoittavia ja joutui sairaalaan vatsahuuhteluun seké syoméaén ladkehiilta. ”Hillevi” on
ollut kauan sairaana ja sairaseldkkeelld. Han kdvi 10 vuotta terapiassa ja kayttad
kahta eri psyykenladkettd. My0s toinen hinen tyttiristdan on ladkityksessd ahdistu-
neisuushdirion takia, josta "Hillevi” kokee syyllisyyttd. Hin on ollut ldhes kolme-
kymmentd vuotta vapaachtoistydssd vertaisryhmissd mielenterveyssektorilla. Ha-
nen michensi on kuollut tapaturmaisesti.

H6 ”Frans” (46 v.)

”Frans” on Helsingistd kotoisin oleva eronnut, lapseton mies. Hén vietti lapsuutensa
yksinhuoltajaperheen ainoana lapsena. 14—15-vuotiaana hin sotkeutui vuoteen 2003
saakka alkoholiin, myéhemmin kuvioon tuli sekakdyttd muun muassa: pentsediat-
sepamit, diapami, tenoxi ja amfetamiini. Ensimmaéisen kolmen kuukauden tuomion
”Frans” sai v. 1985 ajettuaan humalassa varastamallaan taksilla seké toisen neljan ja
puolen kuukauden tuomion v. 1994 rattijuopumuksesta ja maksuvilinepetoksista.
Molemmat tuomiot hén kirsi tyosiirtolassa. Pitkén ryyppyputken paitteeksi ”Frans”
tappoi veitselld vanhojen kaunojen takia asunnon omistajan. Hénet tuomittiin tay-
dessd ymmarryksessd olevana taposta yhdekséksi ja muista rikoksista; rattijuopu-
muksesta ja pahoinpitelyistd neljéksi vuodeksi, yhteensd 13 vuodeksi vankilaan.
Kaytdnndssé hén joutuu kédrsiméin tuomiostaan puolet. Ensiksi hén oli yhdessé van-
kilassa tutkintavankeudessa, sitten toisessa vankilassa sdhkokursseilla ja nyttemmin
Lounais-Suomen vankilassa (Kakola), josta hian on juuri anonut siirtoa muualle, siind
onnistumatta. ”Frans” on sijoitettu suljetulle osastolle, jossa hin saa ulkoilla kerran
jaruokailla kolmesti paivassd. Ovet menevat yksitéisselleissa kiinni klo 15.00, jonka
jélkeen hén viettdd aikaansa yksin, esimerkiksi mietiskelemélld, lukemalla tai katso-
malla televisiota. Hin sairastaa hepatiittia ja on 1990-luvulta 1dhtien kérsinyt useasti
masennuksesta, viimeksi oli paha tilanne v. 2004. Vahvan ladkityksen loputtua tuli
ongelmia. ”Frans” on sddnndllisesti yhteydessd ditiinsd ja on jonkun verran ollut te-
kemisissé isdpuolensa kanssa, jonka kanssa pitkédén jatkuneet huonot vilit ovat hie-
man vankila-aikana parantuneet. Suuri osa sukulaisista tietdd hdnen olevan vanki-
lassa, mutta eivét mistd syystd. Héanelld oli linnaromanssi ja vuoden kestinyt avio-
liitto itseddn huomattavasti nuoremman naisen kanssa. Avioeron jalkeen hén ei ole
ollut entiseen vaimoonsa yhteydessd. Han on ollut kymmenissé, erilaisissa, hantti-
hommien luonteisissa tdissd, mutta nima tydyritykset ovat poikkeuksetta kaatuneet
alkoholin takia.

H7 ”Aatu” (63 v.)

”Aatu” on naimisissa ja kuuden aikuisen lapsen isd. Hin on tehnyt erilaisia toita eri
paikkakunnilla. Vuodesta 1972 ldhtien hén on kayttdnyt vahvasti alkoholia. ”Aatun”
muuttaessa perheineen Tampereelta ruotsinkieliseen saaristoon, tuli alkoholi hyvin
saatavaksi. "Aatu” teki laivassa toitd ja tyGtunnit maksettiin osin pulloina. Juominen

442



Liitteet

alkoi jo haitata tyontekoakin, syntyi kierre — toité piti saada, jotta sai viinaa. Hin sai
tyopaikalla muutaman varoituksen alkoholin kédyton takia ja oli kuukauden tyonan-
tajan jarjestimassd hoitoonohjauksessa. Se auttoi hetkellisesti, mutta juominen jatkui
ja niin ”Aatu” menetti tyOpaikkansa. Sitten hin oli monissa, erilaisissa tdissd muun
muassa Saabin tehtailla ja teki valilla maajusseille erilaisia korjaus- ja hitsaustoita ja
kévi valilla hitsauskursseilla. Tdmaén jilkeen hén oli toissd Saabin tehtailla ja laitos-
miehend paikassa, jossa hén sai tehdé itsendistd ja vapaata tyotd. Han on pistdnyt
alulle vartiointipalvelun erééllad paikkakunnalla viiden koiransa kanssa. Vaimokin
sortui juomiseen ja yksi pojista joutui joksikin aikaa huostaan otetuksi nuorisokodin
puolelle. ”Aatu” oli vaimonsa kanssa sosiaaliviranomaisten jérjestdmisséd keskuste-
luissa ammattiauttajien kanssa. Kaksi perheen pojista on sittemmin sortunut alkoho-
liin. Vuonna 2004 ”Aatun” munuaiset olivat tuhoutuneet hoitamattoman verenpai-
netaudin takia. Han kévi pitkdan raskaissa dialyysihoidoissa ja sai v. 2006 uuden,
tietokoneella valitun, hdnelle sopivan munuaisen. Siirrdnnéisleikkaus onnistui hyvin,
lukuun ottamatta joitakin jéalkivaikeuksia, esimerkiksi haava aukesi. Leikkauksen
jélkeen tulivat myos rahalliset vaikeudet. Ladkitys on vield talla hetkelld kova ja uusi
eldmd uuden munuaisen kanssa rajoittaa eldméd. Esimerkiksi nostaminen on rajoi-
tettua, on sopeuduttava uuteen, muun muassa suolattomaan ruokavalioon ja alkoho-
liakaan ei sovi ottaa. ”Aatu” on ollut nyt kaksi vuotta raittiina. Han osallistui seura-
kunnan toimintaan perheleireill4, erilaisilla matkoilla ja tapahtumissa.

H8 Edmund Ande

Edmund taisteli vapaaehtoisena virolaisista muodostetussa JR 200:ssa (Suomen- po-
jat, soomepoisid): ”Suomen vapauden ja Viron kunnian puolesta.” Tahén liittyen
Edmund oli raumalaisen Lions-yhdistyksen kummipoika. Hén oli yhdistyksen vie-
raana ja yopyi luonani. Tuona aikana Edmund lupautui haastateltavaksi. Hén kertoi
vaiheistaan Suomen armeijassa seké siirtymisestddn Viron rintamalle taistelemaan
Puna-armeijan massiivista hyokkaysta vastaan. Sodan jilkeen Neuvostoliiton mie-
hittdessa Viron, hdnet vangittiin osallisuudestaan sitd vastaan ja ldhetettiin Siperiaan
pakkotydleirille. Edmund kertoi seikkaperdisesti vélilld innostuneena ja iloisena, vé-
lilld kyynelsilmin tuosta erittdin rankasta ajasta, joka oli viedd hénen henkensi. Ta-
rinassa tulevat hyvin esille ankarat olosuhteet, selviytyminen ja jaettu kokemus. So-
dan jdlkeen hén palasi kotimaahansa ja meni naimisiin. Han kuvaa tuota aikaa toi-
saalta sithen tyytyvdisend, toisaalta siithen liittyvdd pakkoa pitdd mahdollisimman
salassa oma menneisyytensd. Edmundissa nikyi koko vierailun ajan jotakin &arim-
mdisten olosuhteiden luomaa vaatimattomuutta, ja elimanrauhaa ja -iloa siitd, ettd
eldma on nyt hyvin hénelld hyvin Virossa ja Neuvostoliiton miehityksen loputtua.
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Liite 4. Narratiivisessa pedagogiikassa kaytettava tarinaesimerkki.

Tarina siitd kuinka minua kiusattiin koulussa v. 1966—1967
(Kerron oman tarinani piirtden ja esittien)

Olin ensimmaiselld luokalla kansakoulussa yli viisikymmenti vuotta sitten. Koulussa
oli aluksi tosi mukavaa, innolla kdvelin vanhan Rauman lapi kouluun. Sitten minua
alettiin systemaattisesti kiusata monella tavalla varsinkin vélituntisin. Pd4aiheena oli-
vat horokorvani, jotka tulivat korostuneesti esille, koska isdni leikkasi koneella hiuk-
seni hyvin lyhyiksi. Minua nimiteltiin ja ldllateltiin. Kun hiukseni vdhén kasvoivat tuli
korvieni eteen kiekurat. Siksi minua nimitettiin sen aikaisen sarjakuvahahmon mukaan
Vaaviksi. Sitten minua kiusattiin, koska kéytin isoveljeltd perinnoksi jadneitd lyhyt-
vartisia, vihreitd saappaita. Muilla kun oli ne pitkévartiset, mustat, nokialaiset muoti-
saappaat. Kaiken kukkuraksi ylédluokkalaiset keksivét jatkuvasti toistuvan leikin, kuka
saisi minut vélitunnilla nopeimmin alleen seldlleen maahan. Ympdrille kerddntyneet
oppilaat huusivat: ”Tappelu, tappelu!” Ei se mikédan tappelu ollut. Olin minua paljon
isommalle kuutosluokkalaiselle helppo saalis. Tunsin tukehtuvani ja minua sattui iso-
jen tiukat otteet ja lydminenkin. Vélituntivalvoja saapui koulun ison pihan perélti ai-
van liian hitaasti, koska ekaluokkalaisia tyttja piti hianta kddestd. Tuskaa lisdsi se, ettei
kukaan oppilaista tullut auttamaan, katselivat vain tai poistuivat paikalta. Kotona kek-
sin ennen nukkumaan menoa laittaa iséni vahvalla teipilld korvat kiinni péshén, jotta
ne kasvaisivat véhitellen littedmmiksi. Hiuskiekuroita kiersin toiseen suuntaan kéytta-
maélld didin papiljotteja, joiden piikki pisti padhén. Niiden kanssa oli vaikea nukkua,
eikd kouluun meneminenkéin tuntunut endd mukavalta. Onneksi diti huomasi tdmén
ja meni koululle puhumaan opettajan kanssa. Kiusaaminen véheni tuntuvasti vasta,
kun isoveljeni kdvi koulun portilla kovistelemassa kiusaajia. Tunsin heti helpotusta ja
isoveljestd tuli sankarini. Lopulta kiusaaminen loppui kokonaan, kun kouluun tuli
poika, jolla oli vield isommat korvat kuin minulla. Nyt hinesti tuli kiusaamisen kohde,
eikd kukaan endd huomannut minua. Mind en koskaan kiusannut hénti. Arvaatteko
miksi? Aivan oikein, koska tiesin miltd hénesti tuntui. Hinesta tuli hyvin alistunut ja
yksindinen. Miten olisit toiminut? Niin, minusta tuli hinen ystdvansi. Hén kévi koto-
nani ja mind hénen luonaan Vanhassa Raumassa.

Onko sinua kiusattu tai oletko ndhnyt siti tai itse syyllistynyt sithen? Milté kiu-
saaminen tuntuu? Sen on tiytynyt minusta tuntua tosi pahalta, koska muistan sen
aiheuttaman ahdistuksen vield 53 vuoden takaa.

Miten olisit menetellyt kiusaamista koettuasi tai ndhtyési? Olisitko kertonut
opettajalle, ollut rohkea ja mennyt kiusatun puolelle? Asiaan on puututtava!

Miksi jotkut kiusaavat toisia? Kiusatut voivat olla erilaisia ja heikkoja. Kiusaa-
jilla voi itselldén olla paha olla. He haluavat nédyttdd olevansa koviksia saadakseen
toisten hyvéksynnén.

Kuultuaan tarinan, jakaantuvat oppilaat ryhmiin ja esittivét kuulemansa, josta
vield esitysten jidlkeen keskustellaan.

444



Liitteet

Liite 5. Narratiivisessa pedagogiikassa kaytettava esimerkkinaytelma.

Sankarillinen santamarialainen (Uotilan koulu, kevét 2013 ja sovellus kevitjuh-
lassa 2025)

Néytelmén taustalla oli pyrkimys tukea koulua sitd ahdistaneessa homeongelmassa.
Tarkastellaan Raamatun kertomusta Laupiaasta samarialaisesta. Opetuksessa kayte-
tddn aiheeseen liittyvdd vanhaa kuvataulua ja piirroselokuvaa. Keskustellaan tarinan
eettisestd teemasta kristinuskon sekd muiden uskontojen ja maallisten nikemysten
valossa. Suunnitellaan ja toteutetaan ndytelmé (esimerkiksi kasikirjoitus, varustus,
rekvisiitta) yhdessé oppilaiden kanssa.

Saatteeksi yleisolle (opettaja kertoo): Toisesta ihmisestd valittdminen on tirked asia.
Erityisen tirkedd se on silloin kun toisella on hétd. On todella huolestuttavaa, jos
vaikeuksissa olevan hétda ei huomioida, hénté ei kuunnella eiké auteta. Seuraavaksi
ndemme titd aihetta késittelevan ndytelmén. Siind sovellamme nykypdivdan Raama-
tun (Luuk.10:25-37) kertomusta laupiaasta samarialaisesta. Vaikka ndytelmas-
simme on hauskojakin kohtia, muistutamme, ettd toisen ahdinko on aina vakava
asia. Erds puutarhuri oli joutunut rydstetyksi ja makasi nyt maassa pahasti pahoinpi-
deltynd. Monet vélinpitdmattomat, kiireiset ihmiset kulkivat hdnen ohitseen (kavel-
len, ratsastaen, mopolla).

Kertoja: Nyt néyttdd auto pysdhtyvin. (Autosta nousee henkilo, joka ldhestyy louk-
kaantunutta.) Mitd hin tekeekddn? (Hén siirtdd loukkaantuneen pois auton edestd,
palaa autoon, joka jatkaa matkaa.) Nyt tulee kaksi tosi viisaan nékdistd miesti:

Ohikulkija 1: — Katso, ojassa makaa joku!
Ohikulkija 2: — Onko se siili?
Ohikulkija 1: — Ei, se on ihminen.

Ohikulkija 2: — Niinpé taitaa olla. Kylla luonto on sitten ihmeellinen. (He jatkavat
matkaa.)

Kertoja: — Voi, voi sentddn. Mitd vilinpitimattomyyttd. Seuraavaksi paikalle tulee
joukko litvildisié:

Ohikulkija 3: — Hei sind sielld, osaatko sanoa missd on ldhin pitseria? (kysyy louk-
kaantuneelta)

(Loukkaantunut ojentaa kdtensa kuin apua pyytidkseen.)

Ohikulkija 3: — Ahaa, tuolla pdin. (Liivildiset menevét loukkaantuneen kéden osoit-
tamaan suuntaan.)
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Ohikulkija 4: — Minulla onkin jo kova nélka, tule mennéén.

Kertoja: — Mité ihmettd, hekéén eivit auttaneet! Miten itsekédstd. No, nyt ndyttda tu-
levan reippaasti lenkkeilevd nuorimies, joka vihdoin aikoo selvésti tehdd jotakin.
Sill4 lailla!

(Lenkkeilija saapuu ja tutkii loukkaantunutta. Han ottaa téltd lompakon ja ojenne-
tusta kiadesté kellon ja poistuu ympdrilleen vilkuillen. Pahoinpidellyn kési ojentautuu
poistuvan perdén.)

Ei voi olla totta. On hipedllistd kayttdd hyvéikseen avun tarpeessa olevaa! Se on hy-
vin surullista. On maailmassa toki niitékin, jotka huomaavat hddéssa olevan 1&him-
maiisen. He haluavat auttaa, kuten seuraavaksi paikalle tulevat Shevrolet Holmen-
kollen ja hianen apurinsa tohtori Stetson tekevit. (He saapuvat suurennuslasejaan kat-
soen ja kiertdvit ympariinsa vauhdikkaasti. Shevrolet kaatuu loukkaantuneeseen, lyo

padnsa ja pyortyy.)

Tohtori Stetson: — Shevrolet dl4 huoli miné tulen auttamaan sinua, silld kaveria ei
jatetd! (Tohtori Stetson tulee apuun, mutta kaatuu haraan ja pyortyy.)

Kertoja: Ohhoh! Sattuipa ikdvésti. Aina auttaminen ei onnistu. Tarkeintd on kuiten-
kin, ettd edes yrittid auttaa, kuten nyt paikalle saapuvat Batwomen ja miss Robinson
tekevit. (He tulevat paikalle viitta hulmuten ja tekevit rohkean paattavaisia manoo-
vereitd.)

Batwoman: — IThmistutkani aistii hddédssa olevan lahimmaéisen.
Miss Robinson: — Meita siis tarvitaan jalleen.

Batwoman: — Miss Robinson, seuraatko minua sankaritekoihin?
Miss Robinson: — Seuraan.

Batwoman: — Siis rientdkddmme auttamaan niité, jotka apua tarvitsevat! (He liihot-
televat loukkaantuneiden ympdrilld, tormédvit toisiinsa ja kaatuvat muiden jo
maassa makaavien sekaan.)

Kertoja: — Sattuipa taas ikdvésti. Epdvarmuudesta huolimatta rohkeasti toista autta-
essamme, tai edes yrittdessimme auttaa hdntd, olemme sankareita. Meidén ei tarvitse
olla kuitenkaan supersankareita. Riittdd, ettd luotat itseesi ja teet parhaasi. Hei, nyt
paikalle néyttdd saapuvan juuri sellainen ihminen. Hén on hyvin varman nékdinen.
Nyt hén tarttuu kannykkéén. Loistavaa. Hin soittaa varmasti 112:een ja pyytdd apua
paikalle. (Varman nékdinen henkil6 aikoo soittaa.) Noin sité pitéé.
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Ohikulkija 5: — Terve Kata, ai si oot nyt Huittisissa. Asken s olit vield Forssassa.
Tosi jannéé. Soita sitten, kun tulet Euraan. Ettdko miti tiélld on tapahtunut? Ei mi-
tddn mielenkiintoista. T44lla ei oo mitdén tekemistd, t44ll4 on tosi tylsdéd. Ei mitté,
mooooooooeeeee! (Varman nakdinen henkiloé puhuu kdnnykkéén ja poistuu.)

Kertoja: — Voi ei, minulla alkaa nyt menné usko ja luottamus ldhimmaiisenrakkau-
teen. Pahalta ndyttdd. Katso, tuolta tulee vield joku. No jaa, tunnen tuon henkil6n.
Mika hinen nimensa nyt olikaan? Tiedén, ettd hin ei taida jaksaa keskittyd muiden
hatéén, silld hénelld on paljon omia vaikeuksia ja huolia. (Hén saapuu keppidén kan-
taen, jonka pddssd on pieni nyytti.)

Sankarillinen santamarialainen: — Hei katso! (sankarillinen santamarialainen nékee
ja tarkastaa tilanteen seka soittaa 112:een)

112: — Hatdkeskus.

Sankarillinen samarialainen: — Tassé puhuu sankarillinen santamarialainen. Valtatie
kahdeksan ja Luviantien risteyksessd huoltoaseman kohdalla on sattunut vikivallan-
teko. Ryo0stetty on pahasti vammautunut eikd pysty kdvelemiin ja puhumaan kun-
nolla.

Hatékeskus: — Selvé, tulemme heti apuun. (Sankarillinen santamarialainen ryhtyy
hoitamaan loukkaantuneita.)

Kertoja: — Hienoa, hénhén on sankarillinen santamarialainen, joka on aina valmis
auttamaan muita. Rohkeana hin puuttuu tilanteeseen silloinkin, kun monet muut ei-
vit halua, uskalla tai pysty auttamaan. Ehké juuri omien eldménvaikeuksiensa takia
hén tietdd miltd toisesta tuntuu. Hanelld on hyva sydén ja kykya myotatuntoon. (Pai-
kalle saapuu muita, jotka myds ryhtyvét auttamaan toisia. Rauhallinen musiikki soi.)

—Kuka néistd on sinusta rydstetyn ldhimmaéinen? Kaikki ne, jotka auttoivat tai yritti-
viit auttaa hinti.

—Kylld. Mene sinékin ja tee samoin. Hyvé esimerkkisi voi sankarillisen santamaria-
laisen esimerkin tavoin tarttua muihin. Ndin yhdessé toinen toistamme tukien ei huo-
lestuttavinkaan tilanne ole toivoton. (Nayttelijdt menevét toisiaan tukien riviin kédet
toinen toistensa olkapailld/kddessd. Syva kumarrus.)
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