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Tamin syventivin tyd koostuu kahdesta osasta: kirjallisuuskatsauksesta deksmedetomidiinin
farmokologisista ominaisuuksista seki tutkimusryhmémme tutkimuksesta, jossa tarkasteltiin
subkutaanisesti annostellun deksmedetomidiinin farmakokinetiikkaa terveilld vapaaehtoisilla.
Tutkimuksen tarkoituksena oli verrata deksmedetomidiinin subkutaanista ja suonensiséistd
annostelua farmakologisten, kardiovaskulaaristen ja subjektiivisten parametrien osalta ja ndin
alustavasti selvittiid ihonalaisesti annostellun deksmedetomidiinin soveltuvuutta palliatiivisen
hoidon sedaatioon.

Tutkimus oli avoin kaksijaksoinen vaihtovuoroinen tutkimus, jossa kéytettiin tasapainotettua
satunnaistamista. Tutkimukseen otti osaa kymmenen miespuolista koehenkildd, jotka saivat 1
mikrog/kg deksmedetomidiinii seki ihonalaisesti ettd suonensiséisesti. Koehenkil6iltd monitoroitiin
kardiovaskulaarisia ja sedatiivisia vaikutuksia seké kerittiin verindytteiti, joista analysoitiin
deksmedetomidiinin ja katekoliamiinien plasmakonsentraatioita eri aikapisteissa. Lisédksi
koehenkil6t pisteyttivit subjektiiviset tuntemukset tarkkaavaisuuden ja suorituskyvyn osalta eri
aikapisteissa.

Kardiovaskulaaristen, sympatolyyttisten ja sedatiivisten vaikutusten alkaminen oli selvisti
vahemmin #kkindinen subkutaanisen annostelun jilkeen. Huippuplasmakonsentraatiot
subkutaanisesti annostellulle deksmedetomidiinille mitattiin 15 minuuttia annostelun jélkeen.
Subjektiiviset tarkkaavaisuuden ja suorituskyvyn pisteytykset olivat merkitsevisti matalammat
ensimmaisen tunnin aikana suonensisiinen annostelun jilkeen. Samoin plasman noradrenaliinitasot
olivat merkitsevisti matalammat suonensisdisen annostelun jéilkeen.

Deksmedetomidiini imeytyy kohtalaisen nopeasti ja tehokkaasti subkutaanisen annostelun jilkeen.
Thonalaisesti annosteltu deksmedetomidiini saattaa olla mahdollinen vaihtoehto palliatiivisessa
sedaatiossa ja aiheuttaa lievempii kardiovaskulaarisia vaikutuksia kuin suonensisdinen annostelu.
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