UUDET TUULET

Lyhyempi polku
lahihoitajasta
sairaanhoitajaksi

Noin puolella aloittavista sairaanhoitajaopiskelijoista on lahihoitajan tutkinto.
Tama koulutuspolku voi kuitenkin kestad jopa 6,5 vuotta. Uusi malli lomittaa opintoja
ja lyhentad aikaa. Ratkaisu voi helpottaa myds tyévoimapulaa ja edistdd urakehitysta.

osiaali- ja terveysalalla opin-

tomahdollisuudet ovat laajat

ja monimuotoiset. Alan am-

mattilaiseksi voi opiskella

useilla  koulutusaloilla niin
toisella asteella kuin korkeakouluissa.
Myo6s alan jatko-opintomahdollisuuksia
on runsaasti. Kuitenkin sote-alan tyon-
tekijoista on jatkuva pula (1). Koulutus-
organisaatioilta edellytetddnkin jatkuvaa
opintotarjonnan, suuntautumisvaihtoeh-
tojen ja koulutuspolkujen kehittamista.
Tavoite on, ettd opiskelijat hakeutuisivat
sote-alan opintoihin, tyo6llistyisivit ja py-
syisivat alalla.

Yksi uusi ratkaisu on 1oydetty. Toisen
asteen ammatillista tutkintoa suorittavil-
le, kuten ldhihoitajaopiskelijoille, voidaan
tarjota mahdollisuus opiskella ammatti-
korkeakouluopintoja jo opintojen aikana.
Niin on toimittu Turussa jo useina vuo-
sina. Tulokset koulutuspolun lyhenta-
misestd ovat hyvid. Uusi malli motivoi ja
sitouttaa opiskelijoita.

Selvitys Suomen
sote-opintopoluista
Turun yliopiston hoitotieteen pedagogi-
siin opintoihin kuuluu opetusharjoitte-
Iu. Osana téitd harjoittelua kartoitettiin
Suomen sosiaali- ja terveysalan ammat-
tikorkeakoulupolkuja. Samalla tuotettiin
vaylaopintoihin liittyvasa markkinointima-
teriaalia Varsinais-Suomen opinto-ohjaa-
jille ja koulutukseen hakijoille.
Selvityksessa tuli esiin, ettd ammat-
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tikorkeakouluopintoja tarjotaan toisen
asteen ammatillista tutkintoa opiskelevil-
le jo monella paikkakunnalla. Opintoihin
hakeutuminen ja opintojen toteutus vaih-
telivat. Yhteistd kaikille polkuopinnoille
on, ettd opinnot voidaan siséllyttdd opis-
kelijan toisen asteen opintoihin ja hyvaksi
lukea mydhemmin ammattikorkeakoulu-
opinnoissa, mikéli opiskelija jatkaa opin-
toja. Saman tyyppisid kehittdmisprojekte-
ja on menossa my0s mm. Ruotsissa.

Polkuja-hanke
lyhentaé koulutusaikaa
Ammatillisen koulutuksen laatua ja tasa-
arvoa kehitetddn Opetushallituksen ja
opetus- ja kulttuuriministerion mittavas-
sa kolmivuotisessa (2020-2022) Oikeus
osata -ohjelmassa. Ohjelman tarkoituk-
sena on tukea oppimisen edellytyksia ja
oppimistulosten paranemista. Samalla
tuetaan esimerkiksi hyvinvointia, yhtei-
sollisyytta ja osallisuutta sekd toimin-
takulttuurin ~ uudistumista. Ohjelman
yhtend osa-alueena on opiskelijoiden
perustaitojen ja jatko-opintovalmiuksien
vahvistamiseen tahtadvi Polkuja-hanke.
Sitd koordinoi Turun kaupunki. Polkuja-
hankkeella kehitetddan ammatillisiin op-
pilaitoksiin toimintamalli perustaitojen
lahtotason testaamiseen. Niille, jotka tar-
vitsevat, luodaan ohjattu polku perustai-
tojen vahvistamiseen. (2)

Turun ammatti-instituutin (TAI) vay-
laopintojen kehittdminen 15 opintopis-
teestd 35 opintopisteen laajuuteen on

yksi osa Polkuja-hanketta. TAl-vaylaopin-
tojen suunnittelussa keskeistd on ollut
opetussuunnitelmien  yhteneviisyyksi-
en analysointi. Niin siis etsitdidn, mita
opintokokonaisuuksia tulisi lisdta lihi-
hoitajaopiskelijoiden opetukseen (esim.
perushoitoty®), jotta sisillot vastaisivat
ammattikorkeakoulun
telman
pedagogisena lahtokohtana on Turun

opetussuunni-
sisdltoja.  TAl-vayldopintojen
ammattikorkeakoulussa kaytossia oleva
innovaatiopedagogiikka sekid osallistavan
ja tutkivan oppimisen periaatteet. Kes-
keistd innovaatiopedagogiikassa on tyo-
elaméldahtoisyys ja -yhteistyo, kansainva-
lisyys, yrittijyys ja systeeminen ajattelu.
(3) Osallistavalla ja tutkivalla oppimisella
tarkoitetaan opiskelijan itsendista ja aktii-
vista oppimista seké vertaisoppimista yh-
teistyossd muiden opiskelijjoiden kanssa.
Se edellyttdaa opiskelijoilta vastuunottoa
ja aktiivista otetta opiskeluun seki keski-
ndista tiedon jakamista. (4) Taméan tyyp-
pinen pedagogiikka sopii hyvin erityisesti
niille lahihoitajaopiskelijoille, jotka halua-
vat jatkaa sairaanhoitajaksi. He voivat op-
pia jo koulutuksensa aikana ongelmanrat-
kaisutaitoja ja padtoksentekoa.

Polkuopinnot Turussa

Monet Turun ammatti-instituutin opis-
kelijat ovat jo useana vuonna suoritta-
neet polkuopintoja 15 opintopisteen
laajuisena toisen asteen opintojensa va-
linnaisena osana. Turun ammatti-insti-
tuutissa polkuopinnot kulkevat nimella



TAI-VAYLAOPINNOT 35 op

1) Asiakaslahtdiset sosiaali- ja terveyspalvelut 5 op

Digistartti (1 op)

Asiakasléhtsiset sosiaali- ja terveyspalvelut 4 op

2) Hoitoty6n perusosaaminen 9 op

Hoitotydn perusteet 7 op
Ravitsemuksen perusteet 2 op

3) Hoitoty6n perusteet (harjoittelu) 6 op

4) Kolme opintojaksoa (yhteensé& 15 op) seuraavista

Tutkimusmetodiikka 5 op

Naisten seksuaali- ja lisééntymisterveys 5 op
Ammattietiikka ja ndyttéon perustuva toiminta terveyden edistamisessa 5 op
Sosiaalinen hyvinvointi, arki ja yhteiskunta 5 op

KUvIo 1.

TAI-vaylaopinnot. Tamé kokonaisuus on
koostunut kolmesta opintojaksosta (ku-
kin 5 op) sisdltden seuraavat kurssit: 1)
Tutkimusmetodiikka, 2) Naisten seksu-
aali- ja lisddntymisterveys, 3) Ammatti-
etiikka ja nidyttoon perustuva toiminta
terveyden edistdmisessd tai Sosiaalinen
hyvinvointi, arki ja yhteiskunta. Jatkossa
TAI-viylaopinnot 35 op -projektin myota
opiskelijoille tarjotaan aiempaa laajempi
valikoima ammattikorkeakouluopintoja
(Kuvio 1).

TAI-viaylaopinnot 35 op -toteutus
kiynnistyy konkreettisesti syksylld 2022.
Lahihoitajaopintoihin haetaan normaalil-
la hakuprosessilla. Opiskelupaikan saa-
neille opiskelijoille ldhetetdan erillinen
kirje véyldopinnoista ja niiden mahdol-
lisuudesta. Tamén jalkeen opiskelijat il-
moittavat halukkuutensa niihin opintoi-
hin. Hakijamé&arasta riippuen paitetdan
kuinka suuri ryhméi voi aloittaa néissa
viyldopinnoissa. Vayldopinnot toteute-
taan monimuotoisesti sisdltden ldhiope-
tusta ja -ohjausta, verkko-opintoja ja
itsendistd opiskelua. Lihiopetus ja -oh-
jaus toteutuvat padsaantoisesti Turun

ammatti-instituutissa, mutta osa oppi-
tunneista jarjestetddn Turun ammatti-
korkeakoulun tiloissa.

Vaylaopinnot

kannustavat ja motivoivat
Vayldopinnoilla voidaan taydentda opis-
kelijan osaamista. Opinnot antavat mie-
likuvaa korkeakouluopinnoista ja niiden
vaatimuksista. Samalla opiskelijat saavat
valmiuksia mahdollisiin tuleviin korkea-
kouluopintoihin. Néin voidaan nopeut-
taa korkeakoulututkintoon valmistumis-
ta, jos opiskelija hakeutuu myohemmin
ammattikorkeakouluopintoihin. Vayla-
opintojen tarkoituksena on myos kan-
nustaa opiskelijoita jatkamaan opiskelua
ja edistéda sitoutumista sosiaali- ja terve-
ysalaan. (5)

Jotta tastd koulutuspolusta tulee toi-
miva ja laadukas koulutusmuoto, on sitd
arvioitava niin opetussuunnitelmatasolla,
oppimistulosten kuin saatujen opiskelija-
ja opettajapalautteidenkin avulla. Yhte-
neviisyyden ja laadun takaamiseksi voisi
olla hyva kehittds yhteinen polkuopinto-
jen malli. @

LAHTEET
Tyé- ja elinkeinoministerid. Ammattibarometri 2022 / 1.
https: / /www.ammatfibarometr.fi/

Opetus- o kulttuuriministerio. Ammatillinen koulutus: Laadun jo
tose-arvon kehittmisohjelma 2020-2022. Esite. http:/ /um.fi/
URN:ISBN:978-952-263-867-0, myGs https:/ /okm.fi/aikeusosata
Innovaatiopedagogiikka. Turun ammattikorkeakoulu.

https: / /innopeda.turkuamk fi/language /fi /innovaatiopedagogikka,/
TAkpolku 20212022 15 op. Opetussuunnitelma 2021-2022.
Turun ammtti-nstituutti ja Turun ammattikorkeakoulu.

>

w

=~

o

Sosiaali- jo terveysalan ammattikorkeakoulupolku. Turun ammattinsfituutti.
https: / /www.turkuai.fi/turun-ammatti-nstituutti/opiskelijalle /opintopolut/
sosiaali{a-terveysalan-ammattikorkeakoulupolku

MINNA KUMMUNSALO

sh, KM, Tk,

TtM-opiskelija,

Kliinisen hoitotydn opettaja, VSSHP

HELI VIRTANEN

esh, THT,

dosentti, yliopisto-opettaja,
Hoifotieteen laitos, Turun yliopisto

MARJA-LIISA GUSTAFSSON
th, THT, lehtori,
Torun ammattiinstituutti

CAMILLA LAAKSONEN

th, THT,

koulutus- ja tutkimuspdllikk,
Turun ammattikorkeakouly

LEENA SALMINEN
th, THT, professori,
Hoitotieteen laitos,
Torun yliopisto

Pro terveys 15



