MIKA MUUTTUU VAI
MUUTTUKO MIKAAN?

Tutkimus eron jalkeisista

vanhemmuuskokemuksista

Saima Lehtimaki
511794

Pro gradu-tutkimus
Turun yliopisto
Sosiaalitieteiden laitos
Sosiaalityo
30.11.2016

Turun yliopiston laatujarjestelman mukaisesti taman julkaisun

alkuperdisyys on tarkistettu Turnitin OriginalityChek-jarjestelmalla




TURUN YLIOPISTO

Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta

LEHTIMAKI SAIMA; Mik3 muuttuu vai muuttuko mikdan? Tutkimus eron jilkeisista
vanhemmuuskokemuksista.

Pro gradu, 76 s., 1 liite

Sosiaalityo

Joulukuu 2016

Tassa pro gradu- tutkimuksessa tarkastellaan eron jalkeisid vanhemmuuskokemuksia.
Tutkimustehtavana on tavoittaa eron kokeneiden vanhempien subjektiiviset kokemukset ja
ymmartaa niitd merkityksia, joita vanhemmuus heidan kertomuksissaan saa. Lisaksi tehtavana
on paikantaa lapsesta kerrotut tarinat vanhemmuuden kontekstiin liittyen. Tarkoituksena on
selvittda (1) millaisia merkityksia eron jalkeinen vanhemmuus saa vanhempien kertomuksissa ja
(2) millaisia merkityksia lapset saavat vanhemmusnarratiiveissa?

Tutkimustyyppi on narratiivinen laadullinen tutkimus. Aineistona on kahdeksan eron kokeneen
vanhemman kirjoitettua tarinaa. Aineisto on keratty Hyva erovanhemmuus ry:n ja Suomalaisen
Kirjallisuuden Seuran jarjestamassa kirjoituskilpailussa 1.9.2011-15.3.2012. Kirjoituskilpailun
aiheena oli "Vanhemmuus eron jalkeen". Vanhemmista kolme oli miehia ja viisi naisia. Aineiston
analysointi on toteutettu narratiivisen analyysin mukaisesti juonianalyysina kunkin tarinan
ydintarinasta kasin. Lasten saamat merkitykset kuvataan ydintarinoiden yhteydessa reippaan
lapsen tarinan, lapsi eron sijaiskarsijana tarinan ja lapsen edun tarinan avulla. Lisaksi
narratiivien analyysina on teemoiteltu tarinoiden merkityksia eron jalkeisen vanhemmuuden ja
lasten kanssa ylateemojen alle.

Parisuhteen paattyminen on kokijalleen usein kriisi ja herattdd monia tunteita. Vanhemmuuden
hoitaminen eron jalkeen on haastavaa erilaisten tunteiden ristiaallokossa. Vanhemmuus sitoo
pariskunnan yhteen myos eron jalkeen, koska yhteisty® lapsen asioissa jatkuu. Se miten kukin
onnistuu yhdistdmaan tdman haastavan yhtalon riippuu monista tekijoista, kuten sosiaalisista ja
taloudellisista reunaehdoista ja ennen kaikkea entisten puolisoiden valisen kommunikoinnin
onnistumisesta. Tutkimus vahvistaa nakemysta siita, ettd on lapsen edun mukaista edistaa
vanhempien valisen yhteistyon toimivuutta. Palvelujarjestelmaa, perhepolitiikkaa ja
lainsdadantda on kehitettava kokemusperaista tietoa hyddyntaen. Eron jalkeinen vanhemmuus
on sidottu aikaan ja paikkaan ja niihin kulttuurisiin merkityksiin joita eron jalkeisesta
vanhemmuudesta tuotetaan. Vanhemmuudesta tuotetaan edelleen sellaisia sukupuolittuneita
tulkintoja yhteiskunnan ja sosiaaliviranomaisten toimesta, mitka eivat miellyta kaikkia
vanhempia.
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1. Johdanto

Parisuhteen paattyminen on henkildkohtainen tragedia ja yhteiskunnallisesti
merkittava ilmid. Avioerot ovat yleistyneet kaikissa lansimaissa. Suomessa
vuonna 2015 avioerojen maara kaantyi jalleen nousuun ja avioeroja otettiin

13 939 kappaletta. Samaan aikaan myds avioliittojen solmiminen lisaantyi
aiempiin vuosiin verrattuna. Vuonna 2015 avioeron todennakdisyys
ensimmaisessa liitossa oli 39%. (Siviilisaadyn muutokset 2015. Tilastokeskus).
Avoliitot purkaantuvat avioliittoja todennakodisemmin, mutta vastaavaa tarkkaa

tilastotietoa avoeroista ei ole saatavilla (Kiiski 2011, 18).

Tutkimuksellista mielenkiintoa eroja kohtaan on esiintynyt monilla tieteenaloilla.
Itse kiinnostuin tutkimaan eron jalkeisia vanhemmuuskokemuksia, koska
halusin paikantaa miten ero perheessa vaikuttaa vanhemmuuteen. Vaikka ero
katkaisee puolisosuhteen, yhteistyé vanhempina jatkuu, mikali eroavilla on
lapsia. (Kiiski 2010, 106.)

TyoOssani lastensuojelun sosiaalitydntekijana olen kohdannut avioeron
katkeroittamia vanhempia, joiden vanhemmuus on karsinyt aikuisten
keskinaisten ristiriitojen vuoksi. Sosiaalitydssa olen osallistunut myos
karajaoikeuden pyynndsta laadittujen olosuhdeselvitysten tekoon, minka
perusteena on vanhempien valinen huolto- ja tapaamisriita. Tydssani olen usein
huomannut, etta joillain vanhemmilla vanhemmuus ja paattynyt parisuhde
kietoutuvat tiiviisti yhteen. Talldin vanhempi ei valttamatta ole pystynyt
nakemaan lapsen tarpeita erillisina omista tarpeistaan. Huoltajuuskiistoissa on
yleensa kyse vanhempien vallanhimosta, jolloin lapsen tarpeet jaavat
toissijaisiksi (Hellsten 2005, 165.) Minulla on herannyt halu ymmartaa millaisia

merkityksia vanhemmat itse antavat eron jalkeiselle vanhemmuudelle.



Erot kiinnostavat lukijoita, mik& nakyy muun muassa iltapaivalehtien
erolooppien yleisyydessa (kts. Maksimainen 2010, 132). Koska erot ovat yleisia,
ne myos koskettavat lahes jokaista meista lahipiirin kautta. Myds mina olen
kohdannut eroja lahipiirissani. Omat vanhempani ovat eronneet minun
lahestyessa aikuisikaa, mika tekee avioerosta minulle henkilokohtaisen ja
subjektiivisen tutkimuskohteen. Koen, etta eron jalkeisen vanhemmuuden
osalta tutkimuskohde on kuitenkin riittavan kaukainen, koska vanhempieni
erosta on parikymmenta vuotta. Erityisesti eron jalkeiseen vanhemmuuteen
pystyn suhtautumaan objektiivisesti, koska olin itse vanhempieni eron aikaan
aikuinen. Erovanhemmuus on koskettanut minua myds ystavieni kautta, mika

osaltaan on lisannyt kiinnostustani eron jalkeista vanhemmuutta kohtaan.

Huoltoriidat kuormittavat oikeuslaitosta ja sosiaalipalveluita aiheuttaen
taloudellisia paineita yhteiskunnalle (Kiiski 2010, 257). Eron jalkeinen
vanhemmuus vaikuttaa ratkaisevasti lapsen hyvinvointiin ja huoltoriidat
aiheuttaa perheille seka taloudellista ettd henkista karsimysta. Vanhempien
nakemykset eron jalkeisestd vanhemmuudesta auttavat jasentamaan tuen
tarvetta ja palveluiden kohdentamista. Erojen yleisyys lisaa paineita
palvelujarjestelman kehittamiseen (Kaariainen 2009, 12). Vaikka eroja on
tutkittu paljon, laadullista tutkimusta eron vaikutuksista lapsiin ja
vanhemmuuteen on vahemman. Laadulliset tutkimukset yksildiden inhimillisista

kokemuksista rikastuttavat kvantitatiivista tutkimusperinnetta.

Tarkastelen pro gradu-tutkimuksessani yksildiden kokemuksia eron jalkeisesta
vanhemmuudesta. Tutkimustehtavana on tutkittavien subjektiivisen
vanhemmuuskokemuksen tavoittaminen, mita pyrin ymmartamaan narratiivisen
tutkimusmenetelman avulla. Tutkimuksessani olen kiinnostunut tutkittavien
omista kokemuksista ja kokemusten sosiaalisesta ulottuvuudesta. Olen
kiinnostunut vanhempien itsensa eron jalkeiselle vanhemmuudelle antamista

merkityksista.

Vanhemmuuden kasitteeseen sisaltyy aina myods lapsi tai lapsia (Hokkanen
2005). Eron jalkeiseen vanhemmuuteen sisaltyy myos lapsiin liittyvien asioiden
ratkaiseminen, kuten huollosta ja asumisesta sopiminen (Kiiski 2010, 106).

Vanhemmuuden merkitysta tutkittaessa, on mielestani tarkea paikantaa myos



lapsen saamia merkityksia. Taman vuoksi olen kiinnostunut myos lasten
nakymisestd vanhemmuutta kuvaavissa kertomuksissa. Tahdon myds nostaa

lapsen nakyvaksi puhuttaessa vanhemmuudesta.

Aineistona kaytan Hyva erovanhemmuus ry:n ja Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran vuosina 2011-2012 toteuttaman eron jalkeistd vanhemmuutta koskevan
kirjoituskilpailun kirjoituksia. Koska aineisto on elamakerrallinen ja verrattain
pieni, katson, etta juuri narratiivisella lahestymistavalla voidaan vastata

tutkimuskysymyksiin, jotka ovat:

1) millaisia merkityksia eron jalkeinen vanhemmuus saa vanhempien

kertomuksissa?
2) millaisia merkityksia lapset saavat vanhemmusnarratiiveissa?

Erojen yleisyydesta johtuen myds eropalveluita on kehitetty ja kehitetaan.
Sosiaalityota tehdaan eroon liittyvissa palveluissa, kuten perheneuvoloissa,
lastenvalvojan ty6ssa, olosuhdeselvitysten teossa, sovittelupalveluissa ja
lastensuojelussa. Vanhempien omien merkitysten ymmartamisen avulla
voidaan edistaa palveluiden kohdistumista asiakkaiden tarpeita huomioiden.
Lisaksi vanhemmuuskokemusten ymmartamisen myoéta voidaan tehda lapsi

nakyvammaksi eroprosessissa.

Rajaan tutkimuksen koskemaan ainoastaan eron jalkeista aikaa. Rajauksen
perusteena on kiinnostukseni nimenomaan eron jalkeista vanhemmuutta
kohtaan ja pyrkimys paikantaa vanhempien omia merkityksia, joiden pohjalta
voisi rakentaa asiakaslahtoisia palveluita eron jalkeisen vanhemmuuden
tukemiseksi. Lasta kuvaavien narratiivien nostaminen esiin on tarkeaa, koska
juuri lapsen edun ja lapsen nakemyksen huomioiminen pitaisi olla sosiaalitydon
keskiossa tydskenneltaessa eronneiden perheiden kanssa (kts. THL,

lastensuojelun kasikirja).

En erottele tutkimuksessasi sukupuolia ja avio- ja avoeroja, koska ajattelen
erottelun olevan turhaa vanhemmuuskokemuksia tutkittaessa. Sukupuolittunutta
erotutkimusta on jo jonkin verran tehty, kuten Tuomen (2008)
lisensiaattitutkimus koskien eron jalkeista isyytta seka Nousiaisen (2004)
vaitoskirja lapsistaan erossa asuvista aideista. Omassa tutkimuksessani olen

halunnut tutkia vanhemmuutta, enka lahtdkohtaisesti ole eritellyt kokemuksia



sukupuolen mukaan. Aineiston analysointivaiheessa joidenkin vanhempien
kertomuksista nousi esille sukupuolen merkitys viranomaisten asenteissa,

minka kuitenkin nostin esiin.

Kayttamastani aineistosta on aiemmin tehty hyvaa erovanhemmuutta koskeva
pro gradu —tutkimus, jonka vuoksi haluan omassa tutkimuksessani antaa
tutkittavien omille merkityksille tilaa sitoutumatta etukateen eron jalkeisen

vanhemmuuden hyvyyteen tai haasteisiin.

2. Ero perheessa

Avio- ja avoerojen yleistyttya 1970- luvulta Iahtien (Tilastokeskus, Siviilisaadyn
muutokset 2015) on myds kiinnostus eroja kohtaan kasvanut. Eroja on tutkittu
1990-luvulta lahtien eri tieteenaloilla paljon (Forssén, Haataja ja Hakovirta 2009,
9; Kaariainen ym. 2009, 11). Erojen tilastollisen tutkimuksen rinnalla on tarve
tuottaa tietoa erojen yksilollisesta merkityksesta perheille, vanhemmille ja
lapsille. Erotutkimus onkin monipuolista ja monikasitteista, eika kasitteiden
yhtenainen maarittely ole ollut helppoa. (Kaariainen ym. 2009, 11-12.) Samoista
asioista kaytetaan eri kasitteita ja eri asioista kaytetaan samoja kasitteita. Lain
nakokulmasta yksinhuolto kertoo lapsen huoltajuudesta, kun taas arkikielessa
tai asumismuotojen tutkimuksessa yksinhuolto kertoo yhden vanhemman
taloudesta. Vastaavasti yhden vanhemman taloudessa elavaa voidaan kuvata
kasitteelld 1ahivanhempi. Lahi- ja etavanhempi kasitteitda on myds kritisoitu
niiden vanhemmuutta arvottavasta ulottuvuudesta. Jotkut ovat tulkinneet
kasitteiden arvottavan lapsen ja vanhemman valista suhdetta siten, etta
lahivanhempi olisi lapselle Iaheinen ja etdvanhempi etainen. (Kaariainen ym.
2009, 12-13.) Joskus etdvanhemmasta kaytetaan myds termia
elatusvelvollinen, mika korostaa vanhemmuuden taloudellista ja juridistakin
ulottuvuutta (Kuronen 2003,116). Kaytan tassa tutkimuksessa teoreettisessa
osuudessa kasitteita rinnakkain sen mukaan mista viitekehyksesta asiaa on
tarkasteltu. Varsinaisessa tutkimusosassa kaytan kasitetta lahi- ja etdvanhempi
kuvaamaan vanhemman statusta suhteessa lapsen asumiseen. Kasitteet lahi-

ja etdvanhempi ovat juurtuneet arkikieleen ja niiden kaytto on hyvin yleista.



Eroon liittyy monia lakiin kirjattuja menettelyita, joiden merkitys korostuu, kun
ero koskee lapsiperhetta. Lahtokohtana on, ettd vanhemmat voivat sopia
keskenaan lapsen huollosta- ja tapaamisista seka elatuksesta. Asioista
sopiminen voi olla vaikeaa, koska eroon liittyy usein pettymysta parisuhteen
paattymisesta. Ulkopuolinen apu voi talldin auttaa sopimukseen paasemisessa.
(Hokkanen 2005, 46.) Suomessa laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
seka laki lapsen elatuksesta saatelevat naita sopimuksia ja kiistoja. Lapsen
oikeus elatukseen perustuu vanhemman velvollisuuteen vastata lapsensa
elatuksesta. Eron jalkeen lapsen elatuksesta, asumisesta, huollosta ja
tapaamisista voi tehda sopimuksen, jonka vahvistaa kunnan lastenvalvoja
arvioiden lapsen etua. Riitatilanteissa vanhemmilla on mahdollisuus vieda asia
karajaoikeuden ratkaistavaksi. Karajaoikeus voi pyytaa sosiaalilautakunnalta
olosuhdeselvitysta lapsen ja vanhempien olosuhteista. Sosiaality6ta tehdaan
my0s jarjestettaessa karajaoikeuden pyynnosta sovittelua silloin, kun laadittua
sopimusta tai oikeuden paatdsta ei jostain syysta ole noudatettu. (THL,

lastensuojelun kasikirja.)

2.1 Ero yhteiskunnallisena ja taloudellisena kysymyksena

Suomessa avioerojen maara on kolminkertaistunut vuodesta 1963. Vuonna
2015 avioeroja otettiin 13 939 ja avioliittoja solmittiin 24 708. Vaikka solmittujen
avioliittojen maara on kasvussa, on viela matkaa avioliiton kultavuosiin eli 1960-
1970-luvun vaihteen yli 40 000 vuosittain solmittuun avioliittoon. Vuonna 2015
avioeron todennakaoisyys ensimmaisessa liitossa oli 39%. (Siviilisaadyn

muutokset 2015. Tilastokeskus).

Avoliitot purkaantuvat avioliittoja todennakdisemmin, mutta vastaavaa tarkkaa
tilastotietoa avoeroista ei ole saatavilla (Kiiski 2011, 18). Vuoden 2005
sosiaalibarometrin mukaan avopareista, joilla on lapsia erosi yli kaksinkertainen
maara kuin aviopareista, joilla on lapsia. (Suomalainen lapsi 2007, 5.) Lasten ja
vanhemmuuden nakokulmasta ei ole merkitysta silla onko pari ollut ennen eroa
avo- vai avioliitossa. Lastan elatusta, huoltoa ja tapaamisia koskeva

lainsdadanto koskee samalla tavoin avo- ja avioliitossa olleita.

Vuoden 1987 avioliittolaki helpotti avioeron hakemista, kun syyllisen

hakemisesta, perusteiden esittdmisesta ja vahingonkorvauksista luovuttiin



(Kiiski 2011, 34.) 1987 lain mukaan tuomioistuin mydntaa avioeron toisen tai
molempien puolisoiden hakemuksesta joko kuuden kuukauden harkinta-ajan
jalkeen puolisoiden vaatimuksesta tai ilman harkinta-aikaa, jos asumuseroa on
jatkunut vahintaan kaksi vuotta. Vuotta 1987 seurasi kahden vuoden voimakas
kasvu avioerotilastoissa, mika kuitenkin tasaantui taman jalkeen 13-14 000

vuositasolle.

Yhteishuolto on selvasti lapsen yleisin huoltomuoto, kun vanhemmat asuvat
erillaan. Yhteishuolto kertoo lapsen asioiden juridisen vastuun jakamista eika
itsessaan kerro viela mitaan lapsen asumisesta, tapaamisjarjestelyista tai
taloudellisesta vastuusta (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 39-40). Vuonna 2015
lastenvalvojan vahvistamissa huolto- ja tapaamissopimuksissa 93% vanhemmat
paatyivat yhteishuoltoon (THL, tilastoraportti, lapsen elatus ja huolto 2015).
Lastenvalvojan vahvistamia lapsen elatussopimuksia on tehty vuonna 2015
hieman huolto- ja tapaamissopimuksia enemman. Mikali etavanhempi laiminlyd
sovitun elatusavun maksun, Kela maksaa lahivanhemmalle elatustukea.
Elatustukea voi saada myds, jos elatusapu on maaritelty etdvanhemman
alentuneen elatuskyvyn vuoksi elatustukea pienemmaksi tai isyytta ei ole
vahvistettu. Vuonna 2015 Kela maksoi elatustukea 10%:sta kaikista 0-17-
vuotiaista lapsista eli 106 796 lapsesta. Elatustuen maksaminen on kasvanut
vuosittain seka keskimaaraisina euromaarina etta lasten lukumaarana
mitattaessa koko 2000-luvvun ajan. (Kelan lapsiperhe-etuus tilasto 2015).
Taysimaarainen elatustuki on 154,77 e/kk (KELA elatustuki, 2016). Maksetun
elatustuen kasvun syyna voidaan ajatella olevan yleinen heikentynyt
taloudellinen tilanne, josta johtuen etdvanhempien elatuskyky on alentunut
esim. tyéttdmyyden tai lomautusten vuoksi. Toisaalta myds erojen

lisdantyminen lisda elatustukimenoja.

Eroilla on vaikutuksia perheen talouteen. Airio (2007) on tutkinut erojen
vaikutusta perheen taloudelliseen tilanteeseen kdyhyystutkimuksessaan. Yksi
talouteen vaikuttava tekija on se, etta usein lasten lahivanhemmaksi jaa nainen,
jonka tulot ovat jo Iahtdkohtaisesti miehen tuloja heikommat. Lisaksi erossa
menetetaan kahden elattajan tuomat suhteelliset taloudelliset edut.
Heikoimmassa taloudellisessa asemassa ovat yksinhuoltajaaitien perheet,
joissa on useita lapsia ja tydmarkkinaongelmia. (Airio 2007,181.) Myds Forssén

ja Ritakallio (2009, 86-90) tulevat samaan johtopaatokseen Eurooppalaisten



yksinhuoltajaaitien kdyhyytta tutkiessaan. Suomalaisten yksinhuoltajaaitien
kdyhyysaste on eurooppalaisittain pieni, mutta yksinhuoltajaditien kdyhyysriski
on moninkertainen puolisoaiteihin verrattuna. Erityisesti tydmarkkinoiden
ulkopuolella olevat yksinhuoltajaaidit osoittautuivat muita useammin koyhiksi
seka tulokoyhyytta, subjektiivista koyhyytta, etta tulojen riittavyytta

tarkasteltaessa.

Kiisken (2010, 103-104) tutkimuksen mukaan aidit kokivat eron vaikuttaneen
talouteensa negatiivisemmin kuin miehet tai lapsettomat naiset. Liséksi, mita
useampia lapsia yksinhuoltaja aidin taloudessa asui, sitd enemman taloudellisia
vaikeuksia han raportoi. Kiisken mukaan eron negatiiviset taloudelliset
vaikutukset kuitenkin helpottuivat ajan kuluessa. Kansainvalisesti asiaa
tutkineen Gadallan (2009, 55) tutkimuksessa seurattiin puolisoiden taloudellista
tilannetta eron jalkeen vuosina 1999-2004. Tutkimuksen perusteella Gadalla
toteaa naisten karsivan eron jalkeen taloudellisesta taantumasta miehia

useammin ja miehia pidempaan.

Vuonna 2005 yksinhuoltajatalouksista Iahes neljannes kuului pienituloisiin eli
kaytettavissa olevat tulot oli alle 60% keskituloista. Kahden vanhemman
lapsiperheista pienituloisiin kuului lapsiluvun mukaan 5-14%. (Suomalainen
lapsi 2007,10.) Taloudellisilla vaikeuksilla on merkittavia vaikutuksia perheiden
kokonaishyvinvointiin, koska taloudelliset vaikeudet on tilastollisissa
tutkimuksissa liitetty heikompaan terveyteen ja heikompaan sosiaaliseen
paaomaan (kts. THL, hyvinvointi- ja terveyserot). Blomberg & Tahtinen (2009,
166) liittdvat omassa tutkimuksessaan heikon taloudellisen tilanteen myds
kielteisempaan vanhemmuuskokemukseen. Vanhemmuuden kokemista
raskaana voi selittdéd Maatan tutkimustulos siita, etta taloudelliset ristiriidat

johtavat usein katkeruuteen, mika voi uuvuttaa vanhempaa (Maatta 2002, 135).

Taloudellisilla vaikeuksilla on myos suoria vaikutuksia lasten elamaan.
Tulomenetykset voivat nakya lapsen arjessa monin tavoin, kuten yhteisen
tekemisen vahentymisena, harrastusten menettamisena, asuinolosuhteiden
heikkenemisena seka sosiaalisen statuksen alentumisena. (Wallerstein ym.

2007, 190.) Myo6s etavanhemman taloudellisilla vaikeuksilla on merkitysta



lapselle. Taloudelliset vaikeudet voivat olla jopa este tapaamisten

toteuttamiselle. (Kaariainen 2008, 89.)

2.2 Ero kriisina ja tunnemyrskyna

Eroa voidaan kuvata prosessina, joka alkaa valmistelevilla pohdinnoilla ja
keskusteluilla, etenee varsinaisen eron hakemiseen ja paattyy uuteen eldamaan
totutteluun ja lasten asioista sopimiseen entisen puolison kanssa (Kiiski 2010,
47). Kaarina Maatta (2002) on paatynyt kuvaamaan avioeroa prosessina, johon
sisaltyy eroon valmistautuminen tunnetasolla, erovalmiuden vahvistuminen
keskustelujen kautta, tunne- ja suruty6ta seka varsinaisen eroamisen jalkeinen
uudelleen tydstamisen vaihe (103-135). Maatan mukaan erovalmius on
saavutettu, kun puoliso puhuu mahdollisesta erosta kayttden sanaa kun.
Erovalmius nakyy talldin sekd puheessa etta tunnetasolla haluna erota. Lisaksi
erovalmius lisdantyy myds toiminnantasolla ja eroon liittyy jo kdytannon
jarjestelyiden suunnittelua. (2002, 109-110). Ero aiheuttaa puolisoissa paljon
tunteita, joita Maatta paatyy kuvaamaan tunnemyllerryksena. Talloin
tilanteeseen voi liittya aluksi pettymysta ja loukkaantumista, joka surutydn
edetessa voi muuttua suuttumukseksi ja vihaksi. (Mt.2002, 123-124.) Eron
jalkeisessa vaiheessa puolisot tydstavat uutta elamaa, luopumalla vanhasta ja
suuntautumalla kohti uutta (Mt. 2002, 131.)

Eroa kuvataan usein myos kriisind, joka seuraa kriisin nelivaiheista prosessia
(kts. Cullberg 1991). Ero ei kuitenkaan aiheuta kaikille kriisia. Mikali eroon liittyy
yllattavyytta ja jarkytysta, se horjuttaa yksilon perusturvallisuutta ja voi aiheuttaa
kriisin (Maatta 2002, 125). Cullberg (1991, 140) nakee eron johtavan
kriisireaktioon, koska inmissuhteen katkeaminen ja turvallisuuden tunteen
jarkkyminen aiheuttaa ahdistusta ja yksinaisyyden tunnetta. Kriisi etenee
shokkivaiheesta reaktio- ja tydskentelyvaiheen kautta uudelleensuuntautumisen
vaiheeseen. Shokkivaihe koskee erityisesti yllatyksena tullutta eroa tai
uskottomuustilannetta. Shokkivaiheessa tieto torjutaan tietoisuudesta, koska
yksilolla ei ole keinoja kasitella tietoa. Reaktiovaiheessa yksilo reagoi eroon
puolustusmekanismiensa valityksella, mika helpottaa sopeutumista tuskalliseen
todellisuuteen. Tyypillisia puolustusmekanismeja on eroon liittyvien tunteiden
kieltaminen tai torjuminen. Usein ero johtaa myos regressiiviseen kaytokseen,

kuten hallitsemattomiin tunteenpurkauksiin tai alkoholin kayttéon. (Cullberg



1991, 142-154.) Reaktiovaihe voi johtaa myos psykofyysisiin oireiluihin, kuten
univaikeuksiin ja ruokahaluttomuuteen (Maatta 2002, 125).
Puolustusmekanismien laaja kaytto vaikeuttaa vanhemmuutta ja luo lapselle
turvattomuutta. Pitkaan jatkuvat ja vaikeat ristiriidat vanhempien valilla, mihin
regressiivinen kaytos helposti johtaa, ovat lapsille haitallisia ja voivat aiheuttaa
psyykkisia oireita myds lapsille (Salo 2009, 118; Cullberg 1991, ). Kriisiprosessi
etenee tydskentelyvaiheeseen, jolloin yksild hyvaksyy eron ja opettelee
elamaan sen kanssa. Tyoskentelyvaiheen onnistunut Iapikdyminen johtaa
uudelleensuuntaamisen vaiheeseen. Talldin ero on yksi elamaan kuuluva

kokemus, mutta eldma jatkuu uudenlaisena. (Cullberg 1991, 142-154.)

Ero vaikuttaa yksiléihin monin eri tavoin. Ero muuttaa aiempia kasityksia
maailmasta ja itsesta ja samalla eroihin liittyva traagisuus ja tunnemyrsky
herattavat kiinnostusta muissa. Myds median mielenkiinto on kohdistunut
julkisuuden henkildiden erotarinoihin, koska ne kiinnostavat lukijoita.
lltapaivalehdet ovat kuvanneet eroja karsimystarinoina ja eroon on liitetty paljon
kielteisia tunteita. Toisaalta lehtien kirjoituksista on voitu lukea myés julkisuuden
henkilon kokemasta helpotuksesta ja kirjoitukset ovat muodostaneet
selviytymistarinan. lltapaivalehtien kirjoitukset ovat paaosin kuvanneet eroa
emotionaalisesti raskaana. (Maksimainen 2010, 148-150.) Mediassa esitetyt
narratiivit erosta eivat vain kerro tarinaa julkkisten eroista, vaan rakentavat

todellisuuttamme ja kasityksiamme erosta. (Palmunen 2009, 62.)

Eron kokeminen herattda useimmissa vaikeita tunteita, mutta tunteiden
voimakkuus vaihtelee yksildllisesti (Maatta 2002, 133). Eron jalkeen
syyllisyyden kokeminen tai toisen puolison syyttely on yleista. Kiisken (2011,
100) tutkimuksen mukaan naiset kokivat miehia useammin syyllisyyden tunteita.
Seka aidit etta isat kokivat eniten syyllisyytta lasten vuoksi. Eroon voi liittya
myoOs hapean tunteita. Kiisken tutkimuksessa erityisesti usean lapsen aidit
kokivat eron jalkeen hapeaa. Tutkittavien kokemusten perusteella Kiiski toteaa,
ettd hapean ja syyllisyyden tunteet voivat vaikeuttaa erosta selviytymista. (Kiiski
2010, 100-102.) Myds Kaariaisen (2008, 66-76) tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat kuvasivat hapean ja syyllisyyden tunteita. Vanhemmat kantoivat
huolta lapsistaan ja olivat pahoillaan siita, ettd omat voimavarat eivat ole

riittdneet tukemaan lasta riittavasti. Vanhemmat kokivat syyllisyytta perheen
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hajoamisesta ja lilan vahaisesta lasndolosta lasten arjessa. Kaariaisen
tutkimuksessa hapeaa tunsivat erityisesti ilman lapsiaan asuvat aidit.
(Kaariainen 2008, 85, 91). Hokkasen tutkimuksessa lahi-isyyteen liittyi hapean
tunnetta. Lahi-isyys on poikkeavaa ja siksi leimaavuutensa vuoksi hapeallista.
(Hokkanen 2005, 97-98.)

Kiisken tutkimuksen perusteella erosta selviytyivat helpoiten ne, joiden luokse
lapset jaivat asumaan. Voidaan tulkita siis perhesysteeminen jatkuvuuden ja
lasten lasnaolon helpottavan vanhemman erosta selviytymista. (Kiiski 2010,
100-102.) Toisaalta Hokkasen tutkimuksessa lahi-isyyteen liittynyt hapea
haittasi erosta selviytymista, vaikka he asuivat lasten kanssa. Eta-isien
selviytymista eron tunnemyrskysta helpotti tiivis yhteys lapsiin ja mahdollisuus

toteuttaa isyyttaan eron jalkeen. (Hokkanen 2005, 170.)

2.3 Lapset ja ero

Lapsen asema eropuheessa on tiedostettu vasta 1970-1980-luvulta alkaen,
jolloin Suomessa on saadetty lapsen etua koskevaa lainsaadantoéa kuten
isyyslaki vuonna 1975 ja laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta vuonna
1983. (laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983; asetus isyyden
vahvistamisesta ja kumoamisesta seka lapsen elatuksesta 1976) Vaikka lapsi
on lansimaisessa erokeskustelussa nykypaivana hyvin edustettuna, ei lapsella
kuitenkaan ole vaikutusvaltaa perhekokoonpanon maarittamisessa. Lapsi ei

juurikaan voi vaikuttaa eropaatokseen. (Castrén 2009, 142.)

Ero kuitenkin vaikuttaa myds lapsiin seka suoraan ettd vanhempien kautta. Jari
Sinkkonen kirjoittaa, etta eron vaikutus lapsiin ei ole yksiselitteista. Sinkkonen
nakee eron yhtena tapahtumana pidemmassa tapahtumien ketjussa, mika
vaikuttaa lapsen elamaan. Oleellisempaa lapsen kehitykselle on eroa
edeltaneet tapahtumat, kuten riitelyn tai vakivallan nakeminen seka eron
jalkeisen vanhempien yhteistydn sujuminen tai sen vaikeutumisen. (Sinkkonen
2005, 125-127.) Suomalaisten tutkimusten mukaan useimmat lapset kokevat
eron lyhyena kriisina ja selviytyvat hyvin (Sinkkonen 2008, 71). Kuitenkin osalle
lapsista syntyy pitkakestoisia ja vakavia tunne-elaman vaikeuksia (Sinkkonen

2011, 173). Erolla voi olla sosiaalisia, psyykkisia, kaytoksellisia seka opillisia
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vaikutuksia lapsiin, vaikka paasaantoisesti lapset sopeutuvat hyvin.
Vanhempien ero vaikuttaa lapsen ihmissuhteisiin usein lapi koko elaman. Myos
koulun keskeyttamisen ja kaytdshairididen riski kasvaa vanhempien eron
my6ta. Suurin osa lapsilla havaituista vaikeuksista on kuitenkin tutkimusten
mukaan todettavissa jo ennen eroa. Voidaan todeta eron olevan yksi riskitekija
lapsen kehitykselle. (Emery 1999, 4-13.)

Myds Salo nakee oman tutkimuksensa valossa, ettéa vanhempien valisten
riitojen todistaminen ja ristiriitojen pitkdaikaisuus haittaavat lasten kehitysta
enemman, kuin varsinainen ero. Lasten suojaaminen parisuhteen konflikteilta
ehkaisee lapsen psyykkista oireilua. (Salo 2009, 118-119.) Puolisosuhteen ja
vanhemmuuden erottaminen vahentaa eronneiden vanhempien valisia

ristiriitoja, mika suojaa lasta (Koskela 2008, 12).

Erokriittisempaa nakokulmaa edustaa lasten erotutkimuksen best seller Judith
S. Wallerstein, joka esittda useampiin tutkimuksiin vedoten, etta eron kokeneet
lapset ovat aggressiivisempia ja masentuneempia kuin ehjien perheiden lapset.
Eron hoitaminen ilman riitelya ei Wallersteinin oman pitkittaistutkimuksen
mukaan vahenna eron vaikutuksia lapsiin. Eron jalkeen lapset ovat kokeneet
huolta vanhemmistaan ja olleet yksinaisia ja surullisia. Lisaksi lapset ovat
toivoneet vanhempien pysyvan yhdessa. (Wallerstein ym. 2007, xxvii-xxviii.)
Myds Linnavuoren (2009, 157) tutkimukseen osallistuneet molempien
vanhempien luona vuoroasuvat lapset pitivat ihanteellisimpana tilanteena

vanhempien pysymista yhdessa.

Lasten erosta selviytymiseen vaikuttaa monet yksildlliset tekijat, kuten ika ja
kehitystaso seka tempperamenttityyppi. (Sinkkonen 2005, 125-127.) Amato
(1999, 23) toteaa lapsen sopeutumista vaikeuttavan lahivanhemman
sopeutumisvaikeudet, ero etdvanhemmasta, vanhempien valiset ristiriidat,
taloudelliset vaikeudet ja muut elamanmuutokset. Jos lapsi voi tukeutua
vanhempiinsa tai muihin aikuisiin ja hanella on henkisia resursseja, kuten
vahvuutta ja lahjakkuutta, han selviaa erosta paremmin (Wallerstein 2007, 303.)
Kiiski (2010, 106-107, 252) on tutkimuksessaan todennut melkein puolen
vanhemmista kokeneen erolla olevan kielteisia vaikutuksia lapsiin.
Kokonaisuudessaan Kiisken tutkimukseen osallistuneet vanhemmat olivat

tyytyvaisia lasten hyvinvointiin. Kiiski arvioi erojen yleisyyden osaltaan
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helpottavan lasten selviytymista erosta, koska kulttuurisesti ja sosiaalisesti

eroaminen on nykyaan normaalia, ei poikkeus.

Erolla on lapsille myds mydnteisia merkityksia. Kauppisen tutkimuksessa lapset
nakivat eron myodnteisina vaikutuksina muun muassa kodin rauhallisen ilmapiirin
ja helpottuneen olon. Mikali ennen eroa perheessa oli ollut riitoja, ero koettiin
erityisen helpottavana. (2013, 115-117.) Vanhemmat uskoivat lastensa olevan
tyytyvaisia eroon, koska vanhemmat olivat eron jalkeen onnellisia (Kauppinen
2013, 148).

Lapset eivat useinkaan ymmarra eron syita, koska syy-seuraussuhteen
ymmartaminen on viela puutteellista (Wallerstein ym. 2007, 302). Siksi erosta ja
eron syista kertominen lapsen ikatasoisesti on tarkeaa lapsen selviytymisen
kannalta (Kaariainen 2008, 105.) Lapset voivat luoda omia merkityksiaan eron
syista, mitka eivat valttamatta ole todellisia. Tyypillista on, etta lapsi syyttaa
erosta itsedan. Ero voi aiheuttaa huolta ihnmissuhteiden pysyvyydesta yleisesti,
mika voi johtaa menettamisen pelkoon ja nakya esimerkiksi Iahivanhempaan
takertumisena. (Wallerstein ym. 2007, 302.) Menettamisenpelko voi nakya
my0s eron kieltdmisena. Lapsi voi ruveta idealisoimaan etavanhempaa ja

syyttaa erosta lahivanhempaa. (Maatta 2002, 164-165.)

3. Eron jalkeinen vanhemmuus

Eron jalkeinen vanhemmuus voidaan jakaa psykologiseen, taloudelliseen,
sosiaaliseen ja juridiseen ulottuvuuteen (kts. Kuronen 2003, 114-118; Broberg &
Hakovirta 2009, 125, Amato & Gilbert 1999). Lapsen biologiset vanhemmat ovat
lapsen geneettisia vanhempia ja samat vanhemmat kantavat yleensa myos
juridisen vanhemmuuden eli laillisen vastuun ja velvollisuudet lapsesta.
Sosiaalista ja psykologista vanhemmuutta voi toteuttaa myoés uudet "isat” ja
"aidit”, joiden vanhemmuus perustuu kaytannon asioiden hoitoon ja
vuorovaikutussuhteeseen. (Ritala-Koskinen 2003, 121-127.) Eri ulottuvuudet
liittyvat usein toisiinsa kuten Brobergin ja Tahtisen tutkimuksessa, jossa
eronneiden vanhempien myonteiseen vanhemmuuskokemukseen liittyi mm.
lasten ja etavanhemman toimiva suhde seka perheen hyva taloudellinen
tilanne. (Broberg & Tahtinen 2009, 164-166.)
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Vanhemmuutta toteutetaan eron jalkeenkin suhteessa lapseen. Kaaraisen
tutkimuksissa eronneet vanhemmat kuvasivat lapsiaan monin eri tavoin. Toisille
lapsi maarittyi hoivaa ja huolenpitoa tarvitsevana, jolloin eron jalkeinen
vanhemmuus maarittyi hoivan tarjoamisena. Toisille vanhemmille lapsi tarkoitti
statussymboolia eli lapsen merkitys oli antaa aikuiselle vanhemman status.
Lapsi maarittyi silloin aikuisen tarpeista kasin. Osalle eronneista vanhemmista
lapsi loi perheen, jolloin lapsesta muodostui perheen olemassa olon edellytys.
(Kaariainen 2008, 79.)

3.1 Sosiaaliset suhteet eron jalkeisessa vanhemmuudessa

Ero vaikuttaa myds perheen ja yksildiden sosiaaliseen verkostoon. Pelkastaan
eroaminen puolisosta muuttaa verkostoa ratkaisevasti, mutta eron yhteydessa
muuttuu sosiaaliset suhteet myds sukulaisiin ja ystaviin (Kiiski 2010, 97.) Lisaksi
eronneet vanhemmat toivovat usein uutta pitkakestoista ihmissuhdetta, mika
toteutuessaan lisaa perheen sosiaalisia verkostoja (Hokkanen 2005, 171).
Joskus uudet kumppanit osallistuvat ja jakavat vanhemmuutta biologisten
vanhempien rinnalla, kun taas toiset jattaytyvat tai heidat jatetaan
vanhemmuuden ulkopuolelle. (Hokkanen 2005, 167). Castrénin (2009, 65)
tutkimuksen tulokset tukevat Hokkasen esittamaa eli osa uusista puolisoista
jakoi laajasti vanhemmuutta ja osa ei halunnut minkaanlaista roolia

vanhempana.

Uusperheessa elaminen vaikuttaa myods lapsen kokemukseen perheesta, kun
vanhemmuussuhteita muodostuu vanhempien uusiin puolisoihin. Kasite
perheestad ja vanhemmuudesta muuttuu. Usein uusperheissa sosiaalisen ja
psykologisen vanhemmuuden roolit jakautuvat useammalle aikuiselle.
Psykologinen vanhemmuus on lapsen omaan kokemukseen ja kiintymykseen
perustuvaa nakemysta siita, kuka on minun aitini ja iséni. Sosiaaliseen
vanhemmuuteen liittyy kaytannon arjen huolenpidon lisaksi myos ulospain
nakyva vanhemmuus eli niin sanottu julkinen vanhemmuus, jota usein

toteuttavat myods vanhempien uudet puolisot. (Ritala-Koskinen 2003, 121-127.)



14

Castrénin (2009, 69) tutkimuksen mukaan lapset tai lapsi olivat eronneen
vanhemman sosiaalisen verkoston tarkeimpia henkildita niille, jotka asuivat
kaksin lasten kanssa. Uudessa parisuhteessa elavilla vanhemmilla puoliso
nousi laheisimmaksi joko yksin tai lasten rinnalle. I1sa- ja aitipuolet seka
sisaruspuolet ovat osa lapsen eron jalkeista perhetta. Toisille lapsille suhteet
biologisiin vanhempiin pysyy tarkeimpina ihmissuhteina, mutta toisille uudet
perheenjasenet muodostuvat ensisijaisiksi perheenjaseniksi. (Ritala-Koskinen
2003, 127-129.) Tuomen (2008) tutkimuksessa eta-isat kuvasivat usein aidin
uuden puolison vaikuttavan negatiivisesti lapsiin. Osa eta-isista naki aidin

uuden puolison vievan aidin huomion lapsen tarpeista. (Tuomi 2008, 87.)

Hokkasen (2005) tutkimuksen mukaan kaikille vanhemmille lapsen
hyvaksynnalla ei ole suurta merkitystd uuden parisuhteen aloittamisen kannalta.
Osa vanhemmista, erityisesti aidit haluavat varmistua suhteen
pitkaaikaisuudesta ennen uuden kumppanin esittelemista lapsille. Vanhemmat
maarittelevat usein uudet kumppanit lapsilahtdisesti, eli miten kumppanit
puhuvat lapsista tai tulevat toimeen lasten kanssa. (Hokkanen 2005, 167).
Kaariaisen (2008, 91) tutkimuksessa nousi esiin myos huoli uusien
kumppaneiden vaikutuksesta lapsen kasvatukseen, jos toisen vanhemman

uutta kumppania ei tunnettu tai arvomaailma koettiin erilaiseksi.

Suhteet entisen puolison sukuun voivat olla haastavia eron jalkeen. Castrénin
tutkimuksen mukaan vanhemmat yllapitavat eron jalkeen suhdetta entisen
puolison sukulaisiin lasten vuoksi ja lasten kautta. (Castrén 2009, 99-100.)
Juhlapyhat ja lasten juhlat aiheuttavat eron jalkeen haasteita. Castrén kuvasi
omassa tutkimuksessaan lasten juhlien olevan osalle tutkittavista haastavia
tilanteita, joihin kutsutaan entisen puolison sukulaisia ja uusia sukulaisia.
Kaikkien sukulaisten yhteensovittaminen tuottaa osalle ponnisteluja. (Castrén
2009, 102-104.) Juhlissa usein konkretisoituu vanhempien uusien parisuhteiden

vaikutus vanhempien keskinaisiin valeihin.
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3.2 Eron jalkeinen vanhemmuus kiintymyssuhteen nakokulmasta
Lapselle suhde vanhempiin on ensisijainen kiintymyssuhde. Lapsi ja
vanhemmat luovat avo- tai avioliitossa kolmiosuhteen, jossa aikuisten
keskinainen suhde muokkaa lapsen ajatusrakenteita ja auttaa lasta pyrkimaan
mydhemmin kohti omaa aikuisuuttaan. Kolmiosuhde auttaa lasta pysymaan
lapsena. (Sinkkonen 2008, 62-67.) Vaikka vanhempien ero on riski
kolmiosuhteelle, on sen jatkuminen mahdollista vanhempien yhteistyon avulla.
(Koskela 2008, 12.)

Vanhemman kykyyn selviytya erosta vaikuttaa hanen oma kiintymysmallinsa.
Kiintymyssuhdeteoreetikko John Bowlby jakoi kiintymyssuhteen kolmeen
luokkaan: vélttelevésti kiintynyt, jonka kiintymysta kuvastaa jarkevyys ja
tunneilmaisun niukkuus, ristiriitaisesti kiintynyt , joka ilmaisee kiintymysta
eparationaalisesti ja tunnereaktiot ovat voimakkaita seka turvallisesti kiintynyt,
joka ilmaisee tunteitaan tasapainoisesti ja kykenee rationaaliseen erittelyyn.
Psykopatiaa kuvastaa viela neljas kiintymyssuhdeluokka, integroitumaton
kiintymyssuhde, jonka loi varsinaisesti Patricia Crittender tutkiessaan vaikeissa

oloissa elavien lasten kiintymysta. (Hautamaki 2011, 29-45.)

Lapsena luotu kiintymyssuhdemalli seuraa aikuisuuteen ja parisuhteeseen,
minka vuoksi sen avulla voidaan tarkastella myos erosta selviytymista.
Turvallisesti kiinnittynyt kykenee eron jalkeen kasittelemaan tunteitaan ja
turvautumaan ulkopuoliseen apuun (Sinkkonen 2011, 176). Han pystyy
suremaan eroa ja sietamaan pettymyksen tunteitaan. Turvallisesti kiintynyt voi
luottaa omaan selviytymiseensa. (Tuomi 2008, 105-106.) Ristiriitaisesti
kiinnittynyt joutuu voimakkaiden tunteiden valtaan ja eroon sopeutuminen on
vaikeaa. (Sinkkonen 2011, 176.) Vélttelevéasti kiinnittynyt toimii jarkevasti, mutta
saattaa karsia tukahdutetusta vihantunteesta esim. reagoimalla
psykosomaattisesti(Hautamaki 2011, 65). Tuomen (2008, 106) tutkimuksen
mukaan turvallisesti kiinnittyneet eli ne jotka pystyivat kasittelemaan tunteensa
ja surivat eroa, pystyivat muodostamaan toimivimman yhteistydsuhteen

vanhemmuudessa eron jalkeen.

Turvallisen kiintymyssuhteen saavuttamiseksi lapsen tulee saada
vanhemmaltaan turvallista hoivaa, jonka perusteella lapsi luo mielessaan

kiintymysmalleja sen perusteella miten han tavoittaa vanhemman huomion ja
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miten vanhempi vastaa hanen tunteisiinsa. Koska kiintymyssuhde muodostuu
pitkalti lapsen ja vanhemman varhaisen vuorovaikutuksen tuloksena, on
tarkeaa, etta lapsen ensisijainen kiintymyksen kohde on lapsen lahella ja
emotionaalisesti tavoitettavissa. (Hautamaki 2011, 30-32). Vanhemman kyky
mentalisaation eli kyky tavoittaa ja tulkita lapsen mielen liikkeita, on turvallisen
kiintymyssuhteen perusta. Vanhempi peilaa vauvan tunteita ja tarpeita
mentalisaation avulla. Taman avulla lapsi oppii tunnesaatelya ja omanarvon
tuntoa. (Pajulo & Pyykkdnen 2011, 71-76.) Koska ero voi haastaa kyvyn
mentalisaatioon (vrt. Sinkkonen 2011, 173) ja mentalisaatio on turvallisen
kiintymyssuhteen edellytys, voi ero vauvavaiheessa aiheuttaa riskin turvallisen
kiintymyssuhteen muodostumiselle (Hautamaki 2011, 61). Wallerstein (2007,
xvii), vaittaa eron usein valiaikaisesti romahduttavan kyvyn toimia vanhempana.
Talldin vanhemmat eivat oman tuskansa lapi pysty nakemaan lasten tarpeita.
Sinkkonen (2011, 173) on samoilla linjoilla ja nékee eron kanssa kipuilevien
vanhempien olevan vaikeaa kohdata ja tukea lasta tunnetasolla. Vanhemman

kyky kannatella lapsen tunteita on ainakin tilapaisesti kadoksissa eron hetkella.

Eronneet vanhemmat voivat arvioida myos toistensa vanhemmuutta lapsen
tarpeisiin vastaamisen ja tunteiden kannattelun onnistumisella. Smartin
tutkimuksessa eras aiti arvioi isan vanhemmuutta lapsen tarpeisiin vastaamisen
kautta. Aiti ymmarsi lapselle olevan tarke&a, etta oikeat tavarat oli mukana
molempien vanhempien luona ja naki vanhemman roolina pitda huolta lapsen
tavaroista. Mikali isa ei tasta huolehtinut, aiti koki, etta isa ei kyennyt
ymmartamaan lapsen tunteita. Toinen aiti naki lapsen tarvitsevan hoivaa
sairaana ollessaan ja arvioi isyytta sen perusteella, miten isa kykeni tahan
vastaamaan. (Smart 2004, 106.)

3.3 Aika ja paikka

Eron jalkeistd vanhemmuutta voidaan tarkastella ajan ja paikan kasitteiden
avulla. Hokkasen (2005) tutkimuksessa aika ja paikka saivat erilaisia
merkityksia sen mukaan missa lapsen olivat. Vanhemmat kuvasivat aikaa
erossa lapsista joko pitkana tai ansaittuna taukona. Etavanhemmat kokivat
lasten lahtiessa tapaamisen jalkeen yksinaisyytta ja surua. Lasten lahto tuntui

vaikealta erityisesti eron alussa. Lahivanhemmat kokivat useammin
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helpottuneisuutta lasten lahtiessa tapaamaan etavanhempaa. Arjen
pyorittamiseen tuli silloin ansaittu tauko ja "omaa aikaa”. (Hokkanen 2005, 130-
132.) Kaariaisen (2008, 75) tutkimuksessa korostui vanhempien ikavan tunteet,
joita oli vaikea kestaa erityisesti, jos erossa vietetty aika oli pitka. Lasten ja
etdvanhemman jalleennakemiseen liittyi paljon odotusta ja iloa. Onnistuneen

tapaamisen jalkeen eta-isat kokivat myods tyytyvaisyytta. (Tuomi 2008, 109).

Hokkanen (2005, 171) nakee tutkimuksensa perusteella, ettéd ajan puolittaminen
vanhempien kesken voi tukea lahivanhemman jaksamista ja etavanhempi saisi
kokea my0s yhteista arkea lasten kanssa. Ajan puolittaminen voi myds

parantaa vanhempien yhteisty6ta, kun kokemus tasa-arvosta toteutuu.

Aikaa voidaan tarkastella myos suhteessa eroon. Hokkasen tutkimuksen
perusteella voidaan todeta ajan kulumisen helpottaneen erosta selviytymista ja
vanhempien yhteisty6ta lasten asioissa. Toisaalta ajan kuluminen erosta tuo
usein mukaan vanhemmuuden jakamiseen myos uudet kumppanit, mika
saattaa osaltaan vaikeuttaa yhteisty6ta. Eroon liittyvat tunteiden kasittely on
yksilollista ja toisille saattaa tulla voimakkaita surun tunteita tai katkeruutta viela

kauan eron jalkeenkin. (Hokkanen 2005, 171.)

Kahden kodin nayttamaolla, myds kodit paikkoina saivat suuren merkityksen.
Hokkasen tutkimuksessa useat vanhemmat kokivat kodin ilman lapsia tyhjalta ja
erityisesti isat kokivat kodittomuutta omissa kodeissaan. (Hokkanen 2005, 132-
133.) Osalle vanhemmista koti tuntui enemman omalta paikalta, kun siella sai
viettdd omaa aikaa lasten poissa ollessa (Hokkanen 2007, 107). Kaariaisen
(2008, 62) tutkimuksessa vanhemmat kokivat eron jalkeisen kodin ilmapiirin

vapautuneena. Koti paikkana sai myonteisen merkityksen eron jalkeen.

Linnavuoren (2009) tutkimuksessa vuoroasuvat lapset maarittelivat heilla
olevan yksi perhe ja kaksi kotia. Tavaroiden unohtuminen toiseen kotiin
hankaloitti joidenkin lasten elamaa, mika kuvastaa hyvin lasten arkea kahden
kodin valilla. Paaosin lapset kuitenkin kokivat kaksi kotia myonteisena asiana.
(Linnavuori 2009, 152-154.) Oman tilan merkitys korostui kahden kodin arkea
elavien lasten kertomuksissa. Joko oma tai sisaruksen kanssa jaettu huone
molemmissa kodeissa loi kodin tuntua lapselle. (Linnavuori 2009, 160.) Aika
erossa toisesta vanhemmasta ja kotien valinen etaisyys aiheuttivat

yksinaisyyden tunteita myds lapsilla, kuten Wallersteinin ym (2007)
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tutkimuksessa mukana olleet lapset kuvasivat. Lapset kertoivat kokevansa
yksindisyytta, kun toinen vanhempi asui kaukana. Linnavuoren tutkimuksessa
lapset kuvasivatkin vuoroasumisen onnistumisen tarkeaksi tekijaksi kotien
valista laheisyytta. (Linnavuori 2009, 160-165.)

Ajan ja paikan kasitteet ovat merkityksellisia myos lapsen ja vanhemman
etaisyyden ja laheisyyden nakdokulmasta. Hokkasen tutkimuksen lahi-aidit
kokivat suhteensa lapsiin seka fyysisesti etta henkisesti laheisina. Eta-isilla
laheisyyden tunteet vaihtelivat enemman. Pitka erossa vietetty aika voi
aiheuttaa henkista etaantymista lapsen ja vanhemman valilla, mutta toisaalta
jalleen nakemisen yhteydessa koettiin tiivista fyysista laheisyytta. (2005, 113-
115.) Linnavuoren tutkimuksen perusteella osa vuoroasuvista lapsista koki
vuoroasumisen heikentéaneen laheisia ihmissuhteita, kun han asui vuoroviikoin
eri kodissa ja ymparistdssa (Linnavuori 2009, 161-165). Kaaridisen (2008, 92)
tutkimuksessa nousi esiin vanhemman huoli siita, etta lapsi unohtaa hanet, jos
tapaamisten vali on pitkd. Vanhempi pelkasi lapsen etaantyvan hanesta erossa
vietetyn ajan vuoksi. Sinkkonen (2011) toteaa vanhemman ja lapsen suhteelle
olevan oleellisempaa henkinen yhteys ja lupa sailyttda kiintymys molempia
vanhempia kohtaan, ei niinkdan yhdessa vietetyn ajan pituus. (Sinkkonen 2011,
179-180.) Huolestuttavinta on lapsen ja vanhemman yhteisen ajan taydellinen
puuttuminen, kuten Tuomen (2008, 109) tutkimuksessa osoitetaan.
Tutkimuksen perusteella lapsi-vanhempi suhteessa tapahtui etaantymista

erityisesti silloin, jos tapaamisia ei ollut lainkaan.

3.4 Vanhempien yhteistyo eron jalkeen

Eron jalkeen vanhemmuus tulee jaetuksi uudelleen. Osa vanhemmista onnistuu
jakamaan vanhemmuuden eron jalkeen aiempaa toimivammin. Lahekkain
asuminen ja molempien aktiivisuus vanhemmuudessa tukevat onnistumista
yhteistydssa. (Kaariainen 2008, 86-87.) Joskus ero voi aktivoida erityisesti
etdvanhemman vanhemmuutta, kuten Tuomen (2008, 105-106)
tutkimustulokset osoittavat. Osa eta-isista omaksui eron jalkeen aiempaa
aktiivisemman vanhemmuuden. Ero aktivoi pohtimaan omaa isyytta ja auttoi

valitsemaan aiempaa monipuolisemman ja osallistuvamman isyyden. Lisaksi
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Tuomi totesi tutkimuksensa perusteella, etta riitojen vahaisyys ennen eroa

ennusti vanhempien riidatonta yhteisty6ta myos eron jalkeen.

Kauppinen (2013) jakaa tutkimustulostensa perusteella hyvan
yhteistydvanhemmuuden kolmeksi malliksi: asiallisen yhteistyén malli, tiiviin
yhteistydn malli ja saumattoman yhteistyén malli. Saumaton yhteistyén malli
kuvautui ystavyyssuhteena ja tiiviina yhteydenpitona. Vanhemmat jakoivat
henkilokohtaisia asioita keskenaan ja olivat tukeneet toisiaan emotionaalisesti ja
taloudellisesti. Saumatonta yhteisty6téa kuvasi sen pysyvyys eli yhteistyd oli ollut
hyvaa erosta lahtien. Muissa malleissa kuvastui progressiivisuus eli hyvaan
yhteistydhon oli paadytty tilanteen edettya myonteisesti. Asiallisen yhteistydn
malli oli syntynyt oivalluksesta, etta lapsen etu vaatii rakentavaa yhteisty6ta.
Yhteydenpito oli asiallista ja keskittyi lapsen asioihin. Vanhemmat erottivat
parisuhteen ja vanhemmuuden toisistaan ja korostivat jarkevyytta
yhteistydvanhemmuudessa. Asiallisen yhteistyén mallin vanhemmat olivat
saaneet ulkopuolista apua tunteiden kasittelyyn parisuhteen paattymiseen
liittyen. Tiiviin yhteistyén malli oli myds muodostunut jonkin kdannekohdan
jalkeen. Vanhemmat olivat ymmartaneet, etta hyva yhteistyd vaatii tyota. Tiivista
yhteistydta kuvasi vanhempien yhteydenpidon tiiviys lapsen asioissa, mutta

vanhempien suhde ei kuvautunut ystavyytena. (Kauppinen 2013, 89-93.)

Lasten kokemuksia vuoroasumisesta tutkinut Linnavuori toteaa lasten olleen
tyytyvaisia vuoroasumiseen, mikali lapsi tunsi olevansa kotonaan molempien
vanhempien luona, asuminen oli joustavaa lapsen nakdkulmasta ja vanhemmat
tulivat keskenaan toimeen. (Linnavuori 2009, 164.) Myos Kauppisen
tutkimuksessa lapset kertoivat, hyvaan eron jalkeiseen elamaan sisaltyneen

luottamukselliset suhteet vanhempiin ja arjen sujuvuus (Kauppinen 2013, 87.)

Vanhempien toimiva yhteisty6 eron jalkeen edistaa lasten selviytymista erosta.
Lapset kokivat olonsa turvalliseksi eron jalkeen, mikali vanhempien yhteistyd
toimi hyvin (Kauppinen 2013, 87). Myds vanhempien omaan erosta
selviytymiseen liittyy kiinteasti lapsen edun havaitseminen. Useissa
tutkimuksissa on todettu, ettd ne vanhemmat, jotka voivat erottaa
vanhemmuuden ja parisuhteen toisistaan, voivat luoda toimivan
yhteistydvanhemmuuden eron jalkeen (Kauppinen 2013,124; Kaariainen 2008,
96, Hokkanen 2005, ; Koskela 2008, 19 ). Vanhemmat voivat talloin erottaa
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entista puolisoaan kohtaan tuntemansa katkeruuden ja pettymyksen tunteet
vanhemmuudestaan. Taman avulla vanhemmat voivat tietoisesti pyrkia hyvaan
yhteistydhon keskenaan ja pystyvat huomioimaan lapsen tarpeet. (Kauppinen
2013, 123-124.)

Vanhempien yhteistyd perustuu keskusteluun lasten asioista. Ennen eroa
lapsen asioiden jakamiseen on mahdollisuus lahes paivittain, mutta eron myo6ta
tama yhteys katkeaa. (Wallerstein ym. 2007, 60-61.) Lapselle vanhempien
keskinainen vuorovaikutus antaa mallin ihmissuhteiden hoitamisesta. llman
vanhempien valista keskusteluyhteytta, vaikeutuu yhteistyé huomattavasti.
(Kaariainen 2008, 65.) Yhteinen ymmarrys lapsen asioista syntyy
vuorovaikutuksessa. Siten ei ole yllattavaa, etta Kauppisen (2013)
tutkimuksessa, eron jalkeiseen hyvaan yhteistyohon liitettiin kasvatuksellinen

yhteisymmarrys lapsen asioista ja samankaltaiset arvot.

Hokkanen (2005) nakee toimivan yhteishuoltajuuden vaativan sita, etta
vanhemmilla on tietoa yhteishuollosta, vanhemmat jakavat vallan ja vastuun
seka antavat toisilleen tydrauhan vanhemmuuteen. Myds yhteistyotaidot, kuten
kyky joustaa ja kdyda rakentavaa keskustelua, nousivat Hokkasen
tutkimuksessa tarkeiksi toimivaa yhteishuoltajuutta maarittaviksi tekijoiksi.
Suora keskusteluyhteys vanhempien valilla tukee yhteistydn onnistumista ja
Hokkanen suositteleekin valttdmaan kolmansien osapuolten kayttoa riitojen
valissa. (Hokkanen 2005, 172.)

Kauppisen tutkimukseen osallistuneet hyvaan yhteistydhdn paatyneet
vanhemmat kykenivat arvostamaan toistensa nakemyksia, vaikka
keskusteluissa nousi esiin ristiriitoja. (2013, 123-124). Kauppisen ja Hokkasen
tulosten perusteella voidaan tulkita hyvaan yhteistydhon kykenevien

vanhempien yllapitaneen keskusteluyhteytta lapsen asioissa erosta huolimatta.

Kaaridisen tutkimuksessa korostuu yhteistyon haasteet eron jalkeisessa
vanhemmuudessa. Kun ero aiheuttaa kriisin ja tunnekuohun parisuhteessa, on
yhteistyon rakentaminen myos vanhemmuudessa vaikeaa. Pelkka yhteydenpito
toiseen vanhempaan voi olla raskasta. (Kaariainen 2008, 94.) Erityisesti

puhumattomuus ja kommunikoinnin vahyys vaikeuttaa yhteisty6ta lapsen
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asioissa. Lasten kayttaminen viestin viejind hankaloittaa myods lasten asemaa ja
perheen sisaista roolijakoa. (Kaariainen 2008, 56.) Lapset saavat informaation
kuljettajina liikaa vastuuta, mikali arjen asioista sopiminen on lapsen valittamien
tietojen varassa. Linnavuoren (2009) tutkimukseen osallistuneista lapsista
puolet kertoivat valittdvansa viesteja vanhempien valilla. Viestien valittamisen
kokivat kuitenkin kiusalliseksi vain ne, joiden vanhemmilla oli keskenaan huonot
valit. (Linnavuori 2009, 156.)

Eron jalkeiset riidat koetaan usein uuvuttavina, kuten Kaariaisen (2008, 60)
tutkimuksessa ilmenee. Huoli lapsen tapaamisten toteutumisesta aiheuttaa
etdvanhemmissa huolta ja suuttumusta. Myds eriavat nakemykset lasten
kasvatuksesta voivat johtaa ristiriitoihin. (Tuomi 2008, 109.) Pahimmillaan riidat
johtavat vuosia kestaviin oikeustaisteluihin. Vanhemmat nakevat usein
oikeustaistelut ja riitelyn vahingolliseksi lapsille, mutta toiset ajattelevat
oikeustaistelun olevan valttamatonta lapsen edun nakdkulmasta. Vanhempien
pitkittyneet ristiriidat huollosta ja tapaamisista heikentavat vanhemmuutta ja
ovat Kiistatta lapselle vahingollisia. (Sinkkonen 2008, 71). Joillekin vanhemmille
sopimusten noudattaminen arjessa on osoittautunut haastavaksi. Kaariainen
(2008) 16ysi tutkimuksessaan yhteyden vanhempien valisen toimivan
vuorovaikutuksen ja lapsen asioista tehtyjen toimivien sopimusten valilla. Mikali
vuorovaikutus vanhempien valilla ei toimi, syntyy epaluottamusta ja vaikeutta
joko sopia tai noudattaa laadittua sopimusta. (Kaariainen 2008, 66-67.)
Kaariainen nakee vanhemman nakemyksen sopimuksen tarkoituksesta
vaikuttavan siihen miten sopimuksen teko ja sen noudattaminen onnistuu.
Oleellista on nahda sopimuksen turvaavan lapsen oikeuden molempiin
vanhempiin, eikd vanhemman oikeutta lapseen. Lapsen oikeuteen sitoutuvat
vanhemmat kykenevat asettumaan tilanteessa lapsen asemaan ja pystyvat

siten sopimaan lapsen asioista. (Kaariainen 2008, 71, 73.)

Kaariaisen tutkimuksessa ilmeni yhteistydn olevan vaikeaa niille vanhemmille,
joiden mielessa parisuhde ja vanhemmuus kietoutuivat yhteen. Naiden
vanhempien oli vaikea erottaa eroon liittyvia tunteitaan vanhemmuudestaan ja
yhteisty0 oli riitaisaa. (Kaariainen 2008, 96.) Vaikeissa ristiriitatilanteissa
vanhempi joutui valitsemaan pitkan ja riitaisan oikeustaistelun ja

vanhemmuuden valilla. Naissa tilanteissa jotkut vanhemmat luopuvat
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vanhemmuudestaan lapsen edun nimissa suojellakseen lasta riidoilta.
(Kaariainen 2009, 104.)

Myés toisen vanhemman uusi puoliso voi vaikeuttaa yhteisty6ta, jos puoliso
herattaa pelkoa oman vanhemmuuden menettamisesta. Talléin vanhemmalle
heraa pelko siita, etta toisen vanhemman uusi puoliso vie oman paikan lapsen
elamassa ja on lapselle tarkeampi. (Kaariainen 2008, 91.) Hokkasen (2005,
168) tutkimuksen perusteella vanhemmat kokivat uusien puolisoiden
vaikutukset yhteishuoltajuudelle vaihtelevasti, toiset myonteisina ja toiset
kielteisina. Yhteishuollon aiempi sujuminen vaikutti lopputulokseen siten, etta
mikali aiemmin yhteishuoltajuus sujui hyvin, saattoi uudet kumppanit haitata
yhteisty6ta ja vastaavasti aiemmin huonosti sujunut yhteishuolto saattoi
helpottua uusien kumppanien myoéta. Kauppisen (2013) tutkimuksessa tiiviisti
yhteisty6ta tekevat vanhemmat nakivat uusien kumppanien sovittamisen
erovanhemmuuteen haasteena ja kumppanien nahtiin olevan mustasukkaisia
tiiviista yhteistydsta johtuen. (120-121, 143.)

4. Tutkimuksen toteutus
4.1 Tutkimustehtavan tasmennys

Pro gradu- tutkielmassani tarkastelen vanhempien subjektiivisia kokemuksia
eron jalkeisestda vanhemmuudesta. Olen erityisen kiinnostunut siitd miten
vanhempien kertomukset rakentavat kasityksia eron jalkeisesta

vanhemmuudesta. Tutkimuksessa tehtavana on vastata tutkimuskysymyksiin:

1) millaisia merkityksia eron jalkeinen vanhemmuus saa vanhempien

kertomuksissa?
2) millaisia merkityksia lapset saavat vanhemmusnarratiiveissa?

Tutkimustehtavana toisten kokemusten ymmartaminen vaatii fenomenologis-
hermeneuttista nakdkulmaan sitoutumista. Toisen kokemuksen syvallinen
ymmartaminen vaatii oman objektiivisuuden ymmartamista ja siita tietoisesti

eroon pyrkimista.
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Toteutan tutkimukseni narratiivisena laadullisena tutkimuksena. Narratiivisuutta
ei pideta yhtenaisena metodologisena suuntauksena, vaan tieteiden valisena
keskusteluna, johon yhdistyy kasitteena tarina, kertomus eli narratiivi. (Laitinen
& Uusitalo 2008, 110.)

4.2 Tutkimusaineisto

Narratiivinen aineisto voi koostua erilaista representaatioista kuten
musiikillisesta, kuvallisesta, kirjallisesta tai puhutusta narratiivista (Laitinen &
Uusitalo 2008, 111). Joskus narratiiviselle aineistolle asetetaan tiettyja
juonellisia vaatimuksia, mutta usein narratiivisena aineistona pidetaan mita
tahansa kerrontaan perustuvaa aineistoa (Heikkinen 2010, 148.) Hanninen
toteaa aineiston analysoinnin olevan helpompaa, mikali aineistona on
selvarajainen ja ajallisesti eteneva kertomus. Omaelamankerralliset aineistot
tayttavat usein edellisen kriteerin ja kuvaavat jotain tiettya elamantapahtumaa
tai jaksoa tutkittavan elamasta. (Hanninen 2010, 163.) Tutkimuksessani aineisto
koostuu eron jalkeistd vanhemmuutta kuvaavista omaelamankerrallisista

Kirjoituksista.

Narratiivinen aineisto koostuu esitetyista tarinoista. Tarinan ajatellaan kuvaavan
ihmisen henkildkohtaista merkityskokonaisuutta jostain ilmidsta ja kertomuksen
ajatellaan olevan sen kasitteellinen esitysmuoto kuten kirjoitus tai puhuttu
esitys. (Laitinen & Uusitalo 2008, 111.) Vaikka kasitteita tarina, narratiivi ja
kertomus kaytetaan yleensa toistensa synonyymeina, kertomuksen kasitetta
pidetaan ylakasitteena ja tarinaa sen alakasitteena. (Heikkinen 2010, 143.)
Kaytan tutkimuksessani sanoja kertomus, tarina ja narratiivi valjan tulkinnan

perusteella toistensa synonyymeina.

Aineisto on keratty Hyva erovanhemmuus ry:n ja Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran jarjestamassa kirjoituskilpailussa 1.9.2011-15.3.2012. Kirjoituskilpailun
aiheena oli "Vanhemmuus eron jélkeen". Kirjoituksia saatiin viidelta aidilta ja
kolmelta isalta. Kirjoituskilpailun ohjeissa pyydettiin osallistujia kertomaan
kokemuksistaan eroon ja erovanhemmuuteen liittyen. Kirjoituskutsussa (kts.liite
1) pyydettiin huomiomaan seuraavat teemat: aikuisten ja lasten eron jalkeinen

vuorovaikutus, tasa-arvoinen vanhemmuus seka henkilokohtaiset tunteet.
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Taustatietoina pyydettiin ammattia, sukupuolta ja asuinpaikkaa, joihin osa
tutkittavista jatti vastaamatta. (Yhteiskuntatieteellisen tietoarkisto (FSD)
elektroninen aineisto "FSD2739 Erovanhemmuuskirjoitukset 2011-2012")

Kyseessa on valmis aineisto, johon tutkijana en ole voinut vaikuttaa. Tama on
yleensakin omaelamankerrallisten kirjoitusten vahvuus eli kirjoittaja on voinut
itse valita miten ja mista asioista kirjoittaa ilmiéta kuvatessaan, eika tutkijan
eleet ja sanat ole ohjanneet vastauksia. Aineistoon on kuitenkin vaikuttanut
Kirjoittajien ajatus jostakin ulkopuolisesta lukijasta, seka kirjoituskilpailun
ohjeistus ja otsikointi. (Eskola & Suoranta 2000, 15 ja 123-124.)

Omaelamankerralliset tekstit eivat kuvaa todellisuutta sellaisenaan, vaan niihin
sisaltyy aina tulkintoja, muistivirheita, tietoista ja tiedostamatonta valikointia
(Eskola & Suoranta 2000, 15 ja 123-124). Narratiivinen tutkimusperinteen
mukaisesti naista omaelamankerrallisista kertomuksista voidaan rakentaa yksi
nakokulma todellisuudesta ja samalla rakentaa todellisuutta. Narratiivisella
tutkimuksella ei pyritakaan objektiiviseen totuuteen vaan kuvaamaan

kertomuksissa tuotettua yksildllistd kuvaa ilmiosta. (Heikkinen 2010, 146.)

Olen esittanyt tutkimukseni vanhemmat ja lapset seka lasten asumiseen
liittyvan statuksen taulukossa 1. Olen nimennyt tutkittavat ja heidan lapsensa
uudelleen tutkittavien yksityisyytta suojatakseni. Vanhempia on kahdeksan,
joista aiteja viisi ja isia kolme. Erosta kulunut aika vaihteli vuodesta kymmeniin
vuosiin. Vanhemmat olivat kotoisin ympari Suomea ja edustivat eri

ammattialoja, mukaan lukien rakennus-, opetus- ja hoitoalat.

Taulukko 1. Tutkittavat, lapset ja lasten asuminen

kertoja lapset lasten asuminen
Helena Niko ja Janne l[ahivanhempi
Keijo Liisa, Arvi ja Leevi etavanhempi
Martta Syksy ja Uuva l[ahivanhempi
Juhani Jarkko etavanhempi
Kaisa Neo ja Nordea [ahivanhempi
Taru Pekka vuoroasuminen
Ossi Lumi etavanhempi
Tuulia Henna, Oiva ja Hertta Iahi/etdvanhempi
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Aineiston koko on verratain pieni, mutta laadullisella tutkimuksella siitd voidaan
tuottaa oleellista tietoa yksildllisista merkityksista ja tutkimuksen antia voidaan

lisata teorian ja aineiston valisella syvallisella keskustelulla.

4.3 Tutkimusmenetelma

Narratiivisuuden maarittely vaihtelee eri yhteyksissa ja jokaisessa
tutkimuksessa on eriteltava, miten narratiivisuus ymmarretaan tata tukimusta
tehtaessa. Narratiivisuus voidaan ymmartaa seka kertomusten tutkimisena etta
kertomuksen rakentamisena. Voidaan myos ajatella, etta kertomuksen avulla
ihminen rakentaa tietoa maailmasta ja itsestaan. Narratiivinen tutkimus on
kiinnostunut kertomuksista juuri tiedon rakentajina eli tiedon ajatellaan olevan
konstruktiivista. Tietoa ja identiteettia rakennetaan jatkuvasti kertomusten
kautta. Tieto ei ole pysyvaa, vaan jatkuvasti muuttuvaa, sosiaalisesti ja
kulttuurisesti muodostuvaa. Voidaan sanoa, etta tieto itsesta ja maailmasta
rakentuu relatiivisesti eli osana aikaa, paikkaa ja aiempia kokemuksia.
(Heikkinen 2010, 143-147.)

Narratiivinen tutkimus on toimiva elamanmuutosten, kuten eron laadulliseen
tutkimiseen. Tutkimuksessani narratiivisen menetelman avulla tarkastellaan
ihmisen tapaa antaa merkityksia eron jalkeiselle vanhemmuudelle ja lapsille
eron keskella. Eron jalkeisen vanhemmuuden tutkiminen lahtee ajatuksesta,
etta elamanmuutos, kuten ero, muuttaa aiemmin annettuja merkityksia ja
mahdollistaa uusien merkitysten luomisen. (Hanninen 2002, 72.) Nama uudet
merkitykset tulee esille tutkittavien kertomuksista, joita pyrin tavoittamaan
narratiivisen analyysin keinoin. Narratiivisuus nakyy tutkimuksessani seka
tutkimusaineiston kerronnallisuutena, konstruktiivisena tutkimusotteena ja

tiedonmuodostuksen nakokulmana seka aineiston analyysissa.

Lahden tutkimuksessani fenomenologisesta lahestymistavasta eli tutkijana pyrin
tutkimuskohteen syvalliseen ymmartamiseen vuorovaikutuksessa tutkittavien
kertomusten kanssa. Fenomenologia tutkii ihmisten kokemuksellista suhdetta
maailmaan. Kokemukseen maailmasta liittyy yksilon sille antamat merkitykset.
(Laine 2010, 28-30.) Fenomenologiassa ei sitouduta etukateen mihinkaan
teoriaan, vaan ilmiéon ymmarrys perustuu tutkittavien yksilollisten kokemusten

tavoittamiseen (Jyvaskylan yliopisto, tieteenfilosofiset suuntaukset).
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Fenomenologinen lahestyminen nakyy tutkimuksen tarkoituksen
paikantamisessa haluna ymmartaa miten tutkittavat kokevat eron jalkeisen
vanhemmuuden ja miten se heidan kuvaamanaan avautuu minulle. Pyrin
analysointivaiheessa pitamaan omat asenteeni irrallaan analysoinnista ja
suhtautumaan kriittisesti omaan tulkintaani, jotta tutkittavien kokemuksille jaa

tilaa.

Sitoudun myo6s hermeneuttiseen tutkimusperinteeseen, joka yleensa liitetaan
fenomenologiaan. Hermeneutiikassa lIahdetaan siita, ettd maailma on
yksilOllisesti ainutkertainen, eika tavoitteena ole yleistettavyys. Hermeneutiikan
mukaisesti ilmidta pyritdan ymmartamaan tulkitsemalla tutkittavien omia
merkityksia. (Laine 2010,31.) Hermeneuttinen lahestyminen nakyy eron
jalkeista vanhemmuutta tutkittaessa siten, etta tutkimuksessani ymmarretaan
vanhemmuuden merkitsevan jokaiselle yksildlle erilaisia asioita. Samoin lapsi ja
lapsen kokemukset saavat jokaisen tarinassa oman yksilollisen merkityksensa.
Hermeneutiikassa pyritdan ymmartamaan ja tulkitsemaan tutkittavien ilmaisua
mahdollisimman syvallisesti. Ymmartamisen lahtdkohtana on kuitenkin
yhteisollinen perinne, kuten kielellisten ilmaisujen merkitysrakenne. Esimerkiksi
tutkimuksessani sanat vanhemmuus ja ero ovat yhteisollisesti rakentuneita
ilmauksia ja tarkoittavat erilaisia asioita jossain toisessa kulttuurissa. (Laine
2010 ,31-33.) Naista yhteisdllisista ilmauksista Iahden kohti tutkittavien
yksilOllisia merkityksia, joita eron jalkeinen vanhemmuus ja lapset heidan
kertomuksissaan saavat. On muistettava, etta vanhempien merkitykset ja
kertomukset muodostuvat osana kulttuuria ja siina sosiaalisessa kontekstissa,

jossa he elavat.

4.4 Narratiivinen ja narratiivien analysointi

Narratiivinen analysointi voidaan jakaa Polkinghornen (1995, 5-6) mukaan
narratiivien analyysiin ja narratiiviseen analyysiin. Narratiivien analyysi on
aineiston tyypittelya, teemoittelua ja kategorisointia, kun taas narratiivinen
analyysi pyrkii uuden kertomuksen muodostamiseen aineiston pohjalta.
Narratiivisen aineiston analysointi vaatii aina tulkintaa, pelkkiin kategorioihin
tiivistaminen ei riita. Narratiivinen analyysi pyrkii synteesiin ja siihen yhdistyy

kaunokirjallista kirjoittamista. Aineistosta luodaan juonellinen kertomus, johon
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yhdistyy aineistosta nousevat teemat. (Polkinghorn 1995, 5-6; Hanninen 2010,
149-150.)

Olen kirjoittanut jokaisesta kertomustyypista juonta tiivistdvan uuden
kertomuksen eli ydinkertomuksen, johon on tiivistetty kertomuksen kannalta
keskeiset teemat. Tama tuottaa joitain fiktiivisia elementteja kertomuksiin.
Narratiivista analysointi yhdistaa faktan ja fiktion, tieteellisen ja kaunokirjallisen
tekstin. Olen muuttanut tai keksinyt tutkittaville nimet, seka tutkittavien
anonymiteetin sailyttamiseksi etta kertomusten henkilokohtaisuuden
korostamiseksi, mika itsessaan on jo fiktiivinen elementti. Tutkijana olen
nostanut tiettyja teemoja merkityksellisiksi ja tulkinnut tekstien sisaltdéa uusiin
kertomuksiin, mika myos lisaa fiktiivisyytta. Voidaan todeta taman palvelevan
postmodernia ja konstruktiivista tiedekasitysta, eli tieto on kerroksellista,

moniaanista ja epamaaraista. (Heikkinen 2010, 149-151.)

Olen kirjoittanut uudet kertomukset lineaarisesti etenevina, vaikka kaikki
alkuperaiset kirjoitukset eivat sita olleet. Nain ydintarinat muodostavat ajallisesti
etenevan kertomuksen eron jalkeisesta vanhemmuudesta. Narratiivisessa
analysoinnissa keskityin juoneen, jolla on alku, keskikohta ja loppu. Aineiston
lapiluku vaiheessa nousi kertomuksista esiin juonen progressiivisuus,
regressiivisyys tai stabiilius (kts. Polkinghorn 1988, 15). Esittelen juonityyppeja
tarkemmin luvussa 5. Jaoin kertomukset naihin juonityyppeihin ja kuvaan kunkin
uuden ydinkertomuksen yhteydessa kyseisen kertomuksen juonen tyyppia.
Lasta kuvataan naiden ydinkertomusten yhteydessa lasta kuvaavien kolmen
juoniluokan avulla. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, menetelmaopetuksen
tietovaranto). Vanhempien kertomuksista paikantui lasta kuvaavia
minikertomuksia, jotka jaoin reippaan lapsen tarinaan, lapsi eron sijaiskérsijdné
tarinaan ja lapsen edun tarinaan. Tiukkojen johtopaatdsten tekeminen
lapsinarratiivien perusteella on kuitenkin kyseenalaista, koska
kirjoituskilpailussa ei ole kysytty suoraan lapsista. Jos tutkimuksen kysymyksen
asettelu johdattaa aikuisten valien pohtimiseen se ei valttamatta anna tilaa
lapsesta puhumiselle.(vrt.Kaariainen) Kaikki vanhemmat kuitenkin kuvasivat
lapsiaan osana vanhemmuusnarratiivia, joten lasten nostaminen esiin oli

mahdollista.
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Yleensa analysointi alkaa avoimella lukemisella, jolloin kertomukset saavat
vieda mukanaan. Analysointi etenee tasta toisen tarkemman lukukerran jalkeen
kohti tarkempia analysointeja. (Hanninen 2010, 167). Tein omassa
tutkimuksessani ensimmaisten avointen lukukertojen jalkeen narratiivien
analyysia temaattisen kenttdanalyysin keinoin ja teemoitin kertomukset
kirjoituksista nouseviin eron jalkeista vanhemmuutta kuvaaviin teemoihin.
Teemat muodostuivat niista asioista, joihin kertoja keskittyi kerronnassaan.
Teemoittelun avulla saadaan esiin asian kannalta henkilolle merkitykselliset
aiheet. (Paananen 2008, 28). Etsin kertomuksista myds piilotettuja merkityksia
lukemalla tekstia lause lauseelta tarkoituksena kertomuksen syvallinen
ymmartaminen. Syvallisella lukemisella tarkoituksenani on tulkita kertomuksen

taustalla olevia merkityksia (vrt. Paananen 2008, 31).

Kopioin kustakin alkuperaiskertomuksesta ne tekstin osat, jotka kuvasivat tiettya
teemaa ja kokosin niista kutakin teemaa koskevan word-tiedoston. Naista
tekstiotteista Iahdin rakentamaan raporttiin lukuun kuusi kirjoitetut alaluvut,
joissa aineistosta nousseet kerronnalliset elementit keskustelevat tiiviissa
vuorovaikutuksessa aiemman tutkimuksen kanssa. Lopulliseen versioon tiivistin
ja yhdistin osan teemoista ja lisasin ylateemoiksi Eron jélkeisen vanhemmuuden
ja Lasten kanssa —teemat. Vaikka aineisto ja teoria kulkevat kasikadessa ja
muodostavat tieteellista tekstia, kaytin myos suoria lainauksia aineistosta

todentunnun saavuttamiseksi ja analysoinnin [&pinakyvyyden tavoittamiseksi.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekoon liittyy monia kysymyksia, joita ratkaistessa tulee pohtia
eettisia nakokulmia. Eettisia valintoja on tehtava tutkimusaiheen valintaan,
tiedonhankintaan ja tiedon kayttdon liittyen. Lisaksi eettisesti kestavassa
tutkimuksessa tulee kiinnittda huomiota siihen, etta tutkimus toteutetaan ilman
plagiointia ja toisia tutkijoita arvostaen. Eettinen pohdinta tulee ulottaa myos
tulosten esittamiseen ja raportointiin. Myds omiin tuloksiin tulee suhtautua
kriittisesti ja raportointi on oltava lapinakyvaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2005, 25-28.) Erityisesti olen kiinnittanyt huomiota tutkimusaineistoon,

tiedonkeruuseen, tutkittavien osallistumiseen ja tutkittaville tiedottamiseen
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liittyviin kysymyksiin, jotka ovat oleellisia valmista aineistoa kaytettaessa.
(Eskola & Suoranta1998, 52.)

Tutkimusaiheen valintaa olen perustellut itselleni silla, etta vaikka eron jalkeista
vanhemmuutta on tutkittu aiemminkin ja voidaan ajatella eron olevan jokseenkin
kulunut tutkimusaihe, koen aiheen valinnan kuitenkin itselleni mielekkaaksi
aiheeksi. Pro gradu tutkielman aiheenvalintaan on vaikuttanut myos eron
yleisyys ja siten koen aiheen koskettavan monia ja olevan yhteiskunnallisesti

merkittava. Olen tarkemmin raportoinut tutkimusaiheen merkitysta johdannossa.

Koska kaytan tutkimuksessani valmista aineistoa, voidaan eettisena hyotyna
pitaa sita, etta tutkijana en ole voinut vaikuttaa tutkittaviin. Toisaalta voidaan
kysya, voidaanko valmiilla aineistolla tuottaa juuri tdhan tutkimukseen
maariteltyihin kysymyksiin vastaavaa tietoa. Olen tarkentanut
tutkimuskysymyksia aineistolahtdisesti siten, ettd ne on johdettu aineistosta
I6ytyvista teemoista. Talla tavoin olen varmistanut, etta aineistosta voidaan
saada vastaukset tutkimuskysymyksiini. Pohdin valmiin aineiston kayton
hyotyja, joista tarkeimpana naen mahdollisuuden saattaa pro gradu tutkimuksen
loppuun kohtuullisessa ajassa. Valmiin aineiston kanssa olen saastanyt
aineiston keruuseen menevan ajan ja voinut hydédyntaa ajan analysointiin ja
tulkintaan. Tarkentavia kysymyksia en ole kuitenkaan voinut tehda, joten
vastaukset tutkimuskysymyksiin on pitanyt tulkita sen mukaan, mita tutkittavat
ovat itse halunneet kirjoituksiinsa tuottaa. Mietin, etta kirjoituskilpailun aihe
"hyva eron jalkeinen vanhemmuus” on voinut rajata joitain tarinoita pois
aineistosta, koska kaikkien vanhempien kokemukset eivat asetu otsikon alle.
Aineistossa oli myds kertomuksia eron jalkeisen vanhemmuuden haasteista,

joten otsikointi ei ole taysin rajoittanut tarinoiden kerrontaa.

Pohdin eettisesta nakokulmasta tutkittaville tiedottamista ja vapaaehtoisen
osallistumisen periaatteita. Kirjoituskilpailuun osallistuvat ovat tienneet
Kirjoituksia voitavan kayttaa tutkimuksissa, joten voidaan olettaa heidan
osallistumisensa olleen vapaaehtoista ja riittavasti tiedotettua. Mietin myos
paljastaako vanhempien kirjoitukset lapsista liikaa ja voinko suojata lasten
yksityisyytta riittavasti. Kirjoituksissa kuvataan lasten elamantarinaa ja osin

lapsista on kerrottu hyvinkin yksityiskohtaisesti.
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Perustelen aineiston kayttdoa tutkimuksen tarkoituksella eli tavoitteena lisata
tietoa ja ymmarrysta vanhempien omista merkityksista eron jalkeisesta
vanhemmuudesta mikd mahdollistaa palvelujarjestelman kehittamisen saadun
tiedon perusteella. Myds lasten nakyvaksi tekeminen on tarkeaa seka eroavien
vanhempien ymmarryksen lisdamiseksi etta sosiaalitydon ammatillisen roolin
korostamiseksi. Pyrin suojaamaan tutkittavia siten, etta raportissa ei kayteta
sellaisia tietoja, joiden perusteella tutkittavat tai heidan lapsensa olisi
tunnistettavissa. Analysointivaiheessa kirjoitin narratiivisessa analyysissa
tyyppikirjoituksia alkuperaisten kirjoitusten pohjalta siten, etta alkuperaisia
teksteja ei esiteta. Lyhyet suorat viitteet on irrotettu kokonaisuudesta siten, etta
tutkittavia ei voi tunnistaa. Koen, etta suorat viitteet aineistoon ovat tarkeita
ensinndkin tutkittavien oman aanen kuuluville saamiseksi etta analyysini

etenemisen lapinakyvyyden vuoksi.

Laadullista tutkimusta harvoin arvioidaan validiteetin ja reliabiliteetin perusteella.
Reliabiliteetti on ongelmallinen laadullisessa tutkimuksessa, jossa tutkitaan
yksittéisen henkilon kokemusmaailmaa. Uudelleen mittaus ei koskaan voi tuoda
taysin samaa tulosta, koska itse tutkimusprosessi muuttaa tutkijaa, tutkittavaa
iiImi6ta ja aineistonkeruumenetelmaa. Taman vuoksi luotettavuutta voidaan
arvioida esittelemalla tutkimuksessa tapahtunutta prosessia mahdollisimman
tarkasti. (Kiviniemi 2010, 81.) Esittelen tutkimuksen etenemista tarkasti
kuvaamalla analysointia ja tulkintaa lapinakyvasti. Laadullisen tutkimuksen
uskottavuus voidaan todentaa vain tutkimusprosessin raportoinnilla.
Raportoinnin tavoitteena on teoreettisten painotusten ja analysoinnin kulun
selvittdminen lukijalle. (Kiviniemi 2010, 82.) Voidaan ajatella, etta joku toinen
tutkija olisi samoista tutkimuskysymyksista huolimatta saanut erilaisia tuloksia
johtuen tutkijan yksildllisista painotuksista ja etukateisista asenteista. Vaikka
pyrinkin suhtautumaan aineistoon ilman etukateisia ennakkoasetelmia ja
teorioita, ei tutkijan omia arvoja ja asenteita voida taysin sulkea pois mielesta.
Niiden huomioiminen ja raportointi on tarkeaa, jotta lukija voi huomioida tutkijan
vaikutuksen tulkintaan ja siten itse arvioida tutkimuksen uskottavuutta. (Kivijarvi
2010, 83.)



31

5. Juonianalyysi erovanhemmuus kertomuksissa

Tutustuessani vanhempien kirjoittamiin tarinoihin erovanhemmuudesta,
huomasin niiden olevan hyvin erilaisia keskenaan. Eron jalkeiseen
vanhemmuuteen vaikuttaa vahvasti se sosiaalinen konteksti, missa
vanhemmuutta toteutetaan. Erityisesti toinen vanhempi maarittelee paljon sita,
millaiseksi kunkin oma vanhemmuus muotoutuu eron jalkeen. Tarinoista kavi
hyvin selville, ettd eron jalkeinen vanhemmuus on kahden kauppa. Tarinoissa
nousi esiin myds muun sosiaalisen verkoston vaikutus. Erityisesti lapset
nousivat vanhemmuusnarratiivien keskioon, mutta myos uudet puolisot ja
joissain tarinoissa myds isovanhemmat ja viranomaiset nayttelevat merkittavaa

roolia.

Jokaista kirjoitettua kertomusta voidaan pitaa yhtena paatarinana, mutta sen
lisaksi kertomuksista voidaan poimia useita pienia tarinoita, kuten lasten tarinat.
Paakertomus on eron jalkeisen vanhemmuuden tarina ja sivujuonina nostan
esiin lasten tarinat, jotka liittyvat tosin kiinteasti yhteen. Lahdin analysoinnissa
aineistosta kasin ja muokkasin seka tutkimuskysymyksia etta analyysitapaa

aineistoon tutustumisen jalkeen.

Pohdin, miten saan vastattua tutkimuskysymyksiini aineistoa analysoimalla ja
tulin siihen lopputulokseen, etta tutkittavien eron jalkeiselle vanhemmuudelle ja
lapsille eron keskella antamia merkityksia voi paikantaa narratiivisen
juonianalyysin keinoin. Kertomuksen juonen erittely on yleisimpia narratiivisia
analyysitapoja. Tyypillisesti juoneen sisaltyy voittojen ja vastoinkaymisten
vaihtelu. Juonianalyysissa tarinat jaetaan juonityypin perusteella stabiiliin,

progressiiviseen ja regressiiviseen juonityyppiin. (Hanninen 2010, 169.)

Kertomusta pidetaan progressiivisena, jos paahenkilé saavuttaa tavoitteensa ja
kertomus paattyy onnellisesti. (Hanninen 2010, 169.) Tutkimuksessani eron
jalkeista vanhemmuutta kuvaavissa kertomuksissa tyypillinen progressiivinen
juoni oli vanhemmuuden vahvistuminen eron jalkeisten vaikeuksien jalkeen.
Tarinat I1ahtivat usein jo eroa edeltaneesta ajasta tai erouutisten kertomisesta ja
ajan kuluessa erinaisten kaanteiden jalkeen tarina sai onnellisen lopun, kuten

Helenan kertomuksessa:

"Uskon, ettd maailma on avoin minulle ja lapsilleni, silld yksinhuoltajuus ei ole

rasite elémélle, asenteet ovat. Tieddn olevani aikuinen, joka pystyy kantamaan
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vastuunsa ja hybdyntdméén kaikki mahdollisuudet, jotka tulevat kohdalleni. On
ihanaa olla onnellinen ja tyytyvéinen siihen, mitd on saanut. Olen Kiitollinen
lapsistani ja perheestéa, niista pienisté hetkista, jolloin ilo purkaantuu nauruksi ja

leikeiksi.”

Regressiivisessa juonessa kertomus loppuu onnettomasti ja paahenkild
etaantyy tavoitteestaan (Hanninen 2010, 169). Tutkimukseni narratiiveissa
regressiivisyys nayttaytyi oikeustaisteluina ja yha hankalampina riitoina toisen
vanhemman kanssa ja jopa lopullisena etaantymisena lapsista. Regressiivisia
tarinoita oli aineistossa kaksi, Keijon ja Tuulian tarinat. Keijon tarinassa juonen
regressiivisyys tuli todetuksi jo heti alussa:

*Sekd minun vanhemmuuteni ettd vanhempieni isovanhemmuus on muuttunut
téysin eron jélkeen. Molemmat ovat oleellisesti loppuneet. Kaikki kokemamme
on péinvastaista sille, millaista hyvén erovanhemmuuden tulisi olla eli etta
molemmat pysyvét lasten elaméssé ja ovat vetadmétté heité aikuisten
mabhdollisiin eron jélkeen jatkuviin riitoihin.”

Stabiilissa tarinassa paahenkilon suhde tavoitteeseen on pysyva olotila, eika
muutu suuntaan eika toiseen. Eron jalkeistda vanhemmuutta tarkastelevissa
kertomuksissa stabiilius voi nayttaytya positiivisessa tai negatiivisessa
mielessa. Oleellista juonelle on tilanteen pysyvyys eli sama tilanne on jatkunut
erosta lahtien. (Hanninen 2010, 169.) Aineiston narratiiveista paikansin

ainoastaan yhden stabiilin kertomuksen, Martan tarinan.

Lasten tarinoiden sivujuonet muodostuivat lasten saamien merkitysten
perusteella. Lasten saamat merkitykset liittyivat tiiviisti vanhemmuudelle
annettuihin merkityksiin. Mikali eron jalkeinen vanhemmuus kuvautui
positiivisessa valossa ja tarina eteni kohti myonteista tavoitettaan, sai lapsi
paljon myonteisia merkityksia. Talléin vanhemmat liittivat lapseensa myonteisia
ominaisuuksia kuten reippautta ja iloisuutta seka myodnteisia yhteisia
kokemuksia, kuten sielujen sympatiaa, mukavaa yhdessa oloa ja hellyyden
osoituksia. Reippaan lapsen tarinassa kuvastui lapsen selviytyminen ja lapseen
liitettiin tiettya vahvuutta, joka heratti ajatuksen siita, onko lapsen tunteille ja
tarpeille ollut riittavasti tilaa eroprosessin aikana. Kuten Wallerstain ym. (2007,
44) toteavat voi lapsi eron yhteydessa omaksua huolehtijan roolin perheessa ja
pyrkid huolehtimaan sekd vanhemmistaan etta sisaruksistaan. En vaita, etta

reippaan lapsen tarinan lapset olisivat holhoojalapsia, mutta kertomukset
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erottaa lapsen edun tunnistavasta tarinasta se, etta naissa kertomuksissa ei
kuvata lapsen tarpeita ja vanhemmuuden vastaamista niihin, vaan lapsi
kuvautuu itsessaan reippaana ja vanhemmalle iloa tuovana. Saattaa myds, olla
etta reippaan lapsen tarinan lapset ovat kohdanneet eron ns. onnellisten tahtien
alla eli hyvassa iassa ja perusluottamuksen saavuttaneina. Lapsen ika ja
persoonallisuus seka aiemmat kokemukset vaikuttavat lapsen erosta
selviytymiseen (Taskinen 2005, 139). Lapsi eron sijaiskérsij&né tarinoissa
kuvastui lasten eron jalkeinen oireilu ja vaikeudet. Nama sivujuonet liittyivat joko
regressiivisiin tai stabiileihin vanhemmuustarinoihin ja tarinoihin sisaltyi
vanhempien keskinaisia ristiriitoja. Vanhempien riidat voivat vaarantaa lapsen
kehitysta ja aiheuttaa yksildllisesti vaihtelevia oireita, kuten masennusta,

ahdistusta, taantumista ja levottomuutta (Taskinen 2005, 139.)

Aineistosta paikannetut juonityypit ja juonityyppeihin liittyvat lapsen tarinat on

esitetty taulukossa 2.

Taulukko 2. Juonityypit

kertoja Lapsen tarina Juonityyppi
Helena Reippaan lapsen tarina Progressiivinen
Juhani Reippaan lapsen tarina Progressiivinen
Kaisa Reippaan lapsen tarina Progressiivinen
Ossi Reippaan lapsen tarina Progressiivinen
Taru Lapsen edun tunnistava Progressiivinen
tarina
Keijo Lapsi eron sijaiskarsijana Regressiivinen
Tuulia Lapsi eron sijaiskarsijana Regressiivinen
Martta Lapsi eron sijaiskarsijana Stabiili

Valitsin raporttiin kutakin juonityyppia kuvaavan ydintarinan, joka kuvaa hyvin
kaikkia kyseisen juonityypin kertomuksia. Koska progressiivisen juonityypin
kertomuksissa lapset saivat kahdenlaisia merkityksia valitsin progressiivista
juonityyppia kuvaamaan seka lapsen edun tunnistavan tarinan ja reippaan

lapsen tarinan sisaltavan kertomuksen.

5.1 Onnellisen lopun tarinat
Onnellisen lopun tarinoita yhdisti juonen progressiivisuus. Tarinan juoni kehittyi

mydnteisesti. Joissain tarinoissa oli paikannettavissa jokin kdannekohta, mutta
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toiset kulkivat kohti tavoitetta pikku hiljaa edeten. Tarinoissa erosta kulunut aika
vaihteli vuodesta vuosikymmeniin. Progressiivisia juonia oli viidessa
kertomuksessa, mika tekee siitd enemmistdn. Progressiivisissa tarinoissa lapset
kuvautuivat joko reippaan lapsen tarinan tai lapsen edun tarinan kautta.
Mydnteisesti kehittynyt eron jalkeinen vanhemmuustarina antoi lapsille
myonteisia merkityksia. Lapsi joko kuvattiin reippaana ja hyvin erosta
selviytyneena tai vanhemmuutta peilattiin lapsen tarpeista kasin ja lapsen etu
huomioiden. Tama ei ole yllattavaa, kun verrataan tulosta Salon (2009, 118-
119) ja Emeryn (1999, 4-13) tutkimuksiin. Heidan tutkimustensa mukaan
vanhempien valiset konfliktit ovat riski lapsen kehitykselle ja lapsen
suojaaminen riidoilta tukee lapsen mydnteista kehitysta. Oman tutkimukseni
vanhemmat kuvasivat lasten selviytyneen erosta hyvin silloin, kun

vanhemmuudesta voitiin kertoa mydnteisesti etenevaa tarinaa.

Onnellisen lopun tarinoissa on merkillepantavaa myos kdannekohdat, jotka ovat
viitoittaneet tarinaa kohti tavoitetta. Naista kdannekohdista voidaan saada tietoa

siitd, mitka asiat ja toimet voivat tukea eron jalkeistd vanhemmuutta.
Kaisan tarina
” kuka ihmettelisi ja ihailisi yksinhuoltaja &iti&d?”

Kaisa oli eronnut lastensa Neon ja Nordean isasta, mutta eron ajankohta ei
iimene tarinasta. Eron jalkeen Kaisa oli voinut sopia lasten asioista lasten isan,
Veikon kanssa ja heilla oli yhteishuoltajuus. Lapset asuivat Kaisan kanssa ja

tapasivat isaansa.

Perheessa oli ollut paljon riitoja ennen eroa, joiden loppuminen oli tuntunut eron
myota helpottavalta. Kaisan kokemus oli yhtenevainen Kauppisen tutkimuksen
vanhempien kokemusten kanssa, joista monet kuvasivat juuri riitojen
loppumisen tuoneen helpottuneen olon (2013, 116). Kaisan vanhemmuus oli
ollut kadoksissa pitkaan eron jalkeen ja jaksaminen oli ollut koetuksella. Kaisa
koki edelleen tarinan kirjoittamisen hetkella olevansa yksin vastuunkantajana

perheen arjessa ja oli kokenut sen ajoittain raskaana.

Kaisa koki naissukupuoleen liittyvan epaoikeudenmukaisia odotuksia
yhteiskunnan taholta, jotka kulminoituvat erovanhemmuudessa. Kaisa liitti

sukupuolikysymykseen myos avun saannin siten, etta aitina tukea on vaikeampi
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saada. Kaisan kokemusten mukaan yksinhuoltajaisa saa ihailua ja kunnioitusta
osakseen, mutta aidin oletetaan ottavan aina yksinhuoltajan rooli oman

jaksamisen kustannuksellakin.

"Kylla yksinhuoltajaisié ihaillaan, mutta kuka ihmettelisi ja ihailisi yksinhuoltaja

aitia? Isille ja pojille jérjestetéén seikkailuleirejd, mutta ei aideille ja tyttarille!”

Kaisan ja Veikon valilla oli edelleen kirjoitushetkella ristiriitoja. Kaisa oli huutaen
pyytanyt lasten isda poistumaan kotoaan. Kaisa koki, etta he eivat olleet
vanhempina tasa-arvoisessa asemassa. Kaisa koki kantavansa muun muassa
lasten elatuksesta suurempaa vastuuta kuin lasten isa. Taloudellisesti Kaisalla

oli ollut tiukkaa, erityisesti lasten kasvaessa.
Reippaan lapsen tarina

Kaisan lasten sukupuoli ei ilmennyt kertomuksesta. Lapset kuvautuivat
persoonaltaan vaativina ja voimakastahoisina ja siten vanhemmuus oli vaatinut
pitkda pinnaa. Kaisa kuvasi lasten tukeneen hanta ja siten lapset olivat
joutuneet olemaan my0s reippaita. Kaisan tarinassa lapsille lankesi myos

huolehtijan rooli.
"mita, jos sa et oikeesti jaksa?”

Lapset olivat kantaneet aidista huolta. Kaisa kuvasi huutavansa ja raivoavansa
lapsille, mutta myds halaavansa ja pyytavansa anteeksi. Kaisa kuvasi olevansa
ylpea lapsistaan ja oli tyytyvdinen omaan vanhemmuuteensa, koska lapset
olivat hoitaneet koulun ja laksyt reippaasti, eivatka olleet joutuneet huonoille
teille. Tyypillisesti reippaan lapsen tarinoissa vanhemmat kertoivat lapsestaan
toimijuuden kautta. Miten lapsi on reipas tehdessaan koulutoita, leikkiessaan ja

lohduttaessaan muita.

Lapset tuottivat Kaisalle myonteisia tunteita ja yhdessaolo lasten kanssa oli
myds mukavaa. Mukavana tekemisena Kaisa kertoi leffojen katselun ja karkin

syomisen yhdessa lasten kanssa.
"Nauretaan yhdessé, katsotaan lauantaileffaa ja syédééan karkkia!”

Kaisan kertomuksen juoni l1ahti kuvauksesta eron jalkeisestd vanhemmuudesta,

jolloin han koki vanhemmuutensa olevan hukassa ja jaksamisensa loppu.
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"Vanhemmuuteni oli kadoksissa pitkdan eron jélkeen, olin péivasta toiseen
selviytyjé, lasteni ruokkija ,pukija, puhtaanapitéja, erotuomari ja lohduttaja. En
pitdnyt meité perheend, olimme joukko joka asui yhdessé ja yritti selvité

elamésta.”

Tarina eteni mydnteisempaan suuntaan ja Kaisan eron jalkeiseen vanhemmuus
muuttui parjadmiseksi. Juonen kdannekohdaksi paikantui lapsen huoli aidin
jaksamisesta, jonka Kaisa kuvasi olleen hanelle herattava kokemus. Kaisan
kertomus eteni progressiivisesti "on pakko jaksaa” -menttaliteetilla kohti
onnellista loppua, jolloin han pystyi kuvaamaan itselleen iloa tuottavia asioita ja

vanhemmuuden vahvuuksia.

"Olen ylpea itsestdni naisena-se riittaa!

Olen ylpeaé itsesténi aitina-se kantaa!

Olen ylpeé lapsistani, olen ylpeéa perheesténi!
ME OLLAAN PERHE!”

Loppuun kirjoitettuna Kaisan runo kuvaa vanhemmuuden voimaantumista. Mika

olikin yhteista progressiivisen juonityypin tarinoille.

Tarun tarina
"lapsella on oikeus molempiin vanhempiinsa, ja ettd kumpikaan ei lasta omista”

Taru oli eronnut noin viisi vuotta aiemmin ja asui 8-vuotiaan poikansa, Pekan
kanssa. Pekka asui vuoroviikoin &itinsa ja isdansa Raimon luona. Vanhemmat
asuivat samalla paikkakunnalla lahekkain. Taru oli miettinyt muuttoa muualle,
mutta oli halunnut Pekan vuoksi jaada asumaan tuttuun ymparistdon ja lahelle
Raimoa. Vanhemmat soittivat Pekalle paivittain, kun Pekka oli toisen
vanhemman luona yllapitadkseen vuorovaikutusta myos naiden viikkojen

aikana.

Itselleni tuo levollisen, turvallisen olon, kun kuulen lapseni &&nen, ja ettéa kaikki

on hyvin.”

Tarun vanhemmuus oli vahvistunut eron jalkeen. Taru naki erossa olon
vahvistaneen hanen ja pojan suhdetta ja rakkautta. Taru koki ikavan tunteita

Pekan ollessa isan luona, mutta toisaalta han oli oppinut myds nauttimaan
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"oman ajan” viikoistaan. Lisaksi Taru kuvasi luottamuksen siihen, ettd Raimo ja
Pekka parjaavat omilla viikoillaan, auttaneen nauttimaan omasta ajasta. Eron
jalkeiseen vanhemmuuteen oli mahtunut negatiivisia ja positiivisia tunteita. Taru

oli kaynyt lapi eroa ja ratkaisujaan moneen kertaan.

“Itselleni tdméa peruskuvio on merkinnyt monia hetkié ja tilanteita , joissa olen
puntaroinut oman el&méni ja omien ratkaisujeni merkitysté lapsen kannalta ja

hé&nen tulevaisuudelleen. ”

Taru koki yksinaisyyttd vanhemmuudessaan lahivanhemmuusviikkojen aikana.
Lahivanhemmuusviikkojen arkeen oli kuulunut myds suuttumista ja kiukkua

seka lapsen vaikeiden tunteiden tydstamista. Vaikeaksi Taru oli kokenut myds
omien ja lapsen vaikeiden tunteiden yhtaaikaisuuden, mutta han oli onnistunut

tukemaan lasta ja siit@maan oman surunsa taustalle.

Tasa-arvoinen vanhemmuus oli ollut tydn takana ja vaatinut tahtoa jakaa
vanhemmuutta lapsen edun vuoksi. Tarulle erityisesti alku oli ollut vaikeaa, kun
omat tunteet eroon liittyen olivat pinnassa. Taru ja Raimo olivat voineet
toteuttaa tasa-arvoista vanhemmuutta, koska he olivat erottaneet lapsen edun
ja omat tunteensa seka luoneet luottamuksellisen suhteen toisiinsa, johon

sisaltyi keskinaista arvostusta.

Tarun ja Pekan elamaan oli tulossa muutos, kun he olivat muuttamassa yhteen
Tarun miesystavan ja taman lasten kanssa. Taru suhtautui tulevaan uusperhe-

elamaan myonteisesti, mutta naki siihen sisaltyvan myos haasteita.
Lapsen edun tunnistava tarina

Tarun kertomuksesta kuvastui halu jakaa vanhemmuutta nimenomaan lapsen
vuoksi, jotta Pekka voisi sailyttaa laheisen suhteensa molempiin vanhempiin ja

Pekan elamaan ei tulisi paljon muutoksia.

"Pitkélle kantaa se, ettd on tahto ajatella lapsen etua nyt ja tulevaisuudessa, ja

etté lapsen elamé& muuttuisi niin véhan kuin mahdollista eron jélkeen.”

Taru naki, etta Pekalla on oikeus molempiin vanhempiin ja Pekka nahtiin omana
itsenaan, ei vanhempien omaisuutena. Pekka sai elaa arkea molempien
vanhempien kanssa ja hanella oli tuttu seka pysyva elinymparistd, jonka

vanhemmat olivat halunneet turvata. Pekalla oli ystavia ja suhde aitiin kuvautuu
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lampimana ja laheisena. Taru kertoi lohduttavansa Pekkaa taman ikavoidessa

isdansa ja toimivansa Pekan tunteiden peilina.

"Vuorovaikutuksessa on ollut haastavinta se, ettd olen lapselleni kahden
ollessamme ainut peili, tunteiden sanoittaja , vastaanottaja , suodattaja,

lohduttaja, rohkaisija, rajojen asettaja ja kaikkea muuta.”

Taru kuvasi Pekan tarvitsevan myds rajoja esim. tv:n katsomisen suhteen.

Tarun tarinassa vanhemmuus rakentui Pekan monipuolisista tarpeista kasin.

Tarun tarinan juoni eteni kohti tavoitetta, eli toimivaa eron jalkeista
vanhemmuutta ja toiveikasta suhtautumista tulevaan. Progressiivisuus juonessa
nakyy alun vaikeuksien voittamisena. Aluksi eron jalkeen jaettu vanhemmuus oli
Tarulle haastavaa, kun han ei olisi halunnut olla missaan tekemisissa Raimon

kanssa.

"Siindkin on jo alkuun ihan sulattamista, ettd ihminen, jonka kanssa itse ei enédé
haluaisi olla tekemisissé tai kuulla hdnen eléméastéén, on lapselle aivan yhté

rakas ja ldheinen kuin ennekin. ”

Vaikka varsinaista selvaa kaannekohtaa juonesta ei ollut paikannettavissa,
tarkea tekija juonen progressiossa oli Tarun ymmarrys siita, ettd Raimon on
Pekalle tarkea ja yhteys isaan on lapsen oikeus. Kun erosta oli kulut viisi vuotta,
vaikutti luottamuksellisen suhteen muodostaminen Raimoon onnistuneen ja

Tarun jopa nauttineen eri viikkojen vaihtelusta.
"Elémé kantaa ja jatkuu, jopa siis paremmin kuin ennen”.

Taru toivoi eron jalkeen voivansa jakaa vanhemmuutta arjessa jonkun toisen
kanssa, mika oli kirjoitushetkelld toteutumassa uusperheena. Eron jalkeen
suuntautuminen tulevaan on kriisi-teorian mukaan kriisiprosessin viimeinen
vaihe. joka mahdollistaa toimintakyvyn ja eldamanhallinnan palautumisen
(Cullberg 1991, 153-154).

Tarun kertomuksessa eron jalkeinen vanhemmuus maarittyi lapsen kautta.
Tarinasta huokui kyky mentalisaatioon eli aitind Taru peilasi Pekan tunteita ja
yllapiti kuvaa Pekasta myos Pekan ollessa isansa luona. Taru myds auttoi
Pekkaa saatelemaan tunteitaan lohduttamalla tarvittaessa. Aidin ja Pekan

suhde , jossa aiti asettaa turvalliset rajat ja on tunnetasolla l1asna, kuvataan
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kertomuksessa turvallista kiintymyssuhdetta kehittavaksi. (Hautamaki 2011, 30-
32)

5.2 Epaonnen tarinat

Epaonnen tarinat kertovat eron jalkeisen vanhemmuuden negatiivisesta
kehityksesta. Epaonnen tarinoiden juoni eteni regressiivisesti kohti
epaonnistunutta loppuaan. Kertomuksista voitiin paikantaa kdannekohdat,

joiden jalkeen epaonni lisaantyi.

Epaonnen tarinoita oli aineistossa kaksi. Molemmat kertoivat omaa traagista
tarinaansa siita, miten eron jalkeen vanhemmuuden voi kadottaa. Molemmista
tarinoista paikantui vanhempien valisen kommunikoinnin vaikeuden. Valitsin
Keijon tarinan kuvaamaan regressiivista juonta, koska siina ilmenee hyvin myos
sosiaalitoimen epaonnistuneet yritykset auttaa perhetta eron jalkeisen

vanhemmuuden toteuttamisessa.

Epaonnen tarinoissa lapsi sai sijaiskarsijan merkityksia ja lapsilla oli erinaisia
vaikeuksia. Vanhempien valiset ristiriidat on voitu useissa aiemmissa
tutkimuksissa yhdistaa lasten kaytds ja tunne-elaman ongelmiin (Salo 2009,
115 [Piha 1999; Parke 2004]).

Keijon tarina
"Nuorena en olisi uskonut téllaisen olevan mahdollista”

Keijo oli eronnut yhdeksan vuotta aiemmin. Liitosta oli kolme lasta, Liisa, Arvi ja
Leevi, jotka asuivat aidillaan. Keijo ja lasten aiti, Mirva, eivat olleet voineet sopia
lasten tapaamisista ja huollosta, vaan kertomus rakensi erovanhemmuudesta

pitkan oikeustaistelukuvauksen.

Aluksi Keijo oli asioinut sosiaaliviranomaisten kanssa ja toivonut lasten
lahivanhemmuutta. Sosiaalitoimen kanta oli Keijon nakemyksen mukaan ollut
hyvin kielteinen isan lahivanhemmuusmahdollisuuksien suhteen ja Keijo oli

kokenut tdman sukupuolten valisena epaoikeudenmukaisuutena.

"Kokemus téllaisesta sukupuolten vélisesté epétasa-arvosta oli mykistéva ja
uskomaton. Se vei todella uskoani, etté isda voitaisiin kohdella sosiaalitoimessa

tasaveroisesti didin kanssa.”
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Mirva oli aluksi vaatinut lasten yksinhuoltajuutta, johon Keijo ei ollut suostunut
pelatessaan aidin muuttavan lasten kanssa toiselle puolen Suomea. Mirva ja
myohemmin myds lapset olivat syyttaneet Keijon lydneen seka aitia etta lapsia.
Keijo kuvasi, miten syytokset oli todettu paikkaansa pitamattomiksi

lastensuojelun selvittaessa tilannetta.

"Lastensuojelu tutki vakivaltasyytokset eiké I16ytanyt niille perusteita. Em.
virkailijan tyopari totesi minulle, etté nythdn on kaikki hyvin. Vékivaltaa ei

ollutkaan.”

Keijon ja Mirvan yhteinen vanhemmuus kuvautui toistensa syyttelyna. Keijo oli
yrittanyt kertoa Mirvan psyykkisesta sairaudesta lastensuojelun viranomaisille.
Keijo syytti Mirvaa valheiden kertomisesta ja kuvasi taman kaytosta

epavakaana.

"Kun yritin ndyttéé virkailijoille vaimoni saamaa psykiatrista diagnoosia
selityksené kayttéytymiselleen ja valheilleen, virkailijat kieltdytyivat katsomasta

diagnoosia.”

Taman jalkeen Mirva oli lahtenyt hakemaan karajaoikeudesta lasten
yksinhuoltoa. Lopputuloksena karajaoikeus oli ratkaissut lasten asumisen niin,
ettad nuorin lapsista, Leevi oli maaratty asumaan Keijon luokse ja vanhempien
lasten, Liisan ja Arvin asumista oli jatkettu Mirvan luona. Asia oli viety viela
hovioikeuteen, joka oli pysyttanyt karajaoikeuden ratkaisun. Keijon kertoman
mukaan Mirva oli kaapannut Leevin lukuvuoden paatteeksi luokseen, eika
Leevin asuminen Keijon luona sen jalkeen ollut enaa toteutunut. Liisan ja Arvin
tapaamiset Keijon kanssa olivat vahentyneet jo aiemmin. Kaappauksen jalkeen
myds Leevin tapaamisiin oli tullut haasteita. Mirva oli tuonut kesan aikana lapset
isan luokse kerran. Syksylla Mirva oli opettanut Leevia kotikoulussa, koska
hovioikeuden paatoksen mukaisesti Leevin asuminen ja siten myds koulupaikka
oli isan luona. Jalleen vanhempien ristiriidasta oli seurannut uusi
karajaoikeuden istunto, jonka valiaikaismaarayksella myods Leevin asuminen oli
maaratty aidille. Karajaoikeuden varsinaiseen istuntoon oli tilattu sosiaalitoimen
olosuhdeselvitys, jossa pidettiin mahdollisena, etta Mirva tietoisesti pyrki

hankaloittamaan lasten ja isan suhdetta.

"Esimerkiksi lastensuojelu todisti oikeudessa arvionaan, etté lapseni ovat

valehdelleet sille, suositteli minulle kuopuksen l&hihuoltajuutta ja myéhemmin
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sosiaalitoimi on todistanut oikeudessa &idin kertoneen perétonté lastensuojelun
kannasta lapseni koululle, kritisoinut jyrk&sti &idin toimintaa, arvioinut &idin

mahdollisesti tietoisesti pyrkineen tuhoamaan lasteni ja minun suhteet,”

Karajaoikeus oli kuitenkin jattanyt kaikkien lasten asumisen aidille ja maarannyt
aidille myos yksinhuollon vanhempien riitaisuuden vuoksi. Keijon ja lasten
tapaamiset eivat olleet toteutuneet tdman jalkeen lainkaan ja han oli hakenut
niiden taytantddnpanoa oikeudelta, ilman kaytannon vaikutusta. Tapaamisasian

sovittelussa oli todettu, ettd tapaamattomuudelle ei ollut mitaan perusteita.

"Oikeus arvioi, etté lasteni kieltdytyminen tapaamisista kanssani ei ole heidén
objektiivinen etunsa ja ettd heidén kertomansa syyt tapaamattomuudelle ovat

keksittyja.”

Lapset eivat olleet kdyneet Keijon luona vuosiin. Keijo oli tavannut lapsiaan

lyhyesti ohimennen sukujuhlissa tai harrastuksissa.
Lapset eron sijaiskérsijéiné

Keijon kertomuksessa lapset kuvautuivat sosiaaliviranomaisten selvitysten,
oikeuskasittelyjen ja aidin manipuloinnin kautta. Lapset kuvattiin
vieraannutetuiksi, vaikka isa ei kyseista kasitetta kayttanytkaan. Sinkkonen
kuvaa vieraannuttamissyndrooman piirteiksi lasten kieltaytyvan tapaamisista
toisen vanhemman kanssa ja lapsi voi kertoa valheellisia syytoksia
vanhemmastaan seka kadottaa yhteyden omiin ajatuksiinsa ja tunteisiinsa toista
vanhempaa kohtaan. Sinkkonen nakee vieraannuttamisella olevan yhteytta
lapsen persoonallisuuden kehityksen vaarantumiseen. (2008, 71-73.)
Vieraannuttaminen on kiistanalainen kasite, mutta Juhanin kuvaus lasten
valehtelusta osuu taysin Sinkkosen (2008) vieraannuttamisesta kertovaan

tekstiin.

"Kaksi vanhempaa lastani syyttivat seuraavaksi perheneuvolassa,etta olisin

lybnyt heité.”
Myds aidin manipulointia kuvaavat kertomukset kuvastavat vieraannuttamista.

"Sosiaalitoimi arvioi, ettd ex-puolisoni on mahdollisesti tietoisesti pyrkinyt
tuhoamaan lasteni ja minun suhteeni, ettd kuopuksellani ei ole &itinsé luona
asuessaan mahdollisuutta itsendiseen mielipiteen muodostukseen eiké

mahdollisuutta isGsuhteeseen aidin luona asuessaan.”
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Lisaksi lapset olivat kertoneet, etta eivat halua tavata isdansa, minka sovittelijat
totesivat olevan perusteeton vaite ja vastoin lasten etua. Lapsia oli kuultu useita
kertoja ja useamman eri tahon kautta. Lapset olivat joutuneet kiinteaksi osaksi
vanhempien valista huolto- ja tapaamisriitaa ja siten sijaiskarsijoiksi koko

erosta.

Keijo kuvasi lasten monia oireita, joiden uskoi aiheutuneen juuri eron jalkeisesta
riitelysta. Arvi kasteli ja repi hiuksia tupoittain viela 13-vuotiaana. Liisalla oli eron
jalkeen depressiivisyytta. Molemmilla oli edelleen tarinan kirjoitushetkella
erinaisia vaikeuksia. Keijo kuvasi Leevin sailyneen vaurioitta, koska asuessaan

hanen luonaan Keijo piti Leevin erossa vanhempien valisista riidoista.

"Parhaiten voi luonani pitkéan asunut kuopus. Uskoisin sen johtuvan siité, etta

pidin hdnet erossa &itinsé ja minun riidoista hdnen asuessaan luonani.”

Regressiivisyys nakyy erityisesti tarkasteltaessa vanhemmuutta tarinan lopussa
suhteessa eron jalkeiseen tilanteeseen. Eron jalkeen Keijolla oli tapaamisia
lasten kanssa ja Leevi asui jonkin aikaa hanen luonaan. Viimeisen

oikeudenkaynnin jalkeen lasten tapaamiset loppuivat taysin.

"menetin kontaktini kaikkiin lapsiini oikeuden kummallisten p&éatésten

tuloksena.”

Juoni kaantyykin yha epaonnisemmaksi viimeisimman oikeudenkaynnin
jalkeen. Kaannekohtia ovat toisaalta monet viranomaisten valiintulot, jotka eivat
saa tarinan juonta kdantymaan mydnteiseen suuntaan. Tilanteen heikentymista
Keijon nakdkulmasta kuvasi Keijon yritys toimittaa lasten joululahjat Mirvan

luokse yhdeksan vuotta eron jalkeen.

"Vein siksi joulun jélkeen lahjat lapsilleni uuden vaimoni kanssa. Entinen
puolisoni tuli vélittbmaésti huutamaan — lastemme varmasti kuullen - etten saa
ajaa autolla hénen pihaansa ja kieltaytyi lupaamasta vélittéda lahjojani

lapsillemme.”

Keijon tarina sai epaonnistumisen merkityksen monella tasolla. Keijo ei ollut
saanut toteuttaa vanhemmuuttaan toivomallaan tavalla ja han koki siihen syyksi
seka lasten aidin etta viranomaisten toiminnan. Keijo koki lastensuojelun,
lastenvalvoja, perheneuvolan ja oikeuslaitoksen toiminnan olleen hanta vastaan

ja hankaloittaneen hanen vanhemmuuttaan.
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"Kokemukseni oikeuslaitoksesta ovat samantapaisia kuin sosiaalitoimesta:
Kovemmin toista syyttéva, aggressiivisempi ja riitaisempi pérjéé oikeudessa.
Oikeus ei ehdi perehtyéd mihinkdan kunnolla, ja pééttéaa asioista mutu-

perusteella.”

Nama auttamiseen tarkoitetut toimijat olivat Keijon kokemuksen mukaan
epaonnistuneet tehtavassaan. Keijon kertomuksen perusteella, on tarpeen
miettia miten sosiaalitoimessa voitaisiin tehokkaammin auttaa vanhempia

sovintoon.

5.3 Pysyvyys eronarratiiveissa

Taman tutkimusaineiston eronarratiivien juonta luonnehti paaosin muutos, joko
hyvaan tai huonoon. Juoneltaan pysyvia eli stabiileja tarinoita oli aineistossa
vain yhdessa narratiivissa, Martan tarinassa. Martan tarina oli yleissavyltaan
negatiivinen ja yhteistyo lasten isan kanssa kuvautui tasaisen tyolaana.
Yhteistyon vaikeudet paikantuivat muun muassa kommunikoinnin vaikeuksiin.
Martta kuvasi millaista hyva eron jalkeinen vanhemmuus voisi olla, mutta ei ollut
itse siihen paassyt entisen puolisonsa kanssa. Myos Martan tarinassa lapset
sijoittuivat eron sijaiskarsijoiksi. Juonen stabiilius ei sinallaan aiheuttanut lapsille
karsimysta vaan lasten isan psyykkinen sairaus ja vetaytyva vanhemmuus.
Martan tarinasta jai epaselvaksi, oliko lasten isan psyykkinen kunto heikentynyt
eron jalkeen vai oliko se ollut osa perheen arkea jo ennen eroa. Cullberg (1991,
127-128) kuvaa kirjassaan yllattavan eron aiheuttaman kriisireaktion voivan

laukaista psyykkisia sairauksia ja itsetuhoisuutta.
Martan tarina
"En n&e eroa omassa tavassani olla vanhempi ennen ja jalkeen eron”

Martta oli eronnut lastensa, teini-ikaisen Syksyn ja kouluikaisen Uuvan, isasta
useampaa vuotta aiemmin ja toimi lasten lahivanhempana. Isa Vili tapasi lapsia
joustavan sopimuksen perusteella oman vointinsa mukaan. Vanhemmilla oli

yhteishuolto.

Martan eron taustalla oli puhumattomuus, jonka vuoksi Martta oli kehittanyt

omia kommunikointi taitojaan ja pyrki kommunikoimaan lastensa kanssa tiiviisti.
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"Koin, ettd kommunikaation puute oli yksi suuri osatekija, joka vaikutti eroomme.
Halusin alkaa kehittéd omaa kommunikointitapaani suhteessa muihin ihmisiin.
Koen, ettd kommunikoin nykyisin avoimemmin ja laajemmin myds lasten

kanssa.”

Martan ja Vilin valilla oli ristiriitoja ja lapsilla oli erilaiset sdannét vanhempien
kodeissa. Martta oli huolissaan isan kasvatuksen rajattomuudesta. Vilin luona
lapset katsoivat ikarajoiltaan sopimattomia elokuvia, eivat saaneet kotitekoista
ruokaa, valvoivat, sdivat rajattomasti herkkuja ja aika kului tv:ta katsoen ja
pelikonsolia pelaten. Vilin psyykkinen vointi kuvastui vaihtelevana ja Vili oli

puhunut Syksylle myds itsetuhoisista ajatuksistaan, mita Martta ei hyvaksynyt.

Martta toivoi Vilin pitavan tiivimmin yhteytta lapsiinsa ja erityisesti toivoi Vilin
osallisuutta Syksyn harrastukseen. Martta naki harrastuksiin osallistumisen

etdvanhemman ja lapsen vuorovaikutukselle hyvana mahdollisuutena.

"Mielesténi teini-ikdisen lapsen etdvanhemmalla olisi oivallinen tilaisuus juuri
harrastusten kautta osallistua itsenéistyvan nuoren eldméén. Harrastusmatkoilla
saattaisi aueta tilaisuus keskusteluihin, joihin nuori ei vélttdmétta enaéa niin

helposti heittdydy.”

Martta koki olevansa arjessa yksinhuoltaja eli han vastasi lasten arjesta yksin.
Martta naki lahivanhempana jaksamisen kannalta "lapsivapaat” viikonloput

tarkeiksi ja ajatteli niiden kaytdn jaksamista tukevalla tavalla olevan tarkeaa.

"Vanhemmuuteen tuo voimavaroja juuri oma aika ja sen viisas kayttdminen.
Lapsivapaata viikonloppua ei kannata tayttaa pelkilla rutiineilla ja
suursiivouksilla. Oma aika kannattaa kéyttaéa siten, etta siité saa eniten

energiaa.”

Martta koki, etta hanta helpottaisi tapaamisten toteutuminen kiinteasti. Martan
kokemuksena oli, etta eron jalkeen hanella oli enemman vapaa-aikaa kuin
ennen eroa. Martasta hanen vanhemmuutensa ei kuitenkaan ollut juurikaan
muuttunut. Suurin ero oli siing, etta Vilin toimintaan ei voinut enaa vaikuttaa

kuten ennen eroa.

"Vanhemmuus muuttuu eron jalkeen siten, ettd vanhemmuuteen voi vaikuttaa

vain omalta osaltaan. Etdvanhemman vanhemmuus on juuri sellaista, kuin hén
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sen haluaa olevan. Etdvanhemman tekemisiin ja tapaan olla lasten kanssa ei

voi endé vaikuttaa.”

Martta oli kokenut eron prosessinomaisena, johon oli liittynyt tunteiden
lapikaymista ja oman vanhemmuuden pohtimista. Martta ei kertonut
turvautuneensa ulkopuoliseen apuun, mutta suositteli eroryhmia ja terapiaa

eron lapikaymiseen.

"Ero ja entisen parisuhteen karikot kannattaa ké&sitelld eroryhmé&ssa, terapiassa

tai muulla itselle sopivalla tavalla.”

Martta koki eron lapikdymisen auttavan yhteistyota eron jalkeisessa

vanhemmuudessa.
Lapset eron sijaiskérsijéiné

Martan kertomuksessa lapset karsivat vanhempien valisista ristiriidoista ja
erilaisista saannoista. Rajattomuus isan luona oli luonut turvattomuutta, kuten
painajaisia. Lapsille oli eron jalkeen langennut lisaksi myds valittajan rooli, kun

he olivat raportoineet isan tapaamisten sisallosta Martalle.

"Vihainen olen siité, etta etdisé suhtautuu vélinpitdméattémaésti elokuvien ja
pelien ikdrajoihin. Kerran pyysin hanelta, ettd han ei antaisi nuoremman lapsen
katsoa K13 Indiana Jones -elokuvaa. Vanhempi lapsi kertoi katsoneensa sen

isén kanssa 7-vuotiaana ja néhneensd monta viikkoa painajaisia.”

Lisaksi isan jaksamattomuus yhteydenpidossa ja tapaamisten peruuntuminen
nayttaytyi Tuulian tulkinnan mukaan lapsille valinpitamattomyytena. Hokkanen
(2005) toteaa omiin tutkimustuloksiinsa perustuen, etta lapsen toistuvat
pettymykset tapaamisten peruuntumisen vuoksi, voi johtaa tunteiden
tukahduttamiseen. Lapsi voi talldin ruveta kieltdytymaan itse tapaamisista
valttadkseen tapaamisia. (2005, 144.) Martan lapset eivat itse ottaneet yhteytta
isdan Martan kehotuksista huolimatta, vaan pitavat sita isan tehtavana ja

kiinnostuksen osoituksena.

"Teini-ikéinen lapsemme kokee kuitenkin, ettd on isén asia kysellé lapsen
kuulumisia. H&n kokee kyseleméttémyyden kiinnostuksen ja vélittdmisen

puutteena.”
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Vanhempien vuorovaikutuksen vaikeudet nakyivat siina, etta isa piti yhteytta

suoraan lapsiin.

"Etdvanhempi pitéé yhteytta nykyisin suoraan lapsiin. Yhteydenpito voisi olla

aktiivisempaakin.”

Teini-ikainen Syksy oli joutunut isan terapeutin asemaan kuullessaan isaltaan
taman masennuksesta ja itsetuhoisuudesta. Reippaan lapsen tarinasta poiketen
Syksyn huolenpito ei saanut positiivista merkitysta Martan kertomuksessa, vaan
lapsen huoli kuvautui lapsen karsimyksena. Tassa on paikannettavissa myos
lapsen edun tunnistavaa kertomusta, koska Martta pohti asiaa lapsen tarpeista
kasin. Valitettavaa lapsen kannalta oli se, etta Martta ei kyennyt suojaamaan

lasta hanta vahingoittavalta toiminnalta.

” Olen hyvin surullinen siité, etta ajoittain iséd kertoo masennuksestaan ja
itsetuhoisuudestaan vanhemmalle lapsellemme. Mielesténi lapsi ei ole
vanhempaa varten, vaan vanhempi lasta varten! Lapsi ei ole terapeutti, vaan
hénelle pitéisi pyrkié ndyttdméén, ettéd vanhempi pitda huolen ja on lapsen
turvana. Mikali vanhemmalla on vaikeuksia, niistéa voi kertoa lapselle, ettéd on

huolia, mutta lapsen ei tarvitse olla huolissaan, kyllé& vanhempi ratkaisee asian.”

Kouluikainen Uuva oli pienempana reagoinut voimakkaasti, kun isan tapaamisia
peruuntui tai niihin tuli muutoksia. Uuva oli myds ilmaissut ikavdivansa isaansa.

Martta ajatteli, etta lasten erosurua voisi helpottaa vanhempien yhteistyolla.

Martan tarinan juoni junnasi ikaan kuin paikallaan. Isan passiivisuus ja
vanhempien valinen vuorovaikutus oli pysynyt tasaisen huonona koko eron
jalkeisen ajan. Ainoa muutos oli tullut siind, ettd ennen eroa Martta pystyi
vaikuttamaan Vilin vanhemmuuteen ja toimintaan, mutta eron jalkeen tilanne ol
pysynyt aika tavalla stabiilina. Vaikka Martta oli voinut kehittda omaa
kommunikointiaan ja siten vanhemmuus oli parantunut, oli juoni
kokonaisuudessaan varsin stabiili. Martta toivoi kommunikoinnin sujuvan
vanhempien valilla paremmin, mihin ei oltu paasty hanen yrityksistaan

huolimatta.

"Olen yrittdnyt puhua aikuisten kesken néistéa perusasioista, mutta toivottua

tulosta ei ole tullut.”
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Vililla oli masennusta, jonka avulla Martta selitti Vilin passiivisuutta. On
tavallista, ettd vanhemman psyykkiset vaikeudet heikentavat seka lapsen
tunnetason kohtaamista etta rakentavaa yhteisty6ta toisen vanhemman kanssa
(Sinkkonen 2011, 122-123).

"Haluan ajatella, etté hdn tekee parhaansa ja ei sairaudestaan johtuen pysty

parempaan vanhemmuuteen.”

Martan tarinassa eron jalkeisen vanhemmuuden kannalta merkitykselliseksi
nousi vanhemmuuden jakamisen vaikeudet entisen puolison kanssa. Tama
olikin tekija, joka ilmeni kaikissa eron jalkeistd vanhemmuutta kuvaavissa
narratiiveissa jossain kohtaa tarinaa. Osalla vanhemmista tama jai lyhyeksi
hetkeksi ja he pystyivat muuttamaan yhteistydon myonteisempaan suuntaan.
Kauppisen tutkimuksen mukaan vanhempien rakentavan yhteistyon
saavuttaminen voi vieda pitkaan ja vaatii useilta myos henkilokohtaista kasvua
(2013, 121). Martan stabiilin juonen kanssa yhta ikavasti paattyi regressiiviset
tarinat, joita maaritteli kirjoitushetkella edelleen yhteistydn vaikeudet. Kauppisen
tutkimustulos tuo toivoa siita, ettd myods nailla vanhemmilla on mahdollisuus

ajan kuluessa saavuttaa mydnteisempi yhteistyo entisten puolisoiden kanssa.

6. Eron jalkeisten vanhemmuusnarratiivien analysointi

teemoittelun avulla

Eron jalkeisten vanhemmuusnarratiivien muodostumiseen vaikuttavat monet
teemat. Teemat jakautuivat eron jalkeista vanhemmuutta kuvaaviin seka lapsen
merkitysta ilmentaviin teemoihin. Nama teemat ovat osaltaan maarittaneen
koko tarinan juonen kehittymista ja vanhemmuudesta kerrottua
kokonaisnarratiivia. Teemat kuvaavat tarinoiden yhtalaisyyksia ja niita asioita,
jotka ovat aineiston vanhemmille merkityksellisia asioita eron jalkeisessa
vanhemmuudessa. Teemojen avulla voidaan paikantaa mahdollisia tuen- ja

palveluntarpeita seka palveluiden kehittamisen kohteita.

6.1 Eron jalkeinen vanhemmuus
6.1.1 Etdvanhempi- ja Iahivanhempitapaisuus
Eron jalkeistd vanhemmuutta maarittelee perhesuhteiden moninaisuudesta

muodostetut yhteiskunnalliset tulkinnat. Perhe-kasitteen laajentuminen on
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mahdollistanut vanhemmuuden toteuttamisen myds ydinperheen ulkopuolella.
(Forsberg 2003, 10-11.) Eron jalkeinen vanhemmuus jakautuu usein lahi- ja
etdvanhemmuuteen, joskin vuoroasuminen ja siten jaettu vanhemmuus on
lisdantynyt viime vuosina (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 40).
Lahivanhemmuuteen liittyy vahva sukupuolittuneisuus eli lapset jaavat
useimmin asumaan aidin luokse, vaikka tama ei enaa nykyaan ole
itsestdanselvyys (Broberg & Hakovirta 2009, 125; Castrén 2009, 121). Lahi- ja
etdvanhemmuustapaisuutta maarittaa paljon kulttuuriset ja sosiaaliset
kontekstien tuottamat merkitykset kuten vanhemmuuden sukupuoliodotukset.
Omassa aineistossani kaikki isat edustivat etdvanhempia. Aideista yksi oli
vuoroasumissysteemissa ja yksi dideista toteutti ynden lapsen kohdalla
etdvanhemmuutta ja kahden lapsen osalta lahivanhemmuutta (kts.taulukko 1,
28).

Vaikka viranomaisten toiminnan tulisi olla sukupuolineutraalia (Nousiainen
2003, 72), se ei sita ole onnistunut olemaan kaikkien vanhempien kokemusten
mukaan. Tutkimukseni miehista Keijolla oli useampia kokemuksia siita, etta
miehille maarittyy automaattisesti tapaajavanhemman rooli viranomaisten

taholta.

“Lastensuojeluvirkailija kitki minulta turhat luulot pois moisesta
ajatuksesta. Héan tykitti minulle, ettd Suomessa iséasté voi tulla
ldhivanhempi vain, jos lasten &iti on paihde-/huumeongelmainen,

prostituioitu tai mielenterveysongelmainen.”

Castrén nakee tutkimuksensa perusteella kuitenkin, ettd miehilla on enemman
likkumatilaa eron jalkeistd vanhemmuutta maaritellessaan. Naisille tarjoutuu
ilman syyllisyytta ja syyllistamista vain lahivanhemman rooli. (Castrén 2009,
133-134). Myo6s Nousiaisen (2004, 164) tutkimuksessa nousee esiin
etdvanhempana toimivien aitien hapean ja syyllistamisen kokemukset. Kaisa
kuvasi omassa kertomuksessaan tuntojaan aitiyden ja lahivanhemmuuden

sukupuolittuneisuudesta.

"Naisen on vaan jaksettava, vaikkei jaksaisikaan. Ainakin silta

tuntuu, etté yhteiskunta odottaa/vaatii sita.”
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Kaisan kokemus tukee seka Nousiaisen (2003, 162), ettda Hokkasen (2005, 94-
97) tutkimustuloksia siita, etta lasten asuminen isallaan on kulttuurissamme niin

hapeallista, etta se tuottaa hapeaa seka lahi-isalle etta eta-aidille.

Aineistossa lahivanhemmuus paikantui koettuun yksinhuoltajuuteen, vastuun
kasaantumiseen ja oman ajan puutteeseen. Vastaavasti etdvanhemmuus
paikantui liilan vahaisiin tapaamisiin, huoleen tapaamisten toteutumisesta ja

voimattomuuteen.

Léhivanhemmuus, kokemuksellinen yksinhuoltajuus

Lahivanhempien eli aitien kertomuksissa nousi merkittavaksi vanhemmuutta
maarittavaksi tekijaksi koettu yksinhuoltajuus, jolla ei ollut tekemista
oikeudellisella huoltajuudella, vaan arjen pydrittdmisen ja vastuunkannon

yksinaisyytena.

"En ole kokenut vanhemmuuttamme eron jélkeen tasa-arvoiseksi.
Yhteishuoltajuudesta huolimatta vastaan arkielémén velvoitteista
yksin. Kédytdnnossé koen itseni yksinhuoltajaksi, joka huolehti kodin

rutiineista, lasten hoidosta ja paivékoti- ja kouluasioista yksin.”

Martan kertomus kuvastaa kokemuksellisesta yksinhuoltajuutta, joka voi
ajoittain tuntua hyvin uuvuttavalta kuten Kaisa kuvasi omassa
kertomuksessaan.

"Huomaamattani toistin usein "Mé en jaksa...mé en jaksa”.”
Jaksamisen haasteet voivat aiheuttaa lapsissa huolta. Vastuu lasten arjesta voi
tuntua raskaalta, koska lapsiperheen arkeen sisaltyy paljon rutiineja ja toistoja
(Hokkanen 2005, 109). Aidit voivat kokea myds paineita toteuttaa “hyvéan &idin”
kulttuurista normia, mika vie voimia (Hokkanen 2005, 135). Tuulian

kertomuksessa arjen rutiinit ja toistot kuvautuvat uuvuttavina.

*Aiti vain uhkailee ja kiristdd. Nukkumaanmenoajat, pyoréilykypérén
kayttd, ruoka-ajat, ruoka-tavat, vaatteiden vieminen pyykkikoriin;
kaikki piti riitelemélla elédé siité léhtien. Siné et pidd samoja
sdantdja. Jaksoin tdméan 2,5vuotta vaihtelevasti. Pidin kiinni,

halasin, kyselin, huolehdin, ostin, kuskasin, osallistuin.”

Lahivanhemman uupumukseen liittyi etdvanhemman tuen ja sitoutumisen

puutetta. Brobergin ja Hakovirran (2009, 135) tutkimuksessa isien
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sitoutumisesta lapsiin ilmeni, etta n. 30 prosenttia isista ei sitoutunut lasten
tapaamisiin ja taloudelliseen vastuuseen lapsista. Uusperheiden eta-isat
sitoutuivat hiukan muita heikommin, samoin uusperheissa asuviin lapsiin
sitouduttiin hieman heikommin, kuin yksinhuoltajadidin luona asuviin lapsiin.

Martta kertoi etdvanhemman ja lasten tapaamisten haasteista.

"Lahivanhemman nékbkannalta saattaisi olla parempi, jos
tapaamiset olisivat Kiinteiksi sovittuja. Omien menojen suunnittelu
voi kdydéa vaikeaksi, jos "lapsivapaat” ajankohdat vaihtelevat
suuresti ja muutoksia tulee lyhyella varoitusajalla.Lasteni is& halusi

sairaudestaan johtuen tdyden vapauden tapaamisille. ”

Tutkimuksessani lahivanhempien taakkaa helpotti etdvanhempien sitoutuminen

saanndllisiin tapaamisiin ja tata etdvanhemmalta usein toivottiin.

Etavanhemmuus, pelkoa tapaamisten toteutumisesta

Tutkimukseni etavanhempien narratiiveissa korostui huoli lapsen tapaamisten
toteutumisesta. Hokkasen (2005) tutkimuksessa luottamus toiseen
vanhempaan vaikutti lasten tapaamisten toteutumiseen. Erityisesti paihteiden
kayttd, vakivaltainen kayttaytyminen ja epailyt seksuaalisesta hyvaksikaytosta
vaikuttivat tapaamisten toteutumiseen. Hokkasen tutkimuksessa ilmeni, etta
myds valheelliset syytokset olivat mahdollisia. Valheiden kertomisessa
pyrkimyksena oli hallita entisen puolison elamaa tai kayttaa syytoksia hyodyksi
oikeustaisteluissa. (Hokkanen 2005, 71-78.) Keijon kertomuksessa hanen eron
jalkeista vanhemmuuttaan varjosti valheelliset syytokset vakivallasta.

"Vaimoni syytti minua perhevékivallasta... Kaksi vanhempaa lastani

syyttivat seuraavaksi perheneuvolassa, etté olisin lyonyt heité.”

Etavanhemmat kuvasivat seka huoltaan tapaamisten loppumisesta etta
tapaamisten toteutumisvaikeuksia. Ossi kertoi huolestaan tapaamisten

vaikeutumisen osalta.

“Ja iso pelko siité ettéa lapsen aiti toteuttaa aikeensa muuttaa

toiselle paikkakunnalle, on koko ajan ldsné.”
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Myés Tuulia kertoi pojan menettamisen pelostaan pojan muuttaessa isan

luokse.

"Puheluihini ei vastattu. Toivon, etten meneté poikaani, vaikka télléa
hetkella tilanne tuntuu maailmanlopulta. Toivon, etté siné isénéa

ymma@arrét, kuinka térkeé on lapsen suhde omaan &itiin.”

Tapaamisten toteutumattomuus voi olla todellinen uhka, kuten Keijon tarinassa
lopulta kavi. Vanhempien valiset riidat olivat lopulta johtaneet isan ja lasten
tapaamisten loppumiseen. Kertomukset tapaamisten toteutumisvaikeuksista ja
totaalisesta katkeamisesta ovat huolestuttavia, silla lapselle ero voi olla erityisen
haitallinen, mikali han menettaa yhteyden toiseen vanhempaan kokonaan
(Koskela 2008, 21). Tapaamisten toteutumiseen vaikuttaa monet tekijat, kuten
lasten oma halu. Joskus lahivanhempi voi estaa tapaamiset, etavanhempi ei
sitoudu tapaamisiin tai viranomaiset voivat vaikuttaa tapaamisten

toteuttamiseen, mikali ne ovat lapselle haitaksi (Broberg & Hakovirta 2009,125).

Jonkinlaisena paradoksina voidaan pitaa tutkimustulostani siita, etta yhtaalla
lahivanhempi kokee arjen raskaana ja toivoo etdvanhemmalta sitoutumista
tapaamisiin ja suurempaa vastuuta lasten arjesta, kun toisaalla etdvanhempi
pelkda menettavansa tapaamiset lapsen kanssa ja on huolissaan kavenneesta
mahdollisuudesta vaikuttaa lapsen asioihin. Tahan liittyy toisaalta myos
mahdollisuuksia sovittaa entista toimivammin vanhempien roolit keskenaan, jos

vanhempien valiselle kommunikoinnille 16ytyy tilaa ja mahdollisuuksia.

6.1.2 Eron jalkeisen vanhemmuuden "kolmannet”

Usein jo parisuhteen aikana ja ennen eroa perheen elamaan vaikuttavat monet
"kolmannet”. Jallinoja kuvaa "kolmansien” voivan olla mita tahansa ulkopuolisia
tekijoita, jotka tunkeutuvat parisuhteeseen (2000, 89).
Vanhemmuusnarratiiveista paikantui uudet parisuhteet ja taloudelliset tekijat
sellaisiksi "kolmansiksi”, jotka osaltaan vaikuttivat eron jalkeiseen

vanhemmuuteen.
Uudet puolisot

Uusi parisuhde voi auttaa vanhempaa selviytymaan erosta, kuten Kauppisen
(2013, 108-109) tutkimukseen osallistuneista vanhemmista monet kuvasivat. Ei

ole siis tuulesta temmattua, etta uusista suhteista kaytetaan joskus termia
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"laastarisuhde”. Lapset voivat kuitenkin nahda vanhemman uuden puolison
uhkana omalle asemalleen Iahinna vanhemman huomion menettamisen pelon
vuoksi. Lisaksi vanhempien yhteen paluun toiveet voivat lopullisesti romuttua
uuden puolison tultua kuvioihin. (Wallerstein ym. 2007, 253-254.) Omassa
aineistossani uudet puolisot nousivat merkittaviksi seka eron jalkeista
vanhemmuutta helpottavaksi, mutta toisille myos kuormittavaksi tekijaksi. Tama
tukee Hokkasen (2005) tutkimustulosta siita, etta uusilla puolisoilla oli osalle
vanhemmista mydnteisia vaikutuksia vanhemmuuden jakamiseen ja toisilla taas

negatiivisia.

Uusien kumppanien merkitys maaritelldan usein lapsen ja taman vanhempien
vuorovaikutuksessa. Wallertsein ym. liittdvat biologisen isan hyvaksynnan uutta
isapuolta kohtaan olevan tarkein lapsen ja isapuolen suhteen onnistumista
maarittava tekija (2007, 256). Helena kertoi oppineensa hyvaksymaan entisen

puolisonsa uuden kumppanin.

"Kyllédhén se toki kirpaisi, kun ekséni I6ysi uuden naisen melko pian
muuttomme jélkeen. Vaadin myds Paulan tapaamista, jotta nékisin
minkélainen nainen on lasteni kanssa ja se helpotti. Sain asiassa

rauhan. H&n oli mukava nainen, paljon sopivampi eksélleni, joka oli

nyt aidosti onnellinen.”

Helenan kertomuksesta huokuu uuden puolison hyvaksynta ja ymmarrys siita,
ettd isan uusi kumppani on osa lasten elamaa. Aiemmat tutkimukset
(kts.Castren 2009, 65, Kauppinen 2013, 128-129 ja Hokkanen 2005, 167)
osoittavat, etta uudet kumppanit jakavat vanhemmuutta hyvin yksildllisesti
toisten ollessa osallisia ja toisten ulkopuolisia. Tarun tarinassa uuteen

kumppaniin asetetaan paljon toiveita vanhemmuuden jakamisesta.

"Haasteita tulee varmasti, mutta tahdon uskoa, ettd yhdessé me

kaksi eron kokenutta olemme vahvempia, myds vanhempina.”

Joidenkin tarinassa uusi kumppani saa kielteisen merkityksen, koska
"kolmannen” ilmaantuminen vaikeuttaa eron jalkeistda vanhemmuutta. Juhani
kertoo hanen uuden puolison 16ytymisen myoéta lapsen tapaamisten

vaikeutumisesta, koska entinen puoliso ei hyvaksynyt uusperhetta.
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"jotain esteité tuli aina mukaan. Osasyyné varmaan taisi olla myés
se, etté olin mennyt uusiin naimisiin (paikan nimi poistettu) ja

minulla oli myds poika siité liitosta.”

Castrén (2009,18) kuvaa eron jalkeisten ihmissuhteiden verkon aiheuttavan
vanhemmille ristipainetta. Samaan aikaan pitaisi selviytya erosta ja turvata
lapsen ihmissuhteet. Omasta erosta selviytymiseen voi sisaltya uusi parisuhde,
mutta tdma voi olla ristiriidassa lapsen tarpeiden, kuten pysyvien ja eheiden
perhesuhteiden tarpeen kanssa (2009, 18). Tuulia kuvasi uusien ihmissuhteiden

aiheuttamia vaikeuksia lapsen kanssa.

“Seuraava sokki oli, kun sinulla oli pian uusi puoliso ja téllé lapsi.
Sitten tulivat minun jutut; tapailin paria miesta ennen kuin tapasin
eldméni miehen, jonka kanssa nyt asumme yhdesséa. Poika ei

hyvéksynyt ketdan.”

Uusiin puolisoihin liitettiin myos paljon toivoa paremmasta. Castrén (2009, 29)
kuvaa eron jalkeen uuteen parisuhteeseen suuntautumisen herattavan uskoa
tulevaan. Tuulia kuvasi myds uuteen suhteeseen liittyvaa toivoa, vaikka lopulta
uusi suhde vaikutti negatiivisesti Tuulian ja lasten isan jaettuun

vanhemmuuteen.

"Nykyinen mieheni on selvésti tdrkeé pojalle, ja ajattelinkin
yhteiseléaméan alussa, ettéd nyt varmasti kaikki helpottaa, tulemme

taas onnellisiksi koko perhe.”

Kuten niin monet muutkin teemat, myds uudet puolisot, saivat yksil6llisia
merkityksia vanhempien kertomuksissa. Aineistosta ei voida paikantaa
tyypillistd uuden puolison narratiivia, vaan voidaan todeta uusien puolisoiden
olevan merkityksellisia eron jalkeisessa vanhemmuudessa ja osana lasten
elamaa monin eri tavoin ja kukin omanlaisenaan. Vanhempien kuvausten
yksilollisyys korostaa, etta on tarkea antaa seka lapselle etta perheelle oikeus
maaritella itse perheensa ilman, etta viranomaiset asettavat perheen tiettyyn

kategoriaan.
Taloudelliset tekijat

Vanhempien kokemuksissa eron jalkeiseen vanhemmuuteen vaikuttaa

merkittavasti myos taloudelliset tekijat. Haataja (2009, 106) kuvaa artikkelissaan
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yksinhuoltajaaitien taloudellista asemaa puolisoaiteja heikommaksi seka
koulutus- ja tydmarkkina-aseman etta naisten palkkatason alhaisuuden
perusteella. Yksinhuoltajien saamat tulonsiirrot eli elatustuki tai -apu seka
lapsilisan yksinhuoltajuus korotus eivat riita tasaamaan tuloeroja. Luvussa 2.1
kuvataan tarkemmin eron taloudellisia vaikutuksia aiempien tutkimusten
valossa. Aineistoni vanhemmista osalle taloudelliset kysymykset liittyivat

kiinteasti vanhemmuuteen eron jalkeen.

"Vaikka vaikeuksia (taloudellisia) on ollut, aina on selvitty. Rahat
ovat riittédneet, ystavia on ollut. Taloudellisesti on myds tiukempaa
mita isoimmiksi lapset kasvavat.”(Kaisa)

“Liséksi raha-asiat hiersivat kokoajan, et suostunut
maksamaan mistdan yliméaréisesté osuutta, vaikka néité
ylimaérédisid menoja todellakin kolmen lapsen kanssa

arkieléméssé tulee.” (Tuulia)

Hokkasen (2005, 86-87) tutkimuksessa lahivanhemmat kuvasivat
elatusmaksujen saannin vaikeuksia. Osa vanhemmista yhdistaa
elatusmaksujen maksamisen ja lasten tapaamisen yhteen, vaikka talle ei ole
mitaan laillista perustaa. Juhanin kertomuksesta nousee esille

samansuuntainen merkitys huollon ja elatuksen osalta.

"Hénen huoltajuutensa oli oikeudessa kuitenkin tuomittu hédnen

aidilleen, mutta maksoin silti elatusapua hénesta.”

Eron jalkeisissa vanhemmuuskokemuksissa taloudelliset kysymykset nousevat
esille ja maarittavat vanhemmuutta. Kiisken mukaan taloudellisella tilanteella on
kuitenkin taipumus kohentua ajan kuluessa (2010, 104). Kiisken tulosta selittaa
uudelleen pariutuminen, mika parantaa perheen taloudellista tilannetta. Myds
yksinhuoltajaaitien tydllisyyden parantuminen lastan kasvaessa (Kiiski 2010,
104; Haataja 2009, 98) parantaa taloudellista tilannetta, koska erityisesti ne
yksinhuoltajaaidit, jotka ovat ilman kokopaivaty6ta, ovat suurimmassa
koyhyysriskissa (Forssén & Ritakallio 2009, 93).

Helenan tarinassa sivujuonena kulkee tydnhaku ja tyollisyyden pohdinta.
Helena nakee pienten lasten yksihuoltajuuden esteena tydnsaannilleen. Helena
ajattelee tydnantajien pelkdavan lasten sairastumisista johtuvia poissaoloja ja

ylitdiden mahdottomuutta lasten paivahoidosta hakemisen perusteella.
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"Siihen myés se tydn saanti tysséé, yksinhuoltajuuteen ja lapsiin,
kuten aina ennenkin. Eihdn yksinhuoltaja voi tehdé& tydtdan hyvin,
kun poissaoloja kertyy sairaista lapsista eikéd han voi jaada ylitoihin,

kun péaivékoti menee aikaisin kiinni”

Raha on voimakas "kolmas” eron jalkeisessa vanhemmuudessa.

Taloudellisista asioista sopiminen tai sopimisen vaikeus voi osaltaan lisata
riitaisuutta vanhempien valilla. Suomen perhepolitiikka ei ole kyennyt
huomiomaan riittavasti erilaisia perhetyyppeja ja perhepolitiikan lahtdkohtana on
perinteinen ydinperhe (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 53). Taloudellisten
asioiden merkitys eron jalkeisen vanhemmuuden toteuttamiselle on tarkea

tulos, jota ei tulisi sivuuttaa eron kokeneita perheita kohdatessa.

6.1.3 Eron jalkeista vanhemmuutta tunteiden vallassa

Eron ollessa kokijalleen kriisi, se laukaisee monia vaikeita tunteita (Cullberg
1991, 127). Lapsiperheessa koettu ero haastaa lasten hoidon ja huolenpidon
yhdistamisen naihin vaikeisiin tunteisiin ja kriisireaktioon. Taru kuvasi monien

erilaisten tunteiden lapikaymista ja vanhemmuuden yhtaaikaisuutta.

“Oma tuska lapsen puolesta ja suru omastakin puolesta ovat olleet
paélld samaan aikaan, ja ne on vain pitényt yhdesséa eléé lapi.
Vanhemmuutta ei voi laittaa kokonaan hyllylle odottamaan oman

tuskan, vihan, surun tai luovuttamismielen halventymista.”

Osa aineistoni vanhemmista kertoi surun kokemuksistaan eron jalkeen. Maatta
(2002, 113) liittaa eron jalkeiseen suruun luopumista rakkauteen ja perheeseen
liittyvista haavekuvista. Suruty6 auttaa luopumaan vanhasta ja suuntaamaan
tulevaan (Maatta 2002, 136). Tuulia kuvasi suruaan poikansa muutettua
isalleen.

"Miné suren. Suren niin kamalasti.”
Tuulia ei luopunut vain lahivanhemmuudesta vaan erityisesti lahi-aitiydesta,
mihin liittyy kulttuurissamme suurta hapeaa. Kultuurisesti eta-aitiyteen
suhtaudutaan tuomitsevasti ja lahi-aitiydesta luopuminen vaatii aidilta

identiteetin uudelleen rakentamista (Nousiainen 2004, 63.)

Eron prosessiluonteeseen liittyy erilaisia vaiheita. Martta kuvasi erokriisin
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tydstdaan, minka tulkitsen olevan kriisiprosessin lapityoskentelyvaihetta (vrt.
Cullberg 1991, 151-152).
"Avioero on niin suuri muutos, ettéd se muuttaa ihmistad myés
henkisella tasolla maanjéristyksen tavoin. Avioeron ravistellessa
mielta tulee pintaan myds muita késiteltévié asioita ja monesti
kdynnistyy henkisen kehittymisen prosessi monilla tahoilla. Itse
analysoin avioliittoamme ja sen tapahtumia seké itseni etté

puolisoni ndkbkulmasta.”

Ossin kuvaus omista tunteistaan viittaa keskeneraiseen eroprosessiin, jossa
ollaan viela reaktiovaiheessa.
»Téma tuntui eron jélkeen vaikeassa eléméntilanteessa
kamppaillessani erittéin epédoikeudenmukaiselta ja elémélta tuntui
ldhtevan pohja kokonaan pois. Kaikki mité olin rakentanut yhteisen
onnellisen perheeni eteen, oli viety minulta hetkesséa téysin
perusteetta.”
Ossi kuvasi eron tapahtuneen hanelle ikaan kuin han itse ei olisi asiassa
toimijana. Talloin voi olla kyseessa oman syyllisyyden projisoinnista entiseen
kumppaniin (Cullberg 1991, 146).

Eroprosessin etenemisesta kertoo myonteisten tunteiden lisdantyminen,
erityisesti helpotus ja voimaantuminen liittyy eron jalkeiseen itsetunnon
kasvuun. Jos eron aiheuttamaa kriisia tydstetaan, helpottaa vaikeat tunteet ajan
kuluessa. (Maatta 2002, 142-146.) Useammat vanhemmat kuvasivat ajan
kulumisen seka helpottaneen omaa oloa etta toimimista vanhemmuudessa.
Eroon liittyvat tunteet ovat yksildllisia ja monipuolisia. Osalle vanhemmista ero
aiheuttaa myo0s positiivisia tunteita. Kaisan kertomuksen runossa kuvaa tata
monipuolisuutta.
“positiivista ja negatiivista

védsymysté ja voimaa
lampbé ja laheisyytta, rakkautta ja ristiriitaa, vihaa ja uhmaa, pelkoa ja turvaa

hiljaisuutta ja huutoa, eléméaa
Jja kuolemaa

TAVALLISTA ELAMAA iloineen ja

suruineen”
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Koska vanhemmat nostivat tarinoissaan eroon liittyvat tunteet ja
kriisimaisyyden, on eronneita kohtaavien tyontekijoiden huomioitava tama
omassa tydssaan. Eron kriisin kasittelyvaiheesta johtuen, voi vanhemman
kaytos tulla selitetyksi ja han voi saada oikeanlaista apua. Mikali vanhempi tulee
kriisissaan ohitetuksi, voi kriisityo pitkittya ja kyky toimia vanhempana heikentya
(Cullberg 1991, 161-169).

6.1.4 Hyva eron jalkeinen vanhemmuus-ideaali

Kun analysoin aineiston vanhempien kokemuksia omasta eron jalkeisesta
vanhemmuudesta, nousi esille monien vanhempien tarinoissa hyvén eron
Jélkeisen vanhemmuuden —ideaalitarinat. Naissa ideaaleissa tarinoissa maarittyi
sellainen hyva eron jalkeinen vanhemmuus, mihin omaa ja entisen puolison
vanhemmuutta verrattiin ja mita pidettiin tietynlaisena tavoitteena ja
ihannekuvana. Ideaalitarinoista voidaan 16ytaa myds vanhempien ajatuksia
siita, miten tahan tavoitteeseen voisi paasta. Keijon tarinassa hyva eron
jalkeinen vanhemmuus-ideaali kuvautui vanhempien pysymisena lapsen
elamassa ja lasten oikeutena pysya erossa vanhempien valisista

erimielisyyksista.

"Mita hyvan erovanhemmuuden tulisi olla eli ettd& molemmat
pysyvét lasten elamé&ssé ja ovat vetaméatté heitéa aikuisten

mahdollisiin eron jélkeen jatkuviin riitoihin.”

Hyvaa eron jalkeista yhteistyota tutkinut Kauppinen (2013) jakaa hyvan
yhteistyon tekijat kolmeen luokkaan, yhteistyokaytantoihin liittyviin tekijoihin,
vanhempien suhteen laatuun liittyviin tekijéihin ja vanhemman
elamantilanteeseen liittyviin tekijoihin. Omassa aineistossani vanhempien
tarinoissa painottui hyvaa eron jalkeistd vanhemmuutta kuvattaessa
yhteistyokaytannot, mutta myods vanhempien suhteen laatu mainittiin.
Yhteistyokaytantdja maarittaa lapsen asioista sopiminen joustavasti, kuten

Kaisa ja Martta kuvasivat.

“Ideaalitilanteessa vanhemmilla on suurin piirtein samanlaiset

pelisdénnét.” (Martta)
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"Hyvéa vanhemmuus eron jélkeen, on jatkuvaa joustamista, toisen

kunniottamista, itsesté huolta pitdmista.” (Kaisa)

Hokkasen tutkimuksessa hyvaa eron jalkeistd vanhemmuutta maariteltiin
oikeudenmukaisuuden kautta (2005, 172). Valta ja vastuu vanhemmuudessa
tulisi jakautua tasan. Kauppisen (2013, 125) tutkimuksessa erityisesti
joustavuus taloudellisissa asioissa ja tapaamisissa tuki hyvan eron jalkeisen
yhteistydn kokemusta. Omassa aineistossani nousi esiin samoja teemoja, kuten
Taru kuvasi tasa-arvoisen vanhemmuuden toteutumista omassa elamassaan

eron jalkeen.

"Olen kokenut, etté kédytdnnén asioista vuoroviikko-systeemi,
lapsen kulujen jakaminen kutakuinkin tasan ilman, etta
kummankaan tarvitsee maksaa elatusmaksuja , tukee tasa-arvoista

vanhemmuutta.”

Vanhempien suhteen laatua hyvan eron jalkeisen vanhemmuuden ideaaleissa
kuvasi toisen arvostaminen ja kunnioittaminen. Tarulla hyvé eron jélkeinen
vanhemmus- ideaalin tarina muodostui omista kokemuksista ja han kuvasi

arvostuksen merkitysta.

“Viela tdrkedmpéé on se, ettd on jonkilainen perusarvostus toista

kohtaan vanhempana.”

Hyvé eron jélkeinen vanhemmuus-ideaali kuvaa sellaista rakentavaa
yhteisty6ta, jota vanhemmat toivoisivat lapselleen. Naissa tarinoissa voi
paikantaa lapsen tarpeen tunnistamisen ja lapsen oikeuksien toteutumisen
tavoitteen. Vanhempien valisen keskusteluyhteyden toimivuus sai
merkityksensa kerrottaessa hyvdn erovanhemmuuden-ideaali tarinaa, kuten

Tuulian kertomus kommunikaation merkityksesta.

“Yhteistyon téytyisi jatkua avioerosta huolimatta siten, etta lasten
asiat voitaisiin jutella ja p&attédé yhdessa. Ehké tdméa edellyttaa

todella hyvin hoidettua eroa, sellaista jossa on kéyty tunnetasolla
ensin vanhempien ero l&pi ja sitten mietitty kdytédnndn jérjestelyt.

Pitaisi olla toimiva kommunikaatio.”



59

Jallinoja (2000,161) toteaa omaan tutkimukseensa perustuen, etta
puhumattomuuden ongelmallisuus piilee siing, etta se synnyttaa etaisyytta

vanhempien valille. Tuulia kertoi puhumattomuudesta entisen puolison kanssa.

"Emme voineet puhua mitdédn keskendmme ilman valitonta riitelya.
Kysyesséni ja pyytdesséni, etté puhuttaisiin, sanoit etté ei ole

mitédan puhuttavaa.”

Hokkasen tutkimuksessa (2005) ilmeni miestapaisuutena halu keskustella
entisen puolison kanssa ja naistapaisuutena vaikeneminen. Oma aineistoni ei
tukenut tata tulosta, vaan kaikki vanhemmat nakivat puhumisen tarkeana. Seka
aidit etta isat kaipasivat parempaa kommunikointia entisen puolison kanssa.
Vain Taru kuvasi toimivaa ja tasa-arvoista vanhemmuutta ja yhdessa sovittuja
pelisaantoja.
“Lapseni on asunut kaikki nédmé& eron jalkeiset vuodet vuoroviikoin
minun ja is&nsé luona, samalla paikkakunnalla. Alusta asti oli
selvéa, ettad néin toimimme, jotta lapsemme oikeasti saa olla ja eldéa
arkea molempien vanhempiensa kanssa. Sovimme jo alussa , etté
aina se vanhempi soittaa lapselle iltasoiton, jonka luota lapsi on

poissa.”

Kaariadisen (2008) tutkimuksessa vanhemmat olisivat halunneet keskustella ex-
puolison kanssa lasten asioiden lisaksi erosta ja muista asioista. Oman
aineistoni vanhemmat toivat esille kirjoituksissaan kommunikoinnin toivetta
nimenomaan lasten asioiden hoitamiseksi ja asioista sopimiseksi, kuten Martan

kertomuksesta nousee esille.

"Lapset saavat eléé vapaasti ja rajattomasti isGdnsé luona. Hampaita
el tarvitse pestd, nukkumaan voi menné milloin haluaa. Karkkia ja
vélipaloja voi sybdé niin paljon kuin haluaa, ruoka voi jéadéa
syémétta. En halua arvostella lasten kuullen heiddn isdénséa. Olen
yrittényt puhua aikuisten kesken néisté perusasioista, mutta

toivofttua tulosta ei ole tullut. ”

Kaisa peraankuulutti myos eron lapikdymisen merkitysta myohemmalle

kommunikoinnille lapsen asioissa.
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“Se on sité, etta ero puidaan loppuun ennen eroa, ettei jaa mitdan
hampaankoloon. Silloin on helpompi sopia lapsia koskevista
asioista. On helpompi soittaa toiselle vanhemmalle, jos tuntuu etta

nyt ei jaksa, eiké tieda mité pitéisi tehd&.”

Keskusteluyhteyden puuttuessa voivat entiset puolisot ajautua riitoihin.
Aineistostani Keijo ja Ossi kuvasivat vakavaa riitaisuutta entisten puolisoiden
valilla. Sinkkonen toteaa tutkijoiden olevan yksimielisia siita, etta vuosia jatkuvat
oikeustaistelut lapsista ovat lapsille haitallisia. Tama myds haittaa vanhempien
omaa erokriisin kasittelya ja toipumista. (Sinkkonen 2011, 174.) Ossin
kertomuksessa vanhempien valinen riita lapsen asioista jai Keijon tarinaa
lyhyemmaksi ja vanhemmat olivat lopulta sopineet asiat ulkopuolisen avun
turvin. Tilanne ei ollut selvinnyt viela lastenvalvojan luona, vaan oli vaatinut

sovittelua karajaoikeudessa.

"Lastenvalvojien ja sovittelijoiden luona olemme ké&yneet useasti
keskustelemassa néisté asioista ja kun emme ole paésseet
yhteisymmarrykseen niin viimeisené& keinona on ollut
kéréjaoikeuden sovittelukasittely. Saimme sielléd tuomarin ja
lastenpsykologin yhteistydlla vihdoinkin sovittua lapsen hoitoon

liittyvét tapaamisoikeudet”

Sinkkonen kuvaa joskus vanhemman sysaavan erosta syyn toisen niskoille,
koska ei kestd omaa epaonnistumistaan. Talléin vanhempi voi pyrkia omimaan
lapset ja estamaan toisen vanhemman yhteydenpitoa (2011, 177). Tallaisesta
yhteydenpidon estamisesta kertoo mm. Keijon tarinassa oli kuvaus hanen
yrityksestaan toimittaa lasten joululahjoja, mika kaantyi entisten puolisoiden

valiseksi riidaksi. Lopulta aiti kieltaytyi toimittamasta lapsille isan tuomia lahjoja.

Hankalimmissa tilanteissa lapsi on joutunut mukaan riitoihin ja voi kieltaytya
toisen vanhemman tapaamisista. (Sinkkonen 2011, 178.) Vanhempien valisen
puheyhteyden vaikeudet ilmenevat usein juuri riitoina, jolloin siitd on vaikeita
seurauksia lapsille. Lahes kaikkien aineistoni vanhempien kertomuksissa
kommunikointi nousi tarkedksi tekijaksi, mutta silti kommunikoinnin vaikeuksista
kerrottiin useissa vanhemmuusnarratiiveissa. Vanhempien valinen
kommunikointi oli yleisimmin esiintyva eron jalkeiseen vanhemmuuteen liitetty

asia ja se sai merkityksia siis toteutuneena huonona kommunikointina seka
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eron jalkeisen vanhemmuuden tavoitteena eli osana Hyvé eron jélkeinen

vanhemmuus —ideaalia”.

6.1.5 Ulkopuolinen apu

Ero koetaan usein kriisind, mutta tilanteen yksityiskohdat ja yksildlliset
selviytymiskeinot vaihtelevat paljon. Joskus ero voi johtaa sopeutumishairioon,
josta selviytyminen vaatii ulkopuolista apua. (Kiiski 180-181.) Kauppisen
tutkimuksessa hyvaa yhteistydvanhemmuutta oli useilla vanhemmilla edeltanyt
ulkopuolisen avun saaminen. Ulkopuolista apua oli haettu mm. eroryhmista,
parikeskusteluista ja pariterapiasta. Kaikki vanhemmat eivat tosin kokeneet
hyGtyneensa pariterapiasta, eika kaikki olleet hakeutuneet ulkopuolisen avun
piiriin lainkaan. (Kauppinen 2013, 107.) Omassa tutkimuksessani vanhemmat
kertoivat turvautuneensa erokriisissaan ulkopuoliseen apuun hyvin vahan.
Kaisa kertoi pettyneensa, kun ei saanut pyytamaansa apua. Kaisan eron
jalkeiseen tilanteeseen liittyi myos jaksamisen ongelmia, joten han koki
ulkopuolisen avun tarpeellisena. Myos Martta naki ulkopuolisen avun

mydnteisena ja suositteli sita erosta selviytymiseksi.

"Ero ja entisen parisuhteen karikot kannattaa kasitella
eroryhmd&ssé, terapiassa tai muulla itselle sopivalla tavalla. Yhteista

vanhemmuutta eron jélkeen helpottaa hyvin hoidettu ero.”

Keijon tarinassa ulkopuolinen apu ei saanut myonteisia merkityksia. Keijo koki

avun asenteellisena ja han ei kokenut tulleensa kuulluksi.

"Ensimmaiseksi mieleentuleva ja shokeeravin mielikuvani
sosiaalitoimesta oli ensitapaaminen lastensuojelun kanssa. Toin
sille esille toiveeni ryhtyé lasteni [Ghivanhemmaksi eron jélkeen.
Lastensuojeluvirkailija kitki minulta turhat luulot pois moisesta
ajatuksesta. Kuulluksi tulemisesta ei voi tdssé yhteydessé edes

puhua.”

Apu ei mydskaan auttanut sopuun eron jalkeisessa vanhemmuudessa vaan

vanhemmat ajautuivat yha uudelleen oikeuteen asioiden ratkaisemiseksi.

"Se merkitsee, ettd erovanhempien kannattaa riitauttaa asioita

oikeudessa, koska he voivat saada siita hyotya.”
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Keijon tarinassa suurta roolia naytteli sosiaalitoimen selvitystoimet, joihin han
periaatteessa oli tyytyvainen. Olosuhdeselvityksia tutkineen Auvisen (2006)
mukaan vanhemmat kokevat jopa neljannen olosuhdeselvityksen
puolueellisena. Selvitysten ratkaisuehdotukset eivat laheskaan aina menesty
oikeudessa, vaikka menestykseen ei niinkaan vaikuta vanhempien kritiikki
selvitysta kohtaan. Oikeudenpaatokset muodostuvat koko todistelun pohjalta,
kuten Keijonkin kohdalla tapahtui (Auvinen 2006, 529.) Keijo koki
epaoikeudenmukaisena, etta oikeuslaitos ei antanut painoa sosiaalitoimen

selvitykselle.

"Oikeus on mé&érdnnyt ex-puolisolleni yksinhuoltajuuden lapsiimme
— jélleen sivuuttaen sosiaalitoimen todistuksen, etté &idin

yksinhuoltajuus ei olisi lasteni edun mukainen.”

On muistettava, etta ulkopuolinen apu ei saanut merkityksia kaikkien
vanhempien kertomuksissa. Tama voi kertoa siita, etta eron yli on paasty
itsendisesti. Lisaksi voidaan olettaa, etta vanhemmilla on ollut muuta tukea
tarjolla, kuten oman verkoston apua. Avun hakeminen ei ole kaikille yhta
helppoa. Kauppinen toteaa omaan tutkimukseensa perustuen, etta miehilla oli

korkeampi kynnys hakea ulkopuolista apua (Kauppinen 2013, 107).

Ulkopuolisen avun saannin vaikeudet kertovat palvelujarjestelman pettamisesta
ja kehittdmisen tarpeesta. Ulkopuolisen avun merkitys eron jalkeisen
vanhemmuuden sujumiselle on huomionarvoista. Aineistoni vanhemmista osa
toivoi tukea yhteistydvanhemmuuden pelisaantojen I0ytymiseeen ja arjen

kuormittavuuden helpottamiseen.

6.2 Lasten kanssa

6.2.1 Aika ja paikka vanhemmuusnarratiiveissa

Ajan kasitteelld on sosiaalityon tutkimuksessa tarkea asemansa, koska
yksildiden elamaa tutkitaan usein ajallisessa perspektiivissa. Yksildiden kehitys
ja elamankaari etenee ajassa lapsuudesta vanhuuteen. Ajalla on kuitenkin
monimerkityksellinen ulottuvuutensa niin lineaarisena, syklisena, yhteisollisena
kuin yksilollisena merkityksena. (Mantysaari & P6s6 2013, 21.) Vaikka aika
lineaarisesti kulkee universaalisti, voidaan aikaa kokea pitkana tai lyhyena hyvin

yksilOllisesti (Mantysaari & Pds6 2013, 22). Myds aineistossani
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vanhemmuudesta kerrotut tarinat antoivat ajalle yksilollisia merkityksia.
Aineiston ainut virallisesti vuoroasumissysteemia noudattanut vanhempi eli Taru
kuvasi ajan erossa lapsesta tuntuvan vaaralta ja siihen sisaltyi ikavan tunteita.
Ossi oli alunperin sopinut lapsen vuoroasumisesta, mutta vanhemmat olivat
pian siirtyneet lahes tasajakoiseen asumiseen niin, etta lapsi oli aidin luona
hieman enemman. Ossi kertoi kestavansa juuri ja juuri olla lapsesta erossa
viikon ajan. Hokkasen (2002, 127) vaitostutkimuksessa lapsessa erossa vietetty
aika liittyi vahvasti laheisyyden ja etaisyyden kokemuksiin. Myés omassa
aineistostani nousi esille samoja laheisyyden tuntemuksia yhteen paluun
jalkeen. Taru koki erityista laheisyytta ja perusrakkauden syventymista, kun

lapsesta joutui olemaan valilla erossa.

” Koen, etta perusrakkaus lapseen on sama, ehkéa syvempikin,
koska erilldén olo kirkastaa sen, kuinka térkeé ja rakas oma lapsi
on. Viikon eron jalkeen riemu ja ilo siité, ettd saan olla taas lapseni
kanssa oli ja on suuri. Luulen,ettg ainakin vélittdmisen néyttdminen

on voimistunut vanhemmuudessani entisestdan eron jélkeen”

Martta kuvasi vuoroasumisen olevan ideaali tapa hoitaa eron jalkeista
vanhemmuutta. Linnavuori (2009, 148) esittaa, ettd monet tutkimukset ovat
todenneet vuoroasumisessa lapsen suhteen pysyvan laheisena molempiin
vanhempiin. Linnavuoren oma tutkimustulos tuki nakemysta ja lapset kuvasivat
vuoroasumisen eduiksi juuri laheisen ihmissuhteen sailyminen molempiin
vanhempiin (2009, 161).

“Tasa-arvoinen vanhemmuus eron jélkeen toteutuu mielesténi
parhaiten yhteishuoltajuudessa silloin, kun lapsen luonapito on
Jaettu tasapuolisesti molempien vanhempien kesken: esimerkiksi

viikko-viikko —jérjestelylla.”(Martta)

Aineistoni vanhempien kokemukset erossa olosta olivat erilaisia ja subjektiivisia,
mika tukee Hokkasen tutkimuksen tuloksia. Hokkasen (2002, 128)
tutkimuksessa erityisesti lahivanhempana toimineet aidit kokivat arjessa lasten
olevan jopa liian Iahella ja ripustautuvia ja sen vuoksi aika erossa lapsesta
tuntui helpottavalta. Martan tarinassa erossa olon aika sai samansuuntaisia

merkityksia. Han kuvasi oman ajan tuovan energiaa ja lisdavan voimavaroja.



64

Aika sai merkityksensa myos lapsia kuvaavissa kertomuksissa. Helenan

tarinassa erossa olon aika nayttaytyi lapsen ikavana.

"Poika kyselee joka ilta nukkumaan mennessé, kauanko siihen

(isén tapaamiseen) vield on.”

Aika sai vanhempien kertomuksissa myos toisenlaisen ulottuvuuden, aika eron
jalkeen. Monet vanhemmat mainitsivat kauanko heidan erostaan oli kulunut ja
ajan kulumiseen liitettiin myds yksildllista tulkintaa. Keijo kuvasi entisen puolison
edelleen, yhdeksan vuotta eron jalkeen, kayttaytyneen hanta kohtaan huonosti.
Keijon lauseeseen liittyy ajatus siita, ettd yhdeksan vuoden jalkeen eronneiden
pitaisi olla paassyt erosta yli ja pitaisi voida kayttaytya hyvin toisiaan kohtaan.
Helena kuvasi entisen puolison I6ytaneen uuden kumppanin lyhyen ajan paasta
eron jalkeen. Tulkitsen tahan ajatukseen sisaltyvat aidin moraalisen tausta-
ajatuksen siita, ettd uusi kumppani Ioytyi liilan lyhyessa ajassa. Taru kertoi
vanhemmuuden kehittymisesta ajan kuluessa ja kertoi vanhemmuuden ja oman
elamansa olevan paremmin hallinnassa viisi vuotta eron jalkeen, kuin eron
alussa. Maatta kuvaa eron jalkeisen ensimmaisen vuoden olevan vaikeinta
aikaa eronneille. Eron aiheuttaman kriisin ja tunteiden 1api tydstaminen vaatii
aikaa. (Maatta 2002, 131-132.) Tarun kokemus elamanhallinnan
parantumisesta voidaan liittda kriisin lapikaymiseen. Hanelle ero oli ollut

tunteikas ja aikaa vieva prosessi.

"Aikaa se vie ja helppoa se ei itselleni ole ollut varsinkaan heti eron

jalkeen, kun omat tunteet ja koko elama tuntuu heittelevan”.

Ajan lisaksi eron kontekstia kuvastaa paikat. Erityisesti koti paikkana sai
erilaisia merkityksia aineistoni vanhempien kertomuksissa. Emeritusprofessori
Lea Pulkkinen nakee lapsen lahiymparistolla olevan merkitysta lapsen kasvuun
ja kehitykseen. Koti, koulu ja yksityinen elamanpiiri ovat lapsen merkittavimpia
elamanpiireja, joista juuri koti luo lapselle aineellisen perustan ja turvaa laheiset
ihmissuhteet. (Pulkkinen 2002, 14.) Tuulia kertoi osuvasti kahden kodin valilla
elamisen vaikutuksesta vanhemmuuteen ja lapseen. Vanhempien
kommunikoinnin vaikeuksien vuoksi Tuulian poika oli voinut vaihtaa kotia omien
tarpeidensa mukaan, mika osoittautui haastavaksi vanhemmuuden jakamisen ja

rajojen asettamisen nakdkulmasta. Poika oli voinut aina menna sinne, missa
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silla hetkella oli I6ysemmat rajat tai tarjottiin etuja, kuten rahaa tai

harrastuskyyteja.

"Miten arkemme olisi voinut toimia, jos meidén koti on Koti silloin,
kun tarvitaan rahaa tai kuljettamista harrastuksiin, ja sinun koti on

Koti aina muulloin?”

Kahden kodin ndyttdamo oli osoittautunut liian haastavaksi ja Tuulia olikin
sopinut entisen puolisonsa kanssa pojan asumisesta jatkossa isansa luona.
Kodin muuttuminen on suuri asia niin aikuisille kuin lapsille. Taru oli miettinyt
muuttoa toisella paikkakunnalle, mutta lapsen edun nimissa oli halunnut jatkaa
asumista lapsen isaa lahella ja lapselle tutussa ymparistdssa. Muun muassa
tiivis naapurusto, jossa on pysyvyytta, voi toimia lapsen kasvatuksellisena
tukena. (Pulkkinen 2002, 15.) My&s Tarun tarinassa ympariston pysyvyys sai
lapsen etuun liittyvan merkityksen. Myos Ossin kertomuksessa ympariston

pysyvyys nousi myodnteisena asiana esiin.

"Tyttdremme saa olla nyt isdnsé kanssa melkein yhta paljon kuin

aitinsd kanssa ja paivahoitopaikka on pysynyt ennallaan.”

Maatan tutkimuksessa ilmeni vanhan yhteisen kodin tuntuneen osasta
vanhemmista vain "kampalta" ja osalle yhteisen kodin tavarat tuottivat muistoja,
jotka aiheuttivat surua. Toisaalta pois muuttaminen voi olla vaikeaa uuteen
ymparistoon sopeutumisen vuoksi (Maatta 2002, 160-161). Juhani kuvasi tata
uuteen ymparistoon muuttoa kuitenkin myonteisessa valossa. Hanelle uusi tyo
ja uusi ymparistd antoi uutta sisaltéa elamalle. Joissain tilanteissa muutto voi
helpottaa sopeutumista eroon. Toisille muutto on vaikeaa ja siihen liittyy

menetyksen tunteita. Ossi kuvasi muuton vaikeaksi.

"Muutin omaan vuokrahuoneistoon yhteisestd kodistamme, jonka
olin juuri saanut remontoitua suurella vaivalla. Kotoa lahteminen

tuntui vaikealta.”

Ossin kertomuksessa koti paikkana saa my0s ajallisen merkityksen
remontointiin kaytettyna ajallisena panostuksena. Isa oli remontillaan
panostanut aikaa yhteisen kodin kunnostamiseen ja koki
epaoikeudenmukaisena, etta joutui muuttamaan pois kodistaan. Aikaa voidaan

kayttaa perheissa oikeudenmukaisuuden mittarina. Kunkin perheenjasenen
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kotiin liittyviin téihin kuluttama aika kuvaa hanen panostaan perheen

tydnjaossa. (Jallinoja 2000, 119.)

Aika ja paikka maarittavat osaltaan sita kontekstia eli tilannetta, jossa eron
jalkeista vanhemmuutta toteutetaan. Lapset saavat tarkean roolin ajan ja paikan
merkityksista kerrottaessa ja merkityksen muuttuivat sen mukaan, missa lapset
olivat. Perhesuhteet ovat luonteeltaan sidottuja aikaan ja paikkaan, minka
lisaksi niita maarittda monet yhteiskunnalliset kulttuuriset merkitykset (Forsberg
2003, 9-10).

6.2.2 Lapset valittajina

Vanhempien kommunikoinnin vaikeudet voivat sysata lapselle valittajan roolin
eli lapsi ryhtyy kuljettamaan viesteja vanhempien valilla. Viestinviejan rooli on
lapselle raskas ja vahingollinen, koska lapsi joutuu kantamaan liian suurta
vastuuta muun muassa tapaamisten jarjestelyista. (Kaariainen 2009, 65.)
Lapsille viestinviejan rooli ei ole mieluisa ja lapset toivoisivat vanhempien
voivan keskustella keskendan (Linnavuori 2009, 156). Helena kertoi lasten

valittajan roolista.

“Lapset senkin lopulta juorusivat, kertoivat hymyillen, ettéa isén

luona asuu nyt Paula”

Helena ei pohdi valittajan roolia lainkaan lasten nakdkulmasta, vaan
juoruaminen saa merkityksensa ainoastaan tiedon valittdmisena. Tuulia pohti
omassa tarinassaan valittajan roolia lapsen nakdkulmasta ja mietti lasten

lojaaliristiriidan vaikutuksia tiedon rehellisyyteen.

"lapsia ei saisi kdyttaé viestinviejind. Ja my6s omista lapsistaan
taytyisi osata ajatella niin, etté heillé saattaa olla vaikeuksia kertoa
taysin rehellisesti ja avoimesti asioitaan ja tunteitaan
vanhemmilleen. Toisen luona kerrotaan toista ja toisen luona toista,
néin se usein menee. Lapsi ei halua pahoittaa vanhempansa

mielté, vaan olla lojaali.”

Koska aineistoni koostui vain vanhempien Kirjoituksista, lasten kokemusta
valittajana toimisesta ei voida tassa tutkimuksessa tavoittaa. Lapsen

kehitystasoon nahden liian suuri vastuu voi johtaa vaikeuksiin myéhemmissa
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vuorovaikutussuhteissa ja vaikeuttaa persoonan kehitysta (Kristeri 2002, 58).
Tapaamisista raportointi toiselle vanhemmalle asettaa lapsen lojaalisuuden
koetukselle, kuten Tuulia omassa tarinassaan kuvasi. Vanhempien uusista
puolisoista kertominen toiselle vanhemmalle on lapselle vaikeaa, jos han aistii,
etta toinen vanhempi ei hyvaksy uutta puolisoa. Lapsi ei voi kertoa uudesta
puolisosta myonteisia asioita, jos toinen vanhempi kokee kumppanin uhkana.
(Wallerstein ym. 2007, 256-257.)

7. Johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa olen ollut kiinnostunut ymmartamaan vanhempien omia
kokemuksia eron jalkeisesta vanhemmuudesta seka nostamaan esiin niita
merkityksia, joita eron jalkeinen vanhemmuus ja lapset saavat heidan omissa
kertomuksissaan. Olen lahestynyt aihetta fenomenologisesti ihmetellen ja
kayttanyt aineistona Hyva erovanhemmuus-kirjoituskilpailun kirjoituksia. Olen
analysoinut aineiston narratiivisesti ja pyrkinyt saavuttamaan hermeneuttisen
ideologian mukaisesti syvallisen ymmarryksen vanhempien kokemusten
saamista merkityksista. Jalkikateen arvioiden narratiivinen tutkimusmenetelma
soveltui vanhemmuuskokemusten tutkimiseen hyvin, koska kirjoituksissa
kerrottiin tarinaa eli narratiivia eron jalkeisestd vanhemmuudesta.
Fenomenologinen nakdkulma oli tarkea, jotta jokaisen tutkittavan kokemus
vanhemmuudesta tuli ymmarretyksi ainutkertaisena. Jotta
vanhemmuuskokemusten kokonaisuutta voidaan ymmartaa, on tarkeaa pyrkia
ymmartamaan jokainen tarina erikseen sen sisaltamista merkityksista kasin.
Hahmottaakseni jokaisen tarinan yksilollisesti, kirjoitin niista kaikista
ydinkertomukset juonianalyysia varten. Esittelin raportissa kuitenkin vain yhden
ydintarinan jokaisesta juonityypista, koska ydintarinat kuvasi juonityyppien

kokonaisuutta hyvin.

Vaikka aineisto on laadullinen ja merkitykset kuvaavat juuri naissa
kertomuksissa tuotettuja vanhemmuuskokemuksia, voidaan aineiston
perusteella tehda yleisia johtopaatoksia erityisesti palveluiden kehittamisen
osalta. Vaikka aineisto on pieni, se on edustava ja edustaa monia erilaisissa
elamantilanteissa olevia vanhempia, kuten eta- ja lahivanhempia, isia ja aiteja,

erilaisiin asumisratkaisuihin paatyneita, oikeuskasittelyja lapikayneita ja
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sovintoon paatyneitd vanhempia. Kirjoituskilpailun kirjoitusten kayttoé aineistona
on varmasti kuitenkin rajannut joitain vanhempiryhmia aineiston ulkopuolelle.
Erityisesti kaikkein heikoimmassa asemassa olevien ei ole helppo osallistua
taman tyyppisiin kirjoituskilpailuihin. Ensinnakaan kutsu ei valttamatta tavoita
heita ja toiseksi kirjallinen esitysmuoto voi nousta esteeksi monille. Esimerkiksi
maahanmuuttajia ei ollut aineistossa mukana lainkaan. Maahanmuuttajien
erokokemuksista ja eron jalkeisesta vanhemmuudesta ei ole aiempaa
kotimaista tutkimusta, mika voisi olla tarpeellinen tutkimuskohde
tulevaisuudessa pohdittaessa palveluiden kehittamista myos kasvavan

maahanmuuttajavaeston tarpeista kasin.

Teemoittelun avulla pystyin nostamaan aineistosta esiin ne aiheet, jotka olivat
kertomusten perusteella merkityksellisia eron jalkeisessa vanhemmuudessa.
Vaikka kirjoittajien kokemukset eron jalkeisesta vanhemmuudesta olivat
keskenaan hyvin erilaisia, kertomuksissa oli paljon yhteisia teemoja ja erityisesti
hyvén eron jalkeisen vanhemmuuden-ideaaliin vanhemmilla liittyi samoja
merkityksia. Hyva erovanhemmuus heijastelee kulttuurillisia merkityksia ja
siihen vaikuttaa yhteiskunnassa vallalla olevat kasitykset eron jalkeisesta
vanhemmuudesta. Talla hetkella yhteiskunnassamme jaettu vanhemmuus
nahdaan hyvana ja toisen vanhemman katoaminen lapsen elamasta huonona.
Vaikka vanhemmilla olisi selkea nakemys siita, millaista eron jalkeinen hyva
yhteistyd vanhempien valilla on, sen toteutumisessa on haasteita erokriisin
keskella. Taman vuoksi osa perheista tarvitsee ulkopuolista apua, jotta
vanhemmuuden hoitaminen onnistuisi eron jalkeen. Hyvan eron jalkeisen
vanhemmuuden toteuttamiseen vaikuttaakin monet asiat eli se konteksti missa
vanhemmuuta toteutetaan. Kommunikointi entisten puolisoiden valilla ja
kokemus lapsen tapaamisten ja taloudellisen vastuun oikeudenmukaisesta
jakamisesta korostuvat toimivan yhteistyon edellytyksina. Myds asuminen ja
muuttaminen ovat tarkeita reunaehtoja eron jalkeisen vanhemmuuden
toteuttamiselle, mitka vaikuttavat tapaamisten toteutumiseen ja vanhemmuuden

kokemukseen.

Koska lapset saivat myonteisia merkityksia niiden vanhempien kertomuksissa,
joiden vanhemmuusnarratiivin juoni oli progressiivinen, olisi myos lasten vuoksi
tarkeaa kehittaa palveluita eron jalkeista vanhemmuutta tukemaan. Tama

tutkimus ei vastaa siihen, miten vanhemmuusnarratiivin progressiivisuus
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vaikuttaa lapsen saamiin merkityksiin. Onko kenties helppohoitoisella lapsella
vaikutusta juonen progressiivisuuteen vai muuttuuko lapsesta kerrottu tarina
myonteiseksi yhdessa vanhemmuuden myonteisen kehittymisen mydéta.
Voidaan kuitenkin vetaa johtopaatokset siita, etta eron jalkeisen
vanhemmuuden onnistumiseen liittyi joko reippaan lapsen tai lapsen edun
tunnistava tarina. Kun tahan liitetdan se huomio, etta progressiivisissa
tarinoissa vanhempien valinen yhteistyd toimi selvasti stabiilia tai regressiivisia
tarinoita paremmin, voidaan todeta lapsen hydtyvan vanhempien valisen
yhteistyon toimimisesta ja silléa olevan mydnteinen vaikutus myos eron jalkeisen
vanhemmuuden kokemiseen onnistuneena. Tama vahvistaa monia aiempia
tutkimustuloksia siita, etta lapsen kehitykselle on mydnteista, jos vanhempien
yhteisty6 toimii eron jalkeen (Sinkkonen 2008, 71; Salo 2011, 117; Amato 1999,
23).

Kaikki vanhemmat ymmarsivat entisten puolisoiden valisen yhteistyon ja
kommunikoinnin onnistumisen olevan tarkeaa eron jalkeiselle vanhemmuudelle.
Eron jalkeisessa tunnemyrskyssa ja kriisissa vanhemmuus ja yhteisty6 entisen
puolison kanssa on haastavaa ja tyolasta. Osalta yhteistyon sujuminen onnistui
omatoimisesti, mutta osa peraankuulutti tukitoimia ja palveluita. Jotkut
vanhemmista olivat tyytymattdmia saamiinsa palveluihin ja osasta tarinoista voi
lukea palveluiden epaonnistuneen tarkoituksessaan. Vaikka tutkimuksen teon
lahtotilanteessa pyrin sukupuolineutraaliin vanhemmuuden tutkimiseen, annoin
vanhempien omille danille mahdollisuuden tulla kuulluiksi, enka siten sulkenut
silmiani vanhempien kuvaamilta sosiaalipalveluissa kohtaamilta
sukupuolittuneilta kaytannailta. Viranomaisten toimet ja asenteet muokkaavat
kulttuurisia rajoja isyyden ja aitiyden toteuttamiselle. Vanhempien kertomusten
perusteella viranomaisten toiminta ei aina ole onnistunut toteuttamaan
sukupuolineutraalia periaatetta ja on siten aiheuttanut vanhemmissa
epaoikeudenmukaisuuden kokemuksia. Naisvaltaiselta sosiaalitydon kentalta
vaatiikin reflektiivista tyootetta, jotta omat asenteet eivat vaikuta omaan
kayttaytymiseen vanhempien valisissa sovittelutilanteissa ja asiakkaan

kohtaamisessa yksildllisesti.

Lahivanhempien ja etdvanhempien tuottama toive roolien tasaisemmasta jaosta
antaa viranomaisille mahdollisuuden tukea vanhempia kommunikoimaan

toiveistaan. Tama vaatii neuraalia asennetta tyontekijalta, jotta perinteinen ”joka
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toinen viikonloppu” - isyys ja "arjen yksinhuoltaja” - aitiys ei tule ulkoapain
perheille tarjottuna vaihtoehtona, koska se ei nayta tyydyttavan kaikkia perheita.
Suomen perhepolitiikan ydinperhelahtdisyys osaltaan luo sukupuolittuneita
kaytantoja ja ei mahdollista tasa-arvoista vanhemmuutta taloudellisien tukien ja
asumisen maarittamisen osalta. Esimerkiksi lapsilisan maksaminen vain yhdelle
vanhemmalle, asumistuessa lapsen huomioiminen vain yhteen asuntoon ja
perhevapaan sitominen lapsen kanssa samassa kotitaloudessa asumiseen
lahtevat ydinperheen tarpeista ja nakevat korkeintaan yksinhuollon ydinperheen
vaihtoehtona (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 42-48).

Taloudelliset vaikeudet nousivat merkittaviksi erityisesti lahivanhempien ja aitien
kertomuksissa. Tydssani lastensuojelussa olen havainnut, etta huolto- ja
tapaamisriitoihin liittyy usein kysymykset elatuksesta ja jopa omaisuuden
osituksesta. Koska taloudelliset vaikeudet saavat merkityksensa eron
jalkeisessa vanhemmuudessa, on raha-asioiden osuus huomioitava esim.
sovittelukaytanndissa. Joskus riidan sopimisen avaimet voivat 10ytya
taloudellisten kysymysten ratkaisemisesta. Mikali halutaan kuulla eronneiden
vanhempien nakemyksia taloudellisista kysymyksista, tulisi Suomen

perhepolitikkaa kehittaa eronneiden perheiden tarpeet huomioiden.

Kaikille vanhemmille ero ei aiheuta tarvetta sosiaalipalveluille. Eron jalkeiseen
vanhemmuuteen liittyy myods paljon myonteisia merkityksia. Erityisesti lapset
tuottavat vanhemmilleen iloa. Vaikka ristiriitoja entisen puolison kanssa olisi, on
usein perheen arki riidattomampaa eron jalkeen. Erokriisin Iapikdyminen on
mahdollistanut joillekin vanhemmille itsetutkiskelun ja omien taitojen
kehittamisen. Kriisi on pakottanut kehittamaan omaa kommunikointia ja tapaa
kasitella surua. Joillakin vanhemmilla elama jatkuu eron jalkeen entista

parempana.

Sosiaalitydn toimintakenttd vanhempien eron jalkeen kohdistuu yleensa lapsen
elatukseen, huoltoon ja asumiseen. Lastenhuoltolain 10.1 § mukaan
huoltoasioissa on huomioitava ennen kaikkea lapsen etu (Laki lapsen huollosta
ja tapaamisoikeudesta, finlex). Vaikka lapsen edun kasite onkin monin tavoin
ristiriitainen ja vaikeasti maariteltavissa, voidaan vanhempien hyvaa yhteistyota
pitaa kiistatta lapsen kehitykselle myonteisena asiana. Jos vanhemmat
kadottavat lapsen edun merkityksen omassa toiminnassaan esimerkiksi

huoltoriidan pitkittyessa, on sosiaalityon tehtavana pyrkia palauttamaan lapsi
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huoltoasian keskidon. Muutamissa tutkimukseni vanhempien kertomuksissa
lapsi unohtui, kun entisten puolisoiden riidat leimahtivat, mutta paaosin
vanhemmat pystyivat liittmaan lapsen tarpeet eron jalkeisen vanhemmuuden

hoitamiseen.

Eron jalkeinen vanhemmuus on talla hetkella erityisen ajankohtainen aihe,
koska huoltolainsdadantda ollaan uudistamassa. Nykyinen laki lapsen huollosta
ja tapaamisoikeudesta on saadetty vuonna 1983. Lain uudistaminen on lahtenyt
likkeelle oikeusministerion tietoon tulleista kaytannon ongelmista ja lakiehdotus
on ollut lausuntokierroksella kevaalla 2016. Lausunnoissa on korostettu
perherakenteiden moninaisuuden huomioimista uudessa laissa. Lausunnoissa
peraankuulutettiin muun muassa vuoroasumisjarjestelyn tunnistamista
lainsdadanndssa. (Kemppainen 2016, 11.) Tassa tutkimuksessa paikantui
huolto- ja tapaamisasioihin liittyen sukupuolittuneita kaytantdja viranomaisten
toiminnassa, joten lain muutos voisi tukea sukupuolineutraalimpia kaytantoja
lasten asumisjarjestelyja pohdittaessa. Lainsaatajat ovat pohtineet myos
lapselle muiden laheisten henkildiden tapaamissopimusten vahvistamisen
mahdollisuutta uuden lain myo6ta (Kemppainen 2016, 12). Vaikka lainsaataja
puhuu erityisesti isovanhemmista muina lapselle tarkeina laheisina, voitaisiin
tata lainkohtaa soveltaa myos uusperheen erotilanteissa mahdollistaen
aiempaa laajemman perheen maarittelyn. Tassa tutkimuksessakin esille
nousseen vieraannuttamisen termi on huomioitu ensimmaista kertaa
lainsdadanndssa lakiehdotuksessa ja lausuntokierroksella on pohdittu sen
kieltamista lailla. Muutenkin lausunnoissa kehotetaan kiinnittamaan aiempaa
enemman huomiota tapaamissopimuksen taytantéonpanoon. (Kemppainen
2016, 12-14.) Tapaamissopimuksen taytantdonpanon kysymykset nayttelivat
myds merkittdvaa osaa taman tutkimuksen etadvanhempien tarinoissa. Monet
lain uudistuksessa esille tuodut nakdkulmat on liitettavissa taman tutkimuksen
vanhempien nakemyksiin eron jalkeisestd vanhemmuudesta. Aika nayttaa
millaiseksi laki lopullisesti muotoutuu ja miten se pystyy vastaamaan eron
jalkeisen vanhemmuuden ja lasten huollon ja tapaamisten kaytannon

haasteisiin.
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Liite 1 Kirjoituskilpailukutsu

Vanhemmuus eronjalkeen

Kirjoituskilpailu 1.9.2011-15.3.2012

Mitenavio-taiavoeroon muuttanutvanhemmuuttasitaivanhempiesi
vanhemmuutta? Millaistasinustaolisihyvderovanhemmuus?Kerro
kokemuksistasi!

Kerdamme nyt muistoja ja kokemuksia eron jalkeisesta vanhemmuudesta.
Odotammevastauksiasekaaikuisiltaettalapsilta. Jokainenvastauson
tarked, silla kaytamme kirjoituksia tutkimus- jaopetusaineistona.

Kirjoita vapaamuotoisesti omalla tyylillasi. Voit kayttda apuna seuraavia
kysymyksia:

Miten vanhemmuutesi on muuttunut eron jalkeen? Miten vanhempiesi ero on

muuttanut heidan vanhemmuuttaan?

Kuvaile, mitenaikuistenjalastenvuorovaikutusonmuotoutunuteron

jalkeen.

Onko tasa-arvoinen vanhemmuus mahdollista? Kerro kokemuksistasi.
Kuvaile, ovatko tunteesija kokemuksesi olleet positiivisia vai

negatiivisia.

Kerro myds, millaista sinusta olisi hyva erovanhemmuus.

Kirjoitukset arkistoidaan Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
kansanrunousarkistoonjasahkodisessd muodossasaapuvatkirjoitukset
liséksi Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tutkimus- ja opetuskayttéon.
Hyva erovanhemmuus ry voi julkaista kilpailuun lahetettyja teksteja
korvauksetta verkkosivuillaan, jarjestajien julkaisuissa ja Opettaja-lehdessa.

Kilpailun tulokset julkistetaan syksylla 2012. Hyva erovanhemmuus ry.
palkitsee parhaan aikuisen ja lapsen kirjoituksen 50 eurolla. Julkaistut
kirjoitukset saavat myds pienia palkintoja. Lisaksi SKS arpoo kaikkien
osallistujien kesken kirjapalkintoja.

Kirjoituskilpailun jarjestavat Hyva erovanhemmuus ry., Suomalaisen
Kirjallisuuden Seura, Yhteiskuntatieteellisen tietoarkisto, Yhden
vanhemman perheiden liitto, Lastensuojelun keskusliitto ja
Elatusvelvollisten liitto.

Lisatietoja:

Hyva erovanhemmuus ry., Pekka Pere, p. 050 464 5057, pekka.pere@helsinki.fi
SKS:n kansanrunousarkisto, p. 0201 131 240, keruu@finlit.fi
Kansanrunousarkiston yleiset keruuohjeet:

http://www finlit.fi/lkra/keruuohjeet.htm

SKS=

SUOMALAISEN KIRJALLISUUDEN SEURA

H'E

Hyv3 Erovanhemmuus ry

Kilpailuohjeet

Kilpailuun voit osallistua suomeksi tai
ruotsiksi. Kirjoituksen pituus on vapaa.

Laheta kirjoituksesi 15.3.2012 mennessa
osoitteeseen Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura, kansanrunousarkisto, PL 259,
00171 Helsinki tai sahkopostin liite-
tiedostona doc-, rtf- tai txt-muodossa
osoitteeseen keruu@finlit.fi. Merkitse
kuoreen tai sdhkdpostin aihekenttaan
tunnus "Erovanhemmuus". Kirjoituksia
ei palauteta, joten ota itsellesi kopio.

Joslahetattekstisipaperilla, kirjoita vain
paperin toiselle puolelle. Ala kayta tarroja,
teippejatainiitteja.

Osallistua voit omalla nimella tai
nimimerkilla. Liita alkuun taustatietosi:
nimi, koulutus jaammatti (myos entiset),
syntymaaikaja-paikka, osoite, puhelin-
numero ja sahkoposti, seka allekirjoitettu
suostumuksesi siihen, etta lahettamasi
aineisto arkistoidaan nimellasi kansan-
runousarkistoon. limoita, jos haluat, etta
vastauksesi arkistoidaan nimettomana.

Silloin poistamme nimesi ja yhteystietosi
palkinnan jalkeen.

Kerro kirjoituksen alussa myds, kirjoitatko
aikuisen vai lapsen roolissa.




