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Tutkielma késittelee luokanopettajaopiskelijoiden mahdollisen joukkueurheilutaustan yhteytta
sosiaalisiin suhteisiin. Aineisto kerattiin luokanopettajaopiskelijoilta Webropol-kyselylomakkeella,
josta data siirrettiin SPSS-tilastointiohjelmaan analysoitavaksi. Opiskelijat jaettiin kahteen ryhméén
sen perusteella, onko vastaajalla joukkueurheilutaustaa vai ei. Ryhmien vastauksia ristiintaulukoitiin,
jonka lisaksi tilastollista merkitsevyytta mitattiin T-testill&.

Tutkielma on padosin maarallinen, mutta tarkastelun alaisena on myds tutkittavien vastaukset yhteen
kyselylomakkeen avoimeen kysymykseen, jolloin tutkielmassa on mukana myds laadullinen
tutkimusote. Tutkimusongelmina oli selvittad joukkueurheilutaustan yhteytté sosiaalisiin suhteisiin,
opiskelijan muun taustan yhteytta sosiaalisiin suhteisiin ja joukkueurheilutaustan yhteytta
ystavyyssuhteiden maaraan ja laatuun.

Tuloksista voidaan paatell& luokanopettajaopiskelijoiden arvioivan yleiselld tasolla omia sosiaalisia
taitojaan hyviksi seka ystavyyssuhteitaan laadukkaiksi. Opiskelijat, joilla oli joukkueurheilutaustaa,
kokivat ystavyyssuhteidensa madraan suuremmaksi kuin sellaiset opiskelijat, joilla ei ole
joukkueurheilutaustaa. Tulokset eivat kuitenkaan olleet tilastollisesti merkittavia.

Tuloksissa on hyva ottaa huomioon myds vastausten subjektiivisuus eli se, miten jokainen vastaaja
maéadrittelee sosiaaliset suhteensa. Koska tdméan tutkimuksen valossa luokanopettajaopiskelijat
méérittelivat olevansa sosiaalisesti taitavia, olisi mielenkiintoista tutkia mygs jotakin muuta
ihmisryhméaé samalla menetelmalla. Tallgin voisi pohtia sosiaalisten taitojen ja
luokanopettajaopiskelijuuden syy-yhteyttd paremmin.

Avainsanat: Sosiaaliset suhteet, hyvinvointi, sosiaalinen pddoma, sosiaaliset taidot,
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1 Johdanto

Sosiaalisten suhteiden luominen on ihmisen mielenterveydelle tarkedd (Maailman terveysjérjesto
WHO, 2022). Ihmisen luonteeseen on ihmislajin alusta alkaen kuulunut tarve laumassa elamiseen.
Ihminen hakee eri elaméntilanteissa turvaa ja vertaistukea muista ihmisistd, jolloin sosiaalisten
suhteiden luominen nousee avainasemaan. Ihminen harjoittelee sosiaalisten suhteiden luomista koko
elaménsa ajan. Ensimmaiset suhteet ihminen luo jo varhain, kun &idin ja lapsen valille alkaa syntya
kiintymys jo raskausaikana (Makinen, 2021). Néiden suhteiden luominen jatkuu koko ihmiseldman
ajan, mutta luonnollisesti ihmiset kohtaavat suhteiden luomista eri lailla tai eri verran. Sosiaaliset
suhteet tayttavat myos ihmisen psykologisia perustarpeita, jotka edesauttavat hyvinvointia (Maslow,
1943, 381).

Liikunta ja sen positiiviset terveysvaikutukset ovat ihmisen elaméntilanteesta riippumatta laajalti
tutkittuja. Liikunta jo itsessaan tuo positiivisia vaikutuksia elamaan, kuten mydtavaikutukset
terveydelle, yleiselle hyvinvoinnille ja jopa kansantaloudelle (Saaranen-Kauppinen ym., 2011, 18).

Tutkimuksen aiheen koimmekin hyvin tarkeédksi sen mahdollisten laajojen terveysvaikutusten vuoksi.

Liikunnalla on lahes aina myds sosiaalinen aspekti. Liikuntaa voi toki harrastaa yksinkin, mutta
todella yleisia liikuntamuotoja ovat myos jonkinnakdisessa ryhmassa tai joukkueessa tapahtuva
liikunta. Liikuntaan liittyvét néin ollen vahvasti myos sosiaaliset kokemukset, sosiaalinen yhdesséolo
tai esimerkiksi liikuntatilanteen jalkeen tapahtuva sosiaalinen kanssakédyminen. Nama voivat olla

yksil6lle itse urheilusuoritusta tarkeampi asia. (Ojanen, 2000, 144.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdé luokanopettajaopiskelijoiden mahdollisen
joukkueurheilutaustan vaikutusta sosiaalisten suhteiden luomisen helppouteen esimerkiksi opinnoissa.
Tutkimme myos joukkueurheilutaustan mahdollista yhteytté sosiaalisiin taitoihin ja suhteiden
yllapitoon. Tutkimuksen avulla halusimme siis kartoittaa joukkueurheilutaustan mahdollisia yhteyksia
luokanopettajaopiskelijoiden sosiaalisiin suhteisiin ja niiden luomiseen tai yllapitoon. Tutkielma on
paéosin madréllinen, mutta tutkielmassa on mukana myés laadullinen tutkimusote avoimen
kysymyksen vastausten analyysissé. Pdadyimme tahan tutkimusaiheeseen, koska meilla molemmilla

on vankka joukkueurheilutausta, ja olemme kiinnostuneita aiheesta.

Aihe on ajaton, mutta myds nykyéan korostetun ajankohtainen, sill4 hyvinvointi ja siihen huomion
kiinnittyminen on nostanut paataan viime vuosina. Sosiaaliset suhteet vaikuttavat hyvinvointiin
positiivisesti (Puustinen, 2020), minké takia koimme térkeéksi tutkia aihetta, jolla pystytdin

mahdollisesti saamaan tietoa sosiaalisten suhteiden luomisesta ja yllapitdmisesta.

Tutkielmamme etenee niin, ettd seuraavissa alaluvuissa esittelemme tutkielmamme kannalta keskeisia

kasitteitd. Sen jalkeen luvussa 2 kerromme tutkimusongelmamme, ja luvussa 3 esittelemme



kayttdmamme aineiston keruun ja menetelman. Luvussa 4 kirjoitamme analyysimme ja luvussa 5

kirjoitamme pohdintaa seka kerromme tutkimuksen jatkamismahdollisuuksista.
1.1 Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet ovat vuorovaikutusten muotoja ihmisten valill4. Sosiaaliset suhteet perustuvat
erilaisiin yhteyksiin ja siteisiin. Siteill tarkoitetaan esimerkiksi perhe- ja ystdvyyssuhteita tai
laajempia yhteisOjd. Sosiaaliset suhteet voivat kasittdd esimerkiksi informaation jakamista,
emotionaalista tukea tai yhteisty6ta. Sosiaalisilla suhteilla on suuri vaikutus yksilon identiteetin
rakentumiseen ja hyvinvointiin. Sosiaaliset suhteet voivat muuttua vuorovaikutuksen, mutta myos
esimerkiksi yksilon eldménvaiheiden myota. (Baumeister & Leary, 1995, 497-500.) Sosiaaliset
suhteet tayttavat ihmisen yhteenkuuluvuuden perustarvetta (Maslow, 1943, 381).

Sosiaalista pddomaa voidaan ajatella kokonaisuutena ja yksilon sosiaalisten suhteiden ja taitojen
potentiaalina. Sosiaalista pddomaa kerrytetdan esimerkiksi vuorovaikutuksessa, ja se voi tarkoittaa eri
yhteisdissa erilaisia asioita. Sosiaalinen pddoma maarittaa yksilon roolia jossakin tietyssé yhteisossé,
esimerkiksi joukkueurheilun kontekstissa joukkueen kapteeni voi nauttia suurempaa suosiota
joukkueen keskuudessa, koska hén on kerryttényt paljon sosiaalista pddomaa. (Bourdieu, 1986, 286—
288.)

Sosiaaliset taidot perustuvat yksilén kykyyn toimia muiden ihmisten kanssa erilaisissa tilanteissa.
Sosiaalisesti taitava henkild kykenee tydskentelemaédn kenen kanssa tahansa osoittaen empatiaa ja
ymmarrystd muita ihmisid kohtaan. Sosiaaliset taidot ovatkin vahvasti kytkoksissa tunnedlykkyyteen.
(Mayer ym., 1999, 267-298.) Hyvaét sosiaaliset taidot ja tunneélykkyyden omaava henkild kykenee
laadukkaampiin sosiaalisiin vuorovaikutuksiin ja on kielellisesti taitava (Lopes ym., 2003, 644-646).

1.2 Hyvinvointi

Hyvinvoinnin maaritelmé on erittéin laaja, mutta aiheesta puhuttaessa sitd kdytetdan
sateenvarjotermind kaikelle sille, miten yksil0 ajattelee ja tuntee itsestddn (Dolan ym., 2008, 95).
Hyvinvoinnin voidaan ajatella késittdvan yksilon tai yhteiskunnan kokonaisvaltaisen terveyden, kuten

myaonteisen tunteen psyykkisestd, fyysisesta ja sosiaalisesta osa-alueesta.

Hyvinvointi muodostuu ihmisen suhteista ja asemasta hanen ympéristossaéan, esimerkiksi hyvaksytyksi
tulemisesta sellaisena kuin yksild on. Sosiaalista hyvinvointia voivat heikentad paitsi sairaudet, mutta
my®6s monet niiden hoitamiseksi ja ennaltaehkdisemiseksi tehtévéat toimet. Yksilon voidessa hyvin

myds yhteiskunta tai pienempi ryhma voi kukoistaa. (Fadjukoff ym., 2022, 327-328.)



1.3 Joukkueurheilu

Joukkueurheilulla padsadntoisesti tarkoitetaan kahden tai useamman ryhmaén valista kilpailua.
Joukkueurheilulle ominaista on ryhméssa toimiminen. Ryhman jasenet harjoittelevat, Kilpailevat ja
useimmiten myos viettavéat aikaa yhdessé paljon. Joukkueurheiluun liittyy vahvasti joukkueen
yhteisty0 ja yhteisen tavoitteen tavoittelu. Taman liséksi joukkueurheilu tarjoaa sosiaalista
vuorovaikutusta, ryhméhenked ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, mika voi olla merkittavé osa
osallistujien kokemusta ja motivaatiota. (Carron ym., 2012, 420-424.)

Kuten monet muutkin késitteista, myds joukkueurheilu on tietyiltd osin tulkinnanvarainen. Usein
esimerkiksi jalkapallo on kaikkien mielesté urheilua, kun taas kilpatanssia eivat kaikki miella
urheiluksi. Joukkueurheilu tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Osalle urheilu on kilpailua ja jopa
ammatti, kun taas toisille kyse on vain harrastamisesta ja hauskanpidosta. (Laker, 2001, 8-9.) Urheilun
harrastaminen onkin Suomessa lasten ja nuorten suosituin organisoitu harrastus (Itkonen, 2021, luku 3

Liikkumisen sosiologia muutoksen jaljilla).



2 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmina oli selvitta4 joukkueurheilutaustan yhteyttd sosiaalisiin suhteisiin, opiskelijan
muun taustan yhteytta sosiaalisiin suhteisiin ja joukkueurheilutaustan yhteytta ystavyyssuhteiden

méaéaraén ja laatuun.
Tutkimusongelmamme ovat:

1. Onko joukkueurheilutaustalla yhteys luokanopettajaopiskelijoiden kykyyn muodostaa sosiaalisia

suhteita?
2. Mika on joukkueurheilijan muun taustan yhteys sosiaalisiin suhteisiin?

3. Onko joukkueurheilutaustalla yhteyttd luokanopettajaopiskelijan ystédvyyssuhteiden maéraan ja

laatuun?

Hypoteesina tutkimuksessamme on, ettd joukkueurheilutaustalla on yhteys
luokanopettajaopiskelijoiden sosiaalisiin suhteisiin. Joukkueessa toimiessaan yksilo kerrytta
sosiaalista pddomaa, joka vahvistaa etenkin ryhmien sisdisia suhteita. Joukkueurheilua harrastaneet
opiskelijat saattavat kuitenkin olla varautuneempia uusien sosiaalisten suhteiden kanssa, silla
joukkueessa toimimisella on havaittu olevan yhteys ulkopuolisten syrjintaan, segregaatioon ja jopa

rasismiin. (Richards ym., 2013.)

Ensimmadisell& tutkimuskysymyksella pyrimme selvittdmaén, onko opiskelijan joukkueurheilutaustalla
yhteytté sosiaalisten suhteiden luomiseen. Taman kysymyksen my6td saamme selvitettyd mahdollisia
korrelaatioita muuttujien valilld, joka auttaa ymmartamaan taustoja sosiaalisten suhteiden
muodostamisen takana. Toisella tutkimuskysymyksella pyrimme selvittdmain joukkueurheilun
muiden taustatekijoiden, kuten i&n ja urheilulajin, mahdollista merkitysta sosiaalisiin suhteisiin ja
niiden luomiseen. Kolmas tutkimuskysymys auttaa hahmottamaan ystavyyssuhteiden kokonaisuuksia
luokanopettajaopiskelijoiden keskuudessa joukkueurheilutaustan mydtd. Sama tutkimuskysymys
auttaa meitd esimerkiksi selvittdméan luokanopettajaopiskelijoiden ystavyyssuhteiden mééaraa, seké
niiden laatua. Ndiden avulla saamme tietoa siit4, onko joukkueurheilutaustalla naihin muuttujiin

yhteyttd merkittavasti.



3 Menetelma

3.1 Osallistujat

Madréllisen tutkimuksemme otannaksi valikoitui Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijat eli
Turussa ja Raumalla luokanopettajantutkintoa suorittavat opiskelijat. Tutkimuksen kyselylomake
lahetettiin kaikille opiskelijoille, jotka ovat sahkdpostilistalla. Vastauksia kyselyyn saimme 74
kappaletta. Tutkimukseen saivat osallistua nimenomaan kaikki opiskelijat esimerkiksi urheilutaustasta,
idstd tai yliopiston vuosikurssista riippumatta. Laaja otanta takaa tutkimukselle hyvan reliabiliteetin,
jonka takia halusimme lahettaa kyselymme mahdollisimman monelle opiskelijalle rajaamatta ketdédn

pois.

Kyselyymme vastasi lopulta 74 luokanopettajaopiskelijaa Turun yliopiston Turun ja Rauman
kampuksilta. Vastanneista 74 % omasi joukkueurheilutaustaa, kun taas 26 %:lla ei
joukkueurheilutaustaa ollut. Kyselyyn vastanneista melkein puolet (46 %) olivat idltdan 21-23-
vuotiaita. Vain 8 % kyselyyn vastanneista olivat 20-vuotiaita tai nuorempia, ja vain 4 % vastanneista
olivat 30-vuotiaita tai vanhempia. Joukkueurheilutaustaa omaavista opiskelijoista 53 % ilmoitti
harrastaneensa joukkueurheilua 12 vuotta tai enemmaén. Vain 5 % vastanneista oli harrastanut lajiaan
kolme vuotta tai vahemman. Joukkueurheilua harrastaneista opiskelijoista 24 % ilmoittivat olevansa

edelleen aktiivisia urheilijoita.
3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksemme toteutettiin kyselytutkimuksena Webropol-lomaketta kdyttden. Lomakkeemme
kysymykset valikoituvat oman harkintamme perusteella. Kyselylomakkeen kayttaminen oli myds
perusteltua, koska tutkimme vastaajien omia nakemyksié ja mielipiteitd heidan sosiaalisista
suhteistaan (Tahtinen ym., 2020, 27). Harkintamme perusteena toimi eri sosiaalisia taitoja ja
ystavyyssuhteita maarittavia tekijoitd (ks. Mayer ym., 1999, 267-298), jotka koimme tarkeiksi
tutkimuksemme kannalta. Vaittamaét jaottelimme taustatietojen liséksi kahteen ryhmé&an: sosiaaliset
taidot ja ystdvyyssuhteet. Taustatiedoiksi emme tarvinneet opiskelijoilta mitddn tunnistettavia tietoja,
vaan vain pelk&stéan ian ja joukkueurheilutaustaan liittyvia seikkoja. Vastaajat saivat myos vapaasti
kertoa avoimella kysymykselld urheilutaustastaan. Kyselylomakkeemme esitestasi kolme
opiskelijaa. Kyselylomakkeen vastausvaihtoehdot noudattivat avoimen kysymyksen liséksi
paésaantoisesti Likert-asteikkoa 1-5 (1= ei kuvaa lainkaan, 2= kuvaa véhén, 3= kuvaa kohtalaisesti,
4= kuvaa paljon ja 5= kuvaa taysin) (ks. Liite 1). Tutkimuksemme aihe valikoitui syksylla 2023.
Kyselylomakkeen loimme loppuvuodesta 2023, ja se lahettiin sdahkdpostitse helmikuussa 2024. Kysely

oli auki noin kaksi viikkoa. Kyselyn sulkemisen jélkeen vastaukset siirrettiin SPSS-ohjelmaan.



3.3 Aineiston analyysi ja kasittely

Aineisto siirrettiin keradmiseen jélkeen kasiteltavaksi ja analysoitavaksi IBM SPSS -tilasto-ohjelmaan.
Koko kyselylomakkeemme koostui yhta avointa kysymysta lukuun ottamatta pelkéstééan
asteikkopohjaisista monivalintakysymyksistd, joten aineistoa oli mahdollista kasitelld méaaréllisesti.
Lomakkeemme vaittdmista viisi ensimmadista kasittelivat vastaajan taustaa. Lopuista yhdeksésté

vaittdmastd muodostettiin yksi sosiaalisia suhteita kuvaava summamuuttuja.

Summamuuttujan reliabiliteettia voidaan arvioida esimerkiksi uusinta- tai rinnakkaismittauksia
hyddyntamalla. Kasvatustieteen alalla kaytdssa oleva reliaabeliusmittaus liittyy useimmiten mittarin,
sekd sen osioiden samankaltaisuuteen. Tata voidaan mitata useilla eri testeilld, joista tarkein lienee
Cronbachin alfa -kerroin (o). Summamuuttujamme luotettavuutta eli reliabiliteettia arvioitiin
laskemalla sille juuri Cronbachin alfan mukainen arvo. (ks. Téhtinen ym., 2020, 86-87.)

Summamuuttujamme oli luotettava (o = 0,726).

Summamuuttujalle tehtiin T-testi, jonka avulla pystyimme arvioimaan aineistomme tilastollista
merkitsevyyttd. T-testin lisaksi olemme kayttaneet ANOVA:a saadaksemme selville tiettyjen
vaittamien tilastollisen merkitsevyyden. Néiden liséksi vastaajia on vertailtu kahdessa eri ryhméssa:
joukkueurheilutaustan omaavat opiskelijat, seké opiskelijat, joilla ei ole joukkueurheilutaustaa.
Vertailua on tehty ristiintaulukoimalla opiskelijoiden vastauksia, seka avaamalla tuloksia sanallisesti.
Avoimen kysymyksen kohdalle on luotu kuvio kuvaamaan lajien harrastajien méaarén jakautumista.

Avoimen kysymyksen vastauksia on myds hyddynnetty pohdintaosiossa.
3.4 Tutkimusetiikka

Noudatimme tutkimuksessamme hyvén tieteellisen kdytdnndn perusperiaatteita eurooppalaisen
tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaisesti. Tahan sisaltyvat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto (Tutkimuseettinen neuvottelukunta TENK, 2023). Tutkimuksemme kyselylomakkeeseen
ei kerétty vastaajien henkil6tietoja, joten vastaajien yksityisyys ja anonymiteetti sdilytettiin.
Tutkimukseen osallistuminen oli tysin vapaaehtoista, ja kyselyyn vastaamisen pystyi lopettamaan
milloin vain. Tutkimusaineisto séilytetdan turvallisesti noudattamalla voimassa olevaa
tietosuojalainsaddantod (ks. TENK, 2023).
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4 Tulokset

Téssé luvussa esitamme tuloksemme tutkimusongelmiimme perustuvassa jarjestyksessa. Kyselymme
vastausvaihtoehdot ovat paéosin Likert-asteikon (1-5) mukaiset. Seuraavissa tutkimustuloksia
késittelevassé osiossa vastausvaihtoehdot on lyhennetty seuraavasti: 1= ei kuvaa lainkaan, 2= kuvaa
vahén, 3= kuvaa kohtalaisesti, 4= kuvaa paljon ja 5= kuvaa tdysin. Taulukoissa esiintyva keskiarvo on

laskettu yhdeksésta eri vaittamasta koostuvasta sosiaaliset suhteet -summamuuttujan arvoista.

Taulukko 1. Summamuuttujan Sosiaaliset suhteet merkitsevyys.

p-arvo t df alfa
Sosiaaliset suhteet 0,221 -,120 72 0,726

Taulukko 1 sisaltaa sosiaaliset suhteet -summamuuttujalla tehdyn T-testin tulokset seké luotettavuutta
mittaavan Cronbachin alfan. Tuloksista ilmenee sosiaaliset suhteet -summamuuttujan tilastollista
merkitsevyyttd kuvaavan p-arvo. Sosiaaliset suhteet -summamuuttujan kohdalla ei ole havaittavissa
tilastollista merkitsevyytta (p = 0,221). Sosiaaliset suhteet -summamuuttuja on kuitenkin luotettava
Cronbachin alfan ollessa yli vaaditun rajan 0,7 (o = 0,726). Taulukkoon 2 on merkitty kahden eri
ryhmaén (joukkueurheilutaustan omaavat ja vastaajat ilman sitd) valisid tuloksia keskiarvon,
keskihajonnan sekéa keskivirheen muodossa. Vastoin hypoteesiamme sellaisilla vastaajilla, joilla ei ole
joukkueurheilutaustaa, vastausten keskiarvo oli suurempi kuin joukkueurheilutaustan omaavilla
vastaajilla. Molemmat ryhmat kuitenkin arvioivat sosiaaliset suhteensa hyviksi eron ollessa hyvin
pieni. lIman joukkueurheilutaustaa olevien vastaajien vastauksissa oli suurempi hajonta kuin

joukkueurheilutaustan omaavilla vastaajilla.

Taulukko 2. Ryhmien vélinen vertailu.

Joukkueurheilutausta N Keskiarvo Keskihajonta Keskivirhe
Kylla 55 36,02 4,23 0,57
Ei 19 36,16 4,81 1,10

4.1 Onko joukkueurheilutaustalla yhteyttd luokanopettajaopiskelijoiden

kykyyn muodostaa sosiaalisia suhteita?

Ensimmaista tutkimuskysymysta arvioidaan tutkimalla eri sosiaalisten taitojen muuttujia vertaamalla
niitd ensimmaiseksi niihin vastaajiin, joilla oli joukkueurheilutaustaa ja toiseksi niihin, joilla ei
kyseista taustaa ollut. Sosiaalisten taitojen laatua selvittanyt vaittdma 6 antoi hieman suuntaa
tulevalle, silla kummankaan ryhman vastaajat eivét vastanneet kertaakaan vaihtoehtoa 1 tai 2

vdittdmaan “Sosiaaliset taitoni ovat hyvit”. Kyseiseen vaittamaan kummankin ryhman osalta
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vaihtoehtoa 3 valittiin vain 5 %:n verran. VVoidaan siis todeta ainakin tdman kyselyn pohjalta, etta
taustasta riippumatta luokanopettajaopiskelijat arvioivat sosiaaliset taitonsa hyviksi. Ei-vastanneista 53
% oli vastannut, ettd véite kuvaa taysin heitd, kun taas kylla-vastanneista vain 44 % vastasin samoin.
Ensimmaisen sosiaalisia suhteita k&sittelevéan véitteen kohdalla vastaukset olivat siis kummankin
ryhmén osalta hyvin samankaltaisia, mutta hieman hypoteesimme vastaisia, silla
joukkueurheilutaustaa omaamattomat arvioivat sosiaaliset taitonsa paremmiksi kuin ne, joilla

joukkueurheilutaustaa on.

Seuraavan véitteen “Minun on helppo tutustua uusiin ihmisiin” kohdalla vastaukset olivat
paapiirteittdin samaa kaavaa noudattavat. Kukaan vastanneista ei vastannut vaihtoehtoa 1 ja vain 5 %
tai alle vastasi molemmista ryhmisté vaihtoehdon 2. Kuten ensimmaisenkin vaitteen kohdalla, myoés
tdman vaitteen kohdalla ei-vastanneiden ryhmaé arvioi enimmékseen (48 %) vaihtoehdon 5 kuvaavan
heité parhaiten, kun taas kylla-vastanneet vastasivat eniten (44 %) vaihtoehdon 4. Seuraava vaittdma
“Minun on helppo luoda ystivyyssuhteita” noudattaa myos samanlaista trendid. Vastaajista kukaan ei
kokenut vaihtoehdon 1 kuvaavan hant4, ja vain muutamat vastaajat kokivat vaihtoehdon 2 omakseen.
Jalleen vastausten painotus oli siis vaihtoehtojen 4 ja 5 paéssa. Molempien ryhmien eniten kannatusta
saanut vastausvaihtoehto oli vaihtoehto 4, johon joukkueurheilutaustaa omaavista opiskelijoista vastasi
52 % ja joukkueurheilutaustaa omaamattomista opiskelijoista 32 %. Kyseisen véitteen kohdalla
hajonta oli ei-vastanneiden kesken suurempi, sill& heidén vastauksensa jakautuivat suhteellisen
tasaisesti neljan vastatun vaihtoehdon kesken, kun taas kyll&-vastanneista yli puolet vastasivat

vaihtoehdon 4.

Viimeiseksi ensimmaista tutkimuskysymysté selvittdessa vertasimme kyll&- ja ei-vastanneiden ryhmié
viitteeseen ystdvyyssuhteiden luomisesta opiskeluiden aikana. Viittdmaan “Olen luonut opiskeluiden
aikana uusia ystdvyyssuhteita” vastaukset olivat jalleen ryhmésté riippumatta hyvin samankaltaisia.
Enemmistd molemmista ryhmisté oli vastannut vaihtoehdon 5 (kylla-vastanneista 47 % ja ei-
vastanneista 53 %). Vastaukset kyseiseen véittdmaan noudattavat oikeastaan melko samankaltaista
kasvua molempien ryhmien osalta niin, ettd vaihtoehtoa 1 ei valinnut yksikaan vastaajista

kummastakaan ryhmasta.

Taulukko 3. Olen luonut ystavyyssuhteita opiskelujeni aikana.

Joukkueurheilutausta Ei kuvaa Kuvaa Kuvaa Kuvaa Kuvaa
lainkaan  véhéan kohtalaisesti  paljon taysin

Kylla 0 3 9 17 26

Ei 0 1 3 5 10

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen vastauksen selvittdmisessa huomasimme ainakin tdman

kysymyksen kohdalla hypoteesimme olevan jokseenkin vaaréssé, silld ryhmien vastaukset eivat
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eronneet toisistaan oikeastaan minkaén vaitteen kohdalla huomattavasti. Jos eroa l6ytyi, oli se juuri
hypoteesiamme vastaan, eli enemmaénkin sen kannalla, etta opiskelijat, joilla ei joukkueurheilutaustaa
ollut, kokivat sosiaaliset taitonsa paremmiksi kuin ne, joilla kyseisté taustaa oli. Kuitenkin kaikKi
vastaukset painottuivat kysymyksissé vaihtoehtoihin 4 ja 5, jotka jokaisessa véaittaméassé edustivat niin
sanotusti hyvid taitoja ja valmiuksia. Nain voimme todeta aineistomme perusteella, ettd ensimmaiseen
tutkimuskysymykseemme vastaus on, ettd joukkueurheilutausta ei vaikuta kykyyn muodostaa
sosiaalisia suhteita, tai ettd sen vaikutus on negatiivinen. Joukkueurheilijat arvioivat omat sosiaaliset
valmiutensa paosin hyviksi, mutta ne, joilla ei joukkueurheilutaustaa ollut, arvioivat valmiutensa

kuitenkin viela paremmiksi.

Tulokset myds ennustivat véitteen “Olen luonut opiskeluiden aikana uusia ystidvyyssuhteita”, silld
useammat vastanneet paatyivat tassakin vaitteessa vaihtoehtoihin 4 ja 5. Kuitenkin jélleen niin, etta
ryhmad, jolla joukkueurheilutaustaa ei ollut, arvioi niukasti enemman luoneensa uusia ystavyyssuhteita

opiskeluiden aikana.
4.2 Mika on joukkueurheilijan muun taustan yhteys sosiaalisiin suhteisiin?
4.2.1 Tutkittavien ian yhteys sosiaalisiin suhteisiin

Toisen tutkimusongelman kohdalla tuloksista pyritadan selvittdimaan luokanopettajaopiskelijan muun
taustan, eli ian ja lajin, merkitysté sosiaalisten suhteiden muodostamiseen. Kuten aiemmin todettua,
kyselyyn vastanneista lahes puolet olivat idltdan 21-23-vuotiaita. Yli 30-vuotiaita oli vastaajista 4 % ja
20-vuotiaita tai alle oli 8 % vastaajista. Taulukossa 4 kuvataan ANOVA:lla mitattua ikaryhmien
valista merkitsevyyttd. Testin tuloksesta voidaan tulkita, ettd tulokset eivét ole tilastollisesti
merkitsevid (p = 0,067). P-arvo on kuitenkin todella lahella tilastollisesti merkitsevaa (p = 0,05)

tulosta.

Taulukko 4. Merkitsevyys ikaryhmien vélilla.

df F p-arvo
Ikéaryhmien valilla 4 2,30 0,067

Taulukossa 5 on nahtévissd ikaluokkien vélisié tuloksia keskiarvon, keskihajonnan ja keskivirheen
muodossa. Ryhmé&an kuuluvien lukumaéra on néhtévilla arvolla N. Keskiarvot perustuvat
summamuuttuja sosiaaliset suhteet -vastauksista kerattyyn dataan. Taulukosta kdy ilmi selkeé
jakautuminen 21-23- sekd 24-26-vuotiaisiin. Nama ryhmét muodostavat vastaajista 74,3 %.
Keskiarvoista voidaan todeta, ettd kaikki ryhmat kokevat yleisesti ottaen sosiaaliset suhteensa hyviksi
tai véhintaan kohtalaisiksi. Erityisesti 18-20-vuotiaiden ryhma koki omat sosiaaliset suhteensa todella

hyviksi, lahes erinomaisiksi. Kyseisen ryhmén otoskoko on kuitenkin suhteellisen pieni.
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Taulukko 5. Ik&ryhmien valinen vertailu.

Ik& vuosina N Keskiarvo Keskihajonta Keskivirhe
18-20 6 40,67 2,58 1,05
21-23 34 35,98 3,75 0,64
24-26 21 35,57 4,95 1,08
27-29 8 34,13 4,45 1,57
30 tai enemman 5 36,20 4,87 2,18

4.2.2 Tutkittavien lajitaustan yhteys sosiaalisiin suhteisiin

Ian lisaksi tutkittavana oli opiskelijoiden lajitausta. Joukkueurheilulajia omaavia opiskelijoita oli 55, ja
urheilulajeja oli edustettuna laajalti. Avoimen kysymyksen vastauksista tuli ilmi opiskelijoita, joilla oli
monta harrastusta. Halusimme huomioida jokaisen mahdollisen lajin yhta arvokkaana kuin yksittaisen
lajin, silla vastaajia ei pyydetty tarkentamaan heidén ensisijaista lajiaan. Tasta syysta lajien
harrastajien lukumaéra (n = 60) on suurempi kuin avoimeen kysymykseen vastanneiden
joukkueurheilutaustan omaavien opiskelijoiden méaré (n = 55). Halusimme tarkastella
jalkapalloilijoita tarkemmin, silld he muodostivat suurimman yksittdisen ryhmén (n = 18). Jalkapallon
jalkeen edustetuimpina lajeina luokanopettajien keskuudessa olivat salibandy (n = 10) ja koripallo (n =
8). Kuviossa 1 on ndhtévilla kaikki avoimessa kysymyksessé esiin nousseet lajit sekd yhden
opiskelijan vastaus “en kerro”. Kyseinen vastaaja oli kuitenkin merkinnyt itsensa
joukkueurheilutaustaiseksi, joten hanen vastauksensa on huomioitu kuviossa.
Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa ilmeni lajeja laajasti, mutta erityisesti palloilulajit

(jalkapallo, salibandy, koripallo, jaékiekko, pesapallo ja ringette) olivat suosittuja.
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Kuvio 1. Harrastajien lukumé&ara lajia kohden.
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Taulukossa 6 on nahtavilla jalkapallon harrastajista muodostetun ryhmén tuloksia. Ryhmén
vastauksista sosiaaliset suhteet -summamuuttujan vaittdmiin on muodostettu keskiarvo (ka = 35,50).
Tama tulos on linjassa muidenkin lajien edustajien seké ilman joukkueurheilutaustaa olevien
opiskelijoiden kanssa. Keskiarvo kertoo myds sen, etta jalkapalloilijat arvioivat sosiaaliset suhteensa
hyviksi tai vahintaankin kelvollisiksi. Huomionarvoista on muihin ryhmiin verrattuna suurempi
keskihajonta (s = 5,72). Tama kuvaa vastausten suurempaa hajontaa keskiarvon ymparilla. Tulokset

eivét ole kuitenkaan tilastollisesti merkitsevid, silla p-arvo on liian suuri (p = 0,538).

Taulukko 6. Jalkapalloilijat.

N Keskiarvo Keskihajonta  Keskivirhe F p-arvo
Jalkapalloilijat 18 35,50 5,72 1,35 0,81 0,538

4.3 Onko joukkueurheilutaustalla yhteyttad luokanopettajaopiskelijoiden

ystavyyssuhteiden maaréan ja laatuun?

Kolmannessa tutkimusongelmassa analysoimme joukkueurheilutaustan yhteytta ystavyyssuhteiden
méaéaraén ja laatuun. Ystavyyssuhteiden laatua tutkittiin vastaajien vastatessa vaittamaan
“Ystavyyssuhteeni ovat laadukkaita” sekd niiden maaraa vaittimalld “Montako ystavyyssuhdetta koet,
ettd sinulla on?”. Joukkueurheilutaustasta riippumatta kukaan vastaajista ei vastannut vaitteen kohdalla
“ei kuvaa lainkaan” tai “kuvaa vahan”. Kaikkien kyselyyn vastanneiden luokanopettajaopiskelijoiden
ystavyyssuhteet voidaan siis luokitella véhintddn kohtalaisiksi. Vastanneista lahes kaikki (90,5 %)
kokivat véitteen kuvaavan heité paljon tai tdydellisesti. Luokanopettajaopiskelijoista vajaa kolmannes
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(27 %) vastasi vaitteen kuvaavan heité taydellisesti. Tilastollista merkitsevyytta varten teimme t-testin
kahden ratkaisevan vaitteen vastausten kesken. Tama on néhtévilla Taulukossa 7. Molempien
vditteiden kohdalla p-arvot olivat liian suuret (p = 0,278 ja p = 0,359), joten tulokset eivat ole

tilastollisesti merkitsevia.

Taulukko 7. Ystavyyssuhteiden merkitsevyys.

df F p-arvo
Montako 72 1,20 0,278
ystavyyssuhdetta koet,
ettd sinulla on?
Ystavyyssuhteeni ovat = 72 0,85 0,359

laadukkaita

Taulukossa 8 on néhtévilla seka joukkueurheilutaustaisten ettd ilman sitd olevien vastaajien vastausten
vertailua keskendan keskiarvojen muodossa. Taulukoissa 9 ja 10 on esitetty vastaajien lukuméaéarat
kutakin vaihtoehtoa kohti. Joukkueurheilutaustan omaavista luokanopettajaopiskelijoista 20 koki
heilld olevan “15 tai enemmaén” ystdvyyssuhdetta. Tama oli joukkueurheilutaustan omaavista
vastaajista reilu kolmannes (36 %). Joukkueurheilutaustan omaavista henkildista noin 67 % vastasi
viitteisiin “alle 12 tai “15 tai enemmaén”. Téstd voidaan tehdd johtopaétds, ettd joukkueurheilutaustan
omaavista luokanopettajaopiskelijoista kaksi kolmasosaa koki heilla olevan vahintdan kymmenen
ystavyyssuhdetta. Ainoastaan yksi vastaaja koki hanella olevan alle 3 ystavyyssuhdetta.
Luokanopettajaopiskelijoista, joilla ei ole joukkueurheilutaustaa, yli puolet (52,6 %) vastasi heilla
olevan “alle 6” tai “alle 9” ystivyyssuhdetta. Opiskelijat, joilla ei ollut joukkueurheilutaustaa,

vastasivat tasaisesti viittimiin. Ainoastaan “alle 3” -véite jdi ilman vastaajia.

Taulukko 8. Ystavyyssuhteiden vertailu.

Joukkueurheilutausta N Keskiarvo Keskihajonta Keskivirhe
Montako Kylla 55 3,87 1,11 0,15
ystavyyssuhdetta
. Ei 19 342 1,22 0,28
koet, etta sinulla
on?
Ystavyyssuhteeni = Kyll 55 4,13 0,58 0,08

ovat laadukkaita Ei 19 4,32 0,58 0,13
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Taulukko 9. Ystavyyssuhteiden maéara.

Joukkueurheilutausta Alle 3 Alle 6 Alle 9 Alle 12 15 tai
enemman

Kylla 1 7 10 17 20

Ei 0 6 4 4 5

Taulukko 10. Koen ystavyyssuhteeni laadukkaiksi.

Joukkueurheilutausta ei kuvaa kuvaa Kuvaa kuvaa kuvaa
ollenkaan vahadn  kohtalaisesti paljon  taysin

Kylla 1 7 10 17 20

Ei 0 6 4 4 5

Tulosten perusteella joukkueurheilutaustalla ndyttéisi olevan jonkinlaista merkitysté
ystavyyssuhteiden maéraan luokanopettajaopiskelijoiden vélilla. Taustan omaavista opiskelijoista
selked enemmist0d koki heilld olevan vahintddn kymmenen ystavyyssuhdetta, kun taas opiskelijoiden,
joilla ei ollut joukkueurheilutaustaa, enemmisto ajatteli ystavyyssuhteita olevan alle yhdeksan.
Keskiarvoissa sama on my6s nahtavissa, silla joukkueurheilutaustan omaavien keskiarvo oli suurempi
(ka = 3,87) kuin opiskelijoilla ilman joukkueurheilutaustaa (ka = 3,42). Molemmat ryhmét arvioivat
ystavyyssuhteidensa maéran Likert-asteikon ylapaahan.

Ystdvyyssuhteiden laatua tutkittaessa ei tuloksien perusteella ollut vaikutusta onko vastaajalla
joukkueurheilutaustaa vai ei. Vastaajat ilman joukkueurheilutaustaa arvioivat laadun suuremmaksi (ka
= 4,32) kuin joukkueurheilutaustan omaavat (ka = 4,13). Tulosten perusteella molemmat ryhmét

arvioivat ystavyyssuhteidensa laadun erittdin hyvaksi.
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5 Pohdinta

5.1 Yhteenveto

Yleisesti tutkimuksemme tulokset heréttivat monenlaisia ajatuksia. Tutkimuksen hypoteesissa
oletimme joukkueurheilutaustalla olevan myénteinen yhteys luokanopettajaopiskelijan sosiaalisiin
suhteisiin. Hypoteesimme osoittautui kuitenkin vaaraksi, silla tilastollista merkitsevyytta yhteydelle ei
lIoytynyt. Myos keskiarvollisesti tarkasteltuna olivat seké joukkueurheilijoiden etté ei-urheilijoiden
vastaukset hyvin samankaltaisia ldhes jokaisessa kyselyn vaiheessa. Nekin pienet keskiarvolliset erot,
joita havaitsimme, olivat padosin juuri hypoteesimme vastaisia eli ne puolsivat juuri sita, etté ei-

urheilijoilla olisi parempia sosiaalisia taitoja ja suhteita.

Yhteenvetona tutkimuksemme tulokset eivat tuottaneet tilastollista merkitsevyytta. Keskiarvollisesti
tarkasteltuna erot tutkittavien ryhmien vélilla olivat my®s hyvin pienid, jos niita oli. Syitéa télle
pohtiessamme yksi asia nousi ylitse muiden. Kuten aineistostammekin selviaa,
luokanopettajaopiskelijat mieltavat itsensa taustasta riippumatta sosiaalisesti taitaviksi. Kaikki
vastaajat olivat sitd mieltd, etta heilla on hyvat sosiaaliset valmiudet seké laadukkaita ystavyyssuhteita.
Naita tekijoita voi selittda esimerkiksi se, ettd luokanopettajatutkinnon opinnot ovat luonteeltaan
sosiaalisia. Opinnoissa on paljon lasndolopakollista ryhméopetusta, joissa opiskelija on vékisinkin
tekemisissd muiden ihmisten kanssa. Nain ollen voidaan ajatella opintoihin hakeutuvan sellaisia
ihmisid, jotka osaavat toimia muiden ihmisten kanssa ja oletettavasti pitavat siitd. Vaikka henkild ei
ennen opintojaan olisikaan ollut sosiaalisesti taitava, voi opinnoilla niiden luonteen takia olla
positiivinen vaikutus yksilon sosiaalisiin taitoihin ja suhteisiin. T4t vaitettd myds puoltavat vastaukset
lomakkeemme véittdméan “Olen luonut opiskeluiden aikana uusia ystidvyyssuhteita”, johon
suurimman osan vastaukset sijoittuivat Likert-asteikon vaihtoehtoihin 4 ja 5, eli vastaajat kokivat

vaitteen kuvaavan heita.

Koska kyselyssa vastaajat padsevat itse arvioimaan itseddn, voidaan kyselyn tulokset kyseenalaistaa.
Kaikki arvioivat itsed&n hieman eri tavalla, ja eri kdasitteet tarkoittavat eri vastaajille eri asioita. Ihmiset
ovat taipuvaisia arvioimaan omat sosiaaliset suhteensa ja taitonsa laadukkaiksi, ainakin tdman
tutkielman perusteella. Ystavyyssuhteiden kohdalla on havaittavissa samaa. Lahes kaikki vastaajista
arvioivat seka ystavyyssuhteidensa méaaran ettd laadun asteikon ylapaahan. Kyseisen tutkimuksen
Voisi siis pohtia teetettdvén erilaisia tutkimusmenetelmia tai erilaisia kysymyksia kayttamalla, jotta

voitaisiin varmistua kyselyn vastausten tarkoittavan jokaisen vastaajan kohdalla samoja asioita.

Joukkueurheilu osoittautui kasitteeksi, joka jakoi kyselyyn vastanneiden tulkintoja. Osa vastaajista oli
vastannut ei kysymykseen “Onko sinulla joukkueurheilutaustaa?”’, mutta oli avoimessa kysymyksessa
kertonut omasta urheilutaustastaan. Avoimen kysymyksen vastauksissa esiintyneité lajeja taman

ryhmén kohdalla olivat esimerkiksi suunnistus, hiihto, tanssi ja juoksu. Naita lajeja ei yleisesti mielleta
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joukkueurheiluksi, mutta monesti lajin harrastaminen tapahtuu jonkinlaisessa ryhmassa. Erityisesti
lasten ja nuorten kohdalla yksil6lajeiksi miellettavat liikuntaharrastukset tapahtuvat usein
joukkueurheilusta tutussa ymparistdssa ja siséltavét siihen liittyvia toimintatapoja. On siis
todennakoistd, ettd jokaisella vastaajalla on ollut hieman erilainen késitys termisté

joukkueurheilu. Néin ollen voidaan siis myos ajatella, ettd mahdollisille joukkueurheilun
vaikutuksille, joilla on yhteys sosiaalisiin suhteisiin, on altistunut myds yksilourheilijoiksi itsensa

mielténeet opiskelijat.

Kuten joukkueurheilukésitteen kanssa, myds termin ystavyyssuhde kohdalla on varmasti ollut erilaisia
kasityksia. Jokainen ihminen maérittaa itse, mitka sosiaaliset suhteet hin kokee ystavyyssuhteiksi.
Ystavyyssuhteiden maéra ja laatu ovat siis taysin subjektiivisia. Kuten tuloksissa huomattiin,
joukkueurheilutaustan omaavat luokanopettajaopiskelijat kokivat heilld olevan enemman
ystavyyssuhteita, kuin opiskelijat ilman joukkueurheilutaustaa. Yksi osasyy télle voisi olla
joukkueurheilijoiden oleminen joukkueymparistossa lapi lapsuuden ja nuoruuden. Vastaaja voi ajatella
jokaisen joukkueen jasenen olevan hanen ystavansg, jolloin ystavyyssuhteiden méaéra kasvaa.

Kyselylomakkeen avanneita seké sen aloittaneita opiskelijoita oli selvasti enemmaén kuin siihen lopulta
vastanneita. Lomakkeen ensimmaiselld sivulla kysytaan heti joukkueurheilutaustasta. Osa kyselyn
avanneista ja vastaamisen aloittaneista opiskelijoista on saattanut siis kokea, ettei kysely ole heita
varten, mikali heilla ei ole joukkueurheilutaustaa. Tata pohdintaa tukee kyselystd saamamme suullinen
palaute, jossa on esiintynyt uskomus, ettei kyselyyn voisi vastata ilman joukkueurheilutaustaa. Toinen
tekij& on lomakekyselymme pituus, koska vastaamiseen ei vaadittu pitk&d aikaa. VVoidaan siis olettaa,
ettd mahdollisia vastaajia ei ole pudonnut pois sen takia, ettd he olisivat kokeneet vastaamisen liian
aikaa vievéksi. Lomakkeen mukana l&hetetty saateteksti olisi varmasti myds voinut olla selkedmpi.
Saatetekstin mydté kaikille opiskelijoille ei varmasti ole auennut se, ettd tutkimuksen tarkoituksena oli
tutkia my®os niité opiskelijoita, joilla joukkueurheilutaustaa ei ollut. My6s opiskelijan oma orientaatio
kyseista aihetta kohtaan on voinut vaikuttaa kyselyyn vastaamiseen. Joukkueurheilutaustaa omaavat
opiskelijat voivat yksinkertaisesti kokea vastaamisen kyselyyn mielekk&&mpéné, koska aihe koskee
heitd. Tahan olisi voitu myos vaikuttaa selkeyttamalla saatetekstia niin, ettd myds ei-urheilijat olisivat

kokeneet aiheen mielekkddmmaéksi.
5.2 Hyoddyntdmismahdollisuudet
5.2.1 Tutkimuksen hyddyntaminen

Alun perin tutkimuksen tarkoituksena oli tutkimuksen tuloksia hyddyntamalla tuottaa tietoa
esimerkiksi eri seuroille ja kouluyhteis6ille joukkueurheilun vaikutuksista sosiaalisiin suhteisiin. Jos
tutkimuksessa olisi esimerkiksi havaittu merkittdvaa eroa hypoteesin mukaan tutkittavien ryhmien

valilla, olisi kyseista tietoa voitu hyddyntéa esimerkiksi koulussa ohjaamalla nuoria harrastusten pariin
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tekemalla urheiluseurojen kanssa yhteistyota. Yhteistyon avulla voitaisiin ohjata joukkueyhteistjen
piiriin myds niitd nuoria, joille sitd ei muuten tarjottaisi. Ndin ollen he olisivat padsseet hyétymaan
joukkueurheilun tuottamista hyvista vaikutuksista. Tutkimus ei kuitenkaan tuottanut tilastollisesti
merkitsevia tuloksia, jonka takia olisi mielekésté teettdd tutkimus jollekin muullekin ryhmalle ja

tutkia, olisiko tutkimus eri ympéristdssa mahdollisesti hypoteesin mukainen.

Tutkimuksen aineistosta voidaan huomata, ettd joukkueurheilijoilla on heiddn oman arviointinsa
mukaan paljon ystavia. Tata tietoa puolestaan voidaan hyddyntaa esimerkiksi ohjaamalla nuoria, joilla
ei ole paljoa ystévid, joukkueurheilun pariin. Ystavien mééara voisikin tuottaa tilastollista
merkitsevyyttd, jos tutkimuksen kohteena eivét olisi luokanopettajaopiskelijat tai opiskelijat

ylipaataan.

Tutkimusten tuloksissa voidaan huomata hyvien sosiaalisten taitojen korreloivan ystavyyssuhteiden
maéaaran kanssa. Vaikka tutkimuksessa vertailtavien ryhmien valille ei syntynyt tilastollisia eroja,
voidaan tata tietoa kuitenkin hyodyntaa olettamalla hyvien sosiaalisten suhteiden vaikuttavan
positiivisesti ystavyyssuhteiden méaraan ja laatuun. Ystavyyssuhteet ja sosiaaliset suhteet ylipaataan
vaikuttavat positiivisesti yksilon hyvinvointiin (Puustinen, 2020), jonka takia sosiaalisten taitojen
oppimista ei voida korostaa liikaa. Esimerkiksi koulut voivat hy6tya tasta tiedosta kehittdmalla koulun

arjessa entistd enemman toimintaa, joka kehittaa oppilaiden sosiaalisia taitoja.

5.2.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jatkotutkimusmahdollisuuksia pohtiessamme esiin nousi esimerkiksi kysymys siitd, kuinka
sosioekonominen tausta vaikuttaa joukkueympériston sosiaaliseen kanssakdymiseen. Urheilu
miellet&an yleensa rajoja rikkovaksi, silla urheilukentélld ei pysty suoraan ndkemaan sosioekonomista
taustaa, ja kaikki ovat joukkueessa taustasta riippumatta samanarvoisia. Urheiluharrastus voi jo
itsessdén ehkaistd eriarvoistumista, esimerkiksi terveyden kautta (Itkonen, 2021, luku 3 Liikkumisen
sosiologia muutoksen jaljilld). Jotkin joukkuelajit kuitenkin yleisesti mielletddn parempiosaisten
lajeiksi, esimerkkin tasta voisivat olla jadkiekko ja taitoluistelu. Nama4 lajit vaativat esimerkiksi
varusteiden osalta suuria taloudellisia panostuksia, ja myd6s joukkueiden kausimaksut ovat jadvuorojen
my6té suuret. Erilaisia sosioekonomisia taustoja esiintyy kuitenkin ndidenkin lajien joukkueissa,
jolloin olisi hedelmallistd tutkia myds lajien sisdisten taustaerojen yhteyksid yksildiden sosiaalisiin
suhteisiin. Suuret erot maksujen suuruuden véalilla voivat ndin laittaa lajit eriarvoiseen asemaan.
Tutkimusta voisi siis laajentaa esimerkiksi tutkimalla erilaisen sosioekonomisen taustan omaavien

yksildiden sosiaalisia suhteita joukkueurheilun kontekstissa.

Kuten aiemmin todettua, olisi tutkimus mieleké&sta teettdd erilaisessa ymparistossa, esimerkiksi toisen
alan opiskelijoille tai kokonaan muulle ryhmélle. Tutkimus voisi néin tuottaa erilaisia tuloksia ja

mahdollisesti tilastollista merkitsevyytta, joka puoltaisi tutkimuksen hypoteesia. Tutkimuksessa
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voitaisiin verrata tuloksia juuri luokanopettajaopiskelijoihin, joiden sosiaaliset taidot ovat oletettavasti
hyvia. Tutkimuksen pohjaa voisi sindllaan hyddyntéa jatkotutkimuksissa muokkaamalla
menetelméosiota niin, etta esimerkiksi joukkueurheilutaustattomat tavoitetaan paremmin.
Luokanopettajaopiskelijoiden keskuudessa on myds aineistomme mukaan paljon joukkueurheilijoita,
joten olisi mielenkiintoista nahda kyseiset maarat eri alojen valilla. Nain ollen tutkimuksen
teettdminen toisessa ymparistossa voisi tuoda esiin paremmin joukkueurheilun yhteytta sosiaalisiin

suhteisiin.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Luokanopettajaopiskelijoiden joukkueurheilutaustan yhteys
sosiaalisiin suhteisiin

T Pakolliset kysymyksat merkitty Shdedls (*)

Olemme kaksi lnokanopettajaopiskelijaa Turun yhiopistosta ja teemme kandidaatintutkielmaa atheesta:
Luckanopettajaopiskeljoiden joukkueurheilutaustan vhieys sosiaalisiin suhteisin.

Tutkimuksemme mneisto kerdtiin Webropol-lomakkeella, johon toivommekin saavamme teilti vastauksia!
Kysely jakautuu kolmeen osioon seuraavasti: 1) Tausta 2) Sosiaahiset tadot 3) Ystivyvssuhteet. Osiot sisdltivit
pakollisia momvalntakysymyksii sekii muutaman avoumen Kysymyksen, Kyselyyn vastaaminen vie mkaasi vain
noin 5 manuuttial

Kyselyyn vorvat vastata kaikka Turun vhopston luokanopettajaopiskelyat vuosikurssista tm taustasta mippumatia.
Tarpeeksi kattavan aineiston saadaksemme Kaipaamme paljon vastauksia. Toivomme siis, eiti kiireisista ja
opiskeluntiyteisisti pdivistinne litkenisi edes hetki meidiin nopean kyselymme tivitimiselle! Suurkiitos jo
emkiteen kmkille kvselyyn vastanneille!

Tietosuojailmoitus:

https:seafile.utu fi'f 11261 lebdaB 43249 Ta 2dl=1

Tausta

1 1k& *

O 1320
O 2123
O 2426
O 2711

O 30 tan enemmin

2. Onko sinulla joukkueurheilutaustaa? *

O Kyl
O Ei
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3. (Jos kylld) Kuinka paljon joukkueurheilutaustaa sinulla on?
O 0-3 vuoita

D 3-6 vuotta

O 69 vuotta

O 9-12 vuotta

O 12 tan enemindn vuosia

4. Kerro urheilutaustasi ja lajisi. Kuinka aktiivisesti ja milli tasolla olet urheillut?

5. Oletko edelleen aktiivinen joukkueurheilija?

O Kyl
O E

Sosiaaliset taidot

Valitse vaithtoehto joka kuvaa sinua parhaiten

0. Sosiaaliset taitoni ovat hyviit *
(O Ei kuvaa lainkaan

O Kuvaa vihin

O Kuvaa kohtalaisesn

O Kuvaa paljon
O Kuvaa tivsin
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7. Minun on helppo tutustua uusiin ihmisiin.

O Ei kuvaa lainkaan
D Kuvaa vihin

(O Kuvaa kohtalaisesti
(O Kuvaa paljon

O Kuvaa tiysin

8. Minun on helppo luoda ystivyyssuhteita. *
O Ei kuvaa lankaan

() Kuvaa vithin

(O Kuvaa kohtalaisesti

(O Kuvaa paljon

O Kuvaa tiysin

9. Sosiaaliset tilanteet jAnnittivit minua *

D Ei kuvaa lankaan
(O Kuvaa vithin

(O Kuvaa kohtalaisesti
(O Kuvaa paljon

O Kuvaa tiivsin

Ystivyyssuhteet

Valitze varhtoehto joka kuvaa sinua parhaiten

10. Montako ystivyyssuhdetta koet, etti sinulla on? *

O Alle3
O Alles
O Alle9
O Alle 12

() 15 tai enemmiin

&*
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11. Ystiivyyssuhteeni ovat laadukkaita *
(O Ei kuvaa lainkaan

O Kuvaa vilhin

O Kuvaa kohtalaisesn

O Kuvaa paljon

O Kuvaa tiivsin

12, Aikuisifilli luomani ystivyyssuhteeni ovat vhtii laadukkaita kuin nuorempana
luomani ystiivvyssuhteet. *

(O Ei kuvaa lainkaan

{:} Kuvaa vihin

O Kuvaa kohtalaisesn

O Kuvaa paljon

O Kuvaa tivsin

13. Olen luonut opiskeluiden aikana vusia ystivyyssuhteita. *
(O Eikuvaa lainkaan

O Kuvaa vihin

O Kuvaa kohtalaisesn

O Kuvaa paljon

O Kuvaa tivsin

14. Olen tyvtyviinen ystiivyyssuhteisiin tiilld hetkelld. *
(O Ei kuvaa lainkaan

O Kuvaa vihin

O Kuvaa kohtalaisesn

O Kuvaa paljon

O Kuvaa tivsin
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