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Tdmé sosiaalitydon pro gradu -tutkielma tarkastelee nuoruuden yksindisyyttd ja sen yhteyttd
mielenterveyteen. Tutkimuskysymykseni ovat: millaista tarinaa nuoruuden yksindisyydestd kerrotaan
aikuisena sekd miten nuoruudessa koettu yksindisyys on yhteydessd aikuisen mielenterveyteen.
Laadullisen tutkimukseni teoria keskittyy yksindisyyden, yhteyden, ulkopuolisuuden, nuoruuden ja
nuorten mielenterveyden tilan kisittelyyn. Aiemmissa tutkimuksissa pitkdan jatkuneen yksindisyyden
on havaittu aiheuttavan moninaisia negatiivisia seurauksia, kuten el&dméin merkityksettomyyden
tunnetta, mielenterveyshdiridihin sairastumista ja itsetuhoista kdyttaytymistd. Nuorten yksindisyys ja
mielenterveyspalvelujen asiakas- sekd kéyntimédrdt ovat lisddntynyt viime vuosina, mikd tekee

tutkimukseni aiheesta ajankohtaisen.

Tutkimusaineistoni koostuu 16 kirjoituksesta. Aineisto FSD3850 Yli 30-vuotiaiden muistoja
nuoruudessa koetusta yksindisyydestd 2023—2024 on perdisin Tietoarkistosta. Sen on kirjoituskutsulla
kerdnnyt ja julkaissut Salla Korkalainen (2024a). Tutkimusaineiston tuottaneet kirjoittajat ovat idltdén
30-59- vuotiaita, jotka ovat nuoruudessaan olleet yksindisid. Nuoruus on rajattu aineistossa Suomen
nuorisolakia (1285/2016) mukaillen eli nuoria ovat alle 30-vuotiaat. Tutkimuskysymyksiin vastatakseni
kiytin tutkimusmenetelméni narratiivista analyysia ja muodostin kolme tarinatyyppid, jotka ovat
Oppijan tarina, Pérjadjén tarina ja Ulkopuolisen tarina. Tutkimukseni tulosten perusteella nuoruuden
yksindisyydestd kerrotaan Northtop Fryen (1957) tarinatyyppien ndkokulmasta sankaritarinan,
komedian ja tragedian kaltaisesti. Aineistossa esiintyy my0s Mary Gergenin & Kenneth Gergenin

(1984) maiarittelemid kolmea juonityyppié eli progressiivista, stabiilia ja regressiivistd juonta.

Tarinatyypeissd on selvdsti huomattavissa ldheisten ja ammattiavun myoOnteinen merkitys
mielenterveydelle. Tutkimukseni nostaa esiin, kuinka tirkedd on nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi
mahdollistaa ystidvyyssuhteiden muodostumista, lisdti tietoisuutta mielenterveysongelmista, tunnistaa
nuorten oireilua varhaisessa vaiheessa ja turvata tuen saaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa.
Kouluilla ja sosiaality6lld on omat roolinsa. Sosiaalityontekijdt toimivat hyvinvoinnin yllapitdjina
kouluissa sekd sosiaalihuollon palveluissa. Lisdksi sosiaalitydon tutkijoiden tehtdvdnd on tutkia

yksindisyyttd ja mielenterveyttd yliopistoissa ja tutkimushankkeissa.
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1 Johdanto

Maailmassa on noin 8 miljardia ihmistd (Tilastokeskus n.d). Silti useimmat meistd ovat joskus
kokeneet tai kohdanneet yksindisyyttd. IThmissuhteet voivat puuttua tai ihminen voi olla
yksindinen muiden keskelld. Joskus yksindisyyden tunne herdd juuri miljoonakaupungissa eiké
meren rannalla, jossa on fyysisesti aivan yksin. Yksin olo voi tuntua mukavalta ja kaivatulta,
mutta yksindisyys ymmarretdin negatiivisena tunteena, joka pidempéén jatkuessa on haitallista
niin fyysiselle kuin psyykkiselle terveydelle (esim. Junttila 2022, Kauhalainen 2016, Martin-
Maria ym. 2019). Hetkellinen yksindisyys on osa eldméé. Hetkellinen yksindisyys johtuu usein
elaméntilanteiden muutoksista, kuten uuden opiskelu- tai tydpaikan perdssid muuttamisesta
vieraalle paikkakunnalle tai ihmissuhteen pééttymisestd. Pitkékestoiseksi, krooniseksi
yksindisyydeksi voidaan kutsua sitd, jos ihminen kokee vuosia olonsa yksindiseksi paivittdin

eikd hénella ole kestdvid ihmissuhteita. (Heiskanen 2011, 78, Cacioppo & Patrick 2008, 16.)

Yksindisyys tekee kipedd. Yksindisyyden aiheuttama kipu on seurausta siitd, ettei ihmiselld ole
haluamansa verran ihmissuhteita eikd ketdfin niin ldheistd ystdvdd, joka ymmartiisi,
kunnioittaisi ja johon voisi luottaa. Kokemus siitd, ettei ole olemassa ystdvii, jolle voi uskoutua
ja joka pysyy rinnalla niin eldmén iloissa kuin suruissa, on musertava. (Junttila 2018, 16.)
Yksindisyyden ja sosiaalisen hylkddmisen on todettu aktivoivan samoja aivoalueita kuin
fyysisen kivun. Kun ihmisen yhtd merkittdvintd tarvetta eli kuulumisen tarvetta uhataan, se
aiheuttaa kehossa hitétilan. (Eisenberger ym. 2003, Tchalova & Eisenberger 2017.) Tama
sosiaalinen kipu on 1dhtdisin ihmislajin alusta, jossa lauman tai yhteison ulkopuolelle jadminen

oli riski hengisséd pysymiselle ja sosiaalinen kipu hilytti vaarasta (Junttila 2022, 68).

Kasvatuspsykologian professori Niina Junttila (2015; 2018; 2022) on omistautunut tutkimaan
lasten, nuorten ja aikuisten yksindisyyttd sekd tuomaan yksindisten thmisten déntd kuuluviin.
Junttilan (2022, 14) mukaan yksindisyyden ydin olemus on juuri se, ettd yksindisyys sattuu.
Yksindisyys tuntuu pahalta niin fyysisesti kuin henkisesti, se sairastuttaa ja vie mukanaan
merkityksellisyyden tunteen. Kauan jatkuneen yksindisyyden on havaittu nostavan riskid
mielenterveyden sairauksille kuten masennukselle, ahdistuneisuudelle, paniikkihdiridlle seka
somaattisille sairauksille kuten sydén- ja verisuonisairauksille. Yksindisyys voi myds voimistaa
muiden sairauksien oireita. Pahimmillaan yksindisyys johtaa sairauksien lisdksi alkoholin
liikakéyttoon, itsetuhoiseen kdytokseen ja itsemurhaan. Jos yksindisyys ei johda ennenaikaiseen

kuolemaan, se vihintdénkin jéttaa jalkensa sithen, miten ihminen katsoo maailmaa. Yksindinen



ithminen tarkkailee ympéristodén yksindisyyden aiheuttamien kielteisten tunteiden silmilasien
lapi ja hakee sosiaaliseen torjuntaan viittaavia merkkeja. Yksindisyyden helpotettuakin
ajatusvédristymét saattavat vaivata ja niiden korjaamiseksi voi tarvita psykoterapiaa. (Junttila

2022, 3242, Miiller & Lehtonen 2016, 94.)

Yksindisyys on siis inhimillistd kdrsimysta aiheuttava ilmid, jota tulisi ehkéista ja vihentéda niin
aihetta tutkimalla kuin poliittisilla toimilla. Témé tutkimus t&htdd sosiaalityon tehtdvin
mukaisesti edistimidn ihmisten hyvinvointia tuottamalla tutkimusta sosiaalisista ongelmista
(Niemeld 2014, Kananoja 2017, 29-30). Kun ilmigita tutkitaan, tietomme ja ymmarryksemme
ilmiostd kasvaa ja meiddn on mahdollista toimia paremmin tietomme pohjalta. Yksindisyyttad
onkin tutkittu viime vuosikymmeninind runsaasti (esim. Saari 2016, Tiilikainen 2019).
Kuitenkin HelsinkiMission vuoden 2022 selvityksen mukaan ldhes 80 prosenttia vastanneista
toivovat, ettd yksindisyydestd ja sen moninaisista vaikutuksista puhuttaisiin vield enemmén
(Junttila 2022, 7-8). Yksindisten tarinoiden &dérelle pysdhtyminen ja niiden tutkiminen on
arvokasta, koska tarinoiden avulla ithminen ymmaértdd ja luo merkitystd omaan eliméénsa

(Hénninen 1999, 13, Waller ym. 2016a).

Tutkielmani tuo oman panoksensa yksindisyystutkimuksenkenttdfin ja yhteiskunnalliseen
keskusteluun. Samalla tutkimukseni kehittdd omaa ammatillista osaamista ja asiantuntijuuttani.
Sosiaalitydssd yksindisyyden kohtaaminen on arkipdivdd. TyoOskennellesséni sijaispitevand
sosiaalityontekijand gerontologisessa sosiaalitydssd havaitsin ikdihmisten yksindisyyden
olevan yleistd ja sen ruokkivan surua ja masentuneisuutta. Sosiaalityontekijan on mahdollista
luoda helpotusta yksindisyyteen olemalla 14snd, kuuntelemalla ja jakamalla yksindisyyden
painoa (Heiskanen & Saaristo 2011, 9). Tutkimalla aikuisten tarinoita nuoruuden
yksindisyydestd ja heiddn mielenterveydestinsd voin ymmértdd syvemmin yksindisyyden
kokemusta ja tunnistaa, miten yksindisyyden ja mielenterveyden kaksisuuntainen yhteys
toteutuu. Huomaamalla yksindisyyden ajoissa ja ohjaamalla sopivan palvelun piiriin voidaan

sosiaalitydssd viahentdd yksindisyyttd (SPR 2025).

Tutkimusten lisdksi yksindisyydestd on kédyty keskusteluita yhteiskunnallisesti. Yksindisyyttd
kiasitelldadn uutisissa, ajankohtaisohjelmissa, dokumenteissa, artikkeleissa ja taiteessa.
Erityisesti nuorten yksindisyys ja mielenterveys ovat hyvin ajankohtaisia puheenaiheita.
Mediaa seuratessa syntyy kuva siité, ettd nuorten yksindisyys ja mielenterveysongelmat olisivat

lisddntyneet ja vakavoituneet merkittdvasti. Suomen Punaisen Ristin yksindisyysbarometrin



(2025) mukaan 16—24-vuotiaista 66 prosenttia kokee yksindisyytté joitakin kertoja kuukaudessa
tai useammin. Vuonna 2024 vastaava luku oli 47 prosenttia. Sdédnnollisesti yksindisyytti kokee
16-24-vuotiaista nuorista kaksi kolmasosaa. Heidédn mukaansa yksindisyyden aiheuttajana ovat
mielenterveysongelmat, negatiiviset kokemukset ihmissuhteissa ja erilaisuuden sekd

ulkopuolisuuden kokemukset.

Terveyden  ja  hyvinvoinnin laitoksen (2025a) mukaan 7—-22-vuotiaiden
mielenterveyspalveluiden asiakasmddrd on lisdéntynyt julkisessa perusterveydenhuollossa 44
prosenttia ja mielenterveyskdyntien maird 18 prosenttia vuonna 2023 verrattuna vuoteen 2020.
Yhteensi lasten ja nuorten mielenterveysperusteisia tutkimus- ja hoitokdynteja oli vuonna 2023
noin 1,5 miljoonaa ja nuoria asiakkaina noin 175 000. Vuonna 2020 lasten ja nuorten
hoitokdyntejd oli noin 1,2 miljoonaa ja nuoria asiakkaita noin 130 000. Pidemmalla aikavalilld
katsoessa lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kédyntien ja asiakkuuksien miird on
kasvanut vuodesta 2015 noin kolmanneksella. (THL 2022.) Kansainvéliselld tasolla on arvioitu,
ettd 14 prosenttia 10—19-vuotiaista nuorista kérsii mielenterveydenhiiriostd, mutta heiddn

oireensa ovat jddneet laajalti tunnistamatta ja hoitamatta (WHO 2024).

Nuorten mielenterveyspalveluiden asiakasmiérien ja hoitokdyntien midrdn nousu kertoo
nuorten yksindisyyden ja kuormittumisen lisdéntymisestd, jotka voivat johtaa pitkittyessd
mielenterveysongelmien kasvuun. THL:n (2022) ylilddkédrin Terhi Aalto-Setdldn mukaan
nuoria kuormittavat ihmissuhteisiin, opintoihin, tyén hakuun ja toimeentuloon liittyvét huolet
sekd epdvarmuus tulevaisuudesta globaalien uhkien maailmassa. Samaan aikaan asenteet
avunhakemiseen ovat myonteisimpid kuin ennen ja hoidon tarve tunnistetaan paremmin niin
mielenterveyspalveluissa kuin itse nuorten toimesta, miké lisdd palveluiden kayttod. Lisdksi
vuonna 2020 alkanut koronapandemia vahvisti yksindisyyden tuomaa stressid. (SPR 2025, THL
2022.) Pandemia-ajan eristyneisyys korosti, kuinka nuorten sosiaaliset suhteet, tai niiden
puuttuminen, heijastuvat vahvasti mielenterveyteen. Nuorten masentuneisuuden kasvun syyksi
on esitetty myods turvattomuuteen ja eldmin vaativuuteen turhautumista sekd yhtendisten
normien ja arvojen heikentymistd. Median vallan kasvu ja sen arvostelukulttuuri haastavat

nuoria heidén rakentaessaan omaa arvomaailmaansa. (Lonnqvist & Lehtonen 2017, 37.)

Tama sosiaalityon pro gradu tutkielma syventyy nuoruuden yksindisyyteen seki yksindisyyden
ja mielenterveyden viliseen yhteyteen. Tutkimus alkaa yksindisyyden, yhteyden ja

ulkopuolisuuden kisitteitd ja niiden tutkimusta tarkastelemalla. Seuraavaksi késittelen



nuoruutta ikdvaiheena ja yksindisyyttd nuoruudessa. Teoreettinen viitekehys padittyy lukuun
nuorten mielenterveydestd, jossa esittelen nuorten yleisimmét mielenterveysongelmat, nuorten
mielenterveyden nykytilaa sekd kiusaamisen vaikutuksia mielenterveydelle. Tutkimuksen
toteutus osiossa kuvaan tutkimuskysymykseni, tutkimusaineistoni, tutkimuksen teossa
huomioidut eettiset kysymykset ja tutkimusmenetelméni. Tulosluvussa analysoin aineistoani
kolmen tarina- ja juonityypin avulla sekd kisittelen nuoruuden yksindisyyden ja
mielenterveyden yhteyttd aineistossani. Tutkielmani pééttyy johtopdétdksiin, jossa tiivistdn
tutkimukseni tulokset, kytken ne aiempaan tutkimuskirjallisuuteen ja esitin toimia

tulevaisuudelle.



2 Yksindisyys
2.1 Yksiniisyyden ja yhteyden kokemus

Yksindisyys on merkityksellisten ja ldheisten ihmissuhteiden puutetta. Yksindiselld ihmiselld
el ole riittdvasti sosiaalisia suhteita tai suhteet eivit ole sisdlloltddn tyydyttdvid. Jokaisella
ithmiselli on omalaisensa tarve ja toiveet sosiaalisten suhteiden maérdlle ja laadulle.
Merkitsevintd yksindisyyden tunteen synnylle on se, etteivédt ihmisen henkilokohtainen tarve ja
halu sosiaalisille suhteille kohtaa todellisuuden kanssa. (Junttila 2022, 15-16.) Tadmi ndkemys
yksindisyyden synnystd on ldhtdisin kognitiivisesta teoriasta, jonka mukaan yksindisyys on
psyykkinen tila, joka aiheutuu ristiriidasta itselleen tdrkeiden ihmissuhteiden ja todellisten
ithmissuhteiden vélilld. Siithen, miten ihminen tulkitsee sosiaalista eldmdidnsd vaikuttavat
yhteiskunnan ja yhteison kulttuuriset odotukset sekd normit. Yksindisyys ei ole tavoiteltavaa
kulttuurissamme ja jo tdstd syystd ihmiset haluavat saada laajan verkoston ympdirilleen
vilttadkseen yksindisyyden stigmaa. Vaikka individualistisessa kulttuurissa eldmé ilman
parisuhdetta ja perhettd itsendisesti elden on normalisoituneempaa, yksindisyys ei ole toivottua.

(Tiikkainen 2011, 65-66.)

Yksindisyyttéd on tutkittu Suomessa ja kansainvilisesti eri elaménvaiheitten ndkokulmista ja eri
tieteenkentilld. Voisi sanoa yksindisyyden olleen ajankohtainen, ihmisid koskettava aihe niin
pitkddn kuin on ollut ihmisid. Yksindisyyttd on késitelty taiteessa ja tieteessdé Raamatusta
ldhtien. Raamatussa yksindisyys on ensimmadinen puute, jonka Jumala huomaa luomistydssdin
ja korjaa luomalla ensimmadiselle ihmisille toisen seuraksi (Svendsen 2015, 12). Yksindisyyttd
on tutkittu erityisesti filosofiassa, psykologiassa, psykiatriassa, teologiassa sekd terveys- ja
yhteiskuntatieteissd. Tutkimuksissa on etsitty syitd ja seurauksia yksindisyydelle, pohdittu
yksindisyyden heijastuksia yksilon mielenterveydelle ja kansanterveydelle. (Saari 2016a, 12—
14.) Kansainvélisesti merkittdvdd yksindisyystutkimuksen uranuurtamista on tehnyt John
Cacioppo yhdessda Willam Patrickin (2008) kanssa, jotka teoksessaan osoittavat yksindisyyden
olevan terveydelle yhtd vaarallista kuin tupakointi ja toisaalta yhteyden toisiin olevan

merkittdvisti hyvinvointia edistavaa.

Aikuisten ja ikdihmisten yksindisyyttd ovat Suomessa tutkineet muun muassa Elisa Tiilikainen
(2016a-b; 2019) Niina Junttila (2022; 2018), Tarja Heiskanen (2011) ja Liisa Saaristo (2011).

Tiilikainen on tutkinut sekd aikuisten ettd ikdihmisten yksindisyyttd eldménkulun



ndkokulmasta.  Aikuiset antoivat yksindisyyden syyksi tyypillisesti  yksittdisen
eldmantapahtuman, kuten sairastumisen tai muuton uudelle alueelle. Aikuiset kuvasivat
kertomuksissaan yksindisyyden tunteen kehittymisen alkaneen eri vaiheissa eldmdd, mutta
kokemus ulkopuolisuudesta ja tarpeettomuudesta oli sama. Ndiden kokemusten seurauksena
thminen on padittdnyt itse vetdytyd sosiaalista suhteista tai on tullut jitetyksi ulkopuolelle.
(Tiilikainen 2016a.). Ikdihmiset kertoivat yksindisyyden kumpuavan menetetyistd ja
toteutumattomista sosiaalisista rooleista sekd ystdvépiirin kutistumisesta vanhetessa.
Menetettyjd ja toteutumattomia sosiaalisia rooleja ovat leskeytyminen, lapsettomuus,
lapsenlapsettomuus, kumppanittomuus ja eldkodityminen.  Eldméinkulun nékdkulmasta
yksindisyyden kerroksellisuus ja sille annetut yksilolliset merkitykset ovat tulleet moninaisina
esiin. Esimerkiksi yksindisyyden tunnetta on kuvailtu niin suruna ja kaipauksena kuin my0s

rauhana ja vapautena. (Tiilikainen 2016b; 2019, 189-190.)

Junttila (2022; 2018) on teoksissaan kirjoittanut Tiilikaisen tavoin miltd yksindisyys tuntuu,
miten yksindisyydestd voi pdéstd eroon ja miksi siitd on niin hankalaa paista eroon. Junttila on
yksindisten tarinoiden kautta kasitellyt yksindisyyttd yllapitdvid ja voimistavia tekijoitd yksilo-
ja yhteisotasoilla. Yksilotason yksindisyyttd yllapitivid tekijoitd ovat heikentynyt sosiaalinen
resilienssi, sosiaalisiin uhkiin ylireagoiminen, motivaatio jdddid ulkopuolelle, negatiiviset
syyselitykset ja oman eldmédnhallinnan tunteen menettiminen. Sosiaalisiin uhkiin
ylireagoiminen tarkoittaa sosiaalisten tilanteiden tulkitsemista korostuneen kielteisiné ja omaa
erillisyyttd lisddvind. Usein ihminen on ollut jo yksindinen jonkin aikaa ennen kuin hén alkaa
tulkinnassaan keskittyd sosiaalisiin ristiriitoithin omaa olemassaoloa uhkaavina. Negatiiviset
syyselitykset sen sijaan viittaa ihmisen haitalliseen taipumukseen selittdd epdonnistumisiaan
itsestd johtuviksi, pitkdaikaisiski ja omien vaikutusmahdollisuuksiensa ulottumattomissa
oleviksi tapahtumiksi. Mikili ihminen perustelee yksindisyyden olevan hinesti aiheutuva, aina

olemassa oleva ja muuttumaton asia, se saa hidnet vetdytyméén entisestddn. (Junttila 2018.)

Yhteisotasolla yksindisyyttd ylldpitdd ja voimistaa yksindisten huomaamattomuus,
yksindisyyteen puuttumattomuus, sivustaseuraajavaikutus, leimaantumisen pelko, oman
ryhmén  suojeleminen sekd  sosiaalisten roolien omaksuminen.  Yksindisyyden
huomaamattomuudella Junttila viittaa Suomen mielenterveysseuran kyselytulokseen, jonka
mukaan 47 prosenttia nuorista ajattelee toisen yksindisyyden olevan vaikeaa huomata. Vield
suurempi madrd, noin 70 prosenttia nuorista ajattelee, ettd aikuisten tulisi huomata nuorten

yksindisyys, puuttua sithen sekd toimia yksindisyyden lieventdmiseksi enemmaén.
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Sivustaseuraajavaikutus tarkoittaa tilannetta, jossa ihminen on selvédsti vaarassa, mutta muut
ohikulkijat eivdt auta hidntd. Tdma ilmid ndkyy myds yksindisyydessi. Oman ryhmén
suojeleminen ulkopuolisen leimalta johtaa joskus roolien jakautumiseen johtajan ja seuraajien
vililld. Johtaja voi kdsked jopa vékivaltaan yllyttdvid kiskyjd ja seuraajat toimivat niiden
mukaan, ellei heilld ole rohkeutta vastustaa védrinkayttdytymisti ulkopuolista kohtaan. Lisdksi
yksindisyyttd vahvistaa se, ettd yksindisen kdyttdytyminen tulkitaan muiden toimesta oudoksi,

aggressiiviseksi ja takertuvaksi sekd yksindisend oleminen itse valituksi. (Junttila 2018.)

Heiskanen ja Saaristo (2011) ovat yhdessd ja erikseen tutkineet aikuisten ja ikdihmisten
yksindisyyttd. He kirjoittavat nyky-yhteiskunnan rakenteista ja resursseista, jotka toisaalta
tukevat vuorovaikutusta ja toisaalta etddnnyttavit ihmisid toisistaan. He kohdistavat kritiikkia
vapauden arvoon, jonka toisella puolella on yksindisyys, kun vapaa ihminen on itse vastuussa
onnistumistaan ja epdonnistumistaan. Vapauden ja yksin selviytymisen sijaan eldméinilo
muodostuu thmissuhteista, henkisestd hyvinvoinnista ja eheydentunteesta. (Heiskanen &
Saaristo 2011.) Juuri vanhuudessa ihminen erityisesti kaipaisi rauhaa ja tunnetta oman
eldménsa eheydesti. Saariston (2011) mukaan vanhuus on kuitenkin ikdvaiheena suurimpien
muutosten aikaa, jossa ihminen pahimmillaan joutuu luopumaan puolisostaan, terveydestéén,
tyOstddn ja kodistaan. Téllaiset elaméntapahtumat johtavat helposti yksindisyyden tunteeseen.
Myos yksindisyyttd parisuhteessa on tutkittu (esim. Kontula & Saari 2016). [hminen voi kokea
yksindisyyttd, vaikka hanelld olisi kumppani, mikili henkinen yhteys puuttuu (Tiikkainen 2011,
69).

Sosiologi Juho Saari (2016) on tutkinut suomalaisten yksindisyyttd yhteiskunnallisesta
ndkokulmasta. Saaren mieltdd yksindisyyden sosiaaliseksi patologiaksi, jonka yhteiskunnan
muutos ja yhteiskunnan rakenteet saavat aikaan. Suomessa yksindisyys ei kasvanut 1990-
luvulta 2010-luvulle mentédessd, mutta mikali tasa-arvoisuus laskisi, johtaisi se todennédkdisesti
yksindisyyden lisddntymiseen. (Saari 2016.) Tilastokeskuksen (2023) mukaan Suomessa
yksindisyyden madrd nousi kaikissa ikdryhmissd vuodesta 2018. Téstd ei kuitenkaan voida
vetdd suoria johtopddtoksid siitd, ettd tasa-arvo olisi Suomessa heikentynyt, koska muutkin
tekijdt heijastuvat yksindisyyteen. Saaren (2016a) mukaan yksindisyys on yleisempdd
eriarvoisissa  yhteiskunnissa, jossa osalla ihmisistd on alhainen asema. Korkea
yhteiskunnallinen asema on yhteydessd parempaan hyvinvointiin, mutta alhainen status on

riskitekijd sosiaaliselle eristdytymiselle ja yksindisyyden kokemukselle. Hyvinvointivaltioon



11

ja tasa-arvoon liittyvdt myonteiset tekijdt, kuten onnellisuus, luottamus ja turvallisuus

vahentdvit yksindisyyttd, mutta ne eivit poista yksindisyyttd. (Saari 2016.)

Yksindisyyden kokemuksessa ja esiintyvyydessd on kulttuurisia ja yhteiskunnallisia eroja.
Tamin pédivan suomalaisessa yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme korostuu yksilollisyys
(Heiskanen & Saaristo 2011, 9). Suomi onkin kulttuuritutkija Geert Hofstedin maérittelyn
mukaisesti yksilokeskeinen kulttuuri, jossa riippumattomuus muista ihmisistd ndhdéén tarkeéna
ja sosiaaliset suhteet ovat péddasiassa itse valittuja sekd sosiaaliset verkostot ovat heikompia.
Yhteisollisyyttd korostavissa kulttuureissa sosiaaliset verkostot ovat tiiviimpid, tyypillisemmin
perheenjésenistd koostuvia ja toisiin tukeutumiseen kannustavia. Kulttuurin ja yhteiskunnan
yksilokeskisyys vahvistaa ihmisen yksindisyyttd erityisesti, jos on osa muita riskiryhmii.
Esimerkiksi nuoret miehet kokevat yksindisyyttd enemmén kuin nuoret tai idkkadt naiset
yksilokeskeisissd kulttuureissa. (Barreto ym. 2021.) Vaikka sosiaaliset verkostot ovat tiiviimpié
ja huolehtivaisempia yhteisollisyyttd korostavissa kulttuureissa, voi yhteison normeista

poikkeaminen olla syy yksindisyydelle ja yhteison ulkopuolelle jattamiselle.

Yksindisyydestd ei voi kirjoittaa ilman, ettd mainitsee modernin yksindisyystutkimuksen
iséksikin tituleerattua (Junttila 2015, 34) sosiologia Robert Weissid. Weiss (1973) on eritellyt
toisistaan sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden. Sosiaalinen yksindisyys on sitd, ettei
thmiselld ole kaveriporukkaa tai yhteisod. Ihmiseltd fyysisesti puuttuu sosiaalinen
vuorovaikutusverkosto tai hédn on siitd ulkopuolella. Sosiaalinen yksindisyys on usein seurausta
emotionaalisesta  yksindisyydestd, joka on muodoltaan hankalammin mitattavissa.
Emotionaalinen yksindisyys on tunnetason kokemus siitd, ettei ihmiselld ole 1dheistd ystidvaa,
jolta saada emotionaalista tukea ja hidn on henkisesti eristiytynyt muista. Vaikka Weiss on
jaotellut sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden toisistaan erilleen paremman
yksindisyyden kokemuksen ymmartdmiseksi, hdn ei mielld niiden olevan tiysin toisistaan
irrallaan. Thminen saattaa olla samaan aikaan eristdytynyt niin sosiaalisesti kuin
emotionaalisesti tai vain toisella tapaa etddlld muista. Yhtd kaikki ihmiselld on tarve laajalle

sosiaaliselle verkostolle seka ldheisille kiintymyssuhteille. (Weiss 1973.)

Pirjo Tiikkaisen (2011) vuorovaikutusteoriaan pohjaama ndkemys emotionaalisesta
yksindisyydestd ja kiintymyssuhteiden yhteydestd, on kiinnostava. Kiintymyssuhdeteorian
mukaan ithmiselld on sisdsyntyinen tarve luoda ldheisid tunnesiteitd ldpi eldmén. Lapsuudessa

kiintymyssuhde on elinehto ja se syntyy vanhemman sekd lapsen vilille. Emotionaalisen



12

yksindisyyden kokemus johtuu kiintymyshahmon puutteesta ja eroahdistuksen tunteesta.
Eroahdistus saa ithmisen taistelemaan elossa pysyékseen ja pyrkimédén solmimaan aktiivisesti
uusia kiintymyssuhteita tirkedn ihmissuhteen menettdmisen jilkeen. Pdinvastoin sosiaalinen
yksindisyys on seurausta epdonnistuneesta liittymisestd sosiaaliseen yhteisoon. Sosiaalisesti
yksindinen ihminen yrittdd tulla samanlaiseksi muiden kanssa, mutta jos télldkéddn tavalla
ryhmaéén liittyminen ei onnistu, ihminen eristiytyy ja yksindisyys kasvaa hiljalleen. Sosiaalinen

yksindisyys tekee ihmisestd passiivisen ja turhautuneen. (Tiikkainen 2011, 67-69.)

Yksindisyyden méérdd on mitattu ei mittarein. Yksi yleisimmistd on UCLA-mittari (eng. UCLA
Loneliness Scale) joka mittaa sekd sosiaalista ettd emotionaalista yksindisyyttd. Kirjaimet
UCLA tulevat Kalifornian yliopiston nimesté, jossa mittari kehitettiin (eng. University of
California, Los Angeles). Mittauksessa kéytetddn vaittdmid, joita ovat sosiaalisen
yksindisyyden kohdalla muun muassa ”Minulla on paljon yhteistd ymparilld olevien ithmisten
kanssa, “Tunnen jddvdni ulkopuoliseksi” ja ”LOyddn halutessani seuraa”. Emotionaalista
yksindisyyttd kartoittaessa viittdmind on esimerkiksi ”On ihmisid, jotka ovat minulle hyvin
laheisia”, “Thmissuhteeni ovat pinnallisia” ja ”Kukaan ei oikeastaan tunne minua hyvin”.
Yksindisyys on aina subjektiivinen kokemus, joka riippuu kokijasta ja hdnen ympéristostan.
Jos yksindisyyttd mitattaisiin vain ystdvien maérdlld, ei saataisi luotettavaa tulosta. Méari ei
kerro suhteiden laadusta ja yksindisyys johtuu enemmaén juuri ystavyyssuhteiden laadusta, jotka

elvit vastaa omia toiveita. (Junttila 2016.)

Edelld mainittu Tilastokeskuksen (2023) tulos yksindisyyden kasvamisesta kaikissa
ikdryhmissd ei ole niin huolestuttava kuin Suomen Punaisen Ristin yksindisyysbarometrin
tulos. Vuonna 2022 kaikista 16 vuotta tiyttineistd thmisistd 29,7 prosenttia koki itsensd koko
ajan, suurimman osan ajasta tai joskus yksindiseksi. Vuonna 2018 vastaava mddrd oli
21,2 prosenttia. Voimakkaimmin yksindisid olivat 85 wvuotta tédyttdneet ikdihmiset ja
seuraavaksi eniten 16-24-vuotiaat nuoret. Toisaalta vastaajista suurin osa koki itsensd
onnelliseksi koko ajan, suurimman osan ajasta tai joskus. Kaikista 16 vuotta tdyttdneistd
onnelliseksi itsensd kokivat perdti 93,6 prosenttia vuonna 2022 ja midrd on pysynyt ldhes
samana vuodesta 2018 ldhtien. Suurin onnellisten osuus oli nuorissa 16—-24-vuotiaissa, joista
95,1 prosenttia vastasi olevansa suurimman osan ajasta tai joskus onnellinen. (Tilastokeskus

2023.)
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Tilastokeskuksen (2023) tulokset ovat kiehtovia, silld yleensd yksindisyys, negatiiviset tunteet
ja heikentynyt eldminlaatu kulkevat kdsikddessd. Yksindisyys herittdd ithmisessd kielteisia
perustunteita, joita ovat ahdistus, viha, hdped, syyllisyys ja ujous. Nididen tunteiden ja
yksindisyyden tehtdvdnd on ilmaista epatasapainosta ihmisen selviytymisen kannalta térkeissa
thmissuhteissa. Yksindisuuden tunne ikddn kuin kehottaa ihmistd muiden seuraan. (Saari2016a,
19; Salmivalli 2024, 175.) Muita yksindisyyteen liittyvid tunteita ovat muun muassa
masentuneisuus, tarpeettomuus, arvottomuus, ulkopuolisuus, turvattomuus, surumielisyys ja
véalinpitamittomyys (Heiskanen 2011, 90). Eldménlaadun eli koetun hyvinvoinnin
nikokulmasta katsottuna eldménlaatu heikkenee, kun yksindisyys voimistuu. Vertaillessa
suomalaisten koettua yksindisyyttd (UCLA) ja hyvinvointia PWI-mittarilla (eng. PWI: Personal
Well-Being Index), voidaan huomata, ettdi 70 vuoden idssd koettu hyvinvointi on
korkeimmillaan ja yksindisyys matalimmillaan, mikd todennikoisesti selittyy eldkkeelle
jdamisend ja eldmdstd nauttimisena. Tulosten perusteella ihmissuhteet ja yhteisot ovat

ensisijaisen arvokkaita eliménlaadulle. (Kainulainen 2016.)

Yksindisyydelle on monia syitd. Kuten Tiilikainen ja Junttila edelld ovat selittdneet
yksindisyyttd eldiméntilanteen muutoksilla sekd yksilosté tai yhteisosté aiheutuvilla syilld, myos
Heiskanen (2011) jakaa yksindisyyden syyt itsestd johtuviin ja ulkopuolisiin syihin. Itsesté
johtuvia syitd ovat heikot sosiaaliset taidot, ujous, epavarmuus, kokemus erilaisuudesta,
sosiaalisten tilanteiden pelko ja vaikeus luoda uusia thmissuhteita sekd yllapitad niitd. Lisaksi
thmisen haasteet puhua omista tunteistaan tai liiallinen ankaruus itseddn kohtaan voivat estaa
thmissuhteiden syntymistd. Ulkopuolisia syitd yksindisyydelle ovat esimerkiksi kiusaaminen,
thmissuhteiden pddttyminen tai niiden puuttuminen, pitkdt vélimatkat ldheisiin sekd
maahanmuutto, jos se jéttdd tunteen, ettei kuulu yhteiskuntaan. Merkittdva syy yksindisyydelle
voi olla myds lapsuuden traumaattiset tapahtumat ja hylkddamisen kokemukset, jotka altistavat
mielenterveysongelmille. Mielenterveyshaasteet ja sairaudet eristdvdt helposti ihmista.
Eristdytyminen aiheutuu niin sairauden oireista kuin muiden ihmisten syrjivistd asenteista.

(Heiskanen 2011.)

Yksindisyyden noidankehd hankaloittaa yksindisyydestd irti pddsemistd. Yksindisyyden
noidankehd tarkoittaa yksindisyyden tunteen vaikuttavan thmisen sosiaaliseen kiyttdytymiseen
niin, ettd yksindisyys voimistuu entisestdén. Yksindisen thmisen huomio kiinnittyy sosiaalisissa
tilanteissa mahdollisiin vaaratilanteisiin, koska hidnen kokemuksensa samankaltaisista

tilanteista ovat olleet ikdvid. Naméa kokemukset saavat ihmisen tulkitsemaan tulevia sosiaalisia
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kohtaamisia negatiivisessa valossa, etsien riskid epdonnistumiselle. Yksindinen suhtautuu myos
kanssaihmisten tarkoitusperiin kielteisin odotuksin. Odotukset johtavat varautuneeseen
kayttaytymiseen ja vaikeuksiin vuorovaikutuksessa toisten kanssa, mikéd vuorostaan vahvistaa
negatiivisia uskomuksia toisista ja sosiaalisista tilanteista. Yksindinen vetdytyy ja ndin suojelee
itseddn vaaroilta. Yksindisen vetdytyvd ja varautunut kdytos heikentdd olemassa olevia
ithmissuhteita sekd uusien suhteiden luomista, josta seuraa entistd suurempaa yksindisyytta.

(Matthews ym. 2022, 15, Junttila 2015, 16-17.)

Filosofi Lars Svendsen kuvaa (2015, 8-9) yksindisyyden olevan yleisinhimillinen ilmid, joka
on rakkauden hinta. Jokainen, joka rakastaa, joutuu kokemaan yksindisyyttd rakkauden kohteen
poissaolleessa fyysisesti tai emotionaalisesti. [hminen voi vilttdd suhteiden luomista muihin
thmisiin, jotta ei ole ketéén, jota kaivata, mutta eristdytymisen tuloksena ihmistd vastassa on
entistd suurempi yksindisyys. Svendsenin mukaan yhteys muihin ihmisiin ja heididn kanssaan
jaetut eldmin hetket tekevit thmisestd inhimillisen. Lopulta ihminen on maailmassa yksin ja
fyysisesti erillinen muista. Kuitenkin timén saman kohtalon tunnistaminen muissa ihmisissi
rakentaa sillan toisen luo. Myds eldmintarkoituksen kannalta ihmissuhteilla on erityinen
merkitys. Eldméntarkoituksia voi olla monenlaisia, mutta 1dhes poikkeuksetta niiden keskiossa
on ihmiselle tdrkedt ldheiset. Lidheiset ja yhteenkuuluvuuden tunne vahvistavat eldmin

merkityksellisyyden tunnetta. (Svendsen 2015.)

Ladkari Vivek H. Muthyn (2020) mukaan yksindisyys on universaali kokemus, mutta niin on
my0s sen vastalddke: yhteys ithmisten vélilld. Murthy véittdd ihmissuhteiden olevan hyvin
elamén perusta, jonka padlle rakennetaan kaikki muu. Vahvat ihmissuhteet ovat eliméssi
merkityksellisintd, silld thminen haluaa tulla ndhdyksi ja rakastetuksi. Tarkeistd suhteistaan
thmiset puhuvat eniten eldménsi lopussa. Eldessimme ihmissuhteemme tuovat suurinta iloa tai
suurinta surua suhteen pédttyessd, ne parantavat terveyttimme, eldménlaatuamme ja
hyvinvointiamme laajemmin. Nyky-yhteiskunnassamme yhteyden luominen toisiin ei ole aina
yksinkertaista ja siksi koulut, tyopaikat, teknologia ja lait tulisivat suunnitella yhteyttd

vahvistaviksi. (Murthy 2020.)

Ihmisen eldmi on yhteydessd oloa muihin ihmisiin. [hminen on sosiaalinen olento, joka tulee
yksindiseksi sosiaalisessa tilassa, jossa hidn ei ole yhteydessd kehenkdin toiseen. Ranskalainen
kirjailija Michel de Montaigne kuvaa ystdvyyttd “ihmisten vélisen yhteyden korkeimmaksi

muodoksi”. Samoin filosofi Immanuel Kant mieltdd molemminpuolisen ystdvyyden hyvin
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arvokkaaksi, osoituksena suurimmasta rakkaudesta. Kantin mukaan ystivyydessd saamme olla
merkityksellisid toiselle, ndyttdd sisimpdmme ja saada arvollemme tunnustusta. (Svendsen
2015.) Psykoterapeutti ja sosiaalipsykologi Emilia Kujala (2024) ajattelee ulkopuolisuuden
tunteen kertovan ihmisen tarpeesta yhteyteen muiden kanssa. Katkokset yhteydessd tuntuvat
siksi niin pahalta, koska ihminen on eldméansa alusta asti riippuvainen toisista. Lapsuudessa
muiden tarve korostuu, mutta 1idpi eldmén ihmisen psykologinen turvallisuuden tunne syntyy

luottamuksesta muihin ihmisiin. (Kujala 2024.)

2.2 Ulkopuolisuus

Ulkopuolisuus on toiseuden ja erilaisuuden kokemusta. Ulkopuolinen ihminen méérittelee
itsensd ja toimijuutensa eri kategorioihin ja tapoihin olla kuin muut. Ulkopuolisuus voi olla
thmisen itsensé valitsemaa tai seurausta toisten toiminnasta. Esimerkiksi nuori voi haluta olla
ulkopuolella uskonnollisen seurakunnan yhteisdsté, koska se ei sovi hinen arvoihinsa tai hin
voi joutua kaveriporukoiden ulkopuolelle kiusaamisen takia. Ulkopuolisuutta luonnehtii
vaihtelevuus ja moniselitteisyys. Ulkopuolisuuden kokemus saattaa vaihdella eri paikkojen ja
thmisten vélilld. Joissakin ryhmissd ihminen on sisdpiirissd ja toisessa ymparistossd ei.
Vakavimmillaan ulkopuolisuus on pysyvdd osattomuuden tunnetta. (Juntunen 2015,
Korkiaméki 2014, 47.) Ulkopuolisuuden kokemukseen liittyvid tunteita ovat viha, suru, pelko
ja epdtoivo. Ulkopuolinen ihminen yrittdd saada yhteyden muihin ihmisiin kaikin keinoin

takaisin. (Junttila 2022, 128.)

Ulkopuolisuuden kokemus ei tarkoita, ettd ihmisen tdytyisi olla yhteiskunnan marginaalissa tai
syrjdytynyt. Ulkopuolisuuden tunne altistaa syrjdytymiselle, mutta miéiritelmén kannalta
ulkopuolisuuden kokemuksessa kyse on enemmain ulossulkemisesta, muista erottautumisesta ja
ulkopuolelle jattdytymisestd. (Korkiamaki 2014, 38, Juntunen 2015, 310.) Yhteiskunnassamme
opintojen ja tyoeldmén ulkopuolella olevat nuoret tyypillisesti lasketaan syrjdytyneiksi, vaikka
nuorten ndkokulmasta syrjdytyminen on ulkopuolisuutta sosiaalisesta eldméstd. Nuorten
mukaan syrjdytyminen johtuu ystidvien puuttumisesta eikd opiskelu- tai tydpaikan poissaolosta.
(Juntunen 311.) Suomessa ulkopuolisuutta kokevat eniten 85-vuotta tdyttédneet, joita on
yhteensd 30 prosenttia. Viahiten ulkopuolisuutta kokevat 16-24-vuotiaat ja 35-49-vuotiaat,
molemmissa ryhmissd méérd on noin 11 prosenttia. Kaikista 16-vuotta tiyttdneistd ithmisista

ulkopuolisuutta kokivat vuonna 2022 yhteensé 15 prosenttia. (Tilastokeskus 2023.)
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Kujala (2024, 19-20) esittdd ulkopuolisuuden jakautuvan kahteen osa-alueeseen.
Ulkopuolisuuden kokemus voi syntyd tapahtumien tai olosuhteiden seurauksena, jotka
tyontdvit ihmisen sivuun omasta yhteisOstddn tai yhteiskunnasta. Tamén kaltainen
ulkopuolisuus voi aiheutua esimerkiksi syrjdytymisen, sosioekonomisenaseman, etnisyyden,
vamman tai sukupuoli- ja seksuaalisen identiteetin seurauksena. Toinen Kujalan nime&dma
ulkopuolisuuden laji on ulkopuolisuus mielentilana, tapana olla ja tarkastella maailmaa. Tahin
ulkopuolisuuteen liittyy ldheisesti emotionaalisen yksindisyyden kokemus ja kokemus tulee
entistdi ndkyvdmmaéksi ihmisten joukossa. Ulkopuolisuus mielentilana muovaa ihmisen
ymmarrystéd itsestdin. Kokemus ei muutu, vaikka ihmisen suhteiden, yhteisdjen tai suosion

maiiré kasvaisi. (Kujala 2024, 19-20.)

Ostrakismi liittyy ulkopuolisuuteen sekd yksindisyyteen oleellisesti. Ostrakismi eli yhden tai
useamman henkilon ulossulkeminen jonkun tai joidenkin ihmisten toimesta on sosiaalista
vikivaltaa. Ostrakismi voi olla tapahtumiin kutsumatta jittimistd, ohitse katsomista tai
viesteihin vastaamattomuutta. Tallaisen kayttdytymisen kohteelle syntyy kuva siitd, ettei hdnen
olemassaolollaan ole merkitystd. Ostrakismi on yksindisyyden lailla mielen- ja fyysisen
terveyden uhka. Erityisesti pitkddn jatkuva ulkopuolelle jattiminen on yhteydessd negatiivisiin
tunteisiin,  kuten  toivottomuuteen, katkeruuteen ja  kelpaamattomuuteen  sekd
mielenterveysongelmiin, kuten masennukseen ja ahdistuneisuuteen. Usein ostrakismista
toipuminen vaatii sosiaalista resilienssid. (Junttila 2022; 2018.) Ostrakismia on luonnehdittu
my0s epdsuoraksi aggressioksi, sosiaaliseksi hyljinnéksi ja kiusaamisvikivallaksi. Ostrakismin
kohde torjutaan tarkoituksellisesti sosiaalisen yhteison ja toiminnan ulkopuolelle. Jos

syrjiminen on toistuvaa, sitd kutustaan kiusaamiseksi. (Salmivalli 2024, 175-176.)

Juntusen (2015, 311) mukaan ulkopuolisuutta voidaan tarkastella sosiaalisena ilmiéné, johon
liittyy ihmisen kokemus sosiaalisesta pddomasta, kuulumisesta, mukaan ottamisesta ja
sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta. Sosiaalinen pddoma on ilmidn tunnetun tutkijan Robert
Putnamin (2000, 19) mukaan sosiaalisia normeja, luottamusta ja vastavuoroisuutta, joka syntyy
sosiaalisissa verkostoissa. Teoriassaan Putnam jakaa sosiaalisen pddoman sitovaan (eng.
bonding) ja yhdistidvédn (eng. bridging). Sitova sosiaalinen pddoma on vahvoja siteitd ldheisissa
thmissuhteissa ja tiiviissd ryhmissd sekd yhteisoissd, kuten perheen tai ystdvien kesken.
Yhdistévi sosiaalinen pddoma on heikkoja siteitd laajemmissa verkostoissa ja erilaisiin ryhmiin
kuuluvien ihmisten vililla. Esimerkiksi yhdistéva side voi olla kahden eri urheilujoukkueeseen

kuuluvan nuoren vililld, jotka tapaavat toisiaan joukkueiden kisatessa toisiaan vastaan.
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Sosiaalinen pddoma kaikissa muodoissaan on positiivista niin yksittdiselle ithmiselle kuin

laajemmin koko yhteiskunnalle. (Putnam 2000, 22—-23; Korkiaméki 2013, 153.)

Sosiaalityon professori Riikka Korkiamdki (2013; 2014) on tutkinut sosiaalista pddomaa
nuorten vertaissuhteissa ja ulkopuolisuutta. Vertaissuhteet eli samanikéisten ja suunnilleen
samalla kehitystasolla olevien nuorten (Salmivalli 2005, 15) ihmissuhteissa on sosiaalista
piddomaa, josta ulkopuolelle jadminen on haitallista. Kokemus ulkopuolisuudesta voi olla jopa
emotionaalisesti raskaampaa kuin fyysisen kiusaamisen uhriksi joutuminen. Myds ystivien
puute ja siten ystdvyyden myonteisistd puolista sivuun jddminen on yhteydessd masennukseen,
emotionaalisiin ongelmiin ja alhaiseen itsetuntoon. (Korkiaméaki 2014, 38.) Sosiaalinen padoma
merkitsee nuorille voimavaraa, sosiaalista osallisuutta sekd emotionaalista ja toiminnallista
resurssia. Nuoren positio ja toimijuus ovat muuttuvia vertaissuhteisiin liittymisen ja
irtautumisen prosesseissa. (Korkiaméki 2013, 237.) Ideaalissa tilanteessa nuorella on
sosiaalisessa verkostossaan vahvoja ja heikkoja siteitd, joiden kautta nuori saa emotionaalista

tukea ja joukkoon kuulumisen tunnetta (Korkiamaéki ja Ellonen, 2010, 31).

Yksi selitys ulkopuolisuuden kokemukselle voi olla sosiaalisen median lisddntynyt kayttd
erityisesti nuorten keskuudessa. Nuoret itse ovat huolissaan siité, ettd sosiaalisessa mediassa
vietetddn liikaa aikaa. Samaan aikaan nuoret eivét halua kokea ulkopuolisuutta sen vuoksi,
etteivit he ole perilld sosiaalisen median tapahtumista. Pelkoa paitsi jddmisestd ja
tietdimattomyydestd mitd muut tekevédt kutsutaan FOMO:ksi (eng. Fear of missing out).
Sosiaalinen media korostaa FOMO:a ja tunteen vililla on 16ydetty yhteys internetriippuvuuteen
ja masentuneisuuteen. (Juntunen 2019, 63.) Juntusen (2015, 317) toisessa tutkimuksessa nuoret
eivit kuitenkaan kokeneet sosiaalisen median aiheuttaneen ulkopuolisuuden kokemuksia.
Sosiaalisessa mediassa yksindisyyden kokemus korostuu, kun nikee muiden viettdmissa aikaa
keskenddn. Vaikka sosiaalinen media voi tuoda nuoria yhteen, se my0ds koukuttaa ja eristda
muista ihmisistd. (Salmivalli 2024, 179.) Sosiaalinen media tekee ndkyvimmaiksi sen, kenet

hyvéksytdédn joukkoon ja kenet suljetaan ulos (Kujala 2024, 16).

Ulkopuolisuus on yhteisollisyydestd ja sen eduista paitsi jadmistd. Edward Deci ja Richard
Rayan (2000) ovat madritelleet tunnetussa itseohjautuvuusteoriassaan ihmisen kolme
psykologista perustarvetta, jotka ovat omaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteisollisyys. Heidin
teoriansa mukaan ihminen on sekd motivoitunut ettd hyvinvoiva ympéristdssd, jossa hénen

psykologiset perustarpeensa tdyttyvit. Jos taas ympéristd on toimintaa kontrolloiva eiké tarjoa
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thmiselle sopivia haasteita eikd yhteyttd muihin ihmisiin, ihminen ei motivoidu ja voi hyvin.
Pahimmillaan perustarpeiden laiminlyonti johtaa ahdistukseen ja mielenterveysongelmiin.
(Rayan & Deci 2000.) Teorian nikdkulmasta ihmissuhteet ja erityisesti ldheiset ystdvyyssuhteet
tayttdvit ihmisen hyvinvoinnille seké kehitykselle merkityksellisid perustarpeita (Kainulainen
2016, 114-115). Ihmissuhteet antavat hyvinvoinnille vélttimattomid yhteisollisyyden ja
omachtoisuuden kokemuksia seki kasvattavat kyvykkyyttd, kuten sosiaalisia taitoja (Salmivalli

2005), ja ndin vahvistavat mielenterveytta.



19

3 Nuorten yksiniisyys ja mielenterveys
3.1 Nuorten yksiniisyys

Nuoruus on ikdvaihe lapsuuden ja aikuisuuden vilissd. Nuori kypsyy fyysisesti ja psyykkisesti
puberteetista oman identiteetin muodostamiseen ja autonomian saavuttamiseen. (Kiuru 2023,
Aalberg 2017). Vaikka nuoruudelle tyypillisia piiteitd on olemassa, vakiintuneita ikérajoja sille,
mistd nuoruus alkaa ja mihin se paittyy, ei ole. Maailman terveysjarjestd WHO (2024) késittaa
nuoriksi 10—19-vuotiaat, Yhdistyneet Kansakunnat (YK) (n.d.) kaikki 15-24-vuotiaat ja
Suomen nuorisolaki (1285/2016) kaikki alle 29-vuotiaat. 7-29-vuotialta kysyttdessd, nuoriksi
itsensd kokivat 10-20-vuotiaat. Nuoruuden kokemukseen vaikuttivat vastaajien sukupuoli,
asuinpaikka ja eldmintilanne. Pojat, kaupunkilaiset ja opiskelijat mielsivit itsensd nuoriksi
useammin ja pidempédin kuin tytot, maalla asuvat ja tydssidkdyvit. (Valtion nuorisoneuvosto

2013.)

Nuoren psykologiseen kehitykseen vaikuttavat fyysinen kasvu, ajattelun- ja tunne-eldmin
kehitys sekd muutokset sosiokulttuurisessa ympéristdssid ja sosiaalisissa suhteissa. Lisédksi
yksilollisilla tekijoilld ja nuoren omilla valinnoilla on merkitysta sille, millaiseksi nuoren elama
muodostuu. Nuoren kisitys itsestddn syvenee, hinen ajattelunsa kehittyy abstraktimmaksi ja
tulevaisuuteen suuntautuneemmaksi, mikd mahdollistaa mind- ja maailmankuvan
rakentamisen. (Kiuru 2023.) Nuoruudessa ominaista on ikédtoverien seuraan hakeutuminen ja
heihin samaistuminen, mika lujittaa omaa identiteettid (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017, 654—
655). Nuoruudessa vertaisryhmit ovat alttiita muutoksille. Suhteita katkeaa konfliktien,
mielenkiinnonkohteiden vaihtumisen ja koulusiirtymien myo6td sekd uusia suhteita solmitaan.
Koska nuorten ajattelu ja arvot eivdt ole vield vakiintuneita, vertaisryhmien normit,

toimintatavat ja muut vertaiset vaikuttavat merkittdvésti nuoren kiyttdytymiseen. (Kiuru 2023.)

Nuoruudessa vertaissuhteet ovat nuorelle erityisen tirkeitd. Perheen sijaan nuori hakee yhi
enemmadn tukea vertaisiltaan, viettdd heidén seurassaan runsaasti aikaa ja omaksuu monenlaisia
tietotaitoja. Nuorella on tarve tulla hyvéksytyksi ja kuulua joukkoon. Parhaimmillaan
vertaissuhteet tarjoavat tunteen ryhmad kuulumisesta, ystdvyyttd ja kumppanuutta. Yhdessi
ndmd lisddvit nuoren hyvinvointia ja edistdvdt mielenterveyttd. Pahimmillaan ongelmat
vertaissuhteissa johtavat stressiin, ahdistukseen, yksindisyyteen ja pitkittyessd mielenterveyden
hiiridihin. Ongelmat vertaissuhteissa voivat olla kiusaamista, ostrakismia tai vaikeutta luoda

ystavyyssuhteita muiden kanssa. (Kiuru 2023, Salmivalli 2005; 2024.)
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Anna Juntunen (2019) esittdd véditdskirjassaan nuorten toimijuuden rakentuvan kokemuksesta
vallasta valita ja vaikuttaa omaan eldméédnsd. Toimijuuden padamidrdnd on merkityksellinen
eldmad, joka muodostuu suhteessa toisiin ihmisiin, yhteisdihin ja yhteiskuntaan. Haastatteluiden
perusteella nuorille tirkeitd asioita ovat ystivit, perhe, kuulumisen tunne, turvallisuus,
harrastukset ja itsensd toteuttaminen. Nuoret haluavat olla merkityksellisia toisille ihmisille ja
jakaa eldmdn merkityksellisid kokemuksia ldheistensd kanssa. Usealle tutkimukseen
osallistuneelle nuorelle hyvéd eldmé tarkoittaa tavallista tasapainoista eldméé, johon kuuluu
ihmissuhteet, tyd, kohtuullisuus, turvallisuus, itsensi toteuttaminen ja unelmat. Tdmin toiveen
taustalla saattaa olla pyrkimys kuulua vertaistensa joukkoon, josta hyvin elimén normit ja
thanteet omaksutaan osana yhteiskuntaa ja kulttuuria. Nuorten isoimpana pelkona on

yksindisyys. Yksindisyys mielletddn merkityksettomaksi eldmiksi. (Juntunen 2019.)

Junttila (2015) on kirjoittanut lasten ja nuorten yksindisyydesti ja aiheen vakavuudesta. Lasten
ja nuorten yksindisyydelld on isoja seurauksia. Erityisesti emotionaalisen yksindisyyden
vaikutukset ovat synkkid: hylkddmisen kokemukset, mielenterveysongelmat, itsetuhoisuus ja
normaalin eldmin ulkopuolelle ajautuminen. Koulut ja koulusiirtymét ovat lapsuuden ja
nuoruuden yksindisyyden kannalta ratkaisevia paikkoja. Yldkoulun ensimmaéinen vuosi on
havaittu olevan erityisen vaihtelevaa aikaa nuoren vertaissuhteissa. Yksindiselle nuorelle
yldkouluun meneminen voi tarkoittaa uutta mahdollisuutta, jossa alakoulussa saatu leima
ulkopuolisuudesta jdi taakse ja péddsee tutustumaan uusiin kavereihin. Koulusiirtymén
kddntopuolena on se, ettei yksindiselld nuorella vélttaméttd ole sosiaalisia taitoja tai
itsevarmuutta solmia uusia ystdvyyssuhteita. My0s nuoret, joilla oli ystdvid alakoulussa,

saattavat ajautua yksindisiksi yldkoulussa. (Junttila 2015.)

Lasten ja nuorten yksindisyyttd ovat Suomessa tutkineet Junttilan ohella Tuulikki Kurtelus &
Kristiina Kumpulainen (2021; 2022). Heidén seurantatutkimuksissaan havaittiin lapsena
koetun yksindisyyden vaikuttavan pitkddn nuoreen. Kokemukset jéttivit voimakkaita
muistijdlkid, joita lapset kuvasivat ja piirsivdt tarkasti. Osa tilanteista olivat sellaisia, jotka
aikuiset olivat sivuttaneet tai luulleet ratkaisseensa ja lapsen kokemus oli jddnyt huomaamatta.
Lapset ja nuoret tarvitsevat yksindisyyden kokemuksien kohtaamiseen aikuisten tukea, omia
tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja vertaissuhteita toisiin nuoriin. Vertaissuhteet ilmenivét
tutkimuksissa nuorille erittdin tirkeind ja yksindisyyttd lieventdviné. (Kurtelus & Kumpulainen
2021; 2022.) Kansainvélisesti on saatu samankaltaisia tuloksia (esim. Mitic ym. 2021, Roach

2018, Schacter ym. 2021).
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Psykologian professori Christina Salmivalli (2024) on tunnettu kiusaamisen tutkijana, joka on
tutkimuksissaan késitellyt nuorten yksindisyyttd ja ostrakismia, jotka liittyvidt tiiviisti
kiusaamiseen. Salmivalli perddnkuuluttaa kiusaamisen sekéd ostrakismin ennaltachkéisyé ja
sithen puuttumista yksindisyyden vdahentdmisen keinona. Kiusaaminen tai ryhmin ulkopuolelle
sulkeminen on usein yksindisyyden kokemuksen alkuldhde ja siksi on véérin pelkéstddn auttaa
kiusattua muuttamaan yksindisyyttd yllépitdvid ajatuksiaan eikd toimia kiusaamisen
lopettamiseksi. Kiusaamisen ja yksindisyyden vilinen yhteys on kaksisuuntainen. Useimmissa
tapauksissa kiusatuksi tulleet lapset ja nuoret kérsivit my0Os yksindisyydestd ja ystdvien
puutteesta. Yksindisyys ja ystdvien puuttuminen voivat myos altistaa nuoren kiusaamiselle.

(Salmivalli 2024, 176-180.)

Nuorten emotionaalisen yksindisyyden yleisyyttd voidaan tarkastella kouluterveyskyselyn
tuloksista (Kuvio 1). Kouluterveyskyselyn (2024) mukaan 8. ja 9. luokkalaiset pojat kokevat
olevansa tyttdjd yleisemmin ilman yhtdkddn ldheistd ystdvdd. Jos tuloksia soveltaa 30
koululaisen luokkaan, jopa viisi poikaa olisi vuosina 2000-2004 olisi ollut ilman ldheisti
ystdvéd ja tytoilld vastaava luku olisi ollut kaksi. Vuoteen 2023 mennessd poikien luku on
laskenut 17 prosentista 12 prosenttiin. Tytdilld noin seitsemén prosentin luku on pysynyt 1dhes
samana ldpi vuosien, mutta kasvanut huomattavalla vauhdilla yhdeksddn prosenttiin vuonna
2023. Viimeisimpdnd mittausvuonna 2023 nuorten kokemus ldheisen ystdvan puuttumisesta on
keskiarvollisesti ldhes 11 prosenttia. Sukupuolierot ovat kaventuneet, mutta tyttdjen ja poikien

vastauksissa on merkittiva ero.
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Kuvio 1: Niiden nuorten méérin prosentteina 8. ja 9. luokalla, joilla ei ole yhtddn ldheistd

ystavid. Lihde: Kouluterveyskysely, Sotkanet 2024.

Nuorten ystivyys- ja vertaissuhteiden sekd yksindisyyden kokemuksen vélilld on vaihtelua
sukupuolen mukaan. Tyttdjen ystdvyyssuhteet ovat tyypillisesti poikien ystidvyyssuhteita
laheisempid ja solidaarisempia (Salmivalli 2005, 37). Tytot kokevat tulevansa poikia
vahvemmin ystdvyyssuhteissaan tuetuiksi ja koulujen vertaisryhmissd osallisiksi. Tytdille
yksikin ldheinen ystdvéd antaa paljon tukea, mutta pojilla, joilla on vain yksi ystdva, kokevat
olevansa vertaisryhmin ulkopuolella ja ilman tarvitsemaansa tukea. Sen sijaan tyttdjen ja
poikien ystidvien mééréssd tai vapaa-ajan vertaisryhmien kokoonpanoissa ei ole havaittu suuria
erovaisuuksia. Kaikille nuorille erityisesti seurustelukumppani ja urheiluharrastus edistavét
osallisuuden ja sosiaalisen tuen kokemusta. (Korkiaméki & Ellonen 2010.) Myds Junttilan
(2015, 42—-44) mukaan pojat kokevat tytt6jd enemmén emotionaalista yksindisyyttd. Hianen
ndkemyksensd on, ettd kaikki nuoret kaipaavat 1dheistd ystavii, joka kuuntelee ja jonka kanssa

jakaa eldmdd, mutta tytot ilmaisevat tarpeensa aikuisille vahvemmin. Kun asiasta huomauttaa,
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aikuiset reagoivat etsimélld ratkaisua ystdvdpulaan esimerkiksi harrastuksista. Pojat jadvit

useammin emotionaalisen yksindisyyden kokemuksen kanssa tiysin yksin. (Junttila 2015.)

Myo6s Salmivalli (2024) jakaa késityksen siitd, ettd nuoruuden yksindisyys on lisddntynyt.
Vertaillessa yldkoululaisten, lukiolaisten ja ammattikoululaisten vastauksia véitteeseen “Ei
yhtddn ldheistd ystédvid” tulokset ovat samansuuntaisia kuin kuviossa yksi on kuvattu. Vuosina
2006-2013 yksindisyys oli vdhiisintd, mutta siitd eteenpdin yksindisyyden miird nousi
kasvuun ja on vuoteen 2023 mennessd 9-10 prosentin luokkaa. Yksindisyyden kokemusta
kysyttdessd, yksindiseksi itsensd kokevia nuoria oli vuosina 2019-2021 enemman kuin vuonna
2017 ja 2023. Naiti tuloksia ei voida selittdd kiusaamisella, koska kiusaaminen on véhentynyt
viimeiset 15 vuotta. Salmivalli arvelee edelld Juntusen ja Kujalan mukaisesti, voiko sosiaalinen
media olla yksi syy yksindisyyden lisdéintymiseen ja ldheisen ystdvén puuttumiseen. Sosiaalisen
median suosion takia nuoret tapaavat toisiaan kasvotusten vdhemmin ja paikan péilld
kohtaamisten korvaaminen sosiaalisen median vuorovaikutuksella voi aiheuttaa suhteiden

pinnallisuutta. (Salmivalli 2024, 178-179.)

3.2 Nuorten mielenterveys

Maailman terveysjirjeston madritelman (2022) mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila,
jossa thmisen on kykenevidinen oppimaan ja tydskentelemdin hyvin sekd toimimaan osana
yhteisoddn. Mielenterveys mahdollistaa ihmisen ymmérryksen omista taidoistaan ja
selviytymisen eldmididn kuuluvissa haasteissa. IThmisen toimintakyvyn, tyonteon ja
selviytymiskeinojen lisdksi hyvdn mielenterveyden merkkejd ovat kyky ja halu solmia
ithmissuhteita, olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ilmaista tunteita sekd olla sosiaalisesti
itsendinen. Mielenterveyttd on persoonallisuuden kypsyys ja todellisuudentaju, jotka viittaavat
kehittyneeseen identiteettiin ja omien ajatusten erottamiseen ulkoisesta todellisuudesta.
Mielenterveyteen kuuluu kokemus omasta hyvinvoinnista ja tyytyvidisyydestd eldmién.

(Lonnqvist & Lehtonen 2017.)

Nuoruus on samaan aikaan mahdollisuuksia tdynné, mutta haavoittuvaista aikaa. Nuoruus voi
osalle nuorista olla myOnteinen kddnnekohta, jossa lapsuuden kielteinen kehitys pééttyy ja aivot
korjaavat lapsuudessa syntyneet vauriot. Toisaalta nuoruus voi olla aika, jona vaikeudet

kasaantuvat ilmenevit sisdisend pahoinvointina, kuten mielialan ja tunne-elamén ongelmina tai
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ulkoisena hairiokédyttdytymisend, kuten aggressiivisuutena ja epésosiaalisena kaytoksena.
Useimmat aikuisten mielenterveysongelmista ovat kehittyneet juuri nuoruudessa. (Kiuru 2023,
228-229.) Mielenterveyshdirio tarkoittaa oireyhtyméd ja diagnosoitavaa sairautta, joka
aiheuttaa kérsimystéd tai toimintakyvyn haittaa sosiaalisessa ja arkipdivéisessd toiminnassa.
Mielenterveyden  hiirioitd kuvaa merkittivd héiriintyminen tunteiden sddtelyssa,
kayttdytymisessd, kognitiivisissa toiminnoissa tai niiden kypsymisessd. (Tamminen &
Marttunen 2017, 128.) Késitettd mielenterveysongelma kéytetién joskus mielenterveyshdirion
synonyymina. Mielenterveysongelma tarkoittaa mielenterveyshéirididen lisdksi laajemmin

mielenterveyden horjumista esimerkiksi alkavia oireita (Mieli 2021).

Mielenterveyshéiridistd masennus, ahdistuneisuus- ja kdytOshiiriot ovat nuorilla yleisimpié
(WHO 2024). Masennuksen oireita ovat masentunut mieliala, mielihyvédn kokemisen menetys
ja viasymys. Masennustila vaikeuttaa tirkeiden asioiden hoitamista, josta ihminen kokee
huonommuuden tunnetta. Masennuksen syynd ovat tyypillisesti ihmissuhteiden menetys,
kielteiset kokemukset ja geeniperimd. Mielihyvin ja kiinnostuksen menetys voi johtaa
harrastusten lopettamiseen, joka entisestddn kutistaa masentuneen nuoren sosiaalista verkostoa.
(Karlsson ym. 2017, 295.) Ahdistuneisuushdiriditd yhdistdd ahdistuksen kokemus eli
pelonsekainen puristava tunne, joka saa nuoren ajattelemaan ja ennakoimaan uhkia. Oireet ovat
esimerkiksi katastrofiuskomuksia, pelkoja, vapinaa ja kithtyneitd syddmentykytyksid. (Ranta &
Koskinen 2017.) Masennus ja ahdistuneisuus mielialahdiridind nostavat rikid monille
negatiivisille seurauksille. Niitd ovat itsemurhat, pidihteiden véérinkdyttd, rikollisuus,

koulunkédynnin keskeyttiminen ja tyottomyys. (Kiuru 2023, 231.)

Kiytoshdiriot ovat pitkdaikaista ja mittavaa muiden ihmisten oikeuksista ja hyvinvoinnista seké
yhteison laeista, normeista ja sddnnodistd vélinpitdmatontd kéyttdytymistd. Kaytoshairiot
heikentdvdt lasten ja nuorten toimintakykyd ja ovatkin yleisin syy hakeutua
mielenterveyspalveluihin. Kaytoshéirididen oireita ovat lapsen tai nuoren iélle poikkeavan
suuret kdyttdytymisen sdételyn haasteet, uhmakas, impulsiivinen ja epésosiaalinen kéytos.
Usein jos lapsella tai nuorella on kédytoshdirio, hanelld on samanaikaisesti aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hdiri6, mielialahdirid tai jokin muu haaste, kuten oppimisvaikeus.
Masennuksen ja ahdistuneisuuden lailla myods kaytoshdiriot altistavat negatiivisille
vaikutuksille, erityisesti rikollisuudelle ja piihteiden kéytolle. Nuoren kéytoshidirididen

taustalla on useita syitd. Yksi ndistd ovat vertaisryhmaét. Kéytoshiirioiset nuoret viettdvét aikaa
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keskenddn, koska muut nuoret jattdvat heitd ulkopuolelle ja he muodostavat omia

kaveriporukoitaan. (Aronen & Lindberg 2017, Kiuru 2023, 223-234.)

Nuorten mielenterveysongelmien yleisyydestd tai midrdn kasvusta on vaikea antaa tarkkaa
arviota. Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden palveluiden kdytto, psykiatrinen lddkehoito
ja diagnoosien maéré erityisesti neuropsykiatrisissa ja masennushdiridissa ovat lisddntyneet. On
esitetty, ettd lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmissa heijastuu polarisaatiokehitys, joka
tarkoittaa mielenterveysongelmien, piihteiden kdyton ja epiterveellisten eldméntapojen
kasautumista vain tietylle osalle lapsista ja nuorista samalla kun muiden lasten ja nuorten
psyykkinen hyvinvointi nousee. (Sourander & Marttunen 2017, 121-122.) THL:n (2025b)
mukaan noin 20-25 prosentilla nuorista on jokin mielenterveyden hdirid tai useampi samaan
aikaan. Nuorten perusterveydenhuollon kdynti- ja asiakasmidrien kasvu kertoo tuentarpeen
lisdksi myonteisestd suunnasta palvelujdrjestelmdssid. Viime vuosina nuoret ovat saaneet
mielenterveyspalveluita enemmén ja l&hipalveluina, kun psykiatrian erikoissairaanhoidon

kaynti- ja asiakasmiirét ovat pysyneet ennallaan vuodesta 2020 alkaen. (THL 2025a.)

Yksindisyys heikentdd nuorten mielenterveytti seké sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia.
Ajoittainen yksindisyys on nuoruudessa normaalia, mutta voimakas ja kauan jatkunut
yksindisyyden kokemus nostaa masennukseen ja ahdistuneisuushdiridihin sairastumisen riskid.
Masennus ja ahdistuneisuus saavat nuoren eristiytymidn, koska nuori ei jaksa ylldpitda
thmissuhteitaan tai sosiaaliset tilanteet tuottavat ahdistusta. (Junttila 2022, 32, Miiller &
Lehtonen 2016.) Masennusta onkin kuvailtu yksindisyyden jilkitaudiksi, koska masennus saa
yksindisen vetdytymédn eikd nuoren ystivit osaa vilttdmaittd olla tukena vaan suhteet saattavat
katketa. Yldkoulussa yksindisyys lisdd tyypillisesti varhaisia pdihdekokeiluja, koulu-
uupumusta ja itsetuhoista kayttdytymistd. (Junttila 2015). Yksindisyys aiheuttaa stressid, josta
kirsii terveys sekd psyykkiset ja kognitiiviset toiminnot. Yksindinen nuori kokee
todenndkoisemmin masennuksen lisdksi ahdistusta kuin nuori, jolla on ldheisid ystdvii.
(Kauhanen 2016, 113.) Yksindisyys laskee eldminlaadun ja eldmidn merkityksellisyyden
kokemusta (Kainulainen 2016, Svendsen 2015).

Yksindisyyden vastapainona ystdvyyssuhteet ovat erityisessd yhteydessd nuoren
mielenterveyteen. Ensinndkin ne nuoret, jotka viettdvét paljon aikaa ystidviensd kanssa ovat
onnellisempia muihin nuoriin verrattuna (Juntunen 2015, 310). Yhdesséd asioiden tekeminen

laheisten kanssa ja ylipdétdédn ldheisten ystdvien olemassaolo voimistaa tyytyvéisyyttd elaméa
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kohtaan ja vdhentdd yksindisyyttd (Saari 2016, Kainulainen 2016). Toiseksi ystavyyssuhteissa
vastavuoroinen sosiaalinen tuki suojaa kiusaamiselta, mielialahiiri6iltd ja itsemurhalta (Roach
2018). Ystdvien kanssa vietetty aika sekd tunteiden ja kokemusten keskindinen jakaminen
ehkiisevdt stressid ja mahdollistavat luottamuksellisen ihmissuhteen syntymisen.
Molemminpuolinen luottamuksellinen kertominen ja kuulluksi tuleminen luo yhteyden
ystévien vilille, miké edistdd nuoren hyvinvointia ja suojaa ongelmilta. (Bukowski ym. 2011,
228, Schacter ym. 2021.) Nuori saa ystdvyyssuhteesta sosiaalisen pddoman, tuen ja
luottamuksen ohella turvallisuuden, osallisuuden ja solidaarisuuden kokemuksia. (Korkiamaki

2014, 38.)

Laheisten ja turvallisten ystidvyyssuhteiden liséksi vertaisryhméén kuuluminen on positiivisesti
yhteydessd nuoren mielenterveyteen. Vertaisryhméddn kuuluminen ehkéisee sosiaalista
ahdistusta ja masennusta erityisesti, jos nuori on jisen statukseltaan korkeassa vertaisryhmassa.
Samoin nuoren kuuluminen vertaisryhméén tuo turvallisuuden tunnetta koulussa, mikd suojaa
kiusaamiselta. Mikili ystdvyys- ja seurustelusuhteessa on positiivisia piirteitd, ne estdvét
sosiaalisen ahdistuksen kehittymistd. (Halliday ym. 2021, La Creca & Harrison 2005.)
Huomionarvoista on, ettd ystivyydelld voi olla toisinaan negatiivisia vaikutuksia nuoren
mielenterveydelle. Esimerkiksi ystdvien kanssa ongelmien korostunut yhdessa késittely voi olla
haitallista. (Schacter ym. 2021.) Vertaisryhmén osallisuuden kokemus, mydnteiset ihmissuhteet
ja koulun positiivinen ilmapiiri ylldpitivdt nuoren mielenterveyttd ja lisddvit optimismia

(Oberle ym. 2018).

Nuoren mielenterveydelle kiusatuksi joutuminen on yksi pahimmista mahdollisista asioista.
Kiusaaminen tarkoittaa tarkoituksellisesti ja toistuvasti yhdelle ihmiselle aiheutettua harmia,
haittaa tai pahaa mieltd niin, ettd kiusatun on vaikeaa puolustautua kiusaajan korkeamman
valta-aseman takia. Kiusaaminen on vékivaltaa, jossa valtaa ja voimaa kéytetddn véirin
kohdistaen toiseen vahinkoa fyysisesti, verbaalisesti tai muilla tavoin. Kiusaaminen on
ryhmadilmid eli kiusaajia ja sivustaseuraajia voi olla useita. (Salmivalli 2024, 12.) Kiusaamista
esiintyy lansimaissa noin 2030 prosentilla nuorista. Pojat kiusaavat fyysisesti ja ovat kiusattuja
enemmain kuin tytot, joiden kiusaaminen on tyypillisesti sosiaalista, kuten eristdmista.
Kiusaamista tapahtuu niin kouluissa, vapaa-ajalla kuin sosiaalisessa mediassa. Kiusaaminen
jatkuu usein monia vuosia ja se on korostuneen pitkékestoista nuorilla, jotka kiusaavat ja tulevat

kiusatuksi. Tatd ryhmaa kutsutaan kiusaaja-kiusatuiksi. (Kumpulainen 2017, 102.)
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Kiusaamisen seuraukset ovat negatiiviset niin kiusaajalle, kiusatulle kuin kiusaaja-kiusatulle
nykyhetkestd tulevaisuuteen. Kiusaaminen onkin erityisen haavoittavaa juuri nuoruudessa,
jossa ryhmidn kuuluminen on ihmiselle hyvin tdrkedd. Toisten nuorten kiusaaminen on
yhteydessd masennukseen, ulospéin suuntautuneisiin aggressiivisiin kdytosoireisiin ja miehilld
my6hemmin esiintyvdin rikollisuuteen. (Kumpulainen 2017.) Kiusatuksi tuleminen nostaa
riskid sairastua masennukseen ja ahdistuneisuushéiridihin sekd se lisdd itsetuhoisuutta ja
itsemurha-ajatuksia. Kiusatuiksi joutuneilla on yleisempéd kokea tyytyméttdémyyden tunnetta
omia ldheisisiddn ja eldmddnsd kohtaan. (Halliday ym. 2021.) Kiusaaminen aiheuttaa
kirsimystd mikd voi jatkua nuoruudesta aikuisuuteen. Myonteistd on kuitenkin se, ettd
useimmat nuoruudessa kiusatut eldvit mielekéstd ja merkityksellistd elamidd aikuisena. Tété

kehitysti selittdd esimerkiksi suojaavat tekijét kuten ldheisten tuki. (Salmivalli 2024, 120-121.)



28

4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on tarkastella, millaista tarinaa nuoruuden yksindisyydesté kerrotaan
aikuisena sekd miten nuoruudessa koettu yksindisyys on yhteydessd mielenterveyteen.
Tutkimuksessani aineiston tuottaneet kirjoittajat ovat idltddn 30-59- vuotiaita, jotka ovat
nuoruudessaan olleet yksindisid. Nuoruus on rajattu aineistossa Suomen nuorisolakia
(1285/2016) mukaillen eli nuoria ovat alle 30-vuotiaat. Tutkimukseni on
poikkileikkaustutkimus. Aineisto on kerétty yhtend ajankohtana, joten tutkimukseni ei kuvaa,
miten osallistujien tarinat muuttuvat ajan kuluessa, mutta se tavoittaa millaisia tarinatyyppeja
ja mielenterveysvaikutuksia osallistujien kertomuksista on 1dydettivissd aineistonkeruu
hetkelld. Lisdksi on huomioitava, ettd tutkimukseni aineisto on kerdtty Suomessa, joten
kertomuksiin heijastuu Suomen yhteiskunnan ja kulttuurin konteksti. Téstd samasta

nikokulmasta myos analysoin kertomuksia.
Tutkimuskysymykseni ovat:
- Millaista tarinaa nuoruuden yksindisyydestd kerrotaan aikuisena?

- Miten nuoruudessa koettu yksindisyys on yhteydessé aikuisen mielenterveyteen?

4.2 Tutkimusaineiston kuvaus

Tutkimusaineistoni on hankittu Tietoarkistosta. Etsin Tietoarkiston palveluportaali Ailasta
nuorten yksindisyyteen sopivia aineistoja ja loysin Salla Korkalaisen (2024a) kerddmén ja
julkaiseman aineiston FSD3850 YIli 30-vuotiaiden muistoja nuoruudessa koetusta
vksindisyydestd 2023-2024. Aineisto on kerdtty ajalla 22.12.2023-31.1.2024 ja julkaistu
Tietoarkistossa 1.6.2024. Korkalainen kerdsi aineiston omaa pro gradu -tutkielmaansa
Kokemuksia nuoruuden yksindisyydestd (2024b) varten. Aineisto on keritty kirjoituskutsulla
Tietoarkiston ylldpitimélle Penna-alustalle, josta kahta kirjoitusta lukuun ottamatta
alkuperdinen aineisto arkistoitiin Tietoarkistoon. Koska kaksi kirjoittajaa ei antanut lupaa
kirjoituksensa arkistointiin, aineiston lopullinen méiréd on 16 kirjoitusta (n=16). Vastaukset on

numeroitu 1-16. Aineisto on Tietoarkiston kayttoluokituksen mukaan B-luokassa eli



29

kaytettavissd tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun. Kirjauduin Tietoarkistoon yliopiston
tunnuksillani ja latasin aineiston tietokoneelleni tiytettydni hakulomakkeen aineiston kayttoa
varten. Hakulomakkeessa kerroin hakevani aineistoa pro gradu -tutkielmaani varten, jonka
atheena on nuorten yksindisyys. Hivitin aineiston tietokoneeltani vélittomasti tutkimukseni

valmistuttua.

Kirjoituskutsussa etsittiin yli 30-vuotiaita ja nuoruudessa yksindisyyttd kokeneita vastaajia.
Kirjoituskutussa Korkalainen esitteli tutkimuksensa tarkoitusta sekd perddankuulutti tutkittavien
anonymiteettid. Kutsussa oli pyydetty, etteivit vastaajat kerro yksityiskohtaisia tietoja, joista
voi pédtelld henkilollisyyden. Taustatietona kysyttiin sukupuoli ja ikdryhmi viiden vuoden
ikdryhmissid. Kirjoituskutsua levitettiin sosiaalisessa mediassa, internetin keskustelupalstoilla
jajulkisilla paikoilla. Kirjoitukset saivat olla muodoltaan vapaita eikd vastauksille ollut laitettu
suosituksia tai rajoituksia sanamiérélle. Korkalainen oli antanut viisi apukysymysti, joita sai
halutessaan kiyttdd inspiraationa kirjoittamiseen. Vain yhteen vastauksista oli sisélletty
apukysymykset mukaan (3), muutoin kirjoitukset olivat vapaamuotoisia. Apukysymykset
olivat: Mitd yksindisyys on sinulle merkinnyt? Miten yksindisyys on ndkynyt eliméssisi ja
arjessasi? Millainen tilanteesi oli, kun koit yksindisyyttd? Miten piésit yli yksindisyydestd tai
millainen tilanteesi on nyt? Voit my0s kertoa, millaiset asiat yksindisyyttd lievittavét tai olisivat

silloin auttaneet. (Korkalainen 2024a-b.)

Korkalaisen (2024b) pro gradu késittelee, millaisia merkityksid nuoruudessa koettu yksindisyys
on saanut sekd millaisia vaikutuksia yksindisyyden kokemuksella on ollut eliménkulussa kohti
aikuisuutta. Korkalainen havaitsi aineistonsa perusteella, ettd nuoruuden yksindisyyden
merkitystd kuvataan sosiaalisena- ja emotionaalisena yksindisyytend, vaikeuksina
thmissuhteissa, negatiivisina tunteina ja epdvarmuustekijoind. Sosiaalinen yksindisyys
ndyttdytyi kaverisuhteen puuttumisena. Emotionaaliseen yksindisyyteen liitettiin kokemus
yliméardisyydestd, ulkopuolisuudesta tai erillisyydestd. Vaikeudet ldheisissd ihmissuhteissa
olivat turvattomuus, epdvakaat kotiolot, ihmissuhteiden katkeaminen tai yksinkertaisesti niiden
puuttuminen. Yksindisyys on ollut osallistujille kielteinen kokemus, joka on heréttinyt surun ja
hidpedn tunteita sekd vaikuttanut huomattavasti arkeen ja sosiaaliseen kiyttdytymiseen.
Eldméankulun ndkokulmasta yksindisyyttd kuvattiin osana eldmid nuoruudesta aikuisuuteen.
Nuoruuden yksindisyys oli osalla osallistujilla ollut yhteydessd aikuisuuden sosiaalisiin

suhteisiin negatiivisesti. Heilld oli suhteissa epdvarmuutta, haasteita luottaa muihin ja
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taipumusta eristdytyd. Osalla osallistujilla yksindisyyden kokemus oli jddnyt nuoruuteen ja

aikuisena kokemuksesta oli voimaannuttu ja d44neen sanallistettu.

Korkalaisen (2024b) tutkimus on oman tutkimukseni kaltaisesti laadullinen, jossa pyritddn
ymmartdméaan nuoruuden yksindisyyttd ja milld tavoin yksindisyys on heijastunut aikuisuuteen.
Erona tutkimuksille on tutkimuskysymykset, tutkimusmenetelmé ja tutkimuksen nékdkulma.
Korkalainen tarkastelee sisdllonanalyysilld nuoruuden yksindisyydelle annettuja merkityksia
osana eldminkulkua, mind narratiivisella analyysilld millaista tarinaa nuoruuden
yksindisyydestd kerrotaan sekd miten nuoruuden yksindisyys on yhteydessd mielenterveyteen
nuorena ja aikuisena. Erityisesti laadulliseen tutkimukseen vaikuttaa aina myds tutkimuksen
tekija. Tutkijalla on ennakko-oletuksia ja intuitiivista péattelyd, jotka ohjaavat tutkijan
ratkaisuja. Jotta tutkimusta voidaan arvioida, tutkijan tulee reflektoida valintojaan ja tehda

ratkaisut ndkyvaksi lukijalle. (Eskola & Suoranta 2014, 20.)

Laadullista tutkimusta tehdessd ja kirjotuskutsuun vastanneiden ihmisten vastauksia
analysoitaessa on hyvé muistaa, ettei tutkimuksen tuloksia voida yleistdd koskemaan kaikkia
nuoruudessa yksindisyyttd kokeneisiin aikuisiin. Ensinnékin kirjoituskutsuun vastasi 15 naista,
1 mies ja I muunsukupuolinen tai ei mééritelty. Koska arkistoinnista kieltdytyi kaksi, yksi nais-
ja yksi miesvastaaja, lopullinen vastaajamédrd oli yhdeksidn 30-34-vuotiasta, yksi 35-39-
vuotias, kolme 40—44-vuotiasta, yksi 45-49-vuotias ja kaksi 55-59- vuotiasta, joista toisen
sukupuolta ei ole maédritelty. Vastaajista ldhes kaikki ovat siis naisia ja yli puolet 30-34-
vuotiaita naisia. (Korkalainen 2024b, 27.) Aineisto on homogeeninen ja suppea, mutta
laadulliseen tutkimukseen, jossa halutaan tutkia ilmidn luonnetta eiké sen levinneisyyttd, pieni

otanta on riittdva. (Waller ym. 2016b, 5).

4.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusta toteuttaessa on vilttimétontd ajatella eettisid kysymyksid. Téssd tutkimuksessa
noudatan Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan tuoreinta Hyvé tieteellinen kiytanto -ohjetta
(2023) ja sithen kuuluvia hyvin tieteellisen kdytinnon periaatteita, joita ovat luotettavuus,
rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Koska hain tutkimukseni aineiston Tietoarkistosta, minun
el tarvinnut tehda kirjoituskutsua itse eettisten ohjeiden mukaisesti. Korkalainen (2024b) oli

huomioinut kirjoituskutussa aiheen sensitiivisyyden, vastaajien tunnistamattomuuden ja
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tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden. Kun kyseessd on aihe, joka mielletddn
yksityiseksi ja se herdttdd negatiivisia tunteita (esim. Gronlund & Falk 2016, 271), on tirkeda,
ettd osallistujat pysyvit tunnistamattomina, ovat tietoisia siitd, miten heidédn tuottamia
kirjoituksia ja henkil6tietoja kiytetddn seka siitd, ettd osallistumisen voi halutessaan peruttaa
aineistonkeruun aikana. Osallistujien oli mahdollista tutustua Tietoarkiston ja tutkijan
tietosuojaselosteeseen (Korkalainen 2024b, 26). Ilmoitan myds omasta tutkimuksestani

Tietoarkistoon sen valmistuttua Tietoarkiston ohjeistuksen mukaisesti.

Luotettavuus eli reliabiliteetti on hyvén tieteeteellisen kdytdnnon (2023) ensimméiinen periaate,
mutta narratiivisessa tutkimuksessa, joka on tulkinnallista ja tutkii sosiaalista todellisuutta,
tutkijaa ei voida erottaa tutkimuskohteesta. Tutkimuksen tulos ei olisi sama, jos sen tekisi toinen
tutkija. Perinteisesti luotettavuus on tarkoittanut, ettd samasta aineistosta saa saman tuloksen
riippumatta, milloin ja kuka sen mittaa. Kasvatustieteiden professori Hannu Heikkinen, ja
hidnen kollegoidensa Reino Huttusen ja Leena Syrjéldn esittimét viisi kerronallisen
tutkimuksen validointi periaatetta tdhtddvat siihen, ettd narratiivinen tutkimus olisi luotettavaa
siind missd luonnontieteellinen tutkimus on, mutta narratiiviseen tutkimukseen tulee soveltaa
sithen paremmin sopivia kasitteitd. Namé periaatteet ovat historiallisen jatkuvuuden periaate,
refleksiivisyyden periaate, dialektisuuden periaate, toimivuuden periaate ja havahduttavuuden

periaate. (Heikkinen 2018, 184—186.)

Tutkijan tulee Heikkisen ja kumppanien periaatteiden mukaan (2018, 184—186) tuoda ajalliset
ja paikalliset yhteydet lukijalle selvdksi. Tutkijan on reflektoitava omaa suhdettaan
tutkimuskohteeseen sekd ilmaista tulkinnan dialogisuus, joka on vuorovaikutuksessa muuhun
maailmaan. Hyvd tutkimus tuottaa hyddyllisid tuloksia ja saa lukijan havahtumaan
tarkastelemaan maailmaa uudella tavalla. Nédiden periaatteiden lisdksi Waller ym. (2016c¢)
perddankuuluttavat tutkijan eettisid velvollisuuksia kunnioittaa ihmisoikeuksia, ihmisarvoa ja
itsemédrddmisoikeutta, valttdd tutkimuksen tuottamaa haittaa, tuottaa hyotyd ja toteuttaa
tutkimus rehellisesti sekd oikeudenmukaisesti. Tutkijan on huomioitava oma valta-asemansa

aina tutkimuksen alusta tutkimustulosten raportointiin asti.

Sosiaalipsykologi Vilma Hénnisen (2018; 1999) mukaan kerronnallisen tutkimuksen eettisté
arvoa voi luonnehtia dineen antamiseksi tutkimukseen osallistuville. Kuten johdannossa
totesin, on merkityksellistd tutkia aihetta, joka tuottaa kérsimysté ja siitd kérsivét kokevat, ettei

aiheesta keskustella tarpeeksi. Hdnninen muistuttaa, ettd tulkinnassa on lopulta vahvempana
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tutkijan dani, koska tutkija vaistamaittd valikoi ja pelkistdd aineistoa. Tutkijan tulkinnat voivat
loukata osallistujaa, jonka ainutkertainen ja henkilokohtainen tarina on tyypitelty osaksi ryhméaa
ja tulkittu esimerkiksi yleisend sankaritarinana. Jos osallistuyja kokee tulleensa
vadrinymmarretyksi ja loukatuksi, tutkimus aiheuttaa haittaa, jota sen ei pitdisi. Oma
eldmédntarina on osa minuutta ja itsessddn arvokas sekd haavoittuva, jota tulee kunnioittaa
tulkinnassa ja sen anonymisoinnissa. Vaikka osallistuminen olisi vapaaehtoista ja osallistuja
antanut luvan tarinansa kdyttoon tutkimusta varten, tutkijan on pidettdva mielessé, etti tarinaa
kertoessa osallistuja saattaa ilmaista asioita, joita ei ole kertonut aiemmin. (Hanninen 2018;
1999.) Tutkimuksessani teen pddtelmét harkiten, perustellen ja kirjoittajien tarinoita
kunnioittaen. Eettistd taakkaa keventdd se, ettd kirjoitukset ovat valmiiksi ldhes
tunnistamattomia ja osallistujat saivat peruuttaa osallistumisensa ja kieltdytyd kirjoitustensa

arkistoinnista.

4.4 Narratiivinen analyysi tutkimusmenetelména

Kiytan tutkimuksessani narratiivisesta analyysia. Koska alkuperdisend tutkimustehtdvénini oli
tutkia, millaista tarinaa nuoruuden yksindisyydestd kerrotaan aikuisena, valitsin
tutkimusmenetelmdksi  narratiivisen  analyysin  ja  tarkemmin  juonianalyysin.
Analyysimenetelmd tulee valita sen mukaan, milldi saa parhaiten vastauksen
tutkimuskysymykseen. Valinnassa huomioidaan tutkittavan ilmidn, tutkimuskohteen ja
tutkimusongelman luonne sekd miten tutkimus tehddin kaytannossd. (Vuokila-Oikkonen ym.
2003, 94.) Tutkimuksessani olen kiinnostunut kertomusten sisdllostd eli yksindisyyden
kokemuksista ja kertomusten juonesta, joita vertailemalla juonianalyysin keinoin pystyin
muodostamaan tarinatyyppejd. Myohemmin aineistooni tutustuessa huomasin mielenterveyden
nousevan teemana esiin jokaisessa kirjoituksessa ja siksi tein yksindisyyden ja mielenterveyden
yhteydestd toisen tutkimuskysymyksen. Narratiivien tutkimus on induktiivista ja siksi
tutkimuskysymykset muodostetaan ensin véljdsti, silld ne tarkentuvat tutkimuksen edetessa

(Vuokila-Oikkonen ym. 2003, 90-91).

Narratiivinen analyysi on osa kerronallista tutkimusta, jossa tarkastellaan kertomuksia,
kertomisen prosesseja ja kertomista tiedon rakentajana. Késite narratiivi tulee latinan kielen
sanoista narratio ja narrare eli suomeksi kertomus ja kertoa. (Heikkinen 2018, 172.)

Narratiivinen ldhestymistapa on yhdistelma eri tutkimusperinteiden dialogia, jonka keskiossé
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on kertomuksen analyysi ja tarinan kdsite. Narratiivinen tutkimus ei ole teoreettis-metodisesti
tarkkarajainen tai yhtendinen, vaan se on kehittynyt useilla tieteenaloilla samanaikaisesti.
Narratiivisen tutkimuksen alkusysdys oli Aristoteleen Runousoppi (1998), jossa Aristoteles
maidrittelee tarinan koostuvan alusta, keskikohdasta ja lopusta, joita sitoo yhteen juoni.
Kirjallisuuden tutkimuksesta edettiin narratiivisuuden kisittelyyn sosiolingvistiikan, historian
ja filosofian tutkimuksessa. 1980-luvulla tarinallinen ajattelu nousi kiinnostuksen kohteeksi
myds psykologissa ja sosiaalitieteissd. Psykologissa narratiivista tutkimusta hyddynnetdin
esimerkiksi kehityspsykologissa ja mindpsykologissa (ks. McAdams & McLean 2013).
Sosiaalitieteissd narratiivinen ldhestymistapa on korostunut eliménkertatutkimuksessa.

(Hanninen 1999, 16-19; Laitinen & Uusitalo 2008, 110.).

Heikkisen (2018, 170) mukaan ihminen on kertova ja kertomus on “inhimillisen tulkinnan
perusmuoto, johon kokemus eldméstd luonnostaan kietoutuu.” Kertomus tai narratiivi (eng.
narrative) sekd tarina (eng. story) mdidritellddn tutkijoiden kesken monin eri tavoin.
Tutkimuskirjallisuudessa kisitteitd kertomus, narratiivi, kerronta ja tarina kiytetddn myos
toistensa synonyymeind. Kertomusta ja tarinaa on eroteltu toisistaan esimerkiksi
tapahtumakululla. Tarina etenee tapahtumasta toiseen tapahtumasarjana, kun taas kertomus voi
alkaa tapahtumien keskeltd tai lopusta. (Marttila 2015, 54.) Silti tarinan voi kertoa monessa
jarjestyksessd, kuten aloittamalla takaumalla (Heikkinen 2018, 173). Kertomus sisdltdaa
tapahtumia, jotka ovat merkityksellisid kertojalle ja kertomuksen vastaanottajalle (Kaasila
2008, 43). Kertomukset ja tarinat ymmadrretdénkin merkityksenannon ja viestinnédn tapana,

joilla ihminen rakentaa merkitysté eldmélleen (Puusa ym. 2020, 112, Hianninen 1999, 13).

Eri médrittely vaihtoehdoista pdddyin valitsemaan Hannisen (2018, 189-192) muodostaman
jasennyksen (kuvio 1) analyysini pohjaksi, koska Hanninen erottaa mielekkadsti kisitteet
kertomus ja tarina toisistaan. Jdsennyksen mukaan tarina syntyy, kun tavoitteellisen toimijan
(pddhenkilon) eldméssd esiintyy toisiaan seuraavia tapahtumia, joista tehdddn tulkinta.
Tulkintaa ohjaa kulttuureissamme vaikuttavat tarinamallit (tarinavaranto), esimerkiksi tragedia.
Tarina on siis merkitysrakenne, joka vastaa kysymykseen, mitd on tapahtunut. Tarina prinsessa
Tahkédpddstd on aina sama, mutta se voidaan esittdd monella eri tavalla kerronnan keinoin
(konventiot). Ndma toisistaan poikkeavat tarinan esitykset ovat kertomuksia. (Heikkinen 2018,
172-173, Hanninen 2018.) Kertomus esittdd tarinan aistittavassa muodossa dramatisoiden
tapahtumiin liittyneitd tunteita saadakseen vastaanottajan eldytyméin paddhenkilon mukana.

Kertomuksella on vaihtelevia tarkoitusperid. [hminen voi pyrkid kertomuksellaan esimerkiksi
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valittdiméén tietoa, oikeuttaakseen toimintaansa tai jdsentddkseen tapahtumia itselleen.

(Hanninen 2018.)

kerronnan konventiot kertomus
T
kulttuurinen tarinavaranto » tarina
T

henkil6iden toiminta tietyissd ehdoissa tapahtumat

Kuvio 2. Kertomuksen, tarinan ja tapahtumien suhde Vilma Hénnistd mukaillen (2018, 189).

Kuten narratiivisen tutkimuksen késitteiden méadrittelyd, my0s narratiivista analyysia voi tehda
usealla eri tavalla. Tutkijan huomio voi kiinnittyd esimerkiksi kertomusten juoneen, kielellisiin
piirteisiin  tai teemoihin. (Hénninen 2018.) Tarkemmista ndkokulmista riippumatta
narratiivisella tutkimuksella pyritddn ymmértiméaan ihmisen sisdisen maailman kokemuksia,
toimintaa ja pyrkimyksii tai vaihtoehtoisesti konkreettisia tapahtumia. Narratiivisen analyysin
lahtokohta on kielen kdyttdminen kokemuksen ilmaisuun ja todellisuuden jdsentdmiseen.
Narratiivinen analyysi siis perustuu kielelliseen viestintdédn: kirjoitettuun, puhuttuun tai non-
verbaaliin. (Vuokila-Oikkonen ym. 2003, 85.) Tutkimukseni aineisto on kirjallisessa muodossa,
joten en voi analysoida siitd puhetta tai sanatonta viestintdd. Hanninen (1999, 112) kuitenkin
muistuttaa, ettd kertomuksiin vaikuttavat aina kerrontatilanne, kerronnan sédénnét ja kuulijoiden
odotukset. Vaikka tutkimukseen osallistuja ei ole kertonut tarinaansa haastattelutilanteessa,
jossa kertomus voisi muokkaantua kuulijan reaktioiden mukaan, hén on silti miettinyt, millaisen
kuvan hin haluaa itsestddn antaa. Kertomuksilla voidaan esimerkiksi hakea mydtétuntoa tai

arvostusta.

Toinen huomioitava seikka narratiivista analyysia tehdessd on konstruktiivinen tietokisitys,
johon tutkimukseni analyysi nojaa. Kertoja ei useinkaan kerro objektiivisesti tapahtumien
todellista kulkua, vaan kertoja rakentaa kertomuksensa siind jérjestyksessd, jossa tapahtumilla
on hinelle merkityksellisid seurauksia (Waller ym. 2016a). Konstruktiivisen kisityksen
mukaan tietiminen onkin suhteellista. Sosiaalinen todellisuus on paikallista ja tarkastelijasta

riippuvaista. Se, mitd thminen tietdd maailmasta ja ajattelee itsestdéin, rakentuu hinen aiemman
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tietopohjansa ja kokemustensa péélle. Ndin ollen tieto on aina yksil6llistd ja tarkkaa: se on
muodostunut tietyssd ajassa sekd sosiaalisessa ja fyysisessd ymparistdssd. [hmisen nédkemys
maailmasta ja itsestddn muuttuu sitd mukaan, kun ihminen eléa. Siten tieto on kuin jatkuvasti
itse itseddn uudelleen kirjoittava kertomus. (Heikkinen 2018, 177-179, Waller 2016c.)
Narratiivisuus on ihmiselle ominainen tapa ymmartdd todellisuutta (Eskola & Suoranta 2014,
22) ja siksi narratiivinen analyysi sopii tutkimusmenetelméksi, kun halutaan tutkia tietyn
ryhmén nikemyksid heidén todellisuudestaan ja kokemuksistaan. Osallistujien kertomukset
eivit siis kuvaa todellisuutta sellaisenaan objektiivisesti, vaan heididn ajatuksiaan omasta

subjektiivisesta todellisuudestaan.
Tassa tutkimuksessa kédytan tutkimusaineistoni analysoinnissa juonianalyysia ja tarinatyyppeja.

Juonianalyysissi eritellddn tarinoita sen mukaan, millainen tarinan lopputilanne on suhteessa
alkutilanteeseen, pédttyyko se onnellisesti vai traagisesti sekéd millaiset tapahtumat ja hahmot
kuljettavat tarinaa. (Hanninen 2018, 199). Tutkija Pertti Alasuutarin (2011, 129-130) mukaan
juonirakenneanalyysin loi Vladimir Propp, joka pyrki luokittelemaan satuja niiden
juonirakenteen ja funktioiden eli juonenkdinteiden perusteella. Mikéli kahdella sadulla oli
samanlaiset juonenkdinteet, ne kuuluivat samaan satutyyppiin. Satutyyppiin kuuluminen
ratkaistiin tekemadlld ensin juonitiivistelmd abstraktilla tasolla ja pohtimalla mikd merkitys
juonenkéinteelld on kertomukselle. Jos juoneenkéénteen tai -kddnteiden merkitys ei ole sama
kyseisissid saduissa, vaikka tapahtumat muistuttaisivat toisiaan, kertomukset eivit kuulu samaan
tyyppiin. Juonitiivistelmien ja niistd vield tiivistetympien versioiden tekeminen helpottaa
hahmottamaan kertomusten yhteisid ja erottavia piirteitd, jotta aineistosta voidaan tehdd
yleispitevid johtopddtoksid. Johtopéddtoksien saamiseksi juonirakenteiden perusteella
luokitellut tarinatyypit tulee myOs suhteuttaa toisiinsa, kuten kolme eri tapaa késitelld

yksindisyyttd. (Alasuutari 2011, 131.)

Juonianalyysin tekoa voi ldhestyd myo0s tarina- tai juonityypeilld, joihin kirjallisuudentutkija
Northop Frye (1957) on alun perin jakanut lidnsimaalaisen kirjallisuuden: romanssiin,
tragediaan, komediaan ja ironiaan. MyShemmin Hénninen (2018;1999) on kéyttinyt Fryen
juonityyppejd tutkiessaan tydttdmyyden tarinoita ja nimennyt romanssin uudelleen
sankaritarinaksi. Kéytén jatkossa nimitysté sankaritarina, koska se on tarinatyypille sopivampi
nimi. Sankaritarinassa padhenkil6 torjuu pahat voimat, jotka uhkaavat hantd, mutta tragediassa

padhenkilo ei kykene voittamaan pahan voimia. Komediassa yhteiskunta tukahduttaa
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padhenkilon tarpeita, mutta konfliktin jélkeen syntyy uusi ja ehedmpi sosiaalinen yhteisyys.
Ironiassa hyvédn ja pahan erottelu joutuu kyseenalaistetuksi. Ndma tarinatyypit eivét kata
kaikkia tarinoita ja siksi uusia tarinatyyppejd voi muodostaa aineiston perusteella tai Fryen

tarinatyyppejd voi soveltaa, kuten teen tdssé tutkielmassa. (Hénninen 2018;1999.)

Tarinatyyppien lisdksi hyodynnén tutkijoiden Mary Gergenin ja Kenneth Gergenin (1984)
madrittelemid juonta kuvaavia luokkia: progressiivinen, stabiili ja regressiivinen tarina.
Progressiivisessa tarinassa padhenkilo ldhestyy tavoiteltua tilaa, regressiivisessd etddntyy ja
stabiilissa tarinassa muutosta ei tapahdu kumpaakaan suuntaan (Hénninen 2018, 199).
Aineistossani esiintyy nditd kolmea juonityyppid, vaikkakin stabiilin tarinan suhteen tulkinta ei
ole yksinkertainen. Luokittelemalla kertomuksia tarina- ja juonityyppeihin pyrin tutkimaan
kertomusten merkitysrakennetta ja sitd, mitd ne kertovat todellisuudesta (Alasuutari 2011).
Héannisen (1999) mukaan ihmiselld on sisdinen tarina, joka on sosiaalisesta tarinavarannosta
luotu tulkintamalli. Sisdiselld tarinalla ithminen tulkitsee omaa eldmééinsd, identiteettidén,
tavoitteitaan, arvojaan ja paikkaansa maailmassa. Sisdinen tarina muuttuu elimin mukana ja
sithen heijastuvat erityisesti merkittdvat tapahtumat, kuten lapsen saaminen. Juonen analyysin

lisdksi sisdinen tarina avaa tapahtumien merkitystd padhenkilolle.

Aloitin aineiston analyysin Hannisen (2018, 196) kehottamalla tavalla: avoimella lukemisella.
Tehdédkseni aineistosta mahdollisimman tutun itselleni, luin sen ldpi nelja kertaa ennen kuin
aloin tekeméén sithen merkintdja. Tutkijan tulee olla ensin hyvin tietoinen aineistostaan, jotta
siitd voi tehdé tulkintoja (Vuokila-Oikkonen ym. 2001, 97). Viidennelld lukukerralla korostin
tietyilld véreilld kertomuksissa toistuvia teemoja, joita olivat yksindisyyden ohella
ulkopuolisuus, kiusaaminen, muutto, epdvakaat kotiolot ja ammattiapu. Koodasin keltaisella
kertomusten positiiviset tapahtumat, esimerkiksi ystdvien saaminen. Siniselld merkitsin
negatiiviset tapahtumat, kuten syrjityksi tulemisen. Tein myds aineistoon alleviivauksia
mielenterveyteen liittyvistd maininnoista, joita olivat muun muassa negatiiviset tunteet,
mielenterveysongelmat ja yksindisyyden kasittely. Jokaisessa tarinassa oli sekd positiivisia ettd
negatiivisia tapahtumia ja mielenterveyteen viittaavia virkkeitd. Vérikoodaukset kiinnittivét
huomiotani sithen, miten toisissa kertomuksissa negatiivisia tapahtumia tuli toinen toisensa

perdin ja toisissa kertomuksissa kertoja korosti, mitd hyvié yksindisyydestd on seurannut.

Alasuutarin (2011) juonianalyysin ohjeiden mukaisti tein jokaisesta tarinasta juonitiivistelmat

toiselle Word-tiedostolle, jotta niiden rakenne ja juonenkiddnteet hahmottuisivat paremmin.
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Merkitsin kertomukset K1-K16. K lyhenne viittaa sanaan kertomus. Tehtyédni tiivistelmat
karsin kaksi kertomusta pois (K1 & K8), koska ne eivit vastanneet tutkimuskysymykseeni. K1
kertomus on kahden lauseen mittainen, josta ei vélity juonenkaarta ja K8 ei kerrota nuoruuden
yksindisyydestd. Jéljelle jddneitd juonitiivistelmié tarkastelemalla 16ysin kertomusten valilla
eroja. Vertailin niitd toisiinsa sen mukaan, millainen loppuratkaisu oli suhteessa
alkutilanteeseen, koska kertomusten loput olivat suurin eroavaisuus kertomusten vélilld. Kaikki
kertomukset alkavat yksindisyyden kuvaamisella, mutta viisi niistd (K2, K3, K9, K15, K16)
paittyvit onnellisesti siten, ettd yksindisyyden tunne ei endd vaivaa ja kertoja on saanut
ympdrilleen ldheisten joukon, joiden seurassa viihtyy. Sen sijaan neljd kertomusta (K4, K6,
K12, K14) paittyvat syvian yksindisyyden jatkumiseen aikuisuudessa. Loput viisi muuta
kertomusta (K5, K7, K10, KI11, K13) pdéittyviat kertojan kokemukseen ajoittaisesta

yksindisyydestd aikuisenakin, mutta siitd voi puhua léheisille.

Kertomusten loppuratkaisujen perusteella muodostin kolme tarinatyyppid. Yksindisyyden
paittyminen tai sen ulottuminen aikuisuuteen oli juonenkédinteend vaikuttavin tarinan
merkityksen kannalta ja Proppin tavoin luokittelin kertomukset tarintyyppeihin tdmén
juonenkdidnteen mukaan (Alasuutari 2011, 130). Nimesin tarinatyypit nithin kuuluvien
kertomusten sisdltod kuvaavilla nimilld: Oppijan tarina, Parjdjan tarina ja Ulkopuolisen tarina.
Oppijan tarinassa on onnellinen lopputulema ja pddhenkilo oppii vaikeista kokemuksistaan
jotakin itselleen merkityksellistd. Parjddjin tarinassa korostuu yksin péarjidminen nuoruudesta
aikuisuuteen, vaikka ystdvid 10ytyykin. Ulkopuolisen tarinassa kertoja kokee itsensd
kaveriporukan sivustaseuraajaksi eikd solmi pysyvia ystdvyyssuhteita. Ulkopuolisen tarinassa

on onneton loppu, koska yksindisyys on kertojan arjessa aikuisenakin vahvasti ldsna.

Analyysiani selventddkseni kerdsin taulukkoon (Taulukko 1) tarinatyyppien méérdt, niissa
kuvatut yksindisyyden ja mielenterveyden yhteydet toisiinsa sekd juonityypin Gergenin ja
Gergenin (1984) ja Fyen (1957) luokitteluja soveltaen. Oppijan tarina on progressiivinen
juonityyppi, joka etenee tavoiteltuun tilaan: yksindisyyden véistymiseen. Oppijan tarinaa voi
luonnehtia sankaritarinaksi, koska siind padhenkilo voittaa pahan voimat eli yksindisyyden.
Pérjadjan tarina on ldhimpénd stabiilia juonityyppid, silli yksindisyys kulkee mukana
aikuisuuteen, mutta ei pahene. Pédrjddjdn tarina muistuttaa komediaa, jossa konfliktin
lopputuloksena muodostuu parempi sosiaalinen yhteys. Ulkopuolisen tarina on juoneltaan

regressiivinen: yksindisyys sdilyy yrityksistd huolimatta. Sen vuoksi Ulkopuolisen tarina on
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tragedian kaltainen, jossa pahoja voimia ei torjuta. Ironiaa juonityyppind aineistossa ei esiinny.

(Gergen & Gergen 1984, Frye 1957, Hianninen 2018;1999.)

Analyysini lopuksi muodostin kolmesta tarinatyypistd yhden esimerkki tarinan. Tein sen
yhdistelemilld jokaisesta tarinatyyppiin kuuluvasta kertomuksesta yhteisid piirteitd ja
kuvauksia, kuten Hanninen (1999) tyottdmyyden tarinatyyppejd tutkiessa. Liséksi tulkitsen
suoria lainauksia aineistosta, jotta lukija voi arvioida tulkintojeni paikkaansa pitdvyyttd
(Vuokila-Oikkonen 2001, 94). Narratiivista analyysia tehdessi tulee huomioida, ettei oikea
eldmi mene tiukasti tarinatyyppien raameihin, mutta tarina- ja juonityyppejd voi silti kayttaa
analyysin vélineend. Narratiivista analyysia onkin kritisoitu voimakkaasta oletuksesta siiti, ettd
tutkittavien kokemukset ovat ensinndkin narratiivisesti jdsentyneitd ja toiseksi selkeitd
tunnistettavia tarinoita. Narratiivinen tutkimus saattaa jattdd tarinoiden monimuotoisuuden
sivuun, vaikka ihmisen tarinat todellisuudessa ovat monimutkaisia, ristiriitaisia ja rikkonaisia.
Samaan aikaan tarinamallit voidaan nidhd4 kulttuurisesti tuotettuina vélineind, joilla ihmiset
hahmottavat eldméénsi. Thmisilld on siis valtaa hyddyntéd kulttuurissa tarjottuja tarinoita oman

halunsa mukaan. (Hanninen 2018, 205; 1999, 78.)

Taulukko 1. Nuoruuden yksindisyyden tarina- ja juonityypit

Tarinatyyppi Yhteys mielenterveyteen

Oppijan tarina 5 (K2, K3, - yksindisyyden tunteen késittely Progressiivinen,
K9, K15, - kokemus ulkopuolisuudesta, erilaisuudesta ja Sankaritarina
K16) vadranlaisuudesta

- hipeda ja surua

- yksindisen identiteetin muodostaminen

- empatian kasvu

- introverttiuden hyvéaksyminen

- kiitollisuus, tyytyvaisyys ja onnellisuus kaikkien

kokemusten summa

Pérjadjén tarina 5 (K5, K7, - kiusaaminen ja syrjiminen Stabiili,
K10,KI11, - pahan olon purkaminen Komedia
K13) - koulusta pois jaédminen

- aikuisena pelko, ettei kelpaa



Ulkopuolisen

tarina

4 (K4, K6,
K12, K14)

- yksin selviytyminen, pérjaavan rooli

- itsensd muuttaminen kuulumisen takia

- traumat ja mielenterveysongelmat

- ihmissuhteet katkeilleet ja olleet haastavia

- turvaton ditisuhde ja hylkddmisen tunne

- mielenterveydelle positiivista luotettavat ystavit ja

aikuiset, psykoterapia, yksindisyydestd puhuminen,
harrastukset, hevoset, samassa tilanteessa olevat ja
yksin olosta oppimaan nauttiminen

- kokemus ulkopuolisuudesta

- kiusaaminen ja syrjiminen

- ihmissuhteet katkeilleet

- ei voi puhua kenellekdin omia asioita

- lapsen saaminen yksindisyyden laukaisijana

- huonosti voiminen

- epaluottamus muihin ja epavarmuus

- yksindisyyden itsesdéli

- eristdytyminen

- mielenterveydelle positiivista ammattiapu, seura

muista kiusatuista, ystivét, puoliso ja oma perhe

39

Regressiivinen,

Tragedia
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5 Tulokset

5.1 Oppijan tarina

Ensimmaéinen tutkimusaineistosta muodostuva tarinatyyppi on Oppijan tarina. Téahdn
tarinatyyppiin kuuluvia kertomuksia on yhteensd viisi. Oppijan tarinassa yksindisyyden,
ulkopuolisuuden ja erilaisuuden kokemus viistyy pddhenkilon I0ytdessd ystdvid, mikd on
merkittiva kddnnekohta. Oppijan tarinatyypissd pddhenkild kokee nuoruuden yksindisyyden
olleen tirked kokemus ja muovanneen hintd parempaan. Tarinatyypin nimen mukaisesti
padhenkild on oppinut yksindisyydesté: hinestd on tullut empaattisempi, itsendisempi ja héin oli
hyviksynyt itsensid sellaisena kuin on. Yksindisyys on ollut padhenkildlle silti raskasta. Erona
kahden muun tarinatyyppien juoneen on Oppijan tarinan selvisti onnellinen loppu. Pédhenkilo
ei ole endd yksindinen, vaan hinelld on ympdirilld l&heisten tukiverkko. Toisaalta kertoja
ilmaisee, miten hdn nauttii aikuisena yksin olosta. Tima myonteinen suhtautuminen yksinoloon
kumpuaa yksindisyyden késittelystd ja yksin olon ollessa valinta eikd pakon sanelemaa
todellisuutta. Oppijan tarinassa yksindisyys ei ole horjuttanut mielenterveytti, vaan se on

vahvistunut yksindisyyden késittelyn myo6ta.
Tarinatyyppi esimerkki Oppijan tarinasta:

Lapsuudessa asiat olivat hyvin, mutta yldasteella aloin kokemaan voimakasta yksindisyyttd.
Koin olevani kaveriporukassani ylimddrdinen ja vddrdnlainen, kun lapsuudenystdvdni
kasvoivat kesdn aikana teineiksi enkd tullut mukana. En [oytdnyt itselleni kaveriporukkaa,
johon olisin solahtanut. Yli kompensoin yksindisyyden tunnetta hakeutumalla koulussa
pakonomaisesti uusiin porukoihin, mutta suhteista ei muodostunut ldheisid ja vietin vapaa-
aikani yksin. Myohemmin tilanne helpotti loytdessdni ystivid, joiden kanssa itsevarmuuteni
kasvoi. Aikuistuessa yksindisyyteni kddntyi itsendisyydeksi. Valitsin jatko-opintoni ja
urapolkuni miettimdttd mihin muut hakevat ja ndmd valinnat ovat johtaneet siihen, ettd olen
hyvin onnellinen. Nykyisin nautin ldheisteni ja muiden ihmisten seurasta. Saan heiltd tukea sekd
pdrjddn ja viihdyn tarvittaessa yksin. Yksindisyyden tunteesta ylipddseminen vaati sen
kdsittelyd ldheisteni kanssa. Puolisoni kanssa saan olla yksin halutessani, mutta en ole

vksindinen.

Oppijan tarina alkaa viiden kertomuksen vélilld eri tavoin. Niissd ei kuvata lapsuutta, mutta

yldasteen yksindisyys hahmottuu muutoksena varhaislapsuuteen. Kertomuksissa K3 ja K16
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yksindisyyden laukaisee yksittdinen tekijd. Kertomuksessa kolme yksindisyyden syynd on
ystédvien kehittyminen kertojaa nopeammin teini-ikdisiksi ja kertomuksessa 16 muutto toiselle
puolelle kaupunkia, jossa kertoja ei 10ydd samanhenkisid ystdvid, vaan pédityy viettdmiin
aikansa vanhempiensa ja mummonsa seurassa. Kertomuksissa yksindisyyden kokemus
voimistuu yldkouluun mentéessd padhenkilon kamppaillessa kodin vaikean tilanteen (K2),
yjouden (K9) tai introverttiuden kanssa (K15). Oppijan tarina ei ole tdssd suhteessa selked
sankaritarina, jossa tarinan alkutila on autuaan harmoninen, ja jonka pahan voimat tulevat
haastamaan (Frye 1957), koska kertomuksista ei vélity ajasta ennen yksindisyytta tarkkaa tietoa.
Varhaislapsuuden voi olettaa olleen harmoninen kertojilla, koska he eivit kerro kokeneensa
yksindisyyttd varhaislapsuudessaan. Kertomuksessa kaksi péddhenkild kuvaa kodin

turvattomuutta, mutta tdssiakin kertomuksessa haasteet korostuvat nuoruudessa.

”Nuoruudessani koin paljon turvallisuuteen ja pysyvyyteen liittyvid puutteita.
Epdvakaat kotiolot ja kasaantuneet sosiaaliset ongelmat olivat varmasti suurena
taustavaikuttajana siihen, ettd koin paljon yksindisyyden tunteita, erityisesti 14—20-
vuotiaana. Kodin olosuhteiden ollessa hetkittdin kestamdttomdt, vietin paljon aikaa
ystivien, kavereiden ja tuttujen kanssa. Minulla oli siis iso kaveriverkosto ja ulospdin
olin todella sosiaalinen ja pidetty. Tdstd huolimatta koin voimakasta yksindisyyttd,

koska kodin asiat olivat sellaisia, joista en osannut tai halunnut kertoa” K2

Kertojan sanoista vélittyy hdnen hakeneen kavereista turvaa kodin kaoottisuuden vastapainoksi.
Kuitenkin perheen arki oli pddhenkil6lle arka aihe, josta hén ei kyennyt eikd halunnut kertoa
ystdvilleen. Kodin epédvakaat olosuhteet johdattivat pddhenkilon tukeutumaan ystédviinsa, koska
hén ei saanut tukea ja rauhaa kasvaa kodissaan. Samaan aikaan pddhenkild ajautui puun ja
kuoren viliin, silld hin ei voinut puhua kodin asioista ystivilleen ja koki tdmin takia syvaa
yksindisyyttd. Kodin turvattomuudesta tuli ikdén kuin muuri pddhenkilon ja ystivien vilille.
Ystévit eivit tienneet todellisesta tilanteesta eivétkd siten voineet osoittaa ymmaérrystdédn ja
padhenkild esitti roolihahmoa, jolla on kaikki hyvin, mutta jota ystdvit eivét todellisuudessa
tunne. Ei thme, ettd tilanne sai kertojan kokemaan itsensé yksindiseksi. Laaja kaveripiiri ei tuo

1ampo4, jos heille ei voi olla haavoittuvainen aito itsensa.

Myos kertomuksessa yhdeksidn kuvataan yksindisyyteen liittyneen hdpedd ja muita negatiivisia
tunteita. Oppijan tarinatyypissd yksindisyys kuvastuu vaikeana tunteena, joka herdttdd

padhenkilossd kokemuksen erilaisuudesta. Yksindisyyttd voidaan verrata sankaritarinan
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pahoihin voimiin, joita vastaan sankari ottelee ja lopulta voittaa (Frye 1957). Yksindisyys
tuntuu pahalta, mutta se ei ole perinteinen vihollinen, jota vastaan yksi thminen voi taistella.
Yksindisyyteen vaikuttavat lukuisat tekijéit eikéd siithen ole yksinkertaista ratkaisua. Oppijan
tarinassa padhenkild yrittdd kestdd kielteiset tunteet, tutustua uusiin ihmisiin ja 10ytdd omaa
kaveriporukkaansa. Kertomuksissa K3 ja K9 yksindisyys katoaa, kun pdédhenkild solmii uudet
ystdvyyssuhteet. Kertomuksissa K2, K15 ja K16 yksindisyydestd ylipddseminen edellyttda
yksindisyyden tunteen késittelyd ja itsensd hyvéksymistd. Oppijan tarinassa onnelliseen

loppuun kuljetaan eri tavoin, mutta kddnnekohdan merkitys on sama: yksindisyys hilvenee.

“Koin yksindisyyden kautta valtavasti ulkopuolisuutta, erilaisuutta ja surua. Koin olevani
vddrdnlainen ja kynnys mennd muiden mukaan kasvoi aina, kun huomasin, ettei minua
taaskaan kutsuttu yhteiseen hauskan pitoon. Koin myds tilanteen, jossa rohkaistuin ja
pyysin joitakin tuttuja kdymdcdn josko saisin heistd uusia ystdvid, mutta kukaan ei tullut.
Tdmd toi mukanaan hdpedn tunteen ja ajatuksen ’en voi mennd kouluun, koska mulle

nauretaan tdn takia.’" K9

"Yksindisyys merkitsi silloin paljon ja yksin ollessani tunne kasvoi ja oli hetkittdin

musertava.” K2

“Itse en loytdnyt kaveriporukkaa johon olisin solahtanut mukaan. Nuorena ndmd hetket

olivat vaikeita.” K15

Oppijan tarinatyypissd yksindisyys on negatiivisten tunteiden lisdksi piilossa oleva asia.
Luonnollisesti ihminen haluaa pitdd omana tietonaan asian, joka aiheuttaa hdnessid héipeds.
Nuorten kanssa ty0skentelevid ammattilaisia ja heiddn 1dheisid ei voi muistuttaa liikaa siité, ettd
nuori saattaa yrittdd salata pahoinvointinsa ja yksindisyytensd. Kertomuksessa K2 ja K3 kertoja
ilmaisee, miten olisi toivonut jonkun ulkopuolisen ndhneen yksindisyyden kanssa kipuilun ja
ottanut atheen puheeksi. Pddhenkil6 ei toiveestaan huolimatta tullut kuulluksi nuorena, jolloin
yksindisyys oli voimakkaimmillaan ja keskusteluapua olisi tarvittu. Koska vapaa-aika ei kulu
intensiivisten ystidvyyssuhteiden ylldpitoon, padhenkild keskittyy harrastuksiinsa (K3),
uppoutuu tarinoihin (K16) ja panostaa koulumenestykseensé (K3 ja K16). Tamai voi ndyttaytya
kotona ja koulussa tavallisen hyvinvoivan nuoren kayttdytymiseltd, mutta nuoren kokemus voi
vastata yksindisyyttd. Oppijan tarinassa kertoja viettdd aikaansa muiden nuorten kanssa
koulussa ja tuntee samaan aikaan itsensd yksindiseksi. Fyysisesti tdysin yksin oleminen voisi

tuntua vield pahemmalta kuin ndennéisesti porukassa mukana oleminen.
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"Yksindisyyden tunne ja siihen vaikuttavat seikat olivat salaisuus, joihin ei nuorena ollut
keinoa tai kykyd puuttua tai kertoa siitd. --Olisin toivonut, ettd joku olisi ndhnyt tai
huomannut sen tunteen ja antanut siihen tukea. Olisin kaivannut jonkun, joka olisi tiennyt

Jja kuunnellut niistd olosuhteista, jotka aiheuttivat yksindisyyden tunnetta.” K2

"—-ulkopuolisen silmissd ja varsinkin koulussa tilanne ndyttdytyi varmasti varsin
normaalilta. Vapaa-ajalla opiskelin ja urheilin ja timd oli kotona heille ihan normaalia.

Ehkd keskustelut jonkun ulkopuolisen ihmisen kanssa olisivat voineet avata tilannetta? ” K3

Oppijan tarinassa korostuu yksindisyyden késittely ja itsensd hyvédksyminen. Oppijan
tarinatyypissd pddhenkilé ei vastaanota ammattiapua, mutta hdn reflektoi kokemuksiaan
laheistensi ja itsensd kanssa. Kertomuksessa yhdeksidn padhenkilo loi itselleen yksindisen ja
erilaisen identiteetin, joka esti hdntd tutustumasta muihin. Téméd kuvaus vélittdd, miten
yksindisyyden noidankehd muodostuu. Nuori voi helposti alkaa uskomaan itsestién, ettd hin
on védrdnlainen ja kelpaamaton ystdvdksi. Onneksi ystdvien saaminen tai jokin muu
myonteinen muutos pystyy dkistikin muuttamaa nuoren minékuvaa, kuten kertomuksesta tulee
ilmi. Yksindisyydestd eteenpdin pddseminen tarkoitti kertomuksissa yhdeksdn ja 15 itsensé
hyvéksymistd introverttina, joka tarvitsee yksin oloa. Yksin olemisen valitseminen kavereiden
sijaan oli ndhty nuoruudessa outona, mutta aikuisena péadhenkild voi itse méaéritelld millaista
elamad haluaa eldd. Kaikista Oppijan tarinatyyppiin kuuluvista kertomuksista vélittyy oman
elamdan pohtiminen. Erityisesti kertomuksessa kaksi kertoja korostaa yksindisyydesta

puhumisen tarkeytta siitd yli padsemiseen.

“Tilanne kuitenkin lopulta alkoi helpottua kun [6ysin rinnalleni kaksi ystdvid, joiden
kanssa olen tiivis kolmikko yhd tindkin pdivdnd. Ndiden ystdvien kautta sain itsevarmuutta
ja itseluottamusta. Uskalsin katsoa ympdrilleni ja huomasin, ettd oma ujouteni ja
epdvarmuuteni olivat vddristineet ajatukseni. En ollutkaan erilainen, minua ei katsottu
oudosti tai puhuttu pahaa. Olin tavallaan itse luonut itselleni yksindisen ja erilaisen

identiteetin ja vetdytymdlld kauas muista pidin heiddt turvallisesti loitolla.” K9

2

ntroverttina koen, ettd vasta nyt yli 40-vuotiaana olen sinut sen asian kanssa, ettd kaipaan

vksin oloa ja yksindisyyttd.” K15

"Yksindisyyden tunteesta ylipddseminen edellytti paljon tyotd oman itsen ja mielen eteen.
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--Myohemmin asiat on pystytty nostamaan puheeksi ja kdsitelty esimerkiksi samassa arjessa
eldineiden sisarusten kanssa ja timd on auttanut pddsemddn yli siitd yksindisyyden

tunteesta, joka silloin hallitsi montaa asiaa.” K2

Sankaritarinassa alun harmonia palautuu pahojen voimien kukistamisen jdlkeen. My&s Oppijan
tarinassa yksindisyydestd selvidmisen jilkeen eldmd on valoisampaa ja pddhenkild voi
paremmin. Sankaritarinassa pddhenkilolle ominaista on voimakkuus ja moraalinen ylemmyys,
joka herattdd ihailua. (Frye 1957, Hénninen 1999.) Oppijan tarinassa pddhenkild ei ole
perinteinen sankari, mutta padhenkild korostaa, miten nuoruuden yksindisyys on lopulta ollut
hénelle eduksi. Muissa tarinatyypeissa téllaista ei esiinny. Tamé johtuu mahdollisesti siité, ettei
muiden tarinoiden lopputilanne ole tyytyviisyys nykytilanteeseen, jolloin yksindisyys ndhddan
haitaksi eikd hyddyksi. Oppijan tarinassa padhenkilo ajattelee yksindisyyden kehittdneen hinté
thmisend itsendisemmaiksi, empaattisemmaksi ja viisaammaksi. Yksindisyyden tuoma
riippumattomuus ja itsendisyys on vienyt kertojan hinelle oikeaan opiskelu- ja tyopaikkaan,
miké on lisdnnyt onnellisuutta (K2 ja K16). Yksindisyys on opettanut ymmartiméaan itsedin
(K9 ja K15) sekd muita yksindisyydesté kérsivid (K3). Oppijan tarinassa padhenkild on vahva,
vaikeuksista selvinnyt ja niistd oppinut, mikd on arvostettavaa. Silti yksindisyydessd ei ole
voittajia ja hdvidjid, vaan kyse on enemmén selviytymisesti haastavissa olosuhteissa, joihin ei

vol itse ainoastaan vaikuttaa.

"Ndiden kokemusten merkitys ndkyy minussa edelleen, mutta olen onnistunut
tunnistamaan ja jopa hyodyntimddn nditd kokemuksia. Silloisen yksindisyyden
kokemuksen olen omnistunut kddntdmddn riippumattomuudeksi, nautin ihmisten ja
ldheisten seurasta, mutta olen rakentanut asiani niin, ettd pdrjddn myés yksin ja seison
omilla jaloillani ja etenen omilla ansioillani. Vaikka saan ja otan vastaan tukea, minulle

on tdrkedd, ettd saavutukseni ovat omiani.” K2

"Tdnd pdivind koen sen rikkautena, koska pystyn asettumaan niihinkin saappaisiin,

kertomaan siitd lapsilleni miksi sellaiseen pitdisi puuttua.” K3

"Aikuisuutta kohden yksindisyys kddntyi itsendisyydeksi. Hain jatko-opintoihin
miettimdttd mihin muut hakevat, sama tydpaikkojen kanssa. Olen valinnut tdysin omat
opinto- ja tyopolkuni ja tdlld hetkelld olen tyotehtdvdssd jota rakastan. Yksityiseldmdssd

olen tehnyt vaikeita valintoja, tdilld hetkelld olen hyvin onnellinen.” K16
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Juonityyppind Oppijan tarina on progressiivinen, koska tavoiteltava asiantila eli elima ilman
yksindisyyttd toteutuu tarinan lopussa (Gergen & Gergen 1984). Oppijan tarina on tuttu
vaikeuksista voittoon tarina, jossa péddhenkild kulkee ldpi haasteiden onnelliseen loppuun.
Kaikissa kertomuksissa kuvataan positiivisia muutoksia, joita ovat puolison ja/tai ystivien
l6ytdminen sekd eldmiin tyytyvdisyys. Myos kertomuksessa yhdeksdn péddhenkild iloitsee,
miten hin on rohkaistunut ujoudestaan ja 10ytdéd uusia ystivid joka paikasta. Oppijan tarinassa
on samankaltaisuutta kuin kehityskertomuksessa, jossa péddhenkildo kasvaa haasteita ldpi
kdymailld (Hanninen 2018, 200). Silti sankaritarina kuvastaa Oppijan tarinatyyppid parhaiten,

koska péadhenkilé uhmaa yksindisyyden pahoja voimia ja lopputuloksena on rauha.

"Nykyddn olen hyvinkin ihmisldheinen. Tavallaan jopa ihmismagneetti ja loyddn
ystavid vihdn vahingossa jopa lenkkipolulta. Olen pddssyt yli ujoudestani vaikka

olenkin tietylld tavalla introvertti.” K9

“Loysin nykyisin puolisoni hyvin nuorena, alle 20-vuotiaana ja hdnen kanssaan saan

olla yksin halutessani, mutta en ole endd yksindinen.” K15

"Koen, ettd timdnhetkinen kiitollisuus, tyytyvdisyys ja onnellisuus on kaikkien

kokemusten summa, myos yksindisyyden.” K16

Oppijan tarinatyypissd kuvataan monia yhteyksid yksindisyyden ja mielenterveyden vélilla.
Oppijan tarinassa yksindisyys merkitsee kokemusta ulkopuolisuudesta, erilaisuudesta ja
védranlaisuudesta (K2, K9 ja K15), mikd johtaa yhdessd kertomuksessa jopa yksindisen
identiteetin muodostamiseen (K9). Tillaiset tunteet ja kokemukset ovat mielenterveytté
heikentdvid. Pdinvastaisesti mielenterveyttd vahvistavat yksindisyyden tunteen kéisittely ja
tukevat ldheiset kaikissa kertomuksissa sekd oman introverttiuden hyviaksyminen (K15) ja
empaattisuuden kasvaminen (K3). Oppijan tarinassa pddhenkild katsoo nuoruuden
yksindisyyttd taaksepdin rauhallisin mielin ja mieltdd yksindisyyden yhdeksi héntd
muovanneeksi asiaksi muiden joukossa. Yksindisyydelld on oma merkittdvé osansa siind, kuka
padhenkild on ja millainen hinen eldmastdén tuli. Téllainen hyvdksyva suhtautuminen eldmén
vaikeisiin aikoihin on mielenterveydelle eduksi. Huomion arvoista on se, ettei Oppijan tarinassa
padhenkild joudu kiusatuksi toisin kuin muissa tarinatyypeissd. Kiusaaminen tyypillisesti

murentaa merkittdvasti ihmisen mielenterveytta.
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5.2 Parjadjan tarina

Toinen aineistosta muodostamani tarinatyyppi on Pérjddjédn tarina. Tahén tarinatyyppiin sopivia
kertomuksia on viisi. Pérjddjén tarinassa korostuu yksin selviytyminen ja sinnittely. Pérjadjan
tarinassa yksindisyys alkaa lapsuudessa ja voimistuu nuoruudessa, joko perheen
paihteidenkdyton (K7 ja K11), joukkoon sopimattomuuden (K10), turvattoman &itisuhteen
(K13) tai perhepdividhoidon ohjaajan takia (K5). Mary Gergenin ja Kenneth Gergenin (1984)
juonityyppien luokista Parjédjéan tarina on suhteellisen stabiili. Stabiilissa tarinassa ei tapahdu
muutosta tavoiteltavaan tilaan. Parjdéjan tarinassa yksindisyys on osa eliméi, vaikka ystivia
on ympdrilld ja yksindisyydestd voi puhua. Kuitenkaan yksindisyyden tunne ei syvene
padhenkilon kasvaessa. Pédinvastoin yksindisyyttd kohtaan on enemmén ymmarrysté
ammattiavun ansioista (K11 ja K13) sekd ystidvien tuen avulla, mikd on mielenterveydelle

positiivista (K5, K7 ja K10).
Tarinatyyppi esimerkki Parjdéjan tarinasta:

Yksindisyys ja yksin selvidminen on ollut osa eldmddni lapsuudesta saakka. Aitisuhteeni oli
turvaton ja kotonani kdytettiin paljon pdihteitd. Perhepdivihoidossa koin, ettei hoitotdti pitdinyt
minusta yhtd paljon kuin muista lapsista. Yritin solmia ystdvyyssuhteita, vaikka ujouteni takia
se oli hankalaa. Olin osa kaveriporukkaa, mutta en ollut samalla aaltopituudella muiden
kanssa. Yritin muuttaa kdytostdni siten, ettd olisin sopinut paremmin muiden joukkoon, mutta
tunsin vain syvempdd yksindisyyttd. Vapaa-ajalla lohtua toi harrastus. Myohemmin sain
ystavid, mutta kokemus emotionaalisesta yksindisyydestd on jddnyt. Psykoterapiaan pddsyn
Jjélkeen olen ymmdrtdinyt itsedni ja yksindisyyden juurisyitd paremmin. Nykyddn tunnen
epdvarmuutta ja emotionaalista yksindisyyttd silloin tdlloin, mutta voin puhua kokemuksistani

ystavilleni.

Pérjadjan tarina etenee kertomusten vililld eri tavoin. Kertomuksessa viisi pddhenkild on
perhepdivdhoidossa luokkakavereidensa tutustuessa toisiinsa jo pdividkodissa, mika
hankaloittaa entisestdén ujon pddhenkilon ystdvyyssuhteiden luomista. Ujous ja luokan muiden
lasten syrjivéd kdytds aiheuttavat yksindisyyttd ja pahaa oloa. Kertomuksessa 10 padhenkilolld
on kavereita, mutta hén ei koe olevansa tarpeeksi samankaltainen muiden kanssa ja yrittda
muuttaa itseddn ja kayttdytymistddn kavereidensa kaltaisiksi. Tdmid johtaa aiempaa
voimakkaampaan emotionaaliseen yksindisyyteen ja saa pddhenkilon eristdytymédn

thmissuhteista, jotta ei joutuisi kokemaan emotionaalista yksindisyyttd enempdi. Thminen



47

haluaa tulla hyvéksytyksi sellaisena kuin on ja oman itsensd muuttaminen hyviksynnin ja

joukkoon kuulumisen takia tuntuu ikavalta.

“Kaverisuhteiden solminen oli haastavaa ujolle tytolle. Ensimmdiset kaksi luokkaa olin
enemmdn tai vdihemmdn yksin vdlitunnit. Yritin solmia ystdvyyssuhdetta toiselta
paikkakunnalta muuttaneeseen tyttoon, mutta ehkd hdnkddn ujoutensa vuoksi ei tarttunut

tarjoukseeni.” K5

”Olin aina osa kaveriporukkaa, mutta en oikein ollut samalla aaltopituudella kavereideni
kanssa. Yritin peittdd tdmdn ja muuttaa itsedni ja kdytostdni siten, ettd olisin sopinut paremmin
muiden joukkoon, mikd pdinvastoin sai minut kokemaan vain syvempdd yksindisyyttd ja
erillisyyttd. Muutettuani peruskoulun jdlkeen toiselle paikkakunnalle vetdydyin ihmissuhteista,
koska jdrkeilin ettd sosiaalinen "oikea" yksindisyys ja yksin oleminen olisi helpompaa kuin

aiemmin kokemani emotionaalinen yksindisyys.” K10

Emotionaalisen yksindisyyden lisdksi vanhempien runsas péihteiden kdyttd saa padhenkilon
yrittimaén yksin selviytymistd. Kertomuksessa seitsemén padhenkild kuvaa, miten vanhemman
péihderiippuvuus ja poissaolevuus pakottivat pddhenkilon selviytyméan yksin péivisti toiseen.
Kertoja sanoo harrastusten ja ystdvien auttaneen. Mahdollisesti ndma tarjosivat pakopaikan
kodin vaikeista olosuhteista. Kertomuksessa 11 sen sijaan kaverit eivit helpota yksindisyyden
tunteeseen, koska padhenkilé kokee, ettei voi kertoa heille kodin péihteiden kdytostd. Tama
sama kokemus tuli ilmi Oppijan tarinassa, jossa hiped estdd ystiville uskoutumisen ja ndin ollen
ystdvit eivit lievennd kodin olosuhteista johtuvaa yksindisyyttd. On surullista, etti lapsi ajautuu
esittdmédn reipasta ja salailemaan kodin ilmapiirid, kun todellisuudessa hén tarvitsisi tukea

ammattilaisilta tai vahintdédn ystiviltdan (K11).

2

uoruudessa yksindisyyttd koin siitd syystd ettd perhe tilanne oli kotona huono.
Vanhempa olo pdihderiippuvainen ja usein pois kotona, jolloin oli selviydyttivi yksin

arjesta. Yksindisyyteen auttoi tuolloin harrastukset ja ystavdt.”” K7

“"Minulla oli lasinen lapsuus. Kavereita oli paljon, mutta oli aikoja, jolloin en voinut
esimerkiksi viedd heitd kotiin. Vedin pdrjddvdd roolia ja salasin paljon kodin tapahtumia.

Se oli valtavan yksindistd.” K11



48

Pérjadjan tarinatyypissd mielenterveyttd kuormittavat kiusaaminen, turvattomuus ja lapsuuden
traumat. Kertomuksessa 5 kertoja kuvailee luokkakavereiden syrjimisen saaneen hénet
purkamaan pahoinvointiaan siskoonsa sekd jéttdmain koulupiivid viliin, jotta hin ei joutuisi
olemaan yksin. Vaikuttaa siltd, ettd kotona yksin oleminen tuntui hinestd pienemmaltd pahalta
verrattuna kouluun, jossa muilla on turvallisia ystivyyssuhteita. Kertoja sanoo valilld
kelvanneensa kaveriksi ja vélilld ei, mikd kuulostaa hyvin epidvakaalta kaveruudelta ja
epdvarmuutta aiheuttavalta. Nuori voi helposti ajatella, miksi en kelpaa aina, mikd minussa on
vikana, vaikka kyseessd olisivat ulkoiset, kiusaamisen valtahierakkoihin liittyvét syyt.
Kertomuksessa 11 pddhenkildo ymmértdd terapian jélkeen yksindisyyden kummunneen
kiusaamisen ja pikkusiskoonsa vertaamisen lisdksi lapsuuden traumoista, jotka johtivat
mielenterveysongelmiin. Péddhenkilo olisi kaivannut ymmairrystd, mutta ei voinut puhua
perheelleen eikd ystivilleen vaikeista asioista. Myos kertomuksessa 13 péddhenkild oivaltaa

psykoterapiassa turvattoman ditisuhteensa olevan suurin yksindisyyden aiheuttaja.

"Vililld kelpasin kaveriksi luokan suosituimmalle tytélle, vdlilld olin yksin, vidlilld taas
muualta muuttaneen tyton kanssa. Yksin jddminen aiheutti sitd, ettd purin kotona pahaa
oloani pikkusiskooni kiusaamalla héntd tai jdin pois koulusta, koska en halunnut aina

olla yksin.” K5

"En tunne isddni, mutta pikkusiskollani on ollut suuri perhe ja suku sekd aktiiviset
kummit. Minua on myos kiusattu koulussa. Namd kokemukset tuottivat ulkopuolisuutta
Jja yksindisyyttd. --Jilkeenpdin olen terapian kautta ymmdrtdnyt, ettd nuorena aikuisena
koin  yksindisyyttd  myos  painiessani  lapsuuden  traumojen  aiheuttamien
mielenterveysongelmien kanssa. Jatkuva paha olo ja kokemus siitd, ettei kukaan

ymmdrrd oli painostava.” K11

“Uskon, ettd jos kiintymys suhde olisi ollut erilainen; turvallinen olisi eldmdni aikana

kokemani yksindisyyden tunne ollut huomattavasti vihdisempdd.” K13

Pérjadjan tarinassa on loydettdvissa yhtéldisyyksid Fryen (1957) méairitteleméén juonityyppiin
komediasta. Komedia on tarina, jonka ldhtokohtana on tilanne, jossa jokin tekijd, téssd
tapauksessa yksindisyys, on ristiriidassa pddhenkilon yksilollisten tarpeiden kanssa. Komedia
el ole valttimattd hauska tarina, kuten ei ole Pérjddjdnkddn tarina. Komedian tarinatyypissa
yhteiskunta ja sen yksindisyys tukahduttavat pddhenkilon halua ja ristiriita kérjistyy

konfliktiksi. Yksindisyys hahmottuu alun tragediatulkinnan jdlkeen vilitilaksi, jossa on



49

mahdollista suuntautua uudelleen. Komedian lopputuloksena syntyy uusi, terveempi
sosiaalinen yhteisyys. Péddhenkilo 10ytdd omat piilossa olleet tarpeensa ja tutkii
mahdollisuuksiaan. Komediassa tarinan pddhenkil6 heréttdd vastaanottajassa sympatiaa, koska
hénelld on haluja, tarpeita ja inhimillisid heikkouksia. (Hénninen 1999.) Pirjadjan tarinassa
padhenkilon tarpeena on kokea yhteyttd muihin ja saada ystdvid. Pirjddjdn tarinassa ei ole
selvdd konfliktia, mutta aikuistuttuaan pééhenkilo ei tulkitse yksindisyyttddn tragediana, vaan
reflektoiden misti se johtui ja miten se hineen vaikutti. Lopputuloksena padhenkil6 kokee yhé
yksindisyyttd aika ajoin, mutta on ldheisempi ystdviensd kanssa uskaltaen olla haavoittuvainen.
Péadhenkilon sosiaalinen yhteys muihin ihmisiin on siis parempi komedian tarinatyypin

kaltaisesti.

Kun Pirjdéjén tarinaa katsotaan mielenterveyden ndkdkulmasta, mielenterveyteen myonteisind
yhteyksind ndyttiytyy kaikissa kertomuksissa luotettavat ystivét tai nuoruudessa aikuiset, joille
yksindisyydesti voi puhua, psykoterapia (K11 ja K13) sekd harrastukset (K5 ja K7). Ystavét
tarjosivat vertaistukea, kun kertoja oli huolehtimassa lapsistaan kotona (K7), he edustavat
pysyvyyttd, kun ihmissuhteet ovat katkeilleet (K5) ja heille kertoja voi jakaa tunteitaan (K10).
Kertomuksessa 11 péddhenkild saa tukea luotettavilta aikuisilta, joiden merkitystd hén
alleviivaa. Ilman néitd aikuisia ja psykoterapiaa pddhenkilo ei olisi vilttiméttd selvinnyt

vanhemman pdihteiden litkakéytosté ja yksindisyydesta.

Samoin kertomuksessa 13 psykoterapia on tidrked avain yksindisyyden ja oman itsensd
ymmartdmiseen padhenkildlle. Terapian avulla yksindisyyden tunnetta sietdd paremmin, koska
se ei ole endd epdméadrdinen paha olo, vaan tunne, jolla on jokin syy ja merkitys. Psykoterapian
ja itsensd ymmartdmisen voi ndhdd Pidrjddjan tarinan positiivisena kédnnekohtana.
Harrastuksilla on my6s arvonsa mielen hyvinvoinnille. Kertomuksessa viisi kertoja sanoo
hevosten olleen pelastus yksindisyydelle, silld niiden kanssa sai viettdd kaiken vapaa-ajan.
Ratsastus harrastuksen ohella hevoset voivat tuoda lohtua ja olla kuin ystivid, varsinkin kun

omia luotettavia ystdvié ei ole.

"Aikuisidlld ehken yksindisyys ndkyi siind kun oli pienten lasten kanssa kotona
kotiditind. Silloin tilanteeseen auttoi muut samassa tilanteessa olevat vanhemmat jotka

elivit myés samanlaista arkea.” K7

"Ldpi nuoruuden minulla oli taito ja avoimuus etsid niitd aikuisia, joille saatoin

uskoutua ja sain heiltd tukea. Se ja terapia ovat pelastaneet minut eldmdille.” K11
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"Nyt aikuisidlld yksindisyyden kokemukseen on auttanut se kun psykoterapian myotd
olen loytdnyt itsedni ja sisintdni enemmdn ja saanut ymmdrrystd sekd loytanyt juurisyitd
vksindisyyden, hylkddmisen ja turvattomuuden tunteisiini, jotka kaikki vahvasti toisiinsa

liittyvdt. ” K13

Yksindisyyden ja mielenterveyden vililld esiintyneitd negatiivisia yhteyksid ovat kiusaaminen
ja syrjiminen (K5 ja K11), vanhemmuussuhteen ja kotiolojen turvattomuus (K7, K11 ja K13)
sekd parjadjan rooli (K7 ja K11). Yksindisyys, lapsuudentraumat, kiusaaminen ja syrjiminen
aiheuttivat pahaa oloa, joka yhdessd kertomuksessa kehittyi mielenterveysongelmiksi (K11) ja
toisessa kertomuksessa pelkoon siité, ettei kelpaa (K5). Kertomuksessa 11 padhenkilo uskoo
yksindisyyden olevan osa héntd traumaattisten ja ulkopuolisuutta synnyttivien kokemustensa
takia. Tdmé kuulostaa karulta. Toisaalta vaikuttaa siltd, ettd pddhenkild on hyviksynyt
yksindisyyden osana eliméénsa ja hénelld on rauha asian suhteen. Kertomuksessa viisi kertoja
kuvaa pelkddvinsd olevan huono ja riittiméton. Samanlaista yksindisyyden jattiméaa
epdvarmuutta sanoitetaan myds Ulkopuolisen tarinatyypissd. Pirjddjdn tarinassa muita
negatiivisesti mielenterveyteen heijastuneita tekijoitd ovat koulupdivien viliin jattdminen (KS5),
itsensd muuttaminen kuulumisen takia (K10), katkeilevat ja haastavat ihmissuhteet (K11) seka
hylkd&dmisen ja turvattomuuden tunne (K13). Pérjddjdn tarinassa yksindisyys on ldsnd vield
aikuisenakin, mutta se ei rajoita eldmdd. Pddhenkild opettelee yksindisyyden tunteen

ymmartamisti, siitd puhumista ja epdvarmuudesta yli pddsemista.

"Tuntuu, ettd peruskouluaikaisten kokemusten vuoksi olen tuntenut ajoittain
vksindisyyttd koko eldmdni. Olen saanut pysyvid ja luotettavia ystdvyyssuhteita vasta
aikuisidlld. Edelleenkin aikuisena pelkdcdn, ettd olen huono, enkd kelpaa ystdviksi tai
tyokaveriksi. Olen oppinut saamaan ystdvid miellyttamdlld muita ja siitd poisoppiminen

on todella raskasta.” K5

"En pddssyt emotionaalisesta yksindisyydestd tdysin, enkd ole pddssyt edes tind
pdivind, mutta asiaa helpottaa se, kun ystdvini tuntevat minut niin hyvin ja pystyn

tarvittaessa sanoittamaan asiaa heille.” K10

“Ldheiset ihmissuhteet perheessdni ovat olleet koko nuoruuteni todella haastavia ja
katkeilleet. Koen yhd ajoittain syvdd yksindisyyttd ja uskon sen olevan osa minua

monien traumaattisten ja ulkopuolisuutta tuottavien kokemusten vuoksi.” K11
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5.3 Ulkopuolisen tarina

Kolmas aineistosta yhdistdméni tarinatyyppi on Ulkopuolisen tarina. Tdhén tarinatyyppiin
sopivia kertomuksia on neljid kappaletta. Ulkopuolisen tarina on Fryen (1957) juonityyppien
nidkokulmasta katsottuna tragedia, jossa péddhenkild taistelee pahoja voimia vastaan niité
voittamatta. Ulkopuolisen tarinassa nuoruuden yksindisyyteen ei tule muutosta aikuisuutta
kohti mentdessd. Ulkopuolisen tarinassa korostuu ndkyméttomén sivustaseuraajan rooli ja
laheisen ystivéan kaipaus. Tarinatyypissé ei ole selvid mydnteisid kédnteitd toisin kuin kahdessa
muussa tarinassa, vaan Ulkopuolisen tarinaa leimaa alusta loppuun yksindisyyden raskaus.
Péadhenkilo joutuu kiusatuksi (K6), nimensd mukaisesti ulkopuolelle jitetyksi (K14) ja
padhenkilolld on tunne siitd, ettd hidn on ulkopuolinen kaveriporukassaan (K4 ja K12).
Voimakas yksindisyys heijastuu negatiivisesti pddhenkilon mielenterveyteen lisdten pahaa oloa

ja muuttaen kayttdytymista.
Tarinatyyppi esimerkki Ulkopuolisen tarinasta:

Yidkoulussa olin yksindinen, eikd minulla ollut parasta ystdvdd. Koin itseni ulkopuoliseksi
sivustaseuraajaksi. Kaveriporukat vaihtuivat, mutta mind olin aina kolmaspydrd, minua
syrjittiin ja kiusattiin. Lukiossa vdlit katkesivat lapsuudenystdvini kanssa, eikd minulla ollut
endd ketddn. Yksindisyys on seurannut nuoruudesta aikuisuuteen, vaikka minulla on oma perhe
ja puoliso. Kotonamme ei kdy kukaan kyldssd. Olen tottunut olemaan yksin, mutta se ei tunnu

hyvdltda. Kaipaisin aitoa ystdavdd, jolla jakaa asioitani.

Ulkopuolisen tarina alkaa kaikissa tyyppiin kuuluvissa kertomuksissa samalla tavalla. Kertoja
toteaa yksindisyyden olleen ldsnd nuoruudesta aikuisuuteen. Vaikka padhenkilé on ollut osa
kaveriporukkaan, hintd on vaivannut tunne siitd, ettei hin todellisuudessa kuulu joukkoon.
Kertomuksesta neljd ja 12 vilittyy, miten pddhenkild on fyysisesti kavereidensa seurassa, mutta
hinen sisdinen tunteensa on yksindisyys. Kokemus kuulostaa emotionaaliselta yksindisyydelta,
joksi kumpikaan kertojista ei sitd kuitenkaan kutsu. Oletusarvoisesti positiivista kertomuksissa
on kaikkien kanssa toimeen tuleminen ja ystavit, mutta kumpikin kertoja haluaisi tilanteen
olevan toisenlainen. Kertomuksessa neljd padhenkilon rooli on olla hauskuuttaja, vaikka hin
haluaisi ystavin, jolle ”puhua salaisuuksia tai omia asioita.” Kertomuksessa 12 padhenkildsté
muut kaverit vaikuttavat viithtyvén paremmin toistensa seurassa kuin hénen, miké laittaa hinet

sivustaseuraajan rooliin ulkopuoliseksi. Ulkopuolisen tarinassa pddhenkild on roolinsa vanki,
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jollainen hén ei tahtoisi olla. Nuorena ei vélttimattd osaa tai uskalla ilmaista itseddn rooliin

poikkeavalla tavalla tai vaihtoehtona on tiysi sosiaalinen yksindisyys, miké ei ole sen parempi.

“Nuorena muistan, ettd tulin toimeen vdhdn kaikkien kanssa ja olin osa porukkaa tai
kolmaspyord. Samaan aikaan tuntui, etten oikein kuulunut mihinkddn niistd porukoista.
Ndmd  kaveriporukatkin vaihtui idn ja eldmdnvaiheiden myétd, yldkoulusta
korkeakouluun asti. Olin porukassa usein hauskuuttaja ja aika vietdvissd nyt kun

ajattelen.” K4

“"Minulla on aina ollut ystdvid, mutta olen silti kokenut oloni yksindiseksi suuren osan
eldmdstdni. Teinind en kokenut kuuluvani joukkoon, vaan tunsin olevani aina hieman
sivustaseuraaja, vaikka yhtd lailla olimme kaveriporukalla tekemdssd mitd ikind. Muilla
tuntui olevan aina vihdn hauskempaa kuin minun seurassani, tai parhaat ideat keksi

aina joku muu.” K12

Ulkopuolisen tarinassa yksi syy ulkopuolisuuteen on kiusaaminen. Kertomuksessa kuusi
padhenkilon perhe muuttaa ja pddhenkilod aletaan kiusata uudessa koulussa. Koska uusi
paikkakunta on pieni, hdn ei 10ydd ystdvid koko nuoruutensa aikana. Ainoastaan muista
kiusatuksi tulleista nuorista padhenkild saa silloin télldin seuraa. Aitoon ystdvyyteen tarvitaan
silti paljon muutakin kuin sama kohtalo kiusatuksi joutumisesta eikd ndistd suhteista tule
kertojalle 1dheisid. Kuten edelld on todettu, kiusaaminen aiheuttaa yksindisyyttd, negatiivisia
tunteita ja mielenterveysongelmia. Kertoja kuvaa voineensa huonosti, mikd on ymmaérrettivaa
ja linjassa aiempien tutkimusten kanssa. Myos kertomuksessa 14 padhenkil6d on syrjitty, mika
on usein kiusaamiseen liittyvad ja yhté lailla ihmiselle haitallista. Kertoja toteaa yksindisyyden
ja syrjimisen muuttaneen hinen kéyttdytymistddn eristdytyneemmaiksi ja sosiaalisia tilanteita
valttelevéksi. Niin yksindisyyden noidankehd syntyy. Vaikka uusia turvallisia thmissuhteita
voisi saada, thminen on oppinut, ettei voi luottaa muihin ja sosiaaliset tilanteet ovat riskialttiita,

joten hdn karttaa ihmiskontakteja.

"Ollessani nuori, perheemme muutti ja aluksi uudessa koulussa kaikki oli hyvin. Kunnes
alkoi kiusaaminen. Kyseessd oli pieni paikkakunta ja jdin aika yksin. Kiusaaminen
Jatkui yldkoulun jdlkeenkin ja lukiossa jouduin kohtaamaan samat henkilot, pienelld
paikkakunnalla kun olimme. Joskus sain seuraa toisista nuorista, samanlaisessa
tilanteessa olevilta. Lukioajan koin vaikeana ja opin kantapddn kautta, ettei ihmiset

muuttuisi. Nyt ymmdrrdn, miten huonosti voin silloin.” K6
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"Yksindisyys on ollut nuoruudesta aikuisuuteen hyvin ldsnd. Se on kulkenut eldmdissd
negatiivisena asiana ja on vaikuttanut arkeen ja omaan sosiaaliseen kdyttdiytymiseen.
Yleensd olin aina se, jota syrjittiin ja jdtettiin ulkopuolelle. Yksindisyys tuo mukanaan
eristdytymistd muista ihmisistd, sosiaalisista tilanteista eikd kauppaan meneminenkddn

tunnu endd mieluisalta.” K14

Ulkopuolisen tarinassa tulee ilmi pddhenkilon kokemus yksindisyyden nidkyméattomyydesta.
Kuten Oppijan ja Pirjddjan tarinassa muut ihmiset eivdt huomaa yksindisyyttd tai jos
huomaavat, asiaan ei puututa. Kertomuksessa neljd péddhenkildo wuskoo, ettei hédnen
yksindisyyttddn ndhty. Vasta aikuisena padhenkild saa ammattiapua yksindisyyteen tultuaan
didiksi. Ulkopuolisen tarinatyypissi vain yksi neljdstd kertoo saaneensa ammattiapua, mika
antaa viitteitd siitd, ettei yksindisyyttd mielletd ongelmaksi, johon hakea apua tai hakijalla ei ole
rohkeutta tai voimavaroja hakea tukea. Ammattiavulla voitaisiin parantaa yksindisen ithmisen

mielenterveyttd sekd negatiivista suhtautumista itseensé ja sosiaalisiin tilanteisiin.

Ulkopuolisen tarina on tragedia (Frye 1957). Tragediassa padhenkilo taistelee turhaan pahoja
voimia eli tdssé tapauksessa yksindisyyttd vastaan ja joutuu umpikujaan, josta ei ole ulospaisya.
Padhenkilon perusominaisuus on viattomuus ja hén herittdd myo6tituntoa, mikd pétee tdysin
Ulkopuolisen tarinaan. (Hénninen 1999.) Yksindisyys ei ole siind mielessd tragedian umpikuja,
koska yksindisyydestd voi pédstd eteenpdin. Kuitenkin Ulkopuolisen tarinassa yksindisyys
ndyttdytyy umpikujana, josta pddhenkilé ei péddse pois. Ainoastaan kertomuksessa nelja
yksindisyys lieventyy ammattiavun ansioista. Juonityypiltddn ulkopuolisen tarina on
regressiivinen, silld tavoiteltavaa tilaa eli eldimdd ilman yksindisyyttd ei tavoiteta yrityksistd
huolimatta, vaan tavoitteesta etddnnytddn (Gergen & Gergen 1984). Etddntyminen ilmenee
siitd, ettd kaikissa kertomuksissa yksindisyys alkaa nuoruudessa yldkoulussa ja yksindisyys
pahenee vuosien edetessd, kun kertoja alkaa eristdytyméén tai hdn on epdvarma ja ei luota
toisiin ihmisiin. Jos oletetaan varhaislapsuuden kaltaisen tilan, jossa pddhenkilé ei ole

yksiniinen, olevan kertojan tavoite, siitd Ulkopuolisen tarinassa etddnnytéén kauas.

2

os voi olla yksindinen yhdessd, niin sitd mind olen ollut. Yksindisyys on minulle
tarkoittanut, ettei ole ollut ketddn, jolle voisin puhua salaisuuksia tai omia asioita.
Luulen, ettei moni huomannut yksindisyyttdni. -- Yksindisyys tuli konkreettiseksi taas

uudelleen, kun sain ensimmdisen lapsen hieman yli 20-vuotiaana. Silloin arki oli todella
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vksindistd, pienen lapsen kanssa ja vaikka oli puoliso, hdn oli toissd. Tdstd

selviytydkseni, tarvitsin ammattilaisen apua.” K4

Uusiin ihmisiin tutustuminen on vaikeaa. En oikein luota kehenkdcdin, jdnnitdn ja epdilen
itseni ja omia kykyjdni. Kiusaaminen on jdttdinyt jéilkensd. Vaikka ndistd kokemuksista

on jo vuosia aikaa, lukiostakin jo yli vuosikymmen.” K6

”Kun ketddn ei ole ympdrilld, aika kuluu ldhes poikkeuksetta yksin. Siihen valitettavasti

’

myos tottuu ja ihmisille puhuminen saattaa tuntua jopa haastavalta kaiken jdilkeen.’

K14

Ulkopuolisen tarinassa yksindisyyden ja mielenterveyden vililld heikentévid yhteyksié olivat
kaveriporukkaan kuulumattomuuden tunne (K4 ja K12), ystivyyssuhteiden katkeaminen (K4),
kiusaaminen (K6), syrjiminen (K14) ja ulkopuolisen sivustaseuraajan rooli (K4, K12, ja K14).
Néma negatiiviset kokemukset johtivat pahoinvointiin (K6), epidluottamukseen muita kohtaan
ja epavarmuuteen itsestd (K6 ja K12) sekd sosiaalisen kéyttdytymiseen muutokseen (K6 ja
K14). Ulkopuolisen tarinassa pddhenkil6llé ei ole nuorena eikd aikuisena ketdén hyvin ldheista
ystdvid, jolle voisi jakaa miltd todella tuntuu. Kertomuksessa neljd kertoja pohtii yksindisyyden
ylisukupolvisuutta. Hinen lapsuuden kodissaan ei kdynyt vanhempien ystdvid kyldssd eika
aikuisena kiy omia ystdvid kyldssd. Ehké kynnys kutsua kyldédn ystivid on korkea vanhemmilta
opitun mallin ja yksindisyyden kokemusten takia. Kertomuksessa 14 kertoja sanoo pérjadvinsa
yksin, mutta yksindisyys ei ole hyvéksi mielelle. Tdémd summaa hyvin yksindisyyden
ristiriitaisuutta: ithminen on lopulta maailmassa muista erillinen ja yksin, mutta tarvitsee

yhteyttd muihin, koska yksindisyys tuntuu pahalta.

“Ja oikeastaan jos mietin, en muista vanhempieni koskaan tuoneen meille kotiin
ystaviddan. Sukulaisia kylldkin, mutta vanhempien ystdvistd en osaisi nimetd yhtddn. Nyt
kun olen itse aikuinen, huomaan, ettei meilldkddn juuri ketddn kdy. Oikeastaan tuntuu,

ettd sama jatkuu kuin nuoruudessa.” K4

"Yksindisyyttd koen edelleen, eikd minulla ole ystdvid. Ldheisid sukulaisiakin vain
vdihdn. Vain oma perhe ja puoliso, ei ketddn perheen ulkopuolelta. Nykyisin kdyn toissd
ja tyopdivin aikana kohtaan ihmisia. Tuntuu silti, ettd kaipaisin ystdvdd tai jonkun,

Jjonka kanssa lihted kdvelylle tai elokuviin.” K6
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"Vaikka osaan olla yksin, se ei pidemmdn pddlle tunnu mukavalta missddn muodossa.

Thmisen ei kuulu kokea liiallista yksindisyyttd, se ei tee hyvid mielelle.” K14

Ulkopuolisen tarinassa mielenterveyttd tukevina tekijoiné esiintyivat ammattilaisen apu (K4),
seura muista kiusatuista nuorista (K6) ja ldheisten olemassaolo (K4, K6 ja K12). Ammattilaisen
apu osoittautuu selviytymisen ehdoksi padhenkildlle, joka on vasta saanut lapsen ja kokee
yksindisyyttd lasta hoitaessaan. Kertomuksessa neljd ja kuusi mainitaan omasta perheesti,
puolisosta ja sukulaisista. Kertomuksessa 12 kerrotaan ystivistd aikuisuudessa. Kuitenkaan
oma perhe, puoliso ja ystévit eivit vie yksindisyyden tunnetta pois. Yksindisyyden synnyttdma
epavarmuus itsestd voi olla yksi syy miksi yksindisyys kalvaa, vaikka ldheisid onkin ympérilla.
Epdavarmuus saa uskomaan, ettei ansaitse omia ldheisidéin eikd seurassa haluta olla ja
tapaamisen peruuntuminen, kuten kertomuksessa 12, osoittaa uskomukset todeksi.
Ulkopuolisen tarinassa kertoja toivoo ystidvai, jonka kanssa suhde on niin tiivis ja turvallinen,

ettei epdvarmuus ja yksindisyys rakenna seindé yhteyden viliin.

“Sama yksindisyys on seurannut mukana koko eldmdni. Edelleen, esim jos ystdvin
kanssa sovittu tapaaminen peruuntuu, koen ettei hdn halunnutkaan tavata ja vajoan

vksindisyyden itsesddliin.” K12

"Olen tyoeldmdssd ja tapaan paljon ihmisid. Ihmisid on ympdrilldni, mutta silti joskus

koen olevani tiysin yksin. Olisipa joku, jolle jakaa omia asioita.” K4
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6 Johtopiaatokset

Téssd tutkimuksessa tutkin millaista tarinaa nuoruuden yksindisyydestd kerrotaan ja miten
nuoruudessa  koettu  yksindisyys on yhteydessd mielenterveyteen aineistossani.
Tutkimuskysymyksiin vastatakseni muodostin kolme tarinatyyppid vertaamalla kertomusten
alkutilannetta lopputilanteeseen. Hy0dynsin tarinoiden tulkinnassa Fryen (1957) tarinatyyppeja
sekd Gergenin ja Gergenin (1984) juonityyppejd. Ensimmaéinen tarinatyyppi Oppijan tarina
kertoo sankaritarinan kaltaisesti, miten kertoja pddsee nuoruutensa yksindisyydestd yli ja oppii
sen myoOtd hyviaksymaién itsensd. Kertojasta tulee empaattisempi, viisaampi ja itsendisempi.
Oppijan tarinassa pddhenkild voittaa yksindisyyden pahat voimat ja saavuttaa progressiivisen
tarinan lailla tavoitellun tilan eli eliméan ilman yksindisyyden taakkaa. (Frye 1957, Gergen &
Gergen 1984.) Tarinatyypissd pddhenkilon mielenterveyttd heikentdd itse yksindisyyden
kokemus ja yksindisyyteen liittyvdt negatiiviset tunteet ulkopuolisuudesta, erilaisuudesta ja
védranlaisuudesta. Kuitenkin Oppijan tarinassa padhenkild 16ytdd ympérilleen rakastavia
laheisid, joilta hin saa tukea ja joiden kanssa ja itsendisesti hidn on kisitellyt nuoruuden
yksindisyyttd. Tarinatyypille ominaista on yksindisyyden katsominen taaksepdin vaikeana,

mutta merkityksellisend osana omaa eldméd, mikd on mielelle hyviksi.

Toinen tarinatyyppi Pérjddjan tarina kuvaa yksin sinnittelyd ja selviytymistd yksindisyyden
kanssa. Pdrjddjéan tarinassa on piirteitd komediasta, jossa yksindisyys tukahduttaa pd&henkilon
tarvetta kokea yhteyttd muihin ja solmia ystdvyyssuhteita. Komediassa ristiriita kérjistyy
konfliktiksi, jonka jdlkeen kehittyy ehedmpi sosiaalinen yhteisyys. Pérjddjéan tarinasta ei erotu
konfliktia, mutta yksindisyys kuvautuu tragedian sijaan tavallisena, silloin till6in vaivaavana
asiana, jota onneksi voi jakaa ystivien kanssa. Parjddjdn tarinaa voi luonnehtia juonityypiltddn
stabiiliksi, silld yksindisyyden kokemus kulkee mukana lapsuudesta aikuisuuteen, mutta se ei
syvene. Pirjddjin tarinassa mielenterveyttd koetellaan. Kertoja joutuu kiusatuksi, syrjityksi ja
kasvamaan turvattomissa olosuhteissa, joissa on pédihteiden kayttod. Kertoja omaksuu pérjadjan
roolin. Yksindisyys, lapsuudentraumat, kiusaaminen, syrjiminen ja turvaton 4&itisuhde
aiheuttavat pahaa oloa, epdvarmuutta ja jopa mielenterveysongelmia yhdessd kertomuksessa.
Sen sijaan mielenterveydelle positiivisia yhteyksid ovat luotettavat ystdvit, ammattiapu ja

harrastukset sekd nuoruudessa aikuiset, joille yksindisyydestd pystyi uskoutumaan.
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Kolmas tarinatyyppi Ulkopuolisen tarina on surullinen tragedia, jossa pddhenkilo ei torju
yksindisyyden pahoja voimia. Tarina on juoneltaan regressiivinen, silld yksindisyys jatkuu
nuoruudesta aikuisuuteen ja tavoitteesta eldd eldméé ilman yksindisyyttd etdénnytdén. (Frye
1957, Gergen & Gergen 1984.) Ulkopuolisen tarinatyypissd yksindisyys johtuu kiusaamisesta,
syrjityksi  tulemisesta, kaverisuhteiden katkeamisesta, sivustaseuraajan roolista ja
ulkopuolisuuden tunteesta omassa kaveriporukassa. Kaikki wviisi edelld mainittua ovat
mielenterveydelle negatiivisia yhteyksid. Ikdvien kokemustensa takia padahenkild voi huonosti,
on epidvarma itsestdén eikd luota muihin. Ulkopuolisen tarinassa pddhenkild kaipaa ldheistéd
ystdvid, mutta on tottunut eldmdin ilman sellaista. Hyvad mielelle tekevdt ammattiapu, seura

muista kiusatuista nuorista ja ldheiset. Silti yksindisyyden tunne sdilyy voimakkaana.

Tutkimukseni tulokset ovat yhteneviisid aiemman tutkimuskirjallisuuden kanssa. Ensinnikin
kaikissa tarinatyypeissd kuvataan yksindisyyden tunnetta siitd huolimatta, ettd paddhenkil6lla on
ystdvid tai hin on osa kaveriporukkaa. Vaikka ihmisellé olisi paljon ystdvid tai laaja kaveripiiri
hin voi olla yksindinen (Junttila 2022, Larsson ym. 2019). Kertomuksissa vélittyvit Weissin
(1973) médrittelemét sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden piirteet. On havaittu, ettd
thminen tarvitsee sekd laajoja sosiaalisia verkostoja ettd ldheisid ja luottamuksellisia
thmissuhteita, kuten ystévid, jotta hin ei koe yksindisyyttd (Weiss 1973). Sosiaalisen pddoman
ndkokulmasta havainto on sama: heikot ja vahvat siteet ovat kumpikin osallisuuden ja
sosiaalisen tuen léhteitd (Korkiamiki & Ellonen 2010). Thminen on sosiaalinen olento, jolla on
tarve kuulua turvalliseen yhteis6on (Junttila 2022, 11). Tarinatyypeissd padhenkilot kérsivit
yksindisyydestd niin sosiaalisten verkostojen kuin ldheisen ystdvyyssuhteen puuttumisen takia
ja kaipaavat samanhenkistd ystavaa. Ystdavid, joka ymmartiisi ja olisi kiinnostunut. Tdma tulos

oli linjassa Tiilikaisen (2016a, 148) tutkimuksen kanssa.

Toinen muissa tutkimuksissa todettu ja omani tutkimukseni kanssa samankaltainen tulos on
yksindisyydelle annetut syyt. Aineistossani yksindisyyden syyksi annetaan eldmaéntilanteisiin
liittyvaksi syyksi muutto eri alueelle. Itsestd johtuviksi syiksi luetaan ujous, epdvarmuus,
erilaisuuden kokemus, vaikeus solmia ihmissuhteita, erakkoluonne ja vetdytyminen
sosiaalisista suhteista. Tarinatyypeissd ulkopuolisista tekijoistd johtuvia selityksid ovat
traumaattiset lapsuuden kokemukset, kiusaaminen, syrjiminen ja suhteiden puuttuminen.
(Heiskanen 2011, Tiilikainen 2016a.) Lisdksi yhdessd kertomuksessa yksindisyys kumpuaa
turvattomasta ditisuhteesta. Yksindisyys saa osan kertojista hakeutumaan hyvin aktiivisesti

muodostamaan uusia ihmissuhteita. Tiikkainen (2011, 67-68) mukaan turvattomasta
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aitisuhteesta johtuva yksindisyys ja yliaktiivinen ystdvien haku ovat seurausta emotionaalisen
yksindisyyden eroahdistuksesta. Jos ystdvid ei 10ydy, nuori saattaa etsid ajanvietettd
harrastuksista. Kaikissa tarinatyypeissd oli kuvauksia harrastusten tirkeydestd. Erityisesti
urheiluharrastuksen on havaittu edistivin osallisuuden ja sosiaalisen tuen kokemusta

(Korkiamiki & Ellonen 2010).

Kolmas tutkimuskirjallisuudessa ja aineistossani toistuva tulos on yksindisyyden tuntuminen
pahalta ja sen negatiivinen yhteys mielenterveyteen. Yksindisyyttd kuvataan tarinatyypeissa
musertavaksi  kokemukseksi ulkopuolisuudesta, erilaisuudesta ja védrdnlaisuudesta.
Yksindisyys herittdd hdpedd, epdvarmuutta ja epdluottamusta muihin. Ndma tunteet on liitetty
yksindisyyteen myos muissa tutkimuksissa (esim. Junttila 2022, Svendsen 2015). Yksindisyys
kehittyi osassa kertomuksissa noidankehdmaisesti syventyen epdvarmuuden ja eristiytymisen
myo6td (ks. Junttila 2015 16-17, Matthews ym. 2022). Tarinatyyppien pdihenkil6t voivat
yksindisyyden, kiusaamisen ja syrjimisen takia huonosti. Nuorta tukevan ja luottamuksellisen
ystdvyyssuhteen puuttuminen on yhdistetty riskiin joutua kiusatuksi sekd sairastua
masennukseen ja ahdistuneisuushdiridihin (Roach 2018, Schacter ym. 2021). Péarjddjén ja
Ulkopuolisen tarinatyypeissi esiintyi kiusaamista ja molemmissa tyypeissd yksindisyys jatkui
aikuisuuteen. Tutkimuksissa kiusaamisella on havaittu olevan pitkédkestoisesti mielenterveytta

heikentivit vaikutukset (Halliday ym. 2021, Salmivalli 2024).

Yksindisyyden ehkdisemiseksi ja vdhentdmiseksi on toimittava. Kuten edelld on todettu,
yksindisyys sattuu (Tchalova & Eisenberger 2017) ja johtaa pitkittyessddn moniin vakaviin
seurauksiin  mielenterveysongelmista, koulun ja tyon ulkopuolelle joutumiseen,
itsetuhoisuuteen ja itsemurhiin (Junttila 2022; 2015). Tarinatyypeistd on selvésti huomattavissa
laheisten ja ammattiavun merkitys mielenterveydelle. Oppijan tarinassa padhenkilo 16ytaa
ystévid ja puolison, joiden kanssa saa olla oma itsensi ja tulla kuulluksi. Parjddjan tarinassa
padhenkild tukeutuu ystaviinsd ja ammattiapuun, jotka helpottavat ymmaértdmain yksindisyyttd.
Ulkopuolisen tarinassa ammattiapu kannattelee pahimman yksindisyyden yli, mutta ldheisen
ystdvyyssuhteen kaipuu ja yksindisyys pysyvdt. Muutamia keinoja ystivyyssuhteiden
lisidmiseen ovat sosiaalisten taitojen opettaminen, sosiaaliseen toimintaan kuten harrastuksiin
tai vapaaehtoistyohon osallistuminen ja yksindisyyttd ylldpitdvien ajatusten muuttaminen

(Junttila 2015, 153—-157).
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Nuorten ystidvyyssuhteiden muodostamisen mahdollistamisen ohella tulee lisétd tietoisuutta
mielenterveysongelmista, tunnistaa nuorten oireilua varhaisessa vaiheessa ja turvattava tuen
saaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa (Gyllenberg ym. 2017, THL 2025). Koululla on tdssi
keskeinen tehtdvi. Oppilas- ja opiskeluhuoltolain (1287/2013) mukaan tukea tulee tarjota sitd
tarvitsevalle oppilaalle tai opiskelijalle oppimista, terveyttd, hyvinvointia ja osallisuutta
edistden ja ongelmien syntymistd ehkdisten. Tétd on niin kiusaamisen ehkiisy ja siithen
puuttuminen (Salmivalli 2024), opiskeluhuoltopalveluiden saaminen ja muiden palvelujen
piiriin ohjaaminen. Nuorilla tulee olla koulun ohella maksuttomia paikkoja, kuten nuorisotaloja,

joista saa tukea ja seuraa (SPR 2025).

Sosiaalityontekijoiden rooli yksindisyyden vidhentdmiseksi ja nuorten mielenterveyden
edistimiseksi on toimia hyvinvoinnin ylldpitdjind. Sosiaalityontekijdt kouluissa
koulukuraattorin tydssd sekd sosiaalihuollon palveluissa voivat havaita yksindisyyttd ja
mielenterveyden haasteita ajoissa, tarjota palveluita tai tukea nuorta sopivien palvelujen
saamisessa. Sosiaalityontekijoiden tulee olla 1dmpimid ja kunnioittavia kohtaajia (Lagus &
Honkela 2016) sekd aktiivisia tuomaan esiin yksindisyyden ja mielenterveysongelmien
aiheuttamaa karsimystd esiin mediassa, jotta yhteiskunnallinen kiinnostus ja tahtotila asioiden
muuttamiseen vahvistuvat. Sosiaalitydon oppiaineessa yliopistoissa sekd tutkimushankkeissa
yksindisyyden ja mielenterveyden tutkimuksen jatkaminen on myos tdrkedd. Nuoruuden
yksindisyyttd ja mielenterveyttd voitaisiin tutkia lisdd esimerkiksi tarkastelemalla, miten tissé
ajassa tapahtuvat sodat ja kriisit ovat yhteydessd nuorten hyvinvointiin ja seurata
koronapandemian vaikutuksia yksindisyyteen pitkittdistutkimuksilla. Nuoria haastattelemalla
ja heiddn kertomuksistaan tarina- ja juonityyppejd etsimélld voidaan tutkia, millaista tarinaa

nuoret kertovat ja tuoda nuorten déntd enemmaén kuuluviin.
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