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Tédméan musiikkitieteen kandidaatintutkielman aihe on, miten ja millaisia musiikillisia elementteja
ASMR-videoihin yhdistetddn YouTube-videopalvelussa. Tarkastelussa on, miten nimé elementit sopi-
vat ASMR-genreen tai uudistavat sitd, ja miten puolestaan ASMR uudistaa musiikin sovellustapoja.
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kategoriaan: laulu, hyraily, vihellys, rap, beatbox, rytmit ja soittimet. Tutkielman metodina toimii 16y-
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1 Johdanto

1.1 Tutkimusaihe

Nykyéidn YouTubesta voi 16ytii paljon videoita, joissa puhutaan kuiskaten tai hyvin pehme-
alla d4nelld ja esimerkiksi tehdddn rauhallisia naputus- tai sivelydénia erilaisilla esineilld. Sa-
malla voidaan liikuttaa kiisii kameran edessé kuin silittien katsoja-kuuntelijaa'. Joissakin
ndistd videoista on tilanne, jossa videon tekijd ndyttelee kuviteltua hahmoa — usein lavastetulla
taustalla ja hahmolle sopivassa asussa. Joskus videoissa korostetaan ja toistetaan tiettyja din-
teitd, joskus taas ei puhuta ollenkaan. Joissakin videoissa dénid tehddankin aggressiivisemmin
ja kuvaus- seki danitysteknologian laadusta valittdmatta, mutta toisissa mikrofonin herkkyys

2 on videon keskiossd. Vdhan harvemmin mukana voi olla musiikkia tai mu-

tai binauraalisuus
siikillisuutta. Yleensd kuvailemissani videoissa katsoja-kuuntelijoita suositellaan kédyttiméén
kuulokkeita. Nama erilaiset videot kuuluvat niin sanottuun ASMR-genreen, joka jakaa vah-
vasti ihmisten mielipiteitd. ASMR-videot ovat rauhoittumiseen tarkoitettuja videoita, joiden
viitetddn tarjoavan apua esimerkiksi nukahtamiseen tai stressiin (Barratt & Davis 2015).

Téssé tutkielmassa keskityn tarkemmin tarkastelemaan, miten ja millaisia musiikillisia ele-

mentteji ASMR-videoihin yhdistetdén YouTubessa.

ASMR (autonomous sensory meridian response) on fysiologinen, kihelmoiva reaktio tiettyi-
hin rauhoittaviin drsykkeisiin, jota ihmiset ovat kokeneet jo kauan ennen sen laukaisemiseen
tarkoitettuja videoita. Internetin my6td ilmio6 on kuitenkin saanut vakiintuneen sithen viittaa-
van termin ja suuren yleison. Keskustelu ilmiosté alkoi nettifoorumeilta 2000-luvun alussa,
jolloin Jennifer Allen ehdotti ASMR-termié (Caffrey 2023; Richard 2016b). Vaikka ASMR
onkin fyysinen kokemus, termilld viitataan nykyéén usein YouTube-videoihin (Klausen 2021:
124) ja uutena myos TikTok-videoihin. Tutkielmani kidsittelee ASMR:4d nimenomaan inter-
net-ilmiond YouTube-videopalvelussa. Nykyédn internet on tdynnd ASMR :ksi otsikoituja vi-
deoita. Ilmion kasvuun on voinut vaikuttaa se, ettei ASMR-videon tekeminen valttamatta
vaadi hienoa teknologiaa tai pitkdd kokemusta. Esimerkiksi sellaiset videot, joissa joku kokei-

lee tehdd ASMR:44 ensimmaistd kertaa, saavat paljon katselukertoja — jotkut kokeneet

! Kiytiin sanaa katsoja-kuuntelija, silld pelkki katsoja tai kuuntelija ei kuvastaisi videoiden audiovisuaalista
luonnetta, joka on analyysissé olennainen.

2 Useissa ASMR-videossa kiytetdin binauraalisia mikrofoneja tai dénitystapoja (esimerkiksi 3Dio-valmistajan
mikrofonia tai keinopddmikrofonia), jotka jéljittelevat ihmisen korvavalii ja kuulojérjestelmad (Meller 1992:
171-172). Kuulokkeiden kayttod suositellaan juuri siksi, ettd suuntakuulo toimisi oikein.



ASMR-artistit jopa tahallaan luovat videoita, joissa he imitoivat téllaista aloittelijan videon

tunnelmaa.

ASMR ja musiikillisuus voivat yhdistyd videoissa eri tavoin esimerkiksi siten, ettd videoihin
sisdllytetddn hyrailya, laulua, vihellysti, rapia, beatboxausta, soittimia tai rytmejd. Toisaalta
musiikki voi joskus sisdltdd ASMR:n tavoin koettuja elementtejd kuten kuiskausta tai rauhoit-
tavia ASMR-kulttuurille tyypillisid 44nid, mutta en analysoi téllaisia kappaleita omassa ty0s-
sdni. En mydskdin sisdllytd analyysiin videoita, joissa on vain rauhoittavaa musiikkia ASMR-
videon taustalla, vaan keskityn videoihin, jotka kéyttdvat musiikin elementtejd nimenomaan
“triggerind” eli ASMR:n laukaisevana drsykkeend. Musiikki ei ole kovin yleinen elementti
ASMR-videoissa, vaikka musiikkia onkin kdytetty pitkdan rauhoittumisen keinona (Krout

2007).

ASMR-videoista suuri osa on englanniksi, ja my6s tarkemmin analysoimistani viidestétoista
videosta ldhes kaikki ovat. Suomalaisia ASMR-videoita kylla 16ytyy nykyédn paljonkin,
mutta ndin tarkkarajaisessa ASMR-alalajissa olisi vaikea 10ytad tarpeeksi aineistoa pelkistdin
suomen kielelld. Englanninkieliset videot myds saavuttavat paljon suurempia yleisdjé, jolloin
niiden merkitykset koskettavat ihmisid enemmain, ja muutenkin keskustelua niistd on run-
saammin. Siksi olen rajannut aineistoni padosin englanninkieliseksi, minka takia useat tutkiel-
massani kdyttimani ASMR-termitkin ovat vapaita kddnnoksid englannista. Suomalaiset
ASMR -artistit ovat keksineet omia kdannoksia ndille sanoille, mutta kaikelle ei ole vakiintu-
neita suomennoksia. Rajaukseni englanninkielisiin ja yhteen suomalaiseen videoon voi kui-
tenkin vaikuttaa 16ytdmiini merkityksiin, silld eri maiden ASMR-kulttuurit voivat olla hieman

erilaisia.
1.2 Kasitteet ja tutkimusaiheen merkitys

ASMR eli autonomous sensory meridian response on siis rauhoittava fysiologinen reaktio,
joka syntyy tyypillisesti auditiivisten ja visuaalisten drsykkeiden tai niiden yhdistelmien ja
joskus taktiilistenkin drsykkeiden vaikutuksesta (Barratt & Davis 2015; Smith & Snider
2019). Esimerkiksi Emma Barratt ja Nick Davis (2015) méiérittelevit ASMR:n aistillisena il-
midnd, jossa olennaista on kokemus kihelmoivéstd tuntemuksesta (eng. tingles), joka alkaa
yleensd padnahasta ja voi levitid siitd niskaan ja muuhun kehoon. Tdhén liittyy yleensi rentou-
tumisen ja hyvinvoinnin tunne (Barratt & Davis 2015). Aidan Mahady ja kollegat (2023) toi-
saalta kirjoittavat ASMR-reaktion olevan normaalia rauhoittumisreaktiota monimutkaisempi

usean aivoalueen aktivoiva tunne, johon liittyy rauhoittavaa parasympaattisen hermoston



aktivaatiota, mutta toisaalta myds vireystilaa nostavaa sympaattisen hermoston aktivaatiota.

Samoin emotionaalinen reaktio ASMR:44n voi olla ristiriitainen (Mahady ym. 2023).

IImeisesti ASMR:n kokeminen ei ole kuitenkaan universaalia, vaan yksildiden vélilld on mer-
kittdvia eroja: osa kokee voimakkaita reaktioita ja osa heikompia. Osa ei ehkd koe ASMR:aa
lainkaan (Swart ym. 2021) tai ainakin yksiloiden mieltymykset vaikuttavat kokemukseen
(Barratt & Davis 2015). Tdma ei toisaalta suoraan tarkoita, etteiké ASMR-videoita voisi ko-
kea rauhoittaviksi ilmankin kihelmd&ivéé vaikutusta. Liséksi tutkijat eivét ole vield yksimieli-
sid ASMR-tutkimusten validiteetista ja siitd, miké erottaa ASMR:n muista kihelmoinnin ko-

kemuksista.

ASMR-kulttuuriin on englannin kielessd muodostunut erilaisia erikoiskésitteitd, kuten aiem-
min mainitsemani tingle eli kihelmdinnin kokemus seké trigger eli vapaasti kddnnettyni
ASMR-idrsyke. ASMR-drsyke on jokin aistidrsyke, kuten &éni tai visuaalinen ele, jonka tar-
koitus on saada aikaan ASMR-reaktio. ASMR-érsykkeille muodostuu my6s omia nimid, ku-
ten tapping eli naputtelu, invisible scratching eli katsojan “raapiminen” (osittain kuvaruudun
ulkopuolella) tai coconut rain, jossa kuvitteellisesti rikotaan kookospédhkingitd. Ndiden ter-
mien avulla katsojien on helpompi etsid tiettyyn teemaan liittyvid videoita YouTuben hakuko-
neella. Usein ASMR-videoiden tekijoiti taas kutsutaan ASMRtist-nimelld eli suomennettuna
ASMR-artisteiksi. Kéytin késitteitda ASMR-drsyke, ASMR-artisti ja kihelmdinti myds omassa

tutkielmassani.

ASMR-genreen kuuluu YouTubessa monia videoita, joilla on erilaisia perinteiti ja trendeja.
Videotyyppeihin kuuluu esimerkiksi roolileikkeja, lofi-videoita (low fidelity), joissa ei vilitetd
muun muassa kuvausteknologian laadusta, nopeatempoisia fast and aggressive -videoita,
mukbang- eli sydmisvideoita sekd humoristisia videoita. Musiikillinen ASMR voi myos olla
erillinen kategoria, jonka sisélld on kuitenkin monenlaisia videoita, joilla on vaikutteita
muista ASMR-kulttuurin osista. Ndmi videoiden tyypit liittyvit myos ASMR-drsykkeiden
trendeihin. Nahtidvésti ASMR-késitteen alle mahtuu monenlaisia videoita, joissa yleensa kui-
tenkin yhdistdvini tekijdnd on melko alhaiseen ddnenvoimakkuustasoon pyrkiminen ja rau-
hoittumistarkoitus. Tdmén laajuuden takia on kiinnostavaa tutkia, miten musiikilliset elemen-

tit sopivat ASMR:éddn ja miten ne taas rikkovat tai venyttivit joitakin genren tunnettuja rajoja.

Internet-ilmi6nd ASMR on melko uusi — ASMR University -nettisivun mukaan ensimmaéinen
tarkoituksenmukainen ASMR-video julkaistiin YouTubeen 2009 (Richard 2016a). Siksi sii-

hen liittyva tutkimus on vield kehittymassd. Késitteen maaritelmakiin ei ole yksioikoinen,



eikd edes ASMR-reaktion olemassaolosta olla yksimielisié, vaikka kulttuurisena ilmiona
ASMR-yhteiso ainakin esiintyy. Aihetta on kuitenkin tutkittu esimerkiksi intiimiyden ja af-
fektiivisuuden ndkokulmasta, mutta musiikillisten elementtien esiintymisti ASMR-videoissa
el ole vield ollenkaan tarkasteltu eikd ASMR:da musiikkitieteen piirissé erityisemmin ylipaa-
taan. Suomenkielistd tutkimusta ASMR:std ei myoOskdin laajemmin vield ole. Siksi tutkiel-

mani voi tarjota uutta tietoa musiikkitieteen kentélle, ja siksi aihetta on kiinnostavaa tutkia.

ASMR on apuna monen ihmisen uniongelmiin tai rauhoittumisen keino, kuten analysoimieni
videoidenkin kommenteista kdy ilmi, joten aihetta on siksikin mielekésti tutkia. ASMR saat-
taa auttaa jopa masennukseen, stressiin tai krooniseen kipuun (Barratt & Davis 2015). Aidan
Mahadyn ja kollegojen (2023) mukaan ASMR:I14 on mahdollisuus toimia terapeuttisena véli-
neend, joka voisi auttaa esimerkiksi yksindisyyden hoidossa. ASMR-ilmion tutkimisella ja
ymmartdmiselld voi siis olla hyvié vaikutuksia jopa hyvinvoinnin edistdmiselle. Musiikillakin
on todettu olevan mahdollisuus rauhoittaa ja kohentaa mielialaa (esim. Krout 2007), joten mu-
siikillinen ASMR voi tuoda hyvinvointiin uutta ndkékulmaa. Tutkielmassani yhdistén téllaisia
psykologisen tutkimuksen nakdkulmia musiikintutkimuksen ja kulttuurisen danentutkimuksen

nikokulmiin.

Aihetta on kiinnostavaa tutkia myos sen takia, etti ASMR-videot ovat nykyédén osa monen ih-
misen arkea. [Imi6 on kasvanut internetissi koko ajan suuremmaksi saavuttaen jopa monen
yrityksen mainokset, kuten Tutti Frutin kampanjassa vuonna 2019 (Fazer 2019), ja esimer-
kiksi julkisuuden henkil6iden haastattelut W Magazinen YouTube-kanavalla. ASMR:114 on
siis paljon sekd henkilokohtaisia ettd kulttuurisia merkityksid. [Imidn tutkiminen suhteessa

sen kulttuurisiin merkityksiin voi kertoa jotain kiinnostavaa meistd ithmisista.

Lisdksi tiesin ASMR-videoista jo kymmenisen vuotta sitten, hieman ennen kuin i1lmi6 rantau-
tui laajemmin Suomeen, joten minulle on kumuloitunut tietoa ASMR-kulttuurista, miki vai-
kuttaa tutkijapositiooni. Kentén sisdinen tieto auttaa analysoimaan videoiden merkityksid, kun
kulttuuri ja sen konventiot ovat entuudestaan tuttuja. Toisaalta yritdin myos nidhda videot ulko-
puolisen silmin, missd videoiden kommenttikentit auttavat. En ole myoskéén valinnut vide-
oita omien mieltymyksieni mukaan, vaan sen mukaan, mitka videot olisivat tutkimusaiheen
kannalta kiinnostavia. Kuitenkin ASMR:n katsomiseen liittyy jostain syysti tietynlainen
stigma, mika toisaalta héiritsee atheen tutkimista mutta toisaalta tekee siitd juuri mielenkiin-
toisen tutkimuskohteen. Olen pddtynyt tutkielman aiheeseen sen monipuolisuuden, terapeutti-

suuden, rajoja rikkovan luonteen ja uutuuden takia.



Musiikillisessa ASMR:ssi kiinnostavaa on musiikkikulttuurien ja ASMR-kulttuurin kohtaa-
minen, kun esimerkiksi alun perin tanssittava ja vireystilaa kohottava musiikki saakin uuden-
laisen kayttotarkoituksen rauhoittumisen keinona, jolloin musiikin esittdmistapakin yleensa
muuttuu. Muun muassa rap on hip hop -kulttuuriin kuuluva tapa, joka on 1dhtoisin New Y or-
kin vihemmistokulttuureista (Miyakawa 2020), mutta joka saa nykypédivin ASMR-videoissa
kuitenkin hyvin uuden kontekstin. Laulajat ja rdppérit muuttavat ASMR-videoissa danenkayt-
téadn, ja soittimetkin saavat uusia soittotapoja. Kokonaisuudessaan musiikillisen ASMR:n
tutkiminen voi siis parhaimmillaan auttaa l10ytiméan tdmén ilmion tutkimuksellisia, kulttuuri-

sia, sosiaalisia, hyvinvoinnillisia sekd musiikillisia merkityksia.
1.3 Tutkimuskysymykset ja -aineistot

Péadkysymykseni tissd tutkielmassa on seuraava:

Miten ja millaisia musiikillisia elementtejd yhdistetddn YouTubessa julkaistuihin ASMR-

videoihin?

Tarkastelen 1lmi6ta liséksi ndiden alakysymysten avulla: Mitd musiikkityylejd yhdistetddn
ASMR:dan? Minkélaisia ddanid ASMR-kisitteen alle sopii? Millaisia merkityksid musiikilli-
sella ASMR:114 on katsoja-kuuntelijoille? Tutkin siis, mita erilaisia tapoja yhdistdd musiikkia
ja musiikin elementteji ASMR:44n on ja miten ne eroavat tai eivét eroa toisistaan. Komment-

tikenttien avulla pohdin myds yleison reaktiota néihin elementteihin.

Tutkielmani tutkimusaineistot koostuvat viidestdtoista ASMR-videosta kahdeltatoista eri
ASMR-artistilta YouTubessa sekd niiden kommenttikentistd. Olen ottanut tarkasteltavaksi vi-
deoita seitsemdsta jaottelemastani luokasta eli laulua, hyréilya, vihellystd, rapia, beatboxia,
soittimia ja rytmeja sisdltdvistd videoista. Ndiden kategorioiden avulla pyrin vastaamaan tutki-
muskysymykseeni kattavammin, kuin jos valitsisin vain muutaman samankaltaisen videon.
Kaikissa ndissd videoissa musiikillinen elementti on pddosassa, mutta niissd esiintyy muitakin
ASMR-irsykkeitd. Videot toimivat tutkielmani padaineistona, mutta kommentit tukevat mer-

kitysten etsimistd ja analyysid sekd antavat ddnen katsojakunnalle.



2 Aiheen taustaa

ASMR-ilmidsti keskusteleminen alkoi alun perin internetin keskustelupalstoilla 2000-luvun
alussa. Erds nainen nimeltd Jennifer Allen yritti l0ytdd internetista tietoa kokemastaan kihel-
moivistd tuntemuksesta, kunnes hin lopulta 16ysi keskusteluketjun nimeltd "Weird sensation
feels good” SteadyHealth-sivustolla. Tdmén jdlkeen hin perusti aiheelle Facebook-ryhman,
jotta tuntemuksesta olisi voitu keskustella laajemmin. (Richard 2016b.) Vuonna 2010 Allen
ehdotti Facebookissa tuntemukselle nimitystd ”ASMR” (Caffrey 2023; Richard 2016b). Ha-
nen mukaansa késitteen tarkoitus oli helpottaa avointa keskustelua, ja késite on siksi kliininen
ja muodollinen, ettd siithen ei liittyisi litkaa epdmieluisia konnotaatioita kuten seksualisointia.
Kuitenkin termid on kritisoitu esimerkiksi pseudotieteellisyydestd. (Richard 2016b.) Interne-
tilmiond ASMR on taas saanut laajenevia kulttuurisia merkityksid. Tutkimusaihe on siis vield
tuore, joten kokoan parhaani mukaan yhteen tutkimustuloksia ja pohdintoja, joita on téll4 het-
kelld saatavilla. Tutkielmassani kulttuurinen musiikkitiede, audiovisuaalinen analyysi ja psy-

kologia kohtaavat soveltavasti.
2.1 ASMR-tutkimus

Kun ASMR-tutkimusta etenkin psykologisista ja neuropsykologisista nikdkulmista on jonkin
verran jo kertynyt, musiikillisten elementtien kayttod ASMR-videoissa ei ole tutkittu vield ol-
lenkaan, joten on kiinnostavaa syventyid aiheeseen. ASMR-ilmion tutkimisessa on kylld
yleensa keskitytty juuri ASMR-videoihin internetissd ja niissd esimerkiksi intiimiyden koke-
muksen luomiseen (esim. Andersen 2014; Smith & Snider 2019). My6s fysiologista puolta on
vahan tutkittu eli esimerkiksi kokijoiden aivojen toimintaa ASMR:n aikana. Jo vuonna 2013
Nitin Ahuja kirjoitti vertaisarvioidussa artikkelissa ASMR-yhteisostd ja siind esiintyvésti
kiinnostavasta ilmiosté, jossa kuvitteellinen tai todellinen kliininen tilanne tuntuukin miellyt-
taviltd ja rauhoittavalta, vaikka moni ei kokisi ndin ilman ASMR-kokemusta. Sen jélkeen

ASMR-yhteiso on laajentunut, joten tutkimuskin on saanut uusia ndkdkulmia.

Jotkut tutkimukset ovat kylld analysoineet ASMR:n ja musiikin yhtymékohtia, vaikka ldhes-
tymistapa on ollut eri kuin omassa tutkielmassani. Esimerkiksi Kovacevichin ja Huronin
(2019) artikkeli "Two Studies of Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR): The Re-
lation-ship between ASMR and Music-Induced Frisson” vertasi ASMR:44 musiikin aiheutta-
miin kylmiin véreisiin (frisson), ja 10ysi niissd samankaltaisuuksia. Warrenburgin ja kollego-

jen (2021) artikkeli tutkit ASMR-elementtejd Billie Eilishin musiikissa, Giulia Accorneron
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(2022) artikkeli analysoi ASMR-termin hyddyntdmistd nykymusiikissa ja Ruud Roelofsenin
véitoskirja (2023) pohtii, miten ASMR:d4 voidaan hyddyntdd musiikillisena esiintymismuo-
tona ja miten se toimii konserttisalissa verraten ASMR-videoita musique concréte -tyylisuun-
taan (joka tuntuu olevan ldheisesti yhteydessd ASMR:4dn). Ylipddtdan musiikin ja ASMR:n
yhtymédkohdista on siis tutkittu ASMR-ddnimaailman hyddyntdmisti ja esiintymistd musiikin
elementtind, mutta musiikin elementtien esiintymistd ASMR-videoissa sen sijaan ei ole tietoni

mukaan tutkittu.

Bryson Lochte ja kollegat (2018) toteuttivat ensimmadisen aivojen aktivaatiota kartoittavan
tutkimuksen ASMR-kokemukseen liittyen. Tutkimus toteutettiin funktionaalisella magneetti-
kuvauksella, ja aivotoiminnassa huomattiin fiissonin® ja affiliatiivisen kiyttiytymisen®* kal-
taista aktivaatiota. Tutkimuksessa mukana ollut Craig Richard myds perusti monipuolisen
ASMR University -verkkosivuston. Barrattin ja Davisin tutkimus (2015) taas oli ensimmais-
ten ASMR-tutkimusten joukossa. Tutkimuksessa keréttiin tietoa siitd, mitka drsykkeet laukai-
sevat ASMR-kokemuksen, ja siind 16ydettiin yhteyksid ASMR:n ja sen kokijoiden mielialan
vililla. Artikkeli ehdottaa aiheen lisdtutkimista terapeuttisesta nikokulmasta. Muutkin tutki-
mukset ovat 10ytdneet ASMR:n myonteisid vaikutuksia mielialaan, uneen ja stressinlievitta-

miseen (esim. Kim & Lee 2024).

Useassa ASMR:di kisittelevassd tieteellisessd artikkelissa on ollut keskidssé intiimiys. Esi-
merkiksi Joceline Andersenin artikkeli "Now You’ve Got the Shiveries: Affect, Intimacy, and
the ASMR Whisper Community” (2014) tutkii ASMR-ilmi6td kulttuurisesta ndkokulmasta
mediailmiond ja yhteisond. Hin puhuu ASMR:sté affektiivisena kokemuksena, johon liittyy
vahvasti henkilokohtainen huolenpito ja jonka luomisessa danet ovat olennaisessa osassa. An-
dersenin mukaan ASMR-videot luovat tilaa, jossa verkkoalusta mahdollistaa kaukana ja 13-
helld olemisen samanaikaisesti, kun katsoja-kuuntelija voi tuntea olevansa aistillisesti 1ahella
ASMR -artistia, vaikka onkin téstd fyysisesti erillddn. Videot myds yhdistavit yksityisen intii-
min kokemuksen julkiseen tilaan YouTubessa, mikd mahdollistaa tietynlaista rajojen rikko-
mista. Andersen pohtii yhteison sukupuolittuneisuutta, silld suurin osa suosituista ASMR-
tekijoistd on naisia. Artikkeli tuntuu kuitenkin keskittyvén roolileikki-ASMR-videoihin. Myos
Helle Klausen (2021) tutkiskelee ASMR-videoiden “etiistd intiimiyttd” ja katsojien

3 Ranskan kielesti tulleella sanalla fiisson tarkoitetaan miellyttivid véristyksii tai kihelmdinteji, joita esimer-
kiksi taide (kuten musiikki ja elokuvat) voi aiheuttaa (Kovaevich 2019).

4 Affiliatiivinen kiiyttdytyminen on etenkin liheisissé ihmissuhteissa esiintyvii hoivakiyttiytymistd, joka edistii
vuorovaikutusta (Lochte ym. 2018).



11

parasosiaalisia suhteita videoiden tekijoihin. Hdn jaottelee videoiden intiimiyden neljdén
tyyppiin: spatiaalinen, temporaalinen, sosiaalinen ja ruumiillinen intiimiys. Klausen analysoi
YouTube-kommenttien avulla tapoja, joilla timd immersio ja intiimiyden kokemus voikin

katketa teknologiavilitteisesti.

ASMR-videot myos jakavat vahvasti mielipiteitd: videoiden kéytté;jillda on omat mieltymyk-
sensd ASMR-drsykkeisti, eivitkd kaikki pidi ASMR-videoista ollenkaan. Niilld, jotka eivit
itse seuraa ASMR-kulttuuria, voi olla eri késityksid videoista kuin sen seuraajilla. Monet saat-
tavat esimerkiksi ajatella ASMR:n olevan merkityksiltdédn ja vaikutuksiltaan seksuaalista,
vaikka ASMR-yhteisdssé sen el ajatella olevan sitd. Esimerkiksi videossa ”ASMRtists Res-
pond To Your Assumptions (ft. GibiIASMR, Jocie B & ASMR Ryan)” (2024) Smosh Alike -
kanavalla ASMR -artistit puhuvat tétd oletusta vastaan. Tadma seksuaalisuuteen liittyva kisitys
voi johtua siité, ettd ASMR on usein intiimid (Andersen 2014), vaikka kaikki intiimi ei ole-
kaan suoraan seksuaalista. Muun muassa Kielitoimiston sanakirjan (2024) mukaan intiimi tar-

koittaa myds ylipdétadn liheistd ja yksityista.

Kuitenkin esimerkiksi Joceline Andersen (2014) pohtiit ASMR-roolileikkien yhteyttd seksuaa-
lisuuteen ja heteronormatiivisiin rooleihin. Vaikka ASMR ei siis alun perin olisi seksuaalista
tai sithen tarkoitettua, se voi joissakin YouTube-yhteisoisséd saada toisia kdyttotarkoituksia.
Lisdksi ASMR-reaktio on hermostollisesti ja emotionaalisesti ristiriitainen, silld se on saman-
aikaisesti seki aktivoiva ettd rauhoittava (Mahady 2023). Kuitenkin esimerkiksi ASMR Uni-
versity -nettisivulla useat ASMR-kokijat kertovat, ettd heidédn mielestiin ASMR on selkeésti
erillinen kokemus seksuaalisesta kokemuksesta, mutta ne voivat toisaalta esiintyd joskus yh-

dessd, ja konteksti vaikuttaa reaktioon (Richard n.d.).

ASMR:std on siis jo useita akateemisia tekstejd, mutta uusi tutkimus on tarpeen, silld ASMR-
yhteiso on hyvin laaja ja moniulotteinen ja teknologian nopeassa kehityksessd muuttuva, eika
ilmion fysiologinen puolikaan ole toistaiseksi selvé. Tutkimuskohteissa tuntuvat painottuvan
jotkut ASMR-videotyypit enemmain kuin toiset. Vaikka musiikin ja ASMR:n yhtymékohtia
on jo védhéan tarkasteltu, omassa kandidaatintutkielmassani pddsen akateemisesti uuden néko-

kulman &irelle.
2.2 Tutkimus musiikin rauhoittavuudesta

Musiikin mahdollisuus rauhoittaa on tiedetty jo pitkédédn. Jo antiikin Kreikassa esimerkiksi

Pythagoraan koulukunnan kerrotaan liittineen musiikin ihmismielen ja sielun tasapainoon ja
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kayttaneen musiikkia rauhoittaviin ja harmonisoiviin, jopa ladkinnallisiin tarkoituksiin (Pro-
venza 2015). Tuutulaulu eli kehtolaulu on tapa rauhoittaa lapsi uneen, ja se on esiintynyt mo-
nissa kulttuureissa ympéri maailmaa (Aubinet 2024). Toisaalta universaalius riippuu tuutulau-
lun médritelmasta: jos tarkastellaan vain erityisesti vauvan rauhoittamiseen savellettya laulu-
lajia, on yleisyys pienempi, mutta jos mukaan lasketaan kaikenlainen laulaminen lapsen rau-
hoittamiseksi, on tapa ldhes universaali (Aubinet 2024). Musiikillinen ASMR saattaa vililla
muistuttaa kehtolaulutilannetta, jossa (yleisimmin) diti laulaa nukahtamaisillaan olevalle lap-

selle ja esimerkiksi silittdd timén pééta hellésti.

My®s aikuiset voivat kokea musiikin rauhoittavana. Esimerkiksi Robert Kroutin artikkeli
”Music listening to facilitate relaxation and promote wellness: Integrated aspects of our neu-
rophysiological responses to music” (2007) kokoaa yhteen, miten musiikki voi helpottaa rau-
hoittumista sekd musiikkiterapiassa ettd arkisessa kdytossd. Musiikki voi harhauttaa esimer-
kiksi muilta ympéristodrsykkeiltd, kivulta tai stressiltd. Musiikki voi tuottaa kuulijassa fysio-
logisia sekd emotionaalisia reaktioita, ja musiikin havaitsemisella ndyttd4 olevan yhteys limbi-
seen jarjestelmddn, joka on esimerkiksi tunteita ja motivaatiota séételeva aivoalueiden joukko.
Toisaalta musiikki voi yhtélailla aiheuttaa kielteisié tunteita, eli rauhoittuminen on musiikki-
kohtaista. Muutenkin musiikin vaikutus niyttdd riippuvan kuuntelijan mieltymyksisti, eli
useissa tutkimuksissa on havaittu kuuntelijan itse valinneiden kappaleiden rauhoittavan hel-

pommin kuin esimerkiksi terapeutin valitsemien. (Krout 2007.)

Eugenia Hernandez-Ruizin artikkelissa ”What makes music relaxing? An investigation into
musical elements” (2018) taas keskityttiin selvittdméaén, mitkd musiikin elementit tekevét mu-
siikista rentouttavaa. Tutkimuksessa saatiin ndyttod sithen suuntaan, ettd hitaampi tempo, al-
haisempi ddnenvoimakkuus ja pehmeémpi sointiviri tekivit musiikista rauhoittavampaa,
mutta tulokset eivét olleet tilastollisesti merkitsevid. Reaktiot vaihtelivat koehenkilGittiin, ja
koehenkiloiden omat arviot musiikin rauhoittavuudesta eivét korreloineet vahvasti fyysisen
kokemuksen kanssa. Ei siis vilttimattd ole yksiselitteistd, mitkéd elementit tekevit musiikista
rauhoittavaa. ASMR-videoissa taas mukaan tulee uusia elementtejd, jotka voivat vaikuttaa

niissd esiintyvin musiikin rauhoittavuuteen.
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3 Tutkimusmenetelmat ja teoreettinen viitekehys

3.1 Tutkimusmenetelmat

Pédasiallisena analyysimenetelménd kiytan 10yhésti maariteltynd 1dhilukua. Léhiluku on ka-
site, joka on alun perin kirjallisuustieteessd muotoutunut perinne, mutta joka on eri suuntauk-
sissa ja eri tieteenaloilla saanut hieman eri merkityksia (Richardson 2017). Sen méaarittelemi-
nen ei ole yksioikoista, mutta esimerkiksi Barry Brummett (2019) painottaa analyysikohteen
tietoista ja jarjestelméllistd lukemista, syvdin ymmartdmiseen pyrkimistd ja merkitysten etsi-
mistd. Hinen mukaansa péivittdin kohtaamillamme teksteilld (tekstin laajassa merkityksessd)
on merkityksid, jotka eivét ehka yksittdin muokkaa ideologioitamme, mutta joiden toistuvat
kohtaamiset voivat ndin tehdd, jolloin 1dhiluku auttaa 10ytdmadn niitd merkityksid. Hin myos
huomauttaa, ettd eri henkilot voivat 16ytdd samasta tekstistd sekd samoja ettd eri merkityksié.
Tekstistd voi siis etsid merkityksid, joita itse 10yti4, joita kuvittelee muiden 10ytévin ja joita
kuvittelee tekstin tekijan halunneen lukijan 16ytdvan. Myos kontekstin huomioiminen on
Brummettin mukaan osa ldhilukua. (Brummett 2019: 2—10.) Kuitenkin Richardsonin mukaan
“miltei mitd tahansa tarkan analyysin ja kulttuurisen ldhestymistavan yhdistelmii voidaan

kutsua ldhilukemiseksi” (Richardson 2017: 1), joten miédritelma on joustava.

Lahiluku on tirkein menetelméni, mutta hyodynnin myds laadullisen sisdllonanalyysin tydka-
luja. Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarvi (2013: 91) kirjoittavat sisdllonanalyysin olevan toisaalta
yksittdinen metodi ja toisaalta viljd teoreettinen viitekehys. Se on siis ldhiluvun tapaan vil-
jasti médriteltdva kidsite, mutta tutkielmassani kdytin hyddyksi esimerkiksi laadulliseen sisil-
l6nanalyysiin kuuluvaa luokittelua, silld luokittelen ASMR-videoista 10ytyvid musiikillisia
elementtejd. Tuomi ja Sarajdrvi tuovat esiin my0s Eskolan esittimén jaottelun aineistoldhtdi-
sestd, teoriasidonnaisesta ja teorialéhtoisestd analyysistd — vaihtoehtona induktiivisen ja
deduktiivisen analyysin kahtia jaottelulle (Tuomi & Sarajérvi 2009: 95). Oma ldhestymista-
pani on ldhimpéni teoriasidonnaista eli teoriaohjaavaa analyysitapaa, silld muodostamani luo-
kat ja havainnot syntyivit aineistosta nousseiden teemojen mukaan, mutta erittelyni ja pohdin-

tojeni taustalla on kuitenkin myds valmiiksi mietittyjd teoreettisia ldhtokohtia ja kisitteita.

Tutkielman videoaineisto koostuu YouTuben ASMR-videoista, joista yksi on suomenkielinen
ja loput englanninkielisid. Videoista suurin osa on eri ASMR-artistien tekemid, jotta mukana
olisi erilaisia ndkdkulmia ja alagenrejd. Olen valinnut videoita sen mukaan, mitkd [0ytdméni

videot edustavat jotakin kiinnostavaa ilmidtd. Olen yrittdnyt valita videoita tasaisesti kolmeen
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analyysiosiooni, mutta jotkut musiikillisten elementtien luokat korostuvat, silld videot olivat
erityisen kiinnostavia tutkimusaiheen kannalta. Videoiden valintaan on jonkun verran vaikut-
tanut my0s niiden suosio, silld suosittujen videoiden viestit saavuttavat luonnollisesti suurem-
pia yleisojd. Useilla aineiston videoilla on satoja tuhansia néyttdkertoja, joillakin vain muuta-
mia tuhansia. Suosituimmalla videolla on 3,2 miljoonaa katselukertaa. Suomenkielinen video
on ndistad vihiten katsottu, miké kertoo taas suomalaisen ASMR-kulttuurin koosta verrattuna
kansainvéliseen. Videoiden valintaprosessissa olen ylipdétdan perehtynyt musiikillisen
ASMR:n eri puoliin. Nostan analyysissdni liséksi esiin tutkimusaiheeseeni ja videoista teke-
miini havaintoihin liittyvid olennaisia videoiden yleisdjen kommentteja. Olen kuitenkin yritta-

nyt silmiilld kokonaiskuvaa kommenttikentissé esiintyvisté aiheista.
3.2 Teoreettinen viitekehys

Aineistoa analysoidessa kdytén erilaisia kuuntelun ja kuulemisen tapoja. Esimerkiksi Anahid
Kassabian pohtii kirjassaan Ubiquitous Listening: Affect, Attention, and Distributed Subjecti-
vity (2013) kuulemisen tapoja arkieldmaissa ja erottaa toisistaan kuulemisen ja kuuntelemisen
kisitteet, joista kuuleminen on passiivisempaa. Hin nimeda kuitenkin passiivisen taustakuun-
telun nimelld “ubiquitous listening” eli kaikkialla ldsni olevaksi kuunteluksi sen jatkuvan lés-
ndolon ja "lahteettomyyden” takia. Kassabianin mukaan tédllainen kuunteleminen, joka tapah-
tuu muiden tehtdvien lomassa, on nykyéén yleistd, silld musiikkia on kaikkialla. (Kassabian
2013: 39-42.) My6s monet ASMR-videot ovat dédnté, jota monet kuuntelevat esimerkiksi
opiskelun tai muun tekemisen taustalla. Siksi kuuntelen videoita analysoidessani vililla aktii-
visesti merkityksié etsien ja vélilld taas passiivisemmin, jolloin aineistosta voi nousta esiin

uusia puolia.

Roelofsen sen sijaan hyddyntéda viitoskirjassaan (2023) kuuntelutapojen vastaavan tapaisina
kasitteind ’semanttista kuuntelua” (semantic listening) ja “pelkistettyd kuuntelua” (reduced
listening), jotka ovat perdisin Michel Chionilta ja Pierre Schaefferilta. Pelkistetyssd kuunte-
lussa pyritdadn kuuntelemaan vain dédnté itsessién keskittymaétté sen merkitykseen (Roelofsen
2023: 15). Tama kuuluu kuitenkin vield kuuntelemisen piiriin enemmén kuin vain kuulemi-
sen, eli siind d4neen kiinnitetddn tarkoituksellista huomiota, vaikka sitd ei huomioida niinkdin
viestividnd vélineend (Kane 2014: 28). Semanttinen kuuntelu taas viittaa perinteiseen kuunte-

lemiseen, jossa pyritddn ymmartdméén kielen ja ddnen viesti ja ldhde (Roelofsen 2023: 15).

Analysoin tutkielmassa aineistoa audiovisuaalisesti eli ottaen huomioon sekd kuvan ettd dénen

ja lisdksi niiden yhteismerkitykset. Videoiden luomisessa ASMR-artistit tekevit
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tarkoituksellisia valintoja esimerkiksi leikkauksessa, kuvakulmissa, 4dnenvoimakkuudessa ja
adnenkdsittelyssi, jotka vaikuttavat tulkintoihin. Laura Marksin kitja The skin of the film: In-
tercultural Cinema, Embodiment, and the Senses (2000) esittelee haptisen visuaalisuuden ka-
sitteen, joka sopii hyvin oman tutkielmani multimodaaliseen ndkdkulmaan. Haptinen visuaali-
suus viittaa kokemukseen, jossa visuaalisuus toimii tuntoaistin tavoin herdttimalla fyysisid
muistoja kosketuksesta. Merkittdvad tdssd ideassa on siirtyminen pelkén nékoaistin (ja kuu-
lon) huomioimisesta ruumiillisen kokemuksen analyysiin audiovisuaalista aineistoa tutkiessa.
Marksin kirja keskittyy elokuvatutkimukseen, mutta késitettd voi hyvin soveltaa myos
ASMR-videoihin. Audiovisuaalisessa tutkimuksessa visuaalisten elementtien tarkastelu myos
painottuu usein ddnen tutkimista enemmén. Esimerkiksi ASMR-videoidenkin &énellinen puoli
on jadnyt tutkimuksessa vihemmalle huomiolle. Siksi pyrkimykseni on huomioida videot ko-

konaisuudessaan kuuloaistin, ndkdaistin ja ruumiillisen kokemuksen yhdistelména.

Amanda Weidmanin kappaleessa ”Voice” kirjassa Keywords in Sound (2015) on huomioitu
thmisddnen kulttuuriset merkitykset ja voima. Oma &éni siis liittyy vahvasti toimijuuteen, val-
lankdyttoon ja itsemédrdédmisoikeuteen. Toisaalta ihmisddnen ominaisuudet siséltdvit myos
paljon merkityksid esimerkiksi sointivérissd, danenvoimakkuudessa ja d4nenkorkeudessa, joi-
hin liittyy kulttuurisia kdytantoja. Ihmisdéneen voi liittyd esimerkiksi sukupuolirooleja, ja se
luo muutenkin kuvaa ihmisestd kokonaisuutena. Weidman pobhtii liséksi lyhyesti teknologia-
valitteisyyttd tdhén liittyen ja tuo esiin esimerkiksi sen, ettd teknologia antaa mahdollisuuden
tuottaa thmisddntd uudella tavalla ihmisen kehollisia rajoitteita laajemmin. (Weidman 2015:

232-236.)
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4 Musiikilliset elementit ASMR:ssa

Seuraavaksi analysoin musiikillisten elementtien esiintymistd aineistoni ASMR-videoissa.
Olen jaotellut nima elementit kolmeen kategoriaan. Ensimmaéinen osio sisdltdid ASMR-
videoita, joissa lauletaan, hyrdillaén tai vihelletdin hiljaa jotakin kappaletta tai melodiaa. Rap
ja beatbox ovat molemmat I&ht6isin hip hop -kulttuurista (Miyakawa 2020) ja ne vélilld yh-
distyvitkin videoissa, joten olen siksi niputtanut ne yhteen. Rytmit ja soittimet -osio taas si-
sdltdd ASMR-érsykkeiden tarkoituksenmukaista rytmittdmista sekd erilaisten soittimien kasit-

telyd ja soittamista ASMR-édrsykkeend.
4.1 Laulu, hyraily ja vihellys

Yksi tapa kiyttdd musiikkia ASMR-videoiden elementtind on hiljaa laulaa tai hyrailld tunnet-
tuja kappaleita. Esmerkiksi Amy asmr -kdyttdjan video “Just Dance - Lady Gaga ASMR
style” (2022) on tillainen, jossa Amy laulaa pehmeésti Lady Gagan ”Just Dance” -kappaletta
LED-valonauhan valaisemassa huoneessa — luultavasti omassa makuuhuoneessaan. Samalla
Amy tekee rauhoittavia ASMR-drsykkeitd kuten kynsien naputtelua ja mikrofonin raapimista.
Heti tdssd esimerkissé tulee esille musiikillisen ASMR:n yksi kiinnostava puoli, nimittdin se,
miten alun perin tanssittava dance-pop-tyylinen kappale esitetdénkin nukahtamistarkoituk-
sessa ja rauhoittumisen vélineend. Samalla kappaleen esitystapa muuttuu, kun laulu taytyy
esittdd pehmedsti ja melko hiljaisella danenvoimakkuudella ilman instrumentaalisdestysté. Ta-

vallaan ddnidrsykkeet muuttuvat tdssé kappaleen sdestykseksi ja osaksi musiikkia.

Carter Hanson (2014) kirjoittaa dance-popin toimivan usein myds eskapismina ja utopiana
yhteiskunnallisesti epdvarmoina aikoina, miké voi sopia ASMR:n hyvéa oloa tuovaan luon-
teeseen, mutta toisaalta kappaleen energiatasoa on tuotava videon kontekstissa rauhallisem-
maksi. Gaga on itsekin kuvaillut kappaletta iloiseksi musiikiksi, joka voi auttaa ihmisié vai-
keina aikoina (Hanson 2014: 393). ”Just Dance” on yksi ensimmaisié hittejd dance-popin
2000-luvun alun aallossa (Hanson 2014: 390), jossa temaattisestikin moni kappale kertoo
tanssimisesta ja klubilla olemisesta (Just Dance mukaan lukien). Julkisen, nopeatempoisen
klubitilan yhdistyminen intiimiin ja rauhalliseen makuuhuoneen tilaan luo uuden kontrastin.
Kappaleella Lady Gaga sai ensimméisen Grammy-ehdokkuutensa (Grammy 2026), ja se saa-

vutti suuren yleison, joten kappale on monelle tunnistettava ja tarttuva.

Videossa ’ASMR SUOMI SINGING YOU TO SLEEP LAULAN SUT UNEEN ke-

sdyon tunnelmissa Meren dénid (Wave sounds)” (2020) Kaisla ASMR -niminen artisti
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laulaa pehmeilld tuudittavalla laulutyylilld kolmea suomalaista kansanlaulua: ”Niin mind, nei-
tonen, sinulle laulan™, ”Taivas on sininen ja valkoinen” seki “’Soittajapaimen”. Video eroaa
muista analysoimistani videoista siten, ettd ASMR-artisti ei itse ndyttdydy videolla, vaan siind
toimii kuvituksena videopétkid Suomen luonnosta. Video on pelkistetty myos ddnellisesti: va-
lilla kuvassa nékyy aaltojen liplatus rantakallioon, miké kuuluu my6s videon dénend. Kaisla
laulaa pehmedsti ja melko hitaasti pysdhdellen, ja videon lopussa hin vain hyrdilee melodiaa.

Laulutapa muistuttaa hieman sitd, miten vanhempi laulaisi lapselleen tuutulauluja.

Vaikka video on suomalainen ja suomenkielinen, sen alla on kommentteja myos ulkomaalai-
silta katsoja-kuuntelijoilta, silld suosittu yhdysvaltalainen ASMR-artisti Gibi ASMR on aiem-
min suositellut Kaislaa omalla kanavallaan videossa ”’ASMR Speed Dating: 100+ Channels

"’

Showcase!” (2020), jossa nakyy lyhyt videopétka yli sadalta eri ASMR-artistilta. Komment-
tien perusteella video voi siis olla rauhoittava myos ilman, etti kokija ymmértéa sanoitusten
merkitystd, pelkistetylld kuuntelulla. Myds muiden ASMR-artistien videoiden esittiminen
omalla kanavalla on kiinnostava ilmid, joka on ASMR-kulttuurissa yleinen. Kuitenkin suoma-
laisetkin ovat nauttineet videosta — yksi kommentoi, etti toivoo videon saavan kuuntelijat ar-

vostamaan suomalaisten kansanlaulujen upeutta, ja niin erds kommentoikin juuri herdnneensa

ndiden laulujen kauneuteen.

Luna Bloom ASMR:n videossa ”’ASMR Soothing Humming + Hand Movements For Sleep

L 4 ” (2024) padosassa on vapaamuotoinen hyréily ja laulelu. Luna Bloom hyréilee esi-
merkiksi sdvelasteikoita ja ”Jaakko kulta” -lastenlaulua sekd muuta tekijdnoikeusvapaata mu-
siikkia. Samalla hén tekee késiliikkeitd (hand movements) kameraa kohti, miké on yleinen
ASMR-irsyke. Luovasti Luna Bloom tekee liikkeitd laulamiensa dénten mukaisesti sdvelten
rytmissd, ja esimerkiksi sdvelkulun vaihtuessa liikkeenkin suunta vaihtuu. Liikkeet aiheutta-
vat haptisen visuaalisuuden kokemuksen — kuin késiliikkeet osuisivat katsojan kasvoihin. Yli-
pédétadn audiovisuaalinen kokonaisuus on olennainen: liikkeet ilman &énté ja 44ni ilman kuvaa

toimivat sellaisenaankin ASMR-drsykkeind, mutta kokonaisuutena ne vahvistavat toisiaan.

Ihmiséédnen ilmaisu ja siihen liittyvét dénelliset muistot voivat vaikuttaa ASMR-
kokemukseen. Useat kommentoivat videon muistuttuvan heiti siitd, kuinka heidén &itinsa lau-
loi tuutulauluja tai hyréili heille ennen nukkumaan menoa. Videossa on siis jotain tuutulaulu-
tilannetta muistuttavaa. Jotkut toisaalta kommentoivat asteikoiden toistamisen muistuttavan

heitd kuoroharjoituksista. Samoin muistot néistd hetkistd voivat mahdollisesti vaikuttaa



18

rauhoittumiskokemukseen joko my0nteisesti tai hieman héiritsevisti. Jollekin taas herdd mie-

likuvia lepdamisesté seikkailujen keskelld keskiajalla.

Seb ASMR on yksi musiikillisen ASMR:n aktiivisimpia tekijoitd. Hianelld on monenlaisia vi-
deoita, joissa hin esimerkiksi viheltda hiljaa tunnettuja tai improvisoituja kappaleita ja sa-
malla naputtelee rytmikkéésti. Muun muassa video ’ASMR RANDOM MUSIC” (2021) on
juuri tdllainen, jossa on sekéd improvisaatiota ettd sekalaisia tunnistettavia kappeleita, kuten
Childish Gambinon “Redbone”, Kali Uchisin "Telepatia” ja Tetris-pelin teemana tunnettu ve-
ndldinen kansanlaulu. Video on kuvattu kalansilméefektilld, ja Seb on l&dhelld kameraa niin,
ettd hinen kasvonsa vadristyvit vililla huvittavasti. Joku kommentoikin pitdvénsi siité, ettei
Seb vilita nayttdvansd joskus omituiselta. Sebin ote musiikkiinkin on leikkisd, ja hdn kuvailee
videota kokeiluksi. Monet kappaleet ovat melko nopeita ja rytmikkéitd. Vihellellessd soitti-

mina” toimivat pieni puinen rasia, vanha pahvinen sipsipurkki ja tietokoneen nappaimisto.
9

Sebin versio hyriily-ASMR:sti on hieman erilainen kuin esimerkiksi Luna Bloom ASMR:n.
Videolla ’ASMR HUMMING” (2020) hén nimittéin kayttda hyddyksi kaikuefektid. Hén hy-
rdilee hitaasti meditatiivista, jopa hypnotisoivaa melodiaa korvasta korvaan hyddyntiden molli-
pohjaisia moodeja. Kuten erds kommentti mainitsee, musiikki muistuttaa hieman ambient-
genred ja samalla gregoriaanista kirkkolaulua. Videon kuvauksessa musiikkia on kuvailtu ou-
doksi ja psykedeeliseksi. Kommenteissa kuvaillaan monia mielleyhtymid, kuten Egyptiin,
kelttildisyyteen tai viidakkoon liittyvid mielikuvia. Video on visuaalisesti yksinkertainen:
siind nikyy Seb kuulokkeet pddssa sivelemassd mikrofonin tuulisuojaa, mika kuuluu myos
vaimeasti videolla. Videota voi siis hyvin kuunnella taustakuunteluna ja tunnelmanluojana.
Hyriilyn taustalla on tuulta muistuttavan mikrofonin sivelyn lisdksi muutamia kerrostettuja
ASMR-irsykkeitd, mutta nditdkddn ei ole paljoa, eli video on musiikkiin keskittyva. Joku
kommentoikin, ettd voisi palata videoon ihan vain kauniin musiikin takia, ei pelkéstién
ASMR:n. My6s mahdolliset musiikin aiheuttamat esteettiset véristykset (frisson) voivat se-
koittua ASMR-véristyksiin miellyttévésti. Videon lopussa hyridily kuitenkin hiljenee ja drsyk-

keet korostuvat.

Yhteisté kaikissa osion videoissa on hiljentynyt ddnenvoimakkuus dédnenkiytdssa ja taukojen

lisddntyminen. Hernandez-Ruizin ja kollegojen hypotetisoimat (2018) musiikin rauhoittavuu-
den tekijét (hitaampi tempo, alhaisempi ddnenvoimakkuus ja pehmedmpi sointivéri) ndyttavit
koskevan my0s aineiston ASMR-videoiden ilmaisua. Erityistd etenkin laulu- ja hyraily-

ASMR:ssi on se, ettd kun useimmiten ASMR-videoiden dénenkiyttd on melko soinnitonta ja
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kuiskaavaa, laulaessa ddnen soinnillisuus on olennaista, jolloin tdysin kuiskaaminen ei ole
mahdollista. Siksi artistit laulavat ja hyréilevit kuitenkin mahdollisimman hiljaa ja pehmedsti.
Soinnillinen d4ni on siis tavallaan ristiriitainen ASMR:n normien kanssa (vaikka esimerkiksi
pehmedsti puhuttuja ASMR-videoitakin on paljon). Toisaalta sdvelisyys voi tuoda omanlaista
rauhoittavuutta videoon, kun mietitddn esimerkiksi tuutulaulujen historiaa ja videoiden kom-
mentteja, joiden mukaan videot toimivat tarkoituksessaan. Esimerkiksi Kaislan kansanlau-
luissa laulujen sanoitusten merkitykset ovat voineet liséksi parantaa rentouttavuutta, mutta
taas Amyn Just Dance -esitys ndyttdd sen, ettei sanoitusten ole pakko olla aiheeltaan tuutulau-
lumaisia toimiakseen videoissa. Muut ASMR-drsykkeet videolla viestittivit ASMR-

kontekstista.
4.2 Rap ja beatbox

Rap-musiikki sai alkunsa 1970-luvun lopulla New Y orkin Bronxissa osana hip hop -kulttuu-
ria, jossa MC:t (master of ceremonies) ja DJ:t (disc jockey) kehittivit rytmisen puheen musii-
killiseksi ilmaisumuodoksi (Miyakawa 2020). Rap kehittyi tavaksi vihemmistoille kayttaa
adntdén ja esimerkiksi kommentoida yhteiskunnallisia teemoja. Rapin kaupallistuessa esimer-
kiksi vékivaltaisuus ja leveily ovat korostuneet, mutta silti rap on edelleen monipuolinen
kenttd, joka saa koko ajan uusia ulottuvuuksia — nyt jopa ASMR-videoiden osana. Hip hop -
kulttuuri on alun perin hyvin sosiaalista kulttuuria, mutta ASMR-videoissa rap tulee osaksi

ASMR-artistin ja katsoja-kuuntelijan vélistd intiimid tilaa uudella tavalla.

Muun muassa Blissful Zen ASMR on kéyttinyt rapia ASMR-videoissaan. Monilla ASMR-
artisteilla on oma ”intro”, jonka he tekevit aina videon alussa rutiininomaisena tervehdyk-
send. Se sisiltdd tietyt lausahdukset, joihin voi olla liitettynd tietynlainen rytmi ja tietynlaisia
ASMR-drsykkeitd, kuten kasiliikkeita tai kdsidanid (hand sounds). Blissful Zenilld tima intro
on rapdtty ja sen sanoitukset kuuluvat ndin:

Welcome back to another Blissful Zen

I am your boy, I am your friend

Wrdz Dhamma and I'mma

Tingle you up like the snake charmer (x 2)

Are you ready? Are you ready? (x 2)

I'm about to make it rain like confetti (x 2)
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Esimerkiksi videossa ” ) Beatbox ASMR / Repeating my Intro” (2024) Blissful Zen toistaa

titd omaa introaan useita kertoja hieman eri tyyleilld ja beatboxaamalla véleissd. Beatbox on
my0s hip hop -kulttuurista 1dhtdisin oleva dénen tuotantotapa, jossa suun avulla jiljitelldén
etenkin rytmisoittimia (Miyakawa 2020). Blissful Zen toistaa etenkin kolmea viimeistd sdetti
introstaan useita kertoja. Valilld hdn myo0s lisdd perddn freestyle-sanoituksia. Han rappaa
ASMR:lle uskollisesti kuiskaten ja vélilld muuttaa kuiskaustyylidén korostaen konsonantteja,
jolloin hinen on myds helppo siirtya takaisin beatboxiin. Hén tekee késidénid, késiliikkeita ja
napsutuksia ASMR-drsykkeind. Puolessa vélisséd videota Blissful Zen alkaa myds rummutta-
maan kehoaan. Videossa siis hip hop -kulttuuri sekoittuu uudella tavalla ASMR-

aanikulttuuriin vuorovaikutteisesti.

ASMR-kulttuurissa onkin hyvin yleistd, ettd sellaiset ASMR-artistit, joilla on selked, toistuva
intro, tekevét jossain vaiheessa kokonaisen videon, jossa pelkdstddn toistavat introaan. Toi-
saalta esimerkiksi Mads asmr on tehnyt videon toistaen vain Patreon-tilinsd mainostusta, mika
kertoo ASMR:n voimasta saada ihmiset kuuntelemaan, vaikka puheen sisilto ei olisikaan niin
kiinnostavaa. Etenkin téssd esimerkissd ja muutenkin introvideoissa voi ndhdé pelkistetyn
kuuntelun olevan semanttista kuuntelua voimakkaampaa. Introvideoiden suosiosta paitellen
niissd on luultavimmin jotain rauhoittavaa katsojille. Esimerkiksi Blissful Zenin introvideossa
useampi kommentoija kirjoitti odottaneen titd videota pitkddn. Joku kertoo intron olevan niin
tarttuva, ettd hiin toistaa vilill4 sen osia satunnaisesti arjessaan. Joku taas kertoo videon saa-
neen hinet “nukahtamaan seisoen”, eli videon nopeatempoisesta ja tarttuvasta rapista huoli-

matta videolla on védhintddn joillekin unettava vaikutus.

Blissful Zen ASMR on liséksi pitdnyt YouTubessa useita liveldhetyksid, jotka hdn on nimen-
nyt “kihelmdintibileiksi” (tingle party). Esimerkiksi liveldhetyksen tallenne "LIVE ASMR
TINGLE PARTY #% CHILL WITH ZEN” (2021) on yksi katsotuimpia ndisté. Siind Blissful
Zen aloittaa freestyle-rdppddmalla trap-biitin rytmiin vdhén yli kymmenen minuuttia, ja lop-
puvideon hédn keskittyy rauhallisemmin ASMR-drsykkeisiin ja katsoja-kuuntelijoille puhumi-
seen. Kyseisessd videossa rap-tyyli on kovadanisempdd kuin esimerkiksi muissa tutkielman
rap-videoissa, silld Blissful Zen ei edes yritd kuiskata (mutta pitda silti 44nen pehmeidnd), ja
biitti on my0s enemmén energiaa nostattava kuin pelkdt ASMR-drsykkeet sdestyksend. Muu-
tenkin videossa on juhlimistunnelma: huone on valaistu vérillisillé ja liikkuvilla valoilla, mu-
siikki soi ja ldhetys on nimettykin bileiksi. Videota ei vélttdmatta ole tarkoitettu nukahtami-

seen, vaan ehkd enemmaén kihelmdintiin ja yhteison luomiseen.
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Alun freestyle-ripissd Blissful Zen toistaa katsoja-kuuntelijoiden nimié. Ylipditian liveldhe-
tys eroaa muista aineiston videoista siten, ettd se on interaktiivista. Katsoja-kuuntelijat voivat
reaaliajassa kommunikoida ASMR-artistin kanssa ja vaikuttaa esimerkiksi ASMR-
arsykevalikoimaan. Jossain kohtaa Blissful Zen rdappéé tunnistettavaa introaan. Hin myos
pyytdé keksiméén hinelle toistettavaksi drsykesanoja (trigger words), joilla tarkoitetaan sa-
noja, jotka ovat erityisen hyvid aiheuttamaan kihelmointia niissé esiintyvien dénteiden takia.
Kyseisessi ldhetyksessa niitd ovat esimerkiksi suspicious ja pineapple. Hin muutenkin yhdis-
tdd ASMR-kulttuuria rappiinsd. Hén esimerkiksi naputtelee pahvirullaa ja rdppédd naputtelua
kuvastavilla sanoilla "tippity tap tap”. Lahetys kuitenkin keskittyy nimenomaan osallistavuu-
teen ja hauskanpitoon, vaikka ASMR toimiikin sen kehyksend. Blissful Zen jopa sanoo:

"Sometimes I forget that I'm doing ASMR" (16:50).

Myds ASMR Star rdppdd videossaan “Kendrick Lamar - Not Like Us in ASMR (One Take)”
(2024). Han rappdd Kendrick Lamarin kappaletta, joka on diss track toista artistia Drakea vas-
taan. Diss track tarkoittaa hip hop -kulttuurissa kappaletta, joka on tehty tarkoituksella louk-
kaamaan toista henkil64 tai ryhmééd (Wiktionary n.d.). Videossa riitaisan diss trackin ja
ASMR:n rauhoittavan efektin vililld on erikoinen kontrasti. Moni kommentoija vitsailee, ettd
Drake, jota kappale mollaa, ei ole turvassa edes ASMR-yhteisossd eikd saa edes nukkua rau-
hassa. Erds kommentoi: ”Getting called a pedo in asmr is nasty work”, silld kappaleen sanoi-

tuksissa on viittauksia siihen, ettd Drake olisi pedofiili.

Tallainen halventaminen ja vakavienkin syytdsten esittiminen ei ole yleistd ASMR-
kontekstissa, mutta tdma ristiriita ja kappaleen suosio ndyttivét herittineen katsoja-kuunteli-
joiden kiinnostuksen. Sanoitukset ovat sellaiset, joita kappaleen fanit mielelldén toistavat mu-
kana: kommenteissa moni “huutaa” tunnettuja kohtia eli kirjoittaa niitd suuraakkosilla ja liit-
tdd perddn huuto-emojeita. Kuitenkin joku kommentoi videon auttaneen nukahtamisessa,

vaikkei olisi uskonut Kendrickin kappaleen koskaan tekevén niin.

NeiNei Tinglesin video ”ASMR| Inaudible Rapping SUPER Tingly” (2020) antaa rapille uu-
sia ulottuvuuksia. Hian nimittdin rdppaa tarkoituksella niin, ettei sanoista saa selvii. Inaudible
whispering eli kuulumaton kuiskaus on termi, jota kdytetddn usein ASMR-videoissa kuvaa-
maan téllaista tietynlaista kuiskausta, jossa sanojen merkitykset hdvidvit ja konsonantit koros-
tuvat. Inaudble rapping -termi viittaa videossa siis tihdn ddanenmuodostustapaan, jonka on tar-
koitus olla rauhoittavaa ja kihelmoivaa (tingly). Erilaiset suudédnet (mouth sounds) ovat suosit-

tuja ASMR-idrsykkeiti, ja timd tapa saa soinnittomat suuéénet korostumaan. Téssa
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esimerkissd kuuntelu muuttuu semanttisesta pelkistetyksi kuunteluksi, kun sanojen ymmarret-
tdvyys hdvidd. NeiNein esitystd on joissain kohdin vaikea sanoa edes rappddmiseksi, kun vi-
lilld videossa kuuluu pelkkdd suun maiskuttelua. Tédssd videossa siis musiikin ja muun ddnen

rajat himartyvat, kuten useissa muissakin musiikillisissa ASMR-videoissa.

Katsoja-kuuntelijoiden reaktiot videoon ovat erilaisia: joku kertoo, ettd katsoi videota nukah-
tamisen toivossa, mutta ei voinut olla tanssimatta vahdn mukana, kun taas toinen kertoo vi-
deon olleen juuri sitd, mitd hén tarvitsi ennen nukkumaanmenoa. Erids kertoo alkaneensa nau-
ramaan, ja muutenkin kommenteissa ylistetddn NeiNein leikkisyyttd. Hinen esitystapansa on
kokeellinen ja sellainen, jossa hén ei vaikuta ottavansa videota “liian” tosissaan. Silti joku
my0s kertoo videon aiheuttaneen paljon ASMR-kihelmdintejd, missé etenkin NeiNein teke-
mit késiliikkeet auttoivat. Kéasiliikkeiden lisdksi videolla ei tapahdu visuaalisesti paljon.
NeiNei kuuntelee rappadmidédn kappaleita kuulokkeista ja lukee samalla sanoituksia puheli-
mestaan. Videon tausta on kuitenkin tdysin musta, kuten esimerkiksi Seb ASMR:n hyréilyvi-
deossakin — tumma tausta ehka sopii videoihin siksi, ettd monet katsovat niité illalla himé-

rassa.

My®os beatbox on hip hop -kulttuurin tapa, johon on keskitytty joissakin ASMR-videoissa.
Muun muassa mainitsemani Blissful Zen ASMR ja myos artisti Seb ASMR ovat tehneet muu-
tamia beatboxausvideoita. Beatbox on siten ASMR:4én sopiva tapa, ettd ASMR-drsykkeend
yleiset suudédnet saavat uusia ulottuvuuksia. Erdin video otsikossa Blissful Zen kuvailee beat-
boxausta “musikaalisiksi suuddniksi” (musical mouth sounds), eli beatboxin ja ASMR-
suudidnten vililld voi 16ytdd yhteyksid, mutta beatboxissa olennaista on rytmi ja musiikilli-
suus. Videossa "MORE ASMR BEATBOXING” (2018) Seb beatboxaa melkein tunnin ajan.
ASMR:édn sopivasti hin ei kuitenkaan kdytd beatboxin elementtind puhetta, vaan sanoja si-
séltdvat kohdat hdn kuiskaa (paitsi kohdassa 22:32, jonka Seb on unohtanut leikata pois vide-
osta). Kohdasta 12:57 eteenpéin hin ottaa hetkeksi jopa symbaalin spontaanisti, leikkimieli-
sesti mukaan musiikkiin ja naputtaa sitd nopeasti sormella, mutta sanoo sen heti olevan sitten-

kin huono idea.

Beatbox on videolla nopeatempoista. Kommenteissa monet kirjoittavatkin, etteivit tiedd, pi-
tdisiko tanssia vai nukkua tai ettd yrittdessdén nukkua heidédn tekeekin mieli nyokyttda paatain
musiikin tahtiin. Joku vitsailee jammailevansa unissaan. Kommentissa ”Person: ’beatboxing
is so loud’ / Seb: "hold my beer’” viitataan siihen, ettd joku voisi sanoa beatboxin olevan ko-

vaaanistd, mutta Seb osaa tehdai siitd ASMR:n mukaista. Tassé tulee siis taas esiin ASMR:n
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adnenvoimakkuustason olennaisuus seka ristiriita tanssittavuuden ja nukkumisen vililld. Vi-
deon musiikillinen puoli ndyttda heréttdneen katsoja-kuuntelijoiden kiinnostuksen, silld kom-
menttikenttd on tdynnd ihmisid, jotka arvailevat eri kappaleita videolta. Ylipédatdén videon au-
ditiivinen puoli on keskidssi, eli videota voi hyvin kuunnella taustakuunteluna ilman kuvaa

menettdmaittd olennaisia viestejd, vaikka Seb kylld tekeekin joitakin késiliikkeita.

Rap- ja beatbox-ASMR:ssé on siis ristiriitaisuuksia, mutta niiden rytmisyys ei valttimétti esti
nukahtamista tai ainakaan kihelmointid. Laulu- ja hyrdily-ASMR:n tavoin my0s répitessé ja
beatboxatessa ddnenmuodostustapa muuttui ASMR-kontekstiin sopivaksi eli esimerkiksi hil-
jaisemmaksi. Videoilla oli sekd tunnettuja kappaleita ettdi ASMR-artistien omaa freestyle-mu-
siikkia. Réppivideoissa tyypillisté oli kuiskausrdppddminen. Muutama ASMR-artisti on tehnyt
kappaleita, joissa he rdppéavét kuiskaten, kuten RaffyTaphy ASMR:n ”The Quiet Song” seké
kappale "WHISPERS OF A GHOST”, jossa Gibi ASMR on mukana. Myds esimerkiksi tun-
nettua Ying Yang Twinsin kappaletta "Wait (The Whisper Song)” on YouTuben kommen-
teissa kutsuttu "ASMR-yhteison kansallislauluksi”. Kuiskausréppi siis muistuttaa ihmisia
ASMR-kulttuurista, mutta rappéystapaa voi hyvin kayttdd musiikissa ASMR-videoita laajem-

minkin.
4.3 Rytmit ja soittimet

ASMR-videoista 16ytyy myos tapoja hyddyntid rytmejd. Muun muassa videoissa, jotka on ni-
metty “rhythmic ASMR” tai my0s setting and breaking the pattern”, on erilaisia tapoja luoda
rytmejd ASMR-érsykkeilld. Ozley ASMR on yksi tillaisen rytmisen ASMR:n tekijd. Esimer-
kiksi videossa nimeltd ’Rhythmic’ ASMR M # MaM # A # A M 7 (2024a) hénelld
kuuluu videon taustalla metronomi, jonka tahtiin hén tekee erilaisia 44nié (ja samalla liik-
keitd). Rytmi ei kuitenkaan jatku tdysin tasaisessa tahtilajissa, vaan vaihtuu vililld tasajakoi-
sesta kolmijakoiseen, ja vililld puhe katkaisee rytmin. Ozley kéyttdd ddniin muun muassa ky-
nid, meikkejd, harjoja ja pipettipulloa. Vaikka video on luultavasti rauhoittumista tai kihel-
mointid varten tehty, nimessé olevat hyonteisemojit kuvaavat tanssimista. Muutenkin tun-
nelma on vililld leikkisd, kuten kohdassa 4:20—4:37, kun Ozley ilmeilee yrittdessdin pysyé

rytmissa.

Kommenteissakin on huumoria: ”Taylor Swift has been real quiet since this banger dropped”,
erds kirjoittaa vitsaillen, ettd videon “kappale” olisi niin hyvi, ettid edes Taylor Swift ei uskal-

taisi yrittdd luoda mitddn parempaa. Muutkin kommentoivat videon musikaalisuutta
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esimerkiksi kehumalla siini esiintyvid triolirytmejd. Video saa pohtimaan musiikin mééritel-
mid — joku voisi luokitella ASMR-rytmivideon musikaaliseksi improvisaatioksi, kun toinen
taas nékisi sen vain YouTube-videona muiden joukossa. Toisaalta videon rauhoittumistarkoi-
tus tuntuu toimivan, silld jotkut kuvailevat videota hypnotisoivaksi tai nukahtaneensa videota
katsoessaan ja kuunnellessaan. Esimerkiksi muusikot kuvailevat nauttivansa konseptista eri-
tyisesti. Toisaalta joku muusikko kirjoittaa kokevansa metronomin stressaavana, silld se tuo
pintaan muiston siité, ettd tdytyisi pysya tarkasti rytmissé. Toisessa vastaavanlaisessa Ozleyn
videossa ”’Rhythmic’ ASMR #+ m # M # M M~ (2024b) erds kommentoi “This
ASMR is exactly how my brain works” eli ilmaisee videon jirjestelmaillisen rytmin kuvaavan

hinen ajatusmaailmaansa, miké ehka tekee videosta hénelle rauhoittavan.

Yksi esimerkki rytmisestd ASMR:std on Rithmic ASMR -kanavan kappalearvausvideot. Vi-
deossa ”Guess the Clicky ASMR Songs!” (2024) artisti tekee klikkaavia 44nié pinseteilli tai
hammaslankatikuilla tunnetun kappaleen rytmissi, ja katsoja-kuuntelijan tehtdva on arvata
kappale ndiden klikkien rytmistd. Ndmi pinsetit toimivat videolla soittimina, jotka jéljittelevét
vililld rumpuja, vililld melodiaa, vililla jotain muuta. Kappaleet videolla ovat tunnettuja po-
pulaarimusiikin kappaleita. Video on dénellisesti ja visuaalisesti hyvin yksinkertainen. Vide-
oidea on kuitenkin yleisolle osallistava — kommenttikentistd 16ytyy paljon ihmisten kirjoitta-
mia arvauksia kappaleista (vaikka oikeat vastaukset nikyvit videolla), joita he ovat luultavasti
kirjoittaneet kuuntelemisen aikana. Toisaalta erds kommentoija leikittelee tdlld kommenttityy-
pilld, ja kirjoittaakin ensimmadisen kappalearvauksen jdlkeen pelkkdéd Z-kirjainta, milld hén il-
maisee nukahtaneensa heti videon alussa. Video toimii siis joillekin nukahtamistarkoituk-

sessa, ja sen kerrotaan myos aiheuttaneen paljon kihelmdinteja.

Liséksi joissakin ASMR-videoissa esiintyy soittimia. Videossa ’ASMR Guitar Playing | Deep
Male Voice Talking, Blowing Air, Ramble, Mumbling ¢ [F. 3% (2021) IceBlue ASMR
soittaa mustaa sdhkokitaraa ja puhuu hiljaa erittdin matalalla d4nell4, jossa on paljon narinaa.
Musiikki on melko melankolista, ja kommenteissa mainitaan vaikutteet metallimusiikista ja
grungesta — seki visuaalinen ettd danellinen estetiikka sopivat tdhin. Vililld IceBlue myds pu-
haltaa ilmaa, mikd muistuttaa tuulen ddntd mutta toisaalta tavallaan metallimusiikista tuttua
orindd ASMR-versiona (kuten erds kommentoijakin huomauttaa). Usein metallimusiikin miel-
letdéin olevan kovaiénistd, joten sen vaikutteet ASMR:ssé luovat kiinnostavan kontrastin. Toi-
saalta sen melankolisuus voi sopia rauhoittumiskontekstiin, kun esitystapa muuttuu hiljaiseksi

ja pelkistetyksi. Kommenteissa ihaillaan IceBluen soittotaitoja ja musiikin kauneutta.
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IceBlueta verrataan esimerkiksi Peter Steeleen. Moni kertoo palaavansa videoon vililld ihan

vain kuunnellakseen tdtd musiikkia ja pyytda lisdd samanlaisia videoita.

Monissa videoissa ASMR-artisti ei soita soitinta sen alkuperdisen tarkoituksen mukaisesti
vaan esimerkiksi vain naputtelee sitd kuin muitakin tavaroita ASMR-drsykkeend. Soittimet
voivat saada kuitenkin videoissa erikoisia soittotapoja. Esimerkiksi ASMR Darling (Taylor
Darling) on tunnettu ASMR-artisti, jonka kanavalla on tdlld hetkelld 2,47 miljoonaa tilaajaa.
Videossa ”’ASMR Whispering To My Flute - Songs From Movies!” (2017) hén soittaa poikki-
huilulla elokuvamusiikkia ja kuiskailee orkesteriajoistaan. Videon alussa Darling naputtelee
huilua ja painelee huilun ldppid, mutta sen jdlkeen keskittyy soittamiseen. Huilun soittotapa
on ASMR-kontekstiin mukautettu. Hin nimittiin puhaltaa huilua niin, ettd 44ni ei soi normaa-
listi, vaan 4inessi on paljon ilmaa. A4nenkorkeuden voi kylli kuulla, vaikka kaikista kor-
keimpia sédvelid ei voi soittaa télld tekniikalla. Otsikossa Darling kutsuu tétd huiluun kuiskaa-

miseksi.

Tama soittotapa on sellainen, jolla on helppo esimerkiksi harjoitella kappaleita silloin, kun ei
voi soittaa kovadénisesti tai kun haluaa keskittyd sormien paikkojen opetteluun puhallustek-
niikan sijaan. Siten soittotekniikka voi liittyd muistoihin siitd, kun yrittda olla hiljaa. Erés
kommentoijakin kirjoittaa ”Taylor quietly ’playing’ sounds exactly like how I practice when I
don’t want to be heard”. Tama4 soittotekniikka siten rinnastuu tavallaan kuiskaamiseen ja sel-
laisiin tilanteisiin, joissa monet kokevat ASMR:d4 (Barratt & Davis 2015). On kiinnostavaa,
ettd ASMR-videot voisivat parhaimmillaan laajentaa soittotapoja. Modernissa musiikissa esi-
merkiksi poikkihuilun puhallustekniikat monipuolistuvat jatkuvasti, eli ilmid ei ole sindnsd
uusi, mutta videot voivat olla helppo tapa kokeilla tapoja luoda uusia d4nid soittimilla —
vaikka ei olisi koskaan soittanutkaan soitinta. Eri musiikkitieteilijit ja muusikot voivat olla eri
mieltd siitd, voiko esimerkiksi viulun naputtelua ja silittimistd kutsua soittamiseksi, mika voi
olla kontekstisidonnaistakin, mutta joka tapauksessa ASMR-videot antavat soittimille uusia

kayttotarkoituksia.

Myds Come To Rest ASMR -kanavan videossa ”ASMR ¢ Your Face Is A Guitar ¢¢ (Lofi)”
(2024) soittotapa on soveltava. Videossa musiikki ja ASMR-késiliikkeet yhdistyvit, nimittdin
siind Come To Rest soittaa kitaraa ja samalla silittdd katsojaa samaan tahtiin. Videossa hapti-
nen visuaalisuus on siis vahvasti 1dsnd. ASMR-artistin késiliikkeet muistuttavat kitaran soitto-
tapaa, kuin kitaran kielet olisivat katsojan kasvoissa. Katsojan kasvot ja jossain kohtaa my0s

lemmikkikissa muuttuvat ikdén kuin videon soittimiksi, kun ddnildhdetté ei ndy. Kitara on
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viritetty valmiiksi niin, ettd siitd kuuluu miellyttidva cis-duurisointu. Vililld Come To Rest

my0s naputtelee kitaran kaikukoppaa. Videon lopuksi hén laulaa pehmedsti kitaran kanssa.

Koko videossa on positiivinen ja hoivaava tunnelma. ASMR-artisti kysyy kuulumisia, ohjaa
pehmeilld d4nelld meditaatiota ja lukee lastenkirjaa. Hén laittaa kameran hetkeksi heiluvaan
keinuun, mikd muistuttaa lapsuudesta tai jopa vauvan tuudituksesta kehdossa. Come To Rest
el myoOskédn vilita siitd, ettd hinen kissansa tyontdd kameran pois poydaltd, eikd hén ole pa-
nostanut kuvausteknologiaan, vaan hén ottaa rennosti vastaan sen, mitd tapahtuu. Tdmai saa

ehké katsoja-kuuntelijankin rentoutumaan ja olemaan vélittimaétta liitkaa asioista, joita ei voi

kontrolloida.

Musiikillinen ASMR antaa soittimille uusia kayttdtapoja ja haastaa jopa musiikin mééritel-
mid. Esimerkiksi rytmiset ASMR-drsykkeistd jirjestetyt kappaleet ovat uudenlainen tapa
luoda musiikkia. A4nen jirjestiytyminen rytmeiksi voi olla rauhoittavaa, vaikka toisaalta
my0s aktivoivaa ja tanssittavaa. ASMR-videot eivit kuitenkaan kaikki ndytd ainakaan nykyi-
sessd laajassa yhteisdsséd olevan vain nukahtamista tai syvai rentoutumista varten, vaan esi-
merkiksi kihelmdintid tai ihan vain hauskuuttamalla rentouttamista. Videoiden ASMR-

arsykkeet ja pechmed dénenkayttd kertoivat kuitenkin ASMR-kontekstista.
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5 Yhteenveto

5.1 Johtopaatokset

Tassé tutkielmassa tarkastelin musiikillisten elementtien esiintymistd ASMR-videoissa You-
Tubessa ldhiluvun ja luokittelun keinoin. Tarkastelin, miten musiikillisuus sopi ASMR-
genreen tai uudisti sitd. Kulttuurinen musiikkitiede ja ddnentutkimus, audiovisuaalinen ana-
lyysi sekd psykologia kohtasivat tutkimusaiheessa toisiaan tdydentdavisti. Hyodynsin késitteis-
tond ASMR-kulttuurin omia kasitteitd vapaina suomennoksina. Toisaalta teoreettisena poh-
jana toimi ASMR:n ulkopuolisia nikokulmia, kuten erilaiset kuuntelutyylit, tuutulaulut ja

haptisen visuaalisuuden késite.

Aineiston videot toivat esiin erilaisia puolia ASMR-kulttuurista. ASMR on laaja kisite, jonka
alle mahtuu monenlaisia luovia tapoja kayttdd musiikillisia elementteji. ASMR-videoiden
kontekstissa alun perin perinteisesti vireystilaa nostavista kappaleista voi tullakin rauhoittavia,
mutta esitystavan on samalla muututtava. ASMR-artistit esimerkiksi hiljensivit ddnenvoimak-
kuutta, korostivat soinnittomia dénteitd, lisisivét taukoja ja kayttivét sdestykseni ASMR-
arsykkeitd soitinten sijaan. Hernandez-Ruizin ja kollegojen tutkimuksessa (2018) hypotetisoi-
dut musiikin rauhoittavuuden tekijét eli hitaampi tempo, alhaisempi dédnenvoimakkuus ja peh-
medmpi sointivéri vastasivat siis my0s sitd, miten ASMR-artistit muuttivat musiikin esitysta-
paa. ASMR-videot ovat toisaalta vapaita ja luovia tiloja kokeilla uutta — myds musiikissa —
eikd ottaa kaikkea niin vakavasti. Esimerkiksi soittimet saivat uusia soittotapoja ja kayttotar-

koituksia.

Jéarjestdytynyt ddni ndyttdd olevan ainakin joillekin katsoja-kuuntelijoille rauhoittavaa. Videot
herattivit kuitenkin ristiriitaisia tuntemuksia katsoja-kuuntelijoissa. Useissa videoissa kom-
mentoitiin sitd, ettd tekisi samaan aikaan mieli sekd tanssia ettd nukkua. Esimerkiksi NeiNei
Tinglesin videon kommentoijat olivat energisié ja ilmaisivat kirjoitustavallaan ’huutavansa”
kappaleen sanoituksia videon mukana, miki ei ole ASMR-kulttuurissa tyypillistd. Blissful
Zen ASMR:n kihelmdintibileet olivat samoin kovadiniset ja energiaa nostattavat. Vastaanotto
vaikutti kuitenkin myonteiseltd — aineistoissa ei tullut ainakaan vastaan vihakommentteja,

mutta toisaalta ei voi olla varma, onko sellaisia poistettu kommenttikentista.

ASMR-videoissa hip hop saa uuden kontekstin — samoin dance pop ja muut musiikkigenret —
joka eroaa paljon sen alkuperistd. Tama eri kulttuurien yhdistyminen voi kuitenkin vedota uu-

siin yleisoihin. Kaikilla on oma makunsa niin musiikissa kuin ASMR:ssé. Joillekin
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rauhoittumiseen auttaa musiikki, joillekin ehké ei. Myds tarkoituksia katsoa ASMR-videoita
ndyttdd olevan monia erilaisia. Voi olla tarkoitus nukahtaa, vain rauhoittua, saada kihelmdin-
tejd, keskittyd, mennd transsiin, saada ajatukset muualle tai jotain muuta. Ndihin eri tarkoituk-

siin voivat toimia jotkut ASMR-lajit paremmin kuin toiset.
5.2 Rajoitteet ja jatkotutkimus

Tutkielma on ensimméinen ASMR-videoiden musiikillisista elementeisti tehty tutkimus, jo-
ten se ei yksindin riitd suurien yleistysten tekemiseen viidentoista tarkasteltavan videon pe-
rusteella. Toisaalta yksittdisid esimerkkejé voisi analysoida syvemmin. Kommenttikentét taas
ovat anonyymeja tiloja, jotka eivit kerro koko katsojakunnan mielipidettd, vaikka antavatkin
hyvin suuntaa yleisistd teemoista. Liséksi tutkimusaineisto koostui 1&hinnéd englanninkielisista
videoista, yhtd suomenkielistd videota lukuun ottamatta. Jatkotutkimuksessa voisi olla siis
hydodyllistd huomioida eri kielisid videoita. Kuitenkin tutkielmassa on selvinnyt jo useita eri-
laisia tapoja hyodyntdd musiikillisia elementtejd ASMR-videoissa, niissé esiintyvid teemoja ja
yleison reaktioita videoihin YouTubessa, eli johtopddtoksidkin on perusteltua tehdi. Jatkotut-
kimuksen avulla 10ydoksid voidaan my0s vahvistaa tai haastaa uusilla aineistoilla ja meto-

deilla.

Jatkotutkimuksessa voisi etsid uusia esimerkkejd tutkimusaiheesta eli ASMR-videoista, joissa
kéaytetddn musiikillisia elementteji ASMR-drsykkeind. Aiheeseen liittyen on vield paljon na-
kokulmia, joita téssd tutkielmassa ei mahdu késittelemadn. Tutkimusta voisi laajentaa muille-
kin julkaisualustoille, kuten TikTokiin. Jatkotutkimuksessa voisi syventya musiikin rauhoitta-
vaan vaikutukseen ja sen yhteyksiin ASMR-videoihin. Toisaalta voisi tutkia erilaisia sivel-
lyksid, joissa on ASMR-ddnikulttuurin piirteitd tai joissa viitataan ASMR-kulttuuriin (esimer-
kiksi mainitsemani ”The Quiet Song” tai jotkut Yosi Horikawan kappaleet) kuten esimerkiksi
Warrenburgin ja kollegojen tutkimuksessa. Katsoja-kuuntelijakunnan mielipiteitd ja tunte-

muksia voisi tiedustella muun muassa haastattelulla tai kyselylla.

Tutkielma kuitenkin tarjoaa uutta tietoa aiheesta, johon ei musiikkitieteen kentilld ole vield
paljoa syvennytty. Musiikillisuuden ja ASMR-internetilmion yhdistyminen on vield uusi mu-
siikin sovellustapa, joka voi haastaa jopa musiikin mééritelmid. ASMR-kulttuuri on yhteiso,
jolla on omanlaistaan sanastoa ja omia ilmaisutapoja, joiden ymmartdmisessa kulttuuriin pe-
rehtyminen auttaa. Jatkotutkimus on hyddyllista, silla ASMR-kulttuuri internetissé ja samoin

koko YouTube-alusta on jatkuvassa muutoksessa.
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