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Tama digitaalisen kulttuurin pro gradu -tutkielma késittelee Instagramin kaverihakuihin
osallistuneiden kokemuksia ja kasityksid kaverihakuihin osallistumisesta. Lisdksi tutkielma tarkastelee
osallistumisen motiiveja ja osallistumisen seurauksia osallistujien sosiaaliseen eldméén ja ystivyyden
kasityksiin.

Tutkimuksen kohteena olevat kaverihaut ovat somevaikuttajien julkaisemia postauksia heidén omilla
Instagram-tileilladn, joissa seuraajat voivat etsid uusia ystévid. Tutkimuksessa késitelldan
thanneystiavyyden kisitettd, joka kumpuaa somevaikuttajien esittdmistd ystavyyksista, joita heididn
seuraajansa ihannoivat sosiaalisen median kautta.

Tutkimusaineisto koostuu kahdeksasta haastattelusta, joiden paédpaino on osallistujien omissa
kokemuksissa. Tutkimuksen haastateltavista seitsemén on osallistunut Nosensepodin kaverihakuun ja
yksi brittildisen Rosie Londonerin kaverihakuun. Ainestoa ldhestytidn 1dhiluvun ja teemoittelun
keinoin. Aineistosta erottuu kolme toistuvaa pddteemaa: ihanneystivyyden etsiminen, eldméntilanteen
muutokset ja teknologian vaikutus ystivyyteen.

Tutkielmassa selvitetddn, mitd osallistujat toivovat ja odottavat kaverihauilta ja miten heidin
sosiaalinen vuorovaikutuksensa muotoutuu digitaalisessa ymparistdssd. Tutkielma syventyy
tarkastelemaan my0s kaverihakujen vaikutuksia osallistujien kokemaan yksindisyyteen ja
yhteisollisyyden tunteeseen tarjoten nikemyksia siitd, miten digitaaliset ystdvyyssuhteet voivat
vaikuttaa osallistujien sosiaaliseen hyvinvointiin.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd kaverihaut vaikuttavat yksiloiden késityksiin ystdvyydesté ja
sosiaalisista suhteista. Tutkielma tuo esille myos kaverihakujen tarjoaman mahdollisuuden syventai
olemassa olevia parasosiaalisia suhteita somevaikuttajien ja seuraajien valilld. Tutkimus valottaa,
kuinka parasosiaalinen suhde vaikuttajaan voi siirtyd digitaalisesta maailmasta todelliseen elaméin
ystdvystymélld toisen seuraajan kanssa. Osallistujat kokevat kaverihaut mahdollisuutena 16ytaa
samanhenkisid ystdvid kuin seuraamansa vaikuttajat.

Liséksi tutkielma korostaa, etti Instagramin kaverihaut voivat toimia merkittivana tyokaluna
yksildiden yhteisollisyyden ja sosiaalisten suhteiden rakentamisessa digitaalisessa ymparistossa.
Kaverihaut eivét ainoastaan rikasta kdyttdjien sosiaalista eldmié, vaan tarjoavat myos uudenlaisia
keinoja kasitelld yksindisyyttd ja edistdd yhteisollistd vuorovaikutusta.

Avainsanat: sosiaalinen media, Instagram, parasosiaalinen suhde, somevaikuttaminen, ystiavyys,
yhteis6llisyys, aitous, teknologia, kaverihaku, ihanneystivyys
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1 Johdanto

Sosiaalisessa mediassa seuraamasi vaikuttaja voi tuntua ystaviltd, jonka kuulumisia haluaa
kuulla jatkuvasti lisdd — niin hyvié kuin huonojakin. Hénen eldminsé koukerot ovat tuttuja ja
ne ilahduttavat seké herkistidvit. Myo6tieldt hinen ilonsa ja surunsa. Samaistumispintaa omaan
elamadn 16ytyy, mutta silti tietynlainen siloteltu pinta kiehtoo. Hédnen kanssaan olisi mukava

jutella ja tutustua lisda.
Enti jos sinulla olisi mahdollisuus 16ytdd lempivaikuttajasi kaltainen oikea ystdva itsellesi?

Digitaalisen viestinnin ja sosiaalisen median aikakaudella ihmisten véliset suhteet ovat
kokeneet merkittavid muutoksia. Sosiaalisen median alustat, kuten Instagram, ovat
muuttuneet paitsi itseilmaisun vilineiksi myds monimutkaisten sosiaalisten vuorovaikutusten
areenoiksi. Sosiaalinen media on selkedsti muuttanut niitd tapoja, miten yksilot samaistuvat

toisiinsa !.

Erityisesti sosiaalisen median vaikuttajat ovat nousseet keskeisiksi toimijoiksi ndissé
vuorovaikutuksellisissa verkostoissa luoden uudenlaisia yhteis6jé ja sosiaalisia suhteita.
Vaikuttajien julkaisemat siséllot eivit ainoastaan tarjoa viithdetti ja tietoa, vaan ne myos
mahdollistavat parasosiaalisen® suhteen syntymisen vaikuttajan ja seuraajan vilille. Timi
suhde, vaikka se onkin yksisuuntainen, voi herdtti seuraajissa voimakkaita tunteita ja saada
heidit tuntemaan syvid yhteyttd ja kiintymysté vaikuttajaa kohtaan. Néissd konteksteissa
Instagramin kaverihaut tarjoavat ainutlaatuisen mahdollisuuden siirtdd ndma virtuaaliset
suhteet fyysiseen maailmaan luoden potentiaalia uudenlaisten ystdvyyssuhteiden

syntymiselle.
1.1 Tutkimuksen lahtokohdat ja tutkimuskysymykset

Pro gradu -tutkielmani keskittyy tutkimaan Instagramin kaverihakuihin osallistuneiden
kokemuksia ja kasityksid kaverihakuihin osallistumisesta. Tutkimuksen kohteena olevat
kaverihaut ovat somevaikuttajien julkaisemia postauksia heidédn omilla Instagram-tileillddn,
joissa seuraajat voivat etsid uusia ystdvid. Ndma postaukset kutsuvat osallistujia jakamaan

tietoa itsestddn ja etsimdén yhteyksid muiden samanmielisten seuraajien kanssa, tavoitellen

! Papacharissi & Quinn 2018, 353.
2 Parasosiaaliset suhteet on termi, joka viittaa yksisuuntaisiin suhteisiin, joita mediahahmojen seuraajat
kehittdvat mediahahmoihin. Avaan termié lisdd luvussa 1.2 Aikaisempi tutkimus ja teoreettinen viitekehys.



syvempéd sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Kaverihaut tarjoavat myos somevaikuttajalle
mahdollisuuden oman tilinsd yhteisollisyyden ja sitoutuneisuuden lisdédmiselle. Esittelen

kaverihaut tarkemmin luvussa 3.1 Kaverihaun konsepti — tinderdintid kaveripohjalta.

Tutkimuksen nédkokulma on uusi ja ajankohtainen, silld se keskittyy kaverihakuihin
osallistuvien henkildiden kokemuksiin, toisin kuin aiemmat tutkimukset, jotka ovat
painottaneet enemmin vaikuttajien roolia sosiaalisen median ekosysteemissa (esim. Gurrieri,
Drenten & Abidin 2023, Adibin 2015). Tutkimus valottaa, miten digitaalisen ympériston
tarjoamat sosiaalisen vuorovaikutuksen muodot voivat vaikuttaa ystivyyden késitteeseen ja

miten sosiaalisen median aikakaudella ystdvyyssuhteet voivat muotoutua.

Aikaisempien tutkimusten valossa on havaittavissa, ettd sosiaalisen median alustat, kuten
Instagram, tarjoavat merkittdvid mahdollisuuksia yhteis6llisyyden ja sosiaalisen sitoutumisen
vahvistamiseen (esim. Marwick ja Boyd 2011). Téssi tutkielmassa pyritddn syventdmaén
ymmarrysté siitd, miten Instagramin kaverihaut toimivat tdssa kontekstissa, ja tutkimaan, mité

merkityksid sekd seurauksia ndilld hauilla on osallistujien sosiaaliseen eldmaén.

Haastatteluaineiston analyysini paljastaa, ettd kaverihaut tarjoavat monille osallistujille
mahdollisuuden tavoitella ithannoidun ystdvyyden mallia, joka on muotoutunut seurattujen
vaikuttajien julkaisemien sisdltojen kautta. Tamaé heréttdd kysymyksid siitd, miten digitaalinen
esitys ystavyydestd voi muokata yksiloiden odotuksia ja toiveita todellisista sosiaalisista
suhteista ja miten teknologia tdhin vastaa. Liséksi tutkimukseni pohtii, miten oma tai ldheisen
muuttunut eldméntilanne voi vaikuttaa ihmisten motivaatioon osallistua kaverihakuihin, etsien

uusia yhteyksié ja sosiaalista tukea.

Tutkimukseni keskidssd on kysymys "Miksi?”. Tutkimuksen ldhtokohtien perusteella sekd
haastatteluaineiston havaintojen pohjalta muotoituivat tutkimuksen tarkemmat
tutkimuskysymykset. Nama ohjaavat analyysié ja keskittyvit Instagramin kaverihakuihin
osallistuneiden kokemuksiin ja ndkemyksiin sekd auttavat ymmartdméiin paremmin

digitaalisen ympériston vaikutusta nykyaikaisiin ystidvyyssuhteisiin.
Paatutkimuskysymykseni on: Miksi ihmiset osallistuvat Instagramin kaverihakuihin?

Tdydennédn tatd seuraavilla tarkentavilla alatutkimuskysymyksilld: Miten kaverihakuihin
osallistuminen vaikuttaa heidén a) sosiaalisiin suhteisiinsa ja kisityksiinsd ystdvyydestd sekd

b) kokemuksiin yksindisyydesti ja yhteisollisyydesti?



Péaitutkimuskysymys tarkastelee osallistumisen motiiveja ja alatutkimuskysymykset
tdydentévét tatd keskittymalld osallistumisen seurauksiin osallistujien sosiaaliseen eldmédén ja

ystdvyyden késityksiin, tarjoten laajan ndkdkulman tutkimusaiheeseen.

Selvitdan, mitéd osallistujat toivovat ja odottavat kaverihauista, mikd auttaa ymmartdméaéan yha
enemmaén heiddn motivaatiotaan ja sitd, miten heidén sosiaalinen vuorovaikutuksensa
muotoutuu digitaalisessa ymparistossa. Alatutkimuskysymys syventyy tutkimaan myds
kaverihakujen vaikutuksia osallistujien kokemaan yksindisyyteen ja yhteisollisyyden
tunteeseen, tarjoten nikemyksid siitd, miten digitaaliset ystdvyyssuhteet voivat vaikuttaa

osallistujien sosiaaliseen hyvinvointiin.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa tarkastellaan Instagramin kaverihakuihin osallistuneiden

kokemuksia ja ndkemyksid kaverihauista ja niihin osallistumisesta.
1.2 Aikaisempi tutkimus ja teoreettinen viitekehys

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu vuoropuhelusta sosiaalisen median
tutkimuksen, parasosiaalisten suhteiden tutkimuksen seki vaikuttajatutkimuksen kanssa,
keskittyen erityisesti sithen, miten Instagramin kaverihaut luovat uudenlaisia parasosiaalisia
suhteita ja yhteisojd. Kaverihaut tarjoavat ainutlaatuisen ympariston, jossa somevaikuttajien
seuraajat voivat etsid ystivid, jotka jakavat samankaltaisia intressejé ja ihailevat samaa
vaikuttajaa. Tama luo potentiaalin syvemmaille parasosiaaliselle vuorovaikutukselle, joka

poikkeaa perinteisistd seuraajan ja vaikuttajan vilisistd suhteista.

Tieteellisen viitekehyksen rakentaminen parasosiaalisten suhteiden tutkimuksen ympérille
vaikuttajien kaverihakuja kasittelevassa tutkimuksessa tuntuu luonnolliselta. Parasosiaaliset
suhteet on termi, alun perin loivat Donald Horton ja R. Richard Wohl (1956), jolla he
viittasivat yksisuuntaisiin suhteisiin, joita mediahahmojen seuraajat kehittdvét ndihin
hahmoihin ja tirked médrittiva tekiji niissi suhteissa oli vastavuoroisuuden puute . Alun
perin ilmidti tarkasteltiin TV- ja radiojuontajien ja heidin yleisonsi vilisend. 4 2010-luvulla
tétd konseptia on sovellettu my0s sosiaalisen median kontekstissa, jossa seuraajat kokevat
symbolisen ja emotionaalisen yhteyden vaikuttajiin, vaikka fyysistd vuorovaikutusta ei

tapahdu. °

3 Horton & Wohl 1956, 215.
4 Horton & Wohl 1956.
3 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021.



Parasosiaalista suhdetta sosiaalisen median maailmassa ovat eri kulmasta tutkineet muun
muassa Miisa Rotola-Pukkila ja Pekka Isotalus artikkelissaan Y stdvyyttd vai illuusiota?
Parasosiaalisen suhteen ndkyminen seuraajien viesteissd sosiaalisen median vaikuttajalle”
(2021), jossa 1lmiotd tarkastellaan nimenomaan siitd ndkokulmasta, miten seuraajien

parasosiaalinen suhde ilmenee sosiaalisessa mediassa sisiltod tuottavalle vaikuttajalle.

Oman tutkimukseni kontekstissa Rotola-Pukkilan ja Isotaluksen artikkelin havainnot tarjoavat
tarkedn teoreettisen kehyksen ymmarrykselle siitd, miten somevaikuttajat ja heidén
toimintansa sosiaalisessa mediassa vaikuttavat seuraajiensa kasityksiin ystivyydesta ja
sosiaalisiin suhteisiin. Artikkeli auttaa hahmottamaan laajempaa kuvaa siitd, miten digitaaliset
ympéristot ja niissd syntyvit parasosiaaliset suhteet vaikuttavat ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen ja yhteisollisyyteen nykypdivana. Tutkimuksessa tarkastellaan kuvitellun
ystdvyyden tai koetun samankaltaisuuden, esiintyjén seuraan hakeutumisen, empatian ja
suhteen todellisuuden mahdollista esiintymistd vaikuttajan ja seuraajien vélisessi
parasosiaalisessa suhteessa. ’ Sosiaalinen media luo otolliset puitteet parasosiaalisen suhteen
syntymiselle. Somealustat ovat paikkoja kertoa itsestddn, ja ne tarjoavat ihmisille luonnollisen
mahdollisuuden kurkistaa toisten eldméén ja tutustua mediapersooniin l&hietdisyydelta.
Sosiaalinen media haastaa parasosiaalisen kisitteen alkuperdisen ajatuksen
yksisuuntaisuudesta, silld sosiaalisessa mediassa parasosiaalisen suhteen yksisuuntaisuus
harvoin toteutuu. Lihes kaikki somealustat tarjoavat kayttdjilleen mahdollisuuden
vastavuoroiseen viestintddn muun muassa yksityisviestien kautta. Hetkittdinen

vastavuoroisuus ei kuitenkaan poista parasosiaalisen suhteen perusluontoisuutta yhtilosti. 8

Crystal Abidin tarkastelee tutkimuksessaan "Communicative <3 Intimacies: Influencers and
Perceived Interconnectedness" (2015) sité, kuinka sosiaalisen median vaikuttajat kdyttavit ja
hyddyntivit lidheisyyttd vuorovaikutuksessa seuraajiensa kanssa. * Abidin méérittelee
vaikuttajat arkipéiviisiksi internetin kéyttdjiksi, joilla on suhteellisen suuri seuraajakunta
sosiaalisessa mediassa, ja jotka ansaitsevat elantonsa siséllyttimalld mainoksia postauksiinsa.
Vaikuttajat luovat yhteyksid seuraajiinsa jakamalla henkil6kohtaisia tarinoitaan ja
elimintyylejdin. '° Abidin kehittii "koetun keskindisen yhteyden" mallin kuvaamaan, miten

vaikuttajat antavat vaikutelman ldheisyydesti digitaalisen ja fyysisen vuorovaikutuksen

¢ Rotola-Pukkila & Isotalus 2021.

7 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021.

8 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 97.
 Abidin, 2015.

10 Abidin, 2015, 1.



kautta. Malli eroaa perinteisistd parasosiaalisista suhteista siten, ettd se korostaa
kaksisuuntaista vuoropuhelua vaikuttajan ja seuraajien vililli. ! Vaikuttajat kdyttavit
laheisyyttd kaupallisena strategiana, joka perustuu henkilokohtaiseen ja emotionaaliseen
yhteyteen seuraajien kanssa. Abidin paittelee, ettd vaikuttajien suosio perustuu heidén
kykyynsd luoda tdma 1dheisyyden vaikutelma digitaalisten ja fyysisten vuorovaikutusten
kautta. Vaikka kyseinen ldheisyys voi olla kaupallisesti motivoitunutta, se tarjoaa myos aitoja

etuja sekd vaikuttajille etti seuraajille. '?

Tutkimuksessani parasosiaalinen suhde nayttaytyy kahdella tasolla: ensinnékin seuraajien ja
vaikuttajien vililla, ja toiseksi seuraajien keskindisissd suhteissa, jotka muodostuvat
vaikuttajan alustan tarjoaman kaverihaun kautta. Tadma kaksitahoinen parasosiaalinen
vuorovaikutus tarjoaa uuden nékdkulman sithen, miten digitaaliset yhteisot voivat tukea
yksildiden sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja identiteetin rakentamista sosiaalisessa mediassa.
Vaikuttajan tarjoaman kaverihaun kautta 16ytynyt ystdvyys voi syventié parasosiaalista

suhdetta vaikuttajaan entisestdin.

Sosiaalisen median vaikutus ithmisten sosiaaliseen eldmééin ja yhteisollisyyden kokemukseen
on puhututtanut viime vuosina eri medioissa yhd enemmén, ja sosiaalisen median tutkimuskin
on keskittynyt paljon sithen, miten digitaaliset alustat, kuten Instagram, muovaavat ihmisten

vilisid suhteita ja yhteisollisyytta.

Zizi Papacharissin toimittamasta teoksesta A Networked Self: Identity, Community, and
Culture on Social Network Sites (2011) voidaan poimia useita keskeisid teemoja
itseilmaisuun, sosiaalisiin yhteyksiin ja digitaalisiin ympdaristoihin liittyen. Se tuo esiin
erilaisia ndkokulmia ja tutkimustuloksia siitd, miten digitaaliset ymparistot ja sosiaalisen
median alustat muokkaavat yksildiden identiteettid, yhteisollisyyttd ja kulttuuria, seki tarjoaa
monitieteisen nikemyksen sosiaalisen median roolista nykyaikaisessa yhteiskunnassa. '3
Verkkoympdristot tarjoavat uudenlaisia mahdollisuuksia vuorovaikutukselle, jotka poikkeavat
perinteisestd kasvokkain tapahtuvasta kommunikaatiosta. Erityisesti anonymiteetti ja etiisyys
voivat muuttaa yksildiden kiyttiytymisti ja itseilmaisua verkossa. !4 Sosiaalisen median
alustat tarjoavat kéyttdjilleen ainutlaatuisia mahdollisuuksia yksildiden véliselle

vuorovaikutukselle ja yhteisollisyyden kokemiselle. Affordanssit, eli tarjoumat, kuten

11 Abidin 2015, 8-10.

12 Abidin 2015, 4-5 & 10-11.

13 Papacharissi 2011.

4 Walther, Carr, Choi, Deandrea, Kim, Tom Tong & Van Der Heide 2011, 17-38.



mahdollisuus jatkuvaan vuorovaikutukseen, identiteetin rakentamiseen ja yhteisollisen tuen
saamiseen, ovat keskeisid uudenlaisten yhteisdjen muodostumisessa muun muassa
Instagramissa. !> Teoksen artikkelit tarjoavat nikdkulmia my®ds siihen, miten yksilot
rakentavat ja esittdvit identiteettiddn sosiaalisen median alustoilla. Yksil6t ja organisaatiot
voivat strategisesti hyddyntii sosiaalisen median tarjoamia verkostoitumismahdollisuuksia 6.
Sosiaalinen media mahdollistaa uudentyyppisten yhteisdjen syntymisen, joissa jaetut intressit,
arvot tai identiteetit yhdistdvit jasenid globaalisti. Instagramin kontekstissa ndma liittyvit
sithen, miten kayttdjat kuratoivat ja jakavat kuvia seké tarinoita luodakseen tietynlaista kuvaa
itsestddn sekd esimerkiksi hashtagien kautta muodostuvissa mikroyhteisoissé, jotka

kokoontuvat tiettyjen aiheiden tai kiinnostuksen kohteiden ympérille.

Myos esimerkiksi Marwick ja Boyd (2011) ovat tutkineet, miten sosiaalisen median kayttéjat
rakentavat julkisia identiteettejd ja suhteita vaikuttajien kanssa. Alice E. Marwickin ja Danah
Boydin artikkeli "I Tweet Honestly, I Tweet Passionately: Twitter Users, Context Collapse,
and the Imagined Audience" késittelee Twitter-kéyttdjien tapoja hahmottaa ja navigoida
kuvitteellisia yleisojaan. Vaikka artikkeli keskittyy eri someymparistoon kuin Instagramiin, se
tarjoaa arvokasta nikemysta sithen, miten somevaikuttajat luovat yhteis6ja ja vuorovaikutusta
seuraajiensa kanssa, hallitsevat omaa julkisuuskuvaansa sekd navigoivat moninaisten

yleisdjen odotusten 14pi sosiaalisen median verkostoituneessa ymparistossa.

Twitter-kayttdjat kuvittelevat yleisonsa eri tavoin riippuen heidén seuraajiensa tyypisté ja
madrdstd. Jotkut puhuvat suoraan ystavilleen, kun taas toiset ajattelevat puhuvansa
suuremmalle, abstraktimmalle yleisélle. !7 Vaikka somevaikuttajat pyrkivit esittiméiin itsensi
aitoina ja rehellisind, heiddn on my0s hallittava henkilokohtaisen brandinsi luomisen ja
ylldpitamisen aiheuttamia jénnitteitd. Tama tarkoittaa jatkuvaa tasapainoilua henkilokohtaisen
informaation jakamisen ja yleisén odotusten vilill4. ' Erityisesti suurilla seuraajamaérilld
varustetut Twitter-kéyttdjit ndkevit yleisonsa strategisesti ja kayttavét taktiikoita, kuten
hashtagien kdyttod ja siséllon kohdentamista, pitdékseen ylld seuraajiensa kiinnostusta ja
hallitakseen vuorovaikutusta. !° Twitter mahdollistaa monimutkaisen vuorovaikutuksen ja
yhteison rakentamisen, missé kdyttdjat voivat vuorotellen toimia siséllontuottajina ja

kuluttajina. Tama viestintdmalli korostaa jatkuvaa keskustelua ja vuorovaikutusta kiyttdjien

15 boyd 2011, 39-58.

16 Andrejevic 2011, 82-101.

7 Boyd & Marwick 2011, 117-118.

¥ Boyd & Marwick 2011, 119-120, 127-128.
1 Boyd & Marwick 2011, 121.
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vililld. 2° Sama on nihtivissi Instagramin kaverihauissa: vaikuttaja tuottaa kaverihaun, mutta
voidaan nihda, ettd seuraajat tuottavat postauksen oikean siséllon julkaisun kommenteissa
osallistumalla kaverihakuun. Instagramin kaverihaut myos selkeésti vertautuvat suoraan
ystévélle puhumisen tapaan seké pitdvit ylla seuraajien kiinnostusta. Liséksi kaverihaut ovat

oiva tapa hallita kanavan vuorovaikutusta ja luoda siti nikyvésti.

Niiden ja muiden kdyttdmieni ldhteiden kanssa luon tieteellisen viitekehyksen, joka kattaa
Instagramin kaverihakujen luomat mahdollisuudet uudenlaisille parasosiaalisille suhteille ja
yhteisoille, ja joka ottaa huomioon nimenomaan kaverihakuihin osallistuvien ndkékulman

tdssa suhteessa.

20 Boyd & Marwick 2011, 130.



11

2 Aineisto ja menetelmat

Tassd luvussa esittelen kiyttdméni tutkimusmenetelmét ja tutkimusaineiston. Tarkastelen
tarkemmin kdyttdmiédni tutkimusmenetelmii, jotka ovat olleet keskeisid aineiston hankinnassa

ja sen analysoinnissa 2!.

Tutkimusaineistoni koostuu haastatteluista, joiden padpaino on osallistujien kokemuksissa
liittyen muun muassa kaverihakuihin osallistumisen motiiveihin, kaverihaun positiivisiin ja
negatiivisiin puoliin, mahdollisten pysyvien ystdvyyssuhteiden muodostumiseen, digitaalisen

ympariston rooliin sekd mahdollisiin yksindisyyden kokemuksiin.

Lihestyn aineistoa teemoittelun avulla. Teemoittelussa keskityn tunnistamaan aineistosta

toistuvia teemoja ja organisoimaan sitd niiden mukaisesti 2.

Lisdksi tutkimusprosessin kulku ja eettiset pohdinnat ovat osa titd lukua. Tutkimuseettiset
harkinnat ja ndkdkulmat ovat olennainen osa koko prosessia ja ulottuvat myos tutkimuksen
paittymisen jilkeiseen vaiheeseen. Tutkimusmenetelmien ja aineiston valinta kdyddan lépi
menetelmien kuvauksessa, silld ndmai valinnat ovat luonnollisesti yhteydessé tutkimuksen

keskeisiin eettisiin kysymyksiin.
2.1 Haastattelut

Aloitin tutkimusaineiston kerddmisen suunnittelemalla haastateltavien rekrytoinnin. Pdddyin

etsiméén sopivia haastateltavia Instagramista, koska alusta oli luonteva tutkimuksen aiheelle.

Laitoin omaan Instagram-storyyni kuvan huhtikuussa 2021, jolla hain haastateltavia ja johon
merkitsin muutamia kaverihakuja pitdneita tilejd. Vaihdoin tilini hetkellisesti julkiseksi, jotta

tarinoiden jakaminen oli mahdollista, jos joku vaikuttajista ndin halusi tehda.
Teksti stoorissa oli seuraava:

”Hei! Ootko si tai tieddtko jonkun, joka on, osallistunut Instagramissa
jarjestettyyn kaverihakuun? (Ainakin @nonsensepodi, @sitasalminen,
@tiedenaiset, @laurrenna ja (@designkaverit on jirjestidnyt niitd omilla tileilldén)
Etsin tositarkoituksella graduhaastateltavia aiheeseen liittyen. Laita mulle DM, jos

2! Laadullisen tutkimuksen verkkokisikirja.
22 Laadullisen tutkimuksen verkkokisikirja.
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olisit kiinnostunut osallistumaan tai vinkkaa eteenpdin kaverille, joka voisi olla
sopiva haastateltava!”

Storyyn merkatut tilit rajasin sen perusteella, etti ne olivat pitdneet vuonna 2020 tai 2021
kaverihakuja Instagramissa ja niisté valitsin lopulta viisi eniten kommentteja saanutta.
Kaverihakuja etsin aihetunnisteella #kaverihaku ja liséksi tiesin entuudestaan, etta
Nonsensepodi pitdéd kaverihakuja tililld&n melko tasaisin véliajoin. Storyyn merkkasin timén
rajauksen pohjalta Nonsensepodin, Sita Salmisen, Tiedenaiset, Laurrennan ja Designkaverit.
Merkkaamalla tilejd storyyn toivon sille enemmaén yleis64, jos tilit mahdollisesti jakaisivat

sitd eteenpdin, ja sitd mydGtd tavoittaisi enemman haastateltavia.

Nonsenspodi jakoi tarinan omalla tililld&n samana péivina ja lisdksi muutamat ystdvéni
jakoivat storya myos omilla tileillddn. Nonsensepodin jaon kautta sain viidessé tunnissa 15
yhteydenottoa ja 230 ihmistd oli ndhnyt stoorin, jonka jdlkeen laitoin jatkostoryn omalle
tililleni, jossa kerroin, ettd haastatteluporukka on 16ytynyt ja sen jdlkeen viesteja tuli vield
yksi. Seuraavana pdivand Laurrenna ja Designkaverit jakoivat stoorin omalla kanavallaan,
mutta niiden kautta ei tullut endd enempéé viestejd. 24 tunnin aikana storyni naki 285 ihmista.
Normaalisti tilini on yksityinen ja stoorin jakohetkelld seuraajia oli 155. Tilin muuttaminen
hetkellisesti julkiseksi sekd kaverihakujen pitdjien merkkaaminen siis selvisti lisdsivét

litkennetta tilillani ja storyn nayttokertoja.

Haastateltavien méérén rajasin kymmeneen, jotta aineisto ei laajene liian suureksi, mutta
samalla se kestdisi, jos joku ei pystyisikddn osallistumaan haastatteluun. Rajausten perusteena
oli viestien tulojérjestys sekd mahdollisimman monipuolisen tutkittavien joukon saaminen.
Haastateltavien joukosta 10ytyi muun muassa ulkomailla asuvia ja sieltd paikallisia ystdvid
l6yténeitd, suurempia kaveriporukoita koonneita, ditiystivié tai sukulaisia 16yténeitd seka
muiden viesteihin vastanneita. Lisdksi joukkoon mahtui henkil6ité, joiden kokemuksista en
ennen haastatteluja tiennyt tarkemmin. Osa viesteja laittaneista kertoi heti ensimmaéisessd
viestissddn, millaisia ystdvyyksid he ovat kaverihauista 10ytineet, mutta eivét kaikki. Sen

takia kdytin my0s viestien saapumisjirjestystd rajauksen perusteena.

Pyysin haastatteluun valituilta sihkopostiosoitteet, jotta pystyin laittamaan tarkempaa tietoa
haastattelusta ja lopuille kuudelle haastattelusta kiinnostuneelle laitoin viestin, jossa kiitin
heitd kiinnostuksesta aihetta kohtaan ja kerroin, etti en pysty haastattelemaan heitd, koska

rajasin haastateltavien mairin kymmeneen.
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Kymmenelle haastateltavalle laitoin sdhkopostit, joissa oli liitteend tiedote tutkittavalle sekd
tietosuojaseloste. Laitoin vield Instagramissa viestid niille, jotka eivit olleet vastanneet
sdhkdpostiini. Tdssd kohtaa pois karsiutui yksi haastateltava, joka ei palannut asiaan. Lisdksi
myohemmin haastatteluista jéi pois vield yksi henkilo, koska hdank&én ei endd vastannut

viesteihin uuden ajan sopimisen jilkeen. Yhteensd haastateltavia sain siis kahdeksan.

Haastatteluja suunnitellessani hahmottelin yleisid teemoja, joiden pohjalta rakensin alustavat
haastattelukysymykset. Valitsin tarkemmaksi haastattelumenetelméksi teemahaastattelun,
koska se ei sido haastattelijaa tai haastattelutilannetta tiukkoihin ja valmiiksi muotoiltuihin
kysymyksiin, vaan antaa joustoa keskitty# ennalta mériteltyihin teemoihin laajemmin 2.
Teemahaastattelun alustavina teemoina olivat osallisuus, yksindisyys, yhteisollisyys,
teknologiavilitteisen viestinndn vertautuminen aitouteen sekd somen ja digitaalisen
ympdriston rooli ystivien etsinndssd. Ndistd alustavista teemoista kaikki paitsi osallisuus
nousivat haastatteluissa esiin. Teemojen lisdksi haastatteluiden pohjalla oli kysymyksié, joita
olin pohtinut etukédteen, jokaiseen teemaan liittyen. Ne kuitenkin muokkaantuivat
haastatteluiden edetessd sekd sen mukaan, mitd haastateltavat itse toivat vastauksissaan esiin.
Haastattelut eivit siis toteuttaneet tiettyd kaavaa, vaan ne vaihtelivat keskendin jonkin verran.

Y114 mainitut teemat kuitenkin toistuivat kaikissa haastatteluissa, mika perustelee niiden

vertautuvuuden toisiinsa.

Haastattelut pidetiin etdyhteydelld Zoomin kautta. Ennen haastattelun alkua pyysin
haastateltavilta haastattelulupaa suullisesti nauhalle seka allekirjoituksen chattiin, jonka myds
tallensin. Kaikki haastateltavat olivat naisia ja ikdhaitari oli 21-vuotiaasta 35-vuotiaaseen.
Haastattelut kestivét 19:04 minuutista 36:08 minuuttiin. Seitsemén haastateltavaa olivat
osallistuneet Nonsensepodin kaverihakuihin ja yksi brittildisen Rosie Londonerin
kaverihakuun. Esittelen kyseiset Instagram-tilit myohemmin luvussa 3.3 Nonsensepodi ja
Rosie Londoner Instagramissa. Viittaan haastatteluihin koodeilla H1, H2, H3, H4, H5, H6, H7
ja H8. H-kirjain tarkoittaa haastattelua ja numero viittaa siithen, missé jarjestyksessa

haastattelu on tehty.

Haastatteluympéristo valikoitui maailmantilanteen mukaan. Haastatteluja tehdessa
koronavirus oli vield pandemiatasolla ja rajoitti sosiaalisia tilanteita. Analyysissa on tirkeda

ottaa huomioon etidhaastatteluiden mahdollinen vaikutus haastatteluiden luonteisiin ja

23 Laadullisen tutkimuksen verkkokisikirja.
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haastateltavien vastauksiin. Ruudun vilitykselld tehty tutkimushaastattelu voi tuntua
erilaiselta kuin kasvotusten pidetty haastattelu, joko enemmaén jannittévalti tai rennommalta.
Haastattelutilanne Zoomissa voi olla verrattavissa puhelinhaastatteluun, vaikka mukana onkin
videokuva: puhelinhaastatteluissa haastateltavat saattavat puhua monista sensitiivisista

asioista helpommin kuin kasvotusten 2.

Tamén tutkimuksen haastattelut sujuivat etdyhteydestd huolimatta hyvin ja haastateltavien
olemus tuntui jannityksesti huolimatta rennolta ja haastattelun edetessé haastateltava usein
rentoutui. Tdmén huomasi siitd, ettd haastateltavien oman kayttdytymisen ja padtoksenteon
reflektointi lisdéntyi haastattelun loppupuolella, vaikka alkuun haastattelutilanne saattoi olla

hiljaisempi.

Haastattelumenetelma tarjoaa merkittivin ja arvokkaan viylén yksiléiden kokemusten
ymmartdmiseen, mutta on tarkedi tiedostaa, ettd haastattelukysymykset eivét ole
tutkimuskysymyksié, eli myoskéddn haastatteluvastaukset eivét ole suoraan tutkimuksen
tuloksia. Haastatteluiden kautta hankittu tieto ei vilttamétti ole tdysin puolueetonta, aukotonta
tai ainutkertaista, eikd se vertaudu esimerkiksi journalistisen haastattelun kautta saatuun
tietoon. 2° Tisti syysti tarkastelen haastatteluaineistoa varauksella ottaen huomioon sen
subjektiivisuuden. Olennaista on pyrkid hahmottamaan ilmi6tad haastateltavien nikokulmasta
ja ymmartdmain, miksi he ilmaisevat asiansa tietylld tavalla. Tdma vaatii kriittistd pohdintaa
ja syvillistd analyysia haastatteluaineiston tulkitsemiseksi, jotta voidaan 16ytié haastateltavien

kertomusten taustalla olevat merkitykset ja ajatukset.
2.2 Teemoittelu

Haastatteluaineiston késittelyssd ja analyysissd olen hyddyntényt ldhilukumenetelméé, joka
on aineiston yksityiskohtaista analyysia sekd kohteen merkitysten tulkintaa. Toisin sanoen se
on vilji kategoria monenlaisille tulkinnallisille tarkasteluille. 2¢ Lihilukumenetelmii
kayttamailla sukelsin syvélle haastatteluissa esiin nouseviin toistuviin teemoihin, jotka

alkoivat hahmottua jo haastatteluiden litterointivaiheessa.

Puhtaaksikirjoitin kaikki haastattelut sanasta sanaan Word-dokumentteihin, mikd mahdollisti

perusteellisen tutustumisen aineistoon. Pdédyin kirjoittamaan koko aineiston puhtaaksi

24 Laadullisen tutkimuksen verkkokisikirja.
25 Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen 2010, 9.
26 Lihiluku - Jyviskylin Yliopiston Koppa.
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sanasta sanaan, koska halusin péésti kdsiksi sithen, miten haastateltava sanoo jotakin, milloin
hin sanoo sen ja miten sanottu suhteutuu edeltdvaan puheeseen. Otin litteroinnissa huomioon
myos pidemmait tauot puheessa sekd haastateltavat omat korjaukset, eli esimerkiksi katkokset
oman puheenvuoron sisélli tai omien sanojen korjaamisen. 2’ Analyysissa keskityn kuitenkin
enemmain puhuttuun vuorovaikutukseen, eli en ole litteroinnissa ottanut huomioon

esimerkiksi katseen suuntaa tai merkannut tarkasti naurun kestoa. 23

Litterointi muodostaa ensimmadisen vaiheen analyysiprosessissa ja on erinomainen tapa
perehtyd tutkimusaineistoon. Ilman litterointia suuren ddniteaineiston ldpikdyminen
kuuntelemalla vaatisi merkittdvésti aikaa, ja kokonaisuuksien hahmottaminen olisi haastavaa.
Tekstimuotoon litteroitu aineisto on jo kerran tulkittua. 2 Ajattelinkin litterointia osana
analyysid enkd mekaanisena suoritteena, koska litteroinnissa tehdyilla ratkaisuilla on

vaikutusta analyyttisiin viittimiin. >°

Teemoittelu on yksi siséllonanalyysin muoto, jolla voidaan analysoida aineistoa laadullisessa
tutkimuksessa. *! Siséllénanalyysia tutkimusmenetelméni voi tarkastella my®ds kriittisesti.
Ulla-Maija Salo huomauttaa, ettd sisdllonanalyysin kompastuskiveni ja haasteena on
tutkimuksen jadminen pintapuoliseksi. Salo tarkoittaa pintapuolisuudella myds tutkijan
ajatusprosessin yksinkertaistumista: uudelleen luokiteltu aineisto esitetdén analyysin
tuloksena, mutta varsinaisia tuloksia ei ole syntynyt. 3> Vaikka aineiston analyysissa on
selkedsti kolme osatehtivad, luokittelu, analysointi ja tulkinta, ovat ne kiintedsti sidoksissa

toisiinsa ja tapahtuvat osittain pillekkiin. >3

Teemoittelun avulla aineiston ldpikdynti pysyy jarjestelmaéllisend. Aineiston jakaminen
suurempiin teemoihin auttaa hahmottamaan suurta aineistomassaa. Suuremmista teemoista on
helpompi ldhted etsiméén yksityiskohtaisempia aineiston analyyseja. Teemoittelu itsessddn ei
ole vield analyysia, mutta litteroinnin lisdksi tutkimusaineiston jésentely ja jérjestely sisdltda

teoreettisia tulkintoja. 34

27 Ruusuvuori 2010, 424.

28 Ruusuvuori 2010, 426.

2% Ruusuvuori 2010, 427-428.

30 Nikander 2010, 432.

3 Tuomi & Sarajirvi 2018.

32 Salo 2015, 166.

33 Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen 2010, 11-12.
34 Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen 2010, 18-20.
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Etsin lihiluvun avulla litteroidusta tekstimassasta vastauksia yhdistivii kulmia *3, ja
aineistostani erottui kolme toistuvaa paiteemaa: ihanneystavyyden etsiminen, eldméntilanteen
muutokset ja teknologian vaikutus ystavyyteen. Kun jarjestelin aineistoani teemoihin, kiytin
metodina “leikkaa-liimaa” tekstityokalua, jonka avulla sain koottua jokaisesta haastattelusta
tietyn teeman alle sopivat kohdat 3¢, Tdmai auttoi myds aineiston analyysin kokoamisessa.
Avaan teemoja tarkemmin aineiston analyysii kisittelevassd luvussa. Kaikki teemat kulkivat

limittdin aineiston seassa ja solmiutuvat keskendin eikd niitd voi tdysin erottaa toisistaan.
2.3 Tutkimusetiikka

Kaikkeen tutkimusty6hon sisdltyy véistiméttd monenlaisia eettisid harkintoja, jotka alkavat jo
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ja jatkuvat sen paattymisen jalkeiseen aikaan. Tutkimuksen
aiheen valinta itsessddn kumpuaa arvoista ja on siksi syvésti eettinen kysymys. Vaikka
tutkimuksen aihe voi olla arvolatautunut, hyddyntien tieteellisid metodeja ja pyrkien
arvoneutraaliuteen tulosten esittdmisessd, tutkimus on mahdollista suorittaa objektiivisesti.
Tutkimusetiikka korostaa valintojen huolellista harkintaa ja avoimuutta. Tutkijan on tarkeda
reflektoida ja tehdd ndkyviksi tutkimusprosessin aikana tehdyt pdatokset, jotka heijastuvat

hiénen henkilokohtaisista kiinnostuksensa kohteista ja kokemuksista. >’

Oma kiinnostukseni tutkimusaiheeseen juontuu uteliaisuudesta somevaikuttamisen
dynamiikkaa, somevaikuttajien valintoja ja sosiaalisen median uusia ilmiditd kohtaan, seka
henkil6kohtaisista kokemuksistani yksindisyydestd. Olen pyrkinyt ottamaan tdmadn huomioon
kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa, alkaen potentiaalisten haastateltavien valinnasta ja
haastattelujen toteutuksesta aina aineiston analyysiin asti. En ole itse osallistunut Instagramin
kaverihakuihin, joten olen ottanut my6s sen huomioon tutkimusta tehdessi. En voi tehda
liitkaa olettamuksia kaverihakuprosessista, vaan minun pitié tutkia tarkasti Kaverihaku-
postausten ja aineiston pohjalta prosessin kulkua sekd motivaatioita osallistumiseen.
Téllaisessa arvolatautuneessa tutkimuksen asettelussa tutkijana on tirkedd kiinnittaa erityista
huomiota siihen, ettd aineistosta ei poimi vain omaa hypoteesia tai kiinnostuksen kohteita

tukevia osia, vaan ottaa huomioon my®ds aineiston muut ulottuvuudet %

3 KvaliMOTV, Teemoittelua.

36 KvaliMOTYV, Teemoittelua.

37 Raatikainen 2004, 151.

38 Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen 2010, 21
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Tutkimuksen eettiset pohdinnat keskittyivit aineiston kisittelyyn ja tutkittavien yksityisyyden
suojaamiseen. Tdssd yhteydessa poistin aineistosta ldhes kaikki tunnistetiedot, kuten nimet ja
asuinpaikkakunnat, varmistaakseni haastateltavien tunnistamattomuuden *°. Aineiston
sdilytystd en pidd mahdollisena, vaikka se saattaisi olla arvokasta tulevaisuuden tutkimuksille.
Tunnistamattomuuden suojaaminen ja aineiston muuttuvan luonteen huomiointi olivat
keskeisid tekijoitd tissd padtoksessd. Aineiston relevanssi saattaa muuttua ajan myotd, mikéli
haastateltavien eldméntilanteet vaihtuvat. Eldméantilanteen muutokset voivat olla hyvinkin

henkil6kohtaisia ja suuria.

Eettiset pohdinnat olivat tirkedssd osassa my0ds haastattelutilanteissa. Jokaisen haastattelun
alussa kévin haastateltavan kanssa yhdessi sdhkopostilla 1dhettdméni infopaketin ja
haastattelun luonteen ldpi seké vastasin kysymyksiin, jos sellaisia herési. Lisdksi varmistin,
ettd haastateltava suostuu vapaaehtoisesti tutkittavaksi ja muistutin, etti haastateltava saa
lopettaa haastattelun tai vetdytyd tutkimuksesta pois missd vaiheessa tahansa. Koin tdmén
kohdan haastatteluita erityisen tdrkedksi haastatteluiden teemojen késitellessd syvillisesti
ihmisten henkilokohtaisia eldamid, kokemuksia ja ajatuksia, jolloin tutkittavan
itsemiirdamisoikeuden huomioiminen on yhi tirkeimpéi. *° Minulle oli todella tirke4a
informoida haastateltavia huolellisesti aineiston kéytosté ja kayttdluvista, jotta tutkimus

onnistuu eettisesti.

My0s haastattelutilanteissa tutkimusetiikka kulki mukana, silld tutkijan on pohdittava omat
sanamuotonsa ja kysymyksensd hyvin tarkkaan. Kaikenlainen johdattelu vééristid aineistoa ja
siten tuloksiakin. Koska aiheessa oli minulle paljon henkilokohtaisia elementtejd, oli tarkeéda

pitii haastattelut objektiivisina esitystapoja, kysymyksii ja sanavalintoja mydden. #!

39 Kuula & Tiitinen 2010, 452.
40 Tyrtiainen & Ostman 2013, 56.
41 Tyrtiainen & Ostman 2013, 61.
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3 Kaverihaut tarkastelun kohteena

Tassd luvussa taustoitan kaverihaun konseptia ja tarkastelen miten kaverihaut toimivat
somevaikuttamisen muotona. Liséksi esittelen Nonsensepodin ja Rosie Londonerin, joiden
kaverihakuihin haastateltavat ovat osallistuneet. Nostan jo tisséd luvussa lainauksia aineistosta,

koska ne tukevat ilmidn pohjustamista aineiston analyysin lisédksi.

Instagram on muodostunut yhdeksi keskeisimmisti sosiaalisen median alustoista, joka tarjoaa
kayttdjilleen monipuoliset mahdollisuudet yhteydenpitoon, itseilmaisuun ja yhteisollisyyteen.
Alustan affordanssit, eli esimerkiksi somessa kiyttéjille tarjotut mahdollisuudet ja rajoitukset
42 ohjaavat merkittivisti sitd, miten sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteisdji rakennetaan.
Affordanssit somealustoilla eivit hallitse tai méaaraa kayttijien kiytostd, mutta ne maarittavat
ympiristdi tavalla, joka muokkaa osallistujan sitoutumista **. Affordanssit pyritiin
tyypillisesti jakamaan seuraavasti: abstraktiin korkean tason tai konkreettisempiin
ominaisuusorientoituneisiin matalan tason affordansseihin. Korkean tason affordanssit ovat
teknisten laitteiden, alustojen ja medioiden mahdollistamia dynamiikkoja ja olosuhteita. 44
Muun muassa somealustat muotoutuvat pidasiassa neljan keskeisen affordanssin kautta:
pysyvyys, toistettavuus, skaalautuvuus ja haettavuus *°. Nami korkean tason affordanssit
rakentavat kdyttdjien sitoutumista ndissd ympéristoissi ja ne ovat ehdollistettuja bittien
ominaisuuksilla, jotka kdytdnndssa siis tuovat uusia mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja
kommunikaatioon #°. Instagramissa kéyttijilli on mahdollisuus luoda ja jakaa sisiltod,
reagoida sisdltoihin ja osallistua keskusteluihin julkisesti tai yksityisviesteilld sekd muodostaa
verkostoja. Lisédksi story-ominaisuuden kautta Instagram mahdollistaa elamén katoavaisen ja
hetkellisen tallentamisen. Storyt ovat 24 tunnin ajan nédkyvilld olevia kuvia tai videoita, joiden
avulla voi rakentaa yhi enemmaén keskustelevaa suhdetta seuraajien kanssa. Muun muassa
ndmi affordanssit méadrittelevit Instagramin roolia digitaalisessa vuorovaikutuksessa. Téssd
roolissa tirkedssd osassa on myo0s Instagramille ominainen visuaalisuus, joka on keskidssd
siind, miten esimerkiksi vaikuttajat nidyttivit omaa eldmiinsd sekd kuvaavat muun muassa

ystavyyksidén.

42 Bucher & Helmond 2018, 235.
# boyd 2011, 39.

4 Bucher & Helmond 2018, 239.
45 boyd 2011, 46.

46 boyd 2011, 39-40.
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Instagram on myos mahdollistanut yhd enemmén somevaikuttajien tyoti. Instagram
yhteisollisend alustana on toimiva my0s markkinointiin ja sieltd 10ytyy laaja kohderyhma
omalle tydlle. Vajaa 30 000 suomalaista sai ansiotuloja eri kanaviin tuottamastaan
verkkosisillostd vuonna 2022 ja Suomessa yksi suosituimmista vaikuttajamarkkinoinnin
viylistd on Instagram *’. Tilastokeskuksen ajankiyttdtutkimuksen mukaan Instagram on
neljdnneksi suosituin sosiaalisen median kanava Suomessa. Koko 10 vuotta tayttdneesté
viestostd 45 % kaytti Instagramia, mutta 15-24-vuotiaista osuus oli ldhes yhdeksédn

kymmenesti. 4
3.1 Kaverihaun konsepti — tinderointia kaveripohjalta

Kaverihaun konsepti Instagramissa on innovatiivinen ldhestymistapa ystavyyssuhteiden
luomiseen digitaalisessa ymparistossd. Instagramin kaverihaut ovat somevaikuttajien
julkaisemia postauksia heiddn omilla Instagram-tileilldéin, joissa seuraajat voivat etsid uusia
ystavid. Nami postaukset kannustavat seuraajia etsiméén yhteyksid muiden samanmielisten
seuraajien kanssa, tavoitellen syvempai sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Kaverihaut tarjoavat
myds somevaikuttajalle mahdollisuuden oman tilinsé yhteisollisyyden ja sitoutuneisuuden

lisdamiselle.

Kiytannossi kaverihakujen konsepti on yksinkertainen: vaikuttaja julkaisee Kaverihaku-
postauksen, jossa hdn kehottaa seuraajiaan kirjoittamaan itsestdén esittelyn julkaisun
kommentteihin tai vastaamaan jonkun jo kommentoineen viestiin ja etsimaddn ndin ystavii.
Konseptin tarkoituksena on siis kannustaa seuraajia tutustumaan toisiinsa ja 10ytdméaan uusia
ystdvid, jolloin heidén ensimmaisend yhdistdvina tekijandédn toimii nimenomaan vaikuttaja,

jota he molemmat seuraavat.

Seuraajat voivat osallistua kaverihakuun kirjoittamalla postauksen kommentteihin itsestdén
lyhyen esittelyn, misséd he kertovat esimerkiksi omista kiinnostuksenkohteistaan,
asuinpaikkakunnan ja millaista seuraa kaipaavat. Postauksessa on usein ohjeita esittelyn
kirjoittamiseen ja ne voivat vaihdella riippuen vaikuttajan omasta vaikuttamisen alasta.
Ruokavaikuttajalla postauksessa voi lukea esimerkiksi ”Ehka paljastat myds sun lempiruoan
tai mitd soit viimeksi?” *° ja lifestyle-vaikuttajalla voi olla yleisluontoisempi vinkki oman

esittelyn kirjoittamiseen. Seuraajille ei siis aseteta tiukkoja raameja oman tekstin

47 Saarenmaa 2023.
“8 Tilastokeskus 8.3.2023.
4 Bella Tablen kaverihaku, Instagram 8.6.2022.
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kirjoittamiselle, vaan jokainen saa jakaa sellaiset asiat itsestdén, mitkd tuntuvat hyvalti ja

luontevalta.

Kaverihakuihin voi my0s osallistua vastaamalla jonkun postaukseen kommentin jéttdneen
viestiin. Viestiin voi vastata joko postauksen alle tai yksityisviestilld, joka ndyttd4 olevan
yleisempi tapa. Oman julkisen kommentin jéttiminen ei ole siis pakollista, mikd voi madaltaa
joidenkin kynnysta osallistua kaverihakuun. Lisdksi useassa kaverihaussa kannustetaan
tekeméén jotain yhdessi ja nikemdin kasvotusten. Myos yhdessé tekemiseen voi 10ytya
valmiita vinkkejd Kaverihaku-postauksesta, kuten kdvely, kahvittelu tai ravintolaan

meneminen.

Havainnollistavana esimerkkind nostan Nonsensen ensimmaisen Kaverihaku-postauksen,

jonka teksti ja ohjeet kuuluivat néin:

Soulsistereind vield harmaana ja kurttusinakin <3 Puuttuuko sulta kuitenkin vield
omasi? TEE KAVERIHAKU-ILMOITUS tdmén kuvan kommentteihin, kirjoita
muutama sana itsestési (kuka olet, missé asut, ikd & joku hauska fakta), laita
DMa3i toiselle kommentoineelle ja me pidetddn peukut pystyssi, etté teilld
klikkaa! Koskaan ei hei tiedd, mistd ne uudet ystdvyydet tulee eteen. Ja me tietty
toivotaan, etti Nonsense yhdistiis ainakin jotkut teisti. #nonsensekamu *°

Postaus kerisi 1056 tykkiysti ja 599 kommenttia 3!, postaus oli siis todella suosittu, miki voi
kertoa siitd, ettd sille oli tarvetta. Postaukseen tulleet kommentit olivat toiset tiiviimpia ja
toiset laajempia esittelyjd itsestdéin, mutta kaikki vaikuttivat innostuneilta. Lahes jokaisessa
kommentissa oli tykkdys Nonsenselti itseltddn: timd on my0s yksi tapa huomioida seuraajia
ja kaverihakuihin osallistuvia, luoda yhteisollisyyden ilmapiirid, kannustaa muitakin

kirjoittamaan kommentteja ja toisaalta myos kannustaa ihmisid vastaamaan kommentteihin.

Kaverihaun konseptissa on tirkedd huomioida se, ettd vaikka vaikuttaja luo mahdollisuuden
ystavyydelle julkaisemalla Kaverihaku-postauksen, hén ei ole aktiivisesti mukana
yhdistdimissi seuraajia, vaan se on seuraajien tehtdvéna ja vastuulla. Vaikuttaja on tissi
vaiheessa vain ystdvien 10ytdmisen mahdollistaja sekd ensimmadinen yhdistavé tekijd. Toinen
tarked huomio on se, ettd ndma hakuilmoitukset vastaavat nimenomaan ystivyyden tarpeeseen

eikd niitd ole ensisijaisesti tarkoitettu romanttisten suhteiden etsimiseen.

59 Nonsensepodi, Instagram 14.9.2018.
5! Tarkistettu 5.4.2024.
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Toisaalta konseptia voisi verrata jo perinteisiksi muodostuneisiin verkon deittailualustoihin,

kuten Tinderiin tai jopa vield perinteisempéén tapaan tavata kumppaneita: sokkotreffailuun.

Mai muistan et me ei oltu mitenkdi ihan hirveesti edes viestitelty, et siis than
muutamii pienid viestejd. Et ma totesin iteki, et tdd on oikeestaan aika timmonen
sokkotreffit asetelma, et ma en oikeestaan tied4 tést tyypistd yhtdén mitéén, et me
oltiin ithan muutama sananen vaihdettu ja sit todettu, et no hei et tavataanko
mieluummin kasvotusten? — H6

Kuten esimerkiksi Tinderissi deittaillessa, kaverihakuun osallistujat eivit myoskdan tiedd
etukiteen toisistaan muuta kuin esittelytekstissad kerrotun sekd mahdollisesti Instagram-
profiilista selvinneet asiat. Kaverihaussa siis ikddn kuin pyyhkéistdin oikealle tai vasemmalle
hyvin pienin tiedoin toisesta ja tutustuminen alkaa vasta, kun molemmat ovat pyyhkaisseet

oikealle ja valinneet toisensa.

No ainakin tuol instagramissa sit ku niit yhteydenottoi tuli, nii helposti sit meni

jonkun profiilin kattomaan, et millanen tdi tyyppi on. Ja jos oli julkinen profiili,

nii helposti sit tuli joku ennakkokaésitys ja katto véhéan, et ollaankohan me

samantyyppisii ihmisii. — H4
Instagram-profiilin katsominen ja tutkiminen luo ennakkokaésityksid toisesta niin hyvéssd kuin
pahassa. Ennakkokésityksen mukaan luotu mielikuva ei kuitenkaan anna oikeaa tietoa
kyseisestd henkilostd. Instagram-profiili kertoo vain pienen osan toisesta ja hdnen eldmastién.

Profiilista voi selvitd samoja mielenkiinnon kohteita tai toisaalta sieltd voi saada kuvan, etté

toinen ei ole yhtdén samantyylinen kuin itse, vaikka hin oikeasti olisikin.

Ja méd esimerkiks tdn mun ystidvin kohdalla huomasin, et sen mielikuva mikéa
mulla oli hdnen instagramista oli sit ithan tdysin pdinvastanen, et ku hin ei
kuitenkaa oo itse niin aktiivinen laittamaan mitd4an omia kuvia, et hin enemmaén
seuraa muita. Nii tota siit tule ehka ihan erilainen kuva millanen hén sit lopulta
oli. Et se tietysti on hyvissi ja pahassa, et sit jos jollain saattaa ehka olla ku nikee
jonkun profiilin et ”aa e1 tdd oo yhtdin munlainen tyypp1”, vaikka sit
todellisuudessa saattaiskin olla. — H6

Vertaamalla Kaverihaku-konseptia vanhempiin sosiaalisen verkostoitumisen muotoihin, kuten
Suomi24-foorumeihin, huomaa selkedn evoluution siind, miten thmiset muodostavat
sosiaalisia suhteita verkossa ja miten he niitd etsivit. Kuten osaltaan nykypéivan sosiaalinen
mediakin, 2000-luvun alussa verkkokeskustelupalstojen sosiaalisuus perustui kéyttdjien
vuorovaikutukseen ja keskusteluihin, mutta sisdllon jakaminen ja verkostoituminen olivat

luonteeltaan erilaisia: keskustelupalstat olivat kansalaiskeskustelun paikkoja 2.

32 Suominen 2013, 41.
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Keskustelupalstoilla ei vélttamaéttd etsitty oikeita sosiaalisia suhteita tai yhteyksid, vaan ne
olivat enemmaénkin paikkoja, joissa jaettiin provosoivia viesteja ja joissa tunteet kuumenivat
53 Sosiaalinen media on kuitenkin syntynyt ihmisten syvemmidsti sosiaalisesta tarpeesta
nykyaikaisessa yhteiskunnassa >* ja ihmiset haluavat muodostaa aitoja sosiaalisia suhteita.
Sosiaalisen median kehityksen myo6téd verkossa olevat suhteet eivét ole myoskéédn vain
yksityisten henkildiden vilisid vaan perinteisestd mediasta tutummat parasosiaaliset suhteet

ovat siirtyneet myos someymparistoon.

Instagramin kaverihaut ik&én kuin osuvat uusille ystéville avoimina olevien tielle somea
selaamalla ja niihin osallistuminen saattaa olla melko spontaaniakin, koska se on tehty
helpoksi. Vanhemmat verkostoitumisen muodot taas vaativat enemmén vaivaa, jos uusia
ystavid halusi 16ytaa:
Et just ku ma googlailin sitd Suomi24:sta, ennen ku tuli vastaan, et mistd mi ldhen
alottamaan sen ettimisen? Et ei Facebookissa oo sellasta, et 1dheks sé sit sieltd
kaupungin kautta vai? Jotenkin tosi vaikee, et milld sanoilla sa 1dhet ettimain et
”pienen vauvan kanssa kotona seuraa”. Et se oli hankala. Mut sit ku sieltd
googlaili, nii rupes 10ytyy just sitd. Et sattumalta oli sit se Suomi24:ssa. Ja sit mi
mietin, et no kysyks mé neuvolasta, et no onks téél nyt jotain yksindisid ditejd. Et
mun mielestd on tosi helppo toi Instagramin. — H2

Kaverihaut Instagramissa tarjoavat uuden tavan kommunikoida uusien ihmisten kanssa ja

luovat uusia vdylid samankaltaisten ihmisten 16ytdmiseen:

Et onhan se niinku tosi helppo tapa kommunikoida muiden ihmisten kanssa ja
niinku tutustua. Ku mietitda niinku aikaa ennen somee, nii sulla oli koulusta ne
kaverit that’s it tai sit harrastuksista, et ei ollu semmosta niinku tavallaa viylda
niinku tutustuu uusii thmisii, ettd kylla varmasti niinku helpottaa siindki. — HS
Ystévien etsiminen ja yhteyksien 10ytdminen on ihmisille tirkeéd, ja olemme siirtyméssé
kohti monimuotoisempaa sosiaalista verkostoitumista, jossa paikkoja verkostoitua luodaan
yhd enemman. Muun muassa uudemmat deittailualustat tarjoavat toimintoja myds ystiavien

2 9

etsimiseen. Esimerkiksi Bumblen “Bumble for Friends” on paikka 16ytdd samanhenkisid
ihmisid” >°. Palvelu on selvisti luotu uusien ystévien 1dytdmiseen eiki deittailuun, mutta myos

Bumblen deittailusovellus korostaa yhteisollisyyden térkeytta:

33 Suominen 2013, 45.
5 Van Dijk 2012.
35 Bumble For Friends, https://bumble.com/fi/bff
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Rohkaisemme kaikkia luomaan uusia yhteyksid hyvilld itsetunnolla ja annamme
naisille vapauden ja vallan pdattdé, kuka voi pitdd heihin yhteyttd. Ennen kaikkea
haluamme luoda yhteison, jossa kaikki kunnioittavat ja arvostavat toisiaan. *°

Tama kertoo siitd, ettd yhteisollisyyden tunne korostuu myos muissa yhteyksissd sosiaalisessa

mediassa kuin vain ystavyyksissa.
3.2 Kaverihaku somevaikuttamisen muotona

Instagramin rooli sosiaalisessa mediassa on kasvanut huomattavasti sen perustamisesta
lahtien. Alun perin yksinkertaisena valokuvien jakamisen alustana se on muotoutunut
monipuoliseksi ympdristoksi, joka tukee vaikuttajamarkkinointia, brindédystéd sekd yhteisdjen
rakentamista. Vaikuttajien kyky tuottaa sisdlto4, joka resonoi laajan yleison kanssa, on
olennainen osa Instagramin vetovoimaa. Tama ei ainoastaan auta vaikuttajia rakentamaan ja
ylldpitiméddn yhteis6jd, vaan myos muokkaamaan niiden vuorovaikutusta ja dynamiikkaa

uusilla, luovilla tavoilla *’.

Somevaikuttajat luovat seuraajiensa kanssa yksipuolisia ihmissuhteita ja illuusiota
laheisyydestd kdyttdmalld keskustelevaa puhetapaa, joka vaikuttaa epdmuodolliselta ja
rennolta. Vaikuttajat ohjailevat vuorovaikutusta seuraajiensa kanssa laajentamalla paljastuksia
niin sanotusti kulissien taakse ndyttdmalld tarkkaan harkittuja palasia henkilokohtaisesta
eldmadstddn, mutta vaikuttajien somesisédllon nopeus ja méérd luovat vaikutelman siitd, ettd he
jakavat jatkuvasti seuraajilleen omaa eliméinsi hyvinkin yksityiskohtaisesti. >® Vaikuttajien
itsestddn kertominen vahvistaa seuraajien kiinnostusta ja heiddn omistautuneisuuttansa
vaikuttaja sisdllon seuraamiseen. Vaikuttaja joutuu jatkuvasti pohtimaan oman sisidltonsa
henkildkohtaisuuden astetta, sisdllon kiinnostavuutta ja siséllon mahdollista menestymisti
suhteessa hallintaan omasta yksityisyydestddn. Vaikuttajan yksityisyydestd ja
henkil6kohtaisista asioista tulee ikdin kuin valuuttaa, jolla sitoutetaan seuraajia itsensa
seuraamiseen. >’ Digitaalinen aikakausi on muovannut julkisuuden henkildiden ja heidin
seuraajiensa suhteita. Vaikka perinteisesti "fanit" ovat ihailleet julkisuuden henkilditd etéélta,

somevaikuttajat suosivat termid "seuraajat", korostaen ldheisempii ja tasavertaisempaa

6 Bumble, https://bumble.com/fi/

57 Marwick & Boyd 2011.

8 Abidin 2016, 288-289.

3 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 106.
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suhdetta. Tama korostaa heiddn pyrkimystddn sdilyttdd vaikutelma arkipéiviisyydestd ja

saavutettavuudesta, mikd on olennainen osa heidén vetovoimaansa.

Vaikuttajat kdyttdvit Instagramia luodakseen ja jakaakseen uudenlaista siséltod. Heiddn
tuottamansa sisdlto, olipa kyse sitten elaméantyylistd, muodista, matkailusta tai hyvinvoinnista,
luo pohjan yhteisoéille, jotka jakavat samankaltaisia arvoja ja kiinnostuksen kohteita.
Kaverihaut ovat uusi innovaatio tdssi kontekstissa, tarjoten alustan, jossa seuraajat voivat olla
vuorovaikutuksessa seuraamansa vaikuttajan kanssa seké 10ytda ystavii toisistaan. Tdmé luo
uuden ulottuvuuden parasosiaalisille suhteille, syventden seuraajien vilistd yhteisollisyyttd ja
sitoutumista. Somevaikuttajien ja seuraajien véliset parasosiaaliset suhteet ilmentévét tata
monimutkaista vuorovaikutussuhdetta, jossa seuraajat voivat kokea syvii yhteenkuuluvuuden

tunnetta vaikuttajia kohtaan, jopa ilman henkildkohtaista tapaamista °!.

Vaikuttajat voivat kéyttda kaverihakuja strategisesti yhteisonsa laajentamiseen ja
vuorovaikutuksen lisddmiseen. Vaikuttajat osaavat tehokkaasti edistdd parasosiaalisia suhteita
yleisoihin vaikuttaakseen brindiasenteisiin ja ostopaitoksiin © ja titd samaa voidaan nihdi
kaverihauissa. Ystidvyyksien esittdiminen ihailtavalla tavalla luo illuusion thanneystavyydesta,
jota halutaan tavoitella. Luomalla tiloja, joissa seuraajat voivat aktiivisesti etsid uusia ystavia
ja tuttavuuksia, vaikuttajat edistdavit merkityksellisid yhteyksid yksiloiden vililld. Néen, ettad
tdm4 el ainoastaan vahvista olemassa olevaa yhteisdd, vaan voi my0s houkutella uusia
seuraajia, jotka etsivit samanhenkistd seuraa. Kaverihaut tarjoavat ainutlaatuisen tavan
vahvistaa vaikuttajan henkilobriandid, yhdistimalld ithmisié ja luomalla positiivisia
kokemuksia, jotka heijastavat takaisin vaikuttajaan ja hdnen briandiinsd. Vaikuttajat rakentavat
ja yllapitivit verkkoidentiteettididn ja vuorovaikutustaan seuraajiensa kanssa useiden eri
sosiaalisen median alustojen kautta, korostaen kunkin alustan ja vilineen erityisvahvuuksia %.
Instagramin vahvuus on sen mahdollisuus tukea vaikuttajamarkkinointia ja brindaysti seka
vuorovaikutusta monen eri median — kuvan, videon ja tekstin — keinoin. Lisédksi vaikuttajan
vastavuoroinen vuorovaikutus yhden seuraajan kanssa sosiaalisessa mediassa, esimerkiksi
kommenttiin vastaaminen, voi kasvattaa myds muiden seuraajien parasosiaalista kokemusta
%4 Instagram mahdollistaa myds yksityisviestien laittamisen vaikuttajalle, miki tuo

vaikuttajaa yha ldhemmads seuraajia, silld seuraajalla on mahdollisuus siihen, ettd vaikuttaja

0 Abidin 2015, 2-3.

61 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 95-96.
2 Gurrieri, Drenten & Abidin 2023, 915.
3 Abidin 2016, 42.

4 Reinikainen 2019, 106.
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vastaa hénelle henkilokohtaisesti. Tietoisuus edes pienestd oikeasta vuorovaikutuksen

mahdollisuudesta kasvattaa edelleen kokemusta parasosiaalisesta suhteesta .

Parasosiaaliset suhteet ja kokemukset luovat somevaikuttajille my0s parasosiaalista pddomaa.
Talla tarkoitetaan sitd, ettd esimerkiksi vaikuttajaa kohtaan koettu parasosiaalinen suhde
vaikuttaa kyseisen vaikuttajan uskottavuuteen ja luotettavuuteen. Lisdksi tima koettu
parasosiaalinen suhde voi lisiti positiivisia tunteita koko yhteisdd kohtaan. Parasosiaalinen
padoma edistdd vaikuttajan asemaa seuraajiensa silmissi sekd my0s kiinnostaa briandeji ja
organisaatioita. ® Briindeille ja organisaatioille nimi vaikuttajien luomat parasosiaaliset
suhteet ovat arvokkaita, koska vaikuttajat voivat tehokkaasti niiden kautta vaikuttaa yleison
brindiasenteisiin ja ostopadtoksiin. Parasosiaaliset suhteet vaikuttavat siis kuluttajien
ostokiyttiytymiseen, miki on arvokasta brindeille ja organisaatioille. ®’ Vaikuttajan piioman
lainaaminen brandin tai organisaation omiin viestinnillisiin ja markkinoinnillisiin
tarkoituksiin voi olla my®os riskialtista. Jos vaikuttaja kéyttdd parasosiaalista pddomaansa
litkaa hyddyksi taloudellisiin tarkoituksiin, voi parasosiaalinen suhde vaikuttajiin kérsié.
Parasosiaalista pddomaa voi kuitenkin my0s kasvattaa muun muassa edistamélla
parasosiaalista suhdetta kertomalla itsestiéin lisi tai jutustelemalla avoimesti. ®® Kaverihaut
ovat yksi keino kasvattaa titd parasosiaalista pddomaa luomalla aitoa ja seuraajia yhdistdvaa

sisaltéd mainosmaisemman sisallon keskelle.

Ihmisten yhdistdminen osana henkilobrindid on keskeinen osa kaverihakujen vetovoimaa.
Vaikuttajat, jotka hyodyntivét kaverihakuja, osoittavat ymmarrysté ja sitoutumista
seuraajiensa tarpeisiin ja toiveisiin. On havaittavissa, ettd tima ei ainoastaan luo syvempai
luottamusta ja lojaaliutta vaikuttajan ja seuraajien vilille, vaan voi my0s vahvistaa vaikuttajan
asemaa alallaan. Somevaikuttajien kyky luoda vuorovaikutteisia ja vastavuoroisen oloisia
suhteita seuraajiensa kanssa antaa seuraajille mahdollisuuden tuntea olonsa arvostetuksi ja
huomioiduksi seki tunteen olevansa osa yhteisdd ©. Aineistoni perusteella yhteisdjen
rakentaminen ja niiden aktiivinen tukeminen kaverihakujen kautta ndhdain arvokkaana lisénd
vaikuttajan henkilobréandille, korostaen heiddn asemaansa paitsi siséllontuottajina myds
yhteison rakentajina ja yhdistdjind. Kaverihaut voivat kasvattaa vuorovaikutusta ja

aktitvisuutta sekd muita vaikuttajalle tirkeitd lukuja vaikuttajan tilin ymparilld ilman, etti

65 Reinikainen 2019, 106.

% Reinikainen 2019, 107.

7 Gurrieri, Drenten & Abidin 2023, 915-917.
% Reinikainen 2019, 107.

% Abidin 2015, 7-8.
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seuraajat valttimattd huomaavat sen olevan tarkoituksellista, miké yllépitdé Instagram-tilin ja
vaikuttajan aitouden illuusiota. Somevaikuttajien ja seuraajien vililld vallitsee koettu
keskindinen yhteys, jossa molempien osapuolten aktiivinen osallistuminen luo aitouden
vaikutelman, vaikka toiminta olisikin kaupallisesti motivoitunutta °. Vaikuttajan on kuitenkin
tirkedd tuntea oma yleisonsé, jotta hin tietdd, mikd on oikea tapa puhutella seuraajiaan ja
millainen sisiltd heitd kiinnostaa ’'. Jos kaverihaut eiviit sovi vaikuttajan muun sisillén
kontekstiin, voi vaikutus olla pdinvastainen: seuraajat kaikkoavat. Ilman tietoa yleisdstd, on

hankala méarittia, miten kiyttdytyi tai tehdd muutoksia siséltoon 2.

Mielenkiintoinen aspekti kaverihauissa somevaikuttamisen muotona on nimenomaan myds
niiden kantaaottavuus ihmisten yksindisyyteen ja ystdvyyksien tarpeeseen. Kuten
aikaisemmin esitin, vaikuttajat voidaan mééritelld arkipdivaisiksi internetin kéyttdjiksi, joilla
on suhteellisen suuri seuraajakunta sosiaalisessa mediassa, ja jotka ansaitsevat elantonsa
sisillyttimilld mainoksia postauksiinsa 7. Kirjaimellisesti somevaikuttajat ovat kuitenkin
vaikuttajia monella eri alueella: heiddn markkinoimansa tuotteet myydain loppuun, mutta
samaan aikaan heidin mielipiteensd muun muassa politiikasta vaikuttavat yleiseen
asenneilmapiiriin. Kun somevaikuttaja julkaisee Kaverihaku-postauksen, hin tuo esille
thmisten kaipuun ystdvyyteen ja yhteisollisyyteen: vaikuttajan on mahdollista rikkoa
yksindisyyden tabua luomalla ystévien etsimisestd yhteisollistd ja julkista. Samaan aikaan on
kiinnostavaa pohtia, voiko ystévien etsimisen julkiseksi tekeminen kuitenkin yhté aikaa lisita
hipedd yksindisyyden ympdirille? Kaverihakujen tirkein vaikuttamisen muoto néyttéisi
ulospiin kuitenkin olevan seuraajien mahdollisuudet 16yt4é uusia samanhenkisid ihmisid

eldmadinsd vaikuttajan pienelld avustuksella.

Tarjoamalla omalle vakiintuneelle seuraajakunnalle kaverihakuja, vaikuttaja voi myds
korostaa omaa tunnettaan siitd, miten hinen omistautunut yleisénsi tuntuu suurelta
kaveripiiriltd. Miisas-vaikuttajan itsereflektio vaikuttajatutkijan roolissa paljastaa

parasosiaalisen suhteen kertovan oman tyon merkityksellisyydesta:

Taloudellisesta hyddystd huolimatta yleison parasosiaalinen suhde vahvistaa
kaikista eniten kuitenkin vaikuttajan tunnetta oman tyon merkityksellisyydesta.
Omistautunut yleiso tuntuu kuin valtavalta kaveripiirilt, jolle oman
eldméntarinan jakaminen tuntuu itsestdin selvéltd. Vaikka vaikuttaja ei ikind opi

70 Abidin 2015, 5-6.
7 boyd 2011, 50.

72 hoyd 2011, 50.

73 Abidin, 2015, 1.
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tuntemaan seuraajia samalla tavalla kuin he tuntevat hénet, yhteys yleisoon tuntuu

laheiseltd. Vaikuttajasta tuntuu, ettd hénen ja seuraajien vilille on vuosien aikana

syntynyt yhdessa luotu turvallinen tila, jossa jokainen saa olla juuri sellainen kuin
74

on.

En siis viitd, ettd vaikuttajat eivét voisi pitdd kaverihakuja oikeasta kiinnostuksesta ja aidosta
vilittdmisestd seuraajiensa hyvinvointia kohtaan, mutta mielestdni on tirked4 huomioida
vaikuttajien kaupalliset seké henkilokohtaiset motiivit, kun tarkastellaan suosittujen
vaikuttajien valintoja omissa julkaisuissaan. Kaverihakujen pitdiminen on valinta ja sen takia
on tirke#dd pohtia, mistd motivaatio julkaisuun syntyy ja mité vaikutuksia kaverihakujen

pitdmiselld on vaikuttajan tilille ja tililld véitetyn yhteis6llisyyden tunteen rakentamiselle.

Kuten Suvi Uski kirjoittaa véitdskirjaansa perustuvassa artikkelissaan “Mindn esittidminen
yhteisopalveluissa: profiilityolld aitouteen”’: Sosiaalisen median yhteisdpalvelujen kentdssa
kdydidn kovaa taistelua siitd, kuka houkuttelee eniten aktiivisia kayttdjid. Profiilityota

tehdifin niin paljon kuin pystytiin. 7

3.3 Nonsense ja Rosie Londoner Instagramissa

Tutkimuksen haastateltavista seitsemén oli osallistunut Nosensepodin kaverihakuun ja yksi
brittildisen Rosie Londonerin kaverihakuun. Nonsensepodi ja Rosie Londoner ovat
esimerkkejd siitd, miten vaikuttajat kiyttavit Instagramia yhteisonsé aktivoimiseen ja
laajentamiseen kaverihakujen kautta. Heidén kykynsé yhdistdd ihmisiéd yhteisen kiinnostuksen
ja identiteetin ympdrille osoittaa, miten sosiaalisen median affordanssit voivat edistdd
uudenlaista sosiaalista verkostoitumista ja ystivyyssuhteiden syntyé digitaalisessa

ympéristossa.

Nonsensepodi on suomalaisten alun perin bloggaajina tunnettujen lifestyle-vaikuttajien Alexa
Dagmarin ja Linda Juholan perustama podcast, jonka ympdrille on rakentunut myos
aktiivinen tili ja yhteiso Instagramissa. Podcast kasvatti suosiotaan nopeasti ja ensimmaisen
vuoden aikana se kerisi 2 miljoonaa kuuntelukertaa . Alun perin bloggaajina aloittaneet ja
tunnetuksi tulleet Dagmar ja Juhola perustivat yhteisen podcastinsa huhtikuussa 2018 ja
lopettivat sen loppuvuodesta 2023. Nonsensepodi kuvailee itsedén seuraavasti podcastin

kuvauksessa:

74 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 107—108.
75 Uski 2016, 381.
76 Nonsense, Instagram 26.4.2019.
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”Bloggaajina ja parhaina ystdvyksini tunnettujen Alexan ja Lindan hostaamassa
Nonsense-podcastissa puhutaan vaikeistakin asioista eikd punastella turhia. Linjat
kayvit kuumina Helsingin ja Tukholman vililld, kun ystdvykset keskustelevat niin
itsetunnosta, parisuhteista, naiseudesta kuin vatsavaivoistakin. Nonsense on
koonnut ympdrilleen tiiviin yhteison ja ndihin keskusteluihin sinutkin on kutsuttu
mukaan, you can sit with us!” 7”7

Podcast on selvésti branditty Dagmarin ja Juholan ystivyyden ja dynamiikan ympdarille, mika
on ymmairrettdvia: podcast keskittyy kahden ystévin viliseen vuoropuheluun ja ldhes joka
jakso vaikuttaa ystidvysten yksityiseltd keskustelulta. Kuvauksessa korostetaan podcastin
pitdjien vilistd ystavyyttd sekd nostetaan esille myds podcastin ympdrille syntynyt yhteiso,

joka on kaikille avoin.

Nonsensepodi on kerinnyt Instagramissa noin 16,7 tuhatta seuraajaa '® ja podcastin 2-
vuotispiivin aikoihin podcast oli kerinnyt jo yli 5 miljoonaa kuuntelukertaa °. Podcastin ja
sen Instagram-tilin yhteisollisyyttd on luotu ja kasvatettu muun muassa Kaverihaku-
postauksilla, Kamukiertueella sekd myymélli podcastin brindituotteita®. Vield julkisina
olevista 353 julkaisusta 13 on Kaverihaku-postauksia ja kolme Kamukiertueeseen liittyvid
postauksia. Kaverihaut ovat olleet suuri osa seuraajien aktivointia, ja Kamukiertue toi
kaverihaun livetapahtumaksi Helsinkiin, Turkuun ja Tampereelle. Kuten Instagramin

kaverihauissa, myos Kamukiertueen tavoitteena oli 10ytda uusia ystavia.

Kaverihaun tirkeydestd Nonsensepodin yleisolle yhteisollisyyden, vuorovaikutuksen ja
aktiivisuuden luojana kertoo se, ettd Nonsensepodin viimeinen Instagram-postaus podcastin
lopettamisen jdlkeen oli Kaverihaku-postaus (kuva 1), jossa he kuvasivat kaverihakua

legendaariseksi ja korostivat sen tuoneen satoja ihmisid yhteen:

”Mikd olisikaan parempi tapa lopettaa, kun laittaa vield viimeinen legendaarinen
KAMUHAKU kéyntiin. Sadat tyypit ovat 10ytineet Nonsensen kautta uusia
ystédvid ja ollaan siitd ihan mielettdomén onnellisia, joten eikohdn polkaista vika
kamuhaku kayntiin.

Ootko siis vailla treenikamua, opiskelukamua, kahvittelukamua?! Pimeén
joulunkuun keskelld halutaan tarjota teille mahdollisuus matchata, joten kerro alle
hieman itsestési (kuka oot, mistéd tuut, mitd puuhaat eldméassd / miké saa sut

77 Podme, 5.3.2024.

85.3.2024.

" Nonsensepodi, Instagram 27.4.2020.
80 Nonsensepodi, Instagram 14.3.2020.
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innostumaan / joku hauska fakta) ja laita DM:44 toiselle kommentoineelle! Me
toivotaan ettd teilld matchaa

12> 81

@ nonsensepodi * Seuraa

@ nonsensepodi Mika olisikaan parempi tapa lopettaa, kun laittaa

a viela viimeinen legendaarinen KAMUHAKU kayntiin «” Sadat
tyypit ovat [6ytéaneet Nonsensen kautta uusia ystavia W ja ollaan
siitd ihan mielettéman onnellisia, joten eikthén polkaista vika
kamuhaku kayntiin.

QOotko siis vailla treenikamua, opiskelukamua, kahvittelukamua?!
Pime&n joulukuun keskell§ halutaan tarjota teille mahdollisuus
matchata, joten kerro alle hieman itsestési (kuka oot, mista tuut,
mitd puuhaat eldmassé / miké saa sut innostumaan / joku hauska
fakta) ja laita DM:&4 toiselle kommentoineelle! " Me
toivotaan ettd teilld matchaa! &

17 vk

v
17 vk 3 tykkdystd Vastaa
QY )
1389 tykkaysta
20. joulukuuta 2023

@ Lisad kommentti...

Kuva 1. Kuvakaappaus Nonsensepodin viimeisesta kaverihausta Instagramissa. Kuvakaappauksesta
on editoitu pois osallistujien kommentit.

Myéds brittildinen Rosie Londoner aloitti someuransa bloggaajana. Hén aloitti bloginsa The
Londoner vuonna 2011 ja Instagramissa hiinelld on noin 355 tuhatta seuraajaa . Hiin kuvaa
itsedéin Instagram-tilinsa kuvauksessa “epatdydelliseksi didiksi, joka etsii tdydellisid hetkid”.
Rosie Londonerin Instagram-tililla on julkisena 5 630 julkaisua, eli hdn on ollut hyvin
aktiivinen postaaja alustalla, mutta viimeisin postaus on julkaistu syyskuussa 2023, jonka
jilkeen hiin ei ole julkaissut feediinsi kuvia tai videoita. ®* Viimeisin julkaisu on kaverihaku

(kuva 2). 3

81 Nonsensepodi, Instagram 20.12.2023.
82 Rosien Londoner, Instagram 5.3.2024.
8 Tarkistettu 5.3.2024.

8 Rosielondoner, Instagram 29.9.2023.
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a rosielondoner @ + Seuraa
W piage Keller

a rosielondoner & There's nothing | love more than getting all

W your pictures and notes about the friends you've met through
my “introduce yourself” posts # By popular request here's
another ® If you're open to making a new friend, leave a
comment below introducing yourself, where you live, what you're
into, even your star sign [l take a look through everyone else’s
intros and if there's someone you think sounds like your cup of
tea, say hi back . ® You never know, it could be the start of a
beautiful friendship & +%

29 vk Naytd kadnnds

v
29 vk 189 tykkdystd Vastaa Naytd kddnnds
——  Naytd vastaukset (14)

<o
vk 60 tykkdystd Vastaa Naytd kddnnds

8 906 tykkaysta

29. syyskuuta 2023

@ Lisda kommentti...

Kuva 2. Kuvakaappaus Rosie Londonerin viimeisimmasta postauksesta ja kaverihausta
Instagramissa. Kuvakaappauksesta on editoitu pois osallistujien kommentit.

Rosie Londoner on brindénnyt itsensd vaikuttajana luonnollisuuden ja aitouden
puolestapuhujaksi. Hanen tilinsé keskittyy matkusteluun, kauniisiin hetkiin ja kuviin, joiden
kuvatekstit voivat olla hyvinkin kevyiti, mutta niiden lisdksi han puhuu Instagramissaan
muun muassa naisten ulkondkdpaineista ja niitd vastaan taistelemisesta,
neuroepatyypillisyydesté seka ditiydestd. Kevyet aiheet nékyvit Instagarm-tilin feedissé, kun

taas syvillisempid omia ajatuksiaan Rosie on jakanut storyjen puolella.

Ensimmadisen kaverihaun Rosie Londoner julkaisi Instagram-tililli&in huhtikuussa 2020.
Julkaisu oli inspiroitunut hinen blogipostauksestaan, joka késitteli ystdvien 10ytdmista
aikuisena ja kuinka hin on itse tavannut yhden parhaan ystavinsa sosiaalisen median kautta.
Hén mainitsi kyseisessd Kaverihaku-postauksessa, etti olisi mahtavaa, ettd hinen yhteisostdin
ihmiset 16ytiisivit tillaisia 1ipi elimin eri tilanteiden kestivid ystivyyksid Instagramista.

Postaus oli todella suosittu: se on kerdnnyt 19,5 tuhatta tykkiysti ja 4 680 kommenttia. 3¢

85 Rosielondoner, Instagram 14.4.2020.
8 Tarkistettu 5.3.2024.
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Kaverihaku-postauksen suosion vuoksi hén jirjesti myos lisdd kaverihakuja ja vuonna 2020
Rosie julkaisi Instagram-tililldén yhteensd kuusi kaverihakua. Ndiden liséksi héin julkaisi
vuonna 2021 kaksi kaverihaku-postausta ja vuonna 2022 ja 2023 yhden. Erityisesti vuosien
2020 ja 2021 Kaverihaku-postauksissa hin korosti koronapandemian luoman yksindisyyden
vaikeutta ja kuinka kaverihauista voisi 10ytdd my0s “’kirjekavereita”, joiden kanssa voisi
ndhdé kasvotusten pandemian loputtua. Viimeisimméssd Kaverihaku-postauksessaan Rosie
nosti esiin sen, kuinka hén rakastaa saada seuraajiltaan viestejé ja kuvia siitd, miten he ovat

16ytineet ystidvid hinen postaustensa kautta ja kuinka haneltd on toivottu uutta kaverihakua.
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4 Aineiston analyysi

Analyysin perusteella olen rajannut aineistostani kolme padteemaa: ithanneystivyyden
etsiminen, eldméntilanteen muutokset ja teknologian vaikutus. Kaikki ndmé teemat kuitenkin
limittyvit keskenédn eikd niitd voi tdysin erottaa toisistaan. Teemojen erottelu on kuitenkin
oleellista tdssd tutkimuksessa niiden analysoimisen onnistumiseksi. Nditd teemoja késitellen

vastaan tutkimuskysymyksiini:

Miksi ihmiset osallistuvat Instagramin kaverihakuihin? Miten kaverihakuihin osallistuminen
vaikuttaa heidén a) sosiaalisiin suhteisiinsa ja késityksiinsé ystdvyydesti sekd b) kokemuksiin

yksindisyydesti ja yhteisollisyydesti?

Ensimmadisessd alaluvussa 4.1 Thanneystivyyttd etsimissd” késitelen tietynlaisen ystdvyyden
tavoittelua ja etsimistéd sekd sitd, miten tdma vertautuu seurattaviin somevaikuttajiin ja heidin
ystdvyyksiinsi. Toinen alaluku 4.2 En ole yksindinen, mutta...” pureutuu kaverihakuihin
osallistuneiden eldmaintilanteeseen ja sen muutoksiin sekd kokemuksiin yksindisyydesta.
Viimeisessi alaluvussa 4.3 Teknologiavilitteisestd oikeaan maailmaan” pohdin sitd, miten
sosiaalinen media ja teknologia vaikuttavat ystidvyyteen ja sen etsimiseen. Luvussa késitellddn
myds koronapandemian vaikutuksia teknologiavilitteisestd kommunikaatiosta kasvokkain

tapaamiseen.
4.1 lhanneystavyytta etsimassa

Somevaikuttajat jakavat sosiaalisessa mediassa omaa eldméaénsi ja sen eri puolia. Yksi néisté
puolista voi olla ystidvyys. Haastatteluissa nousi esiin se, ettd vaikuttajien jakamat ystiavyydet
herattavit kaipuuta 10ytdd samankaltaisia ystavyyssuhteita kuin vaikuttajalla. Kuva
ystavyydestd vertautuu vaikuttajien ystdvyyksiin. Parasosiaaliset suhteet mahdollistavat
vaikuttajalle omistautuneen yleison, joka seuraa vaikuttajan somesiséltod tarkasti ja
somevaikuttajien seuraajille voi syntyi yksipuolisia, ystdvyyden kaltaisia tunnesiteiti *’, joille
kaivataan vastavuoroisuutta toisista seuraajista. Somessa vaikuttajat performoivat jonkinlaista
tavoiteltavaa eldmii ja sen rinnalla tavoiteltavaa ystdvyyssuhdetta. Vaikuttajien ystavyyden
thannointi vaatii usein laajempaa tietimysta vaikuttajan elaméstd, eikd vain yhden aspektin

tunteminen riita.

87 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 95.



33

Thanneystavyydella tarkoitan tissd tutkimuksessa ystiavyyttd, jota ihannoidaan esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa ja jonka tyylistd ystavyyttd kaivataan ja etsitddn. Kun somevaikuttajat
jakavat ldheisid ystavyyksidén sosiaalisessa mediassa ja ottavat sen avulla myos seuraajansa
huomioon kaverihakujen kautta, seuraajat ndkevét timén ihanneystidvyyden tavoittelun
mahdollisena. Somevaikuttajien esittdima ystidvyys herdttda siis seuraajissa halun 16ytda
vastaavanlaisia suhteita. Seuraajat kokevat vaikuttajien ja heidén ystdviensd vélisen suhteen
thanteellisena, miké heijastuu myos kaverihakuihin osallistumisen motivaatioon. Tama
thanneystidvyyden tavoittelu kumpuaa osittain seuraajien ihailusta vaikuttajia kohtaan ja

toiveesta jakaa samankaltaisia kokemuksia.

Somevaikuttajien esittima ystdvyys Instagramissa ndyttad ystavyyksistd usein vain
ystavyyksien parhaat puolet. Seuraajien kaipaama ihanneystavyys vertautuu siis niihin
tdydellisiin hetkiin, jotka ldpéisevét Instagramiin jaettavan siséllon seulan. Instagramiin
jaetaan muun muassa arkiset kahvitreffit, leffaillat ja yhdessé treenaamiset seki syvilliset
juttuhetket, eldmin juhlat ja yhteiset sisdpiirin vitsit. Ndma kaikki hetket ovat iloisia ja tdynnd
taydellisyyttd. Ystdvd on mukana arkisissa asioissa unohtamatta elimén huippuhetkié. Jos ei
ole aikaa ndhda kasvokkain, ollaan ystdvaan yhteydessa péivittdin viestien tai puheluiden
vilitykselld. Ystavyys on kaikenkattavaa ja aktiivista. Mukaan mahtuu myos eldmén surullisia
pétkid, mutta niissdkin somessa ndytettdvit ystivyydet ovat mukana tukemassa ja luomassa
kuvaa siité, ettd sydédnystidva on mukana matkassa riippumatta matkan kivisyydesta tai
elamantilanteen vaikeudesta. Nayttdmatta taas jad suhteiden huonot ja vaikeat puolet.
Tapaamiset voivat peruuntua yllittden, kohtaamiset voivat olla epdonnistuneita tai sisaltda
riitoja. Ystdvyyksissd voi tulla vastaan ylléttavid arvoristiriitoja, erilleen kasvamista tai
puutetta ajasta panostaa suhteeseen. Surun ja suuttumuksen hetkid ystdvyyksissa toisiaan
kohtaan ei ndytetd julkisesti, vaan ne leikataan pois Instagramista. Tédstd voidaan péételld, ettd
ystdvyyden huonot puolet ndyttivit olevan arkoja aiheita monelle. Somessa on helpompi
kertoa muista eldmén negatiivisista aspekteista ja monet vaikuttajat kertovatkin nykyéén
esimerkiksi parisuhteen tai ditiyden haasteista, mutta ystdvyydet on rajattu ndiden
keskusteluiden ulkopuolelle. Tdmé ero on mielenkiintoinen. Somessa on jopa helpompi kertoa

eronneensa pitkésti parisuhteesta kuin ystdvin menettamisesta.

Haastatteluissa nousi esille kaverihakuja pitavien ajattelevaisuus seuraajiaan kohtaan ja tata
vaikuttajien ajattelevaisuutta arvostettiin. Osallistujat ajattelevat kaverihakujen olevan hieno

konsepti, jolla annetaan ithmisille mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja mahdollisesti 16ytda
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ystivid elimizinsi 3. Esimerkiksi nousi Nonsensepodin pitijien halu jakaa ystivyyttiin

muille ja sen my6td seuraajien huomioimisen:

No onhan se tdd Alexan ja Lindan koko juttu jotenkin tosi ihanaa. Ku he on niin
hyvii ystévii, nii he haluu sitd jakaa muillekin ja ottaa huomioon sen, ettd voi olla
yksindisid ihmisid ympéri Suomee tai ympari maailmaa. -- Mun mielesti se tosi
hienosti heiltdkin tehty, kun ajattelee tollasta. — H2

Tastd esimerkistd huomaa myds toisen oleellisen asian, joka esiintyi haastatteluissa.
Seuraajien kisityksiin vaikuttajista voi liittya jo valmiiksi ihannointi kaikkea vaikuttajan
tekemistd kohtaan. Kun vaikuttaja onnistuu kertomaan itsestéén sosiaalisessa mediassa
yleisod kiinnostavalla tavalla, tulee yleis6 somen kautta lahemmaiksi vaikuttajaa ja lisda
vaikuttajan sosiaalista vetovoimaa %°. Aineistosta korostuu selkeisti kaverihakujen pitéjien
thannointi. Motivaattorina juuri tiettyihin kaverihakuihin osallistumiseen oli muun muassa se,
ettd kyseessa oli esimerkiksi lempibloggaaja, kenesté pidetddn ihmisend sekd kenen tyylistd ja
asioista, joista hén postailee ja puhuu, tykétdédn:

Hén oli yks mun lempibloggaaja, josta tykkédsin ihan hirveesti ja hdnen tyylisti ja

asioista, joista hén postailee ja puhuu, nii ma ajattelin et jos sielld on joku saman

tyylinen henkild, joka myds tykkaa tistd bloggaajasta nii todennédkoisesti hian on

myds mun tyylinen henkil ja néin sit tosiaan tapahtui. Hén on sanonut sitd ithan

samaa, et sen takia hinki oli sithen kommentoinu siithen viestiin, et todenndkdsesti
jos joku seuraa tatd bloggaajaa, nii on varmaan hyvéi tyyppi. — H6

Kaverihakuihin osallistumisen ja uusien ystdvien etsimisen kynnys on matalampi, koska
ajatellaan, ettd luultavasti muutkin osallistujat pitivét tistd samasta vaikuttajasta ja ovat
mahdollisesti samankaltaisia kuin vaikuttajakin. Thannointi nikyy siis myos vaikuttajaan
luottamisena: uskottiin niin vahvasti vaikuttajan luonteeseen, ettd sen kaltaista ystdvai
ldhdettiin etsimédén. Rotola-Pukkilan ja Isotaluksen mukaan seuraajien parasosiaalisen suhteen
ilmeneminen vaikuttajaan nikyy kahdella tavalla vaikuttajan Instagramin yksityisviesteista:
yksi ilmenemismuoto on nimenomaan luottamuksen osoittaminen, joka nékyy
itsestékertomisena ja kokemuksina vertaisuudesta, ja toinen ilmenemismuoto on suhteen
todellisuus, joka tulee esille muun muassa empatian osoituksina, seuraajien koettuna

samankaltaisuutena seki siind, ettd vaikuttaja nihtiin sosiaalisesti viehittivini henkildni °°.

88 HS
8 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 99.
9 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 101.
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Vahvimpana seuraajien ja vaikuttajan vilisen suhteen todentaa seuraajien kokema
samankaltaisuus vaikuttajaan, ja esimerkiksi vaikuttajan eldmintilanteeseen tai
luonteenpiirteisiin samaistutaan. °! Liséksi seuraajien tunteet suhteen todellisuudesta
vaikuttajan kanssa ilmenevit haluna tavata vaikuttaja kasvokkain. °> Koska somevaikuttaja,
jota seurataan, ndhdédén kiinnostavana ja omantyylisend ihmisend, my0ds hinen seuraajansa
ndhdéddn hyvind tyyppeind. Kaverihausta 10ytynyttd ystdvda kuvailtiin muun muassa

seuraavanlaisesti:

Maiki totesin, et jos tdd on tdn bloggaajan kautta 16ydetty nii todenndkdsesti se on
aika saman tyylinen henkil0 ja niin siini oikeestaan sitten kévinkin, et se oli
todella luonnollinen tapaaminen, et me molemmat naureskeltiin just sité et oltiin
todella saman tyylisid henkil6itd ja tultii hyvin juttuu saman tien. — H6
Kaverihakuun osallistuneiden ensitapaamiset livend eivit ole jannittédneet osallistujia paljoa,

koska oletuksena on ollut samat kiinnostuksen kohteet:

Mutta meilld oli, mentiin siis sydméén ja oli tosi kivaa, tuntu et oltais tunnettu
aina ja hopdteltiin ihan kaikesta. Oli helppoo, mukavaa ja hén oli just sellanen
tyyppi ku olin kuvitellutkin ja puhuttiin sellasista asioista, mité oletinkin, et mitka
meitd yhdistdd. Oli kyll4 tosi rentoo ja kivaa ja ei jannittdnyt vaikka se mun mies
sitd yrittikin siind sitd jAnnitystd boostata ennen 13ht6a. Oli tosi kiva, ei yhtdén
vailvaannuttavaa, vaikka sitd pelkésinkin. — H1
Jénnitystd on my0s poistanut se, ettd aina voi keskustella seuraamastaan vaikuttajasta, koska
oletuksena on ollut my®ds se, ettd timén henkild ja hdnen asiansa kiinnostavat molempia.

Myos ystavyyden edetessd vaikuttaja voi pysya keskusteluissa aktiivisesti mukana:

Kylld ma oon huomannu, ma en tietysti tiedd, et onks se sit ollu sitd, et ku mulla
on yhteinen ystivi kenen kanssa keskustella kyseisestd bloggaajasta tai hinen
puhumistaan aiheista, niin koska mul ei 0o siis muita ystévii, jotka seuraa hinta,
nii mé en oo samalla tavalla oo voinu puhuu siité, nii ehkd senkin myota, et sit
tavallaan tulee keskusteltua juuri tisté tyypistd enemmaén. — H6

Thannoinnissa korostuu se, miten vaikuttajan brindi ja imago muodostavat yhden syyn
osallistua tiettyyn kaverihakuun. Kun somevaikuttaja on saanut luotua itselleen tietynlaisen
brandin seka yhteison, seuraajien osallistuminen kaverihakuun on helpompaa ja se ndhddin
houkuttelevampana. Kun vaikuttaja saa luotua yhdessé seuraajien kanssa turvallisen tilan
jakaa arkaluontoisiakin asioita puolin ja toisin, huokuu seuraajien viesteistd vaikuttajalle

tavallisuus: seuraajien viestejd vaikuttajalle yhdistdd halu osallistua keskusteluun, samaistua,

91 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 103.
92 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 104.



36

luoda kumppanuutta ja yhteisid merkityksii seki olla osana yhteisod *°. Kuten edelli esitin,
yhteiset oletetut mielenkiinnonkohteet ovat yksi syy, miksi kaverihakuun on osallistuttu.

Toinen syy on ollut muun muassa somevaikuttajien luoma tunnelma seuraajien keskuudessa:

Ma jotenki aattelen, et ehké se niinku Linda ja Alexa jotenki, ku ne oli niin rentoja
ja ne on saanu luotuu just véhi sellasen niinku yhteison sithen ympdrille. Nii sit se
kynnys osallistuaki tollaseen kaverihakuun ja kertoo itestda johonki julkasuun, nii
oli jotenki pienempi. — H3
Kaikkiin kaverihakuihin ei kuitenkaan haluta osallistua, vaan on tirkeda, ettd se on
tietynlaisen somevaikuttajan pitdma tai ettd joku postauksen kommenteista herattaa

mielenkiinnon. Tdma johtuu nimenomaan siitd, etti tilldin ndhddan suurempi todennikoisyys

itselle sopivan ystivin I0ytymiselle.

Vaikuttajat halutaan myos ottaa osaksi ystdvyyttd muutenkin kuin vain yhteisten
keskusteluiden kautta. Yksi haastateltava on pohtinut muutamaan kertaan ystivinsi kanssa,
ettd pitdisiko heiddn laittaa ystdvinsé kanssa viestid ja kuva télle vaikuttajalle, jonka
kaverihaun kautta tapasivat ja kertoa, etti he ovat hiinen ansiostaan ldytineet toisensa *.
Toinen haastateltava taas pohti sité, ettd vaikuttajat eivit itse valttiméattd ymmarré, kuinka
monen eldmdin he voivat vaikuttaa kaverihakujen kautta. Téssékin haastattelussa korostui,

ettd vaikuttajien ansiosta he ovat tavanneet ystdvinsa kanssa:

Ma oon joskus sitd miettiny ettd niinku varmaan ne podin pitéjat ei vilttimatta
edes niinku tajua, ettd kuinka moneen tavallaan elimééin ne voi vaikuttaa kuitenki
sitte. Et niinku sehén on niinku niitten ansiota, ettd mé niinku tapasin sen mun
kaverin oikeestaan. — H7

Kun tarkastellaan ihanneystavyyttd, on tirkeda tarkastella tarkemmin myos sitd, mité

ystivyydessi tavoitellaan. Mistd ithanneystavyys siis tarkemmin koostuu?

Aineistossa korostuu somevaikuttajien tapa kehystidd omia ystavyyksiddn, ja erityisend
késitteend aineistossa toistuu ajatus sydénystidvyydestd. Kaverihakuihin osallistuneet nostivat
sydénystéva -termin esiin haastatteluissa useasti. Sydanystidvyys ndhddin intensiivisend ja
ympéri vuorokautisena, syvini jatkuvasti tavoitettavissa ja toisen tukena olemisena. Tama
peilautuu sithen, miten aineistosta nousee esille sellainen ystdvyys, mille ei ole tilaa télld
hetkelld eldméssi: pelkkid kahviseura ja tydokuulumisten vaihto ei tyydytd kaipuuta syvallisesté

yhteydesti ja sellaisia suhteita ei etsitid. Tunneintensiteetit ndissd kahdessa

93 Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 105.
94 H6
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ystavyydenmuodoissa ovat ikddn kuin toistensa vastakohdat. Toinen on elimén l4pi kestdvaa
sielunsiskoutta ja toinen pintapuolista kaveruutta. Esimerkiksi Nonsensepodin pitdjien

ystdvyys ndhdidin nimenomaan tavoiteltavana:

Ja ehkd mulla oli sillo alussa my0s semmonen mielikuva, et minké takia mi etin
semmosta sydénystdvaa, ettd vois saada semmosen ystivyyden, ku Alexalla ja
Lindalla on. — H8

Somevaikuttajien esittima ystdvyys ndhdddn siis hyvin syvélliseni eiki lainkaan
pintapuolisena, mikd on melkeinpd vastakohta sille, millaisena some yleensi koetaan.
Sosiaalinen media voidaan ndhdé pinnallisena ja vain tiydelliset hetket taltioivana
viestintdkanavana. Haastatteluissa nousee esille kaverihakuihin osallistuneiden tietoisuus

siitd, ettd somevaikuttajienkaan somessa esittima ystavyys tuskin on tiydellista:

Enkd ma ajattele, ettd heidin ystdvyyssuhde ois jotenki tdydellinen tai siloteltu,
mut et se oli semmonen et he oli tosi ldheisié ja pysty juttelee kaikesta ja ndin, nii
ehkd semmosta. Ettd, se on muutaki ku sité ettd ’no mites on koulussa menny” ja
’miten on tissd menny” ja ’no mités kesdlld”, vaa et voi soittaa ihan misti
tahansa vaivasta tai asiasta nii 24/7. — H8

Tastd huolimatta, somevaikuttajat voivat vahingossakin rakentaa somessa mallia tdydellisesti
ystavyydestd. Kuten edelld esitin, somevaikuttajat ndyttavét usein vain ystdvyyksien hyvit ja
taydelliset puolet. Somesta jdtetdéin pois ystdvyyksien vaikeat hetket, jolloin kaikki ei mene
putkeen tai kun kaikki ei olekaan hauskaa yhdessd. Somessa on tirkedd nayttaa, ettd ei ole
yksin, vaan ettd ymparilla riittdd mahtavia tyyppeja. Samalla, kun somevaikuttajat rakentavat
thannekuvaa ystivyydestd, he nostavat jopa tietdiméttidn esille sen, mité seuraajalla ei
valttdmattd ole. Kun sosiaalisessa mediassa nikee vain pelkkad positiivista sisdltoa
ystidvyyksistd, jotka ovat hyvin intensiivisid, se voi korostaa itsessa surullisia tunteita.
Erityisesti silloin, jos oman eldmén ystidvyydet eroavat siita tai jos itselld on vdhén tai ei
yhtddn ystivai. Toisaalta kaverihakuihin osallistuneiden haastatteluista voi myds tulkita
sdvyn, ettd he eivit vilttimaitti itse ole tiedostaneet kaipuutaan intensiiviseen
ystidvyyssuhteeseen, vaikka vastauksissa se kdykin ilmi. Monessa haastattelussa toistui usein
samankaltainen késikirjoitus siitd, ettd ensin mainitaan sydénystdvyys ohi mennen, jonka
jélkeen todetaan, ettd kaverihakuun osallistuttiin ehki vain sen takia, ettd se kuulosti hauskalta
ja oli kiva ldhted mukaan uuteen juttuun. Lopulta kuitenkin pdéddyttiin siithen, ettd oma

sydénystéva olisi kaivattu lisd omaan elamian.
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4.2 En ole yksindinen, mutta...

Kuten edellisessé alaluvussa nousee esille, jos sosiaaliset suhteet korostuvat somevaikuttajien
sisdlloissd, se voi samalla korostaa asioita, joita somen kuluttajat kokevat puuttuvan
elamastidan. Tyytyvdisyytemme ja hyvinvointimme on vaistdmatté riippuvainen suhteistamme
muihin ja ystdvyys on yksi tdllaisista suhteista: on vaikea kuvitella hyvii, kukoistavaa ja

tyytyviisti elimii ilman siti .

Eldméntilanteen muutokset ovat yksi keskeinen syy kaverihakuihin osallistumiselle.
Muutokset voivat esiintyd suoraan omassa tai laheisten eldmissa. Osallistujat etsivét
kaverihauista tukea ja seuraa eliménsd muutosvaiheisiin, kuten muuttoon, perheen
perustamiseen tai uusien eldmanvaiheiden aloittamiseen. Esimerkiksi, jos omassa
ystaviporukassa monella on kotona olemiseen sitovia lapsia ja itsell ei, tarve spontaaneille
ystavyyksille korostuu tai jos itse saa lapsen, mutta muilla kaveripiirissé ei niitd vield ole,
nousee tarve ditiystdville. Tilanne voi olla my0s sellainen, ettd monet ystidvit ovat muuttaneet
opiskelujen perdssi ja itse kaipaa enemmin ystdvii, joiden kanssa voi viettdd aikaa fyysisesti
eikd puhelimessa. Tai jos on itse muuttanut ulkomaille ja alkaa rakentamaan sinne uutta

ystaviporukkaa, tarve tiysin uusille ystéaville korostuu.

Kuten edellisen luvun sydédnystavyyden kuvauksesta kdy ilmi, syvéllinen sydanystivyys
kestdd kaikki elamén myrskyt ja sydénystivit ovat aina toistensa tukena, joten monet
kaipaavat sitd myds eldmaéntilanteen muutoksen keskelld. Vaikka kaverihauista etsitdéin
ystidvid mahdollisesti uuteen eldméntilanteeseen kevyemmallédkin ajatuksella, taustalla on
usein toive syddnystdvyydestd ylla mainittujen odotusten lisdksi. Tarkedd on kuitenkin se, ettd
kaverihauista etsitdan ithmisid, jotka ovat samassa eldméntilanteessa kuin itse. On myds
tarkedd tarkastella tutkimusaineistoa objektiivisesti ja pohtia, voiko ihminen helpottaa
mahdollista pettymystién viittdmalla, ettei ollutkaan tavoittelemassa mitddn tietynlaista

ystivyyttd, ja ettd tilaisuus tarjosi vain uuden mahdollisuuden ja vdylin tavata uusia ihmisid.

Teknologian rooli ystdvyyssuhteiden muodostumisessa korostuu erityisesti silloin, kun
perinteiset sosiaaliset verkostot eivit tarjoa tarvittavaa tukea *°. Verkkoympiristdt tarjoavat
uudenlaisia mahdollisuuksia vuorovaikutuksille, jotka poikkeavat perinteisestd kasvokkain

tapahtuvasta kommunikaatiosta °’, seki ainutlaatuisia mahdollisuuksia yksildiden viliselle

% Ess 2019, 134.
9% Rotola-Pukkila & Isotalus 2021, 102—103.
7 Walther, Carr, Choi, Deandrea, Kim, Tom Tong & Van Der Heide 2011, 17-38.
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vuorovaikutukselle ja yhteisollisyyden kokemiselle °®. Aineistosta nousee esiin se, etti
eldmaéntilanteet ja ikd muodostavat hankalat lahtokohdat sekd uusien ystévien etsimiselle ettd
pysyville ystivyyssuhteille. Teknologian ja sosiaalisen median vaikutus ystdvyyssuhteiden
muodostumiseen on merkittdvaa siis erityisesti aikuisiédlld, kun perinteiset sosiaaliset
verkostot eivit vilttimatta tarjoa samaa tukea kuin aiemmin. Muutokset eldimissa heijastuvat
ndihin sosiaalisiin verkostoihin. Tutut opiskelupiirit muuttuvat, tydpaikat vaihtuvat seka
harrastuksista tulee kiireisen arjen keskelld paikkoja omalle ajalle, eiké niissd ihmisiin
tutustuminen ole endd samanlaista kuin esimerkiksi lapsena. Ystdvystyminen aikuisidlla
eldmén jatkuvien muutosten keskelld koettiin vaikeaksi, joten kaverihausta etsittiin helpotusta
tahén:

Ja aikuisena on aika vaikeaa 16ytda ystivid tai edes kavereita. Toki harrastusten

kautta, mutta en tiedd, suomalaiset ollaan jotenkin kankeita, niin sit ti4 oli ehkd

semmonen hauskan kuulonen tapa 10ytdé kavereita, etti kaikki on heittiytyneita

sithen mukaan ja tosi avoimin mielin. Niin tissd oli mun mielesti tosi matala
kynnys ekanakin ottaa yhteyttd. — H1

Kiinnostavaa aineistossa on se, miten yksindisyys siind esiintyy. Aineistossa on havaittavissa
eri tasoisia yksindisyyden tunteita, mutta yksindisyys ndyttdd olevan sanana ja konseptina
thmisille vaikea. Sosiaalisen median kédyton ja yksindisyyden vélilld on monimutkaisia
yhteyksii, jotka vaihtelevat eri ikiiryhmissi. * Vanhempien ihmisten sosiaalisen median
kéaytto on yhteydessd vihentyneeseen sosiaaliseen yksindisyyteen, kun taas nuoremmilla
kayttdjilla tihedmpi sosiaalisen median kdytt on yhteydessd suurempaan emotionaaliseen
yksindisyyteen. '%° Tdmai korostaa siti, etti sosiaalisen median kiyton motiivit ja vaikutukset
voivat vaihdella eliminvaiheen mukaan. Vanhemmat aikuiset saattavat kayttaa sosiaalista
mediaa tietoisemmin yhteydenpidon vilineend, kun taas nuoremmat kéyttdjit voivat kokea
sosiaalisessa mediassa vertailun ja ulkopuolelle jiimisen tunteita. Tama vertailu ja
ulkopuolelle jidmisen tunne ei koske pelkéstddn sosiaalista mediaa, vaan se nousee esiin
myos ystavyyksissa:

Kateus on mun mielest tosi vahva tunne kuvaamaan sitd, mut kylhén sit tulee sit

vihi sellane niinku ithmissuhteis ylipddnsihan sit viha miettii et kelpaanko méa

niinku téllasena tai et joku toinen on niinku jos toinen on ldheisempi toisenkaa nii

sit viahd niinku miettii et mitd yhteist noil on niinku enemmén ku mité meilld on?
—H3

% boyd 2011, 39-58.
% Bonsaksen et. al 2021.
100 Bonsaksen et. al 2021, 4-5.
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Sosiaalinen media vaikuttaa ihmisten kisityksiin ystivyydesti ja yksindisyydesti. °!
Vaikuttajien kiillotetut kuvaukset sosiaalisista suhteista voivat asettaa epérealistisia odotuksia
ja lisdtd yksindisyyden tunteita. Kuten todettua, sosiaalisen median alustat tarjoavat
ainutlaatuisia mahdollisuuksia yhteydenpitoon ja yhteisollisyyteen, mutta samalla ne voivat
korostaa olemassa olevia sosiaalisia eroja ja yksindisyyden kokemuksia. Aineistosta voi
osittain tulkita, ettd monella esiintyy haluttomuutta tai vaikeutta nimeté oma tilanne tai tunteet
yksindisyydeksi. Haastattelujen sisdllostd on kuitenkin tulkittavissa, ettd osallistujat ilmaisevat

jonkinlaisia yksindisyyden tunteita:

Se ei ehkd sindnsé ollut yksindisyyttd, mut koin tavallaan sen, et mul ei ollu
sellasta henkil60, jonka kanssa jakaa tietynlaisia kivoja juttuja niinku naisten
kesken. Mul on siis puoliso tddlla eli tietysti siind mielessd en ollut ihan tdysin
yksindinen, mutta siind mielessd, et ei ollu ehké téllasta tyttokaveruutta samalla
tavalla, et ku suurin osa ystdvistd on Suomessa ja kun on tiélld. Kuitenki se
yksindisyys tavallaan on vdhén erilaista t4éllé ollessa. —-H6

Yksindisyys ei ole yksinomaan seurausta fyysisestd eristdytyneisyydestd, vaan se voi olla
my0s emotionaalisen tuen ja syvéllisten ystdvyyssuhteiden puutetta. Osassa haastatteluissa
korostui, ettd osallistujalla on jo valmiiksi paljon kavereita eldmissé tai puoliso, joten ei ollut
sen takia yksindinen. Taméin taustalla voi olla mustavalkoinen ajatus yksindisyydest ja siité,
miten se ndyttiytyy. Vaikka ihmiselld olisi puoliso tai perhe, voi silti kaivata tietyntyyppisti
ystdvyyttd tai tuntea itsensd yksindiseksi tietyissa sosiaalisissa tilanteissa. Tdma korostaa

yksindisyyden monimuotoisuutta ja sitd, ettei yksindisyyttd voi aina ndhda ulkoapdin.

Jonkin kaipuu on kuitenkin hyvin vahvasti lasna kaverihakuihin osallistuneiden vastauksissa,
vaikka kyse ei olisikaan suoranaisesta yksindisyydestd. Sydanystivyyden lisdksi tunnistettiin
kaipuu myds naisten viliseen ystivyyteen tai isompaan ldheiseen tyttoporukkaan. Osalla
kaverihakuihin osallistuneilla yksindisyys oli selkedmmin ldsné eldmaéssé ja nimettivissé

oleva osasyy siihen, miksi kaverihakuihin on haluttu osallistua:

Mai muistan joskus vield muutama vuos sitten niin jotenki se oli tosi raastavaa, et
ma koin, et mé oon tosi yksin, niinku mun eldméntilanne on just ihan eri, ku
kavereilla. Toiset oli tdissi ja toisella oli just lapsia, pienid lapsia ja niinku jotenki,
emma tiid. Sillo se oli jotenki tosi raskasta, mut jotenki nyt ajan myd6té se on
jotenki hyvéksyny ja se ei 0o endi nii paha, vaikka ei siitd nyt vieldkdédn nauti,
mutta et jotenki sen osaa késitelld paremmin. — H5

101 Bonsaksen et. al 2021, 4-5.
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Yksindisyys voi ndyttdytyd my0Os porukkaan kuulumattomuutena. Vaikka ihmiselld olisi
useita kavereita, hinelld ei vélttdmattd ole yhtd hyvii ystivia tai hin ei ole osa isompaa
laheistd kaveriporukkaa. Vaihtoehtoisesti tilanne voi olla sellainen, ettd on osa isompaa

porukkaa, mutta kaipaa enemmén syvéallisempad ystavyyssuhdetta edes yhden kanssa:

Et ehké tavallaan just semmosta jonkun asteista tavallaan yksindisyytta, ettd
tavallaa vaikka ei ois oikeesti yksindinen nii silti on vililla sillai tuntuu, etti
tavallaan on yksindinen. — H7

Kaverihakuun osallistuminen voi olla yksindisyyttid vihentdvéa, jos sen kautta 10ytia ystavan.
My®s se, ettd kaverihaun kautta pddsee tutustumaan ja keskustelemaan uusille ihmisille, joilla

on mahdollisesti sama eldméntilanne, voi olla helpottavaa:

Joo, joo kylld mé koen, ettd just se et péds ees sitd kautta juttelee uusille ihmisille

ja tutustuu ja sitte just ku niki kuitenki muutaman kerran muita ihmisid sitte just

sieltd sai kuitenki yhen ystivianki lisdé niin, et kyl se niinku helpotti. — H5
Jos kaverihausta ei tarttunut matkaan syvallisid ystavyyssuhteita, sen néhtiin johtuvan siiti,
ettd tavattiin suuremmassa ryhmaéssé, misté oli vaikea ldhted luomaan yksittdisiin ihmisiin
suhteita tai siitd, ettd ei itse antanut kaikkea asian eteen. Itsenséd laittaminen vastuuseen ja
oman panoksen véhittely téssi tilanteessa voi helpottaa asian hyviksymistd. Ihminen asettaa
itsensd haavoittuvaan asemaan, kun laittaa itsensé alttiiksi ja toivoo saavansa uuden ystivin
kaverihausta. Kun ystdvyyden ldytdminen ei onnistukaan, se voi heréttad vaikeita tunteita,

joten on helpompi syyttéd asiasta omaa panostusta asiaan:

Ma néén et mul on siis sen kautta muutama niinku tosi hyvé kaverisuhde ja sit on
niinku tuttuja, mutta et en ma mitdén silleen syddnystavid niinku sitd kautta saanu.
Mutta etté se ei loppujen lopuks oo kenenkdd muun syy ku just oma --

-- Kyl siind varmasti taustalla oli niinku se ajatus sillo oli (foive
syddnystdvyydestd) ... Oli, mut sitte toisaalt myds just se, ettd kun niinku sanoin
aluks, nii mulla kumminki on se tilanne, et on siis todella paljon ldheisidki ystévia
nii sitte ei ehki jaksanu niha nii paljoo sen eteen vaivaa. — H3

Myds koronapandemian aikana ithmisten sosiaalisen median kdyton motiivit ja yksindisyyden
kokemukset ovat saattaneet muuttua. Rajoitukset ja sosiaalisen etidisyyden noudattaminen
ovat tehneet fyysisistd kohtaamisista harvinaisempia, miké on lisdnnyt painetta digitaalisten
yhteyksien varaan ystivyyssuhteissa ja sosiaalisessa kanssakdymisessd. Tdméa on korostanut

sosiaalisen median roolia paitsi tiedon jakamisen myds emotionaalisen tuen kanavana. 1%

102 Bonsaksen et. al 2021.
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Koska somessa sosiaaliset suhteet korostuvat vaikuttajien sisélldissd, se voi myos lisita
yksindisyyden tunnetta. Muuttaako vaikuttajien presentaatio ihmisten ajatusta ystivyydesti ja
voiko somessa luotu, mahdollisesti kiilloteltu, kuva ystidvyydestd nostaa ystdvyyden riman
korkealle ja samalla lisédtd yksindisyyden seka riittdmattomyyden tunteita? Erityisesti viime
vuosina on puhututtanut sosiaalisen median luomat paineet kaikissa elimén osa-alueissa.
Instagramissa esitetty vaivaton ihanne-elima luo epérealistisia odotuksia arkieldmalta.
Esimerkiksi kodin ja oman ulkonédn pitéisi olla tietynlaisia, ettd ne sopivat somessa
esitettyyn ihannelaatikkoon. Ndméa ihannestandardit ulottuvat myds muun muassa ditiyteen.
Vain nédihin ihanteisiin osuvat tavat ovat hyviksyttivid. Sosiaalinen media luo paineita jopa
ylikultukseen ja aiheuttaa nuorten velkaantumista '%. On siis luontevaa, ettd nimi odotukset

ja paineet, mité sosiaalinen media esittdd, ulottuvat myds ihmissuhteisiin ja ystdvyyksiin.
4.3 Teknologiavilitteisesta oikeaan maailmaan

Se, ettd kaverihakuja pidetdédn Instagramissa, koettiin helpoksi tavaksi 1dhted mukaan
etsimddn uusia ystivid melko matalalla kynnykselld. Some tarjoaa laajemman mahdollisuuden
16ytaa itselleen sopivan tyylisid ihmisid eldméén, silld esimerkiksi tyOpaikalla tai
harrastuksessa ithmiset voivat olla hyvinkin eri eldméntilanteessa, miké voi vaikeuttaa
ystivien 10ytymistd somen ulkopuolella. Toisaalta somealustojen tekniset valinnat, erityisesti
muun muassa Instagramin, rakentuvat ja ohjaavat nopeiden, lyhyiden, kitevien ja
ohimenevien verkkosuhteiden ympdérille. Haasteena on siitd syntyvét uudet
kommunikaatiotottumukset, jotka eivét ndytd vaativan sinnikkyytta tai karsivéllisyyttd, joka

taas on ominaista ja merkittivii kasvokkain tapahtuvalle kommunikaatiolle 1%,

Aineistosta 10ytyneessd kolmannessa teemassa on erityisen mielenkiintoista se, ettd
haastateltavien mielipiteiden jakautuminen on huomattavasti selkedmpéé kuin aikaisemmissa
teemoissa. Edellisissa luvuissa kéy ilmi, ettd haastateltavien ajatukset ovat olleet melko
yhteneviisid, mutta teknologiasta ja teknologiavilitteisestd ystavyydestd puhuttaessa ajatukset
Instagramin ja somen aitoudesta jakoivat haastateltavia. Osa tarkastelee somea ja somessa
esiintymistd kriittisemmin ja toiset nékevét sen jo niin arkipaivéisend, ettd se ei herdti suuria
ajatuksia. Sosiaalinen media on mullistanut tapamme kommunikoida toistemme kanssa,

tarjoten uusia mahdollisuuksia yhteydenpitoon ystévien ja perheen kanssa. Samalla se tuo

103 Perttunen, Markkinointiuutiset 30.5.2023.
104 E55 2019, 135.
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mukanaan haasteita, kuten pinnallisten yhteyksien lisddntymisen ja syviéllisten,

merkityksellisten ihmissuhteiden viihenemisen riskin. 1%

Sosiaalisen median ja samalla teknologian rooli ystidvyyssuhteiden muodostumisessa on
monitahoinen. Sosiaalisen median kdyton ja yksindisyyden vilinen suhde vaihtelee eri
ikdryhmissd, mika heijastuu myos sosiaalisen median kdyton motiiveihin ja ystivyyssuhteiden
laatuun. '% TAma viittaa siihen, ettd sosiaalisen median alustat, kuten Instagram, voivat tarjota
arvokkaita mahdollisuuksia uusien ystdvyyssuhteiden solmimiseen, mutta samanaikaisesti ne
voivat luoda haasteita syvempien, kestivien ystdvyyssuhteiden muodostumiselle. Sosiaalisen
median vélitykselld syntyvét suhteet eivit vélttdmatta taytd kaikkien kdyttédjien tarpeita

syvillisemmalle ja merkityksellisemmalle yhteydelle toisiin ihmisiin.

Osa haastateltavista koki, ettd somen kautta tapahtuva kommunikaatio ei eroa merkittavésti
kasvotusten kommunikoimisesta, kun taas toiset kokivat somealustat enemmaénkin vilineend,
joka mahdollistaa uudenlaisten yhteyksien muodostamisen. Sosiaalinen media ei valttamatta
tarjoa samanlaista syvyytti suhteisiin kuin perinteiset kohtaamiset 7. Yksi aineistosta
16ytyvé ndkokulma somen aitouteen on se, ettd somekommunikaatio ei eroa kasvotusten
kaytavistd kommunikaatiosta. Ajateltiin, ettd koska Instagramissa on kuvakin itsesti, niin
harva ldhtee esittdmain sielld jotain toista kuin itsedén toisella profiililla tai kuvalla.

Luotetaan siis sithen, ettd ihmiset ovat omina itsenddn somessa:

En usko, ettd se on erilaista kuin kasvotusten. Ja sit tuol Instagramissakin on se, et
on kuvakin, et harva siel varmaan sit lahtee esittdd mitdédn toisella profiililla tai
toisella kuvalla. Emma usko, méd oon niin sinisilméiinen, et luottaa siihen, et on
oma itsensd sielld. — H2

Toisaalta todettiin, ettd some ja tekniikka ovat nykypéivand niin suuri osa arkipdivdi, ettd sen
ei koettu vaikuttavan ystdvyyden laatuun, tai teknologiavilitteiseen kommunikaatioon ei olla

edes kiinnitetty erikseen huomiota, koska se on niin normaalia itselle:

Some ja tekniikka on niin arkipdivad nykyéan, et se oikeestaan on ehké tavallaan
helpottanukin sitd, ettd vaikka me ei ndhi niin hirvein usein, nii me silti kuitenki
viestitellddn paljon sekd somen kautta ettd sitte puhelimella tekstareilla sun muuta,
mut et mé en sanois et se on mitenkad vaikuttanu siithen tavallaan tota toi
ystdvyyden laatuun tai muuta, et kyl kuitenki ku se on niin normaalia nykyééan,
niin en oo mitenkad kiinnitdny huomiota sithen. — H6

105 Eg5 2019, 129-130.
106 Bonsaksen et. al 2021, 4-5.
107 Bonsaksen et. al 2021, 4-5.
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Toinen aineistosta nouseva ndkdkulma someen on hieman kriittisempi. Instagramin kéyttoon
voi liittyé ristiriitaisia tunteita, koska somen koetaan tuovan paljon paineita, minka takia sen
kayttod on jopa vdhennetty omassa arjessa. Jatkuva sosiaalisen median kdytto ja digitaalisten
ympdéristojen ldsndolo eldmissdmme vaikuttavat henkilokohtaiseen hyvinvointiimme ja
identiteettimme muodostumiseen %, Sosiaalinen media voi tarjota yksildlle alustan itsensi
ilmaisemiselle ja identiteetin tutkimiselle, mutta se voi myds johtaa vertailun kulttuuriin, mika
voi vaikuttaa negatiivisesti itsetuntoon ja yksilén kokemaan sosiaaliseen paineeseen ',

Erityisesti pohdituttaa se, kuinka aitoja ihmiset loppujen lopuksi pystyvét somessa olemaan:

Nii jotenki just se ehki se aitous ja sitte seki, ettd et pystyyks siind muodostaa
niinku sellasii suhteita. Et jotenki kumminki se, et kuinka aitoja ihmiset pystyy
olla vaikka somes? Nii kyl ma uskon, et kaikki viha silottelee. — H3

Samaa ndkokulmaa sivuaa ajatus oman somekdyttdytymisen analysoimisesta. Koettiin, ettd
somessa on helpompi olla heti oma itsensd, mutta samassa lauseessa pohdittiin sité, ettd sielld
on helpompi olla, koska sielld on aikaa miettid todella tarkkaan se, mitd haluaa sanoa niin,
ettei tule vadrinymmarretyksi. Tdmin voidaan ndhda olevan osa profiility6té, jonka yleinen
pidmaiiri on aitouden esittiminen ''°. Profiilityd on strategista minin esittelyi sosiaalisen
median sivustoilla ja se muotoutuu seké teknisten mahdollisuuksien ettd niihin liittyvien
sosiaalisten normien pohjalta ''!. Somekayttijit pyrkivit esittimiin aitoutta profiilitydssiin,
vaikka se saattaa joskus vaatia “teeskentely4” vastatakseen sosiaalisia normeja ''2. Sosiaaliset
normit ja teknologian kéytto ovat tiiviisti kietoutuneita yhteen, muokaten strategista minin
esittelyd, eikd aitouden esittdminen sosiaalisen median profiileissa ole yksinkertaista tai
suoraviivaista, vaan se on onnistuneen profiilitydn tulos '3, Koettiin, etti kasvotusten
keskustellessa saattaa sanoa jotain ohi suunsa, joka voi johtaa helpommin

vadrinymmarryksiin, jolloin somessa kdytyd kommunikaatio on helpompi hallita:

Ku sitte taas tillein keskustellaan nii sd saatat sanoo jotain tyhmé4 ja sit sé tajuut
sekunnin pédsti sillee, et eii, ei ois kannattanu ehki sanoo niin tai niinku just et
voi tulla just paljon helpommin vdarinymmarryksia ja kaikkee tillasta. Et kyl ma
koen, et se on just somessa, ku se on paljon harkitumpaa niinku sielld, et on se
ehka sillee nii. — HS

108 Bss 2019, 131-132.

109 Bss 2019, 131-132.

10 L ampinen & Uski 2016, 452.

" Lampinen & Uski 2016, 447.

12 Lampinen & Uski 2016, 458.

13 Lampinen & Uski 2016, 461-462.
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Toisin sanoen somessa on helpompi olla oma itsensd, mutta koetaan kuitenkin, ettd oma
kommunikaatio somessa on paljon harkitumpaa kuin kasvotusten. Voi siis sanoa, ettd some
poistaa jonkin kérjen ihmisten aitoudesta, ainakin osittain. Toisaalta ajateltiin, ettd toki
somessa voi yrittda esittdd muuta kuin on, ihan kuten kasvotustenkin. Todettiin, ettid
teknologiavalitteisessd viestinnidssd on mukana muun muassa hymididen kayttod eiki eldvia
ilmeitd ja eleitd, joka erottaa ne selvisti toisistaan. Affordanssien, kuten tykkaysten,
hashtagien, kommenttien ja emojien, luova ja strateginen kdytto auttaa kdyttdjid rakentamaan
yhteisollisyyttd, saavuttamaan yhteisymmarrysti ja synkronoimaan jaettuja tunnekokemuksia
114 Teknologiavilitteinen viestinti voi olla aitoa, mutta se on hieman erilaista kasvokkain

tapahtuvasta viestinnésta:

En mi niinku né4 etti tokihan siind voi feikata, mutta voihan sitd yrittda feikata
niinku livenéki ilman niinku, en ma sitd koe ongelmaksi. Ja tietystihdn
tommosessa digitaalisessa viestinnédssd aina niinku jotain tai niinku jos miettii
vaikka jotain tai vaikka niinku hymididen kayttod versus eldvid ilmeitd ja eleiti,
nii totta kai ne on niinku erilaisia, mut et en ma silti aattele etteikd se digitaalinen
viestintd vois olla aitoo. Se on vaa viha erilaista. — H8

Vastaukset somen aitoudesta olivat vaihtelevia, mutta kaikkien haastateltavien mielestd some
on paikka, missé ystdvien 10ytdminen voi toimia ja olla jopa helpompaa kuin oikeassa
elaméssd. Kaikki olivat myos sitd mieltd, ettd somesta voi 16ytii aitoja ystdvyyssuhteita. Jopa
ne osallistujat, jotka eivit ole 10yténeet tdlld kertaa pysyvid ystidvyyssuhteita ovat positiivisia

siitd, ettd Instagramin kaverihakujen kautta voi 10ytia jotain aitoa ja pysyvaa.

Vaikka ajatellaankin, ettd somesta voi 10ytid yhti aitoja ystavyyssuhteita kuin oikeassakin
eldmassd, somesta halutaan siirtyd mahdollisimman nopeasti tapaamaan livena. Pelkkaa
somessa olevaa ystivyyttd ei siis ajatella pysyvéind. Aitoon ystdvyyteen kaivataan aitoa
kontaktia. Some ndhddin enemmainkin vélineend ja yhteyksid mahdollistavana alustana.
Kaverihaku ajatellaan ponnahduslautana uusiin thmisiin tutustumiselle, mutta syvempééan
ystdvyyden rakentumiseen vaaditaan vaivaa molempien puolelta. Some néhdiin vilineend
yhteydenpitoon puolituttujen kanssa, josta ldhdetdén rakentamaan ystivyyttd tapaamalla
kasvokkain. Uskottiin, ettd somen kautta ei pddse tutustumaan toiseen ilman, etti tavataan

kasvokkain ja péistiin kommunikoimaan liveni. '°

114 Liiders, Dinkelberg & Quayle 2022, 7.
115 H3
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Pelkéstidén somessa pysyvid ystdvyyttd ei ndhdé tavoiteltavana toisin kuin oikeassa eldmissa
olevaa sydanystivyyttd. Teknologiavilitteinen ystdvyys tai esimerkiksi somen kautta
tapaaminen ei vihennd haastateltavien mielesté sininsa ystdvyyden aitoutta, mutta koetaan,
ettd ystivyys ei kesti tai syvene, jos se pysyy vain somessa. Vain pelkéstiin
teknologiavalitteistd ystavyyttd ei ndhda siis automaattisesti aitona, vaan siithen kaivataan
rinnalle mahdollisimman nopeasti kontakti somen ulkopuolella. Koettiin, etté jos
tutustuminen olisi jatkunut viesteilla tai jos ei olisi pystynyt tapaamaan jostain syystd nopeasti
kasvotusten, olisi innostus uuden ystavin loytdmisestd voinut lopahtaa. Nahtiin, etti

tuntemattoman ithmisen kanssa olisi ollut vaikea ldhted tutustumaan vain viestien kautta:

Ainoastaan jos se olisi jatkunut tai ei olis pystynyt tapaamaan joistain syisti niin
nopeasti, niin se ois voinut sitten lopahtaa. Ehka se niilld viesteilld tuntemattoman
ihmisen kaa ois ollu vaikee ldhtee tutustumaan. Kyl meil se oli vaa, et viestiteltiin
ja todettiin, etti ollaan saman henkisié ja sovittiin heti treffit. Siitd se sit niinku
lahti. — H1
Jos kaverihaun kautta 10ytyneen mahdollisen ystidvan kanssa ei tule heti sovittua paivimaaraa
nikemiselle tai yhteistd tekemisti, niin tutustuminen jaa helposti puhumisen tasolle

nikemisestd, jolloin ystdvyyttd ei muodostu:

Sit siel kaverihaussa, ku ottaa johonki yhteyttd vaikka, nii se helposti jda siihen et
hei ois kiva ndhi joskus, mut jos ei tuu heti sovittuu sitd paivimaaris tai tekemisti
et mitd me menndi tekemai, niin sit se helposti jdi vaa roikkumaan. — H4

Haastattelut on tehty koronapandemian aikana, joten pandemian vaikutukset nikyvét
pohdinnoissa ja vastauksissa. Koronapandemian aikana somen mahdollisuudet ja sielld
solmitut suhteet korostuivat. COVID-19-pandemia on tuonut ainutlaatuisia haasteita ihmisten
valisiin yhteyksiin ja yksindisyyden kokemuksiin ympéri maailmaa: pandemia on vaikuttanut
merkittavisti sosiaalisen median kdyton ja yksindisyyden vilisiin suhteisiin eri ikdryhmissi
116 Sosiaalisen median kiyton lisdéintyminen pandemian aikana on yhteydessi seki

emotionaalisen etti sosiaalisen yksindisyyden kokemuksiin !!7.

Pandemian aiheuttama fyysisten kohtaamisten rajoittuminen on lisénnyt digitaalisten
alustojen merkitystd ihmisten yhteydenpidossa. Sosiaalinen media on tarjonnut keinoja
yllapitdd ja luoda uusia sosiaalisia suhteita, kun perinteiset kohtaamistavat ovat olleet

rajoitettuja. Digitaalisen vuorovaikutuksen lisddntyminen ei kuitenkaan automaattisesti

116 Bonsaksen et. al 2021, 1.
117 Bonsaksen et. al 2021, 4-5.
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viahenna yksindisyyden tunteita. Erityisesti nuoremmilla aikuisilla tihed sosiaalisen median
kaytto on yhteydessd korkeampaan emotionaaliseen yksindisyyteen, mika viittaa siihen, etti
sosiaalinen media voi toimia kaksiterdisend miekkana yksindisyyden kokemuksen

nikokulmasta. '8

Pandemian vuoksi kasvokkain tapaamiseen siirtyminen oli osalle vaikeampaa, koska yleiset
suositukset ja rajoitukset estivét livetapaamiset ja ihmiset halusivat olla varovaisia terveytensi
takia. He, jotka olivat osallistuneet kaverihakuun pandemian aikana, joutuivat pohtimaan
uskaltaako itse tai uskaltaako toinen tavata tidysin tuntematonta aikana, jolloin suositeltiin
kontaktien minimoimista. Koettiin, ettd se vaikutti ainakin siihen, ettd joutui erityisen tarkasti
pohtimaan, missé voisi tavata ja kuinka usein. Pahimpaan korona-aikaan kasvokkain
tapaamiset toteutuivat ulkona esimerkiksi lenkkeilyn merkeissi. Korona-aikana rajoitukset
koettiin hankaliksi uusiin ihmisiin tutustumisen ja ystdvyyden ndkdkulmasta. Kun ei paisty
tapaamaan heti kasvotusten, niin tutustuminen tyssasi helposti. Useiden ihmisten kanssa
saatettiin puhua, ettd tavataan my6hemmin, mutta koska viesteilld tutustumista ei kuitenkaan
koettu optimaaliseksi, niin viestittely on jdényt eiké ystdvyyksid ole syntynyt ndiden ihmisten
kanssa '!°. Useissa vastauksissa nousi esiin kuitenkin se, etti tulevaisuudessa suositusten ja

rajoitusten poistuessa on monenlaisia suunnitelmia yhdessd uuden ystidvan kanssa.

Pandemia my®s nosti kynnysta osallistua kaverihakuun. Kun ei itsekddn halunnut tavata
ulkopuolisia ihmisid turvallisuussyistd, osallistumista pohdittiin erityisen pitkdén siitd

ndkokulmasta, ettd onko siind mitdin jirked, jos ei padse tapaamaan ihmisid:

No siind vaitheessa méd muistan et mul oli aika yllattdvénkin iso kynnys. Ma olin
siind vaiheessa sen verran jo kuitenkin yrittdnyt tavata ihmisié ja saada sopivia ja
pysyvid ystdvyyssuhteita, et mi olin siind vaiheessa, mul oli ehké jo sellanen pient
burnout ihmisten tapaamisesta ja tietysti, koska no siind vaiheessa oli my0s tia
pandemia ja karanteeni meneilldén ja md muistan, et se oli kuitenkin keséé ja ma
siind vaiheessa jo tajusin, et tdd tulee jatkuu tosi pitkdén. Et ihan siis yksistdén
senkin vuoks mé muistan miettineeni, et no onko mitédén jirkee, ku en mi halua
tavata ketddn ulkopuolista ihmisti just nyt ihan siis turvallisuusasioista. — H6

Ystivyyden laatua ja pysyvyyttd voi olla myos hieman hankala arvioida pandemia-ajan takia,

kun ei ollut vilttimittd ehditty nikemiin montaa kertaa. 2

118 Bonsaksen et. al 2021, 4-5.
119 H5
120 H8
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Haastatteluiden perusteella somevilitteisen kommunikaation ei koeta luovan pysyvéa pohjaa
ystavyydelle itsestddn, mutta joissakin haastatteluissa nousi esiin se, ettd somessa voi olla
helpompi avautua, kun ruudun toisella puolella on vieras ihminen eika tuttu. Verkkoympéristo
mahdollistaa tietynlaisen anonymiteetin sekd antaa aikaa kirjoittaa ja pohtia vastauksia sekd
kysymyksid, jolloin ihminen kokee, ettd voi kertoa matalammalla kynnyksellé asioitaan.
Pohdittiin, ettd kirjoittaminen voi olla alkuun helpompaa ja itsestddn pystyy antamaan
mahdollisesti enemmain, jos on kasvotusten uusien ithmisten kanssa ujompi. Teknologia
mahdollistaa ja muokkaa tapojamme ndhdé ja muokata itseimme, seka itseilmaisun
monimuotoisuutta '2!. Kun ensin péisee tutustumaan ja tunnustelemaan somen kautta, voi

ystdvien 10ytdminen olla helpompaa:

No ehka se kirjoittaminenhan voi olla alkuun helpompaa, et jos pystyy sitd kautta
antaa itsetdén enemmaén, et jos sit kasvotusten on ujompi. Niin kylhdn semmonen
on sit, et molemmat paésee siin ensin vihan tutustuu ja tunnustelee sitd kautta
ennen ku pdattia sit et no ndhdadnko. Et varmasti ujommille voi olla hyvéki se,
ettd eka sit viha fiilistelee silld tavalla. — H2

Tadmaénkaltaisia pohdintoja tuli ihmisilt4, jotka itse kertoivat olevansa ulospdinsuuntautuneita
ja heittdytyvén helposti mukaan uusiin tilanteisiin. Vastauksista voi siis selkeésti havaita

usean pohtivan asioita toisten ihmisten ndkdkulmasta.

Vaikka haastatteluissa selkedsti korostuu todellisen ystdvyyden olevan kasvokkain olemista,
voi somesta 10ytd4 myos ihmisid, joita ei ole koskaan tavannut, mutta joille esimerkiksi
thmissuhdehuolista avautuminen tuntuu luonnolliselta. Taustalla koettiin vaikuttavan ihmisten
vihiinen tieto toistensa eldméntilanteista, jolloin ldhes tuntemattomalle ihmiselle suunnattu
rehellisyys tuntui helpommalta. Samaa on huomattavissa seuraajien kokemassa
parasosiaalisessa suhteessa vaikuttajan kanssa: voi tuntua luontevalta avautua luotettavan ja
tutun oloiselle samaan aikaan tiedostaen, ettd vaikuttaja ei tule koskaan kuulumaan omaan
lahipiirin eik tule ikini tekemén tiedolla mitéin *2. Puolituttuudessa ei ole ennakkoluuloja

kummankaan osapuolen kohdalla:

Mulla on siis muutama sellanen ihminen ketd mé en oo niinku koskaa vaik
tavannu kasvotusten, mut et jos on jotain ihmissuhdehuolia nii kyl niinku koen,
ettd et ma pystyn niinku heidén kaa jutella. Et en sit tiid siind voi olla niinku ehka
taustalla seki, et he ei kumminkaa nii hyvin niinku tunne mua, et ne ei oo niinku
sillee, ne on puolituttuja, mut sit nehén ei oikeesti tiid et mitd mun eldmis niinku
tapahtuu mitdd muuta, ku mitd méa kerron niille tai mité ne nékee jostain snépista.

121 Rettberg 2017, 429-443.
122 Rotola-Pukkila & Isotaulus 2021, 105—-106.
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Et toisaalt siind voi olla kyl seki, et ehki pystyy sellasille ihmisille, jotka ei 0o
niin tuttuja, nii olee joteki rehellisempi. Et siin on toisaalt niinku myds se puoli, et
ku ei oo mitdéd ennakkoluuloja tai mitddn nii. — H3

Pédasiassa teknologia ndhtiin nimenomaan vélineend ystdavien 16ytdmiseen, mutta ei niinkdan
vilineend ystivyyden syventdmiseen. Monella sydinystidvyyden etsiminen on tirked osa
kaverihaun ilmioté ja kokemusta, ja koronapandemian aikana teknologiavélitteisesti
kommunikaatiosta kasvokkain tapaamiseen siirtyminen ei ollut mahdollista. Tdma vaikeutti
kaverihaun kautta muodostettujen kaverisuhteiden syventidmista ystavyyteen ja vaikutti ndin
ollen joidenkin osallistujien kokemuksiin ystdvien 16ytdmisestd. Sosiaalisen median alustat
tarjoavat uusia tapoja yhteydenpidolle ja voivat auttaa yksilgitd 10ytdmain samanhenkisié
ystavid. Kuitenkin aitojen, syvillisten suhteiden muodostaminen vaatii usein enemman kuin
vain digitaalisen vuorovaikutuksen. Tdma haastaa kéyttdjid tarkastelemaan kriittisesti omaa
somekdyttdytymistiin ja pohtimaan, miten teknologiavélitteiset suhteet tdydentivit heiddn

sosiaalisia tarpeitaan ja tukevat ystdvyyssuhteiden syvempai kehittymista.
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5 Lopuksi

Palatakseni alun kysymykseen: Entd jos sinulla olisi mahdollisuus 16ytdd samankaltainen
oikea ystiva itsellesi kuin lempivaikuttajasi? Téhin kiteytyy kaverihakujen viehdttavyys.
Tutkimukseni valottaa, kuinka parasosiaalinen suhde vaikuttajaan voi siirtya digitaalisesta
maailmasta todelliseen eliméén ystavystymalld toisen seuraajan kanssa. Mutta mitd
parasosiaalisuudelle téll6in tapahtuu, kun suhde siirtyy vaikuttajan vaikutuspiiristd seuraajien
valiseksi? Tutkielmani osoittaa, kuinka jonkinlainen kiintopiste ja parasosiaalinen suhde
vaikuttajaan sédilyy kasvattaen vaikuttajan suosiota entisestdin, kun hin pysyy keskustelujen
aiheena ja muistutuksena ystidvyyden alkutaipaleesta. Kun kahden seuraajan vélille syntyy
tasavertainen ystdvyyssuhde, putoaako “para” -etuliite pois yhtdlostd? Vaikuttajan tarjoaman
kaverihaun kautta 10ytynyt ystdvyys syventdd parasosiaalista suhdetta vaikuttajaan
entisestiddn, mutta samalla luo tiysin uuden sosiaalisen suhteen toiseen seuraajaan, jota ei
leimaa vastavuoroisuuden puute, viahdinen vastavuoroisuus tai vélttimatté ihailukaan. Uusi
syntynyt ystdvyyssuhde on tiysin oma suhteensa, joka ei loppujen lopuksi perustu pelkistdan

parasosiaaliseen suhteeseen, vaan kahden yksilon oikeaan kemiaan.

Tutkimukseni kisittelee Instagramin kaverihakuja ja niiden merkitystd nykyaikaisessa
ystdvyyden etsinndssé. Tarkastelen, miksi Instagramin kaverihakuihin osallistuttiin, miten
osallistuminen vaikutti osallistujien sosiaalisiin suhteisiin ja kdsityksiin ystdvyydestd seké
kokemuksiin yksindisyydestd ja yhteisollisyydestd. Kaiken kaikkiaan tarkastelen siis
Instagramin kaverihakuihin osallistuneiden kokemuksia ja ndkemyksié kaverihauista ja nithin
osallistumisesta. Analyysin perusteella aineistostani rajautuu kolme paiteemaa, joiden kautta
lahestyn naitd kysymyksid. Paidteemat ovat ithanneystdvyyden etsiminen, elaméntilanteen
muutokset ja teknologian vaikutus. Tutkimustuloksiin pdésin analysoimalla aineistoa, joka
koostuu haastatteluista henkildiden kanssa, jotka ovat osallistuneet kaverihakuihin
Instagramissa. Kahdeksan haastateltavan kokemukset tarjoavat arvokasta ndkemysta siita,
miten digitaalisen aikakauden ystdvyyssuhteet muotoutuvat ja mitd merkityksiéd sosiaalinen

media voi tuoda ihmisten vilisiin suhteisiin.

Tutkimuksessani késitellddn ithanneystdvyyden kisitettd, joka kumpuaa somevaikuttajien
esittdmistd ystavyyksistd, joita heidén seuraajansa ihannoivat sosiaalisen median kautta.
Tédminkaltaista ihanneystavyyttd kaivataan ja etsitddn omaan eldmain vaikuttajien pitdmisté
kaverihauista, koska niiden kautta ithanneystdvyyden tavoittelu nihddan mahdollisena.

Seuraajat ndkevét vaikuttajien ystavyyssuhteet mallina omille ihanteilleen. Tdméa motivoi
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osallistumaan kaverihakuihin ja toivomaan vastavuoroisuutta muilta samankaltaisilta
seuraajilta. Aineistossani korostuu selkedsti kaverihakujen pitdjien ihannointi. Seuraajien
kasityksiin vaikuttajista liittyy siis ihannointi kaikkea vaikuttajan tekemisté ja hanen
eldmadnsa kohtaan ystdvyyksien esittdmisen lisdksi. Vaikuttajan itsestddn jakamat asiat
kiinnostavat seuraajia vetden heitd l1dhemmais vaikuttajan maailmaa, mika taas liséa
vaikuttajan vetovoimaa somessa. Thannointi nikyy myos vaikuttajaan luottamisena.
Kaverihakuihin osallistuneet uskovat niin vahvasti vaikuttajan luonteeseen, ettd he 1dhtivét
etsimdin samankaltaista ystdvdd. Motivaattorina juuri tiettyihin kaverihakuihin
osallistumiseen voi olla se, ettd kyseessd on nimenomaan oma lempibloggaaja, kenesta
pidetidn ihmisend seké kenen tyylistd yleisesti tykétddn. Thanneystdvyyden tavoittelu
somevaikuttajien luomien esimerkkien kautta ilmentdi ihailua vaikuttajaa kohtaan ja tarvetta

kuulua yhteisd0n, jossa jaetaan samankaltaisia mielenkiinnonkohteita ja kokemuksia.

Aineistosta nousee esiin myds kiinnostava ristiriita. Somevaikuttajien esittima ystivyys
ndhdiin hyvin syvélliseni eiki lainkaan pintapuolisena, mikd on melkeinpé vastakohta sille,
millaisena some yleensa koetaan. Instagram voidaan ndhd4 pinnallisena ja vain taydelliset
hetket taltioivana viestintdkanavana. Aineistosta nousee kuitenkin myos esille kaverihakuihin
osallistuneiden tietoisuus siitd, ettd somevaikuttajienkaan somessa esittima ystévyys tuskin on
taydellistd. Tdstd huolimatta vaikuttajien luoma epitiydellisen tdydellinen ystdvyyssuhde
ndhddén hyvin aitona. Aitouden syvéllisemmaén tarkastelun ndkdkulmasta tdma osoittautuu
erittdin mielenkiintoiseksi. Thaillaanko vaikuttajia jo sen verran, ettd heidin seuraajansa
haluavat uskoa vaikuttajien sisdllon olevan sataprosenttisesti aitoa ja kaiken ihailemisen
arvoisia, vaikka samaan aikaan tiedostetaan, ettd some ei ndytd elamén kaikkia puolia ja

vaikuttajatkin tekevit tietoisia valintoja siitd, mitd he someen postaavat?

Kaverihaut ovatkin erityisen kiehtova vaikuttamisen muoto. Instagramin kaytto
vaikuttajamarkkinoinnin ja yhteisollisyyden edistimiseen on merkittidva ilmio. Alustan
monipuolisuus tukee erilaisia sisdllontuotannon mahdollisuuksia, mikd houkuttelee vaikuttajia
rakentamaan vuorovaikutussuhteita seuraajiensa kanssa, joka voi puolestaan myos viehattaa
uusia mahdollisia seuraajia. Vaikuttajat luovat yksipuolisia ihmissuhteita seuraajiinsa
keskustelevalla ja rennolla tyylilld, jakamalla henkil6kohtaista eliméénsé ja rakentamalla
parasosiaalisia suhteita, jotka vahvistavat heidén asemaansa luotettavina
mielipidevaikuttajina. Kaverihaut ovat innovatiivinen elementti tissd kontekstissa tarjoten
mahdollisuuden syventda yhteisollisyyttd ja vuorovaikutusta vaikuttajan ja seuraajien valilla.

Kaverihaut mahdollistavat seuraajien vilisen yhteyden, edistivét aitoa vuorovaikutusta ja
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luovat merkityksellisid kokemuksia, jotka vahvistavat vaikuttajan henkilobréndia ja lisdévit
sitoutumista. Vaikka kaverihakujen pitimisen motiiveina voivat olla kaupallisuus, oman
kanavan kasvattaminen ja oman bréndin vahvistaminen, ne my0s vahvistavat vaikuttajan
tunnetta tyonsd merkityksellisyydestd. Tama syventédd luottamusta ja lojaaliutta vaikuttajan ja
seuraajien valill4 ja auttaa vaikuttajaa ymmaértdmiin sekd vastaamaan yleisonsa tarpeisiin
tehokkaammin. On tdrkedd huomioida vaikuttajien motiivit kaverihakujen takana ja miten ne

vaikuttavat heiddn kykyynsa ylldpitdé aitouden illuusiota sosiaalisessa mediassa.

Koska tietynlaiset sosiaaliset suhteet korostuvat vaikuttajien sosiaalisen median sisdlloissé, se
voi my®0s lisdtd seuraajien yksindisyyden tunnetta ja samalla korostaa asioita, joita somen
kuluttajat kokevat puuttuvan elaméistdan. Vaikuttajien kiillotetut kuvaukset sosiaalisista
suhteista voivat asettaa epérealistisia odotuksia ja lisdtd yksindisyyden tunteita. Sosiaalisen
median alustat tarjoavat ainutlaatuisia mahdollisuuksia yhteydenpitoon ja yhteisollisyyteen,
mutta samalla ne voivat korostaa olemassa olevia sosiaalisia eroja ja yksindisyyden
kokemuksia. Vaikka kaverihauista etsitdén ystavid muun muassa uuteen eldméntilanteeseen
kevyemmalldkin ajatuksella, taustalla on usein toive samanlaisesta sydénystdvyydestd, jota
vaikuttajat esittivat sisdlldissddn. Ystdvystyminen aikuisidlla eldmin jatkuvien muutosten
keskelld koetaan vaikeaksi, joten kaverihausta etsitdén helpotusta tdhén. Aineistostani on
havaittavissa eri tasoisia yksindisyyden tunteita, vaikka yksindisyys ndyttdd olevan sanana ja
konseptina ithmisille vaikea. Aineistosta voi osittain tulkita, ettd monella esiintyy
haluttomuutta tai vaikeutta nimetd oma tilanne tai tunteet yksindisyydeksi. Haastattelujen
siséllostd on kuitenkin tulkittavissa, ettd osallistujat ilmaisevat jonkinlaisia monimuotoisia
yksindisyyden tunteita, joita ei voi ndhda ulkoa pdin. Havaitsen haastateltavien vastauksissa
kuitenkin jonkin kaipuu, vaikka kyse ei olisikaan suoranaisesta yksindisyydestd. Ndiden
havaintojen valossa onkin kiinnostavaa pohtia, muuttavatko vaikuttajien presentaatiot
thmissuhteista ihmisten ajatusta ystdvyydesti ja voiko somessa luotu, mahdollisesti kiilloteltu,
kuva ystdvyydestd nostaa ystdvyyden riman korkealle ja samalla lisdtd yksindisyyden seké

riittiméttomyyden tunteita?

Kaverihaut Instagramissa ilmentédvit ajan henked, jossa yhteisollisyyttd ja ystivyyksid etsitddn
yhd enemman digitaalisista ympéristoistd, joissa perinteiset tapaamispaikat ja -tavat ovat
muuttuneet. Tdmén tutkimuksen perusteella voidaan paitelld, ettd Kaverihaku-konsepti vastaa
nykypéivin ihmisten tarpeeseen 10ytdd yhteisoja ja ystivid, jotka jakavat samankaltaisia
kiinnostuksen kohteita ja arvoja. Kaverihaut tarjoavat mahdollisuuden 16ytd4 syvempii ja

merkityksellisid yhteyksid, jotka voivat kehittyd kestéviksi ystdvyyssuhteiksi. Kaverihakujen
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vaikutus ihmisten vilisiin suhteisiin ja yhteisollisyyden kokemukseen on merkittavé.
Tutkimukseni tulokset osoittavat myds, miten moninaisia kaverihakuun osallistumisen
motiivit ovat: toisille se tarjosi mahdollisuuden 16ytda samanhenkisi ystivii, kun taas toiset
hakivat tukea ja yhteisollisyyttd elaméntilanteen muutoksen keskelle. Osallistujien
kokemukset olivat pddasiassa myonteisii, ja monille kaverihaut mahdollistivat
merkityksellisten ystdvyyssuhteiden syntymisen. Vertaillessani tuloksiani aiempaan
tutkimukseen havaitsin, ettd kaverihaut tukevat nykykasityksié siitd, miten sosiaalinen media
voi edistdd yhteisollisyytta ja ystavyyssuhteita. Kuitenkin pitdé ottaa huomioon, ettad
tutkimukseni otanta perustui ldhes pelkdstdan yhden Instagram-tilin ja vaikuttajaduon
kaverihakuun osallistuneiden kokemuksiin, miké asettaa rajoituksia tulosten

yleistettdvyydelle.

Kiinnostavaa on myds se, ettd molemmat tutkimani tilit joko lopetettiin tai muuten vain
hiljenivét vuonna 2023. Nonsensepodi lopetti podcastinsa, mikd luonnollisesti vaikutti my0s
podcastin Instagram-kanavan lopettamiseen muiden projektien tieltd. Rosie Londoner
puolestaan ei ole virallisesti ilmoittanut lopettaneensa tiliddn, vaan se on kaikessa
hiljaisuudessaan hiljentynyt. Onko tdmai vain osa luonnollista some-elinkaarta vai 10ytyyko
tdhdn muita mahdollisia selityksid? Hiljentyminen voi heijastella monenlaisia tekijoitd, jotka
vaikuttavat somevaikuttajien paitoksiin. Yhtend tekijdnd voivat olla esimerkiksi muutokset
algoritmeissa, jotka vaikuttavat ndkyvyyteen ja siten seuraajamédriin ja sitoutumiseen tai
markkinasuuntaukset, jotka saattavat muuttaa yleison mielenkiinnon kohteita. Toisaalta
tekijoind voivat olla henkilokohtaisen eldmén muutokset tai halu siirtyd uusiin projekteihin.
Tilin hiljentyminen voi my®os liittyd laajempaan ilmidon digitaalisessa kulttuurissa, jossa
jatkuva siséllontuotanto ja yleison odotusten tiyttdminen muodostavat painetta, joka voi olla
pitkélld aikavililld kestdmétontd. Tdma voi johtaa uupumukseen tai haluun priorisoida muita
eldmédnalueita. Lisdksi on olennaista pohtia, kuinka somevaikuttajien identiteetti ja brandi
kehittyvit ajan myoti. Heidédn padtoksensd saattavat heijastaa pyrkimysté uudistaa omaa
briandiddn tai kokea vapautta kokeilla uusia formaatteja ja alustoja. Hiljentyminen voi siis olla
osa strategista uudelleensuuntautumista tai taukoa, joka mahdollistaa uudenlaisen

lahestymistavan kehittdmisen.

Kaverihakujen suosio kuitenkin jatkuu. Kaverihakuja jirjestettiinkin jo ennen
koronapandemiaa, mutta tutkimuksen aloittamisen jélkeen kaverihaut ovat lisddntyneet
huomattavasti ja yhd useammat vaikuttajat pitdvit niitd Instagram-tileillddn, ja Kaverihaku-

postaukset kerddvit edelleen paljon kommentteja ja tykkdyksid. Lisdksi perinteisemmaét
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julkisuuden henkilt, kuten Maria Veitola 123, ovat jérjestineet kaverihakuja omilla tileilldn.
My0s esimerkiksi Porin kaupunki on jérjestidnyt kaupunkilaisille kaverihaun kaupungin
virallisessa Instagramissa '?. Sain graduprosessin aikana idean hyddyntii Kaverihaku-
konseptia myos silloisessa tyopaikassani Porin kaupungin viestintdyksikossé. Idea konseptin
hy6dyntdmisestd kaupungin sosiaalisessa mediassa sai alkunsa kaupunkilaisen viestistd, jossa
toivottiin kaupungilta enemmaén paikkoja ja mahdollisuuksia kohdata uusia ihmisid. Konsepti

paddyttiinkin toteuttamaan mydhemmin, kun olin jo siirtynyt seuraavaan tyopaikkaan.

Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe olisikin ilmion tutkiminen toisesta ndkokulmasta:
Mitka ovat vaikuttajien ja muiden toimijoiden motiivit kaverihakujen jarjestdmiseen ja miten
vaikuttajien ja osallistujien motiivit eroavat toisistaan? Olisi my0s mielenkiintoista pureutua
yhé syvemmalle sithen, mitd kaverihakujen suosio kertoo yhteiskuntamme tilasta. Onko kyse
vain tdmén hetken ilmidsté, jossa ihmiset janoavat oikeita yhteyksié siloteltujen sisdltojen
keskelle, vai olemmeko suuntaamassa aikakauteen, jossa ihmiset kdintyvét yhd enemmén

sosiaalisen median puoleen ystavyyksien etsinnédssd ’oikean” eldmén sijaan?

Loppupéédtelménd voidaan todeta, ettd kaverihakuja voidaan hyddyntdd monin tavoin. Ne
tarjoavat uuden vaylin sosiaalisen median vaikutusten ja ystdvyyssuhteiden tutkimiselle, ja
niiden potentiaali yhteisollisyyden luojana on merkittdva. Ne voivat toimia esimerkkind siitd,
miten digitaalista teknologiaa voidaan kdyttad positiivisten sosiaalisten suhteiden
edistimiseen ja miten somevaikuttajat voivat kdyttdd kaverihakuja somevaikuttamisen ja
sitouttamisen muotona. Instagramin kaverihaut tarjoavat arvokkaan véilineen
ystdvyyssuhteiden tutkimiseen ja ymmairtdmiseen digitaalisessa maailmassa. Ne eivit
ainoastaan heijasta nykyisti tarvetta yhteisollisyydelle ja merkityksellisille yhteyksille, vaan
my0s tarjoavat uusia mahdollisuuksia sosiaalisen median vaikutusten ja ihmissuhteiden

muodostumisen ymmartamiselle yhteiskuntamme digitaalisella aikakaudella.

123 @mariaveitola, Instagram 11.9.2023.
124 @porinkaupunki, Instagram 25.8.2023.
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