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Aivoverenkiertohairiodn (AVH) sairastuneiden varhainen kuntoutus on tarkeaa
toimintakyvyn sailyttamiseksi. AVH-kuntoutuksen intensiteetissa on havaittu Suomessa
alueellisia eroja. Taman tutkimuksen paatavoite oli tutkia, miten kuntoutus toteutuu Lahden
kaupunginsairaalan neurologisella kuntoutusosastolla vuonna 2013. Tutkimus on osa
suurempaa AVH-kuntoutustutkimusta Paijat-Hameessa.

Tama tutkimus perustuu 90 AVH-potilaan, joita hoidettiin ensin Paijat-Hameen
keskussairaalassa ja jotka siirtyivat jatkohoitoon Lahden kaupunginsairaalan
kuntoutusosastolle, hoitotietoihin. Tiedot sisdlsivat mm. osastokuntoutusjakson pituuden,
kuntoutuksen tavoitteet, toimintakyvyn FIM- ja mRS-mittareilla mitattuna seka saadun
terapian laadun ja maaran. Kuntoutuksen tavoitteet jaettiin ryhmiin kansainvalisen
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokituksen, ICF:n, mukaisesti. Terapioiden
maaraa verrattiin yleisiin suosituksiin ja muiden tutkimusten tuloksiin.

Tarkat tutkimustulokset ja tulosten vertailu muihin tutkimuksiin raportoidaan Suomen
Laakarilehdessa vuonna 2017. Tulevaisuudessa olisi syyta kiinnittda vielda enemman
huomiota kuntoutuksen intensiteettiin, tavoitteiden asettamiseen ja
kuntoutussuunnitelmien laatimiseen.
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