TURUN YLIOPISTO

ADHD-LAAKITYKSEN VAIKUTUKSET OPPILAAN KOULUNKAYNTIIN

Luokanopettajien nikemyksii ja kokemuksia

Kristiina Lindstrom
Kasvatustieteiden laitos
Erityispedagogiikka
Pro gradu

Maaliskuu 2020



TURUN YLIOPISTO
Kasvatustieteiden tiedekunta

LINDSTROM, KRISTIINA: ADHD-liikityksen vaikutukset koulunkiyntiin
Luokanopettajien nikemyksid ja kokemuksia

Pro gradu —tutkielma, 48 s.
Erityispedagogiikka
Maaliskuu 2020

Tassd pro gradu -tutkielmassani olen tutkinut ADHD-ladkityksen vaikutuksia
oppilaiden koulunkdyntiin. Tarkoituksenani oli selvittd, miten luokanopettajat olivat
kokeneet ADHD-l4édkityksen vaikutukset ADHD-oppilaiden kdyttdytymiseen koulussa
ja oliko ladkitykselld ollut positiivisia vaikutuksia ADHD-oppilaiden arvosanoihin.
Toisin sanoen tavoitteenani on kuvata ADHD-oppilaita opettavien luokanopettajien
ndkemyksid ja kokemuksia ADHD-lddkehoidosta ja sen tuomista hyoty- ja
haittavaikutuksista koulunkdyntiin.

Téssd tyOssdni olen selvittinyt ADHD:n taustaa perehtymélld sen diagnosointiin,
oireisiin ja esiintyvyyteen. Pro graduni on laadullinen tutkimus. Aineistoni kerddmiseen
kiytin teemahaastattelua. Valitsin haastateltaviksi sellaisia luokanopettajia, jotka olivat
opettancet ADHD-oppilaita ennen ADHD-lddkitystd sekd lddkityksen aikana.
Tutkimukseni aineiston kerdsin huhti- ja toukokuun 2019 aikana. Haastattelin
kahdeksaa (8) luokanopettajaa, jotka tyoskentelivit Uudellamaalla ja joilla oli pitka
kokemus  tydskentelystdi =~ ADHD-lddkitystd  kéyttdvien  lasten  parissa.
Tutkimusaineistoni analysoin sisdllonanalyysid kéyttden.

Tutkimuksessani ADHD-l4ékitys néhtiin positiivisessa valossa. ADHD-laékitys auttoi
useita oppilaita keskittyméddn tehtdvien tekemiseen, suuntaamaan huomiota
opetettavaan asiaan ja ndin ollen myds ladkitys vaikutti positiivisesti usean oppilaan
arvosanoihin.  ADHD-lddkityksen haittavaikutuksia, kuten vireystilan laskua,
ruokahaluttomuutta ja omiin ajatuksiin uppoamista tuotiin myds haastatteluissa esille,
mutta niiden koettiin olevan hyvin véhidisia ADHD-lddkityksen tuomiin
hyotyvaikutksiin verrattuna.
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1 JOHDANTO

ADHD - arjen tilanteiden haastaja vai voimavara?

ADHD on tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hairid, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, jonka oireet ndhddin monesti haasteena, vaikka
toisaalta ne voivat olla myds merkittdvd voimavara (Berggren & Hamélédinen
2018, 13). ADHD-oireisen valtava energia olisi vain osattava suunnata
oikein. Berggren & Hamaldisen (2018, 104) mukaan ADHD-lapsista 16ytyy
my0s menestyvid huippu-urheilijoita. ADHD-oireisten on vaikeaa paneutua
asioihin, jotka eivdt heitd kiinnosta, mutta 10ytdessddn intohimonsa, he

sitoutuvat sithen todella intensiivisesti (Lehtokoski 2004, 53).

Yhteiskunnassamme vaaditaan tietynlaisia kéyttdytymismalleja, se, miké
yhden mielestd voi olla huonoa kiytostd, toinen voi ndhdi sen vaikkapa
luovana ja hauskana toimintana. Asioista voidaan siis olla eri mieltd, eikd se

silti valttdmétta tarkoita, ettd yksi olisi oikeassa ja toinen ei.

Myos koulukontekstissa voimme tormétd tdhdn. Toiset opettajat vaativat
oppitunneillaan tdydellistd hiljaisuutta, toiset taas eivdt. Yhden koulun
opettajat tai vaikkapa koko suomalaisen koulutusjirjestelmén piirissa olevat
opettajat ovat erilaisia ja jokaisella on oma tyylinsd vaatia tietynlaisia

kayttdytymismalleja.

Entidpd, jos ajattelemme asiaa laajemmin, esimerkiksi eri kulttuurien
kayttaytymismalleja ja sitd mikd on missdkin hyvad kaytostd ja mikd ei? Itse
suomalaisena mielestédni rauhallisuus on hyvdd kiytostd. Espanjalainen
kollegani taas arvostaa oppilaissaan reippautta, avoimuutta ja hénen
sanojensa mukaan oppilailla pitdd olla luonnetta”. Se, ettd puhutaan kovalla
ddnelld, viitellddn asioista ja heilutellaan samalla késid joka suuntaan, ei
tarkoita espanjalaisessa koulukontekstissa ollenkaan sitd, ettd olisi kyse
vaikkapa riitelemisestd, mitd suomalaisena voisi dkkiseltddn kuvitella, vaan

se on vain normaalia jokapdiviistd kommunikointia.



Ennen vanhaan ADHD-oppilaat monesti luokiteltiin tottelemattomiksi ja
huonokiytoksisiksi, vaikka syy olikin synnynndinen ja geneettinen
ominaisuus (Sandberg 2018, 17). Ja vield nykypédivind ADHD-oppilaiden
saattaa olla vaikeaa asettaa itseddn koulussa vaadittaviin raameihin. Juusolan
(2012, 29-31) mukaan ADHD voi tuoda haasteita arjen eri tilanteisiin, mutta
toisaalta sosiaalinen ympdristomme vaikuttaa paljolti myds siihen, kuinka
ADHD-oireinen toimii. Liian kapeissa raameissa voi olla tukalaa olla, kun
taas jos ympdristomme antaisi enemmén vapauksia luovalle toiminnalle,
ADHD-oppilaidenkin voimavarat péésisivdt loistamaan. Ehképd joitakin
suomalaisia ADHD-oppilaita voitaisiin Espanjassa pitdd juuri oppilaina,

joilla on sitéd espanjalaiskollegani mainitsemaa “’luonnetta”.

Jotkut tutkijat ovatkin tuoneet esille ja myos kritisoineet, etti ADHD on
pitkélti sosiologinen ongelma, johon liittyy vahvasti medikalisaatio. Kun
yhteiskunnassamme ei hyvéksytd jotain tietynlaista kdytostd, voidaan asia
ratkaista silld, ettd diagnosoidaan se sairaudeksi ja annetaan siihen ladkitys.

(Lahtinen 2014, 8).

ADHD-oppilas on yleensd ylivilkas ja saattaa opettajan mielestd héiritd
oppituntia jatkuvalla litkehdinndllddn ja &inekkyydellddn.  Nykyisin
koululuokilla on my6s yhd enimméssd madrin ylivilkkaita oppilaita, joiden
kdytds muistuttaa paljolti ADHD-oppilasta, vaikkei heilld diagnoosia
olisikaan. Sandbergin (2018, 10-11) mukaan keskimddrin jokaisella
koululuokalla voidaan havaita opiskelevan oppilaita, joilla on

tarkkaamattomuuden ja keskittymisen pulmia.

ADHD-oireet vaikuttavat opiskelukykyyn, itsetuntoon sekd
vuorovaikutussuhteisiin ja onkin kovin huolestuttavaa, ettd moni ADHD jaa
vield nykyisinkin diagnosoimatta ja hoitamatta. (Jantti & Savinainen 2018,

210).

Omassa pro gradu -tutkimuksessani tuon esille luokanopettajien ndkemyksid
ADHD-ladkityksen  vaikutuksista ~ koulunkdyntiin.  Haastattelemani
luokanopettajat kokivat ADHD-laédkityksen vaikuttaneen positiivisesti

yleisesti koulunkdyntiin, kdytokseen sekd oppilaiden arvosanoihin. ADHD-



ladkityksen haittavaikutukset luokanopettajat kokivat hyvin vahéisind siithen
verrattuna, mitd hyotyvaikutuksia ladkitys toi mukanaan. ADHD-ladkityksen
hyotyvaikutuksista huolimatta, tutkimusaineistostani nousi vahvasti esille
luokanopettajien tydssdjaksaminen. Luokanopettajat kokivat tyon raskaaksi,
vaikka ADHD-lddkitys olikin parantanut yksittdisen oppilaan kaytosta,

opiskelumotivaatiota ja arvosanoja.

Luokanopettajat kertoivat, ettd he joutuivat usein tekeméin tyotd yksin
luokassa, jossa opiskeli useampia levottomia oppilaita, jotka olisivat
tarvinneet opettajan aikaa ja tukea. Jatkuva kiire ja koulunkdynninohjaajien
puute oli luokanopettajien mukaan erityisen huolestuttavaa. Berggren &
Hémaldinen (2018, 13) tuovatkin esille, ettd erilaiset hdiridtekijdt arjessa

voivat korostaa entisestiian ADHD-oireita.



2 ADHD

ADHD on tarkkaavuuden ja aktiivisuuden héirid (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), joka tunnistetaan yleensd ennen kouluikdi
mahdollisesti jo varhaislapsuudessa. ADHD voidaan tunnistaa ja diagnosoida
my0s aikuisidlld, mutta ADHD-h&iri6 ei itsessddn kuitenkaan puhkea endi
aikuisena. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 34; Virta &
Salakari 2012, 12).

ADHD on yleisin neuropsykiatrinen aivojen toiminnan hiirid, joka tuo
mukanaan psyykkiseen toimintakykyyn liittyvid ongelmia, kuten kadytokseen
ja havainnointiin liittyvid haasteita (Parikka ym. 2017, 31; Jantti &
Savinainen 2018, 263). ADHD-oireisen aivojen osissa, jotka sditelevit
impulssikontrollia ja tarkkaavaisuutta on havaittu olevan normaalia
vihemmén dopamiini ja noradrenaliini -vélittdjiaineita (Adler & Florence

2009, 36; Juusola 2012, 29).

Pihlakoski & Rintahaka (2016, 243) ovat luetelleet ADHD:n kolmeksi
ydinoireeksi tarkkaamattomuuden, impulsiivisuuden ja hyperaktiivisuuden.
Lisdksi Sandberg (2018, 17) on tuonut esille ADHD:lle tyypilliset oman
toiminnan ohjauksen ja siételyn pulmat, jotka ndyttaytyvit usein vaikeuksina
sdddelld tunteita ja kdyttdytymistd. Oman toiminnan ongelmat tuovatkin usein
haasteita arjen toimintojen suunnittelemiseen ja toteutukseen (Parikka ym.
2017, 10-11). ADHD-oireinen voi ulkopuolisen nidkovinkkelistd vaikuttaa
kéytokseltddn ongelmalliselta (Parikka ym. 2017, 10-11).

2.1 ADHD:n syyt

ADHD:n syynd pidetddn useiden tutkimusten mukaan perintotekijoista
johtuvaa aivojen toiminnallista erilaisuutta. ADHD-potilaiden aivotoiminnan
mittauksissa on havaittu poikkeavuuksia johtuen aineenvaihdunnan tai
verenvirtauksen heikkoudesta (Virta & Salakari 2012, 21). Berggren &
Hémadldinen (2018, 13) kéayttdvdt termid aivojen toiminnanhdirio,

selittdessddn ADHD:n perimméisii syitd. Tutkimusten perusteella jopa 60-90



prosenttia johtuu perintotekijoistd eli siitd, ettd jommallakummalla tai
molemmilla vanhemmilla on ADHD tai selkeitd ADHD:n oireita. Riski myds
sithen, ettd perheen muilla lapsilla todetaan ADHD, kasvaa. (Adler &
Florence 2009, 31.)

Vaikka ADHD on pitkélti perinndllinen héiri, voi ADHD:n puhkeamiseen
vaikuttaa muun muassa &didin raskaudenaikainen tupakointi ja péihteiden
kayttd. (Moilanen 2012, 38.) Wetherill, Foroud & Goodlettin (2017, 162-163)
mukaan lapsilla, joiden &idit ovat kéyttineet alkoholia raskauden aikana on
huomattavasti suurempi riski saada ADHD kuin niiden lasten, joiden &idit
eivit ole kéyttdneet alkoholia raskauden aikana. Lisdksi pieni syntymépaino,
ennenaikaisuus, keskushermostoinfektiot ja aivovammat saattavat lisitad
lapsen ADHD-riskié. (Puustjérvi & Voutilainen 2015, 71). Rydell, Sjolander,
Larsson & Reichborn-Kjennerudin (2017, 3-4) mukaan my0s stressi ja

stressaavat eliméntapahtumat raskausaikana voivat altistaa ADHD:lle.

ADHD:lle ei siis 10ydy vain yhtd syytd vaan se voi johtua useista erilaisista
tekijoistd. Mahdollista on myos se, ettei ADHD:lle 10ydetd mitdédn erityistd
syytd. Puustjarvi & Voutilainen (2015, 71) ovat myds tuoneet esille, ettd
vauvaidssd jotkut epéspesifit kehityksen oireet, kuten univaikeudet, puheen-,
kielen- ja motorisen kehityksen viiveet, levottomuus ja drtyisyys saattavat

joskus viitata ADHD:seen.

2.2 ADHD:n oireet

Yleensd ADHD-hairioon liittyvit oireet havaitaan paivikodissa tai koulussa,
kun uusi ympaéristd vaatii tietynlaisia kdyttdytymismalleja, jotka voivat olla

ADHD-lapselle erityisen haastavia (Reid & Johnson 2012, 53).

ADHD:n ydinoireisiin kuuluvat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus, levottomuus
sekd impulsiivisuus. My0os vuorovaikutussuhteissa voi olla ongelmia, lapsi
saattaa keskeyttdd toisten puheita ja leikkejd. Koulussa ADHD-oppilaan on
vaikeaa odottaa vuoroaan ja viittaaminen ei onnistu. ADHD-oppilaalle

saattaa olla myds vaikeaa vastata ennen kuin kysymys on asetettu loppuun ja



puhe voi muutenkin olla tilanteisiin ndhden liiallista. Monesti ADHD-oppilas
on hajamielinen ja unohtelee koulutarvikkeitaan, lédksyt voivat tuntua
erityisen vastemielisiltd. Myos hermostunut liikehdintd, kuten késien ja
jalkojen heiluttelu tai tuolilla pyoriminen ovat tyypillisia ADHD-oireita.
(Moilanen 2012, 40). ADHD-oireisilla esiintyy myds puheen ja
kielenkehityksen héirigitd. Samoin oppimisvaikeudet matematiikassa,

lukemisessa ja kirjoittamisessa ovat tavallisia. (Moilanen 2012, 141.)

2.3 Diagnoosi

Viime vuosikymmenind ADHD-diagnoosien méérd on kasvanut. Tadméi
johtunee ADHD:n paremmasta tunnistamisesta. Suomessa ADHD:ta esiintyy
6—18 -vuotiailla noin neljdsté seitseméén prosenttiin. (Kaypa hoito — suositus

2019.)

Tutkimusten mukaan ADHD-diagnoosin saa huomattavasti yleisemmin
poika kuin tyttd. Reidin & Johnsonin (2012, 12) mukaan jopa 75 prosenttia
diagnosoiduista on poikia ja 25 prosenttia tyttdjd. Huomattavaa kuitenkin on,
ettd tyttdjen ADHD saattaa jiddd my0s useammin tunnistamatta, koska
poikien oireet ovat yleensd helpommin tunnistettavissa (Virta & Salakari

2012, 16).

ADHD:n alatyyppid ADD:td taasen ilmenee enemmaén tyt6illd kuin pojilla.
ADD:ssi tarkkaavuusvaikeus ilmenee ilman impulsiivisuutta ja ylivilkkautta,
joka tekee diagnosoinnista haastavampaa (Korkeila, Leppdméki, Niemeld &
Virta 2011, 208). ADD:n tyypillisid oireita ovat muun muassa
keskittymisvaikeudet, suunnittelemattomuus sekd toimintojen hitaus.
Ulkoiset arsykkeet héiritsevit vahvasti ja tuovat haasteita ADD-oireisen

arkeen. (Leppamaki 2012, 46-47).

ADHD:hen voi liittyd myds samanaikaisia oireita, jotka saattavat oleellisesti
hankaloittaa lapsen tilannetta. ADHD:n kanssa voi esiintyd muun muassa
erilaisia oppimisen, kielellisen kehityksen tai motoriikan erityisvaikeuksia.
Myés toiminnanohjauksen sekd aistitoiminnan sddtelyn ongelmat ovat

tyypillisid. (Kéypd hoito —suositus 2019.) ADHD-oireille ei ole yhtd



paljastavaa testid, ja erotusdiagnostiikan tekeminen eri kehitys- ja
tarkkaavuushdirididen vélilld voikin olla wvililld todella haastavaa

samankaltaisten oirekuvin vuoksi (Dufva & Koivunen 2012, 65).

ADHD:n diagnosointiin Suomessa kiytetddn kansainvilistdi ICD-10
tautiluokitusta (Moilanen 2012, 38). ICD on lyhennys sanoista International
Classification of Diseases. Edellytykseni ADHD —diagnoosille on, ettd
ADHD:lle tyypilliset oireet ovat kesténeet yli kuusi kuukautta, esiintyneet
monissa eri ymparistoissd. Tarkedd on kuitenkin varmistua siité, ettei oireet
johdu  esimerkiksi  psykiatrisista  sairauksista tai  laaja-alaisista
kehityshiiridistd. (Moilanen 2012, 38-39.) Lapsi voi saada ldhetteen ADHD
-oiretutkimuksiin  julkisen terveydenhuollon puolelta tai yksityiseltd

ladkarilta (Jantti 2016, 297).

ADHD -diagnoosi pohjautuu lapsen aikaisempiin terveystietoihin,
psykologin seka lddkédrin tutkimukseen sekd vanhempien havaintoihin. Myds
muiden lasta hoitavien kasvatustahojen tiedot ovat térkeitd diagnoosia
tehdessd. Diagnoosia varten on tiarkedd selvittdd, missé tilanteissa oireita
esiintyy sekd millainen on lapsen toimintakyky eri tilanteissa ja
toimintaympdristdissd. Myos lapsen kehityshistoria, eldméntilanne sekd muut

oireisiin vaikuttavat tekijat tulee selvittia. (Kédypa hoito —suositus 2019.)

Lapsen kéyttdytymisen oireet tulisi arvioida aina ajoissa. Varhaisella
puuttumisella on mahdollista tukea lasta parhaalla mahdollisella tavalla.
Lapsen impulsiivinen ja ylivilkas kdytds saattaa vaikeuttaa koulukdyntid,
jonka vuoksi mahdollinen ADHD-diagnoosi olisikin hyvd saada ennen
koulun alkua. Riittdvin ajoissa aloitetulla tukitoimilla voidaan vélttyd sekd
lapsen alisuoriutumiselta, ettd syrjdytymiseltd koulussa. (Puustjdrvi &

Voutilainen 2015, 71.)

Suomessa ADHD-diagnoosiluvut ovat paljon pienemmét kuin esimerkiksi
muualla Pohjois-Euroopassa tai Yhdysvalloissa. Tamé johtunee siiti, ettd eri
kulttuureissa hyviksytddn erilaisia kéyttdytymismalleja eri lailla. Vaikka

thmisten asenteet vaikuttavat jonkun verran ADHD-diagnoosilukuihin,
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suurin syy kuitenkin 16ytyy luultavimmin eri maiden diagnostisista

kriteereistd. (Lahtinen 2014, 7.)

2.4 Hoito

ADHD:ta voidaan hoitaa ladkkeettomasti tai ladkkeilld, Tutkimusten mukaan
kaikkein paras tulos saavutetaan lddkkeettomdn ja lddkkeellisen hoidon
yhdistimiselldi. ADHD-ladkitys aloitetaan, jos muut tukitoimet ovat
riittdmittomid. Ladkkeettomid hoitomuotoja ovat muun muassa perheen
psykoedukaatio eli perheen tiedon lisddminen ADHD:sta, sen hallinnasta ja
hoidosta,  erilaiset  kuntoutusmuodot, = sopeutumisvalmennuskurssit,
erityisopetus koulussa ja tarkkaavuuden kehityksen tukeminen. (Kéypa hoito

—suositus 2019.)

Ladkehoidossa kiytetddn keskushermostoa aktivoivia lddkkeitd eli
psykostimulantteja, joita ovat muun muassa metyylifenidaatti,
deksamfetamiini ja lisdeksamfetamiini. Yleensd lddkehoito aloitetaan
aikaisintaan esikouluidissd, erittdin vaikeassa tilanteessa lddkitys voidaan
aloittaa jo alle kuusivuotiailla. Térked4 on kuitenkin huomioida, etti ADHD-
ladkitys ei ole parantavaa vaan oireita lievittdvad ladkitystd. (Kéypa hoito —
suositus 2019.) Lehtokosken (2004) mukaan ADHD-ldédkityksen avulla
voidaan vaikuttaa oireisiin, jolloin ADHD:sta kérsivd henkilo pystyy
paremmin vastaanottamaan ympdriston tukea ja ohjausta. Ladkkeetontd
hoitomuotoa jatketaan kuitenkin aina lddkehoidon rinnalla. Tutkimusten
mukaan ADHD-lddkettd kayttavistd lapsista ja nuorista suurin osa on poikia

(Michelsson, Miettinen, Saresma & Virtanen 2003, 39).

2.5 ADHD ja koulu

Nérhen (2012, 179) mukaan monilla ADHD-oppilailla on haasteita koulussa.
Heistd jopa 90 prosentilla on todettu olevan oppimiseen liittyvid ongelmia
(Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 112). ADHD yhdessi
oppimisvaikeuksien kanssa taasen heikentdd kouluselviytymistd (Pihlakoski
& Rintahaka 2016, 244). Sekd sosiaalisella ettd opillisella

koulumenestykselld on selvd yhteys myohempddn elamdan. Tdméan vuoksi
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olisikin erityisen tirkeédd, ettdi ADHD —oireita osattaisiin lievittdd koulussa,
jonka avulla pystyttiisiin myos turvaamaan ADHD-oppilaille onnistunut

koulunkdynti. (Nérhi 2012, 179.)

Monet ADHD-oppilaat tarvitsevat oppimisen tukea koulussa. Annetut
tehtdvat voivat tuntua lilan vaikeilta, ja ADHD-oppilas huomatessaan
kyvyttomyytensa vastata ympériston vaatimuksiin turhautuu, joka taasen voi
laukaista ongelmakayttaytymistd (Bender 2008, 1). Oppilaan itsetunto joutuu
koetukselle pdivittdin, jos koulussa kaikki tuntuu liian vaikealta, eiké
onnistumisen kokemuksia tdlloin ole mahdollista saada. Bender (2008, 1) tuo
esille, ettd siind vaiheessa, kun oppilas itse ymmaértdd olevansa jotenkin
erilainen ja vertaisiaan heikompi, alkaa hdn vdheksyméén itsedén, joka

vaikuttaa negatiivisesti myo0s terveen identiteetin kehitykseen.

ADHD-oppilaan tukitoimet tulisi siis aloittaa mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa. Honkasilta (2011, 24) tuo esille, ettd tutkimustulokset paljastavat,
kuinka lasten hyvinvointia voidaan edistdd juuri riittdvén ajoissa aloitetuilla
tukitoimilla. Sandberg (2018, 33-34) on samaa mielti todetessaan, ettd lapsen
hyvinvointia, oppimista ja kehitystd voidaan edesauttaa varhaisessa vaiheessa

annetulla tuella.

Jotta kaikki ADHD-oppilaat selvidisivdt koulun tuomista haasteista, tulisi
my0s opettajien omata riittdvésti tietoutta ADHD:sta. Télloin he pystyisivét
tukemaan riittdvasti ADHD-oppilaidensa koulunkdyntid (Sandberg & Harju-
Luukkainen 2017, 32). Osalla ADHD-oppilaista koulunkdynti voi olla
monesta eri syystd niin haastavaa, ettd he tarvitsevat erityisopetusta niin
alakoulussa kuin yldkoulussakin sekéd peruskoulun jédlkeen jatko-opinnoissa

(Viljamaa 2009, 81).

ADHD-oireista impulsiivisuus saattaa nayttaytya erityisesti
koulukontekstissa arvaamattomana ja harkitsemattomana kidytoksend. Nopeat
ja voimakkaat tunnereaktiot ovat yleisid erityisesti pettymis- ja
rajoittamistilanteissa, = my0s  raivokohtaukset = ovat  mahdollisia.

Impulsiivisuudestaan johtuen AHDH-oppilas usein toimii ennen kuin ehtinyt
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ajatella  seurauksia, jolloin myds alttius  onnettomuuksiin  ja

ongelmatilanteisiin joutumiseen on suuri. (Reid & Johnson 2012, 22-23.)

Osalla ADHD-oppilaista on vaikeuksia noudattaa opettajan antamia
tehtdvinantoja, tai vaikka he niitd noudattaisivatkin, usein ohjeiden
sisdistiminen on puutteellista ja tehtdvien tekeminen huolimatonta ja hitiista
(DuPaul & Langberg 2015, 173-174). ADHD-oppilaiden vililla on kuitenkin
suuria eroja ja opettajalta tulisikin 16ytyd keinoja tukea jokaista ADHD-
oppilasta omalla taitotasollaan. Berggren & Hémaildinen (2008, 105)
painottavatkin, ettd ADHD-oppilaiden taitoja ei koskaan pitdisi verrata toisiin
lapsiin ja toisten lasten taitoihin, vaan erityisen tarkedd olisi kehua, kannustaa
ja motivoida sekd antaa riittdvisti myonteistd palautetta myds ADHD-

oppilaille.

Opetettaecssa ADHD-oppilasta tulisi oppituntien olla tarkkaan suunniteltuja ja
koordinoituja parempien lopputulosten saavuttamiseksi. Opettajan tulisi
tiedostaa, ettei ADHD:n kaikkia oireita pystytd milldén tukikeinoilla
kokonaan poistamaan, mutta tietoisilla, hyvin suunnitelluilla ja huolellisilla
pedagogisilla ratkaisuilla pystytéén oireisiin kuitenkin vaikuttamaan. (Reid &

Johnson 2012, 67.)

Tukitoimien tulisi olla siis ADHD-oppilaan kannalta toimivia ja niiden tulisi
vidhentdd ADHD-oireiden haittaavuutta.  Esimerkiksi  struktuurilla,
ennakoinnilla, poistamalla héiritsevid ympéristotekijoitd ja karsimalla eri
tilanteisiin ja tekemisiin liittyvid drsykkeitd voidaan tukea ADHD-oppilaan
koulunkdyntid. Myds suorien ja selkeiden ohjeiden anto, myonteisen
kdyttdytymisen huomioiminen sekd yleisesti lapsen auttaminen ja
kannustaminen on tdrkedd. (Puustjirvi 2017, 96.) Opettajan tulisi myds

vilittda ja olla kiinnostunut oppilaidensa asioista (Leskisenoja 2016, 152).
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3 ADHD JA LAAKITYS

Léadkehoidon on todettu vihentdvédn eniten ADHD:n oireita, parantaen ndin
lapsen toimintakykyd (Kéypa hoito -suositus 2019). ADHD-oireisiin voidaan
kayttdd lyhytvaikutteista, keskipitkdvaikutteista tai pitkévaikutteista
metyylifenidaattia ADHD-oireista riippuen. Voutilainen & Souranderin
(2016, 631) mukaan suosituin stimulantti nykyisin on metyylifenidaatti.
Metyylifenidaatin  kauppanimikkeitd Suomessa ovat muun muassa

Medikinet, Concerta, Equasym ja Ritalin.

Stimulantit ovat useimmiten kaytettyja ADHD-ladkkeita.
Dekstroamfetamiini, metyylifenidaatti ja raseeminen amfetamiini kuuluvat
stimulanttien 14dkeryhmédn. Suomessa metyylifenidaattia alettiin kdyttda
2000-luvulla, jolloin myds ADHD-lddkkeiden midrddminen lisdédntyi.
ADHD-ladkkeitd kéytetddn kuitenkin maltillisesti Suomessa verrattuna

kansainvélisiin markkinoihin. (Haapasalo-Pesu 2016, 18.)

Kun ADHD-l4dkehoitoa aloitetaan, tarvitsevat niin lapsi kuin perhekin
erittdin hyvén ohjauksen. (Puustjarvi, Raevuori & Voutilainen 2012, 3029).
Vanhemmille tulee kertoa tarkoin niin ADHD-lddkityksen hyoty- kuin
haittavaikutuksista sekd oireista, jolloin tulisi harkita ladkityksen vaihtoa tai
lopettamista (Neuvonen, Backman, Himberg, Huupponen, Kerinne &

Kivists 2011, 637).

3.1 ADHD-laikityksen hyotyvaikutukset

Voutilainen & Souranderin (2016, 633) mukaan pitkddn ladkitystd
kéayttaneille henkilGille tehdyssd eldménlaatututkimuksessa tuli ilmi, ettd
ADHD-ladkitys oli parantanut ADHD-oireisten eliméinlaatua huomattavasti.
My®ds Pihlakoski & Rintahaka (2016, 253) toteavat lddkehoidon vidhentdvén
tutkimusten mukaan tehokkaasti ADHD:n oireita sekd parantavan ADHD-

oireisen toimintakykya.
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Vaikka ADHD- lddkehoito tutkimusten mukaan onkin varsin tehokasta, ei se
kuitenkaan pysty poistamaan oireita pysyvasti. Lahtinen (2014, 20) kuitenkin

painottaa, ettd yleisesti ottaen ADHD-l4dkehoito lievittdd oireita hyvin.

Puustjarvi & Voutilainen (2015, 77) tuovat esille, ettd noin 80 % ADHD-
potilaista hydtyy huomattavasti lddkehoidosta. Honkasilta (2011, 25)
kuitenkin muistuttaa, ettd monien tutkimusten mukaan paras hoito ADHD-
lapselle saadaan yhdistelemdlld l44kehoitoa sekd psykososiaalisia

hoitomuotoja.

ADHD-ladkitykselld on havaittu olevan myonteisid vaikutuksia
koulumenestykseen. Muun muassa lukemis- sekd matemaattisista tehtivisti
suoriutuminen on parantunut, samoin oppimiskyvyssd sekd kognitiivisessa
suorituskyvyssd on havaittu olevan lddkehoidon seurauksena positiivisia
vaikutuksia. Eri tutkimustuloksista selvidd myds, ettd keskittymiskyky,
impulssikontrolli ja suunnittelukyky ovat parantuneet, samoin itsetunto,
itsekritiikki sekd hienomotoriikkataidot ovat vahvistuneet. My0s yhteistyd
niin vanhempien, opettajien kuin kavereidenkin kanssa on parantunut

ADHD-lddkehoidon myo6ti. (Kdypa hoito —suositus 2019).

Monien tutkimusten mukaan ADHD-14ékitys kohentaa ja parantaa ADHD-
oireista kdrsivien ihmisten eldméanlaatua ja haittavaikutukset ndyttavit olevan
pienid lddkityksestd saatujen hyodtyvaikutuksien kannalta (Voutilainen &

Sourander 2016, 632-633).

3.2 ADHD-ldikityksen haittavaikutukset

Vaikka ADHD-lddkitykselld néyttdisi olevan paljon hyotyvaikutuksia, on
kuitenkin tarkedd huomioida, ettd ladkityksessd on my0s omat riskinsa.
ADHD-ladkkeiden on todettu nostavan muun muassa sekd verenpainetta etti
pulssia, joskin  lievdsti. Muita  ADHD-ladkkeiden  aiheuttamia
haittavaikutuksia ovat hidastunut pituuskasvu sekd painon lasku, joka

johtunee siitd, ettdi ADHD-lddkkeet vahentdvit usein myds ruokahalua. Myds
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padnsdrky, vatsakivut sekd univaikeudet ovat yleisid erityisesti ADHD-

ladkityksen alkuvaiheessa. (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 633.)

Raiisdsen (2010) mukaan psykostimulantit ovat kuitenkin turvallisia kayttaa,
koska niitd on tutkittu lapsilla ja nuorilla enemmén kuin mitddn muuta
ladkeaineryhmdi. Riisdnen kuitenkin painottaa, ettd annoksesta riippuvia

lievid ja ohimenevii haittavaikutuksia saattaa esiintyé.

ADHD-ldédkkeistd dekstroamfetamiini ja metyylifenidaatti ovat niitd
ladkkeitd, jotka voivat aiheuttaa ruokahaluttomuutta, unettomuutta,
pdinsirkyd sekd vatsakipuja. Pahoinvointia ja vatsavaivoja taasen voi
aiheuttaa atomoksetiini. Joissain tapauksissa ADHD:n ja johonkin toiseen
sairauteen kaytettdvin ladkityksen yhteisvaikutus voi olla ei-toivottu. Néista
sairauksista yleisempid ovat muun muassa epilepsia, Touretten oireyhtyma,
psykiatriset hiiriot, autisminkirjon héiriét ja kehitysvammaisuus. (Kdypa

hoito - suositus 2019.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, miten luokanopettajat ovat kokeneet
ADHD-ladkityksen vaikutukset ADHD-diagnoosin saaneiden oppilaidensa

koulunkéyntiin.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvanini oli tutkia miten luokanopettajat ovat kokeneet
oppilaidensa ADHD-144kityksen tuomat hydty- ja haittavaikutukset oppilaan

koulunkidyntiin ja koulumenestykseen.

Tutkimukseni tutkimuskysymykset tdsmentyivit seuraavasti:

1. Minkélaisia hyotyvaikutuksia luokanopettajat ovat havainneet ADHD-

ladkityksen aloittamisen tuoneen oppilaan kouluarkeen?

2. Minkélaisia haittavaikutuksia luokanopettajat ovat havainneet ADHD-

ladkityksen aloittamisen tuoneen oppilaan kouluarkeen?

4.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa
tutkimuksessa on tirkeda, ettd tutkimukseen osallistuvilla on kokemusta
tutkittavasta asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2013, 85). Haastattelemillani
kahdeksalla (8) luokanopettajalla oli pitkd kokemus tydskentelysti ADHD-
ladkitystd kédyttdvien oppilaiden parissa. Laadullisessa tutkimuksessa
tapauksia voi olla pienikin médédrd, mutta ne tulee analysoida tarkasti.
Tarkoituksenani ei tdssd tutkimuksessa ollut pyrkid tilastolliseen
yleistykseen, vaan analysoida aineisto mahdollisimman tarkasti. (Heikkila

2014, 15).
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Valitsin tutkimusmenetelméksi laadullisen tavan tarkastella aineistoa, koska
halusin saavuttaa yksilollistd tietoa aiheesta sekd saavuttaa syvallistd
ymmarrystd luokanopettajien kokemusten ja ndkemysten kautta ADHD-

ladkityksen hydty- ja haittavaikutuksista ADHD-oppilaiden koulunkdyntiin.

Laadullisen tutkimusmenetelmidn tavoitteena onkin saavuttaa ihmisten
kokemasta todellisuudesta heiddn omia kuvauksia, joissa ilmenee ihmiselle
merkityksellisid ja térkeitd asioita. Ndméd merkitykset usein ilmenevét
ajatuksina, toimintana sekd pddmaidrind. Laadulliselle tutkimukselle on
ominaista valitun tutkimuskohteen syvéllinen ymmaértdminen ja pédétdsten

syiden selittiminen mahdollisimman tarkasti. (Vilkka 2009, 97.)

Laadullisen tutkimukseni avulla pyrin ymmaértdiméiin kokonaisvaltaisesti
tutkittavan kohteen ominaisuuksia, merkityksid ja laatua yrittdméalla péadsti
mahdollisimman hyvéén vuorovaikutukseen haastateltavieni kanssa.
Tulkintavaiheessa saatuani aineistoa pyrin ymmirtdméén ja jirjestimiin
syvillisesti. Teoria on siis aineiston lukemisen, ajattelun ja tulkinnan
lahtokohtana. Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskeistd on
aineisto sekd sen kokonaisvaltainen ja monipuolinen tarkastelu. (Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 2010, 164.)

Pyrkimykseni tdssd tutkimuksessani oli kerétd aineistoa mahdollisimman
luonnollisissa vuorovaikutustilanteissa ja 16ytdd ndin eldmén aitoja tosiasioita
eikd vain pelkédstddn tehdd todeksi jo olemassa olevia véittimid totuudesta

(Metsdmuuronen 2005, 198).
4.3 Tutkimusaineiston kerdiminen ja analysointi

Kerdsin tutkimusaineistoni teemahaastattelun avulla. Tavoitteenani oli
selvittdd luokanopettajien kokemuksia siitd, miten ADHD-ladkityksen
aloittaminen  oli  vaikuttanut =~ ADHD-oppilaiden = koulunkdyntiin.
Teemahaastattelulla tarkoitetaan keskustelunomaista haastattelutilannetta,
joka on avointa haastattelua strukturoidumpi. Teemahaastattelussa teemat
voivat olla joustavia, mutta ne ovat kuitenkin kaikille haastateltaville samoja.

(Eskola & Suoranta 2000, 86-87.) Metsdmuurosen (2015, 224) mukaan
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haastattelu on erityisen hyvd metodi hankkia aineistoa silloin, kun halutaan

kuvaavia esimerkkeja tutkittavista.

Halusin tutkimuksessani tuoda esille selkedn sanallisen kuvauksen
tutkittavasta ilmiosté, joten analyysimenetelméni tutkimuksessani kéytin
aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia, jota voidaan myds kutsua laadullisen

tutkimuksen perusanalyysimenetelmiksi (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91).

Sisdllonanalyysi laadullisessa tutkimuksessa on kolmivaiheinen prosessi,
johon kuuluvat aineiston kuvaileminen, luokittelu ja yhdistely. Tédmén
prosessin  avulla  tarkoitukseni  oli  16ytdd  luokkien  vilille
sadnnonmukaisuuksia, samankaltaisuuksia ja poikkeavia tapauksia,
tavoitteenani rakentaa selked kokonaisuus, minkd kautta minun oli
mahdollisuus saada vastaus tutkimustehtéviini. (Eskola & Suoranta 2008,

103-104.)

Aloitin tutkimukseni analysoinnin lukemalla litteroidun aineistoni lapi useaan
kertaan, samalla alleviivasin mielestini tutkimuksen kannalta tirkeitd ja
yllattdvié asioita. Ensimmaéinen vaihe aineiston analyysisséni oli siis aineiston
redusointi eli pelkistiminen. Tédmin jélkeen klusteroin eli ryhmittelin
aineistoni, jonka pohjana kéytin teemahaastattelurunkoa. Sitten tein taulukon,
johon ryhmittelin pelkistetyt vastaukset vastaajittain. Viimeisend vaiheena
aineiston analyysisséni oli abstrahointi, jossa muodostin taulukossani olevien
alaluokkien yhdistelmistd yldluokkia, ja tdmén jédlkeen vield kokosin
yldluokkien yhdistelmistd kokoavia kisitteitd, joista syntyi teoreettisten
késitteiden muodostaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-110.)
Aineistostani saamieni tulkintojeni perusteella vertasin tuloksia omaan
esitettyyn teoriaan ja aikaisempiin tutkimustuloksiin. Vastauksen
tutkimustehtdvaani sain yhdistelemalld nditd késitteitd paattelyn ja tulkinnan

avulla. (Kuvio 1)
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4.4 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseni aineiston hankin teemahaastattelun keinoin. Haastattelin
kahdeksaa (8) luokanopettajaa, joilla oli monien vuosien kokemus
tyoskentelystd ADHD-ladkitystd kéyttdvien oppilaiden parissa. Haastattelut
toteutin  Uudellamaalla huhti- toukokuussa 2019. Hankin sopivat
luokanopettajat haastatteluuni ldhettdmalld sadalle opettajalle Wilma-viestin.
Wilma-viestiini  kirjoitin, ettd etsin pro gradu -tutkielmaani varten
haastateltavakseni luokanopettajia, jotka olivat opettaneet ADHD-oppilaita
ennen ladkitystd ja ladkityksen aikana. Viestiini vastasi kahdeksan (8)
luokanopettajaa. Sopivien haastateltavien 1oytdminen sujui vaivattomasti.
Haasteeksi muodostui  yhteisen ajan  10ytdminen haastattelujeni

toteuttamiseksi.

Tutkimukseni alussa tarkoituksenani oli kerétd aineisto ryhmihaastattelun
keinoin. Kaikilla haastateltavilla luokanopettajilla oli kuitenkin niin erilaiset
lukujiarjestykset, ja yhteistd aikaa haastattelulle oli mahdotonta 10yté4, joten
paddyin haastattelemaan luokanopettajat yksi kerrallaan kdyttden aineiston

hankinnassa teemahaastattelua.

Kaikki haastateltavat olivat yli 40-vuotiaita naisia. Haastattelut kestivét
keskimddrin noin 30-45 minuuttia. Haastattelut toteutin omassa
tydhuoneessani. Tavoitteenani oli tehdd haastattelutilanteista vapautuneita ja
keskustelunomaisia. Itse haastattelijana pyrin olemaan mahdollisimman

neutraali, valttden auktoriteetin asemaa.

Haastattelut nauhoitin henkilokohtaisella tabletillani sekd dlypuhelimellani.
Kéytin nditd kahta laitetta varmistaakseni sen, ettd aineisto todella jdisi
talteen, jos toiseen laitteeseen olisikin sattunut tulemaan kesken

haastatteluiden jokin tekninen vika.

Ennen virallisen haastattelun alkua, kivin 1dpi jokaisen haastateltavan kanssa
teemahaastattelurungossa olevat taustatiedot kuten miké oli haastateltavan
ikd, tyokokemus, luokka-aste, jota hin opetti, kuinka monta oppilasta oli

luokalla, oliko ADHD-oppilas tyttd vai poika, milld luokalla oppilaan
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ADHD-ladkitys oli aloitettu jne. (liite 1). Ndméa taustatietokysymykset
auttoivat minua hahmottamaan paremmin varsinaisten haastattelukysymysten
vastauksia ja samalla kysymykset sallivat luokanopettajat kertomaan

tyoOhistoriastaan.

Haastateltavilta 16ytyi kdytdnnon tydokokemusta monen kymmenen vuoden
ajalta, mutta haastateltavista luokanopettajista kukaan ei ollut opiskellut
erityispedagogiikkaa tai muita yliopisto-opintoja  luokanopettajaksi
valmistumisensa jilkeen. Ainoat kurssit, joita he olivat kdyneet, olivat
tyopaikan jarjestimid muutaman tunnin mittaisia koulutuksia. Haastateltavat
olivat kuitenkin vapaa-ajallaan tutustuneet ADHD:ta kisittelevdin

kirjallisuuteen.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Valitsin tutkimukseeni vain sellaisia luokanopettajia, jotka olivat opettaneet
ADHD-oppilaita ennen ADHD-ladkitystd ja lddkityksen aikana. Kanasen
(2010, 36) mukaan onkin tirkedi valita sellaiset haastateltavat, joilla on suhde
tutkittavaan ilmiéon. Hirsjarven ym. (2010, 207) mukaan tutkimuksen
luotettavuuden kannalta on tirkedd se, miten tutkijat tulkitsevat
haastateltavien vastauksia eli osoittavat vastaavuuden haastateltavien ja

tutkijan tulkintojen vélilla.

Pyrin rakentamaan haastattelutilanteet niin, ettd haastateltavat pystyivét
olemaan mahdollisimman motivoituneita haastatteluun ja, ettd he pystyivét
luottamaan siithen, ettd heiddn kertomansa asiansa asiat olivat tdysin
luottamuksellisia (Hirsjarvi & Hurme 1993, 77). Tdmén vuoksi olen jattanyt
litteroidusta  aineistostani  pois  taulukoihini laittamat koodaukset
haastateltavista Haastateltava 1 (H1), haastateltava 2 (H2) jne. Tahén paddyin
sen vuoksi, koska haastateltavat luokanopettajat saattoivat tuntea toisensa ja
voisivat ndin tunnistaa lukiessaan tdtd pro gradu —tutkielmaani, kuka

esimerkiksi haastateltava 1 on.

Tutkimukseen osallistuvilla luokanopettajilla oli tdysi vapaus valita

osallistuvatko he tutkimukseeni. Jokaiselle haastateltavani annoin ennen
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haastattelua taytettdvaksi suostumuslomakkeen tutkimukseen

osallistumisesta (liite 2).

Kerroin haastateltavilleni luokanopettajille ennen haastattelutilannetta heidin
oikeutensa olla myds vastaamatta. Kerroin myo0s, ettd haastattelussa
keskeisinti oli haastateltavien omien ndkemysten ja kokemuksien tuominen

esille, vdaria vastauksia ei ollut.

Tutkittavat saivat ennen tutkimukseen ryhtymistd tietdd, mitd varten
tutkimusta olin tekemdissd ja mihin tutkittavat olivat osallistumassa (Tuomi

& Sarajiirvi 2018, 156).

Tuomi ja Sarajérvi (2013, 132-133) tuovat esille, ettd on tarkedi pohtia, kenen
ehdoilla tutkimukseen ryhdytddn ja miten tutkimustehtivd muotoillaan.
Tutkimukseni ldhtokohtana oli saada syvillistd tietoa ADHD-l4ékityksen
hyodyistd ja haitoista luokanopettajien ndkemysten ja kokemusten avulla.
Koko tutkimuksen teon ajan pyrkimykseni on ollut noudattaa hyvai
tieteellistd kdytidntod. Litteroidulla aineistollani olen halunnut osoittaa

tutkimukseni uskottavuutta seké perusteluja tulkinnoille.

Tdssd tutkimuksessani saamaani aineistoa kdytdn ainoastaan tétd
erityispedagogiikan pro gradu -tutkielmaani varten. Tutkimusaineistoni olen
késitellyt luottamuksellisesti ja olen tarkoituksenmukaisesti jéttényt
litteroidusta aineistosta koodaukset H1, H2 jne. pois, jottei luokanopettajia
pysty tunnistamaan tutkimustuloksista. Tutkimusaineistoni niin dénitiedostot
kuin litteroidunkin aineiston sdilytdn vain timén tutkimusprosessini ajan,
jonka jédlkeen hdvitdn kaikki aineistot. En ole tarkoituksellakaan maininnut
kouluja tai edes kaupunkia, missd luokanopettajat tyOskentelevit, jotta

haastateltavia ei ole mahdollista tunnistaa litteroiduista materiaalista.

Puhuttaessa tutkimuksen luetettavuudesta, kéytetdin usein termeja
reliabiliteetti ja  validiteetti, jotka ovat tieteellisen tutkimuksen
arviointiperusteita (Metsdmuuronen 2005, 57). Molemmat késitteet ovat
kuitenkin alun perin kvantitatiivisestd eli maérillisestd tutkimuksesta

(Hirsjérvi & Hurme 2000, 185).
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Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten luotettavuutta ja tutkimuksen
toistettavuutta eli sitd, olisiko tutkimustulokset joka kerralla samanlaisia
(Hirsjarvi ym. 2003, 213). Hirsjarvi & Hurme (2000, 186) tuovat kuitenkin
esille, ettd teemahaastattelutilanne on ainutkertainen, eikd laadullisen

tutkimuksen luotettavuutta voida talloin tarkistaa toistamalla tutkimusta.

Validiteetilla taasen tarkoitetaan tutkimuksen patevyyttd eli sitd, kuvaako
tutkimus mitattavaa ilmiotd. Késite validiteetti sisdltdd niin sisdisen kuin
ulkoisenkin validiteetin. Sisdinen validiteetti kertoo, onko tutkimuksessa
mitattu kyseessd olevaa asiaa. Ulkoinen validiteetti sen sijaan kertoo, onko
tutkimustulokset yleistettdvissd. (Metsdmuuronen 2005, 117-125.) Omat
tutkimustulokseni eivét ole yleistettidvissd, koska haastateltavia oli vdhén,
mutta tutkimustulokseni ovat kuitenkin todellisia luokanopettajien
ndkemyksid =~ ADHD-ladkityksen  vaikutuksista ~ ADHD-oppilaiden
koulunkédyntiin. Luokanopettajien haastattelujen litteroidulla aineistolla olen
pyrkinyt osoittamaan tutkimukseni uskottavuutta sekd perusteluja

tulkinnoille.

Pohdittaessa tutkimuksen luotettavuutta, aineiston koko on yleinen kysymys.
Oma tutkimusaineistoni olisi voinut olla suurempikin. Ja omat
tutkimustulokseni olisivat voineet olleet luotettavampia, jos olisin
haastatellut luokanopettajia ympdri Suomea. Tidssd tutkimuksessani
haastattelin luokanopettajia, jotka tydskentelivdt kahdessa eri koulussa
Uudellamaalla. Tuomi & Sarajarvi (2018, 97-98) kuitenkin muistuttavat, ettd
opinndytetyot, kuten tdima oma pro gradu —tutkielmani on, ovat harjoitustoita,

eikd tilloin aineiston laajuutta pidetd tirkeimpéané seikkana.
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S TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tamén tutkielman tavoitteena on vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Minkaélaisia hyétyvaikutuksia luokanopettajat ovat havainneet ADHD-

ladkityksen aloittamisen tuoneen oppilaan kouluarkeen?

2. Minkéilaisia haittavaikutuksia luokanopettajat ovat havainneet ADHD-

ladkityksen aloittamisen tuoneen oppilaan kouluarkeen?

Tutkimukseni  aineisto  koostuu  kahdeksan (8) luokanopettajan
teemahaastattelusta. Kaikki luokanopettajat olivat yli 40-vuotiaita naisia ja
tyoskentelivdat Uudellamaalla. Haastateltavilla luokanopettajilla oli kaikilla
monien vuosien tyokokemus tyoskentelystdi ADHD-ladkitystd kayttdvien
erityisoppilaiden parissa. Haastattelemieni luokanopettajien ADHD-

ladkitystd kayttdvit oppilaat olivat kaikki ala-asteikéisid poikia.

Tutkimustuloksia esittdessd olen liittdnyt tekstiin haastattelemieni
luokanopettajien suoria lainauksia. Suorilla lainauksilla olen halunnut valittaa
haastateltavien luokanopettajien sanoman lukijoille mahdollisimman

muuttumattomana.

Tutkimuksessani tutkin ADHD-ladkityksen vaikutuksia ADHD- oppilaiden
koulunkdyntiin. Tarkoituksenani oli selvittdd, miten luokanopettajat olivat
kokeneet ADHD-laékityksen vaikuttaneen ADHD-oppilaiden
kayttaytymiseen koulussa ja oliko ladkitykselld ollut positiivisia vaikutuksia
ADHD-oppilaiden arvosanoihin. Toisin sanoen tavoitteenani on kuvata
ADHD-oppilaita opettavien luokanopettajien nidkemyksid ja kokemuksia
ADHD-lddkehoidosta ja sen tuomista hydty- ja haittavaikutuksista

koulunk&yntiin.
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5.1 Luokanopettajien kokemuksia koulunkiynnisti ennen ADHD-

ladkitysta

Esittelen aluksi luokanopettajien ndkemyksid siitd, millaisena he kokivat
ADHD-oppilaansa koulunkdynnin sujuvan yleisopetuksen luokassa ennen

ADHD-laékityksen aloittamista.

Taman jidlkeen kappaleissa 6.2 ja 6.3 siirryn tarkastelemaan ldhemmin
luokanopettajien nakemyksia ADHD-laakityksen hyoty- ja
haittavaikutuksista ADHD-oppilaiden koulunkéyntiin.

Tutkimuksessani luokanopettajat kokivat ADHD-oppilaan opiskelun
yleisopetuksen  luokassa ennen  lddkitystdi monesti  haastavaksi.
Luokanopettajat kokivat, ettd opetustyoti oli erittdin raskasta tehdd, kun omat
voimavarat kului tydrauhaongelmien kanssa painiessa. Myods jatkuvat
ristiriitatilanteet siirtymaétilanteissa ja vilituntisin kuormittivat opettajia.
Luokanopettajat kokivat, ettd ADHD-oppilas sai rauhallisenkin luokan
villiintymdin niin, ettd ryhmétditd tai muita projekteja oli mahdotonta
toteuttaa, varsinkin jos opettajalla ei ollut luokassaan apuna ja tukena

koulunkdynninohjaajaa.

Se villitsee muuta porukkaa.

En uskaltanut tehdd mitddan retkid luokan kanssa, kun se
(ADHD-oppilas) ei tottele, eiki nde omassa kdytoksessddn

mitddn vikaa.

Hankalinta luokkatilanteessa oli ehkd se, ettd ilman lddkitystd
se  (ADHD-oppilas)  kylvi  niin  paljon  huonoja
kéayttiytymismalleja, joita sitten muut vilkkaat pojat
matki...tdmd sitten aiheutti levottomuutta luokassa, eikd

opettaminen ollut kovinkaan helppoa.
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Pelham (2016) on tuonut esille, ettdi ADHD-oireisille onkin erittdin
tyypillistd, ettd heilld on huomattavasti normaalia enemmin ongelmia

thmissuhteissaan (Pelham 2016, 531).

Siirtymdtilanteissa ja kavereitten kans jatkuvasti ongelmii,
satutti kavereita kyyndrpddtekniikalla, ja aina ite ensin,

pdivittdin oli ongelmii,

Jos lddkitys on jddnyt ottamatta, niin onkin ihan eri ihminen,
sddnnot  unohtuu,  varsinkin  vdilitunneilla  tapahtuu

kaikenlaista, eikd tunnillakaan pysty keskittyy.

Luokanopettajat olivat my0s huolissaan ADHD-oppilaan aiheuttamista
vaaratilanteista, ja siitd miten turvata turvallinen oppimisympiristd koko
muulle ryhmélle. Takalan (2010, 14-15) mukaan erityisoppilaat saattavat
kuormittaa liiaksi opettajia. Jossain tapauksista on tuotu myds esille, ettd
opettajat kokevat erityisoppilaiden vahingoittavan muiden luokassa olevien

oppilaiden opetusta.

Miten voin taata koko muulle [uokalle turvallisen
oppimisympdriston, jos joudun jatkuvasti kohdentamaan

huomioni vain ADHD-oppilaaseen?

Dufva & Koivunen (2012, 194) ovat myds painottaneet, ettd koulun tulisi olla
turvallinen ja mieleinen paikka niin oppilaille kuin opettajillekin sekd koko
koulun muulle henkilokunnalle. Osa haastateltavista luokanopettajista
kokivat, ettei heilld ollut endd keinoja, kuinka tukea ADHD-oppilasta ja

samalla antaa aikaa ja laadukasta opetusta myds toisille oppilaille

Ennen lddkitystd tdd oppilas oli tosi vikivaltainen ja
dkkipikanen, hdiritsi oppituntia ja oli kyvyton keskittymddn

isossa ryhmdssd ja omalla toiminnallaan hdiritsi toisia. En
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voinut jdttdd sitd yhtddn ilman valvontaa, niin kun yleensd
viidesluokkalaiset jo voi, jos ldhdin

hakemaan vaikka monistushuoneesta kopioita. Jotkut
oppilaat pelkds tdt oppilasta ja joidenkin lasten vanhemmat
otti muhun yhteyttd, koska tdd oppilas on todella fyysinen ja

kdytti voimiansa vddrin pdivittdin.

Kylld se vaikutti muiden keskittymiseen, ku tdid oppilas ei
kyenny kuuntelemaan ohjeita sillon kun ne yhteisesti
annettiin, vaan huuteli joka tehtdvin jdlkeen, ettd mitd pitdd

tehdd, tottakai tdllanen jatkuva huutelu hdiritsi muita.

Se alotti sen sdheltimisen ja puheen pdlpdttdmisen heti
aamulla ja tuntu, ettd se sdheltdminen ei lopu ollenkaan,

toisten oli tosi vaikee saada ees puheenvuoroo...

Aineistostani nousi  kuitenkin esille, ettd wuseat haastateltavieni
luokanopettajien ADHD-oppilaat olivat lahjakkaita. Keskittymiskyvyn puute
vaikutti kuitenkin osaltaan siihen, ettd arvosanat pysyivét alhaisina, mita
ADHD-oppilaat eivit itse kyenneet hyviksyméin. Pettymyksensietokyvyn
puute aiheutti sen, etti ADHD-oppilaiden mielestd opettaja oli huono ja
opettajassa oli syy, ettei ADHD-oppilas saanut yhtd hyvid arvosanoja kuin

luokkatoverinsa.

Silld (ADHD-oppilaalla) Jjai tehtdviit usein
kesken...yleensdkkin minkd tahansa tehtdvien aloittaminen tai
tehtdvien tekeminen loppuun asti oli tosi haastavaa...ja sit se
kiukutteli ja raivos mulle, et oon rasisti, kun ei saa
kymppejd....ja siis oikeesti se vois ollaki ihan hyvd oppilas,
jos istusin kaikki pdivit sen vieressd ja tehtds yhdessd
tehtdvid, mut ei se oikeen kykene itsendiseen tyéskentelyyn ja
ku ei tdd oo ees ainut tdilld luokalla,, jolla on nditd on samoja

ongelmia.
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Toisaalta haastatteluista nousi myds esille se, ettd vaikka joillain ADHD-
oppilailla oli suuria vaikeuksia aloittaa tydskentelyd, kuitenkin vauhtiin
padstessddn eivit he olisi lopettanut tehtdvén tekemisté laisinkaan. Toisaalta
tdmad toi omat haasteensa, kun opettaja ei saanut oppilasta siirtymain edes
vélitunnille tehtiviin uppouduttuaan. Leppadmaien (2012, 48) mukaan ADHD-
oireiset voivat omata uskomaton kyvyn uppoutua syville tekemiseensd
kadottaen tdysin ajantajunsa ja ympéroivin maailmansa. Tama on tyypillisti
etenkin silloin, kun ADHD-oireisella on omasta mielestddn mielenkiitoinen

ja antoisa tehtava.

Tyoskentelyn alottaminen on ollut aina vaikeeta, mutta sitten
ku se pdds vauhtiin ni sitten se syventyi siihen tekemiseen niin
ettei se olis halunnut lopettaa, vaikka vdilkkd olis alkanut tai
kun oltas siirrytty tehtdvdstd toiseen, niin se ei olis lopettanu

ollenkaan.

Ei se kykene lopettamaan tehtdvid, ku pddsee vauhtii, ja sitte
kun se ei suostu lihtee ees vilkdlle, vaan syntyy aina ihan
hirvee haloo. Ja jos antasin tin kaverin jdddd vilkdks sisdlle
niin oishan se ihan epdreilua muille, ku vdilkkdvalvoja

kuitenkin ajaa ne kiltit oppilaat pihalle.

ADHD-oppilaille oli my0s tyypillistd yhden haastateltavani luokanopettajan
sanoin “haukata liian iso palan kakkua’ eli ottaa esimerkiksi itselleen liikaa
tehtévid, joita ei saanut ajoissa kuitenkaan tehtyd. Myds Virta & Salakarin
(2012) mukaan ADHD-oireiset saattavat haalia valtavasti tehtdvid, josta
selviytyminen annetuissa aikarajoissa on mahdotonta. Toisaalta tyypillistd on
myoOs laittaa tarmonsa ja aikansa vdhdpétdisiin asioihin. Toisin sanoen
kaikenlainen priorisointi voi olla hyvinkin haastavaa ADHD-oireisille. (Virta

& Salakari 2012, 28.)
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No sehdn ois halunnu olla ndytelmissd aina pddroolissa,
mutta sitten ku piti opetella eniten puheenvuoroja, ni siithen se

mieleto innostus sit jdikin.

Jos o jotain mieleist tekemist niin sehdn tekis sit vaik koko
pdivin...yks kerta tehtiin esitelmii kasvillisuusalueist niin se
[ADHD-oppilas] rupes sitten piirtdd ja virittdd eldimid, mitd
sil kasvillisuusalueel asusteli....tdd kuvaa must hyvin just sen
(ADHD-oppilaan) tyoskentelyy...ei Siis esitelld
kasvillisuusalueest mitddn muuta, ku ne eldimet, kun ne oli

varmaa ainoo asia mikd ny sit sil hetkel kiinnosti.

DuPaulin & Langbergin (2015, 173) mukaan ADHD-oppilaille on haastavaa
tehdd tehtdvid, jotka vaativat pitkdjanteisyyttd ja ponnisteluja. ADHD-
oppilaita motivoivat usein tehtdvidt, jotka johtavat vilittdmaéin
lopputulokseen ja ndin myds vilittdmédn mielihyvddn suoritetusta tyosta.
Téllaisia tehtdvid ovat esimerkiksi piirtdiminen ja varittiminen, mitka tulevat

my0s ylla olevasta luokanopettajan haastattelustakin esille.

Luokanopettajat joutuivat monesti myods pohtimaan, ettd kuinka olla tasa-
arvoinen kaikille luokan oppilaille, kun ADHD-oppilas tarvitsi niin paljon
huomioita ja avustusta tehtdvien aloittamiseen ja yleensdkin niiden
tekemiseen. Osassa haastatteluista nousi esille, ettd muut oppilaat joutuivat
usein tekemddn tehtdvid itsendisesti, kun luokanopettajan oli istuttava
ADHD-oppilaan vieressd, jotta hin saisi edes jotain tehtdvid tehtyd tunnin
aikana. Kun opettaja meni auttamaan jotain toista oppilasta, ADHD-oppilaan

keskittymiskyky herpaantui, jolloin hén alkoi sitten hiiritseméén oppituntia.

No eihdin se 0o ollu reiluu muille, et mun kaikki aika ja energia

menee vaan tdin yhen hepun kanssa painiessa.

Ei voi tehd ryhmadtdit, draamaa tai retkid, kaikenlaista ollaan

kokeiltu, mutta sdheltimiseks menee...tdytys olla ainakin
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toinen aikuinen luokas, jot onnistus. Onhan se vihd tylsdd, ku

ei voi tehd mitdd normaalist poikkeevaa.

Rajannu ja ykspuolistanu opetust.

Jantti (2018, 303) tuokin esille, etti ADHD-oireiselle on tyypillistd olla "aina
vauhdissa”, joka taasen heijastuu koulussa vaikeutena pysyad paikallaan ja

suorittaa asioita rauhassa.

Luokanopettajat toivat myo0s esille, ettd ennen ADHD-l4dkityksen
aloittamista oppilas-opettaja —vuorovaikutussuhteet olivat monesti hyvinkin
tulehtuneet, johtuen pitkélti jatkuvista selvittelytilanteista. Haastatteluista
nousi kuitenkin esille, etti ADHD-oppilaalla ei ollut vuorovaikutuksen
pulmia vain oman opettajan kanssa vaan myds sijaisen ollessa paikalla,

haastavat tilanteet koulussa vain lisdéntyivit.

Jos md oon ite sairaslomal, ni siel on tdys kaaos, niin et

rehtori on pitdny hakee luokkaan.

Tutkimuksestani nousee vahvasti esille, ettdi monet ADHD-oppilaat olivat
ennen liddkityksen aloittamista hajamielisid, omat tavarat kuten reppu ja
koulutarvikkeet olivat usein kadoksissa ja ldksyjen tekeminen tuntui kovin

vastenmieliseltd, jolloin niidenkin tekeminen oli haastavaa.

Koulutarvikkeet, kirjat ja vilil koko reppu oli hdvinny... tdid
vei joka pdivd meijdn (opettajan ja toisten oppilaiden) aikaa,
ku tavarat oli hukass...ja jos olis ollu kyse huonost pdivdst tai
viikost, mut ku tdt kesti monta vuotta niin kylldhdn se on vienyt
aika paljon opetusaikaa muilt oppilailt, jotka olis oikeest

halunnu oppii...

...ai nii yks kerta tid kaveri oli unohtanu, minne oli laittanu

ihan tuliterdt Niken-lenkkarit.....hirvee huuto ja syyttely, ettd
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joku on ne varastanu ja me koko luokan kaa sit taas niit
etittiin. Monet (oppilaat) varmaanki autto etsinnois ihan
senkin takii, ettei ne jaksanu katella niit se kiukkukohtauksii,
mitd se sai melkee joka pdivd...no kengdt loyty sit siitd
naulankon alta, omalt paikallt,,,ne oli vaa jotenki tyéntyny

niin syvdlle hylly alle ettei niitd heti nikyny......

no ei se varmaa ldksyjd koskaa kotona tee, tos luokan ees
ennen tunnin alkuu yrittdd joskus tehd jotai,, mut vihd vaikee
jos kotona ei vahita tekeeks se liksyt vai ei...ja ei diti oikee

pysty auttaakaa, ku ei osaa kunnol suomee.

Moilasen (2012, 40) mukaan, ettd ADHD-oireisille erityisen haastavilta
voivat tuntua juuri psyykkisen ponnistelun yllépitimistd vaativat tehtdvit,

kuten laksyt.

5.2 Luokanopettajien kokemuksia ADHD-ldédkityksen
hyotyvaikutuksista

Tutkimuksessani tulee vahvasti esille ADHD-ladkityksen positiiviset
vaikutukset koulutyohon. Luokanopettajat kokivat, ettd oppilaat pystyivét
keskittymdidn paremmin sekd suuntaamaan huomionsa opettavaan asiaan
paremmin kuin ennen laékitystd. Yksi haastateltava luokanopettaja kertoi,
ettd hén oli opettanut yhtda ADHD-oppilasta 6 vuotta, ensimmaisestd luokasta
kuudenteen luokkaan. ADHD-oppilas oli poika, jolle oli tehty erityisen tuen
péétos heti 1. luokalla. Ensimmaéisind vuosia paikallaan pysyminen oli ollut
todella vaikeaa ja selvittelytilanteita koulussa oli ollut péivittdin. Lopulta kun
ADHD-oppilaan l4dkitys aloitettiin 3. luokalla, kédytoksessd ja yleisesti

koulunkdynnissé tapahtui todella positiivinen kadinne.

Se vaikutti tosi paljon, ku se lddkitys aloitettiin, niin se
[ADHD-oppilas] pysty keskittyy tunnilla paaljon paremmin,
ja pysty suuntaamaan Ssitd huomiota opettamiseen ja
tyoskentelyyn. ja kavereiden ja aikuisten kanssa toimimiseen

ja vuorovaikutussuhteisiinkin se vaikutti ja sitten se alko
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myos nostaa niitd arvosanoja tai sen syystd ne arvosanatkin
alko sitten nousta, kun kyseessd oli kuitenkin monella tavoin
lahjakas lapsi. Kylli se ihan selkeesti auttoi. ja viidennelld
luokalla hdn yritti saada matikastakin kympin, ettd kylld ne
arvosanat sillon nousi ehkd semmosesta seiskasta kasiin ja

ySiin.

Sandberg (2016, 226) mukaan ADHD-oppilaiden keskittymiseen,
oppimiseen ja onnistumisen kokemusten saavuttamiseen ldadkehoidolla on

todettu olevan positiivisia vaikutuksia.

Luokanopettajat toivat esille, ettd useiden ADHD-oppilaiden arvosanat
alkoivat nousta, kun ladkitys aloitettiin. Monet ADHD-oppilaat olivat

erityisen taitavia jossain tietyssd oppiaineessa.

Useiden tutkimustulosten mukaan dlykkyystesteissa ADHD-oppilaat saavat
jarjestddn heikompia tuloksia kuin oppilaat, joilla ei ole ADHD:ta. On
kuitenkin mahdollista, ettei ADHD-oppilaiden dlykkyystaso ole muita
heikompi vaan, ettd testausaikana heidén keskittymiskyvyn ja tarkkaavuuden

ongelmat védristavit testituloksia. (Reid & Johnson 2012, 19.)

Weyandt & Gudmundsdottir (2015, 123) painottavatkin, ettet ADHD-
diagnosoituja voida luokitella dlykkyystasoltaan heikommiksi kuin ei
diagnosoituja, vaan dlykkyys tasot ADHD-diagnosoiduilla vaihtelevat siind

missé ei-diagnosoitujenkin.

No sehdn [ ADHD-oppilas] on iha lahjakas matikas, se pdrjdd
vaikka ei oo kauheesti mitddn tehnykkdd. Toiset ku joutuu
pdnttdd kertolaskui ja tekee oikeest hommii niin sille [ ADHD-
oppilaalle] ne (kertotaulut) jdi tosi nopeest mieleen, ku

lddkityksen jilkeen vihd maltto keskittyy..

Sen [ADHD-oppilaan] matikannumero nous kutosest kasiin

sind kevddnd, ku lddkitys alotettiin.
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Se [ADHD-oppilas] on matemaattisesti tosi lahjakas, mut
sosiaaliset taidot ei oo ihan hanskas. Monesti ollaan puhuttu
oppilashuollos, et pitdsko siirtdd erkkaluokalle, mut en oo
kokenut jdrkevdltd hakee sille kuitenkaa sitd paikkaa, varsinki
ny ku sai sen lddkityksen, ni pdrjdd iha hyvin, ku on kuitenki

vanhat tutut oppilaat, vaik meitd onki yli kakskyt.(oppilasta).

Osa luokanopettajista kertoi, ettd heidin ADHD-oppilaillaan oli
oppimisvaikeuksia matematiikassa, &didinkielessd ja englannissa. Osalla
oppilasta ndma kaikki kolme edelld mainittua ainetta oli yksilollistetty.
Laidkityksen myo6té kuitenkin suurimmalla osalla ADHD-oppilaista arvosanat
pysyivdt samoina tai nousivat. Vain yhden ADHD- oppilaan arvosanat
laskivat, vaikka lddkitys aloitettiinkin. Tdémén oppilaan kohdalla kuitenkin
heikot kotiolot, ikdistddn vanhemmat kaverit, pidihdekokeilut, poissaolot ja
negatiivinen suhtautuminen kouluun vaikutti luokanopettajan mukaan

arvosanojen laskuun.

No se on tosi harmi, ku ei sit saa kouluun, tulee ja menee miten
sattuu...se o joutunu tosi huonoon kaveriporukkaan, kaverit
on seiskaluokkalaisii, no ne on niit omanikdsii, ku se on

tuplannu eskarin aikoinaa.

Yksi haastateltavista toi esille, ettd vaikka 14ékitys auttaakin ADHD-oppilaan
oireisiin, olisi ADHD-oppilaille hyvd jo peruskoulussa loytdd sellaista
tekemistd, jossa he voisivat kdyttdd luovuuttaan sekd tuoda omia
mielenkiinnon kohteitaan ja vahvuuksiaan esille, jolloin ADHD-oppilaan

keskittymiskyky saataisiin tdyteen potentiaaliinsa.

Ennen vanhaan koulutusta ei valttimétta tarvittu 16ytddkseen t6itd, mutta
nykyisin koulutus tai ammattiin valmistava opiskelu on ldhes poikkeuksetta
vélttimatontd, jotta tulevaisuudessa 16ytyisi toitd. (Duvfa & Koivunen 2012,

69).
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ku se alotti sen lddkityksen ni se teki tosi hienoi juttui
kdsitoissd, ja tosi keskittyneesti maalas niitd, aikasemmi se
ldhinnd riehu ja kaateli maaliponttéjd ja harhaili luokassa
saamatta mitddn jdarkevid aikaseks...mut must joilleki
oppilaille, joille ei koulunpenkilld istuminen kiinosta ni vois
jo ylikoulus olla jotain pajatoimintaa, jossa vois sitten
maalata seinid tai rassailla mopoja....jotain mistd ne oikeesti
ois kiinnostuneita, parempi se, ku hdiritsevdit oppitunteja

viemdlld opetusaikaa niiltd, jotka oikeesti haluais kuunnella

ja oppia.

Lehtokosken (2004, 12) mukaan ADHD-oireiset ovatkin toimeliaita, luovia
sekd katevid késistddn. ADHD-oireisten voimavarat ja vahvuudet tulisi vain

kanavoida oikein.

Luokanopettajat kokivat myds, ettdi ADHD-lddkitys vaikutti positiivisesti
oppilas-opettaja —suhteeseen. Koska ladkityksen aloituksen jilkeen oppilaan
kaytos muuttui, itsehillintdi tuli lisda ja kavereiden kanssa toimiminen sujui
paremmin. Tdmé puolestaan vaikutti sithen, ettei opettajan tarvinnut olla

jatkuvasti selvittelemédssé oppilaidensa ristiriitatilanteita.

Nyt voidaan jutella niitd nditd ja on tosi kiva, kun
selvittelytilanteitaki on vihemmdn. Sen tapa huudella asioita
kesken opetusta tarttui myos muihin oppilaisiin, mut nyt

Jjaksaa odottaa paremmin.

Nyt sujuu paremmin, vaik vielki varsinkin vdlituntisin sattuu

Jja tapahtuu.

Noudattaa nyt paremmi koulun sddntojd.

Musta siitd [ADHD-oppilaasta] fuli (ladkityksen jilkeen)
kiltimpi, ja nyt se ei hermostu heti, jos sitd joku drsyttdd, eikd

00 endd niin dkkipikanen.
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Luokanopettajat kokivat my0s opetustilanteet helpommiksi, kun ADHD-
oppilas oli aloittanut ladkityksen. Oppilas pystyi istumaan paremmin
paikallaan ja oppilas kykeni kuuntelemaan paremmin opetusta. Useilla

ADHD-oppilailla my6s keskustelutaidot paranivat.

... el se puhu endd niin paljon, vaikka kylld se vieldki puhuu,
mutta ei jatkuvasti. On siitd lddkityksestd ollut suuri apu, nyt
pystyy istumaan jo jonkin aikaa paikallaankin ja ja pystyy
olemaan hetken ihan hiljaaki, ja antaa toisille tyorauhan, eikd
koko ajan puhu toisten pdidlle ja ole kantelemassa, mitd muut

on tehny.

Nykyisin viittaa, ja nyt kun kysyn jotain asiaa, niin vastaa
kysymykseen, ennen alkoi aina kertomaan tai kyselemdn

ihan jostain toisesta aiheesta.

no ku se vaan puhu ja puhu, enkd md saanu oikeen jutun
juonesta ikind kiinni, ku se pomppi niin nopeesti asiasta
toiseen...mut nyt on kyl tapahtunut selvd muutos. Nyt kertoo

jo ihan hyvin, et mitd vaik viikonloppuna tapahtu.

Luokanopettajat toivat myds esille sen, ettd l4dkitys oli auttanut oppilasta
siirtymétilanteissa. Ennen lddkitystd vélitunneille siirtyminen oli ollut
erityisen haastavaa, samoin poikkeavat tilanteet. Esimerkiksi jos koulun
litkuntasalissa oli joku tapahtuma, oli sinne vaikeaa ldhted. Kaikki muutokset
lukujérjestyksessd toivat omat ongelmansa. Luokanopettajat olivatkin sitd
mieltd, ettd ADHD-oppilaat hyotyivit siitd, jos he tiesivdt pdivdohjelman
etukdteen. Luokanopettajien mukaan se, ettdi ADHD-oppilas tiesi mitd

seuraavaksi tapahtuu, vihensi ADHD-oppilaan héiriokayttadytymista.

Jos luokanopettajat sais ite tehd lukkarit niin se auttais kyl
erityisoppilaita, kun niilld menee ihan pasmat sekasi, ku tulee

muutoksia.
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Aina piti vditelld kaikest, siirtymdtilanteet oli tosi vaikeit. Jos
koulussa oli jotain lukujdrjestyksest poikkeevaa, md tiesin jo
aamul, ettd tindd tulee haastava pdivd. Varsinki koulun
litkuntasaliin siirtyminen oli tosi vaikeeta, ei suostunu sinne
ldhtee...no en md voinu sitd yksin luokkaankaa jdttdd... ...mut
nyt sujuu jo paremmin, ja meilld on ollu silleen hyvin, et oon
saanu opettaa tdtd luokkaa jo useamman vuoden niin tieddn

vdhdn, ettd mistd narusta pitdd millonki vetdad.

5.3 Minkilaisia haittavaikutuksia luokanopettajat ovat havainneet

ADHD-lidkityksen aloittamisen tuoneen oppilaan kouluarkeen?

Tutkimuksessani luokanopettajien kokemukset ADHD-144dkityksestd ADHD-

oppilaiden koulunkdynnin sujumiseen olivat hyvin myonteiset.

Kun haastattelutilanteessa kysyin ADHD-lddkityksen haittavaikutuksista
ADHD-oppilaiden koulunkéyntiin, joutuivat luokanopettajat pohtimaan asiaa
jonkin aikaa, kunnes joko totesivat, etteivdt he olleet havainneet mitdin
haittavaikutuksia, joita ADHD-ladkitys olisi atheuttanut tai antoivat

vastauksen kysymykseeni pitkdn pohdinnan jilkeen.

Yhden haastateltavan luokanopettajan mukaan ADHD-oppilaalla ei ollut
opiskelumotivaatiota ennen ladkitystd, eika sitd tullut myoskddn ladkityksen
aikana. Luokanopettaja toi esille, ettd oppilas kylld rauhoittui ja istui
paikallaan, mutta se ei kuitenkaan edesauttanut sité, ettd opettaja olisi saanut

oppilasta oppimaan tai nostamaan arvosanojaan.

Se (ADHD-ladkitys) teki siitd [ADHD-oppilaasta] ihan
flegmaattisen, mikddn ei kiinnostanut, heitti kirjat lattialle ja
nukku oppitunnilla, ei se lddkitys auttanut ainakaan

opiskelumotivaatioo, ku ei sit ollu alun perinkdd.

Toinen haastateltavista luokanopettajista oli pannut merkille, ettd oppilaan

ylivilkkaus oli kadonnut ja valtava energia hdvinnyt.
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...than ku leijonasta ois tullu kissanpentu...

Kolmas haastateltavistani luokanopettajista toi esille ADHD-oppilaansa

ruokahalun katoamisen.

Se ei sitten lddkityksen jdlkeen suostunu endd syomddn
ruokalassa, vaan sovittiin vanhempien kanssa, ettd voi tuoda

omat evddt...
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6 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, millaisia hyoty- ja haittavaikutuksia
ADHD-ladkitykselld  oli ~ ADHD-oppilaiden  kiyttdytymiseen  ja
koulunkdyntiin. Toin my0s tutkimuksessani esille sen, miten luokanopettajat
olivat kokeneet ADHD-oppilaidensa tydskentelyn yleisopetuksen luokalla

ennen laédkityksen aloittamista.

Huomionarvoista oli, kuinka kaikki haastateltavat luokanopettajat kokivat
suuria haasteita erityisesti yleisen tyorauhan ja turvallisen oppimisympériston
rakentamisessa ajanjaksolla, jolloin oppilailla ei vield ollut ladkitystd. Osa
luokanopettajista totesi haastatteluissa, ettd heistd tuntui, ettd keinot olivat
lopussa tai ettei heilld ollut endd keinoja, milld tukea riittdvdsti ADHD-

oppilaitaan.

Sandbergin (2016, 226) mukaan toimivilla tukitoimilla koulussa on havaittu
olevan vaikutusta oppilaan koulunkdyntiin. Kaikilta luokanopettajilta ei
kuitenkaan valttiméttd 16ydy sellaista erityispedagogista osaamista, jota

ADHD-oppilaat tarvitsisivat.

Luokanopettajan opintoihin ei sisdlly juurikaan erityispedagogiikan opintoja,
jos opiskelija ei itse valitse erityispedagogiikkaa sivuaineekseen.
Naukkarisen (2005, 20) mukaan erityispedagogiikan opiskelua ei kuitenkaan
vilttamattd koeta motivoivaksi ja sen tarpeellisuus ilmeneekin vasta

tydeldmassa.

Tutkimukseni mukaan ADHD-ladkitys nédyttdd vaikuttavan erittdin
positiivisesti  ADHD-oppilaiden niin kdytokseen, koulunkdyntiin kuin
arvosanoihinkin. Luokanopettajat nikiviat myds ADHD-l4ékitykselld olevan
huomattavasti paljon enemmén hydtyvaikutuksia kuin haittavaikutuksia
ADHD-oppilaiden koulunkdyntiin. Pajo & Cojen (2012) tuovat esille, ettd
monien tutkimustuloksien mukaan suurin syy siihen, miksi laédkitysti

kéytetdédn, on se, ettd juuri koulunkdynti sujuisi paremmin.
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Vaikka luokanopettajat ndkivit ADHD-ladkityksen hyddyt todella
positiivisessa valossa, eikd ADHD-lddkityksen haittavaikutuksia ADHD-
oppilaiden koulunkdyntiin ollut juuri ndhtavissi. Luokanopettajat toivat esille
sen, ettd jokaisella luokalla opiskeli ADHD-oppilaan lisdksi myds muita
erityisoppilaita ja tyd kévi pédivd pidivaltd raskaammaksi. Liséksi
haastatteluissa selvisi, ettd luokanopettajan tyd vaikutti olevan pitkélti yksin
puurtamista, eikd koulunkdynninohjaajia ndytd olevan tuentarvitsijoihin

ndhden riittavasti.

Tutkielman teon aikana itselleni herdsi huoli luokanopettajien
tydhyvinvoinnista  ja  tyOssdjaksamisesta.  Haastatteluyjen = mukaan
Uudellamaalla yleisopetuksenluokilla on yhd enemmissd méédrin ADHD-
oppilaita, erityisoppilaita ja maahanmuuttajia. Luokanopettaja joutuu
useimmiten yksin vastaamassa ndiden kaikkien erilaisten oppilaiden
oppimisesta ja hyvinvoinnista. Nikisinkin tirkednd jatkotutkimusaiheena

tutkia luokanopettajien tyossdjaksamista inkluusio-luokilla.

Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteiden  (2014) mukaan
“Perusopetusta  tulisi  kehittdd  inkluusioperiaatteen =~ mukaisesti.”
(Opetushallitus 2014, 18). Kuinka tdméd sitten kdytinndssd toteutuu?
Jokaiselta opettajalta tulisi 10ytyd vilineitd kohdata mitd erilaisempia
oppilaita. Nékisinkin, ettd varsinkin luokanopettajankoulutuksen pakollisiin
aineisiin tulisi tdnd pdivdnd jo kuulua erityispedagogiikan opintoja. My0s
resursseja inkluusioluokilla tulisi olla riittdvdsti ja luokanopettajien
tyossdjaksamista tulisi seurata tarkoin. Néin voisimme kehittdd suomalaista
perusopetusta inkluusioperiaatteen mukaisesti ja varmistaisimme myos sen,
ettd meilld olisi tulevaisuudessa tydssddn hyvin jaksavia ja viihtyvid seka
erittdin ammattitaitoisia luokanopettajia, jotka pitdvat huolen my6s meidén

lasten ja lastenlastemme laadukkaasta perusopetuksesta.
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Liite 1
TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustatiedot

- Oletko luokanopettaja _ erityisluokanopettaja muu,
mika?

- ika

- sukupuoli

- luokka-aste, jota opetat tdlld hetkelld

- tyokokemukseni peruskoulussa  vuotta

- Montako vuotta olet opettanut ADHD-diagnosoitua oppilasta?

- Montako oppilasta on télld hetkelld luokallasi?

- Montako tyttod ?

- Montako poikaa ?

- Onko ADHD-oppilaasi tyttd vai poika?

- Saako ADHD-oppilaasi tehostettua tai erityistd tukea?

- Millé luokka-asteella ADHD-oppilaasi ladkitys on aloitettu?

- Oletko saanut tdydennyskoulutusta ADHD-oppilaan
opettamiseen?

- Onko sinulla tyoparia, koulunkdyntiavustajaa tai muita resursseja
tyOssisi?

Teema 1: ADHD-ladikityksen tuomat hyodyt ja haitat

e Miten ADHD-ldédkityksen aloittaminen vaikutti ADHD-oppilaasi kdytokseen,
keskittymiseen, tyoskentelyyn, oppimiseen ja arvosanoihin?

e Oliko muutoksia néhtévissé heti ladkityksen aloituksen jalkeen?

e Huomaatko eroa ADHD-oppilaasi kdytoksessd, jos oppilas ei ole ottanut lddkettd?

e Onko ADHD-oppilas pystynyt tyoskentelemiddn paremmin yhteistyossd muiden
oppilaiden kanssa ldédkityksen aloituksen jélkeen?

e Onko ADHD-oppilas pystynyt noudattamaan luokan/koulun siéntdjd paremmin
ADHD-ladkityksen aikana?

e Onko ADHD-oppilas pystynyt sietdmaddn paremmin kovia dénid/metelii
ladkityksen aikana kuin ennen l4ékitystd?

e Onko ADHD-lédkitys vaikuttanut oppilaan luonteenpiirteisiin kuten mielikuvitukseen,
luovuuteen tai energisyyteen?

45



Onko ADHD-ladkitys vaikuttanut sinun ja ADHD-oppilaan véliseen
vuorovaikutukseen?

Teema 2: ADHD-oppilas, resurssit ja inkluusio

Oletko saanut riittdvésti tukea ADHD-oppilaan opettamiseen?

Eroaako ADHD-oppilaan oppimisalue muiden oppilaiden oppimistilasta? Miten
inkluusio toteutuu luokassasi?

Opiskeleeko ADHD-oppilas erillddan muista, onko kéytdssd sermejé,
kuulosuojaimia, jumppapalloa yms.? Jos on, niin onko niisté ollut hyotyd ennen
ladkitysta tai ladkityksen aikana?

Onko sinulla mielestési riittdvasti resursseja kaytossési, kun luokallasi on ADHD-
oppilas. Onko tyosi ollut helpompaa sen jdlkeen, kun oppilaasi aloitti ADHD-
ladkityksen?
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Liite 2

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Osallistun vapaaehtoisesti haastateltavaksi Turun yliopiston kasvatustieteen tiedekunnan
erityispedagogiikan maisteriopiskelija Kristiina Lindstromin tutkimukseen ”ADHD-
ladkityksen hyodyt ja haitat — luokanopettajien nikemyksié ja kokemuksia”

Tiedén, ettd haastattelu nauhoitetaan ja raportoidaan. Olen tietoinen tutkimuksen
luottamuksellisuudesta ja tiedén voivani keskeyttdd sen missd tahansa vaiheessa.

Paikka ja aika

Allekirjoitus
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