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Pdihdeongelmat kuuluvat nuorten yleisimpiin mielenterveysongelmiin ja ongelmallinen
pdihteidenkdyttd on merkittava syrjaytymisen riskitekija. Suomalaisista nuorista noin 5
— 10 prosentilla on diagnosoitava pdihdehdiri6. Turussa alle 18-vuotiaita
paihdeongelmaisia nuoria hoitaa vuonna 2003 valtion avustuksella perustetun Lasten
ja nuorten poliklinikan yhteydessa toimiva nuorisopoliklinikka, eli pdihdepoliklinikka.
Pdihdeinterventiossa  hoitomuotona  kdytetddn  yksilélahtdistd  kognitiivista
kdyttdytymisterapiaa johon kuuluu arviointikiynti, sekd vaihteleva mé&ar3
yksilokdynteja.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida intervention vaikuttavuutta seki
nuorisopoliklinikalle hoitoon ohjautuneiden nuorten sosiodemografisia tietoja,
hoitoonohjaustahoa ja  nuorten péihteidenkiyttéprofiilia  hoitoonohjauksen
yhteydessa. Intervention vaikuttavuutta arvioitiin vertailemalla nuorten aloitus- ja
paatoskdyntien pdihteidenkdyttoprofiilia keskenddn. Tutkimusaineistona kéytettiin
Turun Lasten ja nuorten poliklinikan pdihdeintervention vuosina 2012-2013
aloittaneiden nuorten (n=154) sairaskertomustietoja ja mukaan otettiin sek3
tdysimittaiset ettd modifioidut seurantakdynnit. Tiedot tilastoitiin ja analysoitiin IBM
SPSS Statistics Data Editor-ohjelmalla ristiintaulukointia ja varianssianalyysia kdyttien.

Tutkimuksen mukaan vuosina 2012 - 2013 intervention aloittaneet nuoret olivat
keskimdarin hieman alle 16-vuotiaita, ja heisti 70 % oli poikia. Yleisimmit
hoitoonohjaukseen johtaneet pdihteet olivat kannabis ja alkoholi, joiden kiytté kattoi
ldhes 90 % kaikista lahetteistd. Tutkimuksen mukaan hoidon piirissd pysyneet nuoret
hyétyivat interventiosta. Tehokkain interventio oli ala- ja yliasteikiisille nuorille ja
sukupuolittain vertailtuna tytoille. Paivittdin tupakoivien méaré laski 87 nuoresta (56,5
%) 32 nuoreen (49,2 %) ja alkoholia kdyttdvien nuorten osuus laski 146 kayttajasta
(94,8 %) 64 kdyttdjaan (62,7 %). Kannabiksen kdytén lopetti yhteensd 51 nuorta ja
kovempien pdihteiden osalta kayttd useimmissa tapauksissa paittyi kokonaan.
Nuorisopoliklinikan kahden vuoden toimintakulut ovat noin viidesosa yhden nuoren
syrjdytymiskustannuksista, joten jo yksittdisen nuoren auttaminen on tutkimuksen
mukaan kustannusvaikuttavaa.
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