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Tiivistelma

Tassé kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan varhaiskasvatusikéisen lapsen temperamenttia
sekd sen ilmenemistd ja merkitystd varhaiskasvatuksen arjessa. Tavoitteena on kuvata
tutkimuskirjallisuuden perusteella varhaiskasvatusikdisen lapsen temperamenttia, sithen
liittyvid arjen haasteita sekd pedagogisia keinoja temperamenttierojen huomioimiseen. Lisdksi
tarkastellaan temperamentin keskeisia teoreettisia ndkokulmia varhaiskasvatuksen
kontekstissa.

Tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, ja aineisto koostui pddosin
vertaisarvioiduista artikkeleista. Aineisto analysoitiin sisdllonanalyysin avulla, ja analyysin
perusteella muodostui kolme teemaa: temperamentin kuvaaminen, siihen liittyvit haasteet
sekd pedagogiset keinot.

Tulosten mukaan temperamentti on synnynnéinen ja suhteellisen pysyva piirre, joka vaikuttaa
lapsen kéyttaytymiseen, vuorovaikutukseen ja itsesddtelyyn arjen tilanteissa. Keskeisid
piirteitd olivat reaktiivisuus, aktiivisuustaso, ujous ja itsesditely. Tulokset osoittavat, etti
temperamenttiin liittyvét haasteet eivit synny pelkdstdin lapsen ominaisuuksista, vaan
keskeistd on temperamentin ja ympériston vilinen yhteensopivuus. Tutkimuskirjallisuus
korostaa pedagogisen sensitiivisyyden merkitystd temperamenttierojen tunnistamisessa ja
lasten yksilollisessd tukemisessa.

Johtopéitosten mukaan temperamentin huomioimista tulisi vahvistaa varhaiskasvatuksen
pedagogisessa suunnittelussa, arjen kdytdnnodissé ja henkildston osaamisen kehittdmisessa.
Sensitiivinen vuorovaikutus, oppimisympériston muokkaaminen ja emotionaalisten taitojen
tukeminen edistévit lapsen hyvinvointia ja osallisuutta. Kirjallisuuskatsauksen rajoituksena
on aineiston valinnan subjektiivisuus ja mahdollisesti myds se, etté jatkossa tarvitaan
empiiristd tutkimusta varhaiskasvatuksen arjen kokemuksista.

Avainsanat: Temperamentti, varhaiskasvatus, vuorovaikutus, pedagoginen sensitiivisyys
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1 Johdanto

Jokaisella lapsella on yksildllinen tapa toimia, reagoida ja olla vuorovaikutuksessa
ympéristonsd kanssa. Néitd synnynndisii ja yksilollisid taipumuksia kutsutaan
temperamentiksi. Tutkimuskirjallisuuden mukaan temperamentti on havaittavissa jo
varhaislapsuudessa ja sdilyy suhteellisen vakaana yksilon kehityksen aikana (Keltikangas-
Jérvinen, 2004, s. 5-6). Temperamenttia kuvataan tutkimuskirjallisuudessa biologisesti
pohjautuvaksi kayttaytymistaipumukseksi, joka ilmenee esimerkiksi siind, miten yksild reagoi
arsykkeisiin, sopeutuu uusiin tilanteisiin ja sditelee mielialaansa (Rothbart & Bates, 2006, s.

99-102).

Varhaiskasvatusikdisen lapsen temperamentti vaikuttaa merkittdvisti sithen, miten lapsi
toimii paivikodin arjessa. Temperamentti nékyy esimerkiksi sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, oppimisessa sekd siind, millaisia haasteita lapsi kohtaa ryhmétilanteissa
(Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 45-47). Varhaiskasvatuksen ammattilaisten on tarkeda
ymmértdd lasten temperamenttieroja ja yksilollisié tarpeita, jotta lapsen kehitysté,
hyvinvointia ja oppimista voidaan tukea mahdollisimman hyvin (Keltikangas-Jarvinen, 2012,

. 60).

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan temperamenttia yksiléllisend ominaisuutena seki
sen keskeisid teoreettisia 1ahtokohtia ja merkitystd varhaiskasvatuksen arjessa.
Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tarjota tutkimusperustainen kokonaiskuva siitd, miten
temperamenttia voidaan ymmartda yleiselld tasolla ja miten timi ymmaérrys auttaa

hahmottamaan temperamentin merkitystd varhaiskasvatuksen pedagogisessa arjessa.

Temperamentin yksilolliset erot viittaavat lapsen biologisesti pohjautuvaan reagointi- ja
kayttdytymistyyliin (Rothbart & Bates, 2006, s. 99—-102). Vuorovaikutustilanteilla tarkoitetaan
niitd arjen kohtaamisia, joissa kasvattaja tunnistaa ja kohtaa lapsen emotionaalisia ja
sosiaalisia tarpeita. Pedagoginen sensitiivisyys puolestaan tarkoittaa aikuisen herkkyyttd
havaita ja tulkita lapsen viesteja sekd sovittaa oma toimintansa lapsen tarpeisiin (Pakarinen
ym., 2020, s. 448). Varhaiskasvatuksen arjen haasteilla viitataan tilanteisiin, joissa
temperamenttierot voivat edellyttd erityistd pedagogista herkkyytté, kuten siirtymaitilanteissa,

ryhmétoiminnassa tai vuorovaikutuksen ristiriitatilanteissa.

Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on muodostaa kokonaiskuva temperamentin

merkityksestd varhaiskasvatuksessa erityisesti lapsen ja kasvattajan vilisen vuorovaikutuksen



sekd pedagogisen sensitiivisyyden nidkokulmista. Lisdksi tavoitteena on kuvata, millaisilla
pedagogisilla keinoilla kasvattajat voivat kohdata temperamenttierot kaytannon
varhaiskasvatustydssd ja millaisia mahdollisuuksia ndiden keinojen avulla on vdhentda arjen

haasteita.

Aiemmissa tutkimuksissa temperamenttia on tarkasteltu erityisesti lapsen yksilollisten
reagointityylien ja sosiaalisen sopeutumisen ndkokulmasta (Rothbart & Bates, 2006).
Temperamenttiin ja yksilollisiin eroihin liittyvid kysymyksid on tarkasteltu myds koulutuksen
tasa-arvoa koskevassa keskustelussa (Keltikangas-Jarvinen, 2018). Varhaiskasvatuksen
kontekstissa tutkimusta on kuitenkin vihemmain siitd, miten temperamentin moninaisuus ja
sithen liittyvét pedagogiset haasteet ilmenevit arjessa. Tdmén kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on kuvata varhaiskasvatusikdisten lasten temperamenttipiirteitd ja tarkastella,
miten niiden tunnistaminen voi vahvistaa lapsen hyvinvointia, osallisuutta ja turvallisuuden

tunnetta paivikodin arjessa.



2 Temperamentti ja varhaiskasvatus

Temperamenttia on tutkittu ja mééritelty useilla eri tavoilla, ja sen ymmartdminen on
keskeistd lapsen yksildllisen kehityksen ja hyvinvoinnin tukemisessa (Shiner ym., 2012, s.
436-438). Temperamentti ilmenee jo varhaisessa idssd esimerkiksi reaktiivisuutena,
arsykeherkkyytend, vireystilan vaihteluna ja sopeutumiskyvyn eroina. Se voidaan ymmaértaa
biologisena kiyttdytymistaipumuksena, joka vaikuttaa sithen, miten yksilo toimii ja reagoi

ympéristdonsd (Chess & Thomas, 1968, s. 30-31).

Varhaiskasvatuksessa temperamentin ymmaértdminen on tirkeda, silld lapsen yksilolliset
piirteet vaikuttavat hdnen tapaansa toimia ja olla vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa.
Némad piirteet ohjaavat sitd, miten lapsi osallistuu ryhmétoimintaan ja késittelee arjen
tilanteita (Rothbart & Bates, 2006, s. 99—102). Kun kasvattajat tunnistavat ja ymmartavat
lapsen temperamentin, he voivat sovittaa pedagogisia ratkaisuja lapsen yksildllisiin tarpeisiin,
tukea hinen itsesdételytaitojaan sekd vahvistaa myonteisid oppimiskokemuksia ja

sosioemotionaalista kehitystd (Rubin ym., 2009, s. 45-47).

2.1 Temperamentti, mitd se on?

Keltikangas-Jéarvinen (2004, s. 45-47) médrittelee temperamentin synnynniiseksi osaksi
yksilon persoonallisuutta, joka ilmenee esimerkiksi aktiivisuutena, mielialana,
sopeutuvuutena ja drsykkeiden vastaanottotapana. Temperamentin tuntemus on tarkedd, silla
aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd temperamenttierot voivat aiheuttaa vaarinymmarryksia
eri yksiloiden vélilld. Sama pétee myds aikuisen ja lapsen vélisessd suhteessa, mikali
toimintaa ei tarkastella temperamentin nikokulmasta. Aikuisen sensitiivisyys ja pedagoginen
herkkyys ovat avainasemassa, jotta lapsi voi kokea tulevansa hyviksytyksi ja ymmaérretyksi.
Lapsen kasvatuksen ja ohjauksen keskipisteend on tasapainottaa temperamenttipiirteiden

adripaiti kohti tasaisempaa arkea (Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 233).

Thomas ja Chess (1968) méiérittelevit temperamentin keskeiseksi kisitteeksi lapsen
kehityksessd, ja heiddn mukaansa se vaikuttaa muun muassa sithen, miten lapsi reagoi
arsykkeisiin, toimii ryhméssé sekd suhtautuu uusiin ihmisiin ja tilanteisiin. Varhaiset
temperamenttiteoriat keskittyivit usein yksinkertaistettuihin luokituksiin, kuten helppo,
vaikea tai hitaasti [impenevé lapsi. Myohemmaét mallit, kuten Rothbartin (2011) ja

Keltikangas-Jarvisen (2004) ldhestymistavat, tarkastelevat temperamenttipiirteita



monipuolisemmin ja painottavat yksilon reaktiivisuutta, itsesdételyd ja sosiaalista
sopeutumista. Bussin (1996) ja Goldsmithin (1993) tutkimukset korostavat temperamentin
biologista perustaa ja yksilollisid eroja lapsen kehityksessé, kun taas myohemmassa
temperamenttitutkimuksessa on tarkasteltu laajemmin myos temperamentin ja ympériston
vilistd vuorovaikutusta. Tdma vertailu osoittaa, ettd vaikka terminologia ja painotukset
vaihtelevat, keskeiset temperamenttipiirteet pysyvat tutkimuksissa pitkélti samoina.
Temperamentin tunteminen auttaa kasvattajia ymmartdméaén, miksi lapset kayttaytyvét eri
tavoin tietyissd tilanteissa. Kun aikuinen osaa tulkita lapsen toimintaa temperamentin
ndkokulmasta, lapsi kokee tulevansa paremmin hyvéksytyksi ja ymmarretyksi, mika tukee

hénen oppimistaan ja hyvinvointiaan (Keltikangas-Jérvinen, 2012).

2.2 Temperamenttiteoriat

Temperamenttia kuvataan tutkimuksissa suhteellisen pysyviné ja synnynnéisené tapana
reagoida ympdristoon. Se ilmenee jo varhaislapsuudessa ja vaikuttaa siithen, miten lapsi
kokee, toimii ja oppii sosiaalisissa tilanteissa (Thomas & Chess, 1968, s. 28-30).
Varhaiskasvatuksessa temperamentin voi havaita esimerkiksi siind, miten lapset reagoivat
uusiin tilanteisiin, sopeutuvat ryhmatilanteisiin ja sédtelevét tunteitaan. Thomasin ja Chessin
(1968, s. 31-33) klassinen temperamenttiteoria jakaa lapset kolmeen eri
temperamenttiryhmién, jotka ovat helppo, vaikea ja hitaasti limpeneva. Kyseinen jako
perustuu esimerkiksi aktiivisuustasoon, sopeutumiskykyyn, mielialaan ja drsykkeiden
intensiteettiin. Kyseinen teoria on ollut merkittivd mydhemmille tutkimuksille liittyen

temperamenttitutkimuksiin (Thomas & Chess, 1968, s. 28-33).

Myohemmin kehitettiin malli, joka on yksilollisten piirteiden yhdistelmé. Se kuvaa
negatiivista affektiivisuutta, sidételykykyéa (effortful control) ja aktiivisuutta tai
ulospdinsuuntautuneisuutta (surgenssia) (Rothbart ja Derryberry, 1981, s. 134—136). Caspi ja
Silva (1995, s. 109-110) lisdsivét Rothbartin ja Derryberryn (1981) kuvaan mallin
kayttdytymisen kontrolloinnin tasosta, kun taas McClowry (2002, s. 5—7) mairitteli nelja eri
temperamenttiprofiilia. Ndma profiilit olivat Social/Energetic (sosiaalinen/energinen),
Industrious (ahkera/tehtavikeskeinen), High Maintenance (emotionaalisesti vaativa) ja
Creative/Introspective (luova/itsetutkiskeleva). Social/Energetic -lapset ovat sosiaalisia ja
aktiivisia, kun taas Industrious -profiili kuvaa tehtdvikeskeisid ja keskittyvia lapsia. High

Maintenance -lapset reagoivat tunteellisesti voimakkaasti ja tarvitsevat usein tukea



itsesadtelyssd. Creative/Introspective -lapset puolestaan ovat vetdytyvid ja pohdiskelevia, ja
hyotyvit rauhallisesta 1dhestymistavasta. Tama profiilimalli tarjoaa kiytédnnollisen tyokalun
lasten yksilollisten tarpeiden ymmaértamiseen kasvatuksessa ja opetuksessa. (McClowry,

2002, s.5-7). Alkuperdistd madritelméa temperamentin teoriasta on siis kehitetty jatkuvasti.

Vield uudemmissa tutkimuksissa on kehitetty tarkempia temperamenttiprofiileja, jotka
perustuvat useampiin ulottuvuuksiin ja lapsen kokonaisvaltaiseen arviointiin. Maine ym.
(2025, s. 1809—-1811) kertoivat soveltavansa klusterianalyysid tunnistaakseen viisi erilaista
temperamenttiryhmii varhaiskasvatusikiisilld lapsilla. He kayttivit tutkimuksessaan
eldinmetaforia kuvaamaan néité erilaisia temperamenttityyppejd, jotka olivat koala, pingviini,
koira, ilves ja kirahvi. Kyseiset eldinmetaforat on kehitetty yhteistydssa tekodlyn (ChatGPT)
kanssa, jotta temperamenttiprofiilit olisivat mahdollisimman selkeitd ymmartia ja viestid
vanhemmille ja varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Kyseinen luokittelu tuo
temperamenttiteoriat lihemmais varhaiskasvatuksen arkea ja tarjoaa kdytdnnollisen vilineen
lapsen yksildllisten piirteiden tunnistamiseen ja huomioimiseen (Maine ym., 2025, s. 1809—

1812).

Kuvio 1. Temperamenttiprofiilit ja niiden keskeiset piirteet aiemmissa luokitteluissa (Maine
ym., 2025, s. 1809—-1812).

Temperamenttiryhmiit
(Maine ym., 2025)

Vastaavuus aiemmissa
malleissa
(suomennettu)

Keskeiset piirteet

Penguins (Pingviini)

Helppo
Akillinen, riiskyvi

Positiivinen mieliala, hyva
sopeutumiskyky

Giraffes (Kirahvi)

Helppo, hyvin sopeutuva

Positiivisuus, herkkyys arsykkeille,
matala intensiteetti

Koalas (Koala)

Hyvin sopeutuva, hyvi
itsesaitely

Rauhallisuus, matala aktiivisuus,
vahidinen héiriintyvyys

Dogs (Koira)

Keskiverto, hyvin
sopeutuva

Keskiméaaridinen kaikilla
temperamenttiulottuvuuksilla

Bobcats (Ilves)

Vaikea, negatiivinen
tunneilmaisu

Negatiivinen mieliala, matala
sopeutumiskyky, epasdannollinen rytmi

Kuvion yhteenvetona voidaan todeta, ettd nykyisen tutkimuksen valossa eldinmetaforat

kuvaavat eri temperamenttityyppejd, mutta ne vastaavat yllattdvan paljon aiempia tunnettuja

temperamenttityyppejd. Esimerkiksi Bobcats (ilves) vastaa hyvin “difficult”-tyyppid eli

vaikeaa temperamenttityyppié. Penguins eli pingviini kuvaa “easy”-tyyppii eli helppoa




temperamenttityyppid. Koalat ja koirat ovat ldhempéni niin sanottua average-tyyppié eli
keskivertoa tai hitaasti limpenevii temperamenttityyppid. Kirahvit taas edustavat herkempia
lapsia, joilla voi olla oma erityinen tapa reagoida, mutta ilman suuria haasteita (Maine ym.,

2025 s. 1809-1812).

2.3 Varhaiskasvattajan ja lapsen temperamentin valinen vuorovaikutus

Temperamentin ilmeneminen voi riippua merkittdvésti ymparistostd ja sen kanssa
tapahtuvasta vuorovaikutuksesta. Thomas ja Chess (1977, s. 2-4) kehittivit ”goodness of fit”
-ajattelun, jossa lapsen hyvinvointi rakentuu siitd, kuinka hyvin hinen
temperamenttipiirteensd sopivat yhteen muun ympériston, odotusten ja vaatimusten kanssa.
Varhaiskasvattajilla tulee olla kykyé ja ymmarrysti temperamenttierojen tunnistamisesta ja
niithin vastaamisesta, jotta he voivat tukea lapsen kehitysti ja hyvinvointia parhaalla

mahdollisella tavalla (Prior ym., 2000, s. 123).

Temperamenttisen lapsen ja varhaiskasvattajan védlinen vuorovaikutus on paljon kiinni siité,
miten odotukset, kdytdnnot ja persoonallisuus sopivat yksiin kahden ihmisen vililld. Yleisesti
lapsen ja varhaiskasvattajan vélinen vuorovaikutussuhde voi olla myonteinen tai pahimmassa
tapauksessa kielteinen ja kylma. Laadukas vuorovaikutus edistdd lapsen akateemisia taitoja,
emotionaalista hyvinvointia ja sosiaalisia valmiuksia, misti osa tutkimuksista on saanut

nayttod CLASS-menetelman avulla havaittuna (Pianta & Hofkens, 2023, s. 1-2).

Yleisesti vuorovaikutuksen laatuun vaikuttavat tunnetuki, toiminnan organisointi ja
ohjauksellinen tuki, joista viimeiseen keskitymme tdssd tutkimuksessa syvemmin
(Opetushallitus, 2022) Sitd isompi merkitys on vuorovaikutuksen laadulla, mitd pienempi
lapsi on kyseessé. Aikuisten tulee olla jatkuvasti l4sné ja tukea lapsen toimintaa (Alila &
Parrila, 2011, s. 45). Yhtend osana CLASS -menetelmii (Classroom Assessment Scoring
System) korostuu lammon, laheisyyden, huumorin ja vilittimisen elementit. Siksi opettajan
sensitiiviselld ldsnéololla ja vuorovaikutuksella on tirked merkitys temperamentin
huomioimisen liséksi, kuten myds kyvylld vastata lapsen tarpeisiin oikea-aikaisesti.
Varhaiskasvattajan vuorovaikutus on hyvin tiarkedssa roolissa varhaiskasvatusikéisten lasten
kanssa, silld varhaiskasvattaja voi tukea lapsen toimintaa oikea-aikaisella palautteella,

kannustamisella ja muulla tuella (Ranta ym., 2021, s. 12).
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2.4 Varhaiskasvattajan rooli temperamentin huomioimisessa

Keltikangas-Jarvinen (2004, s. 233-235) kisittelee kirjassaan laajasti temperamentin eri
ulottuvuuksia. Ymmartdmalld temperamentin eri ulottuvuuksia voidaan paremmin tukea
lapsen kasvua sekd suunnitella yksilollistd kasvatusta ja opetusta. (Keltikangas-Jérvinen,
2004, s. 233-235). Kuten jo aiemmin mainittua, varhaiskasvattajan asema ja
vuorovaikutustaidot ovat hyvin tirkedssé roolissa varhaiskasvatusikdisten lasten kanssa.
Varhaiskasvattajan rooli temperamentin huomioimisessa voi helpottaa pedagogisten
ratkaisujen suunnittelua ja tukitoimien kohdentamista, erityisesti niille lapsille, joiden

temperamentti voi aiheuttaa haasteita erilaisissa arkisissa tilanteissa (Ranta ym., 2021, s. 12).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022) velvoitetaan kasvattajia
toimimaan sensitiivisesti ja yksilollisesti. Kasvattajan ammatillisuuteen kuuluu lapsen
havainnointi, pedagoginen dokumentointi ja toiminnan mukauttaminen havaintojen
perusteella. Nédin varmistetaan, ettd lapsen osallisuus, hyvinvointi ja oppiminen toteutuvat.
Varhaiskasvatustyon arki on kuitenkin kuormittavaa, ja suurissa ryhmissd kasvattajat voivat
kokea vaikeuksia vastata kaikkien lasten yksilollisiin temperamenttipiirteisiin. Tama
edellyttidd yhteistyotd, reflektiota ja jaettua ymmaérrysté tiimissd. Pedagoginen sensitiivisyys
kehittyy kokemuksen, koulutuksen, oppimisen ja tiimityon kautta (Viitala ym., 2025, s. 12—
14).

2.5 Varhaiskasvatuksen arjen kuvaukset

Varhaiskasvatuksen arki rakentuu erilaisista tilanteista, kuten ldsnéolosta, leikistd, ruokailusta,
siirtymistd ja vuorovaikutustilanteista aikuisten ja toisten lasten kanssa. Lapsen temperamentti
vaikuttaa sithen, miten hén reagoi ja suhtautuu néihin tilanteisiin. Joissakin tilanteissa omien
tunteiden sédtely voi olla haastavaa ja erojen ymmartdminen on keskeistd, jotta jokainen lapsi
voidaan kohdata yksilollisesti ja sensitiivisesti. Tama tekee temperamentin tunnistamisesta ja
huomioimisesta keskeisen tekijén varhaiskasvatuksen arjessa, silld sen avulla voidaan tukea

lapsen hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista (Keltikangas-Jérvinen, 2012, s. 60).

Varhaiskasvatuksen arjen tilanteet, kuten ryhmin yhteiset aktiviteetit, voivat korostaa
temperamentin vaikutuksia. Viitala ym. (2025, s. 295-305) kertovat artikkelissaan, ettd arjen
askareiden yhdistyminen voi tuoda temperamentin piirteitd, kuten turvattomuutta,

vetdytymisti tai aktiivisuutta esille. Kun edelld mainittuja ilmioitd tuodaan nékyvéksi
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pedagogisen dokumentoinnin avulla, voivat ne johtaa entistd herkempéén ja yksilollisempéaén
pedagogiikkaan. Varhaiskasvatuksen arjen kuvauksia voi tukea myds dokumentoinnin kautta.
Opetushallituksen (2025) pedagogisen dokumentoinnin ohjeistus auttaa tekemédin arjesta
nikyviampéd. Lasten toiminnan kautta ilmenevit erilaiset temperamenttipiirteet, kuten tutkiva
ote, vetdytyva ote, aktiivinen liikkkuminen tai vahva tunteenilmaisu. Kun kyseisid toimintoja ja
havaintoja kootaan ja reflektoidaan paivikodin tyontekijoiden tai huoltajien kanssa, voidaan
muodostaa parempi kokonaiskuva lapsen osallistumisesta pdivikodin arjessa.
Dokumentoinnin tarkoitus ei ole vain tilanteiden tallentaminen, vaan yleisen ymmarryksen
rakentaminen ja lapsen yksildlliset tavat toimia yksin ja muiden kanssa (Opetushallitus,
2025). Pedagogisen dokumentoinnin ja reflektoivan ja kehittavén tydotteen avulla henkilosto
voi tarkastella my0s omaa toimintaansa ja 10ytii keinoja tukea lasta yksilollisesti ja

rakentavasti tarpeen vaatiessa (Opetushallitus, 2025).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd temperamenttipiirteiden nikyviksi tekeminen ja
sensitiivinen kohtaaminen tukevat lapsen hyvinvointia ja oppimista varhaiskasvatuksen
arjessa (Keltikangas-Jarvinen, 2012). Kun taas pedagoginen dokumentointi auttaa henkil6stoa
ymmaértdmaén lasta kokonaisuutena ja rakentamaan yksilollistd, osallistavaa kasvatustyota

(Opetushallitus, 2025).
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3 Tutkimuksen toteutus

Varhaiskasvatusikdisen lapsen temperamentti vaikuttaa sithen, miten lapsi reagoi
ympéristoonsd, osallistuu ryhméatoimintaan ja muodostaa suhteita aikuisiin ja toisiin lapsiin.
Lasten yksilolliset temperamenttierot voivat tuoda pdivdkodin arkeen sekd mahdollisuuksia
ettd haasteita, ja niiden tunnistaminen on keskeisti pedagogisen sensitiivisyyden kannalta

(Keltikangas-Jarvinen, 2012; Viitala ym., 2025).

Taman tyon tarkoituksena on kuvata, millaisia ndkokulmia tutkimuskirjallisuudessa esitetdin
varhaiskasvatusikéisen lapsen temperamentista sekéd millaisia pedagogisia keinoja kasvattajat
kayttdvit temperamenttierojen huomioimiseen paivikodin arjessa. Tyon tavoitteena on tuottaa
tietoa, jonka avulla varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat kehittdd pedagogista

sensitiivisyyttaén.
Tama kirjallisuuskatsaus pyrkii vastaamaan seuraavaan tutkimuskysymykseen:

1. Millaisia kuvauksia alle kouluikéisen lapsen temperamentista on esitetty

tutkimuskirjallisuudessa?
Kirjallisuuskatsauksen alakysymyksii ovat:

2. Millaisia haasteita eri temperamenttipiirteet voivat aiheuttaa paivakotiryhmén toiminnassa?
3. Millaisia pedagogisia keinoja varhaiskasvatuksen kasvattajat kdyttavit temperamenttierojen

huomioimiseen paivikodin arjessa?

Kirjallisuuskatsauksen kysymysten tarkoituksena on kerétd, jdsentdd ja analysoida aiempaa
tutkimustietoa varhaiskasvatusikédisten lasten temperamentista sekéd pedagogisista keinoista
huomioida niité yksilollisid eroja pdivdkodin arjessa (Rudasill & Read, 2018; Susa-Erdogan
ym., 2022). Néiden kysymysten avulla saadaan kokonaiskuva siitd, mitd aiempien tutkimusten
perusteella tiedetddn temperamentin ja varhaiskasvatuksen vuorovaikutuksesta ja miten

1lmiditd on kuvattu ja tulkittu.
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3.1 Menetelma

Tassd tutkimuksessa menetelmaéksi valittiin systemaattinen kirjallisuuskatsaus, jonka
tavoitteena on koota ja jisentdd aiempaa tutkimustietoa valitusta aiheesta systemaattisesti ja
lapindkyvisti (Salminen, 2011, s. 9—12). Systemaattinen kirjallisuuskatsaus mahdollistaa
tutkimustiedon kokoamisen useista eri ldhteistd sekd tutkimuskokonaisuuden kriittisen
tarkastelun suhteessa asetettuihin tutkimuskysymyksiin (Booth ym., 2016, s. 3—6). Menetelma
soveltuu erityisesti tilanteisiin, joissa tavoitteena on muodostaa kokonaiskuva aiemmin
tutkitusta 1lmiosté ja tunnistaa tutkimuskirjallisuudessa esiintyvid keskeisia teemoja ja
nékokulmia (Snyder, 2019). Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan liséksi jdsentdd aiempaa
tutkimustietoa systemaattisesti ja tunnistaa tutkimusaiheeseen liittyvid keskeisié késitteitd ja

ilmioitd (Kangasniemi ym., 2013).

3.2 Aineisto

Kirjallisuuskatsauksen aineisto koostui 12 vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista, jotka
kisittelivét varhaiskasvatusikidisten lasten temperamenttia, opettaja—lapsisuhdetta seka
pedagogisia keinoja temperamenttierojen huomioimisessa varhaiskasvatuksessa. Aineisto
valittiin systemaattisen tiedonhaun avulla Education Source Ultimate-, PsycINFO-, ProQuest-

, Volter- ja ERIC-tietokannoista.

Hakusanoina ja hakusanayhdistelmind kaytettiin muun muassa sanoja temperament, early
childhood, preschool, temperament AND preschool, early childhood education OR educators
sekd temperament AND preschool AND (early childhood education OR educators). Hakuja
rajattiin kielen perusteella suomen- ja englanninkielisiin julkaisuihin. Liséksi rajauksina
kiytettiin vertaisarvioituja artikkeleita sekd pdéosin vuosina 2015-2025 julkaistuja
tutkimuksia. Mukaan otettiin harkitusti myos vanhempia tutkimuksia, mikali ne olivat

tutkimuskysymysten kannalta olennaisia.

Kaikki haut dokumentoitiin hakupéivékirjaan. Hakupaivékirjaan kirjattiin paivimaara,
tietokanta, hakustrategia, rajaukset, 10ytyneiden artikkelien mééré, jatkoon valitut artikkelit
sekd valinnan perusteet. Seulonta toteutettiin kahdessa vaiheessa. Ensimmaisesséd vaiheessa
tutkimuksia tarkasteltiin otsikoiden ja tiivistelmien perusteella. Tdmén jdlkeen valitut

artikkelit luettiin kokonaisuudessaan tai osittain, ja niiden soveltuvuutta arvioitiin tarkemmin.
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Valintakriteerini oli, ettd tutkimuksen tuli késitelld lapsen temperamenttia ja olla relevantti

varhaiskasvatuksen sekd pedagogisen sensitiivisyyden ndkdkulmasta.

Aineistoon valitut tutkimukset késittelivit esimerkiksi temperamentin yhteytta opettaja—

lapsisuhteen laatuun, lapsen itseséddtelyyn, vuorovaikutukseen sekéd pedagogisiin tukikeinoihin

varhaiskasvatuksessa. Osa tutkimuksista tarkasteli lisdksi temperamentin yhteytta leikkiin,

sosiaaliseen toimintaan sekd erityisen tuen tarpeisiin varhaiskasvatuksen ymparistossa.

Mukaan valittiin myos tutkimuksia, jotka eivét késitelleet tutkimusaihetta suoraan, mutta

jotka sisélsivat tutkimuskysymysten kannalta relevanttia tietoa temperamentin ilmenemisesti

varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Kirjallisuushaun eteneminen on esitetty taulukossa 1. Taulukossa kuvataan kéytetyt

tietokannat, hakusanat, rajaukset, hakutulosten mééra seka lopulliseen analyysiin valittujen

tutkimusten maara.

Taulukko 1. Hakupaivikirja

Tietokanta H Hakusana(t) HRaj auksetH Hakutulokset H

Valittu artikkeli

EBSCO — Maine ym. (2025). A Penguin is
Education Viimeinen Not a Giraffe: Categorizin
! Source femperament |15 1401 Preschool J;fhildrengAccorc%ng to
Ultimate Temperament.
Peisch ym. (2025). Temperament
early Englanti, and executive functioning
2 [PsycINFO |childhood viimeinen |311 correlates of ADHD symptom
AND temp* |[12 kk severity during early versus middle
childhood.
temperament
AND Englanti, Rudasill & Read (2018). Teacher—
EBSCO — . . . . .
Education preschool V§rtalsaW1 child rel'ath_ashlp quality anc? early
3 Source AND (early |loitu, 214 academic skills for young children
Ultimate childhood 2015- with and without high-maintenance
education OR|2025 temperaments.
educators)
Child Englanti, Susa-Erdogan ym. (2022). Child
4 |PsycINFO |temperament |vertaisarvi ||314 temperament and child—teacher
AND quality |joitu relationship quality.
temperament . Kesdldinen ym. (2022). The
5 [ERIC AND play Y§ﬂalsaw 5 Interrelation between
behaviour 10itu Children's Play Behaviour, Temper
ament, and Special Educational




15

Tietokanta H Hakusana(t) HRaj aukset” Hakutulokset H

Valittu artikkeli

Needs (SEN) in Early Childhood
Special Education (ECSE).

Nilfyr & Plantin Ewe, 2025.

Education emotional 2025 Thriving Children’s Emotional
6 |Source self- vertaisarvi |[480 Self-Regulation in Preschool: A
Ultimate regulation oitu Systematic Review Discussed from
an Interactionist Perspective.
Teacher— 2020— Rudasill ym. 2020.Promoting

7 |ERIC c ;32 ¢ 2025 395 Higher Quality Teacher—Child

velationships vertaisarvi Relationships: The INSIGHTS
PS5 it Intervention in Rural Schools.

temperament |[2020— }rNalker & Hende(l;son, 2?12.

AND 2005 emperament.an Socia '

8 [ERIC . . 148 Problem-Solving Competence in
problem- vertaisarvi i .
solving oitu Preschool: Influences on Academic

Skills in Early Elementary School.
reschool Rudasill ym. 2016. Temperament
e ont |2020- and Teacher-Child Conflict in
P 2025 Preschool: The Moderating Roles

9 [ERIC AND ) 170 .
educational Vertaisarv of Classroom Instructional and
environment 10itu Emotional Support.

ool Kesélédinen, Suhonen, Alijoki &
l; resc roo p 2020—- Sajaniemi (2022). The interrelation

1 CImperament 15025 between children’s play behaviour,

ERIC AND . 170 .

0 educational Vertaisarv temperament, and special

environment ioitu educational needs in early
childhood special education.
preschool 2010 Gagnon ym. (2014). Help me play!

1 temperament 2005 Parental behaviors, child

1 PsycINFO  |[AND Vortaisary 3 temperament, and preschool peer
peer-play oitu play. Journal of Child and Family
behaviour Studies.

reschool Pistella ym. (2020). Peer
[t) omperament 2010— Victimization, Social Functioning,

1 ProQuest ANZI; 2025 and Temperament Traits in

2 educational Vertaisarv Preschool Children: The Role of
environment 10itu Gender, Immigrant Status and

Sympathy.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitujen tutkimusartikkeleiden tuli tukea tutkimuskysymyksen

aihepiirid niin, ettd siitd on tutkimuksen kannalta hyotyd. Vaikka osa tutkimuksista ei

kasitellyt tutkimusaihetta suoraan, niin ne sisélsivit tutkimuskysymysten kannalta relevanttia

tietoa temperamentin ilmenemisestd varhaiskasvatuksen kontekstissa.



https://research-ebsco-com.ezproxy.utu.fi:2443/c/sk55le/search/details/3r5sff5ken?db=eric&limiters=RV%3AY%2CLA99%3AZW5n&q=temperament%20%2B%20play%20behaviour&searchMode=boolean
https://research-ebsco-com.ezproxy.utu.fi:2443/c/sk55le/search/details/3r5sff5ken?db=eric&limiters=RV%3AY%2CLA99%3AZW5n&q=temperament%20%2B%20play%20behaviour&searchMode=boolean

3.3 Sisallonanalyysi
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Téssa kirjallisuuskatsauksessa aineisto analysoitiin aineistol&htoisen sisdllonanalyysin avulla.

Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi on laadullisessa tutkimuksessa laajasti kdytetty menetelma,

jonka avulla aineistoa voidaan jdsentdd systemaattisesti tutkittavan ilmién ndkdkulmasta
(Eskola & Suoranta, 2014, s. 181). Menetelmé soveltuu erityisesti tutkimuksiin, joissa
tavoitteena on tunnistaa aineistosta nousevia keskeisid teemoja ilman valmiita teoreettisia
oletuksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117-118; Elo & Kyngis, 2008). Sisidllonanalyysi
etenee vaiheittain aineistoon perehtymisestd luokitteluun, teemojen muodostamiseen ja
tulkintaan, mikd mahdollistaa tutkimusaineiston systemaattisen tarkastelun
tutkimuskysymysten nidkokulmasta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122—-127; Schreier, 2012).
Lisidksi sisdllonanalyysin avulla voidaan muodostaa tutkimusaineistosta loogisia

kokonaisuuksia ja jdsentdd aineiston merkityssisdltojd tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti

(Vilkka, 2021).

Hakuprosessin jdlkeen valitut artikkelit kaytiin 14pi kokonaisuutena. Témén jilkeen
artikkeleista poimittiin tutkimuskysymysten kannalta keskeisid ilmauksia, jotka liittyivét
lasten temperamentin kuvaukseen, temperamenttipiirteisiin liittyviin haasteisiin seka
pedagogisiin keinoihin temperamenttierojen huomioimisessa. Kunkin artikkelin osalta
tarkasteltiin tutkimusongelmaa, tarkoitusta, kontekstia, temperamentin médrittelya ja

tutkimustuloksia.

Sisdllonanalyysi eteni vaiheittain. Ensimmaéisessd vaiheessa aineistoon perehdyttiin
huolellisesti. Toisessa vaiheessa tutkimusartikkeleista poimittiin keskeiset ilmaukset ja
havainnot. Kolmannessa vaiheessa samansiséltdisid ilmauksia ryhmiteltiin yhteen, minka
perusteella muodostettiin alateemoja. Naitd alateemoja yhdistimélla muodostettiin kolme

yldteemaa: varhaiskasvatusikdisen lapsen temperamentin kuvaaminen,

temperamenttipiirteisiin liittyvit haasteet varhaiskasvatuksen arjessa sekd pedagogiset keinot

temperamenttierojen huomioimiseen.

Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin perusteella muodostuneet teemat ja niihin liittyvét
keskeiset havainnot on esitetty taulukossa 2. Taulukossa esitetyt teemat muodostavat timén

kirjallisuuskatsauksen tulosluvun rakenteen.
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Taulukko 2. Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin keskeiset teemat. Taulukko on tutkijan

laatima.
Teema Miti aineistosta nousi Esimerkkeja aineistosta
Temperamentin Lasten Useissa tutkimuksissa mainitaan
kuvaaminen temperamenttipiirteiti temperamentin vaikutus
kuvataan monipuolisesti, vuorovaikutukseen ja lapsen
esim. aktiivisuus, sopeutumiseen
sopeutuvuus ja paivakotiymparistossd (Rudasill &
tunneherkkyys Read, 2018; Susa-Erdogan ym.,
2022)
Haasteet Henkil6sto kohtaa erilaisten | Esim. ryhmétoiminnassa, rajojen
varhaiskasvatuksessa | temperamenttien vuoksi asettamisessa ja tunteiden sédételyssi
vaikeuksia arjen tilanteissa | (Pistella ym., 2020; Walker &
Henderson, 2012)
Pedagogiset keinot Kéytetddn yksilollisid ja Henkilokohtainen ohjaus, joustavat

ryhmékohtaisia strategioita
temperamenttierojen

huomioimiseksi

rutiinit, tunteiden nimedminen ja
emotionaalisen tuen tarjoaminen
(Nilfyr & Plantin Ewe, 2025;
Rudasill ym., 2020)

Analyysin tavoitteena oli tunnistaa keskeisid teemoja siitd, miten varhaiskasvatusikdisten

lasten temperamenttia kuvataan tutkimuskirjallisuudessa ja millaisia pedagogisia keinoja

henkilosto kiyttdd temperamenttierojen huomioimiseen. Analyysissa tutkimusartikkeleista

poimittiin tutkimuskysymysten kannalta olennaiset aiheet ja epdolennainen tieto rajattiin pois

(Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 122). Samansisiltdiset ilmaukset ryhmiteltiin, mink jdlkeen

niistd muodostettiin teemat, jotka kuvasivat pedagogisia toimintatapoja, paivikodin arjen

haasteita ja temperamentin ilmenemista.
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Aineistoldhtdinen sisidllonanalyysi mahdollisti tutkimustulosten jasentdmisen selkeiksi ja
loogisiksi kokonaisuuksiksi. Menetelméa perustuu induktiiviseen etenemiseen, jossa analyysi
rakentuu yksittdisistd havainnoista kohti laajempia késitteellisid kokonaisuuksia. Creswell
(2013, s. 179-183, 185-186) puolestaan korostaa analyysin systemaattisuutta seka tutkijan
refleksiivisté roolia tulkintojen tekemisessd. Néiden periaatteiden mukaisesti analyysissa
keskityttiin aineiston sisdisiin ilmidihin ja tutkimuskysymysten kannalta keskeisiin
merkityksiin. Analyysia ohjasivat tutkimuskysymykset, joiden perusteella aineistosta

tunnistettiin keskeisid merkityssisiltojd ja muodostettiin temaattisia kokonaisuuksia.

3.4 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuus ja eettisyys ovat keskeisid laadullisen tutkimuksen arviointikriteerejd, ja ne
liittyvit olennaisesti tutkimusprosessin avoimuuteen ja systemaattisuuteen. Téassa
kirjallisuuskatsauksessa tutkimuksen sisdistd luotettavuutta vahvistettiin kuvaamalla aineiston
valinta ja analyysin eteneminen johdonmukaisesti tutkimuskysymysten ohjaamana, mika
tukee tulkintojen perusteltavuutta ja analyysin loogisuutta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122—
127, 158-164). Tutkimuksen ldpindkyvyys ja toistettavuus perustuvat siihen, ettd
kirjallisuushaun vaiheet dokumentoitiin hakupéivikirjaan. Hakupéivékirjaan kirjattiin kdytetyt
tietokannat, hakusanat, rajaukset ja valintaperusteet. Néin tutkimusprosessi on ldpindkyvi ja
periaatteessa toistettavissa, mikd on keskeinen osa luotettavaa tutkimusraportointia (Hirsjarvi

ym., 2022, s. 232-233, 259-262).

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi ei perustu tilastollisiin mittareihin, vaan
tutkimusprosessin kokonaisvaltaiseen tarkasteluun. Sisillonanalyysissa keskeistd on, ettéd
analyysin eteneminen on kuvattu selkedsti ja ettd tulkinnat perustuvat aineistoon eivétka
tutkijan ennakko-oletuksiin. Tutkijan tekemét valinnat, kuten koodauksen ja teemojen
muodostamisen perusteet, vaikuttavat suoraan analyysin luotettavuuteen, minka vuoksi
analyysiprosessin ldpindkyva kuvaaminen on keskeinen osa tutkimuksen luotettavuutta

(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122—-127, 158-164).

Tutkimuksen eettisyys on huomioitu noudattamalla hyvin tieteellisen kdytdnnon periaatteita,
kuten rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimuksen kaikissa vaiheissa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012). Léhteisiin on viitattu asianmukaisesti, ja

viittauskdytdnnot on toteutettu oppilaitoksen kirjoitusohjeiden mukaisesti. Liséksi eettisyyttad
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tukee ldhteiden kriittinen arviointi ja tarkoituksenmukainen valinta. Tadssé tyossd on kéytetty
vertaisarvioituja ja ajantasaisia tutkimuksia, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin ja tukevat

analyysin luotettavuutta.

Tyon ldpindkyvyyden lisddmiseksi todetaan, ettd tutkimuksen alkuvaiheessa kokeiltiin
ChatGPT:n hyodyntidmisté lahdeluettelon jdsentimisessd. Tekodlyn tuottamaa siséltod ei
kuitenkaan kdytetty lopullisessa ty0ssi, koska se ei kaikilta osin tdyttényt tieteellisen
kirjoittamisen vaatimuksia. Lopullinen ty0 on toteutettu itsendisesti hyodyntien ainoastaan
luotettavia ja asianmukaisesti viitattuja ldhteitd. Kirjallisuuskatsauksen tulokset perustuvat
tutkijan tekeméén tulkintaan valitusta aineistosta, mikd on tyypillistd laadulliselle
tutkimukselle. Tutkimuksessa noudatettiin hyvin tieteellisen kdytdnnon periaatteita koko

tutkimusprosessin ajan.
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4 Tulokset

Kirjallisuuskatsauksen perusteella temperamentti on keskeinen tekija lapsen kéyttdytymisessa,
oppimisessa ja vuorovaikutuksessa varhaiskasvatuksen arjessa. Eri temperamenttipiirteet
voivat tuoda ryhméin sekd haasteita ettd vahvuuksia, ja niiden ymmaértiminen on tirkeda
pedagogisen sensitiivisyyden ja ryhmétoiminnan onnistumisen kannalta (Rudasill & Read,

2018; Susa-Erdogan ym., 2022; Kesildinen ym., 2022; Rudasill ym., 2016).

Analyysin perusteella voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksen henkildsto tunnistaa
temperamenttierot, kohtaa niihin liittyvid arjen haasteita ja soveltaa erilaisia pedagogisia
keinoja lasten yksildllisten tarpeiden huomioimiseksi. Tuloksissa nousi esiin kolme keskeista
teemaa: varhaiskasvatusikdisen lapsen temperamentin kuvaaminen, temperamenttipiirteisiin
liittyvit haasteet varhaiskasvatuksen arjessa sekéd pedagogiset keinot temperamenttierojen

huomioimiseen.

4.1 Varhaiskasvatusikaisen lapsen temperamentin kuvaaminen

Aineiston ensimméiisend teemana tunnistettiin varhaiskasvatusikdisen lapsen temperamentin
kuvaaminen. Tutkimuskirjallisuudessa lapsen temperamentti maéritelldéin synnynnéiseksi ja
suhteellisen pysyviksi reagointityyliksi, joka vaikuttaa lapsen kéyttdytymiseen, tunteiden
sddtelyyn ja toimintaan sosiaalisissa tilanteissa (Kesdldinen ym., 2023, s. 249-252; Rudasill &
Read, 2018). Temperamenttipiirteitd kuvataan tyypillisesti Rothbartin mallin avulla (Rothbart
& Bates, 2006; Susa-Erdogan ym., 2022, s. 1-2), jossa korostuvat erityisesti:

» reaktiivisuus (emotionaaliset ja kdyttdytymiseen liittyvit reaktiot)
« itsesddtely (kyky sdéddelld tunteita ja toimintaa)
* sosiaalisuus ja ujous

» aktiivisuustaso ja impulsiivisuus

Tutkimusten mukaan temperamentilla on merkittdva vaikutus lapsen osallistumiseen,
vuorovaikutukseen ja oppimisen edellytyksiin varhaiskasvatuksen ryhmaéssa. Esimerkiksi
vetdytyvien lasten on havaittu osallistuvan vihemmaén vertaisvuorovaikutukseen ja tarvitsevan
enemmdn aikuisen tukea ryhmatilanteissa (Susa-Erdogan ym., 2022). Korkean

aktiivisuustason omaavat lapset taas hakeutuvat toimintaan, mutta heilld voi olla vaikeuksia
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saddelld kayttaytymistdén, mikd vaikuttaa herkdsti koko ryhmén toimintaan (Keséldinen ym.,

2023, s. 249-252).
Rudasill ym. (2016) kuvaavat temperamenttia kolmea padulottuvuutta pitkin:

o Tahdonalainen itsesditely (effortful control): lapsen kyky sdédelld tunteitaan ja
kayttdytymistdin
e Ujous (shyness): sosiaalinen vetdytyminen tai pidattyvyys

o Artyvyys (anger): taipumus kokea ja ilmaista drtymysti

Nama piirteet kertovat, miten temperamentti ilmenee péiviakodin arjessa ja vaikuttaa lasten

vuorovaikutukseen aikuisten kanssa (Rudasill ym., 2016, s. 859-874).

Kesildinen ym. (2022) tarkastelevat varhaiskasvatusikiisten lasten temperamenttia osana
leikkikayttdytymisti ja erityistarpeita varhaiskasvatuksessa. Artikkelin mukaan temperamentti
ndhdéan yksilollisend piirteend, joka vaikuttaa lapsen kéyttdytymiseen, emotionaalisiin
reaktioihin ja sosiaalisiin suhteisiin. Temperamenttipiirteitd késitelldén tutkimuksessa muun
muassa seuraavien ulottuvuuksien kautta: aktiivisuustaso, drtyvyys, sopeutuvuus, sosiaalinen
aktiivisuus ja itsesdételykyky. Tutkimuksessa korostetaan, ettd temperamenttipiirteet eivét ole
itsessdin ongelmallisia, mutta ne voivat vaikuttaa sithen, miten lapsi osallistuu
ryhmétoimintaan, sopeutuu uusiin tilanteisiin ja reagoi ohjaukseen. Niin ollen
varhaiskasvatuksessa temperamentti kuvataan seka yksilollisend ettd kontekstuaalisena

piirteend, joka vaikuttaa lapsen osallistumiseen ja oppimiseen (Kesdldinen ym., 2022, s. 247—

261).

Pistella ym., (2020, s. 2140-2146) osoittavat, ettd temperamenttipiirteet kuten reaktiivisuus ja
tunteiden sédétely vaikuttavat sithen, miten lapsi sopeutuu ryhmétoimintaan ja miten hén kokee
sosiaalisia suhteita pdivikodissa. Tama tukee tutkimuskirjallisuudessa esitettyd nikemysta
siitd, ettd temperamentti on merkittidva yksilollinen piirre, joka yhdessd ympériston ja
kasvatustapojen kanssa muokkaa lasten sosiaalista kokemusta (Keséldinen ym., 2022, s. 247—
261). Lisdksi tutkimus korostaa, ettd pedagoginen tuki ja myotituntoinen ohjaus voivat
véihentdd riskitekijoiden vaikutusta, miké antaa konkreettisia viitteitd siitd, miten
varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lasten sosiaalista sopeutumista ja turvallista

oppimisympadristod (Gagnon ym., 2014, s. 122-127).
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd varhaiskasvatusikdisen lapsen temperamenttia kuvataan
tutkimuksissa monipuolisesti mutta pddosin samansuuntaisesti. Temperamentin eri piirteet
voivat joko tukea tai haastaa lapsen toimimista ryhmaéssi. Erityisesti vahva reaktiivisuus tai
heikommat sddtelytaidot voivat aiheuttaa haasteita seka lapselle itselleen ettd ryhmén
toiminnalle. Tutkimusten mukaan sensitiivinen pedagoginen tuki auttaa tasapainottamaan
niitd eroja ja edistdd lapsen hyvinvointia ja oppimista (Keséldinen ym., 2022, s. 247-261;

Pistella ym., 2020; Gagnon ym., 2014, s. 122-127).

4.2 Temperamenttipiirteisiin liittyvat haasteet varhaiskasvatuksen arjessa

Aineiston toisena teemana tunnistettiin temperamenttipiirteisiin liittyvit haasteet, jotka
kuvattiin useissa tutkimuksissa konkreettisina arjen tilanteina. Tutkimukset osoittavat, ettd
temperamenttipiirteet voivat tuoda paivakodin arkeen hyvin erilaisia haasteita. Useat
tutkimukset kuvaavat tilanteita, joissa temperamentti vaikuttaa suoraan lapsen toimintaan
ryhmaéssd, ryhmédynamiikkaan ja opettajan tydnkuvaan. Temperamenttipiirteisiin liittyvat
haasteet varhaiskasvatuksen arjessa voivat nékya erilaisina toimintoina paivékodin arjessa.
Yhtend haasteena voi olla vetdytyneisyyteen ja varautuneisuuteen, silld vetiytyvét tai hitaasti
lampenevit lapset voivat jddda helposti ryhmin ulkopuolelle. Téllaiset lapset tarvitsevat

aikuiselta enemmin tukea sosiaalisiin tilanteisiin osallistumisessa (Susa-Erdogan ym., 2022).

Toisena haasteena voi olla korkea aktiivisuus ja impulsiivisuus. Aktiiviset ja impulsiiviset
lapset voivat kuormittaa ryhmétilanteita toiminnallaan, mika lisdi erityisesti
siirtymdtilanteiden haastavuutta. Tdma voi nékyé keskittymisvaikeuksina, sdidntdjen
noudattamisen haasteina seké konfliktialttiutena (Keséldinen ym., 2023 s. 250-254). Yhtena
haasteena voi olla emotionaalinen herkkyys, joka vaatii henkildstoltd sensitiivistd tydotetta ja
ennakoivaa suunnittelua arjen tilanteissa. Emotionaalisesti herkilld lapsilla on taipumus
reagoida voimakkaasti muutoksiin tai ympariston drsykkeisiin (Rudasill & Read, 2018).
Lisdksi temperamentin ja ympdriston yhteensopivuus voi tuoda haasteita pdivikodin arkeen.
Useat tutkimukset korostavat "goodness of fit" -periaatetta, jonka mukaan lapsen
temperamentin ja varhaiskasvatuksen toimintaympariston yhteensopivuus vaikuttaa
merkittdvéasti lapsen hyvinvointiin. Haasteet syntyvét usein siitd, ettei kasvatuksellinen

ympéristd vastaa lapsen yksil6llisid tarpeita (Susa-Erdogan ym., 2022).
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Nilfyr & Plantin Ewe (2025) korostavat, ettd temperamentin ja ympériston vuorovaikutus
muokkaa lasten kdyttadytymist4, jolloin lapsi, jonka temperamentti on kuormittava, voi kokea
arjen sosiaaliset tilanteet haastavina. INSIGHTS-intervention® tulokset tukevat titi havaintoa:
lasten, joilla on haastava temperamentti, esiintyi enemmén konfliktia opettajan kanssa ennen
interventiota, mutta tavoitteellisesti suunnatut pedagogiset toimet vdhensivit haasteita

merkittavésti (Rudasill ym., 2020).

Rudasill ym. (2016) kertovat, ettd heikko tahdonalainen itseséétely lisdd opettaja—
lapsikonflikteja, erityisesti luokissa, joissa emotionaalinen tai pedagoginen tuki on vahéista.
Ujous ja drtyvyys vaikuttavat myos konfliktien médaraén, mutta ndiden vaikutus riippuu
ympériston tarjoamasta tuesta. Tdma osoittaa, ettd temperamenttipiirteet voivat luoda
merkittévid haasteita ryhmaddynamiikkaan ja vuorovaikutukseen pdivikodissa (Rudasill ym.,
2016). Myo6s Gagnon ym. (2014) vahvistavat temperamenttipiirteisiin liittyvid haasteita.
Heiddn mukaan lapsen korkea reaktiivisuus voi olla riskitekijé erityisesti silloin, jos
vanhemmat tai kasvattajat kiyttavét autoritaarista ohjaustyylid. Tadma ilmenee héiritsevani
leikkind ja vdhidisend sosiaalisena osallistumisena ryhmissd. Toisin sanoen, temperamentin
piirteet voivat vaikuttaa sithen, kuinka lapsi sopeutuu ryhméitoimintaan, reagoi ohjaukseen ja
vuorovaikuttaa muiden lasten kanssa (Gagnon ym., 2014). Pistella ym. (2020) korostavat, ettid
korkea ahdistuneisuus-vetdytyminen ja viha-aggressio olivat yhteydessd korkeampaan
kiusaamiseen, kun myo6tituntoisuus osaltaan vihensi kiusaamista. Erityisesti myotétuntoiset
lapset, joilla oli matala ahdistuneisuus-vetidytyminen, koettiin vihemman kiusatuksi (Pistella

ym., 2020).

Yhteenvetona temperamenttipiirteisiin liittyvét haasteet nakyvét varhaiskasvatuksen arjessa
erilaisina tilanteina, joissa lapsen yksilolliset reagointitavat vaikuttavat toimintaan ja
ryhméddynamiikkaan. Vetdytyneet lapset saattavat jaada helposti sivuun ja tarvitsevat
enemmén aikuisen tukea sosiaalisiin tilanteisiin, kun taas korkea aktiivisuus ja impulsiivisuus
voivat haastaa ryhmdtilanteita ja lisdtd konfliktialttiutta. Myds emotionaalinen herkkyys voi
tehdi arjesta kuormittavaa seké lapselle ettd henkildstolle. Téllaisia tilanteita helpottaa usein
sensitiivinen ja ennakoiva pedagogiikka (Susa-Erdogan ym., 2022; Keséldinen ym., 2022,

2023).
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4.3 Pedagogiset keinot temperamenttierojen huomioimiseen

Kolmantena teemana aineistosta nousi esiin pedagogiset keinot, joiden avulla
varhaiskasvatuksen henkildst6 voi tukea temperamentiltaan erilaisia lapsia. Keskeisid keinoja
ovat: yksildllinen ja sensitiivinen vuorovaikutus, pienryhmétoiminta, itseséételyn tukeminen,

oppimisympaériston muokkaaminen ja henkiloston yhteistyo.

Kuvio 2. Erilaisia keinoja temperamenttierojen tukemiseen. Kuvio on tutkijan laatima ja
perustuu kirjallisuuskatsauksen analyysissa muodostuneisiin keskeisiin pedagogisiin

keinoihin.

Yksilollinen ja
sensitiivinen
vuorovaikutus

Oppimis-

ympariston Pienryhma-
muokkaaminen toiminta
Temperamentti-
erojen tukeminen
ltsesaatelyn Henkil6ston
tukeminen yhteistyo

Tutkimuksissa korostuu opettajan kyky tunnistaa lapsen temperamentti ja vastata siithen
sensitiivisesti. Oppimisympéristdjen muokkaaminen, rauhallisen tuen tarjoaminen seké lapsen
kokemusten sanoittaminen ovat keskeisid tukikeinoja (Rudasill & Read, 2018). Erityisesti
vetdytyville ja hitaasti lampeneville lapsille pienryhmétoiminta tarjoaa mahdollisuuden
turvalliseen osallistumiseen. Samoin korkean aktiivisuustason lapsille voidaan tarjota
toiminnallisempia ja litkkkeeseen perustuvia tehtdvia (Susa-Erdogan ym., 2022). Impulsiiviset
ja tunteikkaat lapset hyotyvit strukturoitujen itsesditelyharjoitusten, kuten tunteiden
nimedmisen, rauhoittumiskeinojen ja "odottamisen harjoittelun", systemaattisesta ohjauksesta
(Kesildinen ym., 2023). Fyysisen ympdriston jirjestelyilld, esimerkiksi rauhallisilla
leikkipisteilld, siirtymétilanteiden selkeyttdmiselld ja paivédn rytmittimiselld, voidaan

huomioida temperamenttierot tehokkaasti (Susa-Erdogan ym., 2022). Tutkimuksissa korostui
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myos opettajien vilinen dialogi lapsen temperamentista, jactut havainnot ja yhteiset
pedagogiset ratkaisut, jotka vahvistavat sensitiivisti tyootetta koko ryhméssa (Rudasill &

Read, 2018).

Tutkimukset kuvaavat varhaiskasvatusikéisen lapsen temperamenttia monipuolisesti ja
yksilollisend piirteend, joka muodostuu lapsen synnynnéisistd taipumuksista ja ympariston
vuorovaikutuksesta (Nilfyr & Plantin Ewe, 2025). Lapsen temperamenttipiirteet, kuten
reaktiivisuus, sopeutuvuus tai vetdytyvyys, vaikuttavat hinen kykyynsa sdddelld tunteitaan ja
osallistua sosiaalisiin tilanteisiin. Pedagogisia keinoja, joilla kasvattajat voivat huomioida
nditd temperamenttieroja, ovat muun muassa tunteiden sanoittaminen,
rauhoittumisstrategioiden ohjaaminen, yksildllinen tuki, ennakoivat siirtyméit sekd ympériston
muokkaaminen kuormittavien drsykkeiden vahentdmiseksi (Nilfyr & Plantin Ewe, 2025;
Rudasill ym., 2020). INSIGHTS-intervention* tulokset osoittavat, ettd opettajien tietoinen
toiminta temperamenttierojen mukaan parantaa opettaja—lapsi -suhteita ja luo lapselle

turvallisen oppimisympériston (Rudasill ym., 2020).

*INSIGHTS into Children's Temperament -interventio on ohjelma, joka tdhtdd lasten ja
opettajien ymmarryksen parantamiseen lasten temperamentista ja sen vaikutuksesta opettaja-
lapsi -suhteeseen. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd timi interventio voi parantaa opettaja-
lapsi -suhteiden laatua, erityisesti vahentdmalla konflikteja negatiivisesti reagoivilla lapsilla.
Tamai tutkimus osoitti, ettd INSIGHTS-ohjelma edisti ldheisyyttd opettajien ja lasten vililla
riippumatta lasten temperamentista. Kyseinen ohjelma oli erityisen hyddyllinen lapsille, joilla

oli vaikeuksia sdddelld tunteitaan (Rudasill ym., 2020)

Tutkimukset osoittavat, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijét kdyttavat monipuolisia
pedagogisia keinoja, jotka perustuvat lapsen temperamentin tunnistamiseen ja yksilollisten
tarpeiden huomioimiseen. Nilfyr & Plantin Ewe (2025) korostavat emotion coaching -
menetelmii, kuten tunteiden sanoittamista ja rauhoittumisen ohjaamista, sekd ympériston ja
paivarutiinien muokkaamista, jotta lapsen kuormitus vihenee. Lisdksi Walker & Henderson
(2012) painottavat, ettd sosiaalisten ongelmanratkaisutaitojen harjoittelu tukee
temperamentiltaan haastavia lapsia, parantaa ryhméssé toimimista ja edistdd oppimista. Nain
pedagogiset keinot eivit pyri muuttamaan lapsen temperamenttia, vaan auttavat lasta

toimimaan sen kanssa varhaiskasvatuksen arjessa (Walker & Henderson, 2012).

Rudasill ym. (2016) korostaa, ettd luokan emotionaalinen ja pedagoginen tuki voivat lieventda

temperamenttipiirteistd johtuvia haasteita. Emotionaalinen tuki tarkoittaa 1dsndoloa, lampimié
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vuorovaikutustilanteita ja myOnteistd ohjausta, jotka tukevat lapsen tunteiden sdételya.
Pedagoginen tuki sisdltdd selkeét rakenteet ohjatun toiminnan ja tavoitteellisen opetuksen,
jotka auttavat lapsia hallitsemaan kdyttdytymistddn. Ndin kasvattajat voivat kiytdnnossé
huomioida lasten temperamenttierot ja vihentid konflikteja paivikodin arjessa (Rudasill ym.,

2016, s. 220-222).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd pedagogiset keinot temperamenttierojen huomioimiseen
perustuvat ennen kaikkea lapsen yksilollisen temperamentin tunnistamiseen ja sensitiiviseen
vuorovaikutukseen. Tutkimusten mukaan ennakoiva ympériston muokkaaminen,
pienryhmitoiminta, itsesddtelyn vahvistaminen ja emotionaalinen tuki auttavat lasta
toimimaan oman temperamenttinsa kanssa, joka helpottaa arjen kulkua. Liséksi opettajien
vélinen yhteisty0 ja tavoitteellinen pedagoginen suunnittelu vahvistavat koko ryhmén
hyvinvointia ja viahentdvit temperamenttiin liittyvid haasteita. Ndin pedagogiset ratkaisut
eivit pyri muuttamaan lasta, vaan luomaan sellaiset olosuhteet, joissa jokainen lapsi voi
toimia ja oppia omana itsendén (Rudasill ym., 2016; Nilfyr & Plantin Ewe, 2025;
Susa-Erdogan ym., 2022).
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5 Yhteenveto

Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin perusteella varhaiskasvatusikdisen lapsen temperamentti
ilmenee monin tavoin padivikodin arjessa ja vaikuttaa merkittavésti lapsen kayttdytymiseen,
vuorovaikutukseen ja oppimisen edellytyksiin. Analyysissa tunnistettiin kolme keskeisti
teemaa, jotka olivat: temperamentin kuvaaminen tutkimuskirjallisuudessa,
temperamenttipiirteisiin liittyvat haasteet varhaiskasvatuksen arjessa seké pedagogiset keinot
temperamenttierojen huomioimiseksi. Namé teemat muodostavat yhdessd kokonaisuuden,
joka havainnollistaa, miten temperamentti ilmenee kéytdnnossé ja miten sitd voidaan tukea

varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuskirjallisuuden perusteella lapsen temperamentti ndhddén synnynnéisend ja
suhteellisen pysyvéni reagointityylind, joka ohjaa lapsen tunteita, kdyttdytymisté ja toimintaa
sosiaalisissa tilanteissa. Keskeisid temperamenttipiirteitd ovat reaktiivisuus, aktiivisuustaso,
impulsiivisuus, ujous, sosiaalisuus ja itsesditely. Ndma piirteet auttavat ymmartimaan, miten
temperamentti ilmenee erilaisissa pdivékotitilanteissa, kuten leikissd, siirtymissa ja

ryhmétoiminnassa.

Temperamenttipiirteisiin liittyvat haasteet nousevat esiin erityisesti silloin, kun yksildlliset
piirteet ja ryhmén vaatimukset eivit kohtaa. Emotionaalinen herkkyys, reaktiivisuus ja ujous
voivat ilmeti stressind, vetdytymisend tai konfliktialttiutena. Aktiivisuus ja impulsiivisuus
puolestaan voivat aiheuttaa hairioitd ryhmétilanteissa, vaatia tarkkaa ohjausta ja vaikuttaa
opettajan tyonkuvaan. Tutkimukset korostavat, ettd lapsen yksilollisten reagointityylien
tunnistaminen on valttiméatonti, silld ympériston ja temperamentin yhteensopivuus tukee
lapsen hyvinvointia, osallisuutta ja myonteistd oppimiskokemusta (Elo & Kyngis, 2008, s.

107-110; Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 95-100).

Pedagogiset keinot muodostavat keskeisen vilineen temperamenttierojen huomioimiseksi.
Tutkimuskirjallisuus nostaa esiin useita strategioita, kuten yksilollisen ja sensitiivisen
vuorovaikutuksen, ympériston ja oppimisympériston muokkaamisen, pienryhmétoiminnan ja
lapsen itsesdételyn tukemisen (Rudasill ym., 2016; Nilfyr & Plantin Ewe, 2025). Ndiden
keinojen tavoitteena on vahvistaa opettaja—lapsi -suhteita, ehkéistd arjen haasteita ja edistda
kaikkien lasten osallisuutta. Pedagoginen tuki ei kuitenkaan rajoitu yksittdisiin menetelmiin,

vaan sen tulisi olla osa kokonaisvaltaista ajattelutapaa, jossa kasvattajan sensitiivisyys ja
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joustavuus rakentuvat jatkuvassa vuorovaikutuksessa lapsen temperamentin kanssa (Susa-

Erdogan ym., 2022).

Rudasill ym. (2016) osoittavat, ettd tehokas tuki vaatii ennakointia: kasvattajan tulee tunnistaa
lapsen yksildlliset tarpeet, huomioida ryhmén dynamiikka ja muokata toimintaa siten, etta
kaikki lapset voivat osallistua ja toimia omista ldhtokohdistaan. My0s ympériston joustavuus
ja pedagogisten ratkaisujen mukauttaminen ovat ratkaisevia tekijoité, silla hyvin tuettu ryhma
voi lieventdd temperamenttiin liittyvid haasteita ja edistéd lasten sosiaalista ja emotionaalista
kehitystd. Samalla tutkimuskirjallisuus osoittaa, ettd pedagoginen tuki voi vahvistaa lasten
sosiaalisia taitoja, lisdtd ryhméén kuulumisen kokemusta ja tukea myonteistd oppimispolkua

pitkélld aikavélilld (Gagnon ym., 2014; Rudasill ym., 2020).

Kokonaisuutena kirjallisuuskatsaus osoittaa, ettd temperamentin huomioiminen
varhaiskasvatuksessa vaatii ympdriston ja pedagogiikan systemaattista muokkaamista siten,
ettd jokainen lapsi voi toimia omista ldhtokohdistaan kasin. Tdma edellyttdd kasvattajilta
sensitiivisyytté, joustavuutta ja kykyé tunnistaa yksil6llisid tarpeita. Temperamentin tarkastelu
kokonaisuutena, jossa lapsen piirteet, ympariston vaatimukset ja kasvattajan toiminta ovat
vahvasti sidoksissa toisiinsa, tarjoaa perustan tutkimusperustaiselle ja lapsikeskeiselle

kasvatusty0lle varhaiskasvatuksessa.
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6 Pohdinta

Téssa kirjallisuuskatsauksessa muodostetut tulokset osoittavat, ettd temperamentti ndyttaytyy
merkittivana tekijand varhaiskasvatusikdisen lapsen kéyttdytymisessd, oppimisessa ja
sosiaalisessa toiminnassa. Téssd kirjallisuuskatsauksessa havaittiin, ettd eri
temperamenttipiirteet tuottavat moninaisia tarpeita varhaiskasvatuksen arjessa ja vaikuttavat
lapsen osallistumiseen, ryhméadynamiikkaan sekd vuorovaikutussuhteisiin muiden kanssa.
Erityisesti vetdytyvyys, impulsiivisuus ja emotionaalinen herkkyys nousivat esiin keskeisind
piirteind, jotka jdsentdvit lapsen toimintaa arjessa. Tdma havainto on linjassa Rudasillin ym.
(2016) ja Keséldisen ym. (2023) tutkimusten kanssa, joissa samat temperamenttipiirteet
tunnistetaan merkittiviksi varhaiskasvatusymparistossd. Téassé katsauksessa korostuu
kuitenkin aiempaa tutkimusta painokkaammin se, ettd haasteet eivét synny temperamentista
itsestddn, vaan temperamentin ja ympériston vélisestd yhteensopimattomuudesta. Tadma
nikokulma tarkentaa aiempaa tutkimusta tuomalla esiin ympériston aktiivisen roolin lapsen

toiminnan muovaajana.

Analyysin perusteella pedagogisilla ratkaisuilla on keskeinen merkitys temperamenttierojen
huomioimisessa ja lapsen hyvinvoinnin tukemisessa. Téssd katsauksessa korostuivat
erityisesti yksilollinen vuorovaikutus, pienryhmétoiminta, oppimisympériston muokkaaminen
sekd itsesddtelytaitojen tukeminen keskeisind toimintatapoina. Samansuuntaisia pedagogisia
ratkaisuja on tunnistettu my0s aiemmassa tutkimuksessa, mutta tdssa analyysissd ne
jasentyvit nimenomaan temperamentin ja ympariston yhteensopivuuden rakentamisen
vilineind. Tama tuo lisdsyvyyttd aiempaan keskusteluun, jossa painotus on usein ollut
yksittdisissd menetelmissé. Tavoitteena ei ole muuttaa lapsen temperamenttia, vaan luoda
olosuhteet, joissa lapsi voi toimia omien ominaisuuksiensa mukaisesti ja kokea itsensé
hyviksytyksi. Tama tulkinta vahvistaa késitysté lapsikeskeisestd pedagogiikasta, mutta

samalla korostaa kasvattajan reflektiivisen toiminnan merkitysté aiempaa eksplisiittisemmin.

Tutkimustulokset osoittavat myos, ettd varhaiskasvatuksen toimintaympériston joustavuus ja
pedagoginen ennakointi voivat lieventdd temperamenttipiirteisiin liittyvid haasteita ja edistia
lasten sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia. Téssa kirjallisuuskatsauksessa havaittiin, ettd
kasvattajan sensitiivisyys, kyky tunnistaa lasten yksilollisid reagointityyleja seka tilannetaju
vaikuttavat keskeisesti sithen, miten lapsen osallistuminen ja oppiminen toteutuvat
kiytdnnossd. Tdma havainto on yhtenevdinen Nilfyrin & Plantin Ewenin (2025) sekéd Susa-

Erdoganin ym. (2022) tutkimusten kanssa. Toisaalta Gagnonin ym. (2014) tutkimus korostaa
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ryhmén koon ja ympériston rakenteiden merkitysté, ja sama ilmid nousi esiin myos téssi
katsauksessa. Néin ollen voidaan todeta, ettd pelkkd temperamentin tunnistaminen ei ole
riittdvad, vaan keskeistd on, miten pedagogiset ratkaisut ja rakenteelliset tekijit tukevat lapsen
toimintaa. Tadma havainto syventdé aiempaa tutkimusta yhdistimaélla yksilollisen ja

rakenteellisen ndkokulman toisiinsa.

On kuitenkin tarkeda tarkastella tuloksia kriittisesti. Tutkimusaineisto koostui rajatusta
maédrastd artikkeleita, joiden teoreettiset l&htokohdat ja tutkimusasetelmat vaihtelivat. Téssi
kirjallisuuskatsauksessa tehdyt tulkinnat perustuvat tekijéan analyysiin, mika voi vaikuttaa
sithen, millaiset ndkokulmat tissd korostuvat. Lisdksi temperamentin kasitteelliset méarittelyt
vaihtelivat tutkimusten valilla, mika heikentdd tulosten suoraa vertailtavuutta. Tdiméa havainto
on linjassa aiemman metodologisen kirjallisuuden kanssa (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Elo &
Kyngis, 2008), joissa korostetaan laadullisen analyysin tulkinnallisuutta. Lisdksi aineiston
painottuminen kansainvélisiin tutkimuksiin voi vaikuttaa sithen, miten hyvin tulokset ovat
siirrettdvissa suomalaiseen varhaiskasvatuskontekstiin. Téssa katsauksessa korostunut
ympériston merkitys voi esimerkiksi ilmeti eri tavoin suomalaisessa varhaiskasvatuksessa,
jossa ryhmékoot, resurssit ja pedagogiset kiytdnnot eroavat kansainvélisestd kontekstista.

Niin ollen tuloksia tulee tarkastella suuntaa antavina, ei suoraan yleistettdvina.

Jatkossa olisi perusteltua syventdd ymmarrystd lapsen temperamentista, haasteista ja
pedagogisesta tuesta empiirisen tutkimuksen avulla. Tdssé kirjallisuuskatsauksessa
tunnistettiin useita pedagogisia keinoja temperamentin huomioimiseen, mutta niiden
toteutuminen arjessa jii vihemmaén tarkastelluksi. Empiirinen tutkimus voisi tarkentaa tata
nidkokulmaa selvittdmalld, miten varhaiskasvatuksen henkildsto kokee temperamentin
huomioimisen kdytdnndssi ja millaisia haasteita siithen liittyy. Erityisesti olisi hyodyllisté
tarkastella, miten eri temperamenttipiirteiden tunnistaminen vaikuttaa konkreettisesti
ryhméadynamiikkaan, lapsen osallisuuteen ja pedagogisiin ratkaisuihin. Tdma tdydentiisi
alempaa tutkimusta tuomalla esiin kdytdnnon tason ndkdkulmia, joita kirjallisuuskatsaus ei

yksin tavoita.

Kokonaisuutena kirjallisuuskatsaus vahvistaa, ettd temperamentin tunnistaminen ja sen
huomioiminen pedagogisessa suunnittelussa ovat keskeisid keinoja lapsen hyvinvoinnin,
osallisuuden ja turvallisuuden tunteen tukemisessa. Tadssd katsauksessa saatujen tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd pelkkd temperamenttipiirteiden tunnistaminen ei riitd, vaan

keskeistd on niiden ja ympériston vilisen vuorovaikutuksen ymmartdminen. Tama nédkokulma
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yhdistdé aiempaa tutkimusta ja tuo siihen tarkentavan painotuksen, jossa lapsen, kasvattajan ja
ympériston vélinen suhde ndhddin dynaamisena kokonaisuutena. Henkildston tietoisuus
lasten yksilollisista piirteistd, vuoropuhelu aiemman tutkimuksen kanssa seké jatkuva
reflektio pedagogisista valinnoista tukevat lapsen oppimista ja kokemusta hyvéaksytyksi
tulemisesta omana itsenddn. Ndin temperamentin tarkastelu muodostaa perustan

lapsikeskeiselle, sensitiiviselle ja tutkimusperustaiselle kasvatustyolle.
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