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Stressivaste on tavallinen, elimistélle tarkea ilmi6. Sen tavoitteena on sopeuttaa ihmisté
muutokseen ja auttaa saavuttamaan homeostaasi muutoksen jélkeen. Stressivaste aiheuttaa
muutoksia koko kehossa esimerkiksi immuunijérjestelméssa ja verenkiertoelimistossa.
Ihmiselld onkin useita erilaisia stressinsaatelyjarjestelmia, joista térkein on hypotalamus-
aivolisake-lisamunuaiskuori-akseli eli HPA-akseli.

HPA-akselin saatelyyn keskushermostossa osallistuu aivojen limbisen jérjestelman
hippokampus, mantelitumake ja ohimolohkon etuosan kuorikerros. Lopputuotteena HPA-
akselissa on lisamunuaisen kuorikerroksen erittamat glukokortikoidit, pd&osin kortisoli, joka
on vastuussa stressin aiheuttamista fysiologisista muutoksista elimistéssa. Kortisoli
itsessdan myés siditelee HPA-akselin toimintaa negatiivisen palautemekanismin avulla.
Stressaavassa tilanteessa HPA-akseli aktivoituu, jolloin veren kortisolipitoisuudet nousevat.
Kortisolipitoisuutta kaytetdaankin usein stressin  mittarina. Kortisoli toimii  elimiston
stressihormonina ja se vaikuttaa soluihin glukokortikoidi- ja mineralokortikoidireseptorien
kautta aiheuttaen muutoksia geenien luentaan. Tdméan vuoksi kortisolin vaikutukset ovat
hitaita ja pitkékestoisia ja voivat vaikuttaa myéhempé&an elaméan.

Lapsilla ensimmaisen elinvuoden aikana kortisoli on veresséd l&hinnd vapaana,
kortikosteroideja sitovaan proteiiniin (CBG) sitoutumattomana muotona. Ensimmaisten
elinkuukausien ajan kortisoli erittyy kaksihuippuisena, kunnes eritys muuttuu muistuttamaan
aikuisen kortisolin vuorokausirytmia, jolloin kortisolitaso on korkeimmillaan aamuila
herdamisen jalkeen. Kortisolivasteet eri stressitekijoille ovat ensimmaisten kuukausien
aikana korkeammat ja laskevat yleensa 6 kuukauden idn myété. Yleistéden pienilléa vauvoilla
kortisolireaktiot fyysisille stressitekijoille ovat suuremmat kuin psykologisille stressitekijéille
verrattuna vuoden ikaisiin. Kortisolivasteissa on kuitenkin paljon yksiléiden vélistd vaihtelua.

HPA-akselin ja serotonergisen saatelyjarjestelman kehittyminen ja toiminta liittyy vahvasti
toisiinsa. Masennuksen hoitoon kaytettavat SSRI-ladkkeet estavat selektiivisesti serotoniinin
takaisinottoa ja nadiden on ajateltu vaikuttavan HPA-akselin kehittymiseen ja toimintaan.
Raskauden aikaisen SSRI-altistuksen onkin huomattu mahdollisesti lisdavén lapsen
seerumin CBG-pitoisuuksia ja madaltavan stressin aiheuttamia kortisolivasteita.

Tama tutkielma keskittyy HPA-akselin toimintaan ja lapsen kortisolivasteisiin ensimmaisen
elinvuoden aikana. Liséksi tarkastellaan raskauden aikaisen SSRI-altistuksen vaikutusta
lapsen HPA-akselin toimintaan.
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