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TIIVISTELMA

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd kdsityksid luokanopettajilla on esiopetuksesta
kouluun siirtymisen jilkeisestd tunnekasvatuksesta. Tutkimuksessa puhutaan siirtymévaiheesta, jolla
tarkoitetaan esiopetuksesta peruskouluun siirtymisen vaihetta. Tutkimuksen aikavéli on keskittynyt
ensimmaisiin koulun alun kuukausiin. Tutkimuksessa késiteltiin opettajien toteuttamia
tunnekasvatuksen keinoja seka niité tekijoitd, jotka vaikuttivat opettajien antaman tunnekasvatuksen
taustalla.

Tutkimuksen aineisto kerittiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Haastatteluihin osallistui
yhteensa kuusi kokenutta luokanopettajaa, jotka olivat tydskennelleet ensimmadisen luokan kanssa
viahintdin viisi lukuvuotta. Tutkimukseen osallistuvat luokanopettajat olivat tydskennelleet urallaan
vahintddn 13 lukuvuotta. Toteutustapana tutkimuksessa oli laadullinen tutkimus ja
analyysimenetelména oli aineistoldhtdinen siséllonanalyysi. Tutkimuksen l&dhestymistapa eli
nikodkulma, jonka kautta tutkimusta 1dhdettiin tarkistelemaan, oli fenomenografia.

Opettajien kdsityksien mukaan merkityksellisimmat tunnekasvatuksen keinot olivat tunteiden kisittely
osana oppiaineita, tunnetaitojen harjoittelu luokassa seka tunteiden kasittely luokan ulkopuolella eri
paikoissa ja eri tilanteissa. Opettajien késitysten mukaan tunnekasvatuksen taustalla vaikuttivat
opettajan omat tunnetaidot, opettajan tunteiden ndyttdminen, huoltajien ja esiopetuksen kanssa tehtava
yhteistyo sekd opettaja-oppilas-vuorovaikutus. Kyseisten tulosten lisdksi tutkimuksessa nousi esille
tunteisiin liittyvid koulun ja yksilon luomia haasteita seké keinoja, joiden avulla haasteista voi paésti
yli. Tutkimuksen tulosten perusteella ensimmadisen luokan opettajat kdyttavit oppilaiden kanssa
monipuolisia suunniteltuja tunneharjoituksia sekd spontaaneja vuorovaikutukseen pohjautuvia
tunnekasvatuksen keinoja luokan sisilld ja luokan ulkopuolella. Tunnekasvatuksen taustalla
vaikuttivat opettajien kisityksien mukaan vahvasti opettajan omat tiedot ja taidot tunnekasvatuksesta
seka tiiviin ja turvallisen vuorovaikutuksen rakentuminen opettajan ja oppilaan vilille.

Avainsanat: tunnekasvatus, tunnetaidot, tunteet, siirtymévaihe, opettaja-oppilas-vuorovaikutus,
alkuopetus
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1 Johdanto

Kasittelen tdssd pro gradu -tutkimuksessani luokanopettajien késityksié siirtymévaiheen
jalkeisestd tunnekasvatuksesta. Siirtymévaihe tarkoittaa tutkimuksessani siirtymaa
esiopetuksesta peruskouluun. Tutkimukseni aikavéli on rajattu ensimmaisiin peruskoulun alun
kuukausiin. Olen valmistunut varhaiskasvatuksen opettajaksi vuonna 2021 Tampereen
yliopistosta ja aloitin tutkinnon jélkeen opinnot luokanopettajan koulutuksessa.
Mielenkiintoni herkkad siirtymévaihetta ja sen tukemista tunnekasvatuksen nédkokulmasta
herési koulutustaustani sekd tyokokemukseni vuoksi. Onnistuneesta siirtymévaiheesta on
tehty paljon tutkimuksia, mutta harva tutkimus on keskittynyt suoraan siirtymévaiheeseen

tunnekasvatuksen ndkokulmasta.

Nykyédn on keskusteltu yhd enemmén oppilaiden hyvinvoinnista ja syrjdytymisestd. Koulun
tulisi ennakoida oppilaiden tulevaisuutta keskittimélla enemmain huomiota heidén tunne- seki
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen. (Ahtola 2016a, 10-11.) Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen on tirked4 juuri ensimmaiselld luokalla, silld lapsi on
1dllisesti vaiheessa, jossa hdn on herkkd oppimaan tunteisiin liittyvid asioita (Kemppinen
2000, 3; Soini, Pyhiltd & Pietarinen 2013, 6). My0s tunteiden vaikutus oppimiseen on
huomattava. Myonteiset tunteet vaikuttavat esimerkiksi keskittymiseen ja muistamiseen.

Kielteiset tunteet taas haittaavat keskittymisti ja vésyttiavét oppijaa. (Kokkonen 2017, 98-99.)

Parhaassa tapauksessa siirtyma esiopetuksesta peruskouluun muodostaa selkedn jatkumon
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja oppimisen tielle. Onnistunut siirtyma ennakoi
kansallisen ja kansainvilisen tutkimuksien mukaan lapsen hyvinvointia, sosiaalista
sopeutumista sekd koulumenestysté. (Soini ym. 2013, 6; Ahtola 2016b, 121.) Koska yksi
koulun tavoitteista on tukea, ettd oppilas omaa tulevaisuudessa hyvét vuorovaikutus- sekd
tunnetaidot, on tdrkedd kiinnittdd huomiota my®0s siirtymévaiheen jélkeiseen
tunnekasvatukseen (Ahtola 2016a, 10; Opetushallitus 2014). Koska varhaislapsuudessa,
lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan pohja koko eldménikéiselle tunnekayttaytymiselle, on
koululla suuri rooli oppilaiden tunnekdyttdytymisen ja tunteiden harjoittelemisen pohjana
(Kongis 2019, 8). Jalovaaran (2005, 97) mukaan tunnekasvatuksen pitéisi olla koulun

jokapdivéisti toimintaa.

Kun oppilas aloittaa perusopetuksen, on hdnen luotava uusia suhteita hdnelle uusien aikuisten

kanssa. Oppilaiden on tukeuduttava opettajiin ensimmaisisté koulupdivistd alkaen ja



luotettava siihen, etti opettajat tarjoavat heille tukea sekd ymmaérrystd. Parhaimmillaan
kasvatussuhde on siti, ettd lapsi tuntee itsensd rakastetuksi. Tamén myoté lapsi tiedostaa omat
arvonsa ja kokee elamin merkitykselliseksi. (Puolimatka 2010, 68—69.) Ne lapset, jotka
muodostavat ldheiset suhteet opettajien kanssa, nauttivat enemmaén koulusta ja tdma taas
vaikuttaa kouluun motivoitumiseen (Hamre & Pianta 2006, 49). Lapsen omat tunnetaidot sekd
sosiaaliset taidot kehittyvit, kun he saavat kokemuksia myonteisistd suhteista (Ahtola 2016b,

181).

On kéyty keskustelua siitd, tulisiko tunnekasvatus sisdllyttdd omaksi oppiaineeksi
perusopetussuunnitelmaan. Yksi perustelu titd vastaan on se, ettd tunnekasvatus tulee esille
lapéisyperiaatteen mukaan melkein jokaisen oppiaineen kohdalla. Vaikka tunnekasvatus ei
tule termini esille suoraan perusopetuksen opetussuunnitelmassa, opettajat yleensi yhdistivit
tunneoppia osaksi eri oppiaineita. Ne sopivat hyvin esimerkiksi osaksi didinkielta,
terveystietoa, eliménkatsomustietoa, uskontoa ja luonnontieteitd. (Goleman 1995, 323;
Ahtola 20164, 11.) Perusopetussuunnitelman perusteissa (2014) on ldydettdvissa
tunnekasvatukseen ja tunteisiin liittyvié tavoitteita, sisdltoji ja teemoja, jotka tulevat esille
etenkin siirtymévaiheen jilkeisend aikana. Perusopetussuunnitelma ei kuitenkaan suoraan
madritd sitd, mitd koulun kentdlla kdytdnnossa tapahtuu. Vaikka tunnekasvatuksesta puhutaan
perusopetussuunnitelman perusteissa, ei se tarkoita sitd, ettd jokainen opettaja toisi sitd koulun

kentélle.



2 Alkuopetusikaisen lapsen tunnetaidot

Alkuopetuksella tarkoitetaan perusopetuksen vuosiluokkia 1-2 (Opetushallitus 2014).
Kasittelen timén luvun ensimmaisessd kappaleessa tunteita ja tunnetaitoja seki yleiselld
tasolla ettd alkuopetusikiisten oppilaiden ndkokulmasta. Toisessa kappaleessa kisittelen
tunteiden vaikutusta oppimiseen. Viimeisessd kappaleessa liitédn tunteet osaksi
tunnekasvatusta. Késittelen tunnekasvatusta tdssa luvussa osana perusopetuksen

opetussuunnitelmaa sekd kdytdnnon toimintaa ja tavoitteita.
2.1 Tunteet ja tunnetaidot

Moni tunnetutkija on mééritellyt tunteen koostuvan osa-alueista, jotka ovat fysiologiset
reaktiot, tunneilmaisut sek yksilon omat kokemukset (Kokkonen 2017, 15). Tunteet syntyvét
reaktiona sisdiseen tai ulkoiseen tapahtumaan, joka sisdltdd yksilon oman positiivisen tai
negatiivisen merkityksen. Tunteet ovat suhteellisen lyhyita ja voimakkaita reaktioita. (Mayer
& Salovey 1990, 186, 191.) Pohjimmiltaan tunteet ovat drsykkeitd, jotka ohjaavat yksiloa
tietynlaiseen toimintaan. Jokaisella tunteella on taustalla oma merkityksensi, joihin
vaikuttavat taustalla yksilon omat kokemukset. (Goleman 1997, 23-24.) Tunteet ohjaavat
meité arjessa ja ne laittavat tehtivdmme tarkeysjarjestykseen, joka taas vaikuttaa meidan
hyvinvointiimme (Kokkonen 2017, 11). Tunteet saavat merkityksen ihmisten vilisessi
vuorovaikutuksessa, jossa yksilon tdytyy pystyd tunnistamaan toisen tunteet ja niiden takana

vaikuttavat tekijdt, jotta hian kykenee sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Jalovaara 2005, 38).

Tunteet alkavat kehittyd nopeammin, kun lapsi on noin seitseméin vuoden ikdinen. Tatd aikaa
voidaan sanoa herkkyyskaudeksi, jolloin lapsi kykenee oppimaan herkemmin, mita toiset
tuntevat. Tdman mukaan lapsi on my0s herkkd ottamaan vastaan tunnekasvatusta.
(Kemppinen 2000, 3.) Seké tunteiden harjoitteleminen etti niiden késitteleminen on tirkeda
ajoittaa koulun aloitukseen. Tunteiden harjoittelemisen tirkeys korostuu koulussa myos sen
takia, ettd tunteiden oppiminen ja opetteleminen vaikuttavat positiivisesti lapsen psyykkiseen
hyvinvointiin ja titi kautta koulun aloitukseen. Herkkyyskauden takia tunteista puhuminen ja
niiden liittiminen koulun kontekstiin juuri ensimmadisen luokan aikana on erityisen tirke&a.

(Ahtola 2016a, 14—16; Mayer ym. 1990, 186, 191.)

Tunnetaidot tarkoittavat kykyd nimetd tunteita, tunnistaa tunteita itsessdéin ja muissa, erottaa
tunteiden 1dhtokohtia sekd kykyd vaikuttaa tunteiden nédyttdmiseen. Oppilaan tunnetaidot eivit

valttdmattd ole vield ensimmadiselld luokalla kehittyneet tédllaisiksi, mutta lasten tunnetaidoiksi



voidaan luokitella esimerkiksi omien tunteiden hillitseminen. (Jalovaara 2005, 95-96.)
Jadskinen ja Pellicioni (2017, 34-35) médrittelevit, etti tunnetaidot tarkoittavat yksilon
sisdistdmid toimintatapoja, joita han kiyttia tunteiden kanssa toimimisessa. Heiddn mukaansa
tunnetaidot tukevat ihmissuhteissa ja ne suojaavat vastoinkdymisid vastaan. Tunnetaitoja
voidaan kéisitelld prosessin muodossa, joka alkaa tunteiden tunnistamisella ja paittyy

voimaantumiseen (ks. Kuvio 1).

Tunnetaitojen sisdistiminen alkaa tunnesanaston ymmartdmiselld sekd tunteen ja sen
kehoaistimuksen yhdistimiselld. Seuraavassa vaiheessa on késittelyssé tunteiden sietiminen,
jolloin yksil0 tulee tietoiseksi tunteesta ja kykenee sietdiméain sen. Tunne voi olla esimerkiksi
viha, jonka yksilo havainnoi ja timén jélkeen kykenee reflektoimaan sitd ulkopuolelta
katsoen. Seuraavaksi on vuorossa tunteiden sditely, jonka mukaan yksilo sdételee tunnetilan
voimakkuutta. Prosessin neljds vaihe on tunteen ilmaiseminen. Téssd vaiheessa on tirkeda
tunteen sanoittaminen ja tunteen kehollinen ilmaiseminen. Viidentend prosessissa on tunteen
késittely, jonka mukaan tunne tuodaan ulos kehon sisilti ja késitellddn se jonkun muun
kanssa. Viimeisend prosessissa on voimaantuminen, joka kertoo siité, ettd prosessin vaiheet
ovat tulleet yksilon tietoisuuteen ja han on oppinut niistd jotain. (Jadskinen ym. 2017, 35-47.)
Lahtinen ja Rantanen (2019, 16-17) liittavét tunnetaidot koulun kontekstiin. Heiddn
mukaansa tunnetaidot ovat tunteiden sddtelyn keinoja, jotka ovat ldsni koulun arjessa joka

paiva.

Tunteiden Tunteiden Tunteiden Tunteiden Tunteiden Voimaantu-
tunnistaminen sietiminen sadtely ilmaiseminen kasittely minen

Kuvio 1. Tunnetaidot prosessin muodossa. Mukaillen Jaaskinen ym. (2017, 35-47).

Goleman (1995) on maédritellyt tunnedlyn termin, joka tarkoittaa ihmisen kykyé tunnistaa
omia ja muiden tunteita. Tunneély edustaa samoja suuntaviivoja kuin tunnetaidon kasite,
joten liitdn sen tutkimuksessani osaksi tunnetaitoja. Tunnedly siséltdd yksilon itsetietoisuuden,
motivaation, sosiaalisen tietoisuuden ja empatian seké sosiaalisen vuorovaikutuksen. Kun
yksilé ymmartdd omat tunteensa, kykenee hian myos lukemaan toisten tunteita. Tieto toisten

tunteista auttaa monilla elimén osa-alueilla, kuten kasvatuksessa ja tyoeldméssd. (Goleman



1995, 127-128, 133.) Golemanin (1999, 40) mukaan tunnetaidot ovat opittuja ja timén vuoksi

tunnetaitojen seké tunnedlyn osa-alueiden harjoitteleminen koulussa on erityisen tirkeda.
2.2 Tunteiden vaikutus oppimiseen ja koulunkayntiin

Koska koulun aloittaminen on lapselle uusi vaihe eldmassi, aiheuttaa se myos erilaisia
tunteita. Namé tunteet voidaan jaotella seké positiivisiin ettd negatiivisiin tunteisiin. Myds
luokkatilanteisiin ja oppimistilanteisiin liittyy monia tunteita, jotka voivat olla joko
positiivisia tai negatiivisia. Tunteet, esimerkiksi ilo tai jannitys, voivat virittdd tehtdvaan.
Tunteet voivat myds viedd oppilaan voimavaroja keskittymisestd luokkatilanteissa, kun
oppilaan huomio kiinnittyy liikaa tunteen aiheuttajaan tai itse tunteeseen. (Aro & Nurmi 2019,
133—-134.) Tunteet siis vaikuttavat oppilaiden ajattelu- ja havaintotoimintoihin (Kokkonen
2017, 12). Yleensd nostetaan esille, ettd negatiiviset prosessit kasaantuvat koulupolun aikana.
On kuitenkin tarkedd nostaa esille, ettd myonteisistd prosesseista muodostuvat koulun
suojaavat tekijat usein kasaantuvat ja vaikuttavat titd kautta oppilaan koulupolkuun
positiivisesti. Myonteisid prosesseja koulupolun alussa voivat olla esimerkiksi onnistuneen

vuorovaikutussuhteen rakentaminen. (Siiskonen, Lerkkanen & Savolainen 2019, 85.)

Kielteisilla tunteilla, esimerkiksi ahdistuneisuudella ja vihalla, on havaittu olevan negatiivisia
vaikutuksia oppilaan motivaatioon. Kielteiset tunteet voivat lisiksi heikentdd oppilaan
keskittymistd. MyOnteisilld tunteilla, kuten ilolla ja toivolla on taas havaittu olevan
vaikutuksia esimerkiksi sisdiseen motivaatioon seka luovuuteen. Opettajan tdytyy huomioida
ja tukea oppilaiden erilaisia temperamenttieroja, silld erilaiset temperamenttipiirteet ja niista
kumpuavat tunteet vaikuttavat yksilon motivaatioon. Motivaatio taas on yhteydessé yksilon
kokemiin tunteisiin. Esimerkiksi temperamenttipiirteeltddn uuteen suuntautuneet oppilaat ovat
usein avoimia uusille oppimiskokemuksille ja tatd kautta yksilon motivaatio tiettyd toimintaa
kohtaan voi olla suurempi kuin oppilaalla, joka ei ole niin avoin uusille kokemuksille. (Aro
ym. 2019, 134, 136.) Myonteinen motivaatio, kuten innokkuus ja itsevarmuus ovat yhteydessa
koulussa suoriutumiseen. Kun yksil6lld on motivaatiota tekemisti kohtaan, kiinnittdd se
heidét paremmin toimintaan. Tunteiden suuntaama motivaatio on yhteydessa yksilon
tavoitteisiin ja pddmadriin. (Goleman 1995, 66, 108, 145-146, 149.) Tétd voidaan sanoa
sisdiseksi motivaatioksi, jonka herétessd my06s oppiminen on mielekkddmpaa, silld yksilé on

kiinnostunut aiheesta sisdisesti ja aidosti (Jalovaara 2005, 41).

Oppilaat oppivat paremmin, kun he suhtautuvat kouluun positiivisin tuntein. Myonteiset

tunteet kimpoavat lapsen omista minduskomuksista eli myonteisistd uskomuksista omista
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kyvyistd. (Aro ym. 2019, 128-129.) Oppilaiden kanssa pitéisikin keskittyd positiiviseen
ajatteluun unohtamatta negatiivisten tunteiden kisittelemistd (Kemppinen 2000, 7-9).
Kouluun tullessaan oppilaiden sosiaalisemotionaaliset taidot vaihtelevat runsaasti ja tdiman
takia positiivisten tunteiden kokeminen auttaa etenkin ensimmaisen luokan oppilaita
kiinnittyméén paremmin kouluun. Tunteiden ilmaisu ja empatia voivat nidkya ulospdin myos
eleind, silli oppilaat eivéit ensimmadiselld luokalla kykene sanallistamaan vield kunnolla
tunteitaan suullisesti. (Pirskanen, Jokinen, Karhinen-Soppi, Notko, Ldmsi, Otani, Meil,
Romero-Balsas & Rogero-Garcia 2019, 420.) Téllaisten myOnteisten tunneilmaisujen, kuten
opettajan kannustamisen ja positiivisten eleiden niyttdmisen kautta oppilaiden on helpompi
ennustaa tulevaa sekd kiinnittyd paremmin sosiaaliseen hetkeen (Kokkonen 2017, 14).
Oppilailla on yleensd mydnteinen kédsitys oppimisesta sekd omista saavutuksistaan, mutta kun
koulupolku jatkuu, oppilaan myonteinen késitys itsestdén laskee, jonka my6td myds
motivaatio koulua kohtaan laskee (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2014, 105). Tésté syystd ensimmaéiselld luokalla olisikin térkeda kiinnittdd huomiota

mydnteisiin tunteisiin, jotta lapsen positiivinen motivaatio koulunkiyntiin siilyisi.
2.3 Tunnekasvatus alkuopetuksessa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet suuntaavat peruskoulujen opetusta (Kokkonen
2017, 106; Opetushallitus 2014). Perusopetuksen opetussuunnitelmassa korostetaan moneen
otteeseen, ettd koulun on edistettidvi lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, johon kuuluvat
fyysinen, sosiaalinen sekd psyykkinen ulottuvuus (Opetushallitus 2014). Siirtyméssa
esiopetuksesta peruskouluun tunnekasvatus nékyy perusopetussuunnitelmassa myonteisen
mindkasityksen sekd ilon ja onnistumisen kokemusten korostamisena. Lapsia kannustetaan ja
rohkaistaan liittymédn uuteen ryhmién ja ympéristoon sekd tehddén selviksi kiusaamisen
nollatoleranssi. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja sen tuomiin haasteisiin kiinnitetdan
erityistd huomiota. Oppimiskésityksen tavoitteissa korostetaan myonteisid tunnekokemuksia
sekd niiden vaikutusta oppimiseen. Oppimisprosessin aikana rohkaiseva ohjaus vahvistaa

oppilaan mindkuvaa, itsetuntoa seka pystyvyyden tunnetta. (Opetushallitus 2014, 14—15, 100.)

Tunnekasvatus tulee esille perusopetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa.
Laaja-alainen osaaminen tarkoittaa sité, ettd oppilaiden taidot, tiedot, arvot, asenteet ja
tahotilat muodostavat kokonaisuuden, jonka kautta oppilas laajentaa omaa késitystdan
ympérdivastd maailmasta. Ajattelu ja oppiminen (L1) korostaa oppilaiden késityksid itsestdan

oppijoina seki heiddn tulkintojaan ympéristostd. Opettajalla on tirked rooli siind, etti he
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ohjaavat oppilaita vuorovaikutukseen, kannustavat heiti luottamaan itseensi ja tukevat heidan
toimijuuttansa. Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2) ohjaa toisen asemaan
asettumiseen, kunnioittamiseen sekd luottamukseen. Téssd kohdassa korostuu sosiaalisten
taitojen kehittdminen seka itsensd ilmaisu. Mahdollisuus tunnetaitojen seka sosiaalisten
taitojen kehittdmiseen tulee esille osiossa, jonka nimi on itsestd huolehtiminen ja arjen taidot
(L3). Tassé kohdassa korostetaan ihmissuhteita sekd omaa ja muiden hyvéé. Osio nimeltddn
osallistuminen, vaikuttaminen ja kestidvén tulevaisuuden rakentaminen (L7), késittelee

yksiloiden huomioimista ja heiddn osallisuutensa tukemista. (Opetushallitus 2014, 20-24.)

Koulun tunnekasvatuksella pyritdén tukemaan tietoisesti oppilaiden tunteiden kehittymista.
Tietoisia tunteiden vahvistamisen keinoja voivat olla esimerkiksi tunteiden havaitseminen
sekd erilaisiin tunteisiin eldytyminen. Tunnekasvattajana opettajan on tirkedd huomioida, ettd
hin asettuu lapsen tasolle ja pyrkii eldytymédan sekd ymmartdméain oppilaan tilannetta.
Tavoitteena on se, ettd oppilas oppii tunnerikkautta ja empatiataitoja seké pystyy
muodostamaan léheisid ja turvallisia ihmissuhteita. (Kemppinen 2000, 3—5.) Tunnekasvatus
on sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin kehittimistd, jonka yhtené tavoitteena on tukea
yksildiden tunteiden sditelyd seké sosiaalisia taitoja. Lisdksi tunnekasvatuksella on tirked
rooli kehittdd empatiaa eli toisen ihmisen asemaan asettumista sekd mydtdtuntoa. Onnistunut
tunnekasvatus vahentdd syrjdytymistd sekd sosiaalista epétasa-arvoa. (Goralska 2020, 112,
121.) Goralska viittaa tekstissddn Carolyn Saarniin (1999a; 1999b; 2005) ja hanen luomaan
kisitteeseen tunnekompetenssista. Saarni esittdd tunnekompetenssin taitona, joka
mahdollistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen ja listaa taitoja, joiden kautta yksilo saavuttaa
tunnekompetenssin. Niitd taitoja ovat esimerkiksi tietoisuus omista tunnetiloista, kyky asettua
muiden asemaan eli havaita muiden kokemia tunteita, kyky empatiaan, kyky erottaa sisdisen
tunnetilan ja ulkoisen ilmaisun vilisid vastaavuuden puutteita, kyky sopeutua epdmiellyttiaviin
tunteisiin, kyky saddelld omia tunteita ja ndhda ne tehokkaina sekd kyky ottaa huomioon se,
ettd oma kéyttdytymisemme vaikuttaa muiden tunteisiin. (Goralska 2020, 112—-113.) Lapsuus
on suotuisaa aikaa tunnetaitojen opettelemiselle, silld lapsuuden aikaiset kokemukset
muokkaavat aivojen synapsirakenteita (Goleman 1997, 270). Oppilaat ovat siis herkkia

ottamaan vastaan tunnekasvatusta juuri peruskoulun aloittaessaan.

Yksi tunnekasvatuksen tavoitteista on muodostaa ihmissuhde, joka on ldmmin, turvallinen ja
rakastava. Tétd kautta lapsi luottaa toiseen ja kykenee néin ollen ilmaisemaan seka kielteisia
ettd myonteisid tunteita. (Puolimatka 2010, 70.) Lapsen tunnetaidot kehittyvitkin parhaiten,

kun vierelld on aidosti hinestd vélittdva ja tunteisiin reagoiva aikuinen. Puolimatkan mukaan



onnistunut tunnekasvatus nikyy lapsessa siten, ettd han kokee tunnesuhteensa toisiin olevan
myoOnteinen ja palkitseva. Lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan, ilmaisemaan niitd
myonteisesti ja kielteisesti sekd kehittyy omien tunteidensa arvioimisessa ja nimeamissa.
Monipuoliset kokemukset tunne-elimastd tekevét lapsen tietoiseksi eldméan
merkityksellisyydesté. (Puolimatka 2010, 67—68.) Koulun tulisikin korostaa oppilaiden
monipuolisia tunnekokemuksia, kuten positiivisten ja negatiivisten tunteiden kasittelemisti
yhdessa opettajan kanssa. Kemppisen (2000, 4) mukaan yksi onnistuneen tunnekasvatuksen
tuloksista on se, kun tunnetilanteen jilkeen lapsi kykenee vield analysoimaan tilannetta

yhdessi aikuisen kanssa.

12
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3 Siirtymavaihe esiopetuksesta peruskouluun

Kasittelen tdimén luvun ensimmadisessd kappaleessa siirtymavaihetta esiopetuksesta
peruskoulun ensimmadiselle luokalle seké oppilaan ettd koulun ndkdkulmasta. Lisdksi liitdn
siirtymévaiheen osaksi ekologista kehitysteoriaa. Viimeisessé kappaleessa késittelen opettajan

ja oppilaan vilisid vuorovaikutussuhteita sekd yleisesti ettd osana siirtymavaihetta.
3.1 Peruskoulun aloitus

Lapsen koulupolun aloittamista ja siirtymévaihetta esiopetuksesta ala-asteelle voidaan kutsua
yhdeksi eldménkaaren siirtymévaiheista (Ahtola 2016b, 121). Perusopetussuunnitelma ohjaa,
ettd siirtymisen taustalla on tiivis yhteisty esiopetuksen ja perusopetuksen vélilld. Tahin
kuuluvat esimerkiksi asiakirjojen tulkitsemista ja oppimisympéristdjen valmistelemista.
Oppilaita kannustetaan ja rohkaistaan toimimaan uudessa ympéristdssé opettajan ja luokan
kanssa. Lisdksi huomioidaan yksildiden kiinnostuksen kohteet seké annetaan tilaan ilon ja
onnistumisen kokemuksille. Siirtyméavaiheessa korostuvat vanhemman ja opettajan vilinen
yhteistyd. Yhteistyon ansiosta opettaja saa késityksen uuden oppilaan persoonasta,
kouluvalmiuksista sekd mahdollisista tuen tarpeista. (Opetushallitus 2014, 26, 35-36.) Kun
opettaja tuntee oppilaan yhteistyon ansiosta paremmin, on hianen helpompi huomioida yksilo
ja hinen tarpeensa. Tama taas vaikuttaa opettajan antamaan tunnekasvatukseen koulun

arjessa.

Ensimmaisend koulupdivind oppilas tekee runsaasti havaintoja opettajan toiminnasta. Oppilas
hakee myonteistd hyvédksyntdd, jonka kautta hin voi alkaa rakentaa opettajan ja itsensd valilla
luottamusta. Opettajan tdytyy huomioida jokainen oppilas yksiloni ja alkaa rakentaa
vuoropuhelua opettajan ja oppilaan vilille. Ensimmadisillé viikoilla huomio kiinnitetdin
kouluympériston ja luokan tutustumiseen seké opetellaan koulun rutiineja. (Jalovaara 2005,
92-93.) Siirtymivaiheen suurimpia muutoksia ovat esimerkiksi paivittdisen leikkimisen
viheneminen, ympériston muuttuminen sekd akateemisuuden lisddntyminen. Koulun
aloittamisessa riittdva sosiaalinen tuki sekéd lasten omat sosiaaliset vuorovaikutustaidot
vaikuttavat lapsen onnistuneeseen siirtymévaiheeseen. (Goble, Eggum-Wilkens, Bryce,

Foster, Hanish, Martin & Fabes 2017, 55-56; Rimm-Kaufman & Pianta 2000, 493.)

Muutos on suuri ja siirtymédvaihetta esiopetuksesta perusopetukseen voidaankin kuvailla
vaiheeksi, joka on hyvin herkka ulkoa tuleville vaikutteille. Varhaiskasvatuksen ja koulun

vaikutus lapsen oppimiseen sekd hyvinvointiin on suomalaisessa yhteiskunnassa merkittava.
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Tadmén takia on tarkedd kiinnittdd huomiota siirtymién seki sen johdonmukaiseen jatkumoon
lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja koulupolun tulevaisuuden vuoksi. (Soini ym. 2013,
6.) On tirkedd, ettd lapsi saa siirtymavaiheesta myonteisen kuvan, jotta hin osaa myShemmin
kayttdd samoja keinoja selviytyessdén uusista siirtymévaiheista, esimerkiksi siirtymisesti
alakoulusta ylikouluun. Kun lapsi on saanut siirtyméavaiheesta positiivisen kuvan, on hianen
helpompi rakentaa titd kautta itselleen keinoja reagoida mahdollisiin tuleviin koulupolun

jannityksiin ja uhkiin. (Ahtola 2016b, 122.)

Koulun aloitus on lapselle seki sosiaalisesti ettd psykologisesti muutoksen aikaa (Fabian
2002, 19). Koulun aloittava oppilas joutuu sulauttamaan oman minénsé koulun erilaisiin
fyysisiin sekd emotionaalisiin ymparistdihin (Murray 2014, 48). Osalle koulun aloittaminen
voi olla pelottava asia ja toiset taas odottavat koulun aloitusta innolla. Koulun aloittamisen
innokkuuteen vaikuttavat esimerkiksi turvallisen opettajan odottaminen, uudet ystavét seka
se, ettd oppilas odottaa usein koulun aloituksen liittyvén isona olemisen rooliin. (Fabian 2002
19-20, 8789, 105; Fabian 2000, 17-19.) Lapsi alkaa arvioimaan omaa suhdettaan uudella
tavalla muuttuvaan toimintaympéristoon ja vuorovaikutusprosesseihin. Kiinnittymista
kouluun voidaan tarkastella suhteessa siihen, kuinka lapsen itsendisyys, kuuluminen ja
péatevyyden tunne ovat rakentuneet. Tdmai vaatii sen, ettd lapsen ympdrilld oleva kasvuyhteiso
tukee hinen tarpeitaan aktiivisesti sekd kykenee tunnistamaan siirtymadt ja sen luomat

haasteet. (Soini ym. 7-9, 2013.)

Koulun aloittaessaan lapsi kohtaa uusia haasteita, kuten vertaisiin tutustumisen sek
koululaisen roolin omaksumisen. Haasteista selviytyminen auttaa lasta itsendistymé&én ja
tukemaan hinen hyvinvointiaan. Lapsi on siirtyméssé aktiivinen toimija, joka muovaa itsedin
ympériston vaikutteiden mukaisesti ja samalla han muokkaa myds omaa ymparistdodan.
Lapsen kouluhyvinvoinnin, emotionaalisen kasvun ja oppimisen kannalta on tdrkeaa, etta
hianen toimijuuttansa tuetaan esimerkiksi osallistaen sekd kouluyhteis6on kiinnittymisti
tukevien harjoitteiden avulla. (Soini ym. 2013, 8,10—11.) Téllaisia koulun aloitukseen liittyvid
siirtyméé pehmentévii rituaaleja ovat esimerkiksi kouluun perehtyminen seka tuleviin
luokkalaisiin tutustuminen erilaisin tavoin (Fabian 2002, 19-20, 87-89, 105; Fabian 2000,
17-19). Koska lapsen rooli muuttuu esikoululaisen roolista koululaisen rooliin, on tirke&a,
ettd koulunsa aloittavilla olisi takanaan koululaisen rooliin tutustumista, jotta heidan olisi

helpompi kasvaa koulunaloittajasta itse koululaiseksi. (Karikoski 2008, 61-62, 65.)
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Lapsen koulukypsyyttd voidaan luokitella Golemanin mukaan seitsemén kohdan avulla.
Némai kohdat ovat itseluottamus, uteliaisuus, tarkoituksellisuus, itsehillintd, yhteenkuuluvuus,
viestinti ja yhteistyohalukkuus. Lapsi, jolla on itseluottamusta, on usein uskoa omien
yritysten onnistumiseen ja luottamusta avun saantiin. Uteliaisuus auttaa lasta asennoitumaan
oppimiseen ja koulussa olemiseen. Tarkoituksellisuus osana koulukypsyytté viittaa siihen,
ettd lapsella on halua vaikuttaa asioihin. Itsehillintd ja yhteenkuuluvuus tarkoittavat lapsen
kykya sdddelld kayttadytymistddn sekéd kykya liittyd joukkoon. Viestinnilld tarkoitetaan sita,
ettd lapsi kokee halua tunteiden seké ajatusten vaihtoon muiden kanssa. Yhteisty6halukkuus
kertoo kyvysti tasapainoon muiden ja omien tavoitteiden valilld. (Goleman 1995, 236-237.)
Jokainen oppilas tulee kouluun yksiloné, jolla on taustallaan omanlaisensa keinot sopeutua
koulun aloitukseen (Fabian 2000, 1-2). Usein kouluun tottuminen kestéa yksilosté riippuen
noin 3—6 viikkoa, mutta jollain oppilailla se voi kestdd vield pidempéédn (Fabian 2002 19-20,
87-89, 105; Fabian 2000, 17—-19). Koulun aloittavalla oppilaalla tulee eteen haasteita 10ytda
omanlaisensa strategiat muutoksen késittelemiseksi, jonka takia koulun pitéisi antaa oppilaille
sosiaalisia ja emotionaalisia keinoja, joiden avulla oppilas voi sopeutua paremmin koulun
ymparistoon (Fabian 2000, 1-2). Tdma tulee esille erityisesti ensimmaéisen luokan opettajien
kohdalla, joilla on vastuu alkaa rakentamaan sekd vahvistamaan koulupolun aloittavien

oppilaiden itsetuntoa ja itseluottamusta (Fabian 2002, 5).

Siirtymavaihetta voidaan késitelld teoreettisesti Bronfenbrennerin (1979) ekologisen
kehitysteorian kautta, jonka mukaan yksilon kehitykseen vaikuttaa erilaiset
vuorovaikutusprosessit yksilon ja ympériston vililld. Teorian mukaan lapsen kehitykseen
vaikuttaa sisdkkdisid kehid, jotka ovat mikrotaso, mesotaso, eksotaso ja makrotaso. Koulun
aloitukseen vaikuttavat kaikkien tasojen vuorovaikutus, mutta tutkimukseni kannalta
tarkeimpid tasoja ovat mikro- sekd mesotaso. Sisimmadinen taso eli mikrotaso sisdltdd lapsen
vilittdmét kehitysymparistot eli esimerkiksi kodin ja koulun. Témén takia myds koululla on
erityisen tdrked tehtdva lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta. Toinen taso eli mesotaso
sisdltdd valittomien kehitysympaéristdjen yhteydet. Siirtymévaiheessa opettajan sekd perheen
yhteisty0, avoin kommunikaatio ja luottamus korostuu, jotta lapsi voi saada parasta

mahdollista tukea. (Ahtola 2016b, 123—-125.)

Teorian mukaan lapsen siirtymiseen esiopetuksesta ala-asteelle vaikuttavat monta erilaista
vuorovaikutusmallia, jotka ovat téssi tilanteessa muuttuvassa tilassa. Lapsi kohtaa koulun
aloittaessaan uusia vuorovaikutuskehid, joista yksi tarkeimmistd on suhde opettajaan. Koulun

aloittaminen ei ole yksiselitteinen prosessi, vaan se sisdltdd runsaasti erilaisia ihmissuhteiden
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verkostoja. Myonteiset vuorovaikutussuhteet ja lapsen tukeminen siis madaltavat
siirtymévaiheen aikaista kynnysti. (Rimm-Kaufman ym. 2000, 499-501.) Teorian mukaan
voimme tarkistella siirtymédvaiheen onnistumista suhteessa erilaisiin koulussa tapahtuviin
vuorovaikutuskehiin ja niiden onnistumiseen. Tutkimukseni kannalta oleellinen

vuorovaikutuskehi on opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus.
3.2 Opettaja-oppilas-vuorovaikutus koulun alussa

Sosiaalisen kanssakdymisen ja ihmissuhteiden perusta on toisen ihmisten tunteiden késittely.
Tadmai vaatii kykya itsehillintddn ja virittdytymistd muiden aaltopituudelle. Sosiaalisen
kyvykkyyteen liittyy se, ettd yksilo kykenee ndyttiméin omia tunteitaan toiselle, jolloin hdn
voi saada toiselta hyviksyntdd seké helpotusta. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
jéljittelemme tunteita sekd tartutamme omia mielialojamme. Vuorovaikutuksen taustalla
vaikuttaa sosiaalinen tietoisuus, joka tarkoittaa sitd, ettd yksilo on tietoinen toisen tunteista.
(Goleman 1995, 66, 108, 145146, 149.) Tunnekasvatus ja tunteiden kisitteleminen ovatkin

pohjana luokassa tapahtuvalle vuorovaikutukselle.

Opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutussuhde vaikuttaa kouluun kiinnittymiseen,
koulumotivaatioon, opiskeluun keskittymiseen ja titd kautta oppimistuloksiin. Positiivinen
opettaja-oppilas-suhde koostuu esimerkiksi ldheisyydestd ja avoimesta vuorovaikutuksesta,
joka vahvistaa oppilaan turvallisuudentunnetta. Léheisten suhteiden ansiosta opettaja kykenee
aistimaan herkemmin oppilaiden yksilolliset tarpeet, joka korostaa opettajan ja oppilaan
vilisen suhteen merkitystd. Samalla opettajan ja oppilaan vdlinen limmin vuorovaikutus
vaikuttaa positiivisesti oppilaiden toisilleen antamiin sosiaalisen tuen muotoihin. (Siiskonen
ym. 2019, 83-85.) Luokkatilanteissa tapahtuu runsaasti opettajan ja oppilaan vélisid
vuorovaikutusprosesseja, joiden taustalla vaikuttavat opettajan arvostus ja kunnioittaminen
oppilaita kohtaan. Tdma edesauttaa sitd, ettd opettajan ja oppilaan valtasuhteet ovat

tasavertaiset ja ndin ollen luokassa on turvallinen ilmapiiri. (Harjunen 2011, 421.)

Kun oppilas on saanut muodostettua luotettavan ja turvallisen suhteen opettajaansa, auttaa se
héntd kiinnittymain paremmin yksilotyoskentelyyn. Tiivis suhde edesauttaa myds sitd, ettd
oppilas voi luottaa sithen, ettd opettaja tunnistaa lapsen tunteita ja vastaa niihin. Erityisen
tiarkedd luotettavat ja positiiviset suhteet ovat niille lapsille, joilla on varhaisia akateemisia tai
kayttaytymisen haasteita. (Hamre ym. 2006, 49.) Positiivisten suhteiden muodostumiseksi on
oleellista, ettd opettaja hakee tietoa ryhmén suhteista sekd keskustelee ryhmén kanssa

paivittdin. Lisdksi opettajan on hyva lisdtd yhteisollisyyden tunnetta esimerkiksi yhteisilla
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projekteilla sekd yhteistyotd edellyttavilld tydtavoilla. On tirkedd, ettd jokaisen mielipidettad
kuullaan. (Poikkeus 2019, 184.) Positiivista vuorovaikutusta tukee myos tunteiden kannattelu
ja oppilaiden tunteiden sanottaminen, jotta oppilaat voivat kehittdd omia tunteiden
sadtelytaitojansa. Tunteiden kannattelu tarkoittaa sitd, ettd opettaja kykenee ymmaértdmaéén ja
kestdmain vililld oppilaiden haastaviakin tunteita ja niistd koituvia tilanteita. (Karppinen &
Pihlava 2016, 128.) Onnistuneen tunnekasvatuksen ja luokassa tapahtuvan positiivisen

vuorovaikutuksen taustalla on kannustava ilmapiiri ja myonteinen ymparist6 (Jalovaara 2005,

96).

Opettajan ja oppilaan véliseen vuorovaikutukseen vaikuttavat yksilolliset tekijét, kuten
sukupuoli, temperamentti, herkkyys stressitekijoihin ja persoonallisuus. Lisdksi suhteeseen
vaikuttavat tiedonvaihtoprosessit eli se, vahvistaako vuorovaikutus suhdetta. Mukaan luetaan
télloin myos esimerkiksi ddnen sdvy, kédyttdytymisen ajoitus sekd vastavuoroisuus.
Kouluyhteiso voi vaikuttaa vuorovaikutukseen joko tukemalla tai rajoittamalla suhdetta.
(Hamre ym. 2006, 50-52.) Mydnteisten tunnekokemuksien liséksi oppilaat kaipaavat usein
koulun alkaessa vield vélittimista seké ldheisyyttd, kuten halaamista (Pirskanen ym. 2019,
420). Oikeanlainen ja sensitiivinen kosketus voivat syventdd oppilaan ja opettajan suhdetta.
Se kertoo vilittdmisesti ja toisen huomioimisesta. Esimerkiksi ennen koulupéivia ja
koulupédivin jilkeen kéttely luo oppilaalle turvallisuuden tunteen ja kisityksen siitd, ettd hian

on arvostettu. (Karppinen ym. 2016, 138-139.)
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4 Opettajan rooli siirtymavaiheessa

Kasittelen luvun ensimmaisessd kappaleessa opettajan omia tunnetaitoja tunnekasvattajan
roolin taustalla. Seuraavassa kappaleessa liitdn opettajuuden osaksi kiintymyssuhdeteoriaa ja

viimeisesséd kappaleessa késittelen opettajaa tunnekasvattajan roolissa.
4.1 Opettajan omat tunnetaidot

Ensimmadisen luokan opettajalla on suuri vastuu integroida koulupolun aloittavat oppilaat
kouluympéristoon olemalla heille turvallinen sekd helposti 1dhestyttivi kasvattaja.
Tunnekasvattajan rooliin kuuluu omien ja muiden tunteiden tunnistaminen, niiden
nimedminen, niiden alkuperén tiedostaminen seki tunnekiyttdytymiseen vaikuttaminen.
(Jalovaara 2005, 95-96; Fabian 2002, 97.) Opettajan omat tunnetaitojen valmiudet eli
opettajan omat tunteiden saitelykeinot seki niiden kdyttdminen vaikuttavat oleellisesti
opettajan antamaan tunnekasvatukseen. Opettajan on tirkeéa tiedostaa omat tunnekasvatuksen
taustalla vaikuttavat mekanismit ja sen, kuinka hén kayttaa niitd. (Bailey ym. 2022, 1069.)
Koska opettajan omat tunteiden séddtelyn taidot luovat pohjan kaikelle luokassa tapahtuvalle
tunnekasvatukselle, opettajan tulee tiedostaa omat tunne- ja vuorovaikutustaitonsa seké olla
valmis kehittdmadn niitd (Poikkeus 2019, 182; Jalovaara 2005, 95). Opetus- ja kasvatustyossa
tarvitaan tunteiden tunnistamista, sosiaalisten viestien tulkintaa sekd tunteiden ilmaisua ja
niiden hallintaa. Nama ovat yhteydessé esimerkiksi sithen, miten opettaja kisittelee

konflikteja, uusia yllattavia tilanteita ja monimuotoisuutta. (Talib 2000, 58.)

Opettajan omat uskomukset ja asenteet vuorovaikutustaidoista ovat tirkeitd, jotta ne vélittyvit
myds oikealla tavalla oppilaisiin (Poikkeus, 2019, 188—189). Kun opettajalla itselldén on
taustalla hyvid sddtelykeinoja omiin tunteisiinsa, vaikuttaa se positiivisesti koko luokan
ilmapiiriin ja tétd kautta my0s opetuksen laatuun. Opettaja voi ndyttdd omalla esimerkilldén,
ettd tunteita saa ndyttdd sekd niistd saa ja pitdd keskustella. Opettaja osoittaa omalla
toiminnallaan oppilaille mallia, jota he voivat myohemmin peilata. (Kokkonen 2017, 110—
112.) Opettajan ei ole mahdollista sdéidelld oppilaiden tunteita, jos hin ei ole ensin tietoinen
itsestdéin ja omista tunteistaan (Puolimatka 2010, 71). Mirjam Virtasen (2013)
véitoskirjatutkimuksen mukaan opettajat kokivat olevansa parhaimmillaan emotionaalisessa
itsetietoisuudessa, luotettavuudessa, toisten kehittimisessa sekd empaattisuudessa. Taidoista

el niin hyviksi luokiteltiin itseluottamus, vaikutusvalta ja kannustavuus. Mitd enemmaén
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luokanopettajilla oli tydvuosia takana, sitd enemmaén se vaikutti positiivisesti heiddn

tunneélytaitoihinsa.
4.2 Kiintymyssuhdeteoria osana opettajuutta

Liitén kiintymyssuhdeteorian koulun aloitukseen, silld oppilaat kohtaavat ensimmaisen
luokan aloittaessaan uuden aikuisen, eli opettajan, jonka kanssa tdytyy muodostaa uusi tiivis
ja pitkddn kestdva suhde. Kiintymyssuhdeteorian mukaan kiintymyksen kohteesta muodostuu
turvallisuusperusta eli turvallinen tukikohta, jonka avulla lapsi kykenee hankkimaan uusia
kokemuksia sekd tyoskentelemdédn timéan kautta myds epavarmuudessa (Waters & Cummings
2000). Lapsi voi muodostaa kiintymyssuhteen my0s jonkun muun kuin ensisijaisen
kiintymyskohteen kanssa. Suhde voi syntyé, kun kohde kunnioittaa lasta, hin toimii lapsen
turvallisuusperustana, ymmartia lasta ja on ennakoitavissa. Lapsi tuntee siis kohteen kanssa

olonsa turvalliseksi. (Riley 2011, 11, 15.)

Kiintymyssuhdeteoria perustuu John Bowlbyn vuonna (1969) julkaisemaan teoriaan
kiintymyssuhteesta. Teorian mukaan kiintymyssuhteen laatu on liitettdvissé lapsen
emotionaaliseen kehitykseen. Kiintymyssuhteen mukaan lapsi oppii tuntemaan muut thmiset
ja itsensd sekd hallitsemaan tétd kautta omia tunteitaan. (Colmer, Murphy & Rutherford 2011,
17.) Bowlbyn teorian mukaan turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen ja aikuisen vilille
syntyy luottamusta seki turvallisuutta, jonka perustalle lapsi voi alkaa rakentamaan omaa
persoonallisuuttaan. (Laakso 2011, 66.) Kiintymyssuhteen jatkuvuus on tirkedd huomioida
koko lapsuuden ajan, silld aikuiset vaikuttavat lapsen tunnekokemuksiin ja sitd kautta heidén
tulevaisuuteensa omien valintojensa kautta (Médntymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003).
Lapsen oma kasvattaja on lapsen ensisijainen kiintymyksen kohde, mutta my0s opettajan ja
oppilaan vélille voi muodostua kiintymyssuhde, jota kutsutaan toissijaiseksi
kiintymyssuhteeksi. Toissijaisissa kiintymyssuhteissa on erityisen tirkedd, ettd opettaja antaa
oppilaille johdonmukaista tukea. (Bailey, Ondrusek, Curby & Denham 2022, 1058, 1068—
1069.)

Bowlbyn mukaan lapsen kypsyminen ja yksilollistyminen tapahtuvat suurimmaksi osaksi
varhaisissa suhteissa. Kiintymyssuhteen laatu selittdd lapsen emotionaalista kehitystd seké
vaikuttaa my0s lapsen dlylliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. (Keltikangas-Jarvinen 2000,
286.) Jos arvioidaan oppilaan ja opettajan suhdetta, sitd voidaan tarkastella
kiintymyssuhdeteorian kautta, eli esimerkiksi laheisyyden ja avoimen kommunikaation kautta

(Siiskonen ym. 2019, 83). Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen tunteiden sditelyd. Tédhan
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vaikuttavat aikuisen joustavuus sekd herkkyys vastata lapsen tunneviesteihin ja
tunneilmaisuihin. Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa siis lapsen tunnesédételyn kehitykseen,
joka taas vaikuttaa esimerkiksi koulusuoriutumiseen seka vertaissuhteisiin. (Laakso 2011, 70—
71.) Etenkin ensimméiselle luokalle tullessa on térkedd, ettd opettaja luo turvallisen ja
johdonmukaisen suhteen oppilaiden kanssa, jotta oppilas saa hyvin alun koulupolulleen seké

kykenee luottamaan opettajaan ja kehittdmién titd kautta itsedén.

Oppilaan aiemmat varhaislapsuuden kokemukset turvan saamisesta vaikuttavat sithen, milla
tavoin hén luottaa toissijaiseen kiintymyssuhteeseensa eli omaan opettajaansa ja koulun
muihin aikuisiin (Aro ym. 2019, 138). Pirskasen ym. tutkimuksen mukaan nykypéivin
ensimmaisen luokan oppilaiden kanssa haasteita tulee esille usein pettymyksen ja
turhautumisen sédtelemisen kanssa. Tétd perusteltiin tutkimuksessa vanhempien
taipumuksella antaa periksi liian helposti lasten vaatimuksiin. Oppilaiden oman perheen
roolilla ja perheen kasvatuksella onkin suuri vaikutus oppilaan yksil6llisiin eroihin
emotionaalisten taitojen tasoissa seké siithen, milld tavalla lapsi pystyy kiinnittyméén
toissijaiseen kiintymyssuhteeseensa. (Pirskanen ym. 2019, 421-422.) Ne lapset, joiden
vanhemmat ovat emotionaalisesti positiivisia, pystyvit todenndkdisemmin sddteleméiin
itseddn ja reagoimaan konfliktitilanteisiin tavoilla, jotka ovat vihemmaén aggressiivisia
(Webster-Stratton & Reid 2004, 97). Emotionaalisesti positiivisen suhtautumisen lisdksi
kiintymyssuhteen tirkeimmiksi kokonaisuuksiksi voidaan luokitella lapselle annettu aika ja

mielenkiinto (Keltikangas-Jérvinen 2000, 287).
4.3 Opettaja tunnekasvattajana

Ensimmadisen luokan opettajan on tdrkedd antaa oppilaille runsaasti positiivista tukea, silld se
luo pohjan oppilaiden itseluottamukselle ja turvallisuuden tunteelle. Tatd kautta oppilaiden on
helpompi kohdata uusia haasteita ja oppia niista lisdé. (Fabian 2002, 100.) Positiivinen tuki
sekd myodnteinen henkinen tuki esitettiin Kajamiehen, Mattisen, Kaurilan ja Lehtosen (2016,
179-180) tutkimuksena mm. rohkaisevana puheena, positiivisena palautteena, eleind, ilmeini
sekd myonteiselld kiinnostuksen ndyttdmiselld lapseen liittyvissd asioissa. Aron mukaan
positiivisen palautteen avulla opettaja voi vahvistaa emotionaalista tukea. Se muokkaa
oppilaan késitystd ja toimintaa mydnteiseen suuntaan itsestddn oppijana. Tama auttaa heitd
my0s kohtaamaan paremmin mahdollisia pettymyksid ja selvidmain niisti. (Aro ym. 2019,
130.) Positiivinen tuki auttaa oppilaita tuntemaan seka vélittymaéan yksiloind (Curby, Rimm-

Kaufman & Abry 2013b, 558). Samalla opettajan antama emotionaalinen tuki vaikuttaa myos
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positiivisesti oppilaiden keskindisiin sosiaalisen tuen muotoihin, miké tukee heidin
motivaatiotaan sekd kiinnittymisté kouluun (Siiskonen ym. 2019, 84-85). Positiivinen tuki
vaikuttaa my0s oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunteen tiiviyteen luokassa (Hénnikédinen

2006, 127-128).

Opettajan antama tunnekasvatus on tirkeéa olla johdonmukaista. Se nikyy esimerkiksi
paivittdisend hymyilyni, avun antamisena, kyselemisend ja kunnioituksen nidyttimisend. Jos
emotionaalinen tuki on epdjohdonmukaista, se vaikuttaa sosiaalisen vuorovaikutuksen
kehittymiseen negatiivisesti, silld maailman ymmaértiminen edellyttii tietyn sosiaalisen
vuorovaikutuksen ennakoimisen kaavaa. (Curby ym. 2013a, 294.) Jotta oppimisen tuen laatu
olisi positiivista, tdytyy kiinnittdd huomiota myds tunteiden tukemisen laatuun. Téssé
vaikuttavat erityisesti johdonmukaisuus seké se, onko opettajan antama tunteiden tukeminen
negatiivista vai positiivista. Positiivinen palaute kertoo lapselle tai oppilaalle siité, ettd hinen
taitonsa ovat kehittyneet ja se taas tukee hidnen perustarpeitaan. (Kajamies ym. 2016, 179—
180.) Opettajan ja oppilaiden ollessa luokassa opettaja toimii mallin nédyttdjané oppilaiden
tulevalle toiminnalle ja heidédn suhteilleen. Opettajan on toimittava sosiaalisen
vuorovaikutuksen sekd emotionaalisen tuen mukaan ennustettavasti seké johdonmukaisesti,
jotta oppilaat voivat ennakoida tapahtumien kehittymisté seké tekojensa seurauksia. Kun
oppilaat kykenevit arvioimaan sosiaalista kdyttdytymistd ja sen johdonmukaisuutta, tuo se
luokkahuoneeseen turvaa. (Curby ym. 2013a, 294.) Opettajan on oleellista kyetd tunnistaa
oppilaiden tunteita seké rakentaa rutiineja johdonmukaisten péivien ympdrille, jotta tuen laatu

pysyisi positiivisena (Bailey ym. 2002 1069).

Opettajan on tirkedd vahvistaa ryhmidynamiikkaa, kun oppilaat aloittavat koulupolun. Han
voi omalla toiminnallaan vahvistaa oman luokkansa yhteenkuuluvuutta ensin havainnoimalla
oppilaiden mielentiloja, hakemalla tietoa ryhmén dynamiikasta sekd nostamalla esiin erilaisia
keskustelun aiheita. Lisdksi opettaja voi edesauttaa ryhmén hyvinvointia esimerkiksi
kuuntelemalla ja varaamalla yhteistd aikaa sekd luomalla iloisia ja positiivisia hetkia.
Ryhmidynamiikkaa syventdd myds se, ettd sadnnoistd sovitaan yhdessi ja jokainen vastaa
sdantdjen toteutuksesta. Ndin ollen kaikki saavat tuntea kuuluvansa joukkoon tasapuolisesti.

(Poikkeus 2019, 182, 184.)

Oppilaat tulevat kouluun hyvin erilaisista l&htokohdista, joten koulun aloittamisessa on
oleellista huomioida jokainen lapsi yksiloné. Oppilaat, jotka eivit ole samalla tavalla avoimia

uusille kokemuksille, tarvitsevat taas enemman opettajan tukea. Opettajan on siis erityisen



22

tarkedd huomioida yksiloiden omanlaiset tarpeet, jotta se tukisi heidédn koulupolkujaan.
(Keltikangas-Jarvinen 2016, 64, 72.) Kurki (2017) nostaa véitoskirjatutkimuksessaan esille
koulun haasteelliset sosioemotionaaliset tilanteet. Tulosten mukaan opettaja voi helpottaa
haasteellisissa tilanteissa lasta ymmartamain paremmin tilannetta, muiden nédkokantoja seka
hinen omia tunteitaan. Ndihin sosioemotionaalisesti haasteellisiin tilanteisiin vaikuttavat seka
vuorovaikutukselliset strategiat etté tekijét, jotka ovat yhteydessé lapsen omiin taitoihin.
Tutkimuksessa nousi my®os esille se, ettd koulussa kohdattavia sosioemotionaalisesti haastavia
tilanteita tdytyy pitdd oppimistilanteina, jossa tavoitteena on lapsen tunteiden saitelyn
harjoitteleminen. Pelkkd haastavan tilanteen ratkaiseminen ei siis ole tilanteessa oleellisinta.
Eeva-Liisa Peltokorven viitoskirjatutkimuksen (2007) mukaan lapsi hallitsee emootioitaan
tarkemmin, kun hin on saanut mahdollisimman aikaiseen harjoitusta seké kokemuksia

emotionaalisesta hallinnasta.

Oppilaiden tullessa kouluun uuteen sosiaaliseen kontekstiin, on opettajan hyva tietoisesti
harjoittaa heididn tunteiden tunnistamista erilaisin harjoittein, jotta titi kautta tunteiden
hallinta olisi helpompaa (Pirskanen ym. 2019, 418). On my0s tirkedd huomioida, ettd
opettajan antama tunnekasvatus ei tule ilmi ainoastaan luokkatilanteissa, vaan se nakyy
luokan ulkopuolisissa kohtaamisissa, esimerkiksi vélitunneilla ja ruokailtaessa (Ahtola 2016a,
11). Opettajan on tirkedd havainnoida sekd tulkita oppilaiden mielen sisdisié tunnetiloja, joita
hin sovittaa oman toiminnan seké toisen aikeiden mukaisiksi (Poikkeus 2019, 182). Tunteet
janiiden yhdessé 1dpi kdyminen vaikuttavat ryhmén yhteiseen koheesioon seki tavoitteisiin
(Kokkonen 2017, 14). Opettajan ndkdkulmasta katsoen yksi tunnekasvatuksen tehtivista
onkin keskittyd tunteiden merkityksen arviointiin. Kun lapsi kokee tunteen, voidaan yhdessé
perehtyd sanoin sithen, mistéd tunne tulee ja miksi. Ndma itsetulkinnat muokkaavat lapsen
tunnekokemuksia sekd omia tunne-eldmaén késityksid. (Puolimatka 2010, 72.) Tilanteisiin ja
niiden synnyttdmiin tunteisiin on oleellista paneutua heti tilanteen jédlkeen tai sen aikana. Néin
tapahtumat ovat tuoreessa muistissa ja tapahtumaa seké siind mukana olleita tunteita voidaan
lahted kdymaan yhdessa ldpi. Luokkatilanteissa opettajan tdytyy ennakoida tunteita seké
huomioida jokaisen yksilon kokemat tunteet. Pelkkd tunteiden tunnistaminen ei siis riitd, vaan
yhteisen ja yksiléiden hyvén eteen tdytyy tehdd tunnety6td. (Ahola, Lanas & Hédmildinen
2017, 289, 291.)
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5 Tutkimusongelmat ja tutkimuskysymykset

Kasittelen tdssd luvussa ensin aikaisempia tutkimuksia, jotka ovat aiheiltaan 1dhelld oman
tutkimukseni tutkimuskysymyksid. Tdmin jdlkeen liitdn ne osaksi oman tutkimukseni

oletuksia. Viimeiseksi kerron tutkimukseni tutkimusongelmat.

Aiemmin samantyylisté aihetta ovat tutkineet kansainvilisesti esimerkiksi Ulutas ja
Omeroglu. He ovat tutkineet interventiotutkimuksen avulla tunnekasvatuksen vaikutusta
esiopetuksessa olevien kuusivuotiaiden lasten tunneédlyyn. He kdyttivit mukana
tunnedlyohjelmaa, jota toinen kokeeseen osallistuva ryhmé noudatti. Tulosten mukaan
tietoisella tunnekasvatuksella oli vaikutusta lasten tunneédlyn kehittymiseen. Koeryhmalla
paranivat erityisesti tunteiden tunnistaminen, ymmartdminen ja hallitseminen. Lisdksi
onnistunut tunnekasvatus voi tulosten mukaan tukea lasten positiivisesti lasten tulevaisuutta.
(Ulutas & Omeroglun 2007, 1365, 1370-1371.) Kun tutkimustulokset liitetdifin omaan
tutkimukseni kontekstiin, voidaan olettaa, ettd kun opettaja kdyttaa tietoisesti tunnekasvatusta,

vaikuttaa se positiivisesti oppilaiden koulupolkuun.

Mira Tuhkasaari on tutkinut pro gradu -tutkimuksessaan tunnekasvatusta esi- ja
alkuopetuksen arjessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd mieltd esi- ja
alkuopetuksen opettajat ovat tunnekasvatuksesta, miten ja milloin he sitd toteuttavat seki
minkélaisen merkityksen he antavat yhteistyo6lle, joka liittyy tunnekasvatukseen. Tutkimuksen
tulosten mukaan opettajat toteuttivat tunnekasvatusta sekéd suunnitelmallisesti ettd tarvittaessa.
Lisdksi opettajien kdsityksien mukaan tunnekasvatus oli 1dsné etenkin alkuopetuksen

oppiaineissa. Myos yhteistyotd kodin kanssa korostettiin vahvasti. (Tuhkasaari 2020.)

Myds Mari Kanerva (2022) on tutkinut pro gradussaan tunnekasvatusta alkuopetuksessa.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten tunnekasvatusta toteutetaan alkuopetuksessa
sekd minkalaisia valmiuksia erityis- ja luokanopettajilla on toteuttaa tunnekasvatusta.
Tutkimustulosten mukaan tunnekasvatusta toteutetaan suunnitelmallisesti sekd yksilollisesti.
Opettajien valmiudet toimia tunnekasvattajan roolissa vaihtelivat. Ndiden kahden pro gradu -
tutkielman tulosten perusteella ja ne liitettynd oman tutkimukseni kontekstiin, voidaan olettaa,
ettd opettajat toteuttavat tunnekasvatusta alkuopetuksessa sekd suunnitelmallisesti ettd
spontaanisti. Vaikka molempien pro gradu -tutkimuksien aiheet ovat 1dhelld omaa
tutkimusaihettani, ovat niiden tutkimuskysymykset kuitenkin erilaiset. Paneudun omassa

tutkimuksessani syvemmin juuri koulun aloituksen tunnekasvatukseen.
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Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, mitd tunnekasvatuksen keinoja ensimméiisen luokan
opettajilla on ja miten he sitd toteuttavat. Lisdksi pyrin saamaan selville, ettd minkélaisia
prosesseja tunnekasvatuksen taustalta on opettajien kisityksien mukaan sekd mitka asiat
vaikuttavat opettajien antamaan tunnekasvatukseen. Korostan tutkimuksessa aikaa oppilaiden
kanssa ensimmadisten koulukuukausien aikana. Aika on rajattu noin neljdén ensimmaiiseen
koulukuukauteen, mutta korostin haastattelussa koulun aloitusta. Keskityn erityisesti
opettajien kdyttdmiin tunnekasvatuksen keinoihin, joita he kayttavét oppilaiden kanssa herkan
siirtymdvaiheen jdlkeen ensimmaéisten koulukuukausien aikana. Kohteena on luokanopettajan

omat kokemukset ja tulkinnat.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten luokanopettajat toteuttavat tunnekasvatusta siirtymévaiheen jélkeen

ensimmaisen luokan oppilaiden kanssa?

2. Mitka tekijat vaikuttavat luokanopettajien kisityksien mukaan siirtymévaiheen

jélkeisen tunnekasvatuksen taustalla?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on saada selville niitd tunnekasvatuksen
keinoja, joita opettajat toteuttavat siirtymévaiheen jdlkeen seké luokkatilanteissa ettd koulun
arjessa. Tédssd tutkimuskysymyksessé kiinnitén erityistd huomiota konkreettisiin toimintoihin.
Toisella tutkimuskysymykselld haluan selvittdd, minkélaisia tekijoitd opettajien kdyttdmien
tunnekasvatuksen keinojen taustalla on ja mitka tekijit sekd mahdolliset taustat vaikuttavat
opettajien antamaan tunnekasvatukseen. Molemmat tutkimuskysymykset keskittyvét

ensimmaisiin koulukuukausiin.
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6 Menetelma

Seuraavassa luvussa tarkastelen niitd menetelmid, joita olen kdyttinyt tutkimuksen
toteuttamisessa ja tutkimusaineiston kerdédmisessd. Ensimméiisessd kappaleessa kerron
tutkimukseen osallistujista ja heidén kriteereistdéin tutkimukseen osallistumiselle. Toisessa
kappaleessa kisittelen tutkimusmenetelmaa ja tutkimuksen ldhestymistapaa. Seuraavaksi
kasittelen aineistonkeruumenetelmai ja viimeisessd kappaleessa késittelen aineiston

analyysia.
6.1 Tutkimukseen osallistujat

Lahdin etsiméén tutkimukseeni osallistujia Pirkanmaan, Keski-Suomen ja Satakunnan
alakoulujen nettisivujen kautta. Valitsin koulujen sivuilta satunnaisesti opettajien
sdahkopostiosoitteita. Valintani kohdentui ensisijaisesti ensimmaisen- ja toisen luokka-asteen
luokanopettajiin. Kerroin sdhkopostiviestissé lyhyesti tutkimukseni aiheen ja tarkoituksen
sekd kriteerit haastatteluun osallistumiselle. Liséksi kerroin, ettd haastattelu on
teemahaastattelu, joka suoritetaan joko kasvotusten tai Zoom-sovelluksen vilityksella.

Liitteend oli tietosuojailmoitus sekéd tutkimustiedote.

Yksiloiden kasityksiin maailmasta voi vaikuttaa esimerkiksi heidén ikénsé ja koulutustausta
(Metsamuuronen 2003, 174). Haastateltavien valitsemisen kriteerind oli, ettd he ovat
tyOoskennelleet ensimmadisen luokan kanssa vahintddn nelja lukuvuotta. Syyna tdhén oli se, ettd
tutkimukseni kannalta oli luotettavampaa hankkia opettajia, joilla on runsaasti kokemusta
siirtymévaiheen jalkeisestd ajasta. Samalla kriteeriksi valikoitui, ettd opettajan on pitdnyt olla
urallaan véhintdédn neljd lukuvuotta. Kolmantena tutkimukseen osallistumisen kriteerind oli se,
ettd haastateltavat kokevat omalle ammatti-identiteetilleen ainakin osittain tirkedksi ja

ldheiseksi tunnekasvatuksen.

Tutkimukseeni osallistui kuusi luokanopettajaa, jotka olivat tyoskennelleet ensimmaéisen
luokan kanssa vihintddn viisi lukuvuotta ja enintdin 24 lukuvuotta (ks. Taulukko 1).
Luokanopettajilla oli takana tydvuosia vihintddn 13 vuotta ja enintddn 33 vuotta. Tdmén
perusteella voidaan sanoa, ettd luokanopettajat ovat kokeneita ammatissaan. Taéma rajaa
tutkimuksesta pois luokanopettajat, jotka ovat tydskennelleet urallaan alle 13 vuotta.
Haastattelut suoritettiin syyskuussa 2022-tammikuussa 2023. Haastateltavista nelja oli

Pirkanmaalta, yksi Keski-Suomesta ja yksi Satakunnasta.
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Taulukko 1. Haastateltavien tydvuodet ja vuodet ensimmadisen luokan kanssa

Haastateltavat Tyo6vuodet (noin) Vuodet ensimmaiisen
luokan kanssa (noin)

01 25 9

02 21 5

O3 13 8

04 33 9

05 25 6

06 28 24

6.2 Tutkimuksen toteutus

Valitsin tutkimukseni tutkimusmenetelmaiksi laadullisen tutkimuksen, jonka ldhtokohtana on
kuvata todellista elimié (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161). Laadullista tutkimusotetta
on kuvailtu mm. kvalitatiiviseksi tutkimukseksi ja ihmistutkimukseksi. Laadullisen
tutkimuksen kokonaisuuden kysymykseksi voidaan asettaa: "Miten mind ymmérrin toista
thmistd?” Tama littdd tutkimuksen mindn tietoisuuteen itsestd eli subjektiin, jossa
tarkoituksena on ymmaértda haastateltavaa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 23, 57.) Tutkimuksen
kannalta on tirkeda se, ettd tutkija pyrkii huomioimaan tutkimukseen osallistujien laajemmat
ndkokulmat ja asettamaan ne vuorovaikutukseen yksittdisten havaintojen kanssa (Puusa &
Juuti 2011, 47). Laadullisen tutkimuksen periaatteet ovat linjassa tutkimukseni kanssa, silld
tutkin opettajien késityksid sekd tulkintoja. Haen seka yksityiskohtaisia havaintoja etti
laajempaa ndkokulmaa tutkimuksen aiheesta. Tutkimuksessani paneudutaan opettajien omiin

kokemusmaailmoihin tunnekasvatuksesta.

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteitd ovat esimerkiksi kvalitatiivisen eli laadullisen
aineiston suosiminen, toimintaan keskittyminen ja yksilon omakohtaisen tulkinnan
arvostaminen. Laadullisessa tutkimuksessa kiinnitetdén huomiota erilaisiin merkityksia
luoviin tapoihin, joita yksilot tuottavat erilaisissa konteksteissa. Lisdksi laadullisessa
tutkimuksessa suositaan usein ajankohtaisia yhteiskunnallisia ilmidita. (Vuori 2021.)
Tarkoituksena onkin tutkia ihmistd kokonaisvaltaisesti (Hirsjdrvi ym. 1997, 161). Olin
kiinnostunut tutkimuksessani erityisesti tunnekasvatukseen vaikuttavista opettajien antamista
merkityksistd ja siitd, millaisia tapoja opettajat kdyttidvit antaessaan tunnekasvatusta. Talla

asetelmalla hain tietynlaista jatkumoa, jonka kautta ymmértda syvemmin haastateltavien
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kokemuksia. Liséksi huomioin laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti siité, etti
olen perehtynyt hyvin aiempaan teoria- ja tutkimustietoon, joka tulee ilmi tutkimukseni

teoriaosuudessa (Puusa ym. 2011, 54).

Lahdin késitteleméén tutkimustani fenomenografisen nikokulman mukaan.
Fenomenografiselle tutkimukselle on tyypillistd kasitykset, jotka koskevat arjen ilmi6ita ja
erilaisia tapoja ymmartda niitd. Taustalla vaikuttavat yksilon aikaisemmat kokemukset.
Kasityksid ja ilmiditd pyritddn kuvailemaan, ymmaértiméain ja analysoimaan. Tétd kautta
saadaan esille niiden keskindisid suhteita. Ndin saadaan selville, miten eri yksilot kokevat ja
kisittavit tiettyd ilmiota. (Huusko & Paloniemi 2006, 162—164.) Fenomenografian mukaan on
olemassa vain yksi todellisuus, jonka mukaan ihmiset kehittdvat omanlaisiaan késityksid
(Metsdmuuronen 2003, 175). Fenomenografia sopii tutkimusotteena tutkimukseni kehykseen,

silld se kunnioittaa yksildd ja sen omia késityksid sekd merkityksid tutkittavasta aiheesta.

Tutkimussuuntauksena fenomenografia on ldahelld fenomenologiaa, mutta padasiassa ne
erottavat toisensa siten, ettd fenomenologiassa paddytddn yksilon kokemusten ja késitysten
kautta ilmioon. Fenomenografia taas korostaa eroavaisuuksia, joita késitysten vililld on.
(Huusko ym. 2006, 164.) Fenomenografian tavoitteena on tunnistaa ajatuksia, joiden takana
vaikuttaa sosiaalinen ja jaettu konteksti. Néin ollen késityksid tarkastellaan eroina tietyssi
ryhmadssé sekd sitd, millaisia késitykset ovat suhteessa toisiinsa. Fenomenografiassa
késityksille annetaan laaja merkitys, joka poikkeaa mielipiteistd. Kisitykset pohjaavat
yksilolle ja yhteisolle ominaisia piirteitd. (Tuomi ym. 2018, 164—165.) Fenomenografiassa
maallinen eldma ei ndyttdydy suoraan sellaisenaan, vaan sen kautta, millainen suhde on
todellisuuteen. Jokainen ymmirtda asiat suhteessa muihin asioihin. On olemassa yhteinen
realiteetti, mutta jokainen kokee sen yksilollisend. Fenomenografian mukaan pyritdénkin
16ytdméén sosiaalisesti keskeisid ja merkittdvid ndkokantoja, joiden taustalla on yksildiden
vilisid eroja tietyissé joukoissa. Tulokset eivit siis ole pelkkid yksilotason kuvauksia.

(Huusko ym. 2006, 165.)

Fenomenografiassa on ominaista kdyttia erilaisia kirjalliseen muotoon muutettuja aineistoja,
joiden pohjana toimii esimerkiksi yksilohaastattelut. On huomioitavaa, etta
haastatteluvaiheessa kysymyksienasettelu on avointa. Tdimédn myo6ta erilaiset ilmiét ja
kasitykset padsevit aidosti esille. (Tuomi ym. 2018, 163—164.) Fenomenografiaa on kritisoitu
siitd, ettd se el huomioi ihmisten muuttuvaa kokemusmaailmaa (Metsdamuuronen 2003, 176).

Taméa on huomioitu tutkimuksessani siten, ettd osa haastattelukysymyksisti osa on
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kohdennettu menneisyyteen ja osa tulevaisuuteen. Néin ollen vastauksissa ndkyy myos syy-
seuraussuhteita seké haastateltavien kdsityksien mahdollinen muuttuminen tyduran ajalla.
Metsdmuuronen (2003, 175) viittaa tekstissdédn Ahoseen (1994), jonka mukaan
fenomenografinen tutkimus kulkee tiettyjen vaiheiden mukaan. Ensimmaéisessi vaiheessa
tutkijan on syytd suunnata huomionsa tapaukseen, josta 10ytyy erilaisia ajatuksia. Seuraavaksi
tutkija tutustuu aiheeseen teorian kautta ja haastattelee ihmisié, jotka ilmentévét erilaisia
ajatuksia kyseisestd aiheesta. Viimeisena tutkija etsii késityksisti erilaisia kokoavia
merkityksid. Lahden kisittelemadn tutkimukseni aineiston analyysid fenomenografian

periaatteiden pohjalta, mutta suoritan analyysini aineistonldhtdisend analyysimenetelmana.
6.3 Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmat

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelméksi valikoitui yksilohaastattelu, silld haastattelun
avulla kerdtddn tietoa haastateltavan mielipiteistd, késityksistd ja uskomuksista. Haastattelu
peilaa haastateltavan tunteita ja ajatuksista. Ndin ollen haastattelulla saadaan sosiaalisessa
vuorovaikutustilanteessa syvillisti tietoa yksilon kokemusmaailmasta. Haastattelu perustuu
tutkimusongelmiin ja se on aina ennalta suunniteltua. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 11, 41, 43.)
Yksi haastattelun eduista on joustavuus, silld haastattelija voi selventdi tai toistaa haastattelun
aikana haastattelukysymyksid. Lisdksi haastattelija voi tarpeen mukaan poiketa ennalta
madritystd kysymystenasettelun jérjestyksestd tilanteen mukaan. Toinen haastattelun eduista
on se, ettd haastatteluun voidaan valita ne yksil6t, joilla on kokemusta ja kiinnostusta
kyseisestd aiheesta. (Tuomi ym. 2018, 63—64.) Tutkimukseni aineistonkeruun yksi
oleellisimmista asioista oli se, ettd tutkimukseen osallistujat ovat urallaan kokeneita ja heilld

on kiinnostusta tunnekasvatuksesta.

Haastatteluni tyyliksi valikoitui puolistrukturoitu teemahaastattelu, joka on lomake- ja
avoimen haastattelun valimuoto (Hirsjarvi ym. 1997, 208). Puolistrukturoidun menetelmén
mukaan suurin osa haastattelun ominaisuuksista on ennalta miéréttyjd, mutta ne voivat
hieman poiketa haastattelutilanteessa suunnitellusta. Teemahaastattelussa oleellisinta on, ettd
jokaisen haastateltavan kanssa edetdén tiettyjen teemojen mukaan. Tarkeintd on
haastateltavan oman ddnen kuuluminen ja merkityksien antaminen, jonka vuoksi
haastattelukysymyksissé voidaan menné hyvinkin syville haastateltavan kokemuksiin.
Teemahaastattelulle on ominaista puolistrukturoidun menetelmin tyyli, silld haastattelujen
athepiirit ovat kaikille haastateltaville samat. Teemahaastattelu ei kuitenkaan ole

strukturoidun menetelmédn muotoa, jossa kysymykset noudattavat tarkasti tiettyd ennalta
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madrittya kaavaa. Tyyli ei myoOskéén ole tdysin vapaa niin kuin syvdhaastattelussa. (Hirsjarvi
ym. 2011, 47-48.) Teemahaastattelussa tdytyy pysyé haastattelun teemojen sisilld, jotka
perustuvat tutkimuksen tutkimustehtdvéén ja ongelmanasetteluun seké tutkimuksen teoriaan.
Teemat peilaavat tutkimuksen viitekehysta eli sitd, mitd teemoista tiedetdén aikaisemmin.
(Tuomi ym. 2018, 66.) Tutkimukseni haastattelun teemat perustuivat tutkimuskysymyksiin
(ks. Liite 1). Ensimmaéinen haastattelun teema oli opettajan omat kasitykset
tunnekasvatuksesta. Toinen teema keskittyi enemmaén oppilaiden ndkdkulmaan ja
tunnekasvatuksen taustaan. Teemojen kysymykset laajensivat tutkimuskysymyksien

nikokulmia.

Ennen haastattelua korostin haastateltaville, ettd haastattelussa keskitytidin siirtymévaiheen
jalkeisiin ensimmaisiin kuukausiin. Aikavili oli jaettu noin neljaidn ensimmaéiseen
koulukuukauteen, mutta haastattelussa korostettiin sanallisesti koulun aloituksen vaihetta. Jos
kysymys koski jotain muuta ajanjaksoa, se ilmoitettiin haastattelukysymyksen kohdalla
erikseen. Ensimmaéinen haastattelukysymys oli teemoista irrallinen ja se kisitteli yleisesti
haastateltavan késityksié siitd, mitd tunnekasvatus hinen mielestién tarkoittaa. (ks. Liite 1.)
Lisdksi kysyin haastateltavilta heididn tydvuosiensa méérén ja sen, montako lukuvuotta he
olivat tydskennelleet ensimmdiisen luokan opettajana. Teemat oli jaettu kahteen osaan
tutkimuskysymyksien 1 ja 2 mukaan. Teemoja korostettiin ennen haastattelun alkua sekd
teemojen vaihtuessa. Toiseksi viimeinen kysymys koski sitd, miten haastateltavat kokevat
opetussuunnitelman yhteyden tunnekasvatukseen. Viimeinen kysymys oli avoin kysymys,
jossa kysyttiin, haluavatko haastateltavat lisdtd jotain tai palata johonkin kysymykseen.
Kaikki haastateltavat vastasivat jokaiseen kysymykseen lukuun ottamatta avointa tdydentdvaa

kysymysti. Taydentdvaddn kysymykseen vastasi kolme opettajaa.

Hirsjarven ja Hurmeen (1982, 36) mukaan Merton, Fiske ja Kendall (1953) ottavat
tarkasteltavaksi neljd kohtaa, jotka liittyvit ldheisesti teemahaastatteluun. Ensimmaiseksi
haastateltaville pitdd antaa tilaa kertoa kaikista haluamistaan asioista. Toiseksi haastateltavien
reaktioiden tulee olla erityisid. Kolmanneksi haastateltavien tulee kertoa erilaisia teemojen
taustalla vaikuttavia merkityksid. Viimeiseksi haastateltavan tulee ottaa selvdi haastateltavien
ominaisuuksista sekd kokemuksista. Annoin haastateltavien reaktioille tilaa ja aikaa pohtia
vastauksiaan. Lisdksi annoin haastattelutilanteessa haastateltavien vastata
haastattelukysymyksiin laajasti ja kattavasti. Esitin tarkentavia ja tdydentdvid kysymyksid, jos
sithen oli teeman mukaan tarvetta. Huomioin kuitenkin sen, etti jokaisen haastateltavan

kanssa pysyttiin samojen teemojen sisalla.
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Haastattelun tiedot kerittiin nauhoittamalla ja haastattelupaikkana oli Zoom -sovellus.
Nauhoittaminen antaa haastateltavalle tilaa huomioida enemmaén haastateltavan kehon
liikkeitd seka olla 1dsnd haastattelutilanteessa, silld hdnen ei tarvitse keskittyéd haastateltavan
lauseiden ja sanojen ylos kirjoittamiseen. Nauhoittaminen antaa mahdollisuuden palata
haastattelun eri kohtiin vield myShemmin ja 10ytdd sieltd uusia merkityksid. (Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 14—15.) Haastattelujen nauhoitukset kestivit keskimaéirin noin 35 minuuttia.
Nauhoittamisen jdlkeen dénitteet on muutettava analyysia varten kirjalliseen muotoon eli ne
on litteroitava. Litteroinnin avulla tutkija pystyy l0ytiméén helpommin aineistosta tirkeita
merkityksid. (Ruusuvuori ym. 2005, 16.) Litteroin jokaisen haastattelun kirjalliseen muotoon
viimeistddn viikon sisdlld haastattelusta. Séilytin nauhoitukset ja litterointiaineistot salasanan

takana Seafile -tiedostossa. Havitin tiedostot 18.4.2023.
6.4 Aineiston analyysi

Suoritin tutkimukseni aineiston analyysin laadullisella aineistonldhtdisella
sisdllonanalyysimenetelmaélli. Sisdllonanalyysi on menetelma4, jota voidaan kayttié laajasti eri
laadullisissa tutkimuksissa. Alustavasti sisédllonanalyysia ei ohjaa teoria, mutta sithen voidaan
liittdd joitain teoreettisia kokonaisuuksia. (Tuomi ym. 2018, 78.) Schreiernin (2012, 8-9)
mukaan sisdllonanalyysi tarkoittaa menetelméad, jonka avulla tarkastellaan aineiston
merkityksid systemaattisesti eri koodauskehysten mukaan. Hanen mukaansa
sisdllonanalyysissa on otettava kaikki aineisto huomioon seka tarkistettava kategorisoinnin

johdonmukaisuus.

Sisdllonanalyysilld on tavoitteena saada tutkittavasta asioista selitys tiivistetyssd muodossa
etsimélld tekstistd esiin nousevia merkityksid, samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia.
Karkeasti sisdllonanalyysi etenee vaiheittain. Ensin haastattelut kuunnellaan, kirjoitetaan ja
luetaan auki sekd perehdytdén tekstin sisdltoon. Seuraavaksi tekstisté etsitddn pelkistettyja
ilmauksia ja merkitddan merkitykselliset ilmaukset ylos. Sitten pelkistetyt ilmaukset eritellddn
sekd etsitddn niistd yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia, jonka jdlkeen aletaan ryhmitteleméén
ilmauksia alaluokiksi. Lopuksi alaluokat yhdistetdén ja muodostetaan yldluokkia, joiden
kautta muodostuvat pailuokat. (Tuomi ym. 2018, 86—87, 91-93.) Schreierin (2012, 5)
mukaan sisdllonanalyysi etenee siten, ettd tutkija etsii ensin tekstistd merkitykset, jotka ovat
tutkimuksen kannalta oleellisia. Tdmaén jdlkeen merkitykset luokitellaan eri luokiksi. Schreier
korostaa, ettd siséllonanalyysilla on kolme térkedd ominaisuutta, jotka ovat joustavuus, datan

viahentdminen sekd systemaattisuus.
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Aloitin aineiston késittelemisen litteroimalla aineiston (Tuomi ym. 2018, 78). Litterointi
tarkoittaa tallennetun aineiston purkamista sanalliseen muotoon (Hirsjarvi ym. 1997, 222).
Suoritin jokaisen haastattelun litteroinnin viikon sisélld haastattelupéivésti eli kirjoitin
aanitteet puhtaaksi Word-tiedostoihin. Poistin litteroinnista alku- seké lopputervehdykset, silla

en kokenut, ettd niilld olisi antaa tutkimukselle lisia sisaltoa.

Laadullisessa tutkimuksessa ennen analyysin aloittamista on tiarked4 tehdd patos siitd, mika
aineistossa on tutkijan mielestd tirkeéd ja oleellista (Tuomi ym. 2018, 78). Luin litteroidut
haastattelut ensin tarkasti l&pi moneen kertaan. Tdmén jilkeen etsin tekstistd tutkimukseni
kannalta merkityksellisid ilmiditd. Huomasin téssi vaiheessa, etti aineistosta nousi selkeésti
esille kolme eri osaa, joiden mukaan jaoin aluksi aineiston. Ensimmaéinen osa oli opettajan
toteuttamat tunnekasvatuksen keinot siirtymédvaiheen jélkeen. Toinen osa oli
tunnekasvatuksen taustalla vaikuttavat tekijét ja kolmas osa koulun aloitukseen liittyvét
haasteet ja onnistumiset, joihin liittyy tunteiden késittelyd. Koko taulukko ja vaiheiden
etenemiset 10ytyvét kohdasta Liite 2. Osista ensimmadinen ja toinen mukailivat tutkimukseni
tutkimuskysymyksid. Haastattelu oli tyyliltdan teemahaastattelu, mutta tein paatoksen siité,
ettd analyysi ei etene pelkastidin haastattelun teemojen mukaan, vaikka ne ohjasivat osittain
tutkimuksen analyysin alkuvaihetta. Tdma auttoi siihen, ettd tekstistd pystyi tulemaan esille
my0s mahdollisia muita merkityksié ja ndkokulmia, jotka voisivat olla oleellisia tutkimukseni
tulosten kannalta. Kun tulkitsin myohemmin tutkimustuloksia, liitin kolmannen osion eli
haasteet ja onnistumiset, joihin liittyy tunteiden kisittelya, osaksi kahta edellistd osiota.

Taulukossa 2 edellinen vaihe 16ytyy kohdasta osiot.

Seuraavaksi suoritin aineiston pelkistdminen eli redusoinnin. Pelkistiminen tarkoittaa sité,
ettd aineistosta etsitddn alkuperdisilmauksia ja alkuperdisilmauksille nimetéén pelkistetyt
ilmaukset. Usein samaa asiaa merkitysevit ilmaukset alleviivataan samoilla véreilld ja samaa
vérid olevat ilmaukset listataan omiin ryhmiinsd. (Tuomi ym. 2018, 92.) Kévin 14pi1 jokaisen
haastatteluaineiston ja alleviivasin niistd kolmen eri varin mukaan alkuperdisilmauksia, jotka
olivat liitettdvisséd aikaisemmin 16ytdmieni kolmen eri osion alle. Osioita oli siis vield tdssa
vaiheessa mukana kolme. Vaikka haastattelu eteni tiettyjen teemojen mukaan, jotka olivat
yhdistettavissd tutkimuskysymyksiin, 10ytyi ilmauksia kuitenkin laajasti eri vastauksien
kohdalta. Taulukossa 2 tistd vaiheesta on esimerkki nimelld pelkistetyt ilmaukset.
Alleviivauksien jdlkeen siirsin jokaisen ilmauksen allekkain oman osionsa kohdalle. Tamén
vaiheen jédlkeen yhdistin kolmannen osion osaksi kahta ensimmadisti osiota. Ensimmaisen

osion nimi oli opettajan toteuttavat tunnekasvatuksen keinot siirtymévaiheen jélkeen. Toisen
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osion nimi oli tunnekasvatuksen taustalla vaikuttavat tekijat. Lahdin muodostamaan
pelkistetyistd ilmauksista pelkistettyjé kasitteitd alkuperdisilmauksien avulla. Suurin osa
kasitteistd oli sellaisia, ettd niille oli I6ydettidvissd vastaavuutta monesta
alkuperdisilmauksesta. Merkityksellisid pelkistettyjd kasitteitd 10ysin ensimmaéisestd osiosta
yhteensé 70 ja toisesta osiosta yhteensd 72. Yhteensd merkityksellisid késitteitd nousi esille

142. Taulukossa 2 on tistd vaiheesta esimerkki nimelld pelkistetyt kdsitteet.

Seuraavana vuorossa oli klusterointi eli ryhmittely, jossa pelkistetysté aineistosta etsitddn
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. [lmauksista muodostuvat késitteet ryhmitellddn omiin
alaluokkiinsa. Téssd kohtaan aineisto tiivistyy. (Tuomi ym. 2018, 92.) Noudatin téssa
vaiheessa Schreierin (2012, 5) sisdllonanalyysin systemaattisuutta ja kévin eri kategorioita
moneen otteeseen lépi, jotta merkitykset jaottuisivat samaa asiaa tarkoittavien kategorioiden
alle. Lahdin etsimdin késitteistd yhdistivid ja erottavia tekijoitd, jotka luokittelin
alakategorioiksi. Ensimmaéisestd osiosta eli opettajan toteuttamista tunnekasvatuksen keinoista
muodostui pelkistettyjen kdsitteiden mukaan 23 yhdistivai alakategoriaa ja toisesta osiosta eli
tunnekasvatuksen taustalla vaikuttavista tekijoistd muodostui pelkistettyjen késitteiden
mukaan 29 yhdistidvéa alakategoriaa (ks. Liite 2). Taulukossa 2 niistd vaiheista on esimerkki

nimelld alakategoriat.

Jatkoin alakategorioiden kokoamisen jdlkeen yhdistelemaélld alakategorioita keskenéén ja
etsimélld alakategorioista yldkategorioita (Tuomi ym. 2018, 92). Yldkategorioita muodostui
ensimmaisen osion alle viisi ja ne olivat: tunnetaidot yhdistettynéd oppiaineisiin, tunnetaitojen
harjoittelu luokassa, tunteiden kisittely sidottuna eri paikkoihin, tunteiden késittely sidottuna
eri tilanteisiin ja haasteista kohti kehitystéd. Ylikategorioita muodostui toisen osion alle
kahdeksan ja ne olivat: opettajan tunnetaitojen tausta, opettajan tunteiden ndyttdminen,
huoltajien kanssa tehtdva yhteistyo, esiopetuksen ja koulun kanssa tehtédva yhteistyo,
vuorovaikutus opettajien suunnalta, vuorovaikutus oppilaiden suunnalta, yksilon haasteet ja
koulun luomat haasteet. Yhteensd yldkategorioita muodostui 13. Taulukossa 2 tédstd vaiheesta

on esimerkki nimelld yldkategoriat.

Kluserointia seuraa kisitteellistiminen eli abstrahointi, joka tarkoittaa sitd, ettd kluseroidusta
tekstistd nostetaan tutkimuksen kannalta tirkeitd késitteitd padluokiksi. Tdssd kohtaan
muodostuu uusia teoreettisempia kisitteitd. (Tuomi ym. 2018, 93.) Ensimmaéisestéd osiosta
muodostui kolme padkategoriaa, jotka olivat: tunnetaitojen kéasittely luokkatilanteissa,

tunnetaitojen késittely luokan ulkopuolella irrotettuna oppiaineista sekd saavutetut tavoitteet.
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Toisesta osiosta muodostui neljad padkategoriaa ja ne olivat: opettajan omat tunnetaidot,

yhteisty0 eri toimijoiden kanssa, opettaja-oppilas-vuorovaikutuksen rakentaminen seké

sisdiset ja ulkoiset haasteet. Taulukossa 2 tdstd vaiheesta on esimerkki nimelld pddkategoriat.

Taulukko 2. Analyysin vaiheet esimerkein kahden osion mukaan ylhéélta alas

Osiot Opettajan toteuttamat Tunnekasvatuksen taustalla
tunnekasvatuksen keinot vaikuttavat tekijit
siirtymiivaiheen jilkeen
Pelkistetyt ”Mul on nyt ”Nékyy ”Kaikki ldahtee ”Joillekin se
ilmaukset tommonen esimerkiks siitd, ettd pystyksd | kestdd vdhin
aapisen ja sellasena niiku asettumaan enemmén aikaa.
lukukirjan aremmuutena | toisen ihmisen Laksyt on yks
kirjasarja, jossa aremmissa asemaan ja semmonen apua!
on tunnekasvatus | lapsissa, ettd | ymmarratko sa Eskarissa ei tuu
yhteni aika heistd on niitd tunteita mitd | ldksyd ja taalla
oleellisena tullu siind kukaki kdy tuleekin laksya.”
asiana.” rohkeempia. | lavitse.” (02) (01)
(02) He uskaltaa
avata suunsa
jos joku asia
painaa
mieltd.” (O3)
Pelkistetyt Aidinkieli Arasta Toisen asemaan Liaksyt
kasitteet Aapinen rohkea asettuminen Esiopetus
Tunnetarinat Henkinen Tunnetietoisuus
muutos Tunteiden
Uskallus ymmaértiminen
Alakategoriat | Aidinkieleen ja Oppilaiden Opettajan tieto ja Erot esiopetuksen
aapiseen luonteiden taito ja koulun vililla
yhdistetyt tasoittuminen | tunnekasvatuksesta
tunnekasvatuksen
keinot
Ylékategoriat | Tunnetaidot Haasteista Opettajan Yksilon haasteet
yhdistettynd kohti tunnetaitojen tausta
oppiaineisiin kehitysta
Péaédkategoriat | Tunnetaitojen Saavutetut Opettajan omat Sisdiset ja
késittely tavoitteet tunnetaidot ulkoiset haasteet
luokkatilanteissa
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7 Tutkimustulokset

Seuraavissa luvuissa késittelen tutkimustuloksia. Ensimmaisessa osiossa késittelen

ensimmadisen tutkimuskysymyksen tuloksia. Ensimmaéinen tutkimuskysymys on:

1. Miten luokanopettajat toteuttavat tunnekasvatusta siirtymavaiheen jélkeen

ensimmadisen luokan oppilaiden kanssa?

Toisessa osiossa kisittelen tutkimustuloksia toisen tutkimuskysymyksen mukaan. Toinen

tutkimuskysymys on:

2. Mitka tekijat vaikuttavat luokanopettajien kisityksien mukaan siirtymévaiheen

jélkeisen tunnekasvatuksen taustalla?
7.1 Opettajien toteuttamat tunnekasvatuksen keinot

Opettajien toteuttamat tunnekasvatuksen keinot jakautuivat ylakategorioiksi, jotka ovat
seuraavat: tunnekasvatus yhdistettyni oppiaineisiin, tunnetaitojen harjoittelu luokassa,
tunteiden kaisittely eri paikoissa, tunteiden késittely eri tilanteissa sekd jatkumo haasteista
kohti kehitystd. Namé jakautuivat padkategorioihin, jotka ovat seuraavat: tunnetaitojen
kasittely luokkatilanteissa, tunnetaitojen kisittely luokan ulkopuolella irrotettuna oppiaineista
sekd saavutetut tavoitteet. Késittelen tuloksia pddkategorioiden otsikoiden mukaan (ks. Liite

2).
7.1.1 Opettajien toteuttamat tunnekasvatuksen keinot luokkatilanteissa

Opettajat kertoivat, ettd he harjoittelevat tunteiden kédsittelemisti sekd luokkatilanteissa
yhdistettynd oppiaineisiin ettd luokassa irrotettuna oppiainekohtaisesta opetuksesta. Luokassa
toteutettavista oppiainekohtaisista tunnekasvatuksen keinoista opettajat korostivat eniten
didinkielen ja aapisen kdyttamistd. Luokkatilanteissa irrotettuna oppiainekohtaisesta
opetuksesta opettajat pitivat kaikkein merkityksellisimpané tunteiden nimedmisté ja tunteiden

yhdistdmistd pdivén rutiineihin.

Jokainen opettajista kertoi yhdistdvinsd tunnekasvatusta eri oppiaineisiin. Usein eri
oppiaineisiin liittyvét tunnekasvatuksen materiaalit olivat otettu suoraan oppikirjojen omista
materiaaleista. Osa opettajista kertoi yhdistidvinsa oppiaineisiin valmiita internetistd

16ydettyjé tunnetaitomateriaaleja sekd omia materiaaleja. Oppiaineita, joihin he sisdllyttivét
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eniten tunnekasvatusta, olivat didinkieli, uskonto seki elaménkatsomustieto. Lisdksi

oppiaineista tulivat esille ympéaristdoppi, musiikki, kuvataide ja matematiikka.

Opettaja 1 korosti, ettd etenkin uskonnon oppitunneilla on tirkedd kiyda lapi tunteita ja
tunteiden kisittelya seké tunteiden yhdistamisti oppilaille ldheisiin asioihin kuten omaan
perheeseen ja koulun alkamiseen. Tamaén lisdksi hin korosti kaikille oppilaille yhteisid aineita,

joihin on hyvé yhdistdé tunnekasvatusta. Naitd olivat ympéristdoppi ja didinkieli.

”Niiku uskonnon oppiaineen tunnit aikasemmin, koska niissé on sen verran ilmaa, ettd
sielld pystytddn juttelemaan tunteista, perheistd, koulun alusta... Nimenomaan
lukuvuoden alussa. Tulee esimerkiksi ymparistoopin sisdlloissé, didinkielessd on

helppo 10ytdd samanlai.” (O1)

Opettaja 3 korosti tunteiden liittdmistd erityisesti eldménkatsomustiedon tunneille, joissa on
mukana alkuopetusikiisid oppilaita. Hin kertoi, ettd kiyttdad elaminkatsomustiedon

oppitunneilla alkuopetusikéisten kanssa esimerkiksi tunnemateriaaleja.

“Hirveen tirked asia ottaa tunnetaitoja. Eeteen (eldméinkatsomustiedon) tunnilla on
myos titd... Mulla on eeteeryhmaéssd ykkoskakkoset, ni meil on siel kyl ollu ndd

nallekortit.” (O3)

Opettaja 6 korosti, ettd tunnekasvatus tulee esille jokaisen oppiaineen kohdalla, eikéd se ole
irrallinen kokonaisuus. Hén painotti lisdksi sitd, ettd tunnekasvatus on kokonaisvaltaista ja
tilanteesta riippumatonta. Hénen kasityksensd mukaan tunnekasvatus ei ole rajoittunut vain

tiettyjen oppiaineiden kohdalle, vaikka hén korostikin didinkielen- ja uskonnon oppitunteja.

“Tietenki se on tilanteen mukaan. Ei siind kysytd, mikd on oppiaine. Mut didinkielen
tunneilla tehdédédn ja uskonnossa puhutaan niisté ja milld tahansa tunnilla kylla

puhutaan.” (06)

Erids opettajista nosti esille matematiikan oppituntien tirkeyden tunteiden kasittelyssd. Han
kertoi, ettd matematiikka oppiaineena nostaa esille aitoja tunteita seké tunnereaktioita, joita
voidaan kisitelld yhdessd oppilaan tai koko ryhmén kanssa. Opettaja tarkoitti oletettavasti
matematiikan tehtdvien luomia tunteita, kuten turhautumista ja onnistumisen kokemuksia,

kuten iloa.

”Eikd matematiikkakaan ole sekdén irrallinen juttu. Matematiikka sitten viimeistdan

oppiaineena herdttad tunnereaktioita.” (O5)
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Kaikki opettajat mainitsivat, ettd aapinen on térked osa tunnekasvatusta. Opettajat pitivat
aapisen satuja ja niiden hahmoja hyvina vayldni kohti ryhmén yhteistéi tunteiden kasittelyé.
Opettajat mainitsivat, ettd aapisen kautta oli helppoa ja lapsildhtdista 1dhted kasittelemaan
tunteita. Osa opettajista kertoi, ettd aapisessa tunteet tulevat esille satueldinten kautta. Néin
tunteet on helpompi yhdistdi luokan arkeen sekd osaksi lasten kokemusmaailmaa. Opettajat 2
ja 5 kertoivat, ettd kun on luettu yhdessé yksi aapisen kappale, sen jélkeen on tdrkedi jutella

sen herdttdmistd tunteista ja ajatuksista yhdessé.

”Meidén aapisen ja lukukirjan noissa tarinoissa niis on aika hyvin otettu huomioon
tunnekasvatus... Ja ne hahmot on tosi tirkeitd. Niin sitten ne hahmot ldpi kdy siiné
kaikenlaisia tunteita. TAnédan siind oli suru justiinsa yhdelld krokotiililla ja siité sitten

juteltiin, et miks sil on surua ja koskas teil on ollu viimeks surua.” (02)

”Aapiset on niin, ettd niiden tarinat niihin nivoutuu tunteiden késittely, ettd kun sieltd
padstddn niinku nostamaan ja huomaamaan, ettd mitd me tdssi paivéin aikana

tunnetaan ja minkaélaisia tunteita litkkkuu ja miltéd ne tuntuu.” (OS5)

Opettajat mainitsivat oppiaineissa kdytettdvien tunnekasvatuksen keinojen liséksi tunteiden
késittelyn keinoja ja materiaaleja, joiden kautta he harjoittelevat tunnetaitoja ensimmaisen
luokan oppilaiden kanssa luokkatilanteissa irrotettuna oppiainekohtaisesta opetuksesta.
Jokainen opettajista kertoi, ettd he korostavat tunnesanaston seké tunteiden nimedmisen
tarkeyttd osana luokkatilanteita. Oppiainekohtaisesta tunteiden kisittelystd irrallaan olevat

tunnemateriaalit 16ytyvét kohdasta Taulukko 3.

Opettaja 2 korosti tunnesanaston liittdmistd tunnetilaan. Hén piti merkityksellisena sitd, ettd
oppilasta ei jitetty yksin tunteen kanssa, vaan tunne pyrittiin sanoittamaan yhdessé opettajan

kanssa.

”Monet saa siind kertoo niiku sanottaa, ettd olen iloinen, koska... Tai minua pelottaa,
koska... Et 1dhetddn aina siitd, ettd kerrot sun tunnetilan ja sit kerrot, miks sulla on se

tunnetila (luokkatilanteissa).” (02)

Myos opettaja 1 korosti tunnesanaston opettelemisen tarkeyttd. Han koki tarkedksi sen, ettd
kun tunnesanastoa on opeteltu ensin yhdessd, on tietyn tilanteen tullessa helpompi palata

aikaisemmin opittuihin tunnesanaston sanoihin.
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”Jossain vaiheessa kiyddin néitd happy and sad and frustrating niiku sanastoo...
Alussa vdhédn annetaan nimii niille ja sit aina, ku tulee noita erilaisia tilanteita lasten

kanssa, niin sitten kidyddan lapi.” (O1)

Kaksi opettajista korosti, ettd tunteiden kehollisen merkityksen harjoitteleminen on térkeda.
Ensin opeteltiin nimedmain tunne, jonka jdlkeen harjoiteltiin sitd, missd mikédkin tunnetila
tuntuu. Oman tunnetilan viestimisen tarkeyttd muille korostettiin. Opettajien mielesta
tunteiden ndyttdminen oli prosessi, joka sisdlsi tunnesanaston harjoittelua ja omien

kehonviestien kautta tunteiden tunnistamisen.

”Opitaan tunnistamaan erilaisia ilmeité, ettd minkilainen ilme viestii mitdkin

tunnetta.” (04)

”Nimetdén niitd tunteita, mietitddn missi ne tuntuu. Than siis on kehoa ja sitten missa

kohtaan tuntuu.” (O5)

Opettajat nostivat esille valmiita materiaaleja, joita he ovat kiyttdneet mukanaan erilaisissa
luokkatilanteissa tunnetaitoja harjoitellessa ensimmaéisen luokan kanssa. Materiaaleista eniten

opettajat kdyttivat tunnesanastoon liittyvid materiaaleja.

Taulukko 3. Tunnekasvatuksen materiaalit ja niiden maininnat

Materiaalit Maininnat
Tunnemittari IT (02, 06)
Suomen Ladun Tunteet hukassa 1(02)
Huomaa hyva! IT (02, 05)
Tunnesanasto IIII (O1-05)
Poytéteatteri 1(02)
Draama IT (03, O4)
[Imaisutaito 1(03)
Nallekortit 1(03)
Askeleittain IT (04, 05)
KiVa Koulu II (01, 05)
Vahvuusvaris 1(05)
Tunnelaput 1(06)
Mieli ry 1(02)
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Opettaja 2 kertoi, ettd hin kayttdd usein tunnemittaria ensimmaisten luokkalaisten kanssa.
Tunteita késiteltiin sen hetkisen tunnetilan mukaan. Tunnemittari muodosti rutiinin opettajan
luokan arjessa. Rutiiniksi oli muodostunut myds Suomen ladun tunteet hukassa -materiaali,

jossa on mukana oppilaiden kokemusmaailmaa ldhelld olevia eldimid

”Meilld on ollu kdytdssa sellanen tunnemittari aamupirissd... Sinne voi laittaa sen sun
oman nimen sen tunteen kohdalle tai kahden tunteen véliin tai mihin nyt laittaakaan, et
mika sul on juuri silld hetkelld se sun oma tunnetila... Suomen Ladun Tunteet hukassa
-materiaali, mitd me kéytettiin tosi paljon eli siin oli niitd eldimid ja eldimelld olis sit

aina se joku tietty tunne.” (02)

Myd0s opettaja 3 korosti tunteiden yhdistdmisté eldimiin sekd sen hetkiseen tunnetilaan. Hian
mainitsi liséksi ilmaisutaidon harjoitukset, joita hdn kaytti ensimméiisen luokan kanssa
viikoittain rutiininomaisesti. Hinen mielestdan ilmaistutaidon harjoituksissa késiteltiin

harjoituksia, jotka olivat yhdistettdvissd tunteiden harjoittelemiseen.

”Meil on tunnetaitokortteja. Siel on erilaisia tunnetiloja niill4 nalleilla. Oon levittinyt
lattialle ja laittanu ja saa valita sieltd tunnekortin, joka kuvastaa sen hetkisti
tunnetilaa... Me kdyddan paljon ilmaistaidon harjotuksia. Joka viikko. Niissé tulee

paljon tunnetaitoihin liittyvid harjoituksia.” (O3)

Opettaja 6 kertoi, ettd hinelld on kdytdssdén tunnemittarit, jotka ovat jokaisen oppilaan
pulpetilla. Hén kertoi, ettd tunnemittareita voi kdyttdad oppilaiden kanssa esimerkiksi kesken
oppitunnin, joten ne olivat lapsildhtoisid ja helposti 1dhestyttavid. Hin mainitsi my0s sen, ettd

opettajien on tirkedd kysyé useaan otteeseen, mikd on oppilaan tunnetila.

”Lapsilla on pulpetilla niitd tunnemittareita, etti meneekd punaselle vai vihreelle.

Kyselldén koko ajan miltd mikékin tuntuu.” (O6)

Opettaja 2 kertoi kdytdnnon esimerkeistd luokkatilanteissa, joihin hin yhdistia
tunnekasvatusta. Niisséd korostuivat toiminnallisuus sekd tunnekasvatuksen liittdminen
luokassa tapahtuviin eri tilanteisiin seké luokan ymparistoon. Opettaja kohdisti tunteiden
harjoittelemisen ja niiden tulkitseminen luokan yhteisten kokemusten yhteyteen. Hén korosti,
ettd tunteiden kasittelyn tulee olla toiminnallista sekd rutiininomaista. Opettajan mukaan yksi

tunne muodosti kuukauden kestdvén projektin.
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”Meil oli tavallaan kuukauden ajan se yksi tunne, jota sitten joku eldin oli sielld
metsdssd meille esitelly ja opettanu. Ja sitten se niiku voi nikya niin monella eri
tavalla tdélla (luokassa)... Mitd elamyksellisempad, kokemuksellisempaa se asia on

niin ne jai niin kun ne jutut lasten mieleen.” (02)

Opettaja 1 piti tdrkednd sitd, ettd perusopetussuunnitelmassa puhutaan yleisesti
tunnekasvatuksesta. Hinen mielestdén tunteiden késittelyn pitdé tulla ilmi koulussa
kokonaisuutena. My0s opettaja 3 kertoi tunnekasvatuksesta liitettyné
perusopetussuunnitelmaan. Hén piti merkityksellisend sitd, ettd tunnekasvatus on

toiminnallista.

> ...oli tdhdn viimesimpadn opetussuunnitelman perusteisiin hyvd muutos. Otetaan
tunteet esille ihan sellaisinaan ja otetaan huomioon téssd kasvatus- ja opetushommissa

ylipadtian.” (O1)

”Se (tunnekasvatus) on hirveen toiminnallista niin kun nyt uuden opsin

(opetussuunnitelman) mukasta tidd onki.” (O3)

Opettajien 4 ja 6 mielestd ensimmaéisen luokan oppilaiden kanssa korostuivat tietyt paivittiin
toistuvat tunnekasvatukseen liitetyt rutiinit, jotka tulivat esille erityisesti koulupdivén alettua
ja/tai loputtua. Opettajat pitivit merkityksellisend koskettamista, kuten kittelyd ja halaamista.
Koskettaminen oli kuitenkin vapaaehtoista. Yhteistd rutiininomaista keskustelemista pidettiin
tarkedna etenkin koulupdivin alettua. Tunteista keskusteleminen ei valttdmaétti ollut suoraan

tunteista keskustelua, vaan tunteita kéytiin ldpi normaalien kuulumiskeskustelujen kautta.

”Ekaluokkalaisen kanssa niin koulun luokassa ldhdetéén sillé lailla niin kuin nétisti
niin kun jonossa tulemaan ja kédtelldéin opettajaa, katsotaan silmiin. Niin timmdinen

katsekontakti... Voidaan halata, jos haluaa halata.” (O4)

”Ku ne ldhtee luokasta niin ne laittaa lapyn kédelld, lyd semmoseen lappuun, etti
minkélainen hymyhuuli... Koulupdivin jdlkeen meilld on semmonen lappu, johon ne
lapset tuo pyykkipojalla kiinnittdd sen, ettd mika on fiilis ja sitten mé kysyn, etti
haluaako joku kertoa, miksi on tddlld huonossa tai sit tddlld timmonen harmitus fiilis

tai miks on tddlla hymy huulessa.” (06)
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7.1.2 Opettajien toteuttamat tunteiden kasittelyn keinot luokan ulkopuolella koulun

arjessa

Opettajat kertoivat, ettd he toteuttavat tunteiden kasittelemistd luokkatilanteiden lisdksi my0s
luokan ulkopuolella koulun arjessa. Vastauksista nousi esille eri paikkoja ja tilanteita, joissa
tunteita kasitelladn. Opettajat mainitsivat, ettd he toteuttavat tunteiden késittelya erilaisissa
paikoissa seka tilanteissa lahes koko koulupdivén ajan. Paikoista erityisen merkityksellisiksi

he kokivat siirtymadt ja vélitunnit. Tilanteista korostuivat spontaanit vuorovaikutustilanteet.

Paikoista, joissa tunteita késitellddan luokkatilanteiden lisdksi, tulivat esille vélitunnit,
siirtymét paikasta toiseen, jonottaminen, luokkaan tuleminen ja luokasta ldhteminen sekd
koulun ruokala. Jokainen opettajista korosti, ettd tunnekasvatus on jatkuvaa ja ldsné joka

paikassa.

Opettajat 1 ja 3 korostivat, ettd etenkin siirtymit paikasta toiseen ovat niiti paikkoja, joissa
késitelldén usein tunteisiin liittyvid asioita. Tallaisia paikkoja voi olla esimerkiksi siirtyminen

valitunnilta takaisin luokkaan sekéd koulun ruokala.

”Kun mennéén jonnekin ja joku etuilee. Tammosii et ei pelkéstidn nitkun oppiaineita
vaan nimenomaan usein vélituntien jilkeen joudutaan selvittdd, ettd mité sielld nyt sit

riitaa tulikaan.” (O1)

”Ruokailussa, jos joku etuilee niin kylldhin timmdsid. Ne niiku herdttad tunteita

lapsissa.” (O3)

Tunnekasvatuksen merkitys tuli esille erityisesti vilitunneilla. Opettajat 3 ja 5 kertoivat, ettd
valitunnilla koetaan paljon vuorovaikutukseen pohjautuvia tunteita, joihin joudutaan joskus
puuttumaan. He mainitsivat juuri nima kohtaamiset vélitunneilla otollisina tilanteina
tunteiden kisittelemiselle seké tunnekasvatukselle. Erilaisissa paikoissa tapahtuvat tilanteet

herattavit tunteita, joita on kédsiteltdvd yhdessé opettajan kanssa.

”Vilitunneillahan tulee paljon. Sielld tunteita menee laidasta laitaan. Ja kédsitellddn

sit.” (03)

”Vilitunti on ehka sitten semmoinen seuraava hedelméllinen tunnekasvatuspaikka.”

(05)
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Opettajat toivat esille tilanteita ja esimerkkejd luokkatilanteiden ulkopuolelta, joiden kautta he
vahvistavat oppilaiden mindkuvaa ja tunteiden késittelemisti. Erityisen tirke&nd he pitivét

sitd, ettd opettaja jarjestdd oppilaiden kanssa kahdenkeskeistd aikaa.

Ajallisesti kahdenkeskeinen ajan térkeys sijoittui opettajan 1 mielestd ensimmaéisiin
kouluviikkoihin. Hén korosti, ettd koulun alku on tdrkeéi ja intensiivistd aikaa. Télloin on
oleellista jarjestdd aikaa oppilaiden kanssa sekd ryhmin ettéd yksildiden kesken. Hén korosti,
ettd koulun alkaessa oppilaat opettelevat vield uusia asioita. Tadmén takia merkitykselliset

yhteiset tilanteet ovat tarkeité.

”Kylla siind niiku paljon sanallistetaan ja se on opettajalle hirmu instensiiivinen vaihe
niiku kaikin puolin se ekaluokan syksy... Sit voi laittaa vaikka kidden olkapéille, istu
tohon ni mé en sit unohda... Ensimmaisten viikkojen aikana jéirjestetién sité aikaa ja

opetellaan juttuja, myds sitd kahdenkeskeisté aikaa.” (O1)

Opettaja 3 korosti, ettd mahdollisen negatiivisen tunnetilan késittely sekd ongelmatilanteiden
ratkominen on tirkedd kdyda 14pi heti tietysti tilanteesta johtuvan kokemuksen jilkeen.

Tunnekasvatuksen tilanteiden ajoittaminen oli siis hdnen mielestidén merkityksellista.

”Asia pitdd kisitelld heiddn kanssa, ettd sitd ei voi tavallaan jattdd noteeraamatta siind

tyossd.” (03)

Opettajat 5 ja 6 kertoivat tilanteista, joiden kautta he ovat vahvistaneet oppilaiden késitysta
itsestddn koululaisena sekd yksilon ettd ryhmén kautta. Opettajien mielestd yhteisten
kohtaamisten kautta rakennettiin turvallista suhdetta. He pitivét lisdksi tdrkeénd toisen

hyvéksymista.

”Semmoinen hyviksyminen, ettd jokainen on hyvéksytty niin se on tosi tirked siind,

ettd sieltd lahtien luodaan.” (O5)

”Koko ajan kannustetaan siihen, ettd kylld saa olla suuttunut ja saat sitd ja titd, mutta
ettd mitd sitten voi tehda. Ettd nédin tehdddn pienten kanssa, keskustellaan koko ajan...

Se on tirkeetd, ettd kaikki tilanteet kdydaan lapi.” (O6)

Opettaja 2 toi esille opettamisen kokonaisvaltaisuuden. Opettaminen ei hinen mielestddn ole
pelkkéd opettamista, vaan siind on huomioitava myos kasvatuksen nédkdkulma. Hin korosti
sitd, ettd tunteiden kasittely ei tule esille tietyissd tilanteissa luokan ulkopuolella, vaan se

nikyy monessa eri tilanteessa.



42

’Se on niiku ihan sielld sisdén leivottu siihen arkeen...Tédhén on niiku paitsi

opettamista, myos kasvattamista.” (02)
7.1.3 Saavutetut tavoitteet

Haastatteluista nousi esille vahvasti erilaisia yksilollisid seké yhteisollisid kehityskulkuja ja
saavutettuja tavoitteita, joiden aikana oppilaiden tunteidenkésittely on vahvistunut opettajien
kasityksien mukaan. Opettajien vastauksista oli siis huomattavissa jatkumoa. Moni opettajista
kertoi, ettd koulun aloitukseen liittyy haasteista ja kehityskulkuja, jotka nékyivét oppilaiden
tunnetasolla ja vuorovaikutussuhteissa. Usein kehityskulkua edelsi tietty haaste ennen koulun
alkamista tai heti koulun alettua (ks. kappale 7.2.4). Kehityskulkuja oli huomattavissa seka
yksildiden ettd koko ryhmén tasolla.

Opettaja 2 korosti sitd, ettd hinen kasityksiensd mukaan joissain oppilaissa nikyi
kehityskulkuja verraten peruskoulun alkua ja ensimmadisen luokan viimeisié pdivid. Hin toi
esille tilanteen, jossa oppilas on kehittynyt uskalluksessa kertoa asioistaan opettajalle. Hinen
mielestddn kehityskulkuihin voi vaikuttaa mahdollisesti muutos, jonka aikana oppilas

ymmartid olevansa koululaisen roolissa.

”Semmonen, joka ei oo oikein uskaltautunu kertomaan tai halunnu sit saattaaki
kevitpuolella ihan eri tavalla kertoa... Nyt me ollaan koululaisia. Et ku siiné tapahtuu

semmonen henkinen muutos.” (02)

Tunnekasvatus on opettajan 3 mukaan onnistunut silloin, kun luokkaan on saatu muodostettua
hyvé ryhmédhenki. Kehitysti voi nékya hdanen mielestdén koko luokan tasolla. Hian
oletettavasti tarkoitti, ettd téllaisessa tilanteessa on tapahtunut kehitysti ja muutosta verraten

alkutilanteeseen.

”Tunnekasvatus on onnistunut: hyvd ryhméahengen luominen luokkaan. Elikk& mun
mielestd tdssd luokassa on muodostunu sellanen (noin puolen vuoden aikana koulun

aloituksesta).” (O3)

Opettajat 3 ja 5 korostivat, ettd ensimmadisten koulukuukausien aikana kehitystd on ndkynyt
tunteiden- ja luonteen tasaantumisessa. Ujommat ovat tulleet enemmén esille ja rohkeimmista

on tullut rauhallisimpia.

”Nikyy esimerkiks sellasena aremmuutena aremmissa lapsissa, ettd heistd on tullu

rohkeempia. He uskaltaa avata suunsa jos joku asia painaa mielti... Toisaalta ne, jotka
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huomioo kauheesti hakee, on semmosia rohkeita muutenkin. Niin heissd ehkd nakyy

semmonen rauhallisuus.” (O3)

”Kun ujommat ja aremmatkin, jotka on epdvarmempia ni sitten 16ytyy niité 10ytaa
niitd kavereita ja sitten taas semmoiset jotka on epdvarmoja ja esiintyy rehvakkaasti
niin sitten taas ettd kun on ollut sitd, ettd saa tuntea eri tavalla ja tulee hyvaksytyksi

ihan omana itsendnsi sitten semmoista kehitysti nakyy.” (O5)

Opettaja 4 kertoi, ettd hdnen mielestdén koko luokan tasolla nékyy kehityskulkuja sen jilkeen,
kun oppilaat ovat oppineet koulun sdantdja. Luokan sisdinen tiiviys ja ryhmaytyminen ovat

hinen kisityksensid mukaan asioita, jotka paranevat ajan kuluessa.

”Ollaan opittu niin kun hillitsemé&én vaikka sitd oma ddnekkyytti ja odottaa vuoroa...

Ja se ryhméytyminen siind paranee koko ajan.” (0O4)

Opettaja 1 mainitsi, ettd hin kokee onnistumisia ja kehitysti silloin, kun oppilas pystyy
sanallistamaan haasteiden jilkeen omat tunteensa. Han korosti tunteiden hillitsemisté ja sité,
ettd on tarkedd, ettd oppilas on tietoinen omista tunteistaan tilanteen jélkeen eli hin kykenee

reflektoimaan niiti.

”Sellasis tilanteis koen aina onnistumista, ku joltain lakkaa se nyrkki heilumasta eli hin
tulee esimerkiks aikuiselle sanomaan, ettd nitku harmittaa tai ettd suututtaa ja ettd hin
on niiku saanu katkastua sen... Pystyy niiku sanoo itte sanallistaa, ettd méd oon tosi

vihanen.” (O1)
7.2 Tunnekasvatuksen taustalla vaikuttavat tekijat

Opettajien kokemat tunnekasvatuksen taustalla vaikuttavat tekijat jakautuivat
ylakategorioiksi, jotka ovat seuraavat: opettajan tunnetaitojen tausta, opettajan tunteiden
ndyttdminen, huoltajien kanssa tehtdvé yhteistyd, esiopetuksen ja koulun kanssa tehtéva
yhteisty0, vuorovaikutus opettajan suunnalta, vuorovaikutus oppilaan suunnalta, yksilon
haasteet sekd koulun luomat haasteet. Ndma jakautuivat padkategorioihin, jotka ovat
seuraavat: opettajan omat tunnetaidot, yhteisty0 eri toimijoiden kanssa, opettaja-oppilas-
vuorovaikutuksen rakentamiseen sekd sisdiset ja ulkoiset haasteet. Késittelen tuloksia

padkategorioiden otsikoiden mukaan (ks. Liite 2).
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7.2.1 Opettajan omat tunnetaidot

Opettajat kertoivat, etti opettajan omien tunnetaitojen tausta vaikutti heidén antaman
tunnekasvatuksen laatuun. Heidén kisityksiensd mukaan opettajalla taytyy olla tietoa ja taitoa
tunnekasvatuksesta sekd ymmarrystd tunnekasvatuksen johdonmukaisuudesta. Osa opettajista

korosti tunnekasvatuksen lisdkoulutuksien térkeytta.

Opettajat 1, 2 ja 6 toivat esille, ettd opettajan omien tunnetaitojen téytyy olla hyvid, jotta hin
kykenee olemaan tunnekasvattajan roolissa. Opettajalla tdyty heiddn késityksiensd mukaan
olla tietoa tunnekasvatuksesta. He korostivat sitd, ettd huonot tunnetaidot ennustavat

huonompaa tunnekasvattajan roolia.

”Jos opettajan omat tunnetaidot on, en tiid mitd sanaa ees kdyttdis, vaillinaiset tai
hyvin kapeat, niin kylldhidn se mun ymmartadkseni estdd my0ds hintd huomaamasta
oppilaissa niitd tunteita ja sillon sen tunnekasvattajan rooli ei valttdmatta oo lainkaan
niin merkittiva. .. Kaikki ldhtee siité, ettd pystyksi niiku asettumaan toisen ihmisen

asemaan ja ymmarratko sd niitd tunteita.” (O1)

”Jos ei sulla jotenki oo ensinnékin tietoa tunteista tai timmosistd jutuista, nii en tiid
aika vaikeeta... Ollaan satsattu esimerkiksi Mieli ry:n materiaaleihin ja koulutuksiin.”

(02)

”Vaikee osata kasvattaa, jos ei itsekddn niitd asioita osaa. Ettd kylldhén tds on kovasti

opeteltu niitd asioita.” (06)

Opettajat 1 ja 5 kertoivat, ettd ensimmadisen luokan opettajan on tirkeda sanallistaa omia
tunteitaan oppilaille ja ndyttdd omia tunnetilojaan. Opettajat kertoivat, ettd negatiivisten
tunteiden ndyttdminen ja sanottaminen opettajan suunnalta on hyviksyttivaa. Opettajat
kokivat merkitykselliseksi tunneaitouden ja lisndolon. He korostivat, ettd etenkin

alkuopettajat ovat omalla toiminnallaan esimerkkind ja mallina nuorille oppilaille.

”Sanallistan omia tunteita. Nyt opesta tuntuu tosi hyvéltd... Sanoo sen, etti nyt ope on
nukkunu todella huonosti. Toivottavasti en hermostu mistdén... Eli tavallaan sitd, ettd

aikuisillakin on tunteita.” (O1)

”Opettajan tdytyy ndyttdd tunteensa. Sitten taas, ettd jos on pahoillaan tai jos on

vihainen taikka murheellinen niin opettaja on se esimerkki kuitenkin, joka niinku
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ndyttdd, ettd joo mi oon niin surullinen... Tai sitten ettd mi oon niin kun hyvalla

tuulella.” (O5)

Haastatteluista tuli esille piirteitd siitd, millaisia luonteenpiirteitd alkuopettajalla pitéisi olla.
Opettajat eivdt suoraan sanoneet, etti kyseisen luonteenpiirteen omaava olisi hyva
tunnekasvattaja, mutta he kertoivat, ettd luonteenpiirteiden avulla tunnekasvattajan rooli on
merkittdvimpi. Aineistosta nousi esille, ettd alkuopettajan on hyva olla empaattinen, lemped,
didillinen tai isdllinen, ymmaértdvdinen, ldimmin ja tasavertainen. Ndiden liséksi osa opettajista
kertoi, ettd alkuopettajan on hyvi olla johdonmukainen rajojen ja sdéntdjen asettamisen

suhteen. Tama lisdsi heiddn mielestdédn turvallisen opettajan roolia.
”Lammin, mutta tiukka (alkuopetuksen opettaja).” (O2)

” Alkuopettajat olisi semmoisia niin kun lempeitd, vdhidn semmoisia didillisia tai
iséllisid. Ja tota ymmartéviisid... Asettaa selkedt ja tarkat sddnnot, rajat... Semmoinen

empaattinen ja kaikki lapset huomioiva.” (04)
7.2.2 Yhteisty0 eri toimijoiden kanssa

Opettajat kertoivat, ettd yhteisty6lld huoltajien ja koulun kanssa oli vaikutusta
tunnekasvatuksen intensiivisyyteen ja kouluun kiinnittymiseen. Liséksi kaikki mainitsivat
yhteistyon tirkeyden esiopetuksen kanssa. Opettajille oli merkityksellista se, ettd yhteistyo
esiopetuksen kanssa oli tiivistd etenkin ennen, kun oppilaat siirtyvit esiopetuksesta
ensimmdiselle luokalle. Esiopetuksen kanssa tehtidviastd yhteisty0std nousi vastauksissa esille

esimerkiksi kummitoiminta seké eskarikaveritoiminta.

Opettajat 1 ja 4 korostivat, ettd yhteistyon avulla he saavat tirkedd tietoa oppilaiden
tunnepuolesta, esimerkiksi siitd, minkélaisia persoonia heidin luokalleen on esikoulusta
tulossa. Tdémaén tiedon avulla he pystyivét ennakoimaan paremmin tunnekasvatuksen
suunnittelua ensimmaisen luokan oppilaiden kanssa ja kiinnittiméadn huomiota paremmin

yksil6ihin ja heiddn tarpeisiinsa.

”Ollu néitd palavereja tai yhteydenottoa sen eskariopen kanssa, ettd tiedetddn mité
sieltd on tulossa. Nii se on sellanen iso asia, et kun sieltd saa jo kuulla, et tdd *nimi*

on semmonen, ettd se hymyilee ja seuraavassa sekunnissa saattaa itkee.” (O1)
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”Koulussa toimii hyvin tdé yhteys eskaripuoleen, ettd me saadaan hyvin taustatietoja
ndistd aina koulun puoleen siirtyvisti lapsista, ettd ketkd on rauhallisia, ketkd on

arkoja, ketkd on dénekkéitd.” (O4)

Erds opettajista tyoskenteli 0—2 yhdysluokalla. Han koki merkitykselliseksi sen, ettei hidnen
oppilaillaan ollut esiopetuksesta ensimmaiselle luokalle siirtymén aikana minkéénlaista
kynnysti. Siirtymié helpotti se, ettd oppilaat tunsivat jo aikuiset ja koulun rutiinit. Opettaja

kertoi, ettd yhteisty0 esiopetuksen kanssa oli heiddn koulussaan sujuvaa ja erittéin tiivista.

”Meilld kun eskarit tulee tdhén kouluun niin ei oo esiopetuksen ja ekaluokan valilla
minkddnnikdistd kynnysta... Esioppilaat tulee niin nehén oppii meidin tunteet, oppii

luokan rutiinit, ne oppii kaikki néé jutut.” (02)

Opettajat 1 ja 3 korostivat sujuvaa yhteistyotd vanhempien kanssa. Y hteistyon ansiosta
haasteet tunnekasvatuksen kanssa véhenivit, silld opettajat saivat enemmén tietoa omista
oppilaistaan ja heidén toiminnastaan. He kokivat, ettd yhteistyon merkitys korostui
siirtymévaiheen aikana. Vanhempien kanssa yhteisty0 tunnepuolen kanssa korostui erityisesti
silloin, kun kotona oli tapahtunut jotain merkityksellistd, joka vaikuttaisi lapsen arkeen.
Opettajat kokivat, ettd myds heidén on hyvi saada tieto tapahtuneesta ja olla tukena seké
turvana lapselle kodin lisdksi myds koulussa. Yhteistyo kodin kanssa ei siis rajoitu pelkistidén
koulua koskeviin kdytdnnon viestinvaihtoihin, vaan osan opettajien mielesté tarkedd oli

keskustella tdmén lisdksi tunnepuolen asioista.

”Huoltajat laittaa aika kivasti Wilmassa, ettd koira kuollu ja ollaan kaikki

musertuneita.” (O1)

”Joskus voi tapahtua omassakin eldmissé jotain sellasta, ettd tarvii enemmaén tukee

koulussa ja kotona.” (03)
7.2.3 Opettaja-oppilas-vuorovaikutuksen rakentaminen

Opettajien mielestd merkityksellista oli se, ettd oppilaiden kanssa pyrittiin rakentamaan
toimivaa ja luotettavaa vuorovaikutussuhdetta ensimmaéisten koulukuukausien aikana. He
pitivét tirkednd my0s sitd, ettd vuorovaikutusta rakennettiin niin, ettd se olisi toimivaa seké

opettajan ettd oppilaan suunnalta. Merkityksellistd vuorovaikutuksessa oli aito 1dsnéolo.

Opettaja 1 koki, ettd ensimmadisen luokan opettajalla on vastuu alkaa rakentaa

tavoitteellisesti vuorovaikutusta oppilaiden kanssa. Han korosti, ettd opettajalla tiytyy olla
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tiedossa se, kuinka tirkedd on rakentaa keskindistd vuorovaikutusta ja miké vuorovaikutuksen

merkitys todellisuudessa on.

”Se on ensinnikin aikuisen vastuulla, ettd hén tavoitteellisesti luo sitd suhdetta ja
tiedostaa, ettd kuinka tdrkee se on... Opettajan pitdd sinne sitd keskindistd kemiaa ja

ryhmédynamiikkaa rakentaa ja sanallistaa. Ja harjotellaan ja tuetaan niiti tilanteita.”

(O1)

Kaksi opettajista kertoi, ettd he kokivat vuorovaikutuksen rakentumisen kannalta tarkedksi
fyysisen laheisyyden ja kehonkielen kdyttdmisen osana tunnekasvatusta. Oppilaiden

tunneviesteihin oli siis tdrkedd vastata.

”Kun katsoo lapsia, niin hymyilee eli se, ettd ndyttdd kasvoilla ja omalla

kehonkielellddn, katsoo, hymyilee, koskee. Mennis tidnne ja menndén yhdessd.” (O1)

”Saattaa olla semmoisia innokkaita halaajia, ettd ndyttdd niin kun sillé lailla, ettd sd oot

tirked ja semmoinen rakas tyyppi.” (O4)

Opettajat 1, 4 ja 5 korostivat, ettd luotettavan ja toimivan vuorovaikutuksen rakentumisen
taustalla olivat esimerkiksi opettajan 14snd oleminen, aitous, kiireettomyys ja reiluus kaikkia

kohtaan. Naissi vastauksissa nousi esille aito lasnéolo.

”Kiireettdmyyden tunne, ettd opettajalla on aikaa lapsille. Opettaja haluaa tutustua ja

tykk&4 niista lapsista.” (O1)

”Opettaja kuuntelee kunnolla 1dsni niin, ettd lapsikin kokee, ettd hdnta tulee

kuulluksi.” (04)

”Reiluus tai ettd jos olla siind se positiivinen suhde siind on se reiluus myoskin. Se on

sitd luottamusta tavallaan niin semmoinen reilu kohtelu.” (O5)

Yksi opettajista korosti turvallisuuden tunteen rakentumista koko luokan kesken. Héanen
mielestdén turvallisuuden tunne oli pohjana oppimiselle. Hén koki merkityksellisend sen, ettd
vuorovaikutusta rakennettiin niin, ettd oppilas kykenee ymmaértaiméaan my6s muiden tunteita ja

olemaan osa ryhmaa.

”Ekaluokkalainen tuntee olonsa turvalliseksi, koska ilman sité turvallista ryhmaa ei

niinku voi oppia yhtddn mitéén ja siihen sitten tietysti liittyy se, ettd tosiaan toisten
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hyvéksyminen ja toisten tunteiden huomioon ottaminen, niiden tunteiden

tunnistaminen ja sen mitd mé teen ja miten se vaikuttaa.” (O5)

Opettajien 1 ja 6 mielestd oli tirkedd, ettd vuorovaikutus oppilaiden suunnalta muodostuisi
uskallukseen puhua omista tunteistaan, luottamukseen seki uskallukseen tuoda omia asioita
esille. Onnistunut vuorovaikutus ennusti heidédn mielestdin positiivista kouluinnokkuutta.

Opettajien mielestd oli merkityksellistd, ettd suhteesta muodostui ldmmin ja luotettava.

”Lapsella on sellanen niiku kokemus, et opet tykkda musta... Ku meilld on téllanen

henkilokohtainen suhde, ni sit siitd niiku ottaaki niitd vinkkeja vastaan.” (O1)

”Oppilas luottaa opettajaan ja uskaltaa tulla sille kertomaan kaikki murheet ja
harmitukset ja luottaa siihen, ettd se aikuinen on hinen puolellaan ja oikeella asialla.”

(06)

Opettaja 2 kertoi, ettd opettaja-oppilas-vuorovaikutussuhteen muodostumisen kannalta on
my0s tirkedad se, ettd valtasuhteet ovat tiedossa. Sen tiedostaminen tuo oppilaille rauhan ja

tuntemuksen siitd, ettd heistd pidetdén huolta eli he kokevat turvallisuutta.

“Lasten on syytd tietddkin, ettd kuka tai ketka tddlld on ne, jotka paittda asiat. Koska

se tuo sellasen rauhan ja sellasen, ettd joo noi tyypit pitdd meistd huolen.” (02)
7.2.4 Ulkoiset ja sisdiset haasteet koulun aloituksessa

Opettajien mukaan koulun aloituksesta 16ytyy haasteita, jotka liittyivéit koulun luomiin
ulkoisiin haasteisiin sekd yksilon omiin siséisiin haasteisiin. Haasteet ovat tunnekasvatuksen
taustalla vaikuttavia tekijoitd, mutta niille on 16ydettivissd my06s kehityskulkuja (ks. kappale

7.1.3).

Haastatteluista nousi esille, etti koulu luo haasteita, jotka vaikuttavat oppilaiden tunteiden
kisittelyyn koulun alkaessa. Opettajat nostivat esille muutoksia esiopetuksen ja koulun valilla,
jotka voivat vaikuttaa haasteellisesti koulun aloitukseen. He mainitsivat haasteiksi esimerkiksi

sen, ettd esiopetuksessa on ollut saatavilla enemmaén aikuisia.

Opettaja 1 mukaan koulu luo haasteita yksilolle etenkin sen takia, koska koulussa on
saatavilla vihemmaén aikuisia verrattuna esikouluun. Avun saaminen on helpompaa, kun
aikuisia on enemmaén saatavilla. Esimerkiksi tietyt tilanteet, kuten oman vuoron odottaminen

on oppilaille uusi asia koulun alkaessa.
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“Eskarissa on enemmén aikuisia saatavilla samankokoisessa ryhméssd, kun nyt on
koulussa. Ni vaikee odottaa sitd vuoroo, kun he ovat tottuneet saamaan jonkun
aikuisen ja saamaan apua... Niin se intensiivisyys on tehty sellanen miké vie paljon

voimia. Et se tavallaan on hyvé, jos se ekaluokan ope sen tiedostaa.” (O1)

Erds opettajista kertoi, ettd kotildksyt ovat koulussa uusia asia, joka aiheuttaa usein tunteiden
purkautumisia. Han korosti, ettid koululaisen rytmi on erilainen ja myds se vaatii harjoittelua

ja aikaa.

”Laksyt on yks semmonen apua! Eskarissa ei tuu ldksyé ja tadlla tuleekin ldksya.
Tavallaan ettd 10ytyy semmonen rytmi siithen. Koululaisen rytmi niilld oppilailla.”

(03)

Opettajan 6 késityksien mukaan ryhmékokojen suurentuminen sekd paikallaan oleminen
tuovat haasteita koulun alkaessa. Hén korosti lisdksi oma-aloitteisuutta, kuten kirjojen
avaamista ja kotildksyjen merkkaamista, jotka ovat uusia harjoiteltavia asioita ensimmaéisen

luokan oppilaille.

”Ryhmit suurenee ja pitdd jaksaa pitempéddn pysyéd paikallaan, ettd ei sielld
varhaiskasvatuksessa ja eskarissa vield tarvii pitkid aikoja pysya paikallaan... Pitds

osata avata kirja ja pitdéd osata merkata laksyjd ja pités tietdd, ettd minne mennéén.’

(06)

Opettaja 3 kertoi, ettd hin kokee haasteena erityislasten integroimisen suurempiin ryhmiin.
Haén toi esille myds mielenterveydenongelmat, joihin voitaisiin mahdollisesti vaikuttaa
koulussa tapahtuvalla tunnetaitotyoskentelylld. My0s opettaja 5 nosti esille sen, ettd

tunneséételyn hankaluuksista karsivilld oppilailla on omat haasteensa isoissa ryhmissa.

”Miettii kuinka paljon meilld on integroituna erityislapset, tehostetun tuen lapset. On
kaiken maailman diagnooseja. On ADHD:ta, ADD:ta. Sitten ku sé katot ndita
mielenterveystilastoja... Uskoisin, ettd timmdoselld tunnepainotydskentelylld,
draamakasvatuksella mikd koulussa ois vaikka pakollisena aineena yks tunti viikossa.”

(03)

”On niin kun lapsia, joilla on tunnesditelyssd hankaluuksia, niin sitten ensinnékin se

iso ryhmad tuo haasteen.” (O5)
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Opettajat 1 ja 5 kokivat haasteellisena sen, ettd kaikki oppilaat eivét olleet saman
katsomusaineen tunneilla. He kertoivat, ettd uskonnon oppitunneilla kéytiin ldpi esimerkiksi

tunnepuolen asioita, joiden kdsittelemisestd osa oppilaista saattoi jéé pois.

”Kiva koulu tunteja on kiva kéyttdd ns. uskonnon oppituntia siithen, mut et voi kayttia,

jos yksikddn lapsi on oppitunnilta pois... Yhtendisen katsomusaineen kannattaja.”

(O1)

”Uskonto on semmonen, etté olis tosi hienoo, et se olis se yhteinen katsomusaine.

Siini sais aina pitidd koko ryhmén et se ois kaikille sopivaa.” (O5)

Opettajien késityksien mukaan yksilén haasteet vaikuttivat kouluun kiinnittymiseen. Opettajat
kertoiva, ettd koulun aloittamisen haasteena on oppilaiden yksilollisyys ja heiddn omat
huomion tarpeensa. Lisdksi vastauksissa korostui se, ettd koulun aloittavilla oppilailla on
joskus vaikeaa hahmottaa sitd, ettd luokassa on myods muita, jotka tuntevat erilaisia tunteita ja

kaipaavat huomiota.

Opettajan 1 késityksien mukaan joillekin oppilaille tulee koulun alkaessa turhautumisen
kokemuksia, jos aikuisella ei ole antaa hinelle riittdvisti aikaa. Liséksi oppilaita voi jdnnittaa

koulun alkaminen, jolloin he tarvitsevat runsaasti aikuisen tukea.

”Ni siit tulee usein sellasia turhautumisia ja eksd ope néé, eksd ope kuule, eksd ope
auta. Erilaisia ja toista saattaa vield jannittdd se kouluun tulo ja toinen saattaa
ripustautua huoltajaan aina aamulla... Toista saattaa vield jannittdd se kouluun tulo ja

toinen saattaa ripustautua huoltajaan aina aamulla.” (O1)

Eris opettaja korosti sitd, ett joillekin oppilaille tuottaa hankaluuksia se, ettd he eivét saa
opettajalta tarpeeksi huomiota. Liséksi tietyt kérsivéllisyyttd vaativat asiat, kuten vuoron
odottaminen seki viittaaminen tuovat haastetta joidenkin oppilaiden kohdalla. Opettajan

mainitsi, ettd yksildiden vililtd 10ytyy eroja esimerkiksi karsivéllisyyden suhteen.

”Se voi joillekin olla et mé en saa téstd huomioo ihan samalla tavalla, kun oon saanu
aikasemmin. Pitdd odottaa vuoroa, pitdd viitata. Joillekin ne on silleen

haasteellisempia.” (O3)

Opettaja 5 piti merkityksellisend sitd, ettd jotkut oppilaista kokevat haasteellisena sen, etteivit
he kykene olemaan vield osa isompaa ryhmaa eiké ottamaan vélttiméttd huomioon muita

luokkakavereita. Osa oppilasta on siis koulun alkaessa vield yksilokeskeisid. Opettaja mainitsi
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my0s, ettd oppilaat eivit valttaimattd kykene ajattelemaan asioita muiden nikokulmasta.

Haasteet kulminoituivatkin seki yksildiden ettd koko luokan tasolla.

”Kun haasteena, ettd ndd lapset niinku oppii huomaamaan semmoisen, etti ei olekaan
pelkdstddn mind ja se mitd mind tunnen ja ettd ei niin kun viis toisten huomioiminen

kaikessa tekemisessd.” (O5)
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8 Tutkimuksen arviointia

Kerron tdssd kappaleessa tutkimuksen luotettavuudesta ja tutkimuksen eettisyydesta.
Ensimmaisessd kappaleessa kisittelen tutkimuksen luotettavuutta osana tutkimuksen
etenemisté sekd haastateltavien oikeuksia ja haastateltavien valintakriteereji. Lisédksi

késittelen analyysin luotettavuutta ja tutkijan puolueettomuutta.
8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen kuuluu reliaabelius ja validius eli tutkimuksen on oltava seké
toistettava ettd pateva. Toistettavuuden mukaan tutkimustulokset eivét saa olla
sattumanvaraisia. Tutkimus tiytyy siis olla toistettavissa. Pitevyys ilmaisee sitd, mittaako
tutkimusmenetelma tai mittari juuri sitd ilmi6td, mité on tarkoitus mitata. Yksi laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta nostavista menetelmisté on liséksi se, ettd tutkija on kertonut
tarkkaan tutkimuksen etenemisesté. (Hirsjarvi ym. 1997, 231-232.) Pyrin koko tutkimuksen
tekemisen ajan varmistamaan sen, ettd tutkimukseni on ymmaérrettdvissa ja se etenee selkeisti.
Kerroin mahdollisimman tarkasti tutkimukseni etenemisesti sekd nostin ylds kohdat, jotka
lukijan on tirkedd huomioida. Tutkimuksen luotettavuutta ja selkeyttd lisdsi myds
tutkimukseen liitetyt taulukot seké kuviot. Tutkimuksen tulokset ovat linjassa teorian kanssa
eli tutkimuksen menetelmissd on mitattu oikeaa ilmiotd. Tadma tulee esille tutkimuksen

pohdinnassa.

Luotettavan tutkimuksen varmistamiseksi jokaiselle haastateltavalle on kerrottava
totuudenmukaisesti siitd, mikd on haastattelun tarkoitus. Lisdksi haastateltavalle tiytyy tuoda
esille, ettd tietoja kisitellddn luottamuksellisesti ja haastateltavien anonymiteettid pyritddn
suojelemaan mahdollisimman hyvin. Anonymiteetin varmistamiseksi haastateltavien nimet ja
muut tunnistettavat tiedot muutetaan tai niitd ei ilmoiteta ollenkaan. On tarkeaa, ettd
haastateltava voi ottaa haastattelun jélkeen vield yhteyttd haastattelijaan, jos hénelle herda
kysymyksié. (Ruusuvuori ym. 2005, 17-18; Ryen 2007, 221.) Léhetin haastateltaville ennen
haastattelua tietosuojailmoituksen ja tutkimustiedotteen. Ne sisdlsivét oleelliset tiedot
tutkimuksen tarkoituksesta, luottamuksellisuudesta sekd anonymiteetistd. Mukana oli
yhteystiedot, joiden kautta haastateltavat voivat my6hemmin ottaa minuun tarvittaessa
yhteyttd. Lisdksi tutkimuksen luotettavuutta lisési se, ettd tutkimuksen valintakriteerit
tayttyivit. Koska luokanopettajat olivat tydskennelleet urallaan véhintddn 13 vuotta ja

enintddn 33 vuotta, ovat opettajien kisityksen syvempid ja ne perustuvat pitkdan
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kokemukseen. Pitkd tyoura mahdollisti myds syvempien syy-seuraussuhteiden esille
tulemisen. Lisdksi haastateltavien hajonta Suomen alueella lisdsi tutkimuksen luotettavuutta,
silld tutkimuksen ndkdkulma ei ole rajautunut vain yhden kaupungin luokanopettajien

kasityksiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkistellessa on syytd pohtia my0s tutkijan
puolueettomuutta tutkimustaan kohtaan. Tutkijan omat mielipiteet asiasta eivét saa vaikuttaa
tutkimustuloksiin, vaan tutkimustuloksia on tulkittava ainoastaan haastateltavien
nikokulmasta. Tutkimuksen luotettavuutta tarkistellessa on huomioitava se, ettd tutkijan
kiinnostus ei saa tuoda tutkimukseen omia mielipiteitd tai ndkokulmia. Huomioin heti
tutkimuksen aiheen valinnan jdlkeen, ettd mielenkiintoni ja taustani varhaiskasvatuksen
opettajana ei vaikuta milldén tavalla tutkimustuloksiin niin, ettd sieltd nékyisi ldpi minun omia
mielipiteitdni ja késityksid aiheesta. (Tuomi ym. 2018, 119.) Tutkimuksen luotettavuuden
kannalta on tirkedd huomioida, etté tutkijalla on tarpeeksi aikaa tehdé tutkimustaan (Tuomi
ym. 2018, 118, 123). Tutkimuksen tekeminen tutkimuksen aiheen valinnasta tutkimuksen
paittdmiseen kesti yhteensd noin 18 kuukautta. Tutkimuksen tekemiseen kdytetty runsas aika
sulki pois mahdollisen kiireen, joka olisi voinut luoda tutkimukselle epaluotettavuutta. Koen,
ettd tutkimuksen tekemisen aikana ehdin palata moneen otteeseen tutkimukseni teoria- ja
analyysiosioon sekd muokata niitd tarpeen mukaan. Néin ollen tutkimustulokset ovat

vuorovaikutuksessa teorian seki analyysin kanssa.

Etenkin sisdllonanalyysin tulkitsemisessa on tirkedd, ettd tutkija on avoin analyysinsa kanssa
ja arvioi sitd sekd tekee sen mukaisia muutoksia mahdollisuuksien mukaan my®ds jélkeenpéin.
Yksi sisdllonanalyysin luotettavuuden arvioinnin tavoista onkin arvioida kategorioiden
johdonmukaisuutta. (Schreier 2012, 5-6.) Tutkimuksen analysoinnin kannalta on
huomioitava, ettd pelkistyksen jdlkeen ylé- ja alakategorisoinnit vaihtelivat moneen otteeseen,
kun etsin kategorioiden yhdistdvia ja erottavia tekijoité eli niidden johdonmukaisuutta. Uskon,
ettd tima lisdsi aineiston analyysin luotettavuutta, silld kdvin pelkistyksid seka yli- ja

alakategorioita 14pi moneen kertaan sekéd arvioin niiden paikkaansa pitavyytta.
8.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisun mukaan eettiselld tutkimuksella tarkoitetaan
sitd, ettd tutkimus on laadukas, rehellinen, muita tutkijoita arvostava, muista julkaisuja
arvostava ja vastuullinen. Tutkijan tiytyy kiinnittdd huomiota huolellisuuteen ja

suunnitelmallisuuteen. Liséksi tutkijan on pidettdva huoli siitd, ettd tutkimuksen tulokset ovat
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kaikille avoimia tutkimuksen julkaisemisen jilkeen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023,
12—-13.) Tutkijana pidin huolen siité, ettd huomioin koko tutkimuksen ajan tutkimusta
noudattavia eettisid ohjeita. Olin huolellinen aineiston kerddmisen vaiheessa seké aineiston

analysoimisessa ja tutkimustulosten tulkinnassa.

Tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaan tutkittavalla on oikeus tietdd tutkimuksia
koskevista kysymyksistd. Hyvien eettisten periaatteiden mukaan tutkijalla on oikeus léhettda
tutkittavalle tutkimuslupa ja kertoa tutkimuksen luonteen etenemisestd. (Ryen 2007, 219.)
Kysyin haastateltavilta lupaa osallistua haastatteluun ja hyodyntdad nauhoitettua haastattelua
tutkimustarkoituksissa heti haastattelun alettua. Tallensin suostumuksen dénitteen muodossa.
Jokaiselle haastateltavalle oli ilmoitettu ennen haastateltavaksi tulemista tutkimuksen
tarkoitus ja aihe. Sdilytin haastattelujen ddnitteet seka litteroinnit salasanan takana Sefile-
kansiossa, joka takasi sen, ettd ulkopuolisilla ei ollut pdédsyé tutkimusaineistoihin. Liséksi
annoin jokaiselle haastateltavalle omat yhteystietoni, jos he haluavat ottaa minuun yhteytta

haastattelujen jélkeen.

Eettisesti patevadn tutkimukseen kuuluu, ettd tutkittavilla sdilyy anonymiteettisuoja eli heidin
henkilGtietonsa eivit ole tunnistettavissa. Poistin jokaisesta litterointiaineistosta
haastateltavien nimet sekd mahdolliset tunnistettavat termit, kuten tydskentelypaikkakunnan
tai asumispaikkakunnan. Tunnistettavia tietoja haastateltavista jdi ainoastaan tyovuodet,
vuodet ensimmadisen luokan kanssa ja maakunta, jossa opettaja tydskenteli haastattelun
aikaan. Ndista tiedoista haastateltavia ei voi tunnistaa. Noudatin tutkimuseettisid periaatteita
my®0s siten, ettd poistin litteroinnin aikana esille nousseet arkaluontoiset asiat, esimerkiksi
oppilaiden nimet ja arkaluontoiset tapaukset, joilla ei ollut tutkimukseni kannalta merkitysta.

(Eskola ym. 1998, 42-43.)
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9 Johtopaatokset ja pohdinta

Kéyn téssé luvussa ldpi ensin tutkimukseni yleisid tuloksia perustuen molempiin
tutkimuskysymyksiin. Seuraavaksi peilaan tutkimukseni tuloksia teoriaan. Viimeiseni
kisittelen omia tutkimustuloksiani suhteessa muihin samankaltaisiin tutkimuksiin seki esitdn

mahdollisia jatkotutkimusaiheita ja kysymyksié.

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, mita késityksid opettajilla on siirtymévaiheen
jélkeisestd tunnekasvatuksesta. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen avulla hain vastausta
sithen, mitd tunnekasvatuksen keinoja opettajilla on ja miten he niité toteuttavat sekd luokan
sisélli ettd luokan ulkopuolella. Toisen tutkimuskysymyksen avulla hain vastausta siihen,
minkélaisia prosesseja opettajien antaman tunnekasvatuksen taustalla on. Tutkimukseni
kannalta on huomioitava, ettd osalla tuloksista oli padllekkdisyyttd keskendén. Jotkut
tutkimuksen tulokset tulivat siis esille monen eri kategorian kohdalla. Téllaisia paéllekk&isia
tutkimustuloksia olivat esimerkiksi tunnekasvatuksen rutiininomaisuus, tunteiden
sanallistaminen seké tunteiden yhdistdminen ldhelle oppilaiden kokemusmaailmaa. Lisdksi
osasta tutkimuksen tuloksista on 19ydettivissd jatkuvuutta. Tama tuli esille, kun opettajat

kertoivat erilaisia haasteita ja niistd johtavia kehityskulkuja.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd ensimmaéisen luokan opettajat halusivat
rakentaa oppilaiden kanssa léheisen ja luotettavan suhteen, jonka perustana on ldmmin
vuorovaikutus ja tunnekasvatus. Opettajilla oli paljon erilaisia konkreettisia ja
vuorovaikutukseen pohjautuvia keinoja toteuttaa tunnekasvatusta seki oppiainekohtaisesti ettd
muuten koulun arjessa. Opettajat eivit kokeneet tunnekasvatuksen rajoittuvan pelkéstién
luokan sisdpuolelle oppiainekohtaiseen opetukseen ja kasvatukseen, vaan siti ndhtiin
tapahtuvan my0s luokan ulkopuolella spontaaninomaisesti esimerkiksi vélitunneilla ja
siirtymissd paikasta toiseen. Opettajien antama tunnekasvatus oppilaille oli sekd suunniteltua
ettd suunnittelematonta. Ensimmadisen luokan opettajien toteuttama tunnekasvatus oli heti
siirtymévaiheen jalkeen lapsildhtdistd, ldsnd olevaa, kehollista ja rutiininomaista. Opettajat
kokivat, ettd tunteiden sanoittaminen ja tunteiden opetteleminen oli erityisen tarkedd nuorten
oppilaiden kanssa. Vastauksista nousi esille, ettd opettajat kokivat merkitykselliseksi koulun
aloittavien oppilaiden kouluidentiteetin vahvistamisen esimerkiksi turvallisuuden tunteen
luomisen sekd kehumisen ja tunteista keskustelemisen kautta. Téstd padtellen he kokivat
tiarkedksi sen, ettd oppilaat saataisiin integroitua koulumaailmaan. Vastauksissa korostui

haasteista alkavia kehityskulkuja, jotka ndkyivét esimerkiksi luonteen tasoittumisena ja



56

ryhméin kiinnittymisend. Opettajat kdyttivit tdhdn apuna esimerkiksi haasteiden jilkeisté

tunteiden sanottamista sekd ryhmén koheesion luomista.

Opettajien késityksien mukaan onnistuneen tunnekasvatuksen taustalta 16ytyi selittédvid
tekijoitd. Naité tekijoitd olivat opettajan omat tunnetaidot, opettajan tunteiden ndyttdminen,
yhteistyon sujuvuus seké turvallisen vuorovaikutuksen luominen. Voidaankin todeta, ettd
opettajat tiedostivat, ettd tunnekasvatuksen taustalta 16ytyy tietynlaisia tekijoitd, joiden kautta
opettajan antama tunnekasvatus ja oppilaiden vastaanottama tunnekasvatus voi kehittya
positiiviseksi. Opettajien mielestd onnistuneen tunnekasvatuksen taustalla oli opettajan aitous
ja lasndolo luokkatilanteissa sekd luokan ulkopuolella. Tdma tuli esille mm. tunteiden
sanallistamisella sekd empaattisella olemuksella. Tunnekasvatuksen taustalla auttoi opettajan
pyrkimys rakentaa laheisti suhdetta. Opettajien vastauksista nousi esille myds haasteita, jotka
vaikuttivat negatiivisesti oppilaiden koulun aloitukseen. Kyseiset yksilon ja koulun luomat
haasteet olivat yhdistettdvissd oppilaiden tunnepuoleen. Haasteet ja niistd yli pddseminen
olivat siis tunnekasvatuksen taustalla vaikuttavia tekijoité, joilla oli merkitystd opettajien
antamaan siirtymivaiheen tunnekasvatukseen. Haasteita olivat erityisesti erot esiopetuksen ja

koulun viilla, kiire, oppilaiden paljous sekd opettajien vahyys.

Tutkimukseni mukaan opettajat kokivat merkitykselliseksi ensimmadisen luokan oppilaiden
kanssa tunnetaitojen yhdistdmisen eri oppiaineisiin ja tunnetaitojen konkreettisen harjoittelun
luokassa. Goleman (1995, 323) ja Ahtola (2016a, 11) tukevat késitysta siitd, ettd oppiaineisiin
on tirkedd yhdistdd tunnekasvatusta. Opettajat kokivat, ettd luokassa tapahtuva tunnekasvatus
sisdltdd runsaasti nimien antamista tunteille. Tunteiden nimeédmisen merkitys nousi esille
my0s useassa eri vuorovaikutustilanteessa luokan ulkopuolella. Myds Jalovaara (2005, 95—
96) sekd Puolimatka (2010, 67-68) korostavat tunteiden nimeédmisen tiarkeytti. Tunteiden
nimedmisen tarkeys korostuu etenkin ensimmaéisen luokan oppilaiden kanssa, silld oppilaiden
tunteensditelykeinot ovat vield kehittyméssa (Kemppinen 2000, 3). Opettajien tunteiden
kasittelyyn liittyvistd vastauksista nousi esille jatkumoa, jonka mukaan ensin opeteltiin tunne,
joka yhdistettiin tunnetilaan ja my6hemmin itse tilanteeseen. Myos Jadskinen ym. (2017, 35—
47) korostavat prosessia, johon kuuluvat tunteiden tunnistaminen, tunteiden sietdminen,
tunteiden sditely sekd tunteiden kasittely. Téstd voidaan paitelld, ettd koska oppilaiden
tunteiden kisittely ovat vield kehittyméssé, korostivat opettajat mahdollisesti juuri timén
takia tunteiden sdételyn prosessin ensimmadisid vaiheita eli tunteiden nimeémisté seké

tunteiden tunnistamista.
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Opettajien antama tunnekasvatus sisélsi rutiineja, joita he toteuttivat etenkin luokkahuoneen
sisélld. Téllaisia olivat esimerkiksi pdivittdinen tunnekorttien kdyttdminen sekd koulupdivin
aloittaminen keskustelemalla yhdessé oppilaiden kanssa heidén tunnetiloistaan. Baileyn ym.
(2022, 1069) seké Jalovaaran (2005, 92-93) mukaan ensimmadisen luokan oppilaiden kanssa
on tirkedd opetella koulun rutiineja. Opettajat puhuivat tunnekasvatuksen yhdistdmisesté
rutiineihin monen eri vastauksen aikana. Téstd voidaan paatelld, ettd opettajat kokivat
tirkedksi liittdd tunnekasvatuksen muotoja osaksi pdivén rutiineja. Toinen aihe, joka tuli
selkedsti esille pitkin haastattelua, oli kokemuksiin vetoaminen. Opettajat korostivat
kokemuksiin vetoamista, esimerkiksi piivédn paitteeksi yhteisen kokemuksen yhdistimista
johonkin tunteeseen. Lisdksi opettajat kertoivat, ettd he yhdistivit tunnekasvatusta usein
asioihin, jotka ovat lihellé lasten omaa kokemusmaailmaa, kuten lastensatujen kdyttdmista
mukana. Ndin tunteet olivat helpommin yhdistettdvissd oppilaiden kokemusmaailmaan l&helld
oleviin asioihin. Golemanin (1997, 23-24) mukaan yksiloéiden kokemukset vaikuttavat hinen
antamiin tunnemerkityksiin. Ndin ollen kokemuksiin perustuvan tunne-eldmén on hyva olla

monipuolista ja rikasta (Puolimatka 2010, 67—68).

Tutkimuksesta nousi esille jokaisen haastateltavan kohdalla eri paikkoja ja tilanteita, joissa
opettajat kokivat tunnetaitojen ilmentymisen tirkedksi. Tdllaisia olivat etenkin vélitunnit.
Ahtola (2016a, 11) tukee tété késitystd toteamalla, ettd luokkatilanteiden lisdksi tunnekasvatus
tulee esille my0s esimerkiksi vilituntitilanteissa. Opettajat kertoivat, ettd heiddn mielestddn on
tirkedd, ettd luokan ulkopuolella tapahtuvat tunne- ja vuorovaikutustilanteet ovat spontaaneja.
Lisdksi he korostivat sitd, ettd ongelmatilanteet ovat tirked kayda 14pi heti kokemuksen
jalkeen. Kokkonen (2017, 15) viittaa yleisesti sithen, ettd tunnetutkijoiden mukaan tunteet
koostuvat fysiologisista, tunneilmaisuista seké yksilon omista kokemuksista. Oletan, ettid
opettajat korostivat tunteiden kokonaisvaltaisuutta. Yksi syy tilanteiden lapikdymiseen heti
kokemuksen jdlkeen voi olla se, ettd oppilas saa liitettyd kokemuksen, tilanteen ja tunteen
suoraan sen hetkiseen tilaan, missd hén on. Titd tukee myds Mayer ym. (1990, 186, 191),
joiden mukaan tunteet ovat usein lyhyitd. Hinen mielestddn on tirkedd, ettd tunteista puhutaan
suoraan, jotta lapsi oppisi niistd aidommin. Tunteiden oppimisen ja nimeédmisen tirkeyden
aidoissa tilanteissa voi liittdd merkitykselliseksi juuri koulun alkuun, jolloin oppilaat ovat

vield nuoria ja herkkid oppimaan uutta.

Opettajat kokivat tarkedksi sen, ettd opettajan omat tunnetaidot tunnekasvattajan roolin
taustalla olivat kunnossa seké he olivat tietoisia omista tunteistaan. He korostivat erityisesti

johdonmukaista tunnekasvatusta. Johdonmukaisuuden tarkeyttd siirtymévaiheessa tukevat
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myds Soini ym. (2013, 6), Poikkeus (2019, 182, 184), Jalovaara (2005, 95) ja Bailey ym.
(2022, 1069). Heiddn mukaansa opettajan on tirkeéd tiedostaa ja tunnistaa omat tunteensa
sekd tunnetaitonsa, jotta hin kykenee antamaan tunnekasvatusta oppilaille. Opettajien
vastauksista on havaittavissa selkedé jatkumoa. Ensin oli tiedostettava omat tunteet ja
tunnetaidot, jotta pystyisi toimia tunnekasvattajan roolissa. Vastauksissa nousi esille myos se,
ettd tunnekasvattajan roolin sisdistiminen vaatii alleen tydvuosia. Téastd voidaan péétella, ettd
opettajien kdsityksien mukaan tunnekasvattajan roolin omaksuminen vaatii alleen kokemuksia
tyon kentilta eli kokeneilla opettajilla voi olla mahdollisesti laajempi kuva tunnekasvattajan

roolista ja siind toimimisesta.

Opettajien vastauksista nousivat esille tunnekasvattajan omien tietojen ja taitojen lisdksi se,
ettd opettajan on oleellista niyttdd omia tunteitaan, olla ldsni oleva aikuinen seki sanallistaa
omia tunteitaan. Liséksi he korostivat luonteenpiirteitd, joita tunnekasvattajan pitéisi
mahdollisesti omata. Kajamiehen ym. (2016, 179—-180) tutkimus myoétéilee haastattelun
opettajien kédsityksid. Heidédn tutkimuksen tuloksien mukaan opettajan on hyvi luoda
luokkaan myonteistd ilmapiirid sekd tuoda esille positiivisia eleitd ja ilmeitd. Kokkosen (2017,
110-112) mukaan opettaja saa ndyttdd omia tunteitaan luokassa, jotta oppilaat voivat
mallintaa opettajan toimintaa. Tunteista on Kokkosen mukaan tarkedd keskustella. Tasta
voidaan piitelld, ettd opettajat kokivat merkitykselliseksi sen, ettd myds opettaja saa ndyttia
aitoja tunteitaan luokan edessa, jotta oppilaat voivat mallintaa ja peilata heitd sekd ymmartaa,

ettd tunteita on sallittua niyttaa.

Opettajien antamat merkitykset siirtyméavaiheen aikaiselle ja jilkeiselle yhteistyodlle ovat
linjassa opetussuunnitelman kanssa. Sekd opetussuunnitelma ettd opettajat pitivit oppilaan
koululaiseksi kasvamisen tukena sujuvaa yhteistyotd esiopetuksen kanssa. (Opetushallitus
2014, 26.) My6s Karikoski (2008, 61-62, 65) nostaa esille sen, ettd yhteistyo on tirkeéna
pohjana koulunsa aloittaville oppilaille. Bronfenbrennerin (1979) teoria ekologisesta
kehitysteoriasta tukee opettajien antamia merkityksid vanhempien kanssa tehtavésti
yhteistyostd. Yhteistyon voi liittdd teorian mukaan mikrotason eli vilittdmien
kehitysympadristdjen ja mesotason eli kehitysympéristojen vilille. (Ahtola 2016b, 123-125.)
Voidaan todeta, ettd opettajat pitdvét tarkednd esiopetuksesta kouluun siirtymén aikana
erilaisten muuttuvien vuorovaikutusmallien yhteisty6tid, joista he korostivat erityisesti
oppilaan tunnepuoleen seké luonteeseen liittyvid yhteistyon merkityksid (vrt. Rimm-Kaufman

ym. 2000, 499).
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Opettajat kokivat merkitykselliseksi sen, ettd vuorovaikutus seké opettajan etté oppilaan
suunnalta on muodostunut tiiviiksi siirtymévaiheen jilkeen. He korostivat opettajan ldsnéoloa,
turvallisen suhteen muodostamista sekd vuorovaikutusta yhdistettynd tunnekasvatukseen.
Esimerkiksi Soini ym. (2013, 8, 10—11) mukailevat opettajien késityksid, silld heidian
mukaansa siirtymévaiheen aikana on tirkedd muodostaa onnistunut kasvatusvuorovaikutus.
Tama kattaa esimerkiksi emotionaalisen kasvun takaamisen vuorovaikutuksen avulla.
Voidaan paitella, ettd opettajat kokevat vuorovaikutuksen ja tunnekasvatuksen vilille tiiviin
yhteyden (vrt. Jalovaara 2005, 38). Opettajat kokivat, ettd positiivinen vuorovaikutussuhde oli
pohjana oppilaan kouluinnokkuudelle. Haastattelun tulosten pohjalta teoriaan peilaten
voidaankin todeta, ettd opettajien mielestd on tirkedd muodostaa ldmmin, avoin ja
vastavuoroinen vuorovaikutussuhde, joka luo turvallista ilmapiirid luokkaan ja tétd kautta
oppilaan on helpompi kiinnittyd kouluun sekd oppia paremmin (vrt. Siiskonen ym. 2019, 83—
85). Vastauksia voidaan verrata Bowlbyn toissijaiseen kiintymyssuhteeseen, jonka mukaan
opettaja voi olla oppilaan toissijainen kiintymyksen kohde. Tdma pitdé taustallaan esimerkiksi
sen, ettd opettaja on johdonmukainen ja antaa oppilaalle aikaa sekd mielenkiintoa. (Bailey ym.
2022, 1058, 1068-1069; Keltikangas-Jarvinen 2000, 287.) Vaikka opettajat eivit
suoranaisesti puhuneet kiintymyssuhdeteoriasta, vastauksista oli I6ydettidvissé toissijaisen
kiintymyssuhteen osa-alueita, kuten ldmpimén vuorovaikutussuhteen rakentamista,

ldheisyyttd sekd johdonmukaisuutta.

Curby ym. (2013a, 294) korostavat, ettd lapsen on opittava ennen sosiaalisen
vuorovaikutuksen oppimista ymmartdmain tunteita. Opettajien vastauksista nousivat esille
tunteiden opettelemisen tirkeys ensimmaéisen luokan oppilaiden kanssa. Tastd voidaan
paitelld, ettd opettajat olivat ainakin osittain samoilla linjoilla sen suhteen, ettd my0s
tunnesanasto ja tunteiden opetteleminen olivat yhteydessd vuorovaikutukseen. Opettajien
vastauksista korostuivat kehollisuuden yhdistiminen tunnekasvatukseen, esimerkiksi kéattelyn
ja hennon koskettamisen tavoin. Myds Karppinen ym. (2016, 138—139) korostavat
oikeanlaista ja sensitiivistd kosketusta, joka voi syventdd opettajan ja oppilaan suhdetta.
Heiddn mukaansa tillaisia kosketukseen perustuvia toimia voivat olla esimerkiksi

kitteleminen.

Haastatteluissa korostuivat koulun aloituksen haasteet ja saavutetut tavoitteet, joihin opettajat
yhdistivit tunteiden sdételyd. Myos Pirskanen ym. (2019) nostavat tutkimuksessaan esille sen,
ettd koulunsa aloittavilla oppilailla on usein haasteita tunteiden saételyn kanssa, esimerkiksi

liittyen pettymyksiin ja turhautumisiin. Voidaankin todeta, ettd opettajat loivat merkityksia
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sekd kokivat tirkeédksi tunnistaa tunteiden séételyyn vaikuttavia haasteita siirtymévaiheen
jélkeen (vrt. Soini ym. 7-9, 2013). Opettajat kertoivat haastatteluissa my0s kehityskuluista,
joissa lahtokohtana oli erilaisia haasteita tunteiden kanssa. Haastatteluissa opettajat nostivat
esille mm. ryhmén koheesion seké oppilaiden tunteiden séddtelyiden haasteiden helpottumisen
koulussa ensimmadisen puolen vuoden aikana. Soini ym. (2013, 8, 10—11) tukevat késitysta
oppilaiden kohtaamista haasteista koulun aloituksessa. Lisdksi Soini ym. korostavat, etti

opettaja on avainasemassa kyseisten kehityskulkujen toteutumisessa.

Opettajat mainitsivat runsaasti tunteiden kasittelyn- sekd tunteiden opettelemisen keinoja,
joiden avulla he selkedsti pyrkivit auttamaan oppilaita pddsemadn haasteista yli. Vastauksista
paitellen voidaan todeta, ettd koulun on helpompi puuttua yksilon sisdisiin haasteisiin, kuten
tunteiden sédételyn haasteisiin. Opettajat mainitsivat ulkoisiksi haasteiksi esimerkiksi aikuisten
vihyyden sekd koulun intensiivisen rytmin. Ndma ovat kuitenkin niité asioita, joihin opettajat
itse eivit voi vaikuttaa. Téstd voidaan pddtelld, ettd opettajat voisivat mahdollisesti kokea
tarkedksi aikuisten, kuten avustajien, lisddmisen luokkaan. Opettajien mainitsemat haasteet
ovat yhdistettdvissd my0s nykypdivéin koulun kohtaamiin ongelmiin, joiden mukaan olisi
tarkedd tunnistaa uhkaavat tekijét, joilla voi olla vaikutusta oppilaiden koulupolulle (vrt.
Ahtola 2016a, 10—11). Olisikin mielenkiintoista selvittdd, miten haasteet ja kehityskulut ovat
yhteydessa toisiinsa sekd miten koulu voisi vastata esiin tulleisiin koulun luomiin ulkoisiin

haasteisiin, jotka korostuvat koulun aloituksessa.

Yksi haastattelun kysymyksistd koski perusopetuksen opetussuunnitelmaa ja sitd, milla tavoin
opettajat kokivat perusopetussuunnitelman vaikutuksen tunnekasvatuksen taustalla.
Vastauksista nousi esille, ettd suuri osa opettajista ei kokenut tuntevansa
perusopetussuunnitelmaa tunnekasvatuksen osalta niin hyvin kuin pitéisi.
Perusopetussuunnitelmaa koskeva kysymys oli kaikista haastattelun kysymyksistd myos se,
johon opettajat vastasivat kaikkein titviimmin. Heilld oli kuitenkin selked kisitys siitd, ettd
tunnekasvatus on tullut uusimpaan opetussuunnitelmaan vahvemmin esille verraten edelliseen
opetussuunnitelmaan. Osa opettajista oli sitd mieltd, ettd he haluaisivat tunnekasvatuksen
omaksi oppiaineeksi. Joidenkin mielesti taas oli parasta, ettd tunnekasvatus ldpivalaisee koko
perusopetussuunnitelman eli siité ei pitdisi tulla omaa oppiainetta. Timéa asetelma luo
kysymyksen sille, ettd nostaisiko opetussuunnitelmaan omaksi oppiaineekseen tuotava
tunnekasvatus tunteiden késittelyn merkitysté vai laskisiko se tunteiden kasittelyn

kokonaisvaltaisuutta koulun arjessa?
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Tutkimukseni ja jatkotutkimusideoiden kannalta on huomioitava, ettd yksi haastateltavista
ilmoitti ennen haastattelua, ettei hin tee tunnekasvatusta mitenk&én erityisin keinoin.
Kysymykselld haastateltava tarkisti, sopiiko hin tutkimuksen kohderyhmaéin. Haastattelun ja
sen analysoinnin jilkeen haastattelusta nousi kuitenkin esille runsaasti tunnekasvatuksen
keinoja ja haastateltava koki selkedsti tunnekasvatuksen tarkeédksi osaksi omaa ammatti-
identiteettiddn. Tama oli mielenkiintoinen huomio, silld opettajan oma kisitys omasta
tunnekasvattajan identiteetistddn oli osittain ristiriidassa tutkimuksen tulosten kanssa.
Voitaisiinko tulevaisuuden tutkimuksissa tutkia sitd, millaiseksi opettajat kokevat omat
tunnekasvattajan identiteettinsi ja onko se yhteydessd opettajan antamaan tunnekasvatukseen?
Uskon, ettd osasyyné tdhin voi olla se, ettd nykyaikana tunnekasvatusta on alettu korostaa ja
tunnekasvatuksen materiaaleja on runsaasti saatavilla. Jos opettaja ei kiyté lisimateriaaleja,

hinelld voi olla kasitys siitd, ettei hin toteuta tunnekasvatusta tarpeeksi.

Tutkimuksen tulokset ovat linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa. Kurjen (2017)
tutkimuksen mukaan haasteelliset sosioemotionaaliset tilanteet koulussa voivat olla myds
oppimistilanteita, joissa yhteni tavoitteena on oppilaan tunteiden séételyn harjoitteleminen.
Myo6s omien tutkimustulosteni mukaan opettajat loivat merkityksia haasteellisille tilanteille ja
niistd selviytymiselle. Opettajien vastauksista paitellen voidaan todeta, ettd tietyt haasteelliset
tilanteet kulminoituvat juuri siirtymévaiheen jélkeisend aikana. Peltokorven (2007)
vaitoskirjatutkimuksen mukaan lapsi tarvitsee aikaisin harjoitusta emotionaaliseen hallintaan.
Oman tutkimukseni tutkimustulosten mukaan tunteiden hallinnan harjoittelu tuli esille
luokkatilanteissa sekd luokan ulkopuolella spontaanisti tapahtuvien tunnetaitojen kasittelyn
kautta. Ulutasin ym. (2007, 1365, 1370-1371) tutkimustulosten perusteella opettajan tietoinen
tunnekasvatus vaikutti positiivisesti lapsen tunneélytaitoihin. My6s oman tutkimukseni
tuloksissa tuli esille, ettd opettajat olivat selkedsti tietoisia siitd, kuinka tirked osa
tunnekasvatus on koulun arkea ja etenkin peruskoulun aloituksen aikaa. Tuhkasaaren (2020)
ja Kanervan (2022) pro gradujen -tutkimuksen tulosten mukaan opettajat toteuttavat
tunnekasvatusta sekd spontaanisti ettd suunnitelmallisesti. Namékin tulokset ovat linjassa

omien tutkimustuloksieni kanssa.

Yksi jatkotutkimuksen 1dhtokohta voisi olla, ettd tutkimukseni tuloksia 1dhtisi tarkistelemaan
Vuorovaikutus osana opettajan arviointiosaamista -toimintamallin kautta. Toimintamallin
mukaan opetustilanteisiin liittyy erilaisia vuorovaikutuksen vaiheita. Niitd ovat opettajan
sensitiivisyys ja myonteinen ilmapiiri, ryhmén toiminnan organisointi ja motivointi, palaute

sekd dialogisuus. (POysi, Pakarinen, Ketonen, Lehesvuori & Lerkkanen 2021.) Kun
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tarkistellaan omia tuloksiani verrattuna toimintamallin paépiirteisiin, 10ytyy niistd ainakin
osittain samoja paépiirteitd. Tutkimukseni padkategoriat eli opettajan omat tunnetaidot ja
opettaja-oppilas-vuorovaikutus, ovat linjassa toimintamallin osion: Opettajan sensitiivisyys,
kanssa. Sekd oman tutkimukseni tuloksissa ettd toimintamallin teemoissa tulivat esille
myOnteinen ilmapiiri, sensitiivinen opettaja seka turvallisuuden rakentuminen. Lisdksi
yhtéldisyyksid on 16ydettdvissa tutkimukseni padkategorioiden ja toimintamallin teemojen
valilla. Padkategoriani olivat: Tunnetaitojen késittely luokkatilanteissa seka tunnetaitojen
kasittely luokan ulkopuolella irrotettuna oppiaineista. Toimintamallin teemat olivat: Ryhmin
toiminta, organisointi ja motivointi. Molemmissa nousivat esille johdonmukaisuus, tunteiden

sanallistaminen seké tunneviestit.

Siirtymivaiheen jilkeistd tunnekasvatusta voitaisiin tutkia jatkotutkimuksissa havainnoimalla
opettajien toimintaa kouluissa. Ndin saataisiin selville tunnekasvatuksen keinoja ja toteutusta
myds ulkopuolisen ndkdkulmasta. Lisdksi jatkotutkimuksien avulla tutkimuksen ndkékulmaan
voisi hakea lisdd jatkuvuutta ja ottaa mukaan myds varhaiskasvatuksen opettajan késityksia
esiopetuksen viimeisistd kuukausista ja siiti, miten varhaiskasvatuksen opettaja ja
luokanopettaja tekevit siirtymén aikaista yhteisty6ta liittyen tunnekasvatukseen. Tdma toisi
lisdd syvyyttd ja kokonaisvaltaisuutta oman tutkimukseni aiheeseen. Keskittdmélld huomiota
siirtymévaiheen jdlkeiseen tunnekasvatukseen voitaisiin auttaa oppilaita saamaan ehed tie
kohti tulevaa koulupolkua ja saada mahdollisesti titd kautta ratkaisuja koulun kentilla
kohdattuihin ongelmiin, kuten oppilaiden hyvinvointiin, kouluun kiinnittymiseen ja
oppilaiden mielenterveysongelmiin (vrt. Ahtola 2016a, 10—11; Ahtola 2016b, 121; Soini ym.
2013, 6).
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko
Taustatiedot

- Kuinka monta vuotta olet tydskennellyt luokanopettajana? Entd montako kertaa olet
tyoskennellyt ensimmadisen luokan opettajana?
- Mité sinun mielestési tunnekasvatus tarkoittaa yleisesti?

Opettajan oma toiminta tunnekasvattajana

- Kerro jostakin tapahtumasta siirtyméavaiheen jéilkeen, jossa koit tunnekasvatuksesi
olevan onnistunutta? Mitké asiat tekivét siitd onnistuneen? Miké oli toiminnan
tavoite?

- Miten harjoittelet oppilaiden kanssa tunnetaitoja tai tunteiden opettelemista
ensimmaisten koulukuukausien aikana?

- Kuinka johdonmukaiseksi koet antamasi tunnekasvatuksen koulun alettua? Jatkuuko
tiivis tunnekasvatus kriittisen siirtyméavaihejakson jalkeen?

- Onko sinun mielestdsi omilla tunnetaidoillasi merkitysti tunnekasvatuksen taustalla?
Miksi?

- Miten integroit tunnekasvatusta normaaleihin koulupiiviin?

- Kuinka tarkedd mielestédsi antamasi tuki on juuri ensimmaéisten koulukuukausien
aikana?

Prosessit oppilaissa ja tunnekasvatuksen taustaa

- Mitké koet olevan ensimmadisten koulukuukausien suurimpia muutoksia ja
mahdollisesti haasteita oppilaille? Miksi?

- Miten tunnekasvatus tai sinun antama tuki on mielestési ndkynyt oppilaissa
ensimmaisten koulukuukausien aikana?

- Kuvaile positiivista opettaja-oppilas-suhdetta. Miten se nékyy oppilaiden

kayttaytymisessa?
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Perusopetussuunnitelma

- Mitd mieltd olet perusopetussuunnitelman tunnekasvatuksen sisallosta télla hetkelld?
Onko se mielestédsi riittdvé vai voisiko sitd rikastuttaa jotenkin?

Vapaa sana

- Haluatko palata vield johonkin kysymykseen tai lisiti jotain?
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Liite 2. Kategorioiden eteneminen vasemmalta oikealle osioiden mukaan

Osiot Alakategoriat Ylikategoriat Piikategoriat
Opettajan toteuttamat Opettajan omat materiaalit yhdistettyné oppiaineisiin Tunnetaidot Tunnetaitojen kasittely
tunnekasvatuksen keinot Kaikki oppiaineet yhdistettyni tunnekasvatukseen yhd%sFett}/r}g luokkatilanteissa

PO . . . . oppiaineisiin

Aidinkieleen ja aapiseen yhdistetyt tunnekasvatuksen keinot

Nimien antaminen tunteille Tunnetaitojen

Materiaalit

Tunteista puhuminen yhdistettynd pdivaan
Lapsildhtdisyys

Rutiinit luokan arjessa

Harjoitukset luokassa

Tunnesanasto ja tunteiden sanottaminen

harjoittelu luokassa

Siirtymat
Vilitunnit
Koulun arki
Ruokala

Tunteiden kisittely
sidottuna eri paikkoihin

Kehollisuus
Ongelmatilanteiden viliton lapikdyminen
Kahdenkeskeinen aika

Kouluidentiteetin vahvistaminen

Tunteiden kasittely
sidottuna eri tilanteisiin

Tunnetaitojen késittely
luokan ulkopuolella
irrotettuna oppiaineista

Haasteen jélkeinen tunteiden sanottaminen
Ryhmin koheesion luominen
Oppilaan luonteen tasoittuminen

Turvallisuuden tunteen lisdéntyminen

Haasteista kohti
kehitystd

Saavutetut tavoitteet

Tunnekasvatuksen taustalla
vaikuttavat tekijat

Opettajan kouluttautuminen
Opettajan tieto ja taito tunnekasvatuksesta

Johdonmukaisuuden ymmaértdminen

Opettajan tunnetaitojen
tausta

Luonteenpiirteet
Empatiakyky
Tunteiden ndyttdminen
Tunneaitous ja ldsnédolo

Omien tunteiden sanallistaminen

Opettajan tunteiden
ndyttiminen

Opettajan omat tunnetaidot

Yhteistyon korostaminen
Yhteisty6n sujuvuus
Haasteiden viaheneminen yhteistyon ansiosta

Molemminpuolinen jatkuva yhteistyod

Huoltajien kanssa
tehtdvé yhteistyd

Esiopetuksen ja koulun
kanssa tehtava
yhteistyd

Yhteisty6 eri toimijoiden
kanssa

Opettajan kehonkieli vuorovaikutuksen pohjalla

Opettaja rakentaa turvallista suhdetta vuorovaikutuksen kautta
Liasnéolo vuorovaikutuksessa

Tunteista puhuminen

Vuorovaikutus yhdistettynd tunnekasvatukseen

Vuorovaikutus
opettajan suunnalta

Kouluinnokkuus
Oppilaan uskallus kertoa tunteistaan

Vuorovaikutus pohjana oppilaan kouluinnokkuudelle

Vuorovaikutus
oppilaan suunnalta

Opettaja-oppilas
vuorovaikutuksen
rakentuminen

Tunteiden séételyn haasteet

Koulun uudet opittavat rutiinit

Erot esiopetuksen ja ensimmadisen luokan valilla
Odottamisen vaikeus

Intensiivinen koulurytmi

Yksilon haasteet

Jakotunnit haittaamassa ryhméytymisti ja tunteiden késittelya
Aikuisten vahyys
Oppilaiden paljous

Koulupéivin kiireys

Koulun luomat haasteet

Sisdiset ja ulkoiset haasteet




