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Olen tarkastellut tdssé pro gradu -tutkielmassa sisarusten vélistd vékivaltaa ja sitd, miten
sisarusten valisen vidkivallan uhrit ovat kokeneet heiddn perheensa tai muiden perheen
ulkopuolisten henkildiden suhtautuneen vékivaltaan ja mitd sisarusten vélisen
vikivallan uhrit ovat kertoneet vékivaltaan saamastaan tai hakemastaan avusta.
Tutkielman tutkimusprosessi on ollut laadullinen ja sen teoreettismetodologinen
viitekehys on perustunut fenomenologis-hermeneuttiseen ldhestymistapaan. Sisarusten
vilinen vikivalta on méiirittynyt tissd tutkimuksessa vikivallaksi, joka tapahtuu
sisarussuhteissa. Vikivalta on voinut olla niin henkistd, fyysistd kuin seksuaalistakin
vikivaltaa. Sisarusten vilinen vékivalta on myos yksi perhevékivallan muodoista.
Tutkielmani aineisto koostui suomalaisille Internetin keskustelupalstoille vuosina 2007—
2018 kirjoitetuista viesteistd, jotka kerdsin Internetistd 9.11.2018. Loytdméni
viestiketjut ovat perdisin Tukinet.net, Vauva.fi, Meididnperhe.fi, Kodinkuvalehti.fi,
Kaksplus.fi, Demi.fi ja Suomi24.fi -sivustoilta. Tutkielman lopullinen aineisto oli 55
sivua pitkd ja se koostui 188 kappaleesta keskustelu-kommentteja. Keskustelupalstojen
viestien valinnassa kdytin rajauksena uhripositiota. Tutkielman analyysiosuus on
toteutettu aineistoldhtdisend siséllonanalyysina.

Tehdyn analyysin perusteella suhtautumistavat sisarusten vilistd vikivaltaa kohtaan
ndyttdytyivit pddasiassa hyviksyvind, normalisoivina ja vdhittelevind. Vikivaltaa on
pidetty jossain tapauksissa oikeutettuna ja uhrien omana syynd. Lisdksi osassa
tapauksista molempien sisarusten tulkittiin olleen yhtd lailla vastuussa vékivallasta.
Vain muutamat vékivaltaa kokeneet kirjoittivat vikivallan aktiivisesta tuomitsemisesta.
Vikivaltaan on liittynyt my0s vélinpitdmattomyyttd ja vdkivallan on annettu jatkua.
Uhrien kohtaamaa vékivaltaa ja sen vakavuutta on myds mitétdity tai vdkivaltaa ei ole
uskottu tapahtuneen ollenkaan. Vékivaltaiseen kdytokseen on myds suhtauduttu useissa
tapauksissa normaalina sisarussuhteisiin kuuluvana asiana. Avun hakeminen ja
saaminen nayttdytyivdt analyysin perusteella kompleksisina: Vaikka apua oltiin haettu,
sitd ei oltu suuressa osassa tapauksista saatu. Liséksi apua ei oltu pystytty tai haluttu
hakea ja avun hakemisen hyodyllisyys oltiin koettu turhaksi useiden siihen liittyneiden
pettymysten jdlkeen. Apua oli jadnyt hakematta my6s tiedon puutteen, pelon, tilanteiden
ja tunteiden vilttelyn sekd turtuneisuuden vuoksi. Héped, syyllisyys ja hiljaa
pysymiseen kannustaminen olivat johtaneet my0s uhrien kohdalla vaikenemiseen.

Asiasanat: sisarusten vilinen vikivalta, perhevikivalta, sosiaalityd, aineistoldhtdinen
siséllonanalyysi
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1 JOHDANTO

“Hyvd, ettd vikivallasta puhutaan (HS 18.11.). Mutta kuten aina, sisarusten
tekemdstd vdkivallasta vaietaan. - - Isoveli pahoinpiteli minua koko
lapsuuden ajan muun muassa, jos katsoin vddrdd tv-ohjelmaa tai olin hyvd
jossain. Viimeisen pahoinpitelyn aikaan olimme aikuisia. Tajusin vdkivallan
loppuvan vain, jos emme kohtaa. Jdin sukujuhlien ulkopuolelle, koska
sukulaiset — vanhempani mukaan lukien — suhtautuivat uhriin hankalana
osapuolena - -. Jos joutuu hakatuksi puistossa, harvan odotetaan juovan
iloisesti kahvia tekijin kanssa, mutta ndin oletetaan, kun tulee kotonaan
hakatuksi ja tyrannisoiduksi satoja kertoja 20 vuoden ajan. Opin, ettei
minulla ole ihmisarvoa, ja pelkddamddn onnistumista. Pitkdn terapian
Jjélkeenkin ihmissuhteet ovat vaikeita, koska en osaa asettaa rajoja
henkiselle hyvdiksikdytolle. Sisarusvdkivallan hyvdiksyminen on myos
vanhemman lapseen kohdistamaa vikivaltaa. Kaikki vikivalta on
ehdottoman tuomittavaa, mutta kumpi vanhempi on vdikivaltaisempi: se,
joka repii lasta tukasta kolmesti vai se, joka sallii lapsensa jatkuvan
hakkaamisen?  Jdilkimmdinen ryhmd ja  heiddn  uhrinsa  jddvdt
ndkymdttomiin.” (HS 27.11.2017)

Valtaosalla maailman lapsista on ainakin yksi sisarus. Sisarussuhteet ovat tirked osa
perhesysteemid ja ne voivat olla pisimpid ihmissuhteita, mitd ithmiselld on eldménsa
atkana (Howe & Recchia 2014, 1; Wolke & Tippett & Dantchev 2015, 917).
Sisarussuhteet voivat olla myds ensimmadisid merkityksellisid ihmissuhteita, joita
lapsella on vanhempi-lapsisuhteen ohella. Tédmin lisdksi sisarussuhteet voivat olla
lasten ensimmadisid vertaissuhteita, joiden kautta lapsi voi oppia sosiaalisiin suhteisiin
liittyvid taitoja. Sisarussuhde on my0s erddnlainen sitoumus ja sisarukset jakavat osin
yhteisen eldméntarinan ja historian (Caffaro 2008, 36). Sisarukset eivdt voi mydskddn
valita toisiaan, sisaruuttaan ja yhdessdoloa ainakaan ollessaan lapsia, minkd vuoksi ei
ole tdysin yllattavaa, ettd sisarussuhteiden kaltaisiin intensiivisiin ja eldméanmittaisiin
suhteisiin voi liittyd my0s hankaluuksia. Sisarukset ovat myds useissa tapauksissa
paivittdin tekemisissd keskenddn eikd nditd vuorovaikutustilanteita aina tarkkailla

aikuisten toimesta. (Newman 1994.)

Siind missd hyvit sisarussuhteet voivat toimia positiivisena ja kannattelevana
voimavarana, voivat ndméd suhteet olla my0s satuttavia. Sisarussuhteisiin voi liittyd
myo6s vékivaltaa ja negatiivisia tunteita, minkd vuoksi sisaruuden ja sisarussuhteiden

merkitystd ei pidd vdhéatelld mistddn ndkokulmasta. Sisarussuhteissa ilmenevé vékivalta



voi my0s jatkua pitkdlle aikuisuuteen asti, eikd se siten rajoitu pelkkddn lapsuusikdin
(McDonald & Martinez 2016, 405). Téssd tutkimuksessa sisarusten vilistd vékivaltaa
on ldhestytty sisarussuhteissa vallitsevan voimasuhteiden epitasapainon kautta:
Sisarusvikivallassa sisarus tai sisarukset kohdistavat systemaattisesti vékivaltaa yhtd
sisarustaan kohtaan ja pyrkivdt aiheuttamaan télld toiminnalla vakavaa haittaa télle
sisarukselle (Eriksen & Jensen 2006, 498; Viitattu DesKesery & Ellis 1997, 399;
Caffaro 2008, 36; Meyers 2015, 25-26). Vikivalta voi vaihdella henkisesti vakivallasta

fyysiseen voimank&yttdon ja jopa kuolemaan johtaviin tekoihin (Pitkédnen 2014, 43).

Luvun alussa esitetty mielipidekirjoitus on kirjoitettu Helsingin Sanomien
mielipidepalstalle 27.11.2017 vasteena aiemmin 18.11.2017 Helsingin Sanomissa
julkaistulle perhevidkivaltaa koskevalle kirjoitukselle (HS 2017). Kyseinen
mielipidekirjoitus on osuva kuvaus siitd, kuinka tunnistamattomasta ja haavoittavasta
asiasta on kyse, kun puhutaan sisarusten vélisestd vikivallasta. Kirjoitus on suhteellisen
uusi ja se kuvastaa hyvin myos sité, kuinka véhin yhteiskunnallista keskustelua aiheen
ympdrilld on tdhédn asti kdyty meilld Suomessa. Sisarusten vélinen vékivalta ei ole sen
vahiisestd yhteiskunnallisesta huomiosta huolimatta kuitenkaan mikdan uusi ilmid, vaan
sitd on esiintynyt niin kauan kuin on ollut ihmisidkin (Noland, Liller, McDermott,

Coulter, Seraphine 2004, 13).

Lapsiin kohdistuvan vékivallan tutkimuksissa on todettu, ettd lapset kokevat vikivaltaa
ennen kaikkea omassa kodissaan (Paavilainen & P6s6 2003, 3, 18; Kairidinen 2008,
27). Nuorten kokemasta vékivallasta on taas todettu, etti nuoret kohtaavat eniten
vikivaltaa toisten nuorten tekemind (Nési & Tanskanen 2017, 217). Sisarusten vélinen
vakivalta on myds lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa vikivaltaa ja yksi kotona koettavan
perheviékivallan muodoista (Ks. esim. DHHS & OHDS 1991, 2; Nyqvist 2001, 13;
Hoffman & Edwards 2004, 187; Oranen 2012, 218). Tutkimuksissa on saatu eridvia

tuloksia siitd, mikéd perhevikivallan muodoista on yleisinta.

Osa tutkijoista on todennut perheen ldheisissd suhteissa esiintyvdn vikivaltaisuuden
olevan tyypillisintd puolisoiden vililld niin, ettd sen uhreina ovat useimmin naiset ja

tekij6ind miehet (Nyqvist 2001, 13; Salmi & Lehti & Sirén & Kivivuori & Aaltonen



2009, 10). Suomalaisen lapsiuhritutkimuksen mukaan yleisin muihin perheenjdseniin
kohdistuva vékivallan muoto, jota perheissid havaitaan, on kuitenkin sisarusten vilinen
vikivalta. Lapsiuhritutkimuksen saamien tulosten pohjalta sisarusten vilinen vékivalta
on yleisempédd kuin vanhempien lapsiin kohdistama vékivalta tai vanhempien vélinen
viakivalta. (Ellonen & Sariola 2008, 70—71, 74; Fagerlund & Peltola & Kairidinen &
Ellonen & Sariola 2014, 61-62; Lepistd 2010, 61.) Omien sisarusten ja puolisisarusten
jilkeen seuraavaksi yleisimmit tekijit nuoriin kohdistuvassa vékivallassa ovat
nuorisorikollisuuskyselyn (2016) mukaan nuorten kaverit ja muut tutut nuoret.
Aikuisten ja erityisesti muiden kuin omien vanhempien nuoriin kohdistama vékivalta oli
sitd vastoin varsin harvinaista kyselyn mukaan. (Ndsi & Tanskanen 2017, 217.) Samaan
tulokseen on paddytty myos Yhdysvalloissa tehdyissi tutkimuksissa (Ks. esim Newman
1994; Viitattu Straus, Gelles and Steinmetz 1980; Haskins 2003, 339; Eriksen & Jensen
2006, 497; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 148). Lisdksi useissa aihepiirin
tutkimuksissa lainattujen sisarusvékivaltaa Yhdysvalloissa tutkineiden Murray Strausin
ja Richard Gellesin mukaan lapset ovat kaikista vikivaltaisempia perheenjdsenid

amerikkalaisissa perheissi (Straus & Gelles 1988, 152).

Straus, Gelles ja Steinmetz (1980) saivat myods selville, ettd 40 prosenttia
amerikkalaisista lapsista joutuu sisarussuhteissaan sddnnollisesti fyysisen vikivallan
kohteiksi ja 85 prosenttia verbaalisen vékivallan kohteiksi (Kiselica & Morrill-Richards
2007, 148; wviitattu Straus & Gelles & Steinmetz 1980). Suomessa vuonna 2014
julkaistusta lapsiuhritutkimuksesta kidy taas ilmi, ettd vuonna 2013 periti 47 prosenttia
kuudesluokkalaisista tytdistd ja 21 prosenttia kuudesluokkalaisista pojista raportoi
sisaruksen heihin kohdistamasta vékivallasta (Fagerlund ym. 2014, 137). Helsingin
yliopiston Kriminologian ja oikeuspolititkan instituutin vuonna 2016 teettdmaista
nuorisorikollisuuskyselystd taas selvidd, ettd 15—16-vuotiaista tytdistd jopa 19 prosenttia
ja pojista 14 prosenttia raportoi kokeneensa sisaruksen tekeméid fyysistd vikivaltaa
kuluneen vuoden aikana. (Ndsi 2016.) Niistd tuloksista huolimatta sisarusten vélistd
vikivaltaa on tutkittu vain melko vidhdn sekd Suomessa ettd kansainvilisesti (DHHS &

OHDS 1991, 16; McDonald & Martinez 2016, 401; Notko 2011, 57).



Suomessa tutkimusta sisarusten vélisestd védkivallasta on tehty sekd laadullisesti
haastatteluaineistosta  ettd = madréllisesti  kyselyaineistosta nuorten  kokeman
perhevikivaltatutkimuksen yhteydessd (Lepistd 2010). Aihetta on sivuttu myds naisten
kokemaa perhevikivaltaa késittelevdan laadullisen tutkimuksen yhteydessd, jossa
aineisto keréttiin kirjoituspyynnon jilkeisistd lehtikirjoituksista (Notko 2011) seka
lasten ja nuorten kokeman vékivalta- ja lapsiuhritutkimuksien yhteydessa.
Lapsiuhritutkimuksissa sisarusten vélistd vidkivaltaa tarkasteltiin osana ikdtovereiden
vilisen vékivallan ja perheessd ndhdyn vikivallan konteksteja ja tutkimukset toteutettiin
kyselytutkimuksina (Ellonen ym. 2008; Fagerlund ym. 2014). Helsingin yliopiston
Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti (entinen Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos)
on kerdnnyt vuodesta 1998 asti tietoa nuorten joutumisesta rikosten uhreiksi
kansallisten nuorisorikollisuuskyselyiden kautta. Kyselyt ovat kohdistettu peruskoulun
yhdeksédnnelld luokka-asteella oleville, mutta vuonna 2012 kysely laajennettiin
koskemaan my0s peruskoulun kuudennen luokan oppilaita. Kyselyissd on kysytty, kuka
on kohdistanut vékivaltaa nuoriin. (N&dsi & Tanskanen 2017, 210; Viitattu

Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti.)

Sisarusten vilistd vdkivaltaa on tutkittu myos lasten vékivalta- ja seksuaalikokemuksien
yhteydessd, jossa sisarusten vélistd vékivaltaa kisiteltiin osana seksuaalisen vékivallan
tutkimusta. Tdmd kyseinen tutkimus teetettiin kyselytutkimuksena ympédri Suomen
silloin peruskoulun viimeiselld luokalla oleville oppilaille suurella 10 000 oppilaan
otoksella. (Sariola 1990.) Liséksi sisarussuhteisiin on kiinnitetty huomiota myos kysely-
ja haastattelututkimuksessa perheissd tapahtuvan lasten kaltoinkohtelun yhteydessi
(Paavilainen 1998) ja yhdessé sosiaalityon laadullisessa pro gradu -tutkielmassa, jossa
teemahaastatteluiden kautta tutkittiin sisarussuhteiden merkitystd perhevikivallalle
altistuneille lapsille (Koivistoinen 2009) sekd yhdessd laadullisessa kasvatustieteen pro
gradu -tutkielmassa, jossa tutkittiin vanhempien nékokulmia perhevékivaltaan

(Tillanen-Toivanen 2016).

Ensimmaéinen pelkdstddn sisarusvikivaltaa késittelevd erillinen julkaisu “Sisarusten
vélinen vikivalta” julkaistiin Suomessa vuonna 2014 osana Ensi- ja turvakotien liiton

Rispektii  -artikkelijulkaisua.  Kyseinen  artikkelijulkaisu ~on osa  Raha-



automaattiyhdistyksen rahoittamaa Turvaverkko-hanketta, jonka tavoitteena oli ehkéista
nuorten kohtaamaa perhe- ja ldhisuhdevikivaltaa seka levittda tietoa ilmidsti nuorille ja
nuorten parissa toimiville aikuisille ja vanhemmille. Julkaisun aineisto koostui
ryhmikeskustelusta, ammattilaisten fokusryhméhaastattelusta ja Meidédn Perhe -lehden
keskustelupalstan sisdllostd. (Pitkdnen 2014.) Turvaverkko-hankkeen yhteydessa
valmistui vuonna 2013 my0s sosiaalialan koulutusohjelmaan kuuluva opinnéytetyd
”Vikivalta sisaruussuhteissa — Ihana, kamala sisaruus”. Kyseinen opinndytetyd on Essi
Hannolan, Heini Honkasen ja Sari Korhosen kirjoittama ja siind kuvattiin sisarusten
vélistd vékivaltaa nuorten nikokulmasta. Opinndytetydssd selvitettiin haastatteluiden
kautta millaisia kisityksid, ndkemyksid ja kokemuksia 14—17-vuotiailla nuorilla oli
sisarussuhteista ja niissd tapahtuvasta vékivallasta. Lisdksi opinndytetydssd haluttiin
selvittdd, millaista tukea nuoret olivat saaneet vikivaltatilanteisiin ja mistd apua olisi

mahdollista hakea. (Hannola & Honkanen & Korhonen 2013.)

Suomessa on my0s tehty yksi kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelmaan
kuuluva laadullinen opinnédytetyd Se leikkiin siséltyvd vikivalta ja se vanhempien
valinpitdimattomyys siind: Sisarusvékivallan ilmeneminen ja vikivaltaa kokeneen
selviytyminen”, jossa tutkittiin spesifisti pelkéstddn sisarusten vilistd vékivaltaa
teemahaastatteluiden avulla. Tutkimuksen fokuksena oli tutkia sisarusvikivallan
ilmenemistd ja vékivaltaa kokeneiden selviytymistd (Siekkinen & Tuikkanen 2015).
Elina Eevan “Sisarusten vélisen vikivallan merkitykset internetkeskusteluissa” (2018)
pro gradu -tutkielma on kuitenkin ensimmaéinen varsinainen akateeminen tutkimus, joka
sisarusten vilisestd vékivallasta on tehty Suomessa. Tutkielmassa selvitettiin, millaisia
merkityksid sisarusten viliselle vikivallalle rakentuu Internet-keskusteluissa.
Tutkielman aineisto muodostui Internet-keskusteluista, joita kéytiin Helsingin
Sanomien, Iltasanomien ja Kodin Kuvalehden Internet-sivuilla. Varsinainen analyysi

toteutettiin diskurssianalyysind. (Eeva 2018.)

On hammaistyttavad, kuinka vdhén sisarusten vélistd vikivaltaa on ylipddtddn tutkittu
meilld Suomessa, vaikka samaan aikaan perhevékivaltaan ja ldhisuhdevikivaltaan
liittyvid muita tutkimuksia on tehty useita. Lasten kaltoinkohtelun tutkimus on myos

lisddntynyt monilla aloilla sekd Suomessa ettd kansainvélisesti (Paavilainen 1998, 15;



Soderholm & Kivitie-Kallio 2012, 15). Sisarusten vélistd vékivaltaa on tutkittu
aikaisemmin pédasiassa Yhdysvalloissa, missd aiheesta on tehty jonkun verran
tutkimuksia niin maéréllisesti kuin laadullisestikin. Niissd tutkimuksissa on myos
keskitytty tutkimaan sisarusten vilistd vikivaltailmiotd spesifisti omanaan, eikd vain
osana muuta perhevékivaltaa. Yhdysvalloissa tehdyistd tutkimuksista huolimatta
voidaan todeta, ettd sisarusten vilinen vikivalta on kuitenkin tutkimuksen kohteena
hyvin nuori my6s kansainvélisesti. Sisarusten vilinen vékivalta on myds sen
yleisyydestd huolimatta yha kaikista normalisoiduin ja véhiten tutkittu perhevékivallan
muoto. (Eriksen & Jensen 2006; McDonald & Martinez 2016; Phillips & Bowie & Wan
& Yukevich 2018.)

Sisarusten vilisen vikivallan normalisoitumiselle voidaan nimetd muutamia erilaisia
syitd. Normalisoituminen voi olla seurausta esimerkiksi yhteiskunnassamme ja
kulttuurissamme piilevistd virheellisistd késityksistd ja sosiaalisista normeista, joiden
mukaan sisarusten vélistd vdkivaltaa ei osata tarkastella poikkeavana tai tuhoisana, vaan
pikemminkin normaaliin perhe-eldmiin ja lasten kehitykseen kuuluvana asiana, ja jolla
el ajatella olevan samanlaisia vakavia seurauksia kuin muulla perhevékivallalla (Ks.
esim. Eriksen & Jensen 2006, 498; Hardy & Beers & Burgess & Taylor 2010, 70-71).
Aihepiirin tutkimuksen védhiisyyttd taas voidaan selittdd esimerkiksi silld, ettd perhe-
eldimdid koskevia asioita on ollut tapana pitdd perheiden omina yksityisasioina ja
perhepiirin on pitkddn ajateltu tarjoavan pelkistddn suojaa sen jasenille. (Nyqvist 2001,
13; Salmi & Sauli & Lammi-Taskula 2012, 39). Tutkimusten mukaan sisarusten
vilisestd vikivallasta vaietaan usein kokonaan. Lisdksi perhesuhteista sisarusten véliset
suhteet ovat jddneet sosiaalitieteellisessd tutkimuksessa hyvin vihdlle huomiolle, toisin
kuin esimerkiksi vanhempien ja lasten viliset suhteet (Mitchell 2003, 1; Mauthner 2005,
623—-624; Connidis 2007, 482; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 148; Howe & Recchia
2014, 1). Lapsuutta voidaan tarkastella myods nopeasti ohimenevd eldménvaiheena,
minkd vuoksi sitd, mitd lapsuudessa tapahtuu ei vilttimatta osata pitdd tarkednd. (Salmi
ym. 2012, 38-40.) Liséksi lapset on rajattu pitkddn kokonaan vékivallan
rikosuhritutkimuksen ulkopuolelle, vaikka lapset muodostavat yhden haavoittuvimmista

ithmisryhmisti (Ellonen ym. 2008, 5).



Oma kiinnostukseni tutkia tdssd sosiaalityon pro gradu -tutkielmassa sisarusten vélistd
vikivaltaa sai alkunsa havainnoista, joita tein etsiessdni tietoa kyseisestd aiheesta.
Useiden aineistohakujen jidlkeen havaitsin, ettd selkedsti sisarusvikivaltaan rajattuja
tutkimuksia ei oltu tehty kuin muutama Suomessa, minkd vuoksi koin timén aiheen
tutkimuksen tarpeen olevan yhd suuri. Olen myods tulevana sosiaalityontekijana
velvoitettu tunnistamaan ja havaitsemaan yhdessd muiden viranomaisten kanssa
yhteiskunnassa ja perheissid ilmenevid epdkohtia ja vikivaltaa, jota myds sisarusten
vélinen vékivalta edustaa. Sisarusten vélinen vékivalta on yhtd aitoa ja haavoittavaa
kuin kaikki muukin vidkivalta, minkd vuoksi my0s siihen tdytyy suhtautua vakavasti.
Lisdksi sisarusten viliselld vidkivallalla voi olla kauas kantavia vakavia niin fyysisid
kuin psyykkisiékin seurauksia (Ks. esim. Hoffman & Edwards 2004, 187; Kiselica &
Morrill-Richards 2007, 148; Phillips ym. 2018, 2558). Naiistd johtuen olen ollut
motivoitunut tutkimaan titd aihetta ja tuottamaan siité lisdi tietoa, jota voin toivottavasti

my0s itse hyodyntié tulevaisuudessa tyoelaméssa.

Olen tarkastellut tdssd sosiaalitydn pro gradu -tutkielmassa sisarusten vélisestd
vakivallasta kaytyjd keskusteluja suomalaisilla Internetin  keskustelupalstoilla.
Tutkielman teoreettismetodologinen viitekehys on fenomenologis-hermeneuttinen,
koska olen tarkastellut sisarusten vélisestd vékivallasta tuotettuja yksil6llisid
kokemuksia ja  merkityksid = sisdltdvid ilmauksia (Laine 2010, 30-31).
Keskustelupalstojen viestien valinnassa olen kéayttdnyt rajauksena uhripositiota, eli
tutkielman aineisto on koostunut vain niistd viesteistd, joissa keskustelupalstoille
kirjoittaneet ovat paikantaneet itsensd sisarusvikivallan uhreiksi tai he ovat kuvailleet
kokemaansa vékivaltaa. Uhrit ovat voineet kokea vikivaltaa sisaruksen taholta
aikaisemmin tai edelleen kirjoitushetkelld. Kirjoittajien sisarussuhteelle, sukupuolelle
tai idlle en ole myoskddn asettanut tdssd tutkimuksessa rajoituksia, eli kirjoittajat ovat
voineet olla biologisia tdyssisaruksia tai puolisisaruksia, miehid tai naisia ja
kirjoitushetkelld minka ik&isid tahansa (Cicirelli 1994, 8-9; Kiselica & Morrill-Richards
2007, 149).

Tutkielman analyysiosuus on toteutettu aineistoldhtdisend siséllonanalyysind eli olen

tarkastellut keskustelupalstoille kirjoitettuja viestejd avoimesti ja olen pyrkinyt



tuottamaan aiheesta aidosti uutta kuvailevaa tietoa (Sarajarvi & Tuomi 2009, 117). Olen
kartoittanut tutkielman analyysiosuudessa tarkemmin sitd, miten sisarusvikivallan
uhrien kertoman mukaan heidén perheensi tai muut perheen ulkopuoliset henkilot ovat
suhtautuneet viakivaltaan. Lisdksi olen tarkastellut, mitd sisarusvékivallan uhrit ovat
kertoneet vikivaltaan saamastaan tai hakemastaan avusta. Nditd ndkokulmia tutkimalla
olen pyrkinyt selvittimédn, miten vakavaa vikivaltaa sisarusten vélinen vikivalta on,
millaista siihen liittyvd suojan ja avun tarve on, sekd kuinka tdiméd avun saaminen toimii
(Phillips ym. 2018, 2574). Olen tutustunut tutkimusta tehdesséni useisiin pddasiassa
Yhdysvalloissa julkaistuihin sisarusten vélistd vikivaltaa késitteleviin tutkimuksiin ja
kayttanyt ndistd tutkimuksista saatuja tuloksia osittain my6s omien havaintojeni pohjalla
ja tukena. Tutkielma on rakentunut kokonaisuudessaan niin, ettd ensimmadisend olen
kisitellyt tutkimukseeni liittyvdd aiempaa tutkimusta, havaintoja ja teoreettisia
lahtokohtia (Luku 2.). Témin jidlkeen olen kertonut tarkemmin tutkimukseni
tavoitteista,  eettisyydestd,  aineiston  keruusta ja  luotettavuudesta  sekd
analyysimenetelmistd (Luku 3.). Lopuksi olen esittinyt aineistosta saamiani tuloksia

(Luku 4.) ja tuloksista muodostamiani johtopédétoksia (Luku 5.).



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Téssd luvussa olen kasitellyt ensin lapsiin kohdistuvan vikivallan tutkimusta,
suomalaista lastensuojelua, lasten oikeuksia ja asemaa. Sen jéilkeen olen paneutunut
palveluihin ja auttamisen keinoihin, joita sisarusten véliseen vidkivaltaan on olemassa
Suomessa, minkd jilkeen olen kertonut, mitd vikivallalla tarkoitetaan ja mitd eri
muotoja vikivaltaan katsotaan kuuluvan. Viimeisend olen késitellyt sisarusten vélisti

vikivaltaa yksityiskohtaisemmin.

2.1 LAPSIIN KOHDISTUVAN VAKIVALLAN TUTKIMUS JA LASTENSUOJELU

Suomalaisen lapsiuhritutkimuksen mukaan lapset joutuvat vidkivallan kohteiksi
useammin kuin aikuiset (Kédridinen 2008, 44). Lisdksi kansallinen rikosuhritutkimus
osoittaa vékivallan kohteeksi joutumisen liittyvén ikdén, silld lapset ja nuoret kokevat
viakivaltaa todenndkdisemmin sen mukaan, mitd nuorempia he ovat (Nési & Tanskanen
2017, 214-215). Lapsiin ja nuoriin kohdistuvaan vidkivaltaan ei ole kuitenkaan osattu
aina kiinnittd4d huomiota, eikd sitd ole aina pidetty edes yksiselitteisesti ei-toivottavana
ilmiond (DHHS & OHDS 1991, 15). Lasten kokeman vékivallan seurauksia alettiin
varsinaisesti eritelld vasta lasten ruumiillisen kurittamisen kieltdvin lainsddddnnon
kehittdmisen yhteydessd. Varsinainen laki tuli voimaan vuonna 1984. (Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361; Paavilainen & Pos6 2003, 39.)
Historiallisesti lasten ei ole aina ajateltu olevan edes laillisesti olemassa, vaan heidit on
ndhty yhteison osina ja vanhempiensa omaisuutena. Vanhemmuuden arvioiminen
viranomaistoimin oli myds uusi asia vield 1900-luvulle siirryttidessd. Vasta ensimmaéisen
lastensuojelulain (1936) myota késitys lapsista alkoi muuttua ja heitd alettiin pitda

yhteiskunnan suojelukselle oikeutettuina. (Forsberg 1998, 22-36.)

Lasten pahoinpitelyn tiedostamisen ajoitetaan alkaneeksi 1940-luvulta, jolloin
lapsipotilaita tutkineet rontgenlddkidrit havaitsivat potilaissaan pahoinpitelyjen
seurauksena tulleita outoja, eri-ikdisid luunmurtumia. Tidstd eteenpdin lasten
pahoinpitelystd on puhuttu, vaikkakin aluksi pddasiassa lddketieteellisessd
viitekehyksessd. Seksuaalinen hyvéksikédyttd ja insesti nousivat keskustelun kohteiksi

vasta 1970- ja 1980-luvulla terveys- ja sosiaalihuollon sekd naisliikkeen kautta.
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Ldhisuhde- ja perhevékivaltaa késittelevdssd kirjallisuudessa lapset ovat olleet myos
viimeinen ryhmad, josta on kiinnostuttu. Amerikkalaiset Straus, Gelles ja Steinmetz
julkaisivat vuonna 1980 uranuurtavan teoksen ”Behind Closed Doors: Violence in the
American Family” perhevékivallasta Yhdysvalloissa. Kyseistd tutkimusta pidetdén yha
tarkednd perhevikivaltatutkimuksen kentdlld. (Sariola 1990, 13—18; Kettrey & Emery
2006, 407; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 148.) Se on myos ensimmdiinen tutkimus,
jossa sisarusten vilistd vékivaltaa ja sen vakavuutta huomioitiin omana erillisend
ilmiénddn muun perhevikivallan yhteydessd (Eriksen & Jensen 2009, 183). Suomessa
lasten asemasta perhevikivaltatilanteissa kiinnostuttiin ensimmaéisten turvakotien
perustamisen yhteydessd 1970-luvun lopulla (Oranen 2012, 219). Ensimmaiinen lapsiin
kohdistuvan vikivallan kartoitus tehtiin vasta vuonna 1988. Kyseinen tutkimus
toteutettiin peruskoulun 9.-luokkalaisille suunnattuna kyselyni, jossa kysyttiin lasten
vikivalta- ja seksuaalikokemuksista perheen siséllé. (Sariola 1990.) Ensimmaéinen laaja-
alainen kartoitus aiheesta tehtiin kuitenkin vasta vuonna 2008. Téssd
lapsiuhritutkimuksessa vikivaltaa 1dhestyttiin rikoksena rikoslain mukaan maériteltyna.

(Ellonen ym. 2008.) Kyseinen tutkimus uusittiin vuonna 2013 (Fagerlund ym. 2014).

Ensi- ja turvakotienliitto kdynnisti 1990-luvun lopulla valtakunnallisen Lapsen aika -
hankkeen, jonka tavoitteena oli kehittdd lasten auttamisen ja tuen menetelmid sekd
tyokdytdntojd. Lisdksi lasten avun tarpeen tunnistamista edesauttoi samoihin aikoihin
aloitettu valtakunnallinen kehittdmisty0 naisiin kohdistuvan vékivallan ehkdisemiseksi.
(Oranen 2012, 219.) Suomessa on tutkittu myds lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua
viimeisten 15 vuoden aikana, minkd ansiosta tietimys sitd kohtaan on lisddntynyt
suuresti. Lasten kaltoinkohtelulla tarkoitetaan kaikkea lapsiin kohdistuvaa fyysisti ja
psyykkistd vikivaltaa, seksuaalista hyviksikdyttod, lapsikauppaa, laiminlyonnin eri
muotoja ja lapselle sepitettyjd tai aiheutettuja sairauksia. Lasten kaltoinkohteluun
liittyvdd alaa on nykyisin mahdollista opiskella myds akateemisena lisdkoulutusalana

sosiaalipediatrian koulutusohjelmassa. (S6derholm & Kivitie-Kallio 2012, 15-16.)

2.1.1 Lasten oikeudet ja lastensuojelu nyky-Suomessa

Nykyisen lastensuojelulain (2007/417) mukaan lapsilla on oikeus erityiseen suojeluun,
tasapainoiseen kehitykseen ja hyvinvointiin seki lapsilla on oltava mahdollisuus saada

kehitystasonsa mukaista valvontaa ja huolenpitoa. Lisédksi lapsilla on oikeus turvalliseen
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kasvuympdiristoon ja ruumiillisen sekd henkisen koskemattomuuteen. Yhdistyneiden
kansakuntien oikeuksien sopimuksessa on huomioitu myds lasten tarkeimmét
perusoikeudet. Ndméd oikeudet voidaan tiivistid kolmeen péddkohtaan, joista
ensimmdinen on lasten oikeus turvallisuuteen ja eliméédn ilman vékivaltaa. Toinen
padkohta on lasten oikeus saada apua silloin, kun he sitd tarvitsevat ja kolmas on lasten
oikeus tulla kuulluksi silloin, kun heidén eldméaidnsid vaikuttavia pddtoksid tehddén.
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417; Oranen 2012, 236.) Suomessa lastensuojelu toteuttaa
osaltaan YK:n lapsen oikeuksien sopimusta (Bardy 2013, 71). Lastensuojelu on myos
lasten suojelemista, eikd siten pelkéstddn sosiaaliviranomaisten asia, vaan se koskee
kaikkia muitakin viranomaisia ja kaikkia kansalaisia. Varsinainen lastensuojelu on taas
lakisddteistd toimintaa, joka perustuu lastensuojelulakiin. Lastensuojelun paitavoitteina
on vastata lasten tarpeisiin ja suojata lasten kehitystd. Lapsilla on myds oikeus
arvokkaaseen eldmidin ja turvallisiin ihmissuhteisiin, joita lastensuojelu turvaa.

(Taskinen 2007, 10-11, 21.)

Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan yhteiskunnan on pidettdvd huolta myds
siitd, ettd lasten etu otetaan huomioon kaikissa niissd julkisen ja yksityisen
sosiaalihuollon, tuomioistuinten, hallintoviranomaisten sekd lainsdadantoelimien
toimissa, jotka koskettavat heitd. Lapsilla on myds oikeus terveydenhuoltoon,
opetukseen, koulutukseen ja sosiaaliturvaan heiddn elatuksesta vastuussa olevien
vanhempien varallisuus ja olosuhteet huomioiden. Vanhemmat ovat aina ensisijaisesti
vastuussa lapsistaan ja heilld tai muilla lasten huoltajilla on oikeus saada tarvittavaa
suojelua ja apua, jotta he voivat hoitaa velvollisuutensa vanhempina. YK:n
sopimusvaltioiden on myds suojeltava lapsia  kaikenlaiselta  vikivallalta,
vahingoittamiselta ja vilinpitdmittomaltd sekd huonolta kohtelulta. Sopimuksessa on
sdddetty myds siitd, ettd lapsia ei saa erottaa vanhemmistaan ilman heidén tahtoaan
paitsi niissd erityistapauksissa, joissa asiasta on pdittdnyt jokin toimivaltainen
viranomainen. Valtion on myds jdrjestettdvd lapsille erityistd suojelua ja tukea sekd
taattava vaihtoehtoinen hoito sitd vaativissa tilanteissa. (Bardy 2013, 64—66; viitattu

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus.)
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Naiiden edelld esitettyjen kohtien turvaaminen on oleellista myds silloin, kun halutaan
auttaa esimerkiksi perhevékivalalle altistuneita lapsia (Oranen 2012, 236). Sisarusten
vélinen vékivalta on myds vikivaltaa lasta kohtaan, jolta niin vanhempien kuin
viranomaistenkin pitdd pystyéd suojelemaan kaikkia lapsia. Tastd syystd on tarkeédd, ettd
sisarusten vilinen vékivaltaa tunnistetaan yhtend perhevékivallan muotona ja ettd
perheiden kanssa tyoskentelevilli viranomaisilla on tietoa ja ymmérrystd aiheesta.
Lastensuojelun tyontekijit ovat esimerkiksi avainasemassa kaiken perhevikivallan
havaitsemisessa tavatessaan asiakasperheitddn. Lisédksi tyontekijoilld tdytyy olla tietoa
vikivallan erilaisista seurauksista ja esiintyvyydestd, jotta suhtautuminen tilanteisiin on
vakavaa ja lasten suojeleminen on mahdollista. Sosiaalitydn profession sisélli tiedetdén
olevan tehty vain hyvin véhin tutkimusta sisarusten vilisestd vékivallasta, mikd nikyy
esimerkiksi aihepiiriin suunnattujen interventioiden ja toimenpiteiden vdhyydessa.
(Perkins & O’Connor 2016, 91-92.) Liséksi sosiaalitydon koulutuksen on todettu olevan

puutteellista sisarusten vélisen vikivallan tunnistamisen osalta (Meyers 2014, 654).

2.2  VAKIVALLAN MAARITELMA JA VAKIVALLAN ERI MUODOT

Vikivaltaa voidaan nimetd monilla eri késitteilld. Sitd voidaan tyypitelld esimerkiksi
erilaisten rikoslajien avulla (Paavilainen & P6s6 2003, 13). Suomen rikoslaissa henkeen
ja terveyteen kohdistuvat rikokset on madritelty rikoslain 21. luvussa ja
seksuaalirikokset lain 20. luvussa. Nédiden lukujen lisdksi vékivaltaa maaritelladn myos
muissakin rikoslain luvuissa. (Ké&éridinen 2008, 25-26.) Kun vékivaltaa kisitelldén
rikosoikeusjérjestelmén kasitteend, otetaan aina huomioon vékivallan laatu, tahallisuus

ja sen seuraukset (Rikoslaki 19.12.1889/23).

Suomen rikoslaissa vékivaltaiset rikokset on jaettu kahteen lukuun niin, ettd luvussa 20
on eritelty seksuaalirikokset, joita ovat esimerkiksi raiskaus ja seksuaalinen
hyviaksikdytto. Luvussa 21 on eritelty henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikoslajit, joita
ovat esimerkiksi tappo, murha, surma, lapsensurma, pahoinpitely, kuolemantuottamus,
vammantuottamus ja heitteillepano. Pahoinpitely voidaan jakaa vield pahoinpitelyyn,
torkeddn pahoinpitelyyn ja lievddn pahoinpitelyyn. (Rikoslaki 19.12.1889/39.)
Pahoinpitely maééritellddn torkedksi, mikdli siind aiheutetaan toiselle vaikea

ruumiinvamma, vakava sairaus tai hengenvaarallinen tila, rikos tehdéédn julmalla tavalla
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ja tekoon kiytetddn ampuma- tai terdasetta taikka muuta niithin rinnastettavaa
hengenvaarallista vilinettd. Pelkéssd pahoinpitelyssi tekijd vahingoittaa toisen terveytt,
aiheuttaa kipua tai saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan. (Rikoslaki
19.12.1889/39; Phillips & Bowie & Wan & Yukevich 2018, 2560.) Pahoinpitely
madritelldadn lievdksi, mikéli teko on védkivallan, ruumiillisen koskemattomuuden

loukkauksen tai terveyden vahingoittamisen osalta arvosteltuna véhdinen (Rikoslaki
19.12.1889/39).

Vikivalta on myos tekemistd ja kohteena olemista: Joku tai jotkut kayttdytyvit
vikivaltaisesti muita tai itsedéin kohtaan, ja jotkut taas ovat kyseisen kédytoksen uhreja,
jolloin vékivallan kohteeksi joutuminen ja siitd aiheutuvat kokemukset ja tunteet
korostuvat. Vikivallan kokemista voi olla myos vikivallan ndkeminen ja kuuleminen
esimerkiksi kodeissa ja perheissd, mitd nimitetdin myos epédsuoraksi vékivallaksi.
Epdsuoralle vikivallalle altistuminen voi olla varsinkin lasten kohdalla hyvin
traumatisoivaa, koska se voi vaikuttaa esimerkiksi lasten turvallisuuden tunteisiin.

(Paavilainen ja P6s6 2003, 13-14.)

Maailman terveysjarjest6 WHO:n vikivallan mééritelméssd vikivallalla tarkoitetaan
fyysisen voiman tai vallan tahallista kdyttdd tai silld uhkaamista, joka kohdistuu
thmiseen itseensd, toiseen ihmiseen, thmisryhméén tai yhteisoon, ja joka johtaa tai joka
voi hyvin todenndkodisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman
syntymiseen, kehityksen héiriytymiseen tai perustarpeiden tyydyttyméttd jadamiseen.
WHO:n maédritelmdssd vékivallan ulkopuolelle jaavét tahattomat tapaukset, kuten
esimerkiksi suurin osa liikenneonnettomuuksista. Maidritelmddn on sisdllytetty
vallankdyttd fyysisen voimankdyton ohelle laajentamaan vékivaltaisen teon luonnetta,
jolloin kisite pitdd sisdllidn myoOs ne teot, uhkaukset ja pelottelun, jotka johtuvat
valtasuhteista. Tétd kautta ilmeisimpien vikivaltaisten tekojen ohella vikivaltaa ovat
myds laiminlyominen ja tekemittd jiattiminen. (WHO 2005, 21-22.) Uhkailussa ja
pelottelussa tekijd aiheuttaa uhrille perustellun syyn peldtd tulevansa vahingoitetuksi

(Phillips ym. 2018, 2560).
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Vikivallalla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa kaikenlaista niin fyysistd, psyykkistd kuin
seksuaalistakin vékivaltaa (Kiselica & Morrill-Richards 2007, 149-150). Fyysiselld
vikivallalla (physical abuse) tarkoitetaan toimintaa, joka aiheuttaa kipua seka tilapaisia
tai pysyvid toiminnan vaikeuksia. Fyysistd vikivaltaa on esimerkiksi potkiminen,
kuristaminen ja lyominen. Psyykkinen pahoinpitely (psychological/emotional
abuse/mental injury) tarkoittaa esimerkiksi pelottavaa uhkaamista, kohtuuttomien
rangaistusten antamista, vihéttelyd tai ndyryyttdmistd. Seksuaalinen vikivalta (sexual
abuse) on sukupuolielimiin ja sukupuolisiin tunnusmerkkeihin liittyvdd ruumiillista
pahoinpitelyd. Lapsiin  kohdistuvasta  vékivallasta puhutaan myds lasten
kaltoinkohteluna (child maltreatment) ja lapsen hoidon laiminlyontind (child neglect).

(DHHS & OHDS 1991, 12—14; Paavilainen & P6s6 2003, 14-15.)

Suomalaisen lapsiuhritutkimuksen mukaan lasten ja nuorten on havaittu kohtaavan
eniten henkistd vékivaltaa, kun taas vammoja tuottavan fyysisen vikivallan on todettu
olevan harvinaisempaa (Ellonen & Kééridinen & Salmi & Sariola 2008, 149).
Kirjallisuudessa kaytetddn myos vékivallalle altistumisen késitettd (exposure to
domestic violence), milla tarkoitetaan sitd, ettd lapset aistivat myds vékivaltatilanteiden
jélkeisen jannittyneisyyden ja nédkevét esimerkiksi vékivallan jdljet, vaikka eivit olisi
itse olleet paikalla pahoinpitelytilanteissa (Oranen 2012, 221). Vikivallan eri muodot
ovat siis hyvin moninaisia, ja suhtautuminen sithen, millaista kéytostd pidetddn
viakivaltaisena, on osin sopimuksen varaista. Lapset kohtaavat vikivaltaa suoraan heihin
kohdistuvana ja epdsuorasti esimerkiksi joutumalla havaitsemaan sitdi muiden

perheenjdsenten tai ystivien vililld taikka erilaisten medioiden vilityksella.

Kaikki vikivalta ei my0Oskdidn ole rangaistuksen alaista. Rikosoikeudellisiin
toimenpiteisiin ei ryhdytd esimerkiksi niissd tapauksissa, joissa tekijéksi epdilty on alle
15-vuotias. Nidin ollen huomattavan suuri osa esimerkiksi lapsiin kohdistuneista
pahoinpitelyistd voi jdddd mdidrittelemattd, mikéli lapset ovat olleet myos rikosten
tekijoind. Tdma voi heijastua myds késityksiin lasten kdyttdmén vékivallan luonteesta,
jos tdtd vékivaltaa ei mielletd rikollisuuteen kuuluvaksi asiaksi. (Kadridinen 2008, 26.)
Toisaalta alle 15-vuotiaiden tekemisté rikoksista voidaan suorittaa kuitenkin esitutkinta

ja lapset voivat joutua my0Os vahingonkorvausvelvollisiksi. Poliisin on my0s
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ilmoitettava tietoonsa tulleesta rikoksesta sosiaaliviranomaisille, mikili lapsen
kayttdytyminen tai kasvuolosuhteet edellyttidvit lastensuojelutarpeen kartoittamista.
Lasten tekemid rikoksia on mahdollista késitelld tarpeen mukaan lastensuojelulain

mahdollistamien toimien avulla. (Hinkkanen 2007.)

Vikivallan eri muotoja késiteltdessd on tirkedd muistaa, ettd ne voivat esiintyvit myos
yhdessd esimerkiksi perhevékivaltatilanteissa (DHHS & OHDS 1991, 5). Talloin
voidaan puhua ldhisuhdeterrorista (intimate terrorism/coercive controlling violence),
jolla tarkoitetaan jatkuvaa ldhisuhdevikivaltaa, johon liittyy voimakas toisen
alistaminen ja kontrolloiminen sekd fyysinen vékivalta. Lahisuhdeterroriin voi liittyd
my0s seksuaalista vidkivaltaa. (Oranen 2012, 218.) Perhevikivaltaa késittelevissa
tutkimuksissa on myds todettu, ettd niissd perheissd, joissa esiintyy parisuhdevikivaltaa,
joutuvat lapset myos vikivallan kohteiksi tai todistajiksi todenndkdisemmin (Nyqvist

2001, 13; Paavilainen & P6s6 2003, 27).

Lasten kokemaa vékivaltaa voidaan tarkastella rikosoikeudellisen ndkokulman ohella
myds medikaalisena ja sosiaalihuollollisena teemana. Rikosoikeudellisessa tarkastelussa
korostuu aina oikeudellisen ajattelun ensisijaisuus ja oikeuslaitoksen rooli vékivallan
késittelyssd ja arvioinnissa. Rikosoikeudellisessa ajattelussa toimenpiteiden kohteena on
tekija eikd vékivallan uhri. Medikaalisen tulkinnan mukaan lapseen kohdistettua
vikivaltaa tulkitaan vékivallan tekijan hairiokayttdytymisend ja sairautena, jota pyritddn
hoitamaan. Medikaalisen tulkinnan mukaan vikivaltaisuus on sairauden ilmentymi,
minkd vuoksi vikivaltaa kayttdvda yksilo ei ole myOskddn automaattisesti vastuussa
vikivallasta. Hoidon kohteina ovat sekd tekijd ettd uhri. Sosiaalihuollollisessa
tulkinnassa  korostetaan vikivaltaa eldménhallintaongelmien ilmentyménd ja
yhteiskunnan sosiaaliseen epétasa-arvoon ja rakenteisiin liittyvdnd asiana.
Sosiaalihuollollisessa  tulkinnassa vikivallan tekijd ja uhri ovat molemmat

rakenteellisten epdoikeudenmukaisuuksien kokijoita. (Paavilainen & P6s6 2003, 30-31)

2.3 SISARUUDEN MAARITELMA, SISARUSSUHTEET JA PERHERAKENTEET

Sisaruuden mééritelmd pitdd sisdllddn monia erilaisia muunnelmia. Sisaruutta voidaan

madritelld esimerkiksi geneettisin ja biologisin kriteerein niin, ettd sisaruutta kuvastaa
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niin sanottu tdyssisaruus, jossa sisaruksilla on kaksi biologista vanhempaa. On myds
olemassa puolisisaruutta, joka voi madrittyd myos sisaruudeksi. Puolisisaruudessa sisar-
ja velipuolilla on yksi sama biologinen vanhempi. Sisaruutta voidaan miiritelld myos
laillisin kriteerein, jolloin sisarussuhde voi muodostua esimerkiksi adoption tai
uusperheen avioliittojérjestelyn kautta niin, ettd lapset pddtyvét sisarusasemaan ilman
biologista sidettid. Sisarussuhde voi olla myos tiysin fiktiivinen suhde, joka perustuu
tunteille ja kayttdytymiselle. Tdmd tarkoittaa siis esimerkiksi sitd, ettd suhteen
molemmat osapuolet suhtautuvat toisiinsa kuin sisaruksiin, vaikka eivét oikeasti
biologisia sisaruksia olisikaan. (Cicirelli 1994, 8-9; Kiselica & Morrill-Richards 2007,
149.)

Sisarussuhteet ovat siis niin biologisen, fyysisen kuin emotionaalisenkin ldheisyyden
yhdistelmid, ja ndiden eri ulottuvuuksien painoarvot vaihtelevat ajassa ja tilanteissa
(Notko 2011, 99). Jokainen sisarussuhde on myos uniikki ja titen verrattavissa kaikkiin
muihinkin emotionaalisiin ihmissuhteisiin, joilla voi olla iso vaikutus ihmisen
sosiaaliseen kehitykseen (Kiselica & Morrill-Richards 2007, 149). Sisaruus voi myds
muuttaa muotoaan eri ikdkausien mukaan. Liséksi sisarussuhde voi muodostua eldmén
pisimmaéksi ithmissuhteeksi tai se voi pddttyd menetykseen. Toisaalta esimerkiksi
etdéntynyt veli tai sisko pysyy aina sisarena, koska biologinen sisaruus on veriside, jota
el voi purkaa, eikd se perustu vapaaehtoisuuteen. (Kaulio & Svennevig 2006, 8, 166.)
Se, millaista sisaruus on tai kuinka hyvin esimerkiksi sisarpuolet hyviksyvit toisensa

vaihtelevat eri perheissé (Cicirelli 1994, 9).

Sisarussuhteiden rakenteeseen vaikuttavia tekijoitd ovat sisarusten lukuméird, ikd ja
ikdero, sukupuoli seké lasten syntyméijarjestys. Korkea lapsiluku voi esimerkiksi tarjota
paremman tukiverkoston koko perheelle. Toisaalta sisarusten suuri mddrd voi olla
yhteydessd perheen siséisten konfliktien korkeampaan uhkaan. Sisarusten ikéerolla voi
olla merkitysti siithen, kuinka hyvin sisarukset pystyvit pitdimdan huolta toisistaan. Mitd
enemmén ikderoa on, sitd todenndkdisemmin vanhemmat sisarukset kykenevit
huolehtimaan nuoremmistaan. Tdémé huolenpito voi tarkoittaa esimerkiksi nuorempien
sisarusten perddn katsomista, suojelua ja joihinkin heidén perustarpeisiin vastaamista.

Yleisten kadsitysten mukaan nuorempien sisarusten tdytyy myos arvostaa vanhempia
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sisaruksiaan. Vanhemmilla sisaruksilla ajatellaan olevan my0s enemmain vastuuta ja

valtaa nuoremmistaan. (Cicirelli 1994, 9-15.)

Pienempi sisarusten vélinen ikdero taas vaikuttaa suhteen intensiivisyyteen lisddmalla
sitd, mikd voi my0s johtaa ristiriitojen kasvamiseen. Sisarusten sukupuolella voi olla
my0s merkitystd; siskojen vélisten suhteiden on todettu olevan ldheisimpid, siskojen ja
veljien seuraavaksi ldheisimpid ja veljien keskindisten suhteiden taas vidhiten ldheisié.
Veljet ovat keskenddan myds vikivaltaisimpia. (Leder 1993.) Siskojen on todettu olevan
useammin veljid merkityksellisemmassé roolissa myds koko perheessd. Siskoilla on
esimerkiksi suurempi rooli ja vaikutus muihin perheen sisdisiin suhteisiin ja siskot
pitdvit veljiddn useammin enemmin huolta kaikista perheenjisenistd ja tukevat heitd
(Cicirelli 1994, 9, 14-15). Niiden tekijoiden lisdksi sisarussuhteisiin vaikuttavia
tekijoitd ovat esimerkiksi vanhemmilta saatava kasvatus ja hoiva, geneettiset tekijat,
eldmén tapahtumat ja etnisyys sekd perheen ulkopuoliset ihmiset ja tapahtumat (Leder

1993).

Sisarussuhteilla voi olla suuri vaikutus koko eldamain, silli ne voivat vaikuttaa lapsen
itsetunnon  rakentumiseen, mindkuvan muodostumiseen ja  tunne-eldmé&in.
Sisarussuhteet voivat vaikuttaa myds niihin rooleihin, joita eldmdssd mydhemmin
omaksutaan. Lisdksi ne ovat usein ensimmadisid ithmissuhteita, joissa voidaan verrata ja
peilata itsed toisiin vertaisiin. Sisarussuhteissa voi myds oppia erilaisia kdyttdytymisen
malleja, jakamista, arvoja ja arjen sdéntdja sekd oikeudenmukaisuutta. Sisarussuhteet
auttavat lasta my0s ymmartimadn, ettd jokaisen ihmisen tunteilla ja mielipiteilld on

merkitystd. (Kaulio & Svennevig 2006, 8; Cicirelli 1994, 11.)

Sisarussuhteen laatu vaikuttaa sithen, mitd merkitystd suhteella on. Limminhenkinen ja
tukeva sisarussuhde on yhteydessd lapsen korkeampaan itsetuntoon ja sopeutumiseen,
kun taas negatiivinen suhde on yhteydessd alempaan itsetuntoon ja sopeutumiseen.
(Cicirelli 1994, 10.) Positiiviset sisarussuhteetkin siséltdvdat aina jonkun verran
sisarusten vélistd kilpailua, minkd ei ajatella olevan haitallista. Kilpailun lisdksi
positiiviset sisarussuhteet sisdltdvit myos paljon toisten tukemista ja kannustamista.

Negatiiviset sisarussuhteet taas sisdltdvdt paljon pelkoa, hdpedd, kateutta ja
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toivottomuutta sekd nithin liittyy suurempi vakavan riitelyn ja vékivallan uhka.

(Kiselica & Morrill-Richards 2007, 149; viitattu Johnston & Freeman 1989.)

Perheiden rakenteelliset eroavaisuudet vaikuttavat myos lapsiin ja sisaruksiin eri tavoin.
Perheenjdsenet voivat jakaa tai olla jakamatta nditd tekijoitd. Jaettu tekijd voi olla
esimerkiksi vanhempien geneettinen perimé, joka siirtyy kaikille lapsille. Sisarukset
taas eivit vélttdimittd jaa tdysin samanlaisia kokemuksia esimerkiksi vanhempien
kasvatustyyleistd tai perheen sosioekonomisesta asemasta. Sisarukset voivat reagoida
my0s perheiden rakenteisiin eri tavalla. Kahden biologisen vanhemman perheissd
nuorten kasvuedellytykset ovat aikaisemman tutkimuksen valossa paremmat ja néissd
perheissd nuorilla on my0s todistetusti vdhemmin emotionaalisia ongelmia ja
kiytoshairiditd, kun verrataan niihin lapsiin, jotka kasvavat yksinhuoltajaperheissé tai
uusperheissi. Tétd voidaan selittdd esimerkiksi silld, ettd vanhempien erotilanteet voivat
aiheuttaa erilaisia muutoksia vanhempien mielialoissa ja kasvatustyyleissd, mikd voi
taas heijastua lapsiin. Kokemukset ndistd voivat kuitenkin vaihdella perheen lasten
kesken eri tavoin. Liséksi yksinhuoltaja- ja uusperheissi lasten kiintymyssuhde on usein
vanhempiin heikompi. Sisarukset voivat kokea my®0s, ettd vanhemmat kohtelevat heitd
eri tavoin, mikd voi tuottaa sisarusten valille riitaa. Sisarukset voivat myds liittoutua
vanhempiaan vastaan, mikd voi osaltaan vahvistaa ongelmakéyttiytymistd myos

sisarusten vilille. (Frojd & Marttunen & Kaltiala-Heino 2007, 1249-1252.)

2.4  SISARUSTEN VALINEN VAKIVALTA

Sisarusten vilisen vékivallan tuntemusta varjostaa edelleen aiheen védhdinen laajempi
tutkimus (Ks. esim. Haskins 2003, 339; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 148;
McDonald & Martinez 2016, 409; Phillips ym. 2018, 2572). Sisarusten vilistd
vikivaltaa on tdhdn asti tutkittu eniten Yhdysvalloissa (Ks. esim. Eriksen & Jensen
2009; Hardy ym. 2010), mutta meilld Suomessa aihetta on kisitelty vain hyvin vidhén
(YLE 2014). Yleisten kisitysten mukaan sisarussuhteisiin ajatellaan kuuluvan
luonnollisesti jonkin asteista tappelua, nahistelua ja muita aggressiivisuuden fyysisid
ilmenemismuotoja (Mathis & Mueller 2015, 315; Phillips ym. 2018, 2572). Lisdksi

ndihin suhteisiin ajatellaan kuuluvan myos kateutta, mustasukkaisuutta ja jopa raivoa,
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joita pidetdédn tietyssd méadrin normaaleina lasten tunne-eldmin kehitykseen kuuluvina

asioina (Sinkkonen & Korhonen 2016, 122—-127; Hardy ym. 2010; 65, 69-70).

Sisarusvékivaltaan ei ole osattu suhtautua sosiaalisena tai psykologisena ongelmana,
eikd se ole kerdnnyt osakseen yhtd paljon huomiota kuin muut perhevikivallan eri
muodot (Mathis & Mueller 2015, 315; Phillips ym. 2018, 2572). Eli toisin kun
esimerkiksi vanhempien vilinen perhevidkivalta tai vanhempien lapsiin kohdistama
vikivalta, jotka on laissa médritelty rikoksiksi, sisarusten tai lasten keskindisti
vikivaltaa ei pidetd yleisten kédsitysten mukaan yhtd haitallisena. Lasten keskindisen
vikivallan tai sisarusten vilisen vikivallan ajatellaan olevan ennemminkin kiusaamista
tai kateutta kuin puhdasta vékivaltaa, jolloin sitd myds pidetddn normaalina eikd siitd
kanneta huolta. Voidaan myos todeta, ettd yhteiskunta ikédn kuin hyviksyy sisarusten
vélisen vikivallan osaksi perheiden elimda. (Hardy ym. 2010, 65; McDonald &
Martinez 2016, 405.)

Sisarusten vilisen vékivallan normalisoimisella voi kuitenkin olla tuhoisia seurauksia.
On esimerkiksi todettu, ettd sisarusten véliselli vékivallalla on jopa muita
perhevikivallan muotoja vahvempi yhteys lisddntyneeseen aggressiivisuuteen ja
emotionaalisiin  ongelmiin aikuisuudessa (Mathis & Mueller 2015, 322).
Sisarussuhteissa ilmenevd vékivalta voi myos kestdd monia vuosia ja se voi tapahtua
usein, jolloin sen negatiiviset vaikutukset hyvinvointiin voivat olla myds suuremmat.
Tastd huolimatta sisarusten vilistd vékivaltaa ei kuitenkaan osata tai ole osattu

tarkastella aina vékivaltana. (Morrill-Richards & Leierer 2010, 26).

Sisarusten vilisen vikivallan maédritteleminen on my6s hankalaa. Vikivallan
késitteellistimisessd on kaytetty useita eri nimityksid, joilla on pyritty selventiméédn
ilmion vakavuutta. Toisaalta kisitteiden laaja kirjo osoittaa, ettd tutkijoiden vililld ei
vallitse vieldkddn konsensusta siitd, miten sisarussuhteissa ilmenevian vikivaltaan tulisi
tarkalleen suhtautua (Kettrey & Emery 2006, 409). Vikivaltatekojen seuraukset ja
haitat, niiden luonne ja tarkoitus sekd emotionaalinen vaikutus toiseen sisarukseen
voivat olla niitd keinoja, joilla voidaan arvioida, onko jokin teko normaalia sisarusten

valistd kéyttdytymistd vai onko kyseessd vékivaltainen teko, mitd voidaan nimittdd
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sisarusten véliseksi vékivallaksi (Kiselica & Morrill-Richards 2007, 149; Caffaro 2008,
36).

Vikivaltatekojen vakavuutta voidaan arvioida ja jakaa my0s sen mukaan edustavatko ne
torkedd vai vidhemman torkedd vikivaltaa (Eriksen & Jensen 2006, 505). Sisarusten
vilistd vékivaltaa voidaan nimetd esimerkiksi sisarusaggressioksi (sibling aggression)
tai sisarusten viliseksi vakavaksi pahoinpitelyksi (sibling abuse/sibling assault) (Eriksen
& Jensen 2009, 185; Viitattu Caffaro & Conn-Caffaro 1998; Hardy ym. 2010, 65;
Mathis & Mueller 2015, 315). Lisédksi sisarusten vélistd vékivaltaa voidaan mééritelld
kayttdmalla esimerkiksi termejd vékivalta tai raivokkuus (violence) ja konflikti
(conflict) (Eriksen & Jensen 2009, 184). Sisarusten vilinen vikivalta voi olla myds
kiusaamista (sibling bullying) tai sisarusten vélistd vakavaa sisarkateutta (sibling
jealousy) (Wolke ym. 2015, 917). Liséksi sitd voidaan késitteellistdd sisarusten vilisen

kilpailun kautta (sibling rivalry) (Leung & Robson 1991, 314).

Sisarusten vilistd védkivaltaa on tarkasteltu yhdysvaltalaisessa tutkimusperinteessa osana
lahisuhde- ja perhevékivaltaa (domestic violence) sekd osana vertaissuhdevékivaltaa
(peer violence) (Ks. esim. Kettrey & Emery 2006; Hoetger & Hazen & Brank 2015).
Sisarusvékivaltaa (sibling violence) tai sisarusten vilistd vékivaltaa (inter-sibling
violence) voidaan kisitteellistdd myds vikivallan ert muotojen avulla (Khan & Rogers
2015). Se voi olla niin fyysistd, henkistd kuin seksuaalistakin vékivaltaa, joka tapahtuu
sisarusten vililld (Kiselica & Morrill-Richards 2007, 149; viitattu Johnston & Freeman
1989; Eriksen & Jensen 2009, 184; viitattu Wallace 1996). Sisarusten vilinen vékivalta
voi my0s olla tahallisesti aiheutettua vékivaltaa saman perheen lasten vililld (Eriksen &
Jensen 2009, 184; viitattu DesKeseredy & Ellis 1997, 399). Liséksi néitd tekoja voidaan
nimittdd vékivallaksi silloin, kun ne tapahtuvat toistuvasti tai ne ovat vahingoittavia
sekd silloin, kun sisarusten viliset voimasuhteet ovat epdtasapainoisia (Wolke ym.

2015, 918).

Sisarusten vélinen vékivalta voi myds pahentua ajan myotd. Viékivaltaa voidaan kuvata
myo6s lapsiin  kohdistuvaksi laiminlyonniksi tilanteissa, joissa vanhemmat sallivat

sisarusten vahingoittaa toisiaan fyysisesti tai henkisesti sithen puuttumatta taikka
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tilanteita kontrolloimatta (Hoffman & Edwards 2004, 187; Viitattu Green 1984;
McDonald & Martinez 2016, 401; Viitattu Caffaro & Conn-Caffaro 1998). Seuraavissa
alaosioissa olen késitellyt tarkemmin sisarusten vélisen vékivallan ilmenemisti,

viakivaltaa selittdvia tekijoitd ja sille altistumisen seurauksia.

2.4.1 Sisarusten vdlisen vakivallan iimeneminen: henkinen, fyysinen ja

seksuaalinen vakivalta

Sisarusten vilinen vékivalta voi olla niin fyysistd, henkistd kuin seksuaalistakin
vikivaltaa. Vikivallan eri muodot voivat esiintyd myos yhtd aikaa. Henkisen vikivallan
on todettu olevan kaikista véhiten ymmarretty sisarusvikivallan muodoista. Se jad myds
usein vanhempien osalta huomioimatta, vaikka se on yleistd sisarussuhteissa. Henkisen
vékivallan kdyttdminen voi olla todella monimuotoista, satuttavaa ja julmaa. Se voi
pitdd sisdlladn esimerkiksi véhittelyd, loukkaamista, héipdisemistd, uhkailua,
halveksuntaa, provosointia ja toisen omaisuuden tuhoamista. Sisarusten vélisen
vikivallan tutkimuksissa on my0s nostettu esiin tapauksia, joissa sisarusten
lemmikkieldimid on satutettu, tapettu tai kidutettu ja tuotettu sitd kautta henkistd
karsimystd sisarukselle. (Haskins 2003, 339; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 149;
Viitattu Wiehe 1997 & Wiehe 2000; Phillips ym. 2018, 2568.)

Sisarusten viélinen vékivalta voi toteutua my0s verkkomuotoisesti digitaalisena
vikivaltana esimerkiksi Internetissd tapahtuvana kiusaamisena. Kiusaaminen voi olla
esimerkiksi perdttomien tai yksityisten tietojen ja kuvien levittdmistd, hyljeksimista tai
nolaamista. (Dimond & Fiesler & Bruckman 2011, 414; Pitkdnen 2014, 41.) Henkinen
vikivalta voi olla my0s ldsnd niin fyysisessd kuin seksuaalisessakin vikivallassa
(Whelan 2003, 32-34). Lisdksi sen on todettu olevan fyysistd vahingoittamista
haitallisempaa lapsille (Hoffman & Edwards 2004, 186; Viitattu Wolfe 1987).

Sisarusten vilinen fyysinen viékivalta on vikivaltaa, jossa vikivallantekija
tarkoituksenmukaisesti vahingoittaa sisarustaan. Se voi olla esimerkiksi lyomistd,
tonimistd, puremista, nipistdmistd, raapimista ja repimistd. Joihinkin vidkivallantekoihin
on raportoitu kuuluneen myds erilaisten objektien kanssa kohti hyokkaamisti tai kivun

tuottamista. (Haskins 2003, 338-339; Straus & Gelles 1988, 153.) Tutkimuksissa on
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havaittu, ettd vélineilld tehtyihin tekoihin on lukeutunut esimerkiksi puukolla,
partaterilld, saksilla ja lasinpalasilla satuttamista. Lisdksi esimerkiksi voitd, veitsid ja
henkareita on kdytetty vélineind sisarusten vélisessd fyysisesséd vikivallassa (Kiselica &
Morrill-Richards 2007, 150; viitattu Wiehe 2000.), joskin ndmi vélineiden kanssa
tehdyt vékivallanteot ovat raportoinneista huolimatta harvinaisempia kuin ilman
vilineitd tehdyt. Fyysiset vikivallanteot tapahtuvat tutkimuksen mukaan useimmin
lasten kotona. (Krienert & Walsh 2011, 337.) Jotkut sisarusvikivallan uhrit ovat myos
ilmoittaneet joutuneensa hukutus- ja tukehduttamisyritysten kohteiksi (Haskins 2003,
338-339; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 150; Viitattu Wiehe 2000). Voidaan myds
todeta, ettd sisarusten viliset vdkivallanteot ovat harvoin satunnaisia tekoja, vaan ne
ovat pikemminkin toistuvia ja hyvin vahingoittavia. Liséksi teot saattavat jatkua jopa
niin kauan, kunnes toinen sisaruksista lopulta muuttaa pois kotoa. (Phillips ym. 2018,

2572; McDonald & Martinez 2016, 408.)

Seksuaalinen vékivalta eli insesti on myds osa sisarusten vdlistd vékivaltaa. Siind
seksuaalinen kdytds ei ole ikitasoista, ohimenevdd eikd sitd voida lukea lapsen
kehitykselliseen uteliaisuuteen liittyvdksi toiminnaksi. Seksuaalinen vikivalta on sen
kohteeksi joutuneille aina traumaattista. (Haskins 2003, 339; Kiselica & Morrill-
Richards 2007, 150; Viitattu Caffaro & Conn-Caffaro 1998.) Yhdysvalloissa tehdyissi
tutkimuksissa perheen sisdisen seksuaalisen vdkivallan on todettu olevan yleisintd juuri
sisarusten vilisissad suhteissa, kun verrataan muihin perheenjisenten vilisiin suhteisiin.
(Kiselica & Morrill-Richards 2007, 150.) Suomalaisten tutkimusten mukaan isien ja
tyttirien sekd isdpuolien ja tyttdrien vélisen insestin on taas todettu olevan yleisimpid
perheensisdisen seksuaalisen hyvéksikdyton tyyppeja (Sariola 1990, 118; Fagerlund ym.
2014, 86-87).

Toisaalta my0s suomalaisissa tutkimuksissa sisarusten vilistd insestid on todettu
tapahtuvan, vaikka sitd ei olekaan tutkittu yhtd kattavasti kuin esimerkiksi
Yhdysvalloissa. Suomalaisissa tutkimuksissa on lisdksi kysytty vain tapauksista, joissa
sisaruksilla on ollut vahintddn viiden vuoden ikédero. (Sariola 1990, 93-95,118;
Fagerlund ym. 2014, 87.) Sisarusten vilinen seksuaalinen vikivalta voi pitdé siséllddan

esimerkiksi koskettelua, hyvéilyéd, yhdynnén yrittdmisté tai sille pakottamista, anaali- tai
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oraaliseksid ja pornografisten valokuvien ottamista sekd seksuaalisille sisdlloille
altistamista, mikd voi tarkoittaa laajasti esimerkiksi pornon tai yhdynnéin katsomisen
pakottamista sekd keskustelua aiheista, jotka ovat seksuaalisvéritteisid. (Haskins 2003,
339.) Sisarusten vélinen seksuaalinen vékivalta on yhdysvaltalaisten tutkimusten
mukaan tyypillisintd niin, ettd tekijana on vanhempi veli ja uhrina nuorempi sisar (Leder
1993; Adler & Schutz 1995, 815). Suomalaisten tutkimusten mukaan veljet ovat olleet
my0s useammin ndissi tilanteissa tekijoind. (Sariola 1990, 93-95, 118; Fagerlund ym.

2014, 87.)

2.4.2 Sisarusten valista vakivaltaa selittavat tekijat

Sisarusten vilistd vékivaltaa voidaan pyrkid selittimadn muutamilla erilaisilla tekijoilld,
jotka toistuvat useissa sisarusten vélistd vékivaltaa késittelevissd tutkimuksissa. Nama
tekijat voidaan jaotella karkeasti perheympéristostd ja perhesuhteista riippuvaisiin
uhreja. (Hoffman & Edwards 2004, 186; Eriksen & Jensen 2006, 499; Kiselica &
Morrill-Richards 2007, 150-153.) Hoffman ja Edwards (2004) selittivit
tutkimuksessaan sisarusten vilistd vékivaltaa ja pahoinpitelyd kolmen teoreettisen
viitekehyksen avulla. Ndmi viitekehykset ovat feministinen teoria, konfliktiteoria ja

sosiaalisen oppimisen teoria. (Hoffman & Edwards 2004, 187-190.)

On myos havaittu, ettd sisarusten vilistd vékivaltaa voidaan selittdd samoilla tekijoilld
kuin perhevikivaltaa laajemminkin. Vékivallan tekijéiden on havaittu olevan
keskivertoa impulsiivisempia thmisid, joilla on usein huonompi itsetunto ja matalampi
arsytyskynnys. Lisédksi vékivaltaa kdyttavat ihmiset saattavat olla muita kyvyttomampia
tunnistamaan omia tarpeitaan tai tdyttimddn niitd. Lisdksi heilld voi olla puutteita
ongelmanratkaisu- ja kommunikaatiotaidoissa. Vikivallan tekij6illd on useammin myds
omia ratkaisemattomia ongelmia ja he saattavat kokea paljon stressid. (Haskins 2003,

341-342))

Sisarusten vilisen vikivallan tutkimuksessa on havaittu, ettd perheymparistd, perheen
rakenne ja pysyvyys sekd erilaiset resurssit ovat myos tdrkeitd tekijoitd vikivallan

selittdmisessd. Esimerkiksi niissd perheissd, joissa kohdataan taloudellisia vaikeuksia,
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esiintyy perheensisdistd vikivaltaa myods enemmaén. Lisdksi on todettu, ettd sisarusten
vilisen vékivallan ilmenemiseen voi vaikuttaa perheiden heikompi sosioekonominen
asema tai se, jos vanhemmat ovat tyoOllistyneet osa-aikaisesti tai ovat kokonaan
tyottomid. Vikivallan uhkaa voi myo0s lisdtd vanhempien avioero tai ylipdédtdén eron
uhka sekd se, jos perheen ulkopuoliset tukiverkostot ovat heikommat. Liséksi on
todettu, ettd vanhempien yhdessdolon pituus voi vaikuttaa sisarusten vélisen vikivallan
esiintymiseen niin, ettd niissd perheissd, joissa vanhemmat ovat olleet pidempdin
yhdessi esiintyy vihemmin vékivaltaa. (Eriksen & Jensen 2006, 499, 502-503; Meyers
2014, 661-662.)

Perhe on yksikkénd aina jollain tavalla riippuvainen sen jésenistd, joten yhden
perheenjésenen toiminnalla voi olla vaikutusta kaikkiin sen jdseniin. Téstd syystd
sisarusten vilisten konfliktitilanteiden on todettu olevan tyypillisid my0s sellaisissa
perheissd, joissa vanhemmat eivét kykene vastaamaan lastensa tarpeisiin, tai he ovat
kykenemittomid puuttumaan vékivaltaan ja ratkaisemaan sisarusten vilisid jénnitteita
kehittivilld keinoilla. Sisarusten viliset ristiriidat ovat myos yleisempid sellaisissa
perheissd, joissa eldméd on kriisien sdvyttimii ja epitasapainoista sekid lapset joutuvat
kantamaan vastuuta perheestd tavoilla, jotka kuuluisivat aikuisille. (DHHS & OHDS
1991, 17; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 150-151; McDonald & Martinez 2016,
406.)

Lapset voivat myds oppia kayttdytyméddn vékivaltaisesti, mikdli he joutuvat itse
kokemaan tai todentamaan vikivaltaa perheissdén esimerkiksi omien vanhempiensa
kautta. (Kiselica & Morrill-Richards 2007, 150; Viitattu Steinmetz 1981; Eriksen &
Jensen 2009, 196; Meyers 2014, 662-663; Phillips ym. 2018, 2569.) Lapset voivat
oppia vikivaltaisen kdytoksen mallin perheen lisdksi myds median tai ikétovereiden
kautta (DHHS & OHDS 1991, 17). Lisdksi ne lapset, jotka ovat aggressiivisia
vertaissuhteissaan ovat todenndkdisemmin sitd my0Os sisarussuhteissa (Krienert &
Walsh 2011, 340; Viitattu Berndt & Bulleit 1985; Phillips ym. 2018, 2572).
Aggressiivisuuden oppiminen on osa sosiaalista oppimista ja kyseinen kéyttdytyminen

voi vahvistua, mikili lapset oppivat, ettd kiyttamélld véikivaltaa he pystyvéit esimerkiksi
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saavuttamaan toivomiaan lopputuloksia tai reaktioita toisilta. (Hoffman & Edwards

2004, 189.)

Sosiaalisen oppimisen on todettu olevan vékivallan osalta voimakkainta pojilla, koska
vikivaltaisen kdyttdytymisen voidaan ajatella olevan kulttuurisesti hyvaksyttavimpaa
miesten tekemind. Tastd syystd on havaittu, ettd etenkin ne pojat, jotka altistuvat
perheympéristossd vékivallalle ovat myods itse todenndkdisemmin vikivaltaisia
sisaruksiaan kohtaan. (Hoffman & Edwards 2004, 189; Viitattu Pagelow 1984.) On
myds todettu, ettd lapset voivat omaksua aggressiivisen kayttdytymisen mallin
vahvemmin juuri isiltd, jotka menettdvat helposti hermonsa ja kéyttdytyvit uhkaavan
vihaisesti. Lapset voivat myos reagoida vihamieliseen kodin ilmapiiriin hyokkaamalla
sisarustensa kimppuun ja vahingoittamalla heiti. (Eriksen & Jensen 2006, 504; Eriksen
& Jensen 2009, 200.) Toisaalta on my0s todettu, ettd lapset kayttdytyvit yleensd
aggressiivisemmin niissd perheissd, joissa didit kohdistavat heihin fyysistd kurittamista

tai vikivaltaa (Eriksen & Jensen 2006, 504).

Useissa tutkimuksissa on myos todettu, ettd ne lapset, jotka ovat joutuneet
vanhempiensa kaltoinkohtelemiksi ovat usein vékivaltaisempia sisaruksiaan kohtaan
(Ks. esim. DHHS & OHDS 1991, 17; Paavilainen 1998, 72-73; Hoffman & Edwards
2004, 189; Viitattu Caffaro & Conn-Caffaro 1998; Eriksen & Jensen 2006, 504; Eriksen
& Jensen 2009, 196; Meyers 2014, 663—-664; Phillips ym. 2018, 2569). Lisdksi huonot
vanhempien viliset suhteet lisddvit rankaisevien kasvatusmetodien kdyttdmistd, lasten
laiminlyomistd ja pahoinpitelyd sekd védhentdvit vanhempien ja lasten vélistd
emotionaalista ldheisyyttd. Negatiivisen vuorovaikutuksen ja vékivallan havaitseminen
ja kokeminen voivat myos synnyttdd lapsissa stressid ja opettaa heille, ettd vikivallan
kayttdiminen on hyvaksyttyd konfliktien ratkaisemiseksi. Ndmd kokemukset voivat
myos siirtyd lasten ja sisarusten vilisiin suhteisiin. (Hoffman & Edwards 2004, 190—

191.)

Sisarusten vélistd insestid on selitetty my0s samoilla asioilla. On esimerkiksi havaittu,
ettd insesti on yleisempdd niissd perheissd, joissa vanhemmat ovat etdisid eivitkd ole

lastensa saatavilla. Liséksi niissd perheissd, joissa esiintyy muuta perhevékivaltaa ja
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lapset eivit voi luottaa vanhempiinsa hoivan antajina, lapset saattavat kidntyéd toistensa
puoleen etsiessddn titd hoivaa ja ldheisyyttd. Tdmi voi johtaa myos seksuaalisen
vikivallan uhkan kasvuun, jos lapset pyrkivét tyydyttdimdan piilevid hoivantarpeitaan
insestin kautta. (Haskins 2003, 341; Viitattu Friedrich 1990; Brennan 2006, 289.)
Mikili vanhemmat ovat kyvyttomid huolehtimaan lapsistaan ja vastuu huolenpidosta
siirtyy esimerkiksi perheiden vanhimmille lapsille, saattaa my0s uhka insestille kasvaa.
Sisarusten vilinen insesti voi olla seurausta myds lapsen pyrkimyksistd kayttidd valtaa ja
kontrollia sisarukseensa. Lisdksi tekijd voi pyrkid purkamaan sen avulla omia vihan,
loukkaantumisen ja turhautumisen tunteitaan. Vékivaltainen kéyttdytyminen voi olla
téllaisissa tilanteissa ainoa keino, jonka lapsi tietdd tai hallitsee. (Ks. esim. Haskins

2003, 341-342.)

Vanhempien oma seksuaalinen kayttdytyminen voi myds lisidtd sisarusten vilisen
insestin uhkaa, mikéli lapset joutuvat esimerkiksi nidkemddn sitd tai kuulevan
puhuttavan siitd (Leder 1993). Haskins (2003) on esittdnyt omassa tutkimuksessaan
otteen sisarusten vélisestd insestitapauksesta, jossa 13-vuotias poika oli kéyttinyt
seksuaalisesti hyvikseen 11-vuotiasta sisartaan. Lasten 4iti oli itse joutunut seksuaalisen
vikivallan uhriksi ja lasten isd oli my0s kasvanut vékivaltaisessa ympdristossd. Lasten
diti  oli kertonut lapsilleen yksityiskohtia omasta seksuaalisen vékivallan
kokemuksestaan. Tdmén seurauksena perheen poikalapsi oli alkanut tuntea uteliaisuutta
asiaa kohtaan. Aiti oli suhtautunut myds poikansa seksuaalisuuteen ja sen kehitykseen
vadristyneelld tavalla ja kohdellut héntd muutenkin eri tavalla kuin tytdrtddn, milla

insestitekoa myo0s selitettiin kyseisessé tutkimuksessa. (Haskins 2003, 345-348.)

Sisarusten vilinen vikivalta on vain harvoin seurausta puhtaasta raivosta.
Konfliktiteorian mukaan sisarukset voivat pyrkid kdyttimdan vikivaltaa saavuttaakseen
esimerkiksi erilaisia asioita tai ratkaistakseen riitatilanteita omaksi edukseen. Vékivalta
voi toimia myds pelottelukeinona. (Hoffman & Edwards 2004, 188.) Sisarusten
vilisessd vékivallassa on myos tyypillistd, ettd vékivaltaa kdytetddn hyoddyksi, kun
halutaan kontrolloida jotakin asiaa (DHHS & OHDS 1991, 17). Sisarussuhteisiin voi
kuulua my6s kilpailua useista erilaisista asioista. Sisarukset voivat tapella esimerkiksi

erilaisista resursseista, kuten omasta tilasta, TV-ohjelmista, ruuasta, leluista ja
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valineistd. Sisarukset voivat myos Kkilpailla keskendin vanhempiensa huomiosta,

hyvéksynnésté ja rakkaudesta. (Newman 1994.)

On varsin luonnollista, ettd sisarukset haluavat kilpailla siitd, kuka on paras tai tavoitella
parhaiten suoriutumalla vanhempiensa hyviksyntdd. Kilpailutilanteisiin liittyvit
konfliktit voivat kuitenkin pahimmillaan johtaa my6s vékivallan kéyttoon. (Hoffman &
Edwards 2004, 193; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 151.) Erilaisista resursseista
kilpailemisen on todettu olevan todenndkdisempéd niissé perheissd, joissa on useampia
lapsia. (Newman 1996, 287-289.) Vanhemmilla taas on iso merkitys siihen, millaiset
konfliktien ratkaisemistaidot lapsille kehittyvét ja oppivatko sisarukset ratkaisemaan
kilpailutilanteita sopuisasti (Newman 1994; Hoffman & Edwards 2004, 194).
Vanhemmat voivat vaikuttaa sisarusten vilisten riitatilanteiden syntymiseen myos
kohtelemalla lapsiaan eri tavoin. Vanhemmat voivat esimerkiksi tietoisesti kohdella
kaltoin yhté lapsistaan ja suosia taas muita. Epétasa-arvoinen kohtelu voi siten olla yksi
syy sisarusten vilisille tappeluille ja vékivallalle. (Hoffman & Edwards 2004, 192—-193;
Kiselica & Morrill-Richards 2007, 151; Viitattu Guerin, Fogarty, Fay & Kautto 1996;
Meyers 2014, 665-666.)

Sisarusten vélisen vékivallan tutkimuksesta on myds havaittu, ettd vékivalta on
tyypillisinté tilanteissa, joissa tekijd ja uhri ovat ldhes saman ikiisid (Krienert & Walsh
2011, 336; Newman 1994; Viitattu White 1975; Newman 1996, 292). Tama selittyy
esimerkiksi silld, ettd ne sisarukset, jotka ovat ldhes saman ik&isid viettivit eniten aikaa
keskenddn. Lisdksi pienemmén ikéderon sisarukset joutuvat jakamaan ja taistelemaan
suuremmalla todenndkoisyydelld erilaisista asioista ja resursseista, koska heiddn
kiinnostuksen kohteet, kyvyt ja taidot ovat ldhempdni toisiaan. Lisdksi ndmi lapset
saattavat olla my0s riippuvaisia samoista asioita yhtd aikaa ikdtasonsa mukaisesti.
Vanhemmilla sisaruksilla on my6s nuorempia sisaruksiaan kehittyneemmat kyvyt
ratkaista konfliktitilanteita esimerkiksi verbaalisesti, jolloin myos riskit vikivallalle ovat

pienemmaét. (Newman 1996, 290-292.)

On myo0s todettu, ettd lasten ién kasvaessa sisarusten vilisen fyysisen vikivallan uhka

laskee saman tasoisesti (Eriksen & Jensen 2006, 504). Toisaalta mitd vanhemmista
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lapsista on kyse, sitd todenndkdisempdd on, etti he ovat myods kyvykkddmpia
aiheuttamaan fyysisesti vakavia vammoja toisilleen. Vanhemmat lapset voivat viettda
my0s enemman aikaa sisarustensa kanssa ilman valvontaa. (Hoffman & Edwards 2004,
186.) Muusta sisarusten vélisestd vikivallasta poiketen sisarusten vilisen seksuaalisen
vakivallan on kuitenkin todettu olevan tyypillisintd tilanteissa, joissa tekijoilld ja
uhreilla on enemmén ikderoa (Leder 1993; Adler & Schutz 1995, 815; Sariola 1990,
93-95).

Tutkimuksissa on saatu erilaisia tuloksia myos siitd, kumpaan sukupuoleen kohdistuu
enemmadin vékivaltaa sisarussuhteissa. Hardy, Beers, Burgess ja Taylor (2010) saivat
omassa kvantitatiivisessa kyselytutkimuksessaan tulokseksi, ettd poikiin kohdistuu
enemmain vékivaltaa kuin tyttoihin. Pojat olivat heiddn tutkimuksessaan myos tytt6ja
useammin vidkivallan tekijoind. (Hardy ym. 2010, 68-69.) Suomalaisen
lapsiuhritutkimuksen (2008) mukaan poikien on todettu kokevan vékivaltaa tytt6ja
enemmin myods kodin ulkopuolella (Ellonen ym. 2008, 150). Tyttdjen vékivaltaisen
kayttdytymisen on havaittu keskittyvén poikia useammin kotiin ja omaan perheeseen,
kun taas pojat ovat useammin vékivaltaisia myds muualla (Oranen 2012, 225-226).
Tyttdjen sisarussuhteissa vékivaltaisuus ndyttdd olevan selkeimmin joko vakavaa tai
sitten sitd ei esiinny ollenkaan (Kettrey & Emery 2006, 414). Toisaalta poikien on
havaittu kédyttivan tyttjd useammin myds vakavampaa vikivaltaa sisarussuhteissaan
(Eriksen & Jensen 2006, 504—505; Eriksen & Jensen 2009, 193—194; Phillips ym. 2018,
2568).

Jessie Krienert ja Jeffrey Walsh (2011) saivat omassa kvantitatiivista aineistoa
vertailevassa ja erittelevdssd tutkimuksessa tulokseksi, ettd tytot olivat poikia useammin
sisarusvikivallan uhreja, oli tekijénd sitten poika tai tyttd. Pojat olivat myds heidén
tutkimuksen mukaan tyttdjd useammin vikivallan tekijoind. Liséksi heiddn saamien
tulosten mukaan poikien tekemiin vikivaltatekoihin liittyi hieman tyttdja useammin
jonkun aseen ja alkoholin sekd huumausaineiden kdyttiminen. Pojat my0s satuttivat ja

aiheuttivat uhreille vammoja tyttdjd useammin. (Krienert & Walsh 2011, 336-339.)
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Sisarusten vilisen seksuaalisen vikivallan on todettu olevan joidenkin yhdysvaltalaisten
tutkimusten mukaan myos tyypillisintd niin, ettd tekijind on vanhempi veli ja uhrina
nuorempi sisar. (Leder 1993; Adler & Schutz 1995, 815). Tétd voidaan selittdd
feministisen teorian avulla, jonka mukaan sisarusten viliseen vikivaltaan vaikuttavat
myo6s sukupuolinormit ja niiden mukaiset sisarusten véliset erot. Poikalapsien eli veljien
on helpompi dominoida sisariaan, mikd on my0s osittain sosiaalisesti hyvéiksyttya.
Veljet voivat kéyttdd myos fyysistd voimakkuuttaan avuksi kontrolloidessaan sisariaan.
Tekemalld néin veljet voivat osoittaa ja todentaa myds omaa maskuliinisuuttaan. Sisaret
voivat joutua vidkivallan uhreiksi jo pelkdstdédn siitd syystd, ettd he ovat tyypillisesti
fyysisesti veljiddn heikompia. (Hoffman & Edwards 2004, 188.) Phillips, Bowie, Wan
ja Yukevich (2018) taas saivat retrospektiivisend asiakirja-analyysind toteutetulla
kvalitatiivista ja kvantitatiivista aineistoa yhdistdvdn tutkimuksen tuloksiksi, ettd
sukupuoli ei ole merkitsevd tekijd sisarusten vélisessd seksuaalisessa vékivallassa.
Heidéin tutkimuksessaan kaikilla vékivallan tekijoilld oli sitd vastoin diagnosoitu useita
psykiatrisia tai neuropsykiatrisia sairauksia, kuten ADHD, traumaperiinen stressihiirid
ja mielialahdiri6 sekad joillakin myds kéytoshiirid tai raivopuuskasyndrooma. (Phillips

ym. 2018, 2568.)

Sukupuolistuneen  vidkivallan  tarkastelussa  tdrked  muistaa, ettd  tyttdjen
vikivaltaisuuteen voi liittyd vahvoja kulttuurisia virheolettamuksia, jotka saattavat estdi
joitakin viranomaisia huomioimasta tyttojen vékivaltaista kdyttdytymistd. Taméd voi
johtaa esimerkiksi sithen, ettd tytoiltd ei kysytd vékivallasta ollenkaan tai siitd ei
ilmoiteta eteenpdin, mikali sitd havaittaisiinkin. Toisaalta vikivaltaisesti kayttdytyvid
tyttdja voidaan myds patologisoida liian vahvasti samaan aikaan, kun poikien
vikivaltaisuuteen taas suhtaudutaan liian normalisoivasti. (Kiselica & Morrill-Richards
2007, 157; Phillips ym. 2018, 2573.) Poikien keskindinen vikivalta voi my0s peittyd
vahingollisten normalisoivien ajatusmallien taakse, mitd esimerkiksi ajatus “’pojat ovat

poikia” ilmentdd. (Eriksen & Jensen 2006, 505; McDonald & Martinez 2016, 407).

2.4.3 Sisarusten valiselle vakivallalle altistumisen seurauksia

Vikivallalle altistumisen tai sen kokemisen tiedetdén olevan vakava kehityksellinen
riskitekijd lapsille, mistd vain harvat, jos yksikédén selvidd ilman seurauksia (Ks. esim.

Buckley & Holt & Whelan 2007, 300; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 152; Viitattu
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Whipple & Finton 1995). Vilittomien vaikutusten lisdksi vidkivallalla voi my0s olla
pitkédaikaisia aikuisuuteen asti ulottuvia negatiivisia seurauksia (Kettrey & Emery 2006,
408). Sisarusvikivalta voi pdittyd vakavimmillaan henkirikokseen ja uhrin kuolemaan

(Pitkéinen 2014, 43).

Seurausten vakavuuteen vaikuttavat vékivallan laatu ja méiré, uhrin ikd ja sukupuoli!
sekd muut riskitekijat ja suojaavat tekijat uhrin kasvuympdristdssa. Siitd, miten lapsi
oireilee vékivaltaan ei voi tehdd suoria johtopddtoksid koetusta vékivallasta, koska
erilaisten suojaavien tekijoiden ansiosta kaikki lapset eivét oireile samalla tavalla
ulospéin. (Paavilainen 1998, 80; Oranen 2012, 225; Meyers 2016, 151.) Lisdksi koettu
pelko esimerkiksi vikivallan paljastumisesta ja siitd mahdollisesti seuraavasta
rangaistuksesta voi johtaa siithen, ettd lapsi pyrkii eristimdin omat tunteensa ja
vikivaltaan liittyvdt pahat kokemuksensa. (Oranen 2012, 225.) Sisarusvékivallan uhrit
ovat useammin myo0s esimerkiksi koulukiusaamisen uhreja, jolloin heilld ei valttimétta
ole yhtdén turvallista ymparist64 tai hengdhdystaukoa vikivallasta, mikd voi myos lisdti

vikivallan seurausten tuhoisuutta (Wolke ym. 2015, 927).

Vikivallan keskelld eldminen voi vaikuttaa myds vanhempien kykyyn suoriutua
vanhemmuudestaan. Vékivallalle altistuminen sisdltdd siis useita padllekkéisid uhkia.
(Oranen 2012, 223-224.) Tilanteet, joissa vanhemmat ovat kykenemattomid
puuttumaan vékivaltaan lisddvdt my6s uhrien haavoittuvuuden kokemuksia ja
vihamielisyyttd. Uhrit saattavat my0s syyttdd itseddn kokemuksistaan, mikali
vanhemmat eivdt pysty turvaamaan heitd. Viékivaltaa kokeneet voivat myos kokea

olevansa yksin ja eristyksissd muusta perheestd. (McDonald & Martinez 2016, 407.)

! Tdssd viitataan sukupuoleen sen biologisessa tarkoituksessa. Vrt. englannin kielen sanat Sex — Gender.
Biologinen (sex) ja sosiaalinen (gender) sukupuoli taipuvat paremmin englanninkielisessd késitteiden

kaytossa. (Jokinen 2004, 6-7).



31

Uhrien lisdksi myos vikivallan tekijdt ja aggressiiviset lapset ovat alttiita useille eri
seurauksille. On esimerkiksi tyypillistd, ettd lapsena vékivaltaisesti kéyttdytyneille
lapsille muodostuu mydhemmin antisosiaalinen persoonallisuus ja muita kéyttdytymisen
hairioitd. (Kiselica & Morrill-Richards 2007, 152; Viitattu Straus & Gelles 1990.)
Lisédksi vékivaltaisesti sisaruksiaan kohtaan kéyttdytyneet lapset padtyvat muita lapsia
useammin kdyttdmédn enemmaén alkoholia ja huumausaineita. Vikivallan tekijit ovat
my0s yhtd alttiita samoille kehityksellisille riskitekijoille kuin vékivallan uhritkin.
Esimerkiksi kognitiivisten kykyjen, kielen ja motoristen taitojen kehitys voi olla
vaarassa viivéstyd ndilld lapsilla. Niin uhrit kuin tekijédtkin voivat kérsid somaattisista
oireista, peloista ja oppimisen héiridistd. On my0s havaittu, ettd ndmi lapset karsivét
useammin my0s masennuksesta ja apatiasta sekd ovat taipuvaisempia eristiytyméin

muista. (Kiselica & Morrill-Richards 2007, 152; Viitattu Whipple & Finton 1995.)

Vikivalta voi vaikuttaa my0s lasten kehitysvaiheiden tirkeimpiin haasteisiin, mika
tarkoittaa eri ikdisilld lapsilla eri asioita. Vauvaikdisilld lapsilla hiiriot voivat liittyd
univalverytmin sdételyyn, vuorovaikutussuhteiden rakentamiseen ja ruokailuun. Leikki-
ikdisilla oireet voivat liittyd kayttdytymisen sddtelyyn, aggressioiden hallinnan
ongelmiin, kehityksen taantumiseen sekd pelkotilothin ja ahdistuneisuuteen.
Kouluikiisille vikivallalle altistuminen voi tuottaa vaikeuksia kaverisuhteisiin ja se voi
ndkyd kdytoshdiridind, alttiutena kiusata muita tai tulla kiusatuksi. Lisdksi kouluikaisilla
vikivaltaa kokeneilla voi esiintyd oppimisvaikeuksia sekd laajasti erilaisia
emotionaalisia oireita kuten pelkoja, ahdistuneisuutta, syyllisyyden tunteita ja hapedi.
Nuoruusikdisille vékivaltakokemuksiin voi liittyd masentuneisuutta, kohonnutta
itsemurha-alttiutta, varhaista itsendistymisté ja vaikeuksia toveri- ja seurustelusuhteissa.
Vikivaltaan voi liittyd myos salailua, joka eristdd vékivaltaa kokeneet herkdsti muista.

(Oranen 2012, 224; YLE 2014.)

On todettu, ettd vikivaltaa kokeneiden lasten myohemmat thmissuhteet ovat usein myos
viakivaltaisia (Kiselica & Morrill-Richards 2007, 152; Viitattu Widow & Ames 1994;
Kettrey & Emery 2006, 408; Viitattu Wiehe 1997). Sisarusviékivallan kokemuksien on
todettu olevan myos uhrien kohdalla yhteydessd aikuisuudessa lisddntyneeseen

aggressiiviseen kéyttdytymiseen ja vihan tunteisiin (Shadik & Perkins & Kovacs 2013,
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53; Mathis & Mueller 2015, 322; McDonald & Martinez 2016, 407). Laheisen ithmisen
hyviksikéyttdiméksi joutuminen aiheuttaa lapselle my0s erityistd vahinkoa ja paljon
ristiriitoja, silld lapsi on saattanut kokea tekijdd kohtaan syvii luottamusta ja on voinut
olla hinesti riippuvainen. Seksuaalista hyviksikayttod kirjistid myos se seikka, ettd sitd
kokeneet eivit pysty hakemaan turvaa ja tukea ldheisiltdan. (Tolvanen & Vuento 2012,
305.) On todettu, ettd monet lapset saavat apua seksuaaliseen vikivaltaan vasta

aikuisuudessaan (Morrill-Richards & Leierer 2010, 26).

Pahimmillaan vékivallasta voi my0s seurata, ettd sitd kokenut lapsi tai nuori menettda
oman arvokkuuden tunteensa ja hivittdd kokemuksen siitd, ettd hidn on tirked ja
hyvéksytty (YLE 2014; McDonald & Martinez 2016, 407). Liséksi on todettu, ettd
sisarusvékivallan kokemuksilla on yhteyttd pédihdeongelmien ja sydmishdirididen
syntymiseen. Uhrit voivat myos syyttdd itseddn tapahtumista. (Kettrey & Emery 2006,
408; Viitattu Wiehe 1997.) Sisarusvékivaltaa kokeneilla on myds useammin
diagnosoituja masennusoireita ja heiddn kohdalla riskit itsetuhoiseen kéyttdytymiseen
voivat olla myds suuremmat varhaisaikuisuudessa (Kettrey & Emery 2006, 408; Viitattu
Wiehe 1997; Wolke ym. 2015, 927). Perheen sisdinen vikivalta ja tdssd tapauksessa
sisarusten vilinen vidkivalta voi olla usein jatkuvaa ja toistuvaa, jolloin se voi myds
tuottaa kumulatiivisia traumakokemuksia. Jatkuvassa hilytystilassa eldminen voi johtaa
sithen, ettd lapselle kehittyy traumaperdinen stressihdiri6 PTSD (post-traumatic stress
disorder), jolloin yleisimpid traumaoireita voivat olla esimerkiksi painajaisunet,
viakivaltateemoihin liittyvét leikit, kohonnut vireystila ja drtyisyys seké raivokohtausten
saaminen ja hdiriintynyt uni-valverytmi. (Oranen 2012, 223-224; McDonald &
Martinez 2016, 408.) Pitkdin jatkuvina kohonneet stressitasot voivat vaikuttaa myos

lasten aivojen kehitykseen (Pitkdnen 2014, 44).

Vikivallalle altistuminen tuottaa tutkimuksen mukaan hyvin samansuuntaisia oireita
molemmilla sukupuolilla. Tyt6illdi on kuitenkin havaittu hieman poikia enemméin
sisddnpdin suuntautuvia oireita, kuten masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta. Poikien
oireet taas ndkyvidt tyttdjd useammin ulospdin levottomuutena ja kaytoshairidini.
Lapsena viékivallalle altistuminen voi myds lisdtd vékivaltaisen kiytoksen

mahdollisuutta muissa ldhisuhteissa varsinkin vanhemmalle idlld, joskin timi yhteys ei
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ole koskaan automaattinen. (Oranen 2012, 225-226.) Michilld kokemukset sisarusten
vilisestd vékivallasta voivat tutkimuksen mukaan vaikuttaa pitkdlld aikavélilld heidén
alentuneeseen itsetuntoon aikuisidssd. Sama tulos on 10ydetty my0s naisilla, mutta heilla
vakivaltakokemusten on todettu lisddvdn myos ahdistuneisuutta. (Mathis & Mueller

2015, 316; Viitattu Graham-Bermann ym. 1994.)

2.5 PALVELUITA JA AUTTAMISEN SEKA SUOJAAMISEN KEINOJA SISARUSTEN VALISEEN

VAKIVALTAAN

Lapsiin kohdistuva vidkivalta on aina vikivaltaa, vaikka tekijand olisi toinen lapsi.
Sisarussuhteissa ilmenevilla vikivallalla tiedetddn olevan myds yhtd vakavia seurauksia
kuin vidkivallalla muissakin ithmissuhteissa. Taltd viakivallalta puuttuu kuitenkin tarkka
madritelma eikd sen vakavuutta ymmarretd aina oikein, miké voi vaikuttaa sithen, miten
vikivaltaa kokeneet lapset saavat apua ja miten heidit kohdataan palvelujirjestelméssa.
Lasten ja perheiden tulisi saada apua sisarusten véliseen vikivaltaan samalla tavoin kuin
muuhun ldhisuhdevidkivaltaan esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluiden kautta.
(Shadik & Perkins & Kovacs 2013, 54; Meyers 2014, 654; Perkins & O’Connor 2016,
91; Phillips ym. 2018, 2574). Koska sisarusten vilisessd vékivallassa uhrina on lapsi,
jonka omat kyvyt hakea apua voivat olla rajalliset tai mahdottomat, ovat useat eri
ammattilaiset esimerkiksi neuvoloissa, pdivdhoidossa ja kouluissa ratkaisevassa

asemassa vikivallan tunnistamisessa ja lasten auttamisessa (Pitkdnen 2014, 48).

Sosiaali- ja terveyspalveluiden tirkeydestd huolimatta lasten vanhemmille kuuluu aina
ensisijainen vastuu vékivaltaan puuttumisesta (Wolke ym. 2015). Perheiden dynamiikka
ja vanhempien ajatusmallit saattavat kuitenkin estdé lapsia saamasta tai hakemasta apua
(Meyers 2015, 29). On myos todettu, ettd esimerkiksi Yhdysvalloissa vanhemmat
suhtautuvat sisarusten véliseen vdkivaltaisuuteen jopa myonteisesti, koska he ajattelevat
lasten oppivan sen avulla hallitsemaan aggressiivista kéyttdytymistddn tulevissa
thmissuhteissaan (Eriksen & Jensen 2009, 185; Viitattu DesKeseredy & Ellis 1997). Ne
lapset, jotka uskaltavat kertoa kokemastaan vikivallasta vanhemmilleen, saattavat
kuulla olevansa tyhjistd juoruajia, tai ettd heidén tiytyy oppia tulemaan kokemustensa
kanssa toimeen, koska ne kuuluvat normaaliin eldméddn (Morrill-Richards & Leierer

2010, 26).
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On myos esitetty, ettd sisarusten vélisestd vékivallasta ilmoitetaan perheen
ulkopuolisille henkildille ja viranomaisille vain hyvin harvoin (Hoetger & Hazen &
Brank 2015, 103). Suomen rikoslaissa ei ole erikseen sédddetty vikivallasta
sisarussuhteissa muutoin kuin seksuaalirikosten yhteydessd, mikd lisdd vanhempien
vastuuta reagoida ndihin tekoihin ja ilmoittaa niistd itse  esimerkiksi
sosiaaliviranomaisille (Eriksen & Jensen 2006, 498; Meyers 2014, 654). Vikivallan
uhrit ja heiddn perheensid saattavat kokea my0s hdpedd, mikd voi johtaa vikivallan
salaamiseen. Avun hakemisen kynnystdi voi my0s nostaa pelko siitd, ettd

sisarusvikivallan tekiji pyrkisi kostamaan avun hakemisen. (Meyers 2014, 666.)

Viranomaiset voivat myos jéttdd tietoonsa tulleet asiat dokumentoimatta ja olla
puuttumatta vikivaltaan, mikéli heiddn oma suhtautumisensa viakivaltaan ei ole vakava
tai heilld ei ole asiasta tarpeeksi ymmaérrystd ja tietoa. Tdlloin vanhempien tekemilld
ilmoituksilla ei vélttimattd ole myoskdidn merkitystd (Phillips ym. 2018, 2572-2574).
On myos havaittu, ettd sisarussuhteissa ilmenevd vékivalta ei useinkaan maéadrity
ongelmaksi ennen kuin silld on vakavia seurauksia (DHHS & OHDS 1991, 16-17).
Lisdksi on todettu, ettd sisarusten valistd vikivaltaa kokeneet eivit useinkaan mééarittele
kokemuksiaan vikivallaksi vield lapsuudessa, vaan vasta my0hemmin aikuisuudessa

(Hardy 2001, 265).

Vanhemmilla on siis ammattilaisten ohella velvollisuus lasten kasvattajina aktiivisesti
puuttua perheessd ilmenevddn vékivaltaan ja estdd vikivallan ilmenemisti
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, silld lasten ja nuorten omat mahdollisuudet
hakea apua tai estdd tilanteita tapahtumasta ovat aina rajallisemmat ja alisteisemmat
aikuisten toiminnalle (Pitkdnen 2014, 40, 47-48). Vanhempien olisi hyvd myos
kiinnittdd kasvatuksessa huomiota siithen, ettd lapset oppivat nimedmién, tunnistamaan
ja hallitsemaan haastaviakin tunteitaan ja kiyttdméddn vékivallattomia vaihtoehtoja
ristiriitojen ratkaisemiseen. Vanhemmat voivat myos vaikuttaa sisarusten vélisiin
suhteisiin ja kommunikaatioon tukemalla, kuuntelemalla ja rakastamalla kaikkia
perheen lapsia samanarvoisesti. Perheenjédsenten vilisten hyvien

vuorovaikutussuhteiden ja turvallisuutta edistivien kasvatuskdytdntdjen on todettu
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ehkdisevian tehokkaimmin vékivaltaa. Mikéli vanhempien omat keinot eivét riitd
sisarusten viliseen vékivaltaan puuttumiseen, on perheiden haettava ja saatava apua
muualta. Tarkeintd on turvata ensisijaisesti vikivallan uhreja ja pitdd kiinni heidén
oikeuksistaan. Sisarusten vélinen vékivalta edellyttdd yleensd my0s koko perheen
auttamista, koska vikivalta rakentuu perhesuhteissa. Tdmén vuoksi vékivaltaa
kayttdneiden lasten ja lasten vanhempien auttaminen on myds tirkedd. (Kiselica &

Morrill-Richards 2007, 156; Pitkdnen 2014, 47-48; Wolke ym. 2015, 926-927.)

Vikivaltaa kokeneet lapset ja nuoret voivat pyrkid myods omien selviytymiskeinojen
turvin késittelemdin kokemuksiaan tai puuttumaan niihin, mikali heiddn vanhempansa
eividt pysty tarjoamaan heille tarvittavaa tukea ja turvaa (Pitkdnen 2014, 48). Uhrit
voivat esimerkiksi pyrkid viettiméddn mahdollisimman paljon aikaa pois kotoa tai hakea
turvaa muista ihmissuhteista ja aikuisista. Lapset voivat myds katkaista kokonaan vélit
omiin perheisiinsd. Vilien katkaiseminen ja perheen menettdminen voi kuitenkin tuottaa
useissa tapauksissa lisdd emotionaalista stressid. (Meyers 2016, 150-152.) Lisdksi on
todettu, ettd apua ja toimenpiteitd suunnitellessa viranomaisten on huomioitava, ettd
sisarusten vélistd vékivaltaa kokeneiden perhesuhteet ovat yleensd heikentyneet ja
uhrien luottamus muihin perheenjdseniin voi olla kokonaan poissa (McDonald &

Martinez 2016, 408).

Sisarusvikivaltaa kokeneille suositellaan yleensd yksilOterapiaa tai ryhméterapiaa,
joissa uhrit voivat keskittyd itsetunnon ja itsevarmuuden rakentamiseen ja
vahvistamiseen, tunteiden tunnistamiseen sekd mahdollisen hipeidn, syyllisyyden tai
pelon késittelyyn. Tekijoiden on taas todettu hyoOtyvin siitd, ettd heitd ohjataan
kiasittelemddn tilanteisiin mahdollisesti liittyvdd kieltdimistd ja ottamaan vastuuta
teoistaan. Vanhempien olisi hyddyllistd saada apua konkreettisten riitatilanteiden
ratkaisemiseen. Liséksi niin uhrit, vanhemmat kuin tekijdtkin voivat hyotyd
perheterapiasta. (Morrill-Richards & Leierer 2010, 27-28.) Koska sisarusten vilinen
vikivalta koskettaa koko perhettd ja syyt sille ovat usein my0ds perheeseen liittyvid, on
ndiden tekijoiden yhtdaikainen tarkastelu tarkedd. Sisarusvékivaltaan liittyen on
oleellista kartoittaa perhettd koskevat riski- ja suojaavat tekijit (Caffaro 2008, 38).

Tutkimuksissa suositellaan myds, ettd vanhemmat osallistuisivat erilaisiin
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vanhemmuutta késitteleviin  interventio-ohjelmiin. Téllaisten ohjelmien avulla
vanhemmat voisivat oppia tunnistamaan ja kohtaamaan sisarusten vilistd vikivaltaa ja
saada keinoja sithen puuttumiseen (Ks. esim. Kiselica & Morrill-Richards 2007, 158;

Shadik ym. 2013, 55-56.)

Sisarusvékivallan uhrien ja heiddn perheidensd on mahdollista hakea ja saada apua
vakivaltaan myos erilaisten sosiaali- ja terveysalan palveluiden kautta. Neuvoja ja tukea
on mahdollista saada esimerkiksi erilaisista auttavista puhelimista ja Internetista.
Téllaista palvelua tarjoaa Suomessa esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton
lasten ja nuorten puhelin, rikosuhripdivystys, nettiturvakoti, Naisten linja, Nollalinja ja
mielenterveysseuran kriisipuhelin. Apua tarjoavat myos perhevikivaltaan erikoistuneet
yksikét, kuten turvakodit ja Punaisen Ristin nuorten turvatalot, jotka tarjoavat myos
viliaikaista kriisimajoitusta, mikdli kotona oleminen ei ole vikivallan tai sen uhan
vuoksi turvallista. Kirkon perheasian neuvottelukeskukset ja kasvatus- ja perheneuvolat
tarjoavat myOs apua perhe-eldmiin liittyvissd kysymyksissd. Apua on mahdollista
saada my0s terveyskeskuksista, tydterveydenhuollosta, mielenterveysseuran
kriisikeskuksista, koulujen terveydenhoitajilta, terapiapalveluista ja lastenpsykiatrian
yksikoistd. Sisarusvikivaltaa kokeneet voivat kddntyd myos koulujen kuraattoreiden
puoleen. Lisdksi seksuaalista vidkivaltaa ja hyviksikdyttod lapsena tai nuorena
kokeneille apua tarjoaa esimerkiksi Delfins ry ja Nuorten Exit. Akuuteissa héti- tai
vaaratilanteissa on aiheellista soittaa hétidkeskukseen. Sosiaalipdivystys on my0s
keskeinen auttava taho, josta perheiden on mahdollista saada apua mihin
vuorokaudenaikaan tahansa. Alaikdiseen kohdistuva vidkivalta on aina my0s poliisi- ja
lastensuojeluasia. Lastensuojelussa lapsia ja perheitd on mahdollista auttaa ensisijaisesti
avohuollon tukitoimilla ja mikéli niméa toimet eivit ole sopivia, mahdollisia tai riittdvia
lapsi on otettava huostaan. Jos lapsi on viélittomédssd vaarassa tai muutoin kiireellisen

sijoituksen ja sijaishuollon tarpeessa, hinet voidaan sijoittaa myos kiireellisesti.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tarkoitukseni on ollut tutkia ja analysoida téssd sosiaalitydon pro gradu -tutkielmassa
sisarusten  vélisestd vékivallasta kdytyjd keskusteluja suomalaisilla Internetin
keskustelupalstoilla®. Keskustelupalstojen viestien valinnassa olen kiiyttinyt rajauksena
uhripositiota, eli tutkielman aineisto on koostunut vain niistd viesteistd, joissa
kirjoittajat ovat paikantaneet itsensd sisarusvdkivallan uhreiksi tai he ovat kuvailleet
kokemaansa vikivaltaa. Uhrit ovat voineet kokea vikivaltaa aikaisemmin tai he ovat
voineet olla yhi kirjoitushetkelld vikivallan uhreja. (McDonald & Martinez 2016, 403.)
Uhrin identiteetin sanotaan olevan sosiaalitydhon kuuluvassa ongelmien tulkintatydssi
usein toistuva ja merkittdva identiteetti, koska se liittyy toimijuuden ohella ongelmien
syiden ja ratkaisumahdollisuuksien paikantamiseen (Juhila 2006, 209-213, 254).
Sisarusten vilistd védkivaltaa késittelevd kansainvélinen tutkimus kéayttdd vikivallan
kokijoista my0s termid uhri (victim), minkd vuoksi olen pitinyt kisitteen valintaa

perusteltuna (Ks. esim. Krienert & Walsh 2011, 337).

Sisarusten vélinen vékivalta on usein piilossa olevaa vikivaltaa, mistd syystd muilla
kuin sen uhreilla ja tekijoilld ei vilttiméttad ole siitd oikeaa tietoa (Wolke ym. 2015,
918). Lasten vanhemmat saattavat esimerkiksi olla joko kokonaan tietimattomid
lastensa kokemuksista ja sisarussuhteissa ilmenevésta vikivallasta tai heiddn kuva siitd
voi olla vaillinainen. Vanhemmat saattavat myds pyrkié aktiivisesti torjumaan lastensa
olleen téllaisissa tilanteissa, mistd syystd he eivit vélttimattd olisi luotettavia ldhteitd
arvioimaan lastensa kokemaa viékivaltaa tai vakivaltaan tarjoamaansa apua. Téstd syysta
olen paittinyt rajata vanhempien viestit oman aineistoni ulkopuolelle, vaikka kyseisid

viestejd olisi valitsemillani keskustelupalstoilla ollut. (Oranen 2012, 221.) En ole

2 Internet on maailmanlaajuinen tietoliikenneverkko, joka koostuu lukuisista yhteen liitetyistd
aliverkoista. Internetin kéyttiminen on vapaata ja kuka tahansa voi tuottaa tai kayttdd verkossa
vilitettdvia tietomateriaalia. Kaikilla Internetin kayttdjilld on mahdollisuus seurata erilaisia keskustelu- ja
uutisryhmié seké osallistua itsedén kiinnostavaan keskusteluun verkossa. Internet-verkon kayttdjit voivat
myds lukea muiden viestejd, kommentoida ja kdynnistdd itse uusia keskusteluja. (Mann & Stewart 2000,

8-12, 19; Hypponen & Ojala & Joutsi 2007, 422—425.)
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myoskéddn késitellyt viestejd, joiden Kkirjoittajat ovat paikantaneet itsensd viakivallan
tekijoiksi, koska ajattelin tekijoiden saattavan esimerkiksi kieltdd osan totuudesta, mika

néihin tekoihin on liittynyt (Morrill-Richards & Leierer 2010, 27-28).

Vikivaltatutkimusta tehtéessd on myds muistettava, ettd uhrin ja tekijédn positiot voivat
rakentua moninaisesti. Vékivalta voi ilmetd sisarusten vélilld yhdensuuntaisena niin,
ettd toinen sisaruksista on selvdsti uhri ja toinen tekijd tai molempiin suuntiin ja
paillekkiin, jolloin kummankin sisaruksen tarkoituksena on vahingoittaa toista.
Vikivalta saattaa myds esiintyd ja siirtyd sisarusten ketjussa esimerkiksi niin, ettd
vanhin sisaruksista on vékivaltainen keskimmaistd kohtaan ja keskimméinen nuorinta
sisarusta kohtaan. Sisarusten viliseen vikivaltaan voi liittyd my0s lapsen vékivaltaisuus
vanhempaa tai vanhempia kohtaan. (Juhila 2006, 111, 180; Oranen 2012, 218; Pitkdnen
2014, 41-43; Viitattu Caspi 2012.) Olen ollut titd tutkimusta tehdesséni kiinnostunut
tutkimaan nimenomaan vikivaltaa kokeneiden uhrien kokemusten siséltdjd, misté
syystd olen ajatellut, ettd minun ei tarvinnut tietdd sitd, kuka on ollut vain vikivallan
uhri ja kuka mahdollisesti myds tekijd. Olen suhtautunut uhrin késitteeseen téssd
tutkimuksessa myos laajemmin niin, ettd olen luokitellut kaikki sellaiset viestit uhrien
kirjoittamiksi, joissa kirjoittajat ovat kuvanneet sisarusvikivallan kokemiseen liittyvid
kokemuksiaan tai tunteitaan, vaikka he eivit itse olekaan luokitelleet itseddn tarkasti

vakivallan uhreiksi.

Tutkielman teoreettiseksi viitekehykseksi valikoin fenomenologis-hermeneuttisen
viitekehyksen, koska sisarusten vilistd vikivaltaa on ollut luonnollista tarkastella tissa
tutkielmassa kokemuksia ja merkityksié sisdltdvien ilmauksien kautta (Laine 2010, 28—
31). Olen toteuttanut tutkielman analyysiosuuden aineistoldhtdisend sisdllonanalyysind
(Sarajarvi & Tuomi 2009, 117). En ole rajannut tai valinnut keskustelupalstoilla olevia
viestejd sen mukaan, millaista sisaruutta ne ilmentévit, koska se ei ole ollut tdmén
tutkimuksen puitteissa mahdollista. Sisarusvékivaltaa kokeneet ovat voineet siis olla
vikivallan tekijan kanssa esimerkiksi biologisia sisaruksia (tdyssisaruus) tai sisar- ja
velipuolia, jolloin heilld on ollut vain yksi yhteinen biologinen vanhempi
(puolisisaruus). Kirjoittajien sisaruus on voinut perustua myos adoptiolle tai avioliitolle.

(Cicirelli 1994, 8-9; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 149.) En ole my6skédén rajannut
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viestejd keskustelijoiden idn tai sukupuolen mukaan, koska se ei ole ollut tutkimukseni
kannalta oleellista eikd mahdollista. Seuraavissa tdmén luvun osioissa olen kasitellyt
tarkemmin laadullista ja fenomenologis-hermeneuttista tutkimusta, tutkimukseni
tutkimuskysymyksid, aineiston keruuta ja analyysid sekd tutkimuksen eettisyyttd ja

luotettavuutta.

3.1  LAADULLINEN TUTKIMUS JA FENOMENOLOGIS-HERMENEUTTINEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen toteuttamiseksi olen valinnut kvalitatiivisen eli  laadullisen
tutkimusprosessin, koska olen halunnut tdssd tutkimuksessa saavuttaa laadulliselle
tutkimukselle tyypillisid jasennyksid ja luokituksia sisarusten vélisestd vékivallasta.
Laadullinen tutkimus nojaa selkedsti tutkijan omaan intuitioon, tulkintaan ja
jarkeilykykyyn sekd valmiuksiin luoda edelldi mainitsemiani jasennyksia.
(Metsamuuronen 2006, 82-83.) Laadullisen tutkimuksen l&dhtokohtana on tutkia
moninaista todellista eldméad, ainutkertaista ihmisté ja ihmisten inhimillisid kokemuksia.
Laadullinen tutkimus onnistuu vain, jos tutkija pysyy avoimena tutkimuskohteelleen.
Laadullisen tutkimuksen tekemistd luonnehtii my0s tarve tietid syvemmin ja tuoda

ymmaérrysté tutkittavasta ilmiosté. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2001, 152, 155.)

Laadullinen tutkimusmenetelmi sopii tdhdn tutkimukseen my0Os néistd syistd, koska
olen halunnut tissi tutkimuksessa tavoittaa tarkemmin sen, mitd sisarusten valisen
vékivallan uhrit ovat kertoneet kokemuksistaan. Sosiaalitydssd, niin kuin muissakin
thmisid tutkivissa tieteissd, on luonnollista paneutua tdmin kaltaisiin kokemuksiin ja
merkityksiin, joita ihmisilld, ihmisten toimilla ja kulttuurin ilmioilld on, eikd niitd
ilmi6itd ole mahdollista tutkia miéréllisin keinoin. (Varto 2005, 14-15.) Lisdksi
sisarusten valistd vékivaltaa on tutkittu vain hyvin vdhdn pelkdstddan laadullisten

tutkimusasetelmien kautta.

Muita laadullisen tutkimuksen tyypillisid piirteitd ovat aineiston yksityiskohtainen
tarkastelu ja tutkittavan kohdejoukon tarkoituksenmukainen valinta. Laadullinen
tutkimus ei ole koskaan tdysin objektiivista, minkd vuoksi jokainen tilld
tutkimusmenetelmaélla tehty tutkimus on aina osittain tutkijansa nékdinen. Laadullisessa

tutkimuksessa pyritddn pikemminkin 10ytimddn ja paljastamaan tosiasioita, kuin
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todentamaan jo olemassa olevia totuusvdittimid. Olenkin pyrkinyt tdssd tutkimuksessa
paljastamaan, mitd sisarusvikivaltaa kokeneet ovat kyseisestd ilmiostd, muiden
suhtautumistavoista ja avun hakemisesta kertoneet, enkd ole etsinyt nithin liittyvid

lopullisia vastauksia tai totuuksia. (Hirsjarvi ym. 2001, 152, 155.)

Valitsin  tutkimukseni teoreettismetodologiseksi  viitekehykseksi fenomenologis-
hermeneuttisen viitekehyksen, koska olen ollut kiinnostunut tutkimaan sisarusten vélista
vikivaltaa kokeneiden uhrien kokemuksia. Fenomenologiassa tutkitaan juuri
kokemuksia ja nimé kokemukset kisitetddn hyvin laajasti niin, ettd ihmisten suhteet
toisiin ihmisiin, kulttuuriin ja luontoon ilmenevit myos néissd kokemuksissa. Lisdksi
fenomenologiassa ajatellaan, ettd kaikki merkitsee jotakin, jolloin kokemuksista tehdyt
yksittdiset merkitykset ovat myos tutkimuksen varsinaisia kohteita. Hermeneutiikalla
taas tarkoitetaan ymmartdmistd ja tulkitsemista, mikd liittyy oleellisesti
fenomenologiseen tutkimukseen. Hermeneuttisen tutkimuksen kohteina ovat ihmisten
ilmaisut, jotka pitdvét sisdllddn merkityksid, ja nditd merkityksid voidaan ldhestyd vain
ymmaértamalla ja tulkitsemalla niitd. (Laine 2010, 28—31.) Sisarusten vélisen vékivallan
uhrit ovat tuottaneet, kuvanneet ja jakaneet myds niitd ilmauksia ja niiden siséltivia
merkityksid Internetin keskustelupalstoilla kédydyissd keskusteluissa. Laadullinen
tutkimus ei mydskddn pyri tuloksillaan yleistettdvyyteen, mutta tutkimalla
yksityistapauksia kyllin tarkasti on mahdollista saada ndkyviin se, mikd kussakin
ilmidssd on merkittdvdd ja mikd ilmidssd toistuu sitd yleisemmaélld tasolla usein
tarkasteltaessa. (Hirsjarvi ym. 2001, 169.) Tdmi on ollut myds minun tutkielmani
tavoitteena, kun olen pyrkinyt muodostamaan havainnoistani luokituksia

aineistoldhtdisen sisédllonanalyysin mukaisesti.

3.2  TUTKIMUSKYSYMYKSET

Olen pyrkinyt vastaamaan téssd tutkielmassa seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten sisarusvidkivallan uhrien mukaan heiddn perheensd tai muut perheen

ulkopuoliset henkil6t ovat suhtautuneet vékivaltaan?

2. Mitd sisarusvakivallan uhrit ovat kertoneet vékivaltaan hakemastaan tai

saamastaan avusta?
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Olen kartoittanut tutkielman analyysiosuudessa tarkemmin sitd, miten sisarusvékivallan
uhrien kertoman mukaan heiddn perheensé tai muut perheen ulkopuoliset henkil6t ovat
suhtautuneet vikivaltaan. Lisdksi olen tarkastellut, mitd sisarusvékivallan uhrit ovat
kertoneet vikivaltaan saamastaan tai hakemastaan avusta. Sisarusten vilisesti
viakivallasta tiedetdén edelleen hyvin védhidn ja varsinkin siitd, miksi vikivaltaa tapahtuu,
miten sithen reagoidaan ja kuinka esimerkiksi lasten vanhemmat tai perheen
ulkopuoliset ovat asiaan puuttuneet ja milld keinoin (Kiselica & Morrill-Richards 2007,
153; McDonald & Martinez 2016, 402). Olen pitinyt ndiden aiheiden tutkimista
tarkednd, koska sisarusten vélinen vikivalta koskettaa lapsia, joiden voi olla mahdotonta
tai vaikeaa hakea apua itsendisesti ja heiddn saamansa apu on usein riippuvaista
ympardivien aikuisten suhtautumistavoista. Olen pyrkinyt lisddmiin analyysini myota
ymmarrystd ndistd teemoista ja paljastamaan sisarusten vilisen vékivallan uhrien avun

hakemiseen ja saamiseen liittyneitd ongelmakobhtia.

3.3 TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Laadullista tutkimusta tehtdessd tutkijan tdytyy tietdd, millaista tutkimusta hidn on
tekemissd, perustella tekemidén valintoja ja arvioida tutkimuksensa eettisid ndkokohtia.
Laadullinen tutkimus ei ole koskaan tdysin vapaata arvoista, vaan sen tekemiseen
vaikuttavat aina my0s tutkijan omat uskomukset, asenteet ja oletukset sekd tutkimuksen
teoreettinen viitekehys. (Tuomi & Sarajiarvi 2018, 75.). Eettinen pohdinta kuuluu
tutkimuksen tekoon jo siind vaiheessa, kun mietitddn, miksi tutkimukseen ryhdytdén ja
mistd aiheesta tutkimusta halutaan tehdd. Sisarusten vilinen vékivalta on Suomessa
vield ldhes tutkimatonta, minkd vuoksi olen kokenut tutkimuksen tekemisen
hyodyttavin myods yhteiskunnallisella tasolla. Tutkimuksen teon eettisyyteen kuuluu
myo0s tutkittavana olevien henkildiden sensitiivinen kohteleminen ja tieteellisen
epdrehellisyyden vilttiminen kaikissa tutkimuksen vaiheissa, jotka olen pyrkinyt

ottamaan parhaan mukaan huomioon titi tutkimusta tehdesséani (Hirsjarvi 2001, 26-28).

Keskustelupalsta-aineistojen kdyttdminen eroaa eettisiltd valinnoiltaan monesta muusta
laadullisesta tutkimuksesta. Lisdksi ndiden aineistojen kéyttdminen nojaa tutkijan
omaan harkintaan. Mann ja Stewart (2000) ovat todenneet, ettd Internet ja sen

verkostoja koskeva lainsdddéntd ei ole vield tdysin jdsentynyt, jotta se pystyisi
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turvaamaan kaikkia Internetin kayttdjid. Lisédksi jo olemassa oleva lainsdddintd on
hyvin epéselvdd esimerkiksi datan omistuksen tai kerddmisen suhteen. Témén vuoksi
tutkijoilta vaaditaan heiddn mukaansa erityistd vastuullisuutta ja itsesdételyé silloin, kun

ndmi verkostot ovat tutkimuksen kohteena. (Mann & Stewart 2000, 3941, 47.)

Olen pyrkinyt punnitsemaan tutkimuksen tekoon ja aineiston keruuseen liittyvid eettisid
asioita  huolellisesta, koska tutkimukseni aihe on hyvin sensitiivinen ja
keskustelupalstoille  kirjoittaneet ovat  kertoneet omista  henkildkohtaisista
kokemuksistaan. Olen kokenut eettistd ristiriitaa pohtiessani, saanko kéyttdd viestejd
ilman, ettd informoin niiden kirjoittajia asiasta tai pyydén siihen erillistd lupaa. Yleensi
laadullista tutkimusta tekevid tutkijoita sitoo vaatimus kerdta tutkimukseen osallistuvilta
henkil6iltd suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Lisdksi osallistujille kuuluisi
kertoa, millaiseen tutkimukseen he ovat osallistumassa ja mitd riskejd ja haittoja
tutkimukseen osallistumiseen voi liittyd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Tdmén
tutkimuksen aineisto on kerdtty sellaisilta Internetin keskustelupalstoilta, jotka ovat
olleet julkisesti luettavissa ilman sisddnkirjautumista. Téstd syystd olen pdaitellyt
keskustelupalstoille kirjoittaneiden tienneen ja ymmartdneen osallistuvansa julkisiin
keskusteluihin. Keskustelupalstojen julkisuuden vuoksi olen perustellut valintaani olla
informoimatta keskusteluihin osallistuneita asiasta tai olla pyytdméttd heiddn
suostumustaan tutkimukseen osallistumiseen ja aineiston analysoimiseen. (Mann &

Stewart 2000, 45—47.)

Internetin keskustelukulttuureita tutkinut Robert Arpo paikansi omassa viitoskirjassaan
(2005) myos kaksi keskeistd tutkimuseettistd kysymystd, jotka liittyvdt Internet-
kommunikaation tutkimiseen. Namé ovat keskusteluryhmiin osallistuvien henkiléiden
yksityisyydensuoja ja tutkittavien informointi tutkimuksesta. Arpon mukaan
keskusteluryhmadaineistoa voidaan pitdd sekd julkiseen ettd yksityiseen eldméédn
kuuluvaksi ilmidksi. Arpo vertaa omassa véitdskirjassaan Internet-keskusteluja yleiseen
tieteelliseen diskurssiin, mitd lainatessa on mainittava aina alkuperdinen ldhde.
Tieteellistd diskurssia lainatessa kirjoittajilta ei kuitenkaan tarvitse erikseen pyytda
lupaa, koska ne ovat julkisia. Toisaalta keskustelupalstojen viestit voivat ilmentdd

ithmisten henkilokohtaisia kokemuksia ja niissd késiteltivdt aiheet saattavat olla
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hyvinkin henkilokohtaisia, kuten tdssdkin tutkimuksessa. Tdstd syystd Arpon mukaan
tutkijan on téllaista aineistoa tutkittaessa kiinnitettdva erityistd huomiota tutkittavien

henkil6llisyyden salaamiseen. (Arpo 2005, 64—66.)

Chris Mann ja Fiona Stewart (2000) erittelevét tietokonevilitteiseen kommunikaatioon
ja laadulliseen tutkimukseen keskittyvdssd teoksessaan “Internet Communication and
Qualitative Research. A Handbook for Researching Online” myds useita erilaisia tapoja
suhtautua ndiden aineistojen kayttoon. Yhden heidén esille nostaman esimerkin mukaan
verkkokeskusteluiden tutkija voi tutkittavien yksilollisyyden sdilyttdmiseksi jattad
kertomatta, miltd keskustelupalstoilta viestit tarkalleen ovat. Liséksi tutkija voi korvata
kaikkien keskusteluun osallistuneiden kéyttdjatunnukset jollain toisilla. (Mann &

Stewart 2000, 58; viitattu Kendall 1999, 57-75.)

Keskustelupalstoihin kohdistuvassa analyysissd on hyvin tutkimuskdytinnén mukaista,
ettd tutkija pyrkii arvostamaan alkuperdisid kirjoittajia ja pitdytyy kritisoimasta tai
noyryyttimastd heitd millddn tavalla tuloksia eriteltdessd. Lisdksi tutkijan on hyva
kdyttdd oman analyysin havainnollistamisessa vain sen verran tekstid, kun on tarpeen,
mutta kuitenkin niin, ettd viestien alkuperdinen tarkoitus ja sisdltd tulevat oikein
ndkyviin. (Mann & Stewart 2000, 62.) Tastd syystd en ole kdyttdnyt omien tulosteni
havainnollistamisessa kokonaisia puheenvuoroja, vaan olen irrottanut niistd lyhyempia
sitaatteja ja poistanut mahdolliset tunnistetiedot. Lisdksi olen poistanut viesteistd jo
ennen analysointivaihetta kirjoittajien nimimerkit, jotta kirjoittajien henkilollisyys on
pysynyt mahdollisimman hyvin salattuna. Osa kirjoittajista oli  kirjoittanut
keskustelupalstoille sellaisilla satunnaisilla tai rekisterdidyilld nimimerkeilld, jotka
koostuivat esimerkiksi nimistd ja syntymédvuosista. Keskustelupalstoilla kéytetyt
rekisterdidyt tai satunnaiset nimimerkit saattavat olla myds vakiintuneita ja siten jonkun
laheisen ihmisen tai muun henkildn tiedossa. Ndisté syistd olen pitdnyt nimimerkkien ja
muiden tunnistetietojen poistamista oleellisena  kirjoittajien  henkildllisyyden

salaamiseksi.
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3.4 AINEISTON KERUU JA TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Totesin Internetin keskustelupalstojen tarjoavan hyvdn mahdollisuuden aineiston
kerdamiselle, koska niiden kdyttiminen on suhteellisen vapaata ja kuka tahansa piisee
sanomaan niissd haluamiaan asioita, esittimdin omia mielipiteitdéin ja kertomaan
kokemuksistaan erilaisista asioista tdysin nimettoménd, satunnaisella nimimerkilld tai
jollakin rekisterdidylla nimimerkilld. Keskustelupalstoilla kirjoittajat voivat myos koska
vain lopettaa kirjoittamisen ja keskustelun, mikéli eivdt endd halua osallistua siihen.
Rajat kirjoittamiselle tulevat siis Kkirjoittajilta itseltddn. Jokainen Kkirjoittaja voi
halutessaan myos tuoda julki sellaisia tarpeitaan tai kokemuksiaan, joiden esittdmisen
voisi kokea muutoin vaikeaksi. Kirjoittajat voivat myos itse padttdd, onko heidén
kokemuksillaan yleistd kiinnostavuutta ja haluavatko he ylipddtddn jakaa ajatuksiaan
muiden kanssa. (Arpo 2005, 296.) Internetin keskustelupalstat tavoittavat myos sellaisia
thmisid, joiden ei olisi muutoin mahdollista osallistua keskusteluun muiden kanssa tai se
voisi olla ainakin vaikeampaa. Lisdksi ne ihmiset, jotka ovat vastahakoisempia tai
ujompia osallistumaan kasvokkaisiin keskusteluihin saattavat pystyd keskustelemaan
ndissd keskusteluryhmissd ilman pelkoa kasvojen menettimisestd tai tuomituksi

tulemisesta. (Mann & Stewart 2000, 8-12, 17-19.)

Olen tiedostanut myds, ettd kaikilla sisarusten vilistd vikivaltaa kokeneilla ei ole
valttdmattd padsyd Internetiin. Lisdksi olen ymmartinyt, ettd osa sellaisista ihmisistd,
joilla olisi omakohtaisia kokemuksia sisarusvékivallasta ja haluaisivat kirjoittaa
kokemuksistaan, eivédt vilttimattd ole l0ytdneet valitsemiani keskustelupalstoja.
Keskustelupalstojen viesteihin keskittyvad tutkimusta voidaan kritisoida myds viestien
totuudenmukaisuuden vuoksi. Internetissd olevan aineiston voidaan ajatella olevan
valheellisempaa ja ikddn kuin todellisuudesta irrallista. Tdmd nikemys on yksistddn
virheellinen, sillda keskustelupalstojen sisdistd kommunikaatiota ei ole perusteltua

tarkastella pelkdstidin valheellisena totuutena. (Arpo 2005, 288.)

Olen paittanyt tutkijana olla myds osallistumatta jo kdytyihin keskusteluihin seké olla
aloittamatta itse uusia keskusteluja aiheesta. Tdméd siitd syystd, ettd halusin ottaa
valitsemani viestiketjut aidosti sellaisina kuin ne ovat. Olen tiedostanut, ettd minun ei

ole tutkijana ollut tdimédn vuoksi mahdollista pyytdd jo olemassa oleviin viesteihin
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tarkennuksia, lisdyksid tai tdsmennyksid, mikd on vaikeuttanut hieman varsinaisen
analyysin tekemistd. Néistd asianhaaroista huolimatta olen pitdnyt valmiiden
keskustelupalstojen kéyttod hyvénd tapana kerédtd aineistoa, koska kyseiset aineistot
ovat edustaneet kirjoittajien omasta tahdosta 1dhtdisin tuotettuja aineistoja. Lisdksi olen
kokenut, ettd minun olisi ollut vaikeaa muodostaa néin sensitiivisestd aiheesta yhta
hyvéd aineistoa muutoin kuin keskustelupalstojen kautta, sillda vékivallan uhriksi
joutumisesta on jo aikaisemmin todettu olevan vaikeaa saada tietoa (Honkatukia 2017,

330).

Erilaiset keskustelupalstat ja ryhmit ovat kasvattaneet nykyisin myds suosiotaan ja
moni osallistuu niissd kdytdviin keskusteluihin aktiivisesti. Keskustelupalstoille
kirjoittaminen on kasvattanut suosiotaan myo0s tietokoneiden kayton yleistymisen
myotd. Suomi sijoittuu  asukaslukuun suhteutettuna maailman kérkipadhdn myos
Internetin kiytdssa ja meiltd 10ytyy paljon erilaisia verkkoyhteis6jé, joihin kuuluu myds
keskustelupalstoja. (Arpo 2005, 31, 40-42, 287; Hypponen & Ojala & Joutsi 2007,
422-425.) Mielestdni olisi ollut jo olemassa olevan tiedon hukkaan heittimistd, jos

olisin jattdnyt kayttdmattd kyseista aineistoa tdssd tutkimuksessa.

Aineistohakuja tehdessini itsedni yllatti tdstd aihepiiristd kdytyjen keskusteluiden suuri
madrd Internetissd, vaikka aiheesta ei ole tehty Suomessa montaakaan tutkimusta, eika
siitd ole myoOskddn uutisoitu kovinkaan paljon. Kerdsin tutkielmani lopullisen aineiston
Internetistd  9.11.2018. Hain tutkimusaineistoni Google -hakukoneen kautta
hakusanoilla sisarusvdkivalta AND keskustelu ja sisarusten vilinen vikivalta AND
keskustelu ja sisko OR veli AND vikivalta AND keskustelu. Analysoitava aineisto
koostui viesteistd, jotka kirjoitettiin vuosina 2007-2018. Valitsin tdmdn laajan
ajanjakson, koska halusin aineistoni edustavan aihepiiristd kéytyja keskusteluja
tarpeeksi kattavasti ja koin, ettd suppeammalla ajanjaksolla aineistoni ei olisi ollut
tarpeeksi kattava. Viestit ovat perdisin 13 eri viestiketjusta yhteensd seitsemailtd
suomalaiselta verkkosivustolta. Halusin, ettd aineisto koostuu mahdollisimman laajasti
monelta eri verkkosivustolta, koska ajattelin tavoittavani ndin mahdollisimman monta
eri kirjoittajaa ja pystyvéni luotettavammin varmistumaan, ettd kdyttdmaéni viestit eivit

olleet vain yhden tietyn pienemmin joukon ajatuksia. On ollut mahdollista, ettd jotkut



46

verkkosivustot houkuttelevat yksipuolisemmin esimerkiksi tietyn ikdisid ihmisia.
Loytiméni viestiketjut olivat perdisin Tukinet.net, Vauva.fi, Meidanperhe.fi,
Kodinkuvalehti.fi, Kaksplus.fi, Demi.fi ja Suomi24.fi -sivustoilta. Olisin 10ytanyt tésti
aitheesta vield enemmin viestiketjuja, esimerkiksi Vauva.fi ja Suomi24.fi sivustoilta,
mutta paddyin jattiméain ne aineistoni ulkopuolelle, koska en halunnut painottaa mitidin

sivustoa ylitse muiden.

Kun sain valittua ne keskustelupalstat ja viestiketjut, joiden viestejd halusin téssd
tutkimuksessa analysoida, kopioin ne Word-tiedostoksi. Aluksi minulla oli 219 sivua
tekstid rivivélilla 1 ja fonttikoolla 12 kirjoitettuna. Tdman jdlkeen luin kaikki viestit 14pi
ja poistin joukosta ne viestit, joissa vékivallasta oli kirjoittanut selkedsti joku muu kuin
sisarusten valistd vikivaltaa kokenut henkilo (uhri). Liséksi poistin aineistosta ne viestit,
joissa kasiteltiin pelkdstddn jonkun muun vékivallan, kuten vanhempien vilisen
vikivallan tai vanhempien lapsiin kohdistaman vikivallan kokemuksia, silli en
halunnut analysoida tdssid tutkimuksessa muuta kuin sisarusten vilistd vikivaltaa.
Poistin aineistosta my0s kirjoittajien nimimerkit ja yksildin jokaisen erillisen viestin
numeroimalle ne 1:std 188:aan. Jdtin kuitenkin jokaisen viestin kirjoitusajankohdan
ndkyviin. Lisdksi nimesin viestiketjut uudestaan numeroimalla ne 1:std 13:sta. Tamin
jdlkeen aineistoni oli 55 sivua pitkd ja se koostui 188 kappaleesta

keskustelukommentteja.

Havaitsin aineistoa ldpikdydessd keskusteluiden ja viestien olevan keskendén erilaisia
eri keskustelupalstoilla. Toisilla palstoilla kirjoittajat kommentoivat ja vastasivat
toistensa viesteihin enemmaén kuin toisilla, jolloin keskustelut muistuttivat enemmén
myds niin sanottuja normaaleja vuorovaikutus- ja keskustelutilanteita. Tulkitsin osan
viesteistd olleen perdisin samoilta kirjoittajilta, jolloin omista kokemuksista
kirjoittaminen oli jakautunut useampaan eri viestiin, kun taas osa keskustelijoista
kirjoitti kokemuksistaan vain kertaluonteisesti. On my6s mahdollista, ettd osa kirjoitti
eri nimimerkilld useamman kerran ilman, ettd havaitsin asiaa. Liséksi samat kirjoittajat
ovat voineet osallistua keskusteluun useammalla eri keskustelupalstalla. Yksittdisten
viestien pituudet vaihtelivat myos paljon eri viestiketjujen vélilld ja sisédlld: Osa

viesteistd oli hyvin pitkid ja sisdlsivédt tarkkoja kuvauksia henkildiden kokemista
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tapahtumista, kun taas osa viesteistd oli hyvin lyhyitd ja ytimekk&itd. Havaitsin my0s
joillakin keskustelupalstoilla keskustelijoiden harhautuvan varsinaisesta aiheesta
enemmain kuin toisilla. Keskustelijat alkoivat esimerkiksi joillakin keskustelupalstoilla
kiistelld keskenddn sisarusten vilisen vékivallan vakavuudesta ja syytelld tai nimitelld

toisiaan nakokulmaerojen vuoksi.

Keskusteluja ldpikdydessd havaitsin my0Os hyvin nopeasti, ettd seki sisarten etti veljien
kayttdmastd vikivallasta kerrottiin 1dhes yhtd paljon. Viesteistd kdvi my0s ilmi, ettd
molempien sukupuolien kayttdmaé vikivaltaa oli véhételty tai sitd ei oltu uskottu taikka
tuomittu ldhes yhtd paljon. Vikivallan kéyttiminen ei siis ndyttdytynyt tdmén
tutkimuksen valossa sukupuolisidonnaisena ilmiond. Uhrien joukossa oli myds sekd
tytt6ja ettd poikia, joskin kiyttdmistdni viesteistd ei ollut aina mahdollista havaita
kirjoittajan sukupuolta. Ainoan selkeén sukupuolittuneen havainnoin tein seksuaalisen
vikivallan osalta, silld minun aineistossani pelkdstddn veljien oli kerrottu olleen
tekijoind ja siskojen uhreja seksuaalisessa vikivallassa. Lisdksi viesteistd kdvi ilmi
molempien sekd isoveljien ja isosiskojen ettd pikkuveljien ja pikkusiskojen
kohdistaneen vékivaltaa muihin sisaruksiin. Toisaalta isoveljien kerrottiin olleen
viakivallan tekijoind kaikista useimmin, vaikka erot eivit olleetkaan suuria. Useimmat
keskusteluun  osallistuneet olivat kohdanneet sisarusten vilistd vékivaltaa
lapsuudessaan, eivitkd he kokeneet endd kirjoitushetkelld vikivaltaa saman sisaruksen
taholta. Muutamilla keskustelupalstoilla keskusteluun osallistui myo6s sellaisia
henkil6itd, jotka altistuivat edelleen kirjoitushetkelld vikivallalle ja osa heistd pyysi
muilta palstoilla keskustelevilta neuvoja omiin tilanteisiinsa. Kodin kuvalehden
keskustelupalstalla keskusteluun osallistui myos lehden tydntekijd ja Suomi24-

sivustolla keskusteluun osallistui my0s rikosuhripdivystyksen tyontekija.

3.5 AINEISTON ANALYYSI JA AINEISTOLAHTOINEN SISALLONANALYYSI

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysilldi on tidrked merkitys (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 75-76). Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kerdémistd ja analyysii ei
voli erottaa tdysin toisistaan, koska aineiston analysointia tapahtuu myods aineiston
kerddmisen kanssa samanaikaisesti (Metsdmuuronen 2006, 121-124). Tasté syystd koko

laadullista tutkimusta on alettu nykyisin mieltdd enemmaén juuri sen analyysivaiheen
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kautta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 68). Tédssd tutkimuksessa aineiston analyysi on
toteutettu aineistoléhtoistd sisdllonanalyysid kdyttden, koska se sopii hyvin kokemuksia
ja subjektiivisia merkityksid korostavan tutkimuksen analyysimetodiksi. Kéyttdmalla
juuri aineistoldhtoistd analyysimetodia olen pystynyt keskittymddn tarkemmin siihen,

mita aineistosta itsestddn on noussut esille.

Siséllonanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmd, jossa ollaan
kiinnostuneita nimenomaan aineiston sisdllostd. Sisdllonanalyysin avulla tutkija voi
hahmottaa suurenkin kokonaisuuden yhté aikaa ja selkiyttdd sen kaikki osat sekd osien
viliset suhteet. Kerdtessdni aineistoa Internetin keskustelupalstoilta havaitsin jo joitakin
toistuvia teemoja, jotka nousivat aineistosta selkedsti ja toistuvasti esiin. Analyysin
myotd minun on ollut mahdollista hahmottaa, mitkd nidistd aineiston osista olivat
oleellisia ja mitkd epdoleellisia. Sisdllonanalyysi on sopinut tdmén tutkimuksen
analyysimetodoksi hyvin, koska kirjallisessa ja strukturoimattomassa muodossa olevista
keskustelupalstojen viesteistd pystyi tdtd analyysimetodia kéyttiméilld tuottamaan
tiiviimpid ja jérjestyneempid kuvauksia ja luokituksia. (Metsimuuronen 2006, 124-125;

Tuomi & Sarajérvi 2009, 91-93, 103-104.)

Sisdllonanalyysin kédyttimistd analyysimetodina on myds kritisoitu. Ulla-Maija Salon
(2015) mukaan sisdllonanalyysi ei toimi kdyttokelpoisena analyysin perustana eikd
teoreettisena kehyksend, silld sisdllonanalyysi pelkistyy usein vain luokitteluun ja
alkuvaiheen analyysiin, eikd sen avulla ole mahdollista luoda tarpeeksi uutta sisdltoa.
Lisdksi aineistoldhtdistd sisdllonanalyysid voidaan kritisoida termind ja tutkimuksen
teon vélineend ongelmalliseksi ja harhaanjohtavaksi, koska aineiston analyysid ohjaavat
vaistiméttd aina tutkimuskysymykset, tutkijan omat esioletukset, ajatukset ja
teoreettiset ideat, jolloin puhdas aineistoldhtdisyys on osin mahdotonta. Toisaalta
laadullisen tutkimuksen analyysi on Salon mukaan myos tdynnd oivaltamista ja
yllatyksid, mikd tukee aineistoldhtbisen analyysitavan kdyttdmistid. (Salo 2015, 170—
172, 181-182, 187.) Valitsin aineistoldhtdisen analyysitavan myos tdstd syystd, silld
halusin pysyd mahdollisimman avoimena keskustelupalstojen sisdlloille ja niistd

tekemilleni havainnoille.
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Jouni Tuomen ja Anneli Sarajirven (2009) mukaan aineistolédhtdinen sisdllonanalyysi
on teorialdhtdisen ja teoriaohjaavan sisdllonanalyysin ohella yksi tapa toteuttaa
siséllonanalyysid. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi on kolmivaiheinen induktiivinen
analyysiprosessi, jossa aineistoa pyritddn ymmairtimdin tutkittavien omasta
ndkokulmasta analyysin jokaisessa vaiheessa. Aineistolédhtdisessd sisdllonanalyysissa
edetddn empiirisessd muodossa olevasta aineistoista kohti kisitteellisempdd ndkemysti,
ja Kkisitteitd yhdistelemélld sekd aikaisempaan teoriaan vertaamalla vastataan

tutkimustehtavaan.

Olen halunnut titi tutkimusta tehdesséni tutustua ensin sisarusten vilisestd vikivallasta
jo tehtyihini tutkimuksiin, koska aihe oli minulle entuudestaan vieras. En kuitenkaan
halunnut tehdd varsinaista analyysid teoriasidonnaisesti tai teoriaohjaavasti, vaan
halusin rakentaa havaintoja aineiston omilla ehdoilla. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi
on mahdollistanut metodina sen, ettd olen voinut tarkastella aineistoa analyysivaiheessa
aineistoldhtdisesti, mutta analyysin loppuvaiheessa raportoitavat havainnot on ollut
mahdollista liittdd osaksi aikaisempaa teoriaa, jonka olen ajatellut palvelevan titd
tutkimusta parhaiten. Varsinainen analyysi eteni niin, ettd ensin pelkistin aineiston,
jolloin rajasin siitd tutkimukselle epdolennaisen osan pois. Sen jdlkeen ryhmittelin sitd
samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien mukaan ala- ja yldluokkiin ja lopuksi kokosin
paéluokkia, eli késitteellistin aineiston. Analyysin ohella tarkastelin luotuja paaluokkia
myoOs suhteessa aikaisempaan teoriaan. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 96-97, 100, 108—

113)

Sisédllonanalyysin koodaus- ja teemoitteluvaiheeseen voidaan kohdistaa myos kritiikkid.
Salon mukaan tutkijoiden on kiinnitettdva erityistd huomiota siihen, ettd analyysissi ei
unohdeta tai viltelld sellaisia aineiston osia, jotka eivét asetu joidenkin luokituksien
alle. Tdma tarkoittaa sitd, ettd tutkijoiden tiytyy antaa tilaa myos ylldttiville aineiston
osille, vaikka niiden asettaminen luokituksiin, teemoihin tai merkityksiin olisikin
vaikeaa. Salon mukaan aineiston analyysivaiheeseen kuuluvan luokittelun ei ole

tarkoitus tukahduttaa aineiston erilaisuutta. (Salo 2015, 179.)
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Omaa analyysidni tehdessd kdvin ensin aineistoni useaan kertaan huolellisesti ldpi ja
erotin siitd kaiken ylimédérdisen tekstin pois. Aluksi aineistoni oli 55 sivua pitkd ja se
muodostui 188 kappaleesta viestejd. Kun olin poistanut jokaisen sellaisen viestin, joissa
el kasitelty tutkimuskysymyksiini liittyvid teemoja ja olin poistanut jokaisesta viestistd
sellaisen osan tekstid pois, jonka koin tutkimuskysymyksiini ndhden turhaksi aineistoni
oli 30 sivua pitkd ja yksittdisid numeroituja viestejd oli 117 kappaletta. Tdmén jalkeen
tarkastelin aineistoani vield tarkemmin ja korostin tekemiini havaintoja eri vérejd
kayttdmalla. Vihredlld virilld korostin suhtautumistapoihin liittyvdd keskustelua ja

punaisella vérilla taas vikivaltaan saatuun tai haettuun apuun liittyvéé keskustelua.

Paitin soveltaa Tuomen ja Sarajidrven (2018, 132-133) ehdotusta sisdllonanalyysin
tekemisestd luokittelun avulla. Kirjoitin jokaisen viestin yhteyteen lyhyitd kommentteja
ja pelkistettyjd ilmauksia sen mukaan, misté viesteissd puhuttiin. Kommentoituani koko
aineiston ldpi tallensin tiedoston, jotta minun oli mahdollista palata my6s alkuperdisiin
viesteihin. Tdmén jédlkeen kokosin erilliseen Word-tiedostoon kaikki viestien yhteyteen
kirjoittamani kommentit ja pelkistetyt ilmaukset, mink4 jélkeen ldhdin etsimiin niista
samankaltaisuuksia. Luokittelin kommentit ja ilmaukset ensin karkeasti kahden eri
péadkategoriaan sen mukaan, edustivatko ne suhtautumistapoihin vai saatuun tai

haettuun apuun liittyvdid keskustelua.

Tamaén jalkeen luokittelin kummankin péddkategorian ilmauksista teemoittelun avulla
erilaisia kokonaisuuksia kuvaavia alakisitteitd ja yldkdsitteitd, joiden alle sijoitin
jokaisen pelkistetyn ilmauksen ja kommentin. Etsin nédiden ala- ja yldkésitteiden alle
myos niitd kuvaavia aineisto-otteita valmiiksi analyysiosuuden kirjoittamista varten.
Luokkien ja kategorioiden tekeminen ja nimedminen ovat keskeisid asioita
sisdllonanalyysissd ja ndiden kautta muodostetaan myds tietoa tutkittavasta aiheesta

(Cavanagh 1997, 9).



51

4 SISARUSTEN VALINEN VAKIVALTA INTERNETIN KESKUSTELUPALSTOILLA

Téssd luvussa olen kisitellyt ensin aineistosta saamiani tuloksia perheen tai muiden
perheen ulkopuolisten henkildéiden sisarusten véliseen vékivaltaan suhtautumiseen
liittyen ja sen jidlkeen uhrien sisarusten viliseen vékivaltaan saamaan tai hakemaan
apuun liittyen. Olen jakanut luvun kahteen osioon ja useampaan alaosioon.
Ensimmdisessd osiossa 4.1 olen kisitellyt aineistosta muodostamiani havaintoja
ensimmadiseen tutkimuskysymykseen (Miten sisarusvékivallan uhrien mukaan heidédn
perheensd tai muut perheen ulkopuoliset henkilot ovat suhtautuneet vikivaltaan?)
liittyen. Olen jakanut tdmédn osion alaosioihin, jotka ovat 4.1.1 vdkivallan
hyvdksyminen, vilinpitimdttomyys ja normalisoiminen, 4.1.2 vikivaltaa ei uskota, 4.1.3
vdkivalta uhrin omana syynd ja 4.1.2 vdkivallan tuomitseminen. Nami alaosiot
edustavat aineistoléhtdisen sisdllonanalyysin mukaisen teemoittelun avulla rakentamiani
ylakasitteitd. Toisessa osiossa 4.2 olen kisitellyt toisesta tutkimuskysymyksestd (Mitd
sisarusvékivallan uhrit ovat kertoneet vikivaltaan saamastaan tai hakemastaan avusta?)
muodostamiani havaintoja. Olen jakanut myds tdmédn osion alaosioihin, jotka ovat 4.2.1
saamatta jddnyt apu, 4.2.2 l6ydetyt keinot ja ratkaisut, 4.2.3 uhri itse itsensd auttajana
ja 4.2.4 hakematta jddnyt apu, jotka ilmentivdt my0s teemoittelun avulla

muodostamiani ylikésitteita.

Olen esittdnyt analyysin raportoinnin yhteydessd aineisto-otteita, jotka olen eritellyt
kayttdimalla merkintdd V ja viestin numero, esimerkiksi V1, V2 ja niin edelleen. Viestin
numero edustaa sitd, monesko viesti on ollut kyseessd minun omassa karsitussa
aineistokeruussani. Lisdksi olen esittdnyt kaikki aineisto-otteet puhtaaksi kirjoitettuina,
eli olen pyrkinyt poistamaan niistd kaikki merkittdvimmét kirjoitus- ja
vilimerkkivirheet kuitenkaan muuttamatta viestien alkuperdistd sisdltod ja merkitysta.
Lisdksi pidén tdrkednd selventdd, ettd tekeméni havainnot ja esittdmini aineisto-otteet
eivit edusta kaikkia tdssd tutkimuksessa kdytettyjd viestejd, silld sisarusten vilisen
vékivallan uhreiksi ymmartdmaéni henkil6t olivat kirjoittaneen kokemuksistaan monin
eri tavoin. Tekemiéni havaintoja ei ole tdmén tutkimuksen perusteella mydskddn
mahdollista yleistdd koskemaan kaikkia sisarusten vélistd vikivaltaa kokeneita thmisia.

Tekeméni analyysin avulla on kuitenkin mahdollista havaita joitakin toistuvia teemoja
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kumpaankin tutkimuskysymykseen liittyen. Olen paneutunut néihin havaintoihin

tarkemmin seuraavissa 0siossa.

4.1 PERHEEN JA MUIDEN PERHEEN ULKOPUOLISTEN HENKILOIDEN SUHTAUTUMISTAVAT

SISARUSTEN VALISEEN VAKIVALTAAN

Téssd osiossa olen esitellyt sisarusten vilisen vidkivallan uhrien keskustelupalstoille
kirjoittamissaan viesteissd esiintuomia perheen ja perheen ulkopuolisten henkiléiden
suhtautumistapoihin liittyvid tekijoitd. Suurin osa sisarusvékivallan uhreista on
kisitellyt viesteissddn vanhempien asenteita tai suhtautumistapoja vékivaltaan.
Muutama uhri on kirjoittanut myds lastensuojelun, koulun, sairaanhoitajan ja
terveydenhoitajan suhtautumistavoista. Vain harva uhri on kokenut, ettd vékivaltaan
olisi suhtauduttu kielteisesti tai sitd olisi tuomittu, joskin myos sellaisia kokemuksia on
ollut muutamilla sisarusvékivallan uhreilla. Viesteistd kdvi myos ilmi, ettd vikivallan
hyviksyminen on useissa tapauksissa ollut uhrien kokemuksen mukaan seurausta
vikivallan normalisoimisesta ja vikivallan vakavuuden véhittelystd. Seuraavissa

alaosioissa olen paneutunut tarkemmin suhtautumistavoista rakentamiini ylékasitteisiin.

4.1.1 Vdakivallan hyvaksyminen, valinpitdmattdémyys ja normalisoiminen

Viesteistd kavi ilmi, ettd ldhes kaikki sisarusvékivallan uhrit ovat kokeneet, ettd
ulkopuoliset — péddasiassa heiddn omat vanhempansa ovat antaneet vékivallan jatkua,
eivitkd ole vilittdneet vikivallasta. Olen nimennyt timin ylékisitteen vikivallan
hyviksymiseksi, vilinpitimdttomyydeksi ja normalisoimiseksi, jolla haluan ilmentda
muiden hyviksyvai, vélinpitdimétontd ja normalisoivaa suhtautumista sisarusten vélistad
viakivaltaa kohtaan. Keskustelupalstoille kirjoitettujen viestien perusteella kévi ilmi, etti
useat uhrit ovat kertoneet vikivallasta vanhemmilleen, tai vanhemmat ovat havainneet
sisarusten vilistd vidkivaltaa tapahtuneen, mutta se ei kuitenkaan ollut vaikuttanut
vikivaltaan suhtautumiseen tai sen kieltimiseen. Monet sisarusvékivallan uhrit ovat
myos kokeneet heiddn vanhempiensa suhtautuneen vikivaltaan normaalina ja
vihitelleen sekd mitdtoineen sitd. Viékivallan normaalina pitdmisen on havaittu olevan
yleistd ja havainto siitd toistuu useissa sisarusten vilistd vikivaltaa késittelevissd

tutkimuksissa (Ks. esim. Eriksen & Jensen 2006, 498, 500).
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Vilinpitdmattomyys vékivaltaa kohtaan néyttiytyi aineistossa tekojen hyviksymisend,
jonka myo6td ndiden tekojen on ollut myds mahdollista jatkua. Vélinpitimiton
suhtautuminen on liittynyt taas kiintedsti vékivallan normalisoimiseen, minkd vuoksi
olen péétynyt liittdimaan ndma kaikki kolme suhtautumistapaa yhteen yhdeksi teemaksi.
Sisarusten vilistd vékivaltaa tutkineet McDonald ja Martinez (2016) ovat myds
todenneet, ettd vikivaltaan ei osata aina suhtautua vakavasti, mikd vaikuttaa myos
kyvyttomyyteen puuttua sithen. (McDonald & Martinez 2016, 406.) Muutama uhri on
kirjoittanut myds muiden kuin vanhempien hyviksyvistd ja vélinpitimattomasta
suhtautumisesta vékivaltaan. Yksi uhri on kokenut, ettd vanhempien ohella mydskédan
koulun terveydenhoitaja ei ottanut vidkivaltaa vakavasti, eikd tehnyt mitddn

puuttuakseen asiaan.

"Veljeni on kdyttanyt minuun henkistd vdkivaltaa koko ikdnsd. Ollut
kontrollinhaluinen, alistava ja néyryyttivda. Yritin  kertoa lukiossa
terveydenhoitajalle  siitd, kuinka veljeni sddteli minua ja silloisen
poikaystivini ndkemistd. - - Terveydenhoitaja naureskeli, ettd sellaisia
isoveljet ovat. Tamd oli vanhemmilleni tdysin ok.” V93

Useat keskustelupalstoille kirjoittaneet ovat kokeneet, ettd vékivalta on tullut
hyviksytyksi sen normalisoimisen kautta. Normalisoimiseen ja siitd seuranneeseen
vihittelyyn on liittynyt viestien perusteella esimerkiksi vallitseva ajatusmalli siitd, ettd
”Pojat ovat poikia”. Kyseinen lausahdus toistui useiden eri kirjoittajien viesteissi.
Muutama keskustelupalstoille kirjoittanut sisarusvékivallan uhri on saanut myods kuulla
vanhemmiltaan valittaneensa turhasta, mikd on johtanut myo0s vikivallan

hyvéksymiseen.

“Pojat ovat poikia on melko tuttu selitys meilldkin. Tytét ei ollut koskaan
tyttoja.” V90

"Vanhemmille yritin monesti kertoa, mutta ei ne korvaansa lotkauttaneet.
Jos veli potkasi tai l6i ja huusin kivusta, vanhemmat kdskivit minun olla
hiljaa ja kun sanoin ettd veli 16i nyrkilld, kiskettiin minun olla valittamatta.
Kaikki kesti ehkd semmoiset 10 vuotta ja johti siihen, etten endd halunnut
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olla missddn kaksin veljeni kanssa. Yritin myos puhua isodidilleni, joka
vaan késki minun puhua veljeni kanssa ja kieltdd hdntd.” V79

“"Minun vanhemmat aina véhdttelivit minun ja sisaruksieni vilisid riitoja:
‘Ne vaan tykkdd sinusta’, ‘sisaruksilla on joskus riitoja’, joo, mutta
vdkivaltaa, fyysistd tai henkistd ei kenenkddn kuuluisi kokea. Joskus
saattoivat sanoa, ettd lopettakaas 'kiusaaminen’, ettei tuo koko ajan valita.
Molemmat vanhempani ovat ainoita lapsia, en tiedd vaikuttiko se asiaan,
etteivdt osanneet ymmdrtdda.” V12

Viimeisessd aineisto-otteessa viestin kirjottaja on tarjonnut selitystd vikivallan
viahittelylle. Kirjoittaja on pohtinut, onko asiaan voinut vaikuttaa se, ettd hinen
vanhemmillaan ei ole ollut omia sisaruksia, minkd vuoksi he eividt ole ehké
ymmairtineet millainen riitely on normaalia sisarussuhteissa ja milloin timi normaalin
raja on ylittynyt. Sisarussuhteissa ilmenevén vékivallan normalisoimista ja véhéttelya
on selitetty my0s muissa aihepiirin tutkimuksissa sithen liittyvien normalisoivien
puhetapojen kautta. Kettrey ja Emery (2006) ovat todenneet, ettd sisarusten vilisti
vikivaltaa pidetddn hyvéksyttadvimpénd juuri sen vuoksi, ettd siitd puhutaan esimerkiksi
kiusaamisena ja nahisteluna eikd vikivaltana — ja jotta ilmiotd alettaisiin ymmértdd
vikivaltana, tiytyy niitd virheellisid puhetapoja heiddn mukaansa haastaa ja tunnistaa

(Kettrey & Emery 2006, 415).

McDonald ja Martinez (2016) ovat todenneet, ettd varsinkin poikien vékivaltaisuuteen
suhtaudutaan yleensd normalisoivasti. Lisdksi sanonta ”Pojat ovat poikia” on tyypillinen
my0s heiddn mukaansa. McDonald ja Martinezin mukaan vanhempien normalisoivat
suhtautumistavat sisarusten viliseen vikivaltaan voivat vaikuttaa my0s avun
hakemiseen. Heiddn tutkimuksessaan myds uhrit ovat kertoneet olettaneensa vikivallan
olevan normaalia sisarussuhteissa, koska heiddn vanhempansa eivit ole suhtautuneet
sithen vakavasti tai vikivaltaa on nimitetty kateudeksi ja nahisteluksi. (McDonald &
Martinez 2016, 407.) Poikien vékivaltaisuudesta on kuitenkin tirkedd erottaa, ettd
kyseinen kdytOs ei ole poikien “biologiaan kirjoitettu automaattinen tosiasia” tai poikien
sosiaalinen ja kulttuurinen “’kohtalo”, vaan sitd voidaan selittdd useilla eri teorioilla ja
tekijoilld, joita késittelin jo aikaisemmin osion 2.4 alaosiossa 2.4.2 Sisarusten vélistd

vikivaltaa selittdvit tekijat. Sukupuolen avulla voidaan siis selittdd vain osaa poikien
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tekemaistd vikivallasta, eikd suinkaan kokonaan sen kiytt6d tai ilmentymisti. (Jokinen

2017, 37.)

On myds todettu, ettd poikien kdyttdméd vidkivaltaa luokitellaan tyttdjen kdyttamé&a
vikivaltaa useammin tavoitteelliseksi ja rationaaliseksi toiminnaksi, jolla pojat pyrkivét
ratkaisemaan ongelmia ja puolustamaan asemaansa, kun taas tyttdjen kayttimaa
vikivaltaa pidetddn tehottomana ja toisinaan jopa huvittavana toimintana (Honkatukia
2017, 329). Se, ettd poikien vikivaltaisuus tulee kuitatuksi ”pojat ovat poikia” tyylisilla
sanoinnoilla kertoo myds siitd, ettd poikien maailman ajatellaan olevan luonnollisesti
enemmdin véakivaltaista ja vékivalta ndhdddn heiddn kohdallaan sallittuna tai jopa
odotettuna toimintana. Rajuimpienkin leikkien ja sisarusten viélisten yhteenottojen
voidaan ajatella kuuluvan oleellisesti poikana olemiseen ja siten myds harmittomia.

(Jokinen 2017, 40-41.)

Keskustelupalstoille kirjoittaneet ovat kokeneet vékivaltaa myds siskojen taholta ja
tatdkin vékivaltaa on usein vihitelty eikd sithen ole puututtu riittavélld tavalla.
Viesteistd kidvi ilmi, ettd tyttojen kiyttdmdd vékivaltaa on myoOs epdilty tai sen
olemassaolo on kielletty, mitd voidaan selittdd esimerkiksi vékivallan
normalisoimisella. Tyttjen vikivaltaisuutta tutkineen Eevastiina Gjerstadin mukaan
tyttdjd on ollut pitkddn tapana tarkastella vain vikivallan uhreina. Lisdksi tyttojen
vakivaltaisuus on ndyttdytynyt ja ndyttdytyy yhd edelleen yhteiskunnassa osin tabun
kaltaisena asiana, jolloin myds sithen puuttuminen voi olla ongelmallista. (Gjerstad

2010, 205-207.)

"Puhun ndin, koska itselldni oli samanlainen sisko. Jatkuvaa henkistd
vdikivaltaa, vdililla fyysistdikin, ilman ettd vanhempani puuttuivat asiaan
millddn tavalla. Olin itse arka ottamaan asiaa puheeksi kenenkddn kanssa.
Kannoin jdljet eivitkd ne vieldikddn ole parantuneet. - - En koskaan pysty
luottamaan siskooni. En ole koskaan mydskddn voinut antaa vanhemmilleni
anteeksi sitd, ettd he katsoivat siskoni kdytostd ldpi sormien minun
hyvinvointini kustannuksella.” V97

“Viime kerralla minun sisko heitti minua yhdelld kovalla esineelld suoraan
pddhdn ja siitd alkoi vuotaa hurjasti verta - -. Kun diti tuli kotiin se sanoi,
ettei se ole niin paha, ettd pitdisi lddkdrille mennd tai muuta.” V96
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Ensimmadisessd aineisto-otteessa kirjoittaja on kohdannut siskonsa taholta sekd fyysista
ettd henkistd vidkivaltaa, johon vanhemmat eivét puuttuneet. Kirjoittaja ei ole pystynyt
antamaan kokemiaan asioita ja vékivaltaan puuttumattomuutta vanhemmilleen
vieldkddn anteeksi. Jalkimmdisessd aineisto-otteessa kirjoittaja on kohdannut rajua
fyysistd vikivaltaa, jonka seurauksia hdnen &itinsd on viahitellyt. Gjerstadin mukaan
vikivalta voi tulla hyvdksytyksi myos fyysisten ja henkisten vammojen vihattelyn
kautta. Tyttojen kiayttdman vékivallan voidaan ajatella olevan esimerkiksi
harmittomampaa kuin poikien, jolloin siithen ei vélttiméttd suhtauduta yhtd vakavasti.
(Gjerstad 2010, 88.) Vanhemmilla ja muilla aikuisilla saattaa olla myds véairistyneité
kisityksid lasten ja tdssd tapauksessa tyttdjen toisiin lapsiin kohdistaman vikivallan
vaarallisuudesta tai vahingoittavuudesta. On virheellistd ajatella, etti tyttdjen kayttdma
vikivalta ei voisi vammauttaa tai vaarantaa terveyttd samalla tavalla kuin poikien.
Sukupuoliset ndkokulmat vékivaltaan ovat todellisuudessa usein virheellisid ja
vikivallan tehokas ehkdisy vaatii myo0s tyttdjen huomioimista vékivallan tekijoina.

(Sinkkonen 2010, 61.)

Aineistosta kdvi my0s ilmi, ettd sisarusten vélistd vikivaltaa on nimitetty nahisteluksi ja
suhtautuminen siihen ei siksi ole ollut vakavaa. Kymmenessi eri viestissd kirjoittajat
kertoivat kokeneensa heiddn vanhempiensa tai muiden aikuisten suhtautuneen

vakivaltaan nahisteluna. Téassd kolme otetta néista viesteista.

"Kukaan ei suojele, jos vanhemmat ovat aivottomia kusipditd. 'On
normaalia, ettd sisarukset nahistelevat’, on vastaus siihen, kun potkitaan ja
lyodddn henkihieveriin puolta pienempi sisko, kurkusta nostetaan ylos ynnd
muuta. Kun asian on joskus tuonut esiin, 'Miten kehtaat veljestdsi puhua
pahaa?’, vaikka olen vain kysynyt, ettd miksi sallitte timdn. - - Vanhempien
mielestd normaalia sisarusten vdlistd nahinointia, kun toinen ei ole pystynyt
millddn lailla puolustautumaan.” V12

2

os yritdn avautua tdstd jollekin niin minulle sanotaan vaan, ettd se on
normaalia, mutta en ole itse samaa mieltd. Meiddin porukat sanoo, ettd timd
on vaan sisarusten vilistd nahistelua ja kiskee meiddn itse korjata omat
vdlimme ja minua vituttaa tamd tilanne ihan sikana.” V99
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"Komeroon sulkeminen ja erilaisilla tavaroilla hakkaaminen kuului
arkipdiviin. Veli odotti minua aina koulusta kotiin. Vanhempani eivit
tienneet tilanteesta, luulivat kyseessd olevan ’tavallisen sisarusten vilisen
nahistelun.’ Tuntuu ettd tdmd asia kuitataan usein ndin, vaikka tilanne olisi
kuinka sairas tahansa.” V52

Kaksi ensimmdistd viestid osoittivat hyvin, kuinka vékivallasta kertominen ei ole
johtanut siihen, ettd vanhemmat olisivat suhtautuneet vikivaltaan vakavammin. Niista
jalkimmadisen viestin kirjoittaneen vékivallan uhrin mukaan vanhemmat ovat myos
normalisoineet vikivaltaa ja sen lisdksi halunneet sisarusten ratkaisevan tilanteen
keskenddn. McDonald ja Martinez (2016) havaitsivat tutkimuksessaan saman ilmién.
Heiddn mukaansa vanhemmat saattavat kokea, ettd lasten on parempi ratkaista
riitatilanteet keskendin, mikd vaikuttaa siihen, ettd vanhemmat eivét puutu tilanteisiin

ollenkaan tai vélitd niistd (McDonald & Martinez 2016, 406).

On myds todettu, ettdi vanhemmilla voi olla muita vahingollisia stereotypioita liittyen
sisarusten vilisiin suhteisiin. Vanhemmat eivdt vélttdméttd osaa tarkastella sisarusten
vilisid riitatilanteita tarpeeksi vakavasti ja asettaa lapsilleen sopivia rajoja. Lisdksi
vanhempien voi olla vaikeaa tulkita, milloin on kyse vikivallasta ja milloin pienestd
rildasta tai erimielisyydestd. Vikivallan vidhiéttely on kuitenkin tuhoisaa, koska
vékivallalla voi olla puuttumattomana traumatisoivia ja pitkélle aikuisuuteen asti
ulottuvia negatiivisia vaikutuksia. Néistd syistd on tdrkedd nostaa nditd normalisoivia

suhtautumistapoja esiin ja tarkastella niitd kriittisesti. (Ks. esim. Stepp 2011, 5.)

Koulun terveydenhoitajan ohella myds muiden viranomaisten hyvéksyvistd ja
normalisoivista suhtautumistavoista kirjoitettiin. Yhden uhrin mukaan lastensuojelu ei
puuttunut vékivaltaan hidnen ollessa lapsi. Toisaalta sama uhri on uskonut, ettd hdnen

kokemiinsa asioihin puututtaisiin nykyisin lastensuojelun kautta.

"Vanhemman siskon kanssa riideltiin joka pdivd, aina ja riidat olivat
fyysistd pddlle kdaymistd. Mind jdin alakynteen. Sisko oli muitakin kohtaan
aggressiivinen, kiusasi, oli todella torked. Nykyddn sellaiseen kiytokseen
puututtaisi ihan lastensuojelun kautta, silloin ei ollenkaan, ei mitenkddn.
Mind olin aina siskoni hampaissa ja kynsissd, hakkaamisen ja potkimisen,
vittuilun ja vihdttelyn kohteena.” V18



58

Seuraavassa aineisto-otteessa kirjoittaja on kokenut, ettd hédnen kerrottuaan
kokemuksistaan sairaanhoitajalle, timé on pyrkinyt etsimdén vain selitysmallin veljen
kaytokselle, eikd kertoja itse ole saanut apua tai ole kokenut, ettd tilanteeseen olisi
puututtu mitenkddn. Lisdksi kirjoittaja on saanut kuulla olleensa vain heikko, koska on
puhunut kokemuksistaan, mistd johtuen kirjoittaja my6s kokenut haluttomuutta puhua

kokemuksistaan uudestaan.

"Kaikki tuo on jdttinyt niin syvit arvet, ettd pyrin olemaan nddkemdittd
héintd... Seurauksena saan hdneltd uhkaavan sdvyisid haukkumaviestejd
usein. Kun kerroin tdstd sairaanhoitajalle, hin sanoi, ettd koska veljeni on
alkoholisti, kdytos selittyy silld. Eli pyyhitddn kaikki vaan maton alle, niin
kaikilla on helpompaa! Mind olen monesta ihmisestd vain heikko ja
varustettu  huonolla  sietokyvylld, kun olen tuonut kokemukseni
perhevdkivallasta julki. Siksi siitd ei tee edes mieli puhua, kuin anonyymisti
tddallda.” V146

Seuraavasta aineisto-otteesta ei kdynyt ilmi, keitd kaikkia kirjoittaja on tarkoittanut

sanoessaan, ettd kukaan ei ollut uskonut hinen kertomaansa.

"Minun pikkusiskoni hakkasi minua, repi tukoittain hiuksia, hakkasi
kengdlld, raapi jdljet kiteeni, joista arpi on vieldkin olemassa. Siskoni
kanssa oli aivan mahdoton eldd. Esimerkiksi pari tapausta on jddnyt
mieleeni; Olin kaatamassa mehua lasiini, ja siskoni alkoi huutaa, ettd en
saa juoda sitd koska se on aamujuoma. En ollut kuulevinani ja hdn alkoi
hakata minua selkddn, en saanut henked koska lyonnit olivat niin kovia.
Seuraavaksi hdn raapi késidani ja kun irrotin otteeni lasista, hdin otti sen ja
heitti kaiken mehun naamalleni. Pahinta oli juuri tuo, ettd hdn suuttui niin
pienistd asioista. Hdn on heittinyt minua puupalikalla niin ettd minulta on
ldhtenyt taju. - - Eikd kukaan myodskddn uskonut minua, kaikki sanoivat
vain, ettd se on sellaista lasten nahistelua. Ei tuo minusta mitddan nahistelua
endd ollut vaan pahoinpitelyd.” V58

Viestiotteessa kirjoittaja on kuvannut kokemaansa vékivaltaa yksityiskohtaisesti.
Vikivalta vilittyy lukijalle varsin rajuna fyysisend vékivaltana, mutta edes saamistaan
vammoista huolimatta viestin kirjoittajaa ei ole kuitenkaan uskottu. Vakava vékivalta on
my0s tdssd tapauksessa kuitattu sisarusten vélisend nahisteluna. Ndmé aineistostani

tekemini havainnot sisarusten vélisen vékivallan hyvdksymisestd vastaavat aihepiiristad
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tekemidni havaintoja laajemminkin, ja kuten olen jo aikaisemmin maininnut, sisarusten
vélisen vidkivallan hyvidksymiseen voivat vaikuttaa yleiset kasitykset sisarussuhteiden
laadusta. Koska sisarussuhteisiin ajatellaan kuuluvan luonnollisesti jonkin asteista
tappelua, kateutta, mustasukkaisuutta, nahistelua ja jopa raivoa, saattaa vikivalta jadda
tistd syystd tuomitsematta (Hardy ym. 2010; 65, 69—70; Mathis & Mueller 2015, 315;
Phillips ym. 2018, 2572), ja toisin kuin rikoksiksi mairiteltyjd vanhempien vélistd
perhevikivaltaa tai vanhempien lapsiin kohdistamaa vikivaltaa, sisarusten vélistd
vikivaltaa ei pidetd yleisten kidsitysten mukaan yhtd haitallisena, eika siitd kanneta yhta
paljon huolta. Samasta syystd voidaan olettaa, ettd myds perheiden kanssa
tyoskentelevédt viranomaiset saattavat suhtautua sisarusten viliseen vékivaltaan
hyvéksyvimmin tai vélinpitdméttomadmmin. (Hardy ym. 2010, 65; McDonald &
Martinez 2016, 405.) Sisarusten vilistd vékivaltaa, kuten muutakin perheen sisdisti
vikivaltaa kohtaan liittyy paljon sallimista ja hiljaista hyvdksyntdd. Koska perheitd on
tapana tarkastella niiden tarjoaman rakkauden ja tuen kautta, voi niihin liittyvdd pahaa

olla vaikea my0s tulkita tai ymmartia. (Straus & Gelles 1988, 153—155.)

Vanhempien tai viranomaisten hyviksyva suhtautuminen vékivaltaan voi liittyd myos
sithen, ettd sisarussuhteissa ilmeneva vékivalta ndhdain lapsille ja heiddn kehitykselleen
jossain tapauksissa positiivisena. Lasten voidaan ajatella oppivan vikivallan avulla
esimerkiksi hallitsemaan aggressiivista kéyttdytymistddn tulevissa ihmissuhteissa
(Eriksen & Jensen 2009, 185; Viitattu DesKeseredy & Ellis 1997). Yksi
keskustelupalstalle kirjoittaneista sisarusvikivallan uhreista on kokenut, ettd hédnen
ditinsd on hyviksynyt vékivallan, koska on ajatellut lapsen oppivan tdmén avulla

kestaméain elamén vaikeuksia.

"Aiti on tietysti aina suojellut veljecini eikéi koskaan tullut keskeyttimdicin
vdkivaltaisia yhteenottoja. Ne kun ovat hyvdiksi, piiskalla lapsi oppii
kestamddn vaikeuksia.” V94

Lapset voivat oppia sisarussuhteissaan paljon hyddyllisid ihmissuhdetaitoja, kuten
konfliktien ratkaisemista, joskin on tirkedd muistaa, ettd ndité taitoja ei koskaan opita
automaattisesti, vaan ne vaativat vanhemmilta my0s rajojen asettamista ja

riitatilanteisiin puuttumista. Sisarusten viliset konfliktit eivit siis itsessddn valmista
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lapsia eldmdd varten. Vanhemmat voivat kdyttdd néitd konfliktitilanteita hyodyksi
kasvatuksessaan ja opettaa lapsilleen niiden kautta hyvid ja kehittdvid ratkaisukeinoja,
kunhan vanhemmat pystyvdt vain ensin tuomitsemaan ja tunnistamaan vékivaltaisen

sekd vahingoittavan kdytoksen sisarusten valilla. (Stepp 2011, 4, 7.)

Muutamat vikivallan uhrit ovat myds kokeneet, etti vanhempien suhtautuminen
vikivaltaan on muuttunut vidhittelystd vakavammaksi ajan myotd. Tdhédn
suhtautumistavan muuttumiseen on vaikuttanut se, ettd sitd mukaa kun uhrit ovat

kasvaneet, he ovat myos pystyneet tai halunneet kertoa kokemuksistaan tarkemmin.

"Veljeni pahoinpiteli minua vain silloin, kun vanhempani eivit olleet
kotona. Kerroin kylld vanhemmilleni vdkivallasta, mutta he eivdit oikein
ottaneet minua tosissaan. Veljeni oli aina muiden seurassa rauhallinen ja
hyvikdytoksinen. Vanhempani ndkivit mustelmani, mutta eivdt juuri
ihmetelleet niitd, silld minulla on erittdin herkkd iho - -. En kuitenkaan syytd
vanhempiani siitd, etteivit he ottaneet minua niin vakavasti kuin olisi
pitdanyt, eivdthdn he voineet tietdd. Nykyddn olen uskaltanut kertoa heille
enemmdn ja kumpikin oli aivan jdrkyttynyt, kun tajusi minkd tasoista
pahoinpitely on ollut, ditini alkoi jopa itked.” V46

Edellda kirjoittaja on kuvannut pystyneensd kertomaan vékivallasta vanhemmilleen
kunnolla vasta myohemmin aikuisuudessaan, mikd on vaikuttanut myos sithen, ettd
vanhemmat ovat viimein ymmartineet asioiden todellisen laadun. Véédndsen (2011)
mukaan on tyypillistd, silld védkivaltaa kokeneet eivdt pysty sanallistamaan kokemiaan
asioita ja nithin liittyvdd todellisuutta tilanteiden ja tunteiden ollessa vield akuutteja
(Vaanénen 2011, 113-114, 120). Sama havainto on tehty myds sisarusten véliseen
vikivaltaan liittyvissd tutkimuksissa, joissa on todettu, ettd vikivaltaa kokeneet eivit
valttdmattd pysty maédrittelemdin kokemaansa vékivaltaa tai ymmértdimédn sitd vield

lapsuudessa, vaan vasta myohemmin aikuisuudessa (Ks. esim. Hardy 2001, 265).

4.1.2 Vdakivaltaa ei uskota

Suhtautumistavoista nousi merkityksellisend esiin myds vanhempien ja muiden perheen
ulkopuolisten henkildiden epduskoiset ajatusmallit sisarusten vélistd vikivaltaa kohtaan.
Tadma havainto on tehty my0s aikaisemmissa sisarusten vilistd vikivaltaa kisittelevissi

tutkimuksissa (Ks. esim. Kiselica & Morrill-Richards 2007, 151). Olen avannut niista
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suhtautumistavoista rakentamaani véikivaltaa ei uskota -ylakisitteen sisdltod tarkemmin
tdssd alaosiossa. Viesteistd kdvi ilmi, ettd useat uhrit ovat kokeneet, ettd heidédn
vanhempansa eivét ole uskoneet kuulemiaan asioita, jolloin tilanteet ovat paédsseet myos
jatkumaan yhtd pahoina. Yksi kirjoittaja on kokenut, ettd hidnen ystdvédnsd eivit
uskoneet ja ottaneet todesta hidnen kokemuksiaan. Lisdksi yksi uhri on kirjoittanut

terveydenhoitajan jittineen uskomatta hinen kokemuksiaan.

"Kerroin didille pahoinpitelyistd ja ettd pelkddan hdntd (vikivaltaista
sisarusta), mutta hdn ei uskonut eikd vdlittinyt — ei silloin eikd
myoéhemminkddn.” V65

“Itse olen uhri. Isosiskoni kdytti Iihinnd henkistd vikivaltaa. Sain koko
lapsuuden ja nuoruuden kuulla siskoltani miten ruma ja huono olen.
Hampaani...voi hirvitys miten harottavat ne ovatkaan.... puhumattakaan
nendstdni, kerta kaikkiaan liian suuri. Rintani, niin pienet ja onnettomat
ettei mitddn toivoa, ettd joku poika tai mies minut huolisi minut!
Vanhempani eivit uskoneet, kun kerroin ja lopulta aloin uskoa, ettei syy
olekaan siskossani vaan mind vaan kerta kaikkiaan olen niin onneton.” V3

Ensimmadisessd aineisto-otteessa kirjoittajan diti ei kirjoittajan kokemuksen mukaan
uskonut eikd vilittinyt hdnen kokemastaan vékivallasta kirjoittajan ollessa lapsi eikd
tamidn jidlkeenkddn. Sama toistui wuseissa muissakin  kirjoituksissa, joissa
sisarusvidkivallan uhrit kuvasivat, ettd asennoituminen vékivaltaa ja heidin
kokemuksiaan kohtaan ei ollut muuttunut kirjoitushetkeenkddan mennessid, eivétkd he
saaneet ymmarrystd edes omalta ldhipiiriltddn. Monet kirjoittajat kertoivat ratkaisseensa
ndma tilanteet esimerkiksi katkaisemalla kokonaan vilit vikivallan tekijdén ja muuhun
perheeseen. Palaan tdhdn tarkemmin avun hakemiseen ja saamiseen keskittyvéssa

osiossa 4.2.

Jalkimmaisestd aineisto-otteessa tuli myds ndkyviksi uhrin kokema jatkuva henkinen
vikivalta, jota hdnen vanhempansa eivit olleet uskoneet. Otteessa uhri on kertonut
kokeneensa nimittelyd, haukkumista ja mitdtdintid. On todettu, ettd henkinen vékivalta
voi jaddd fyysistd satuttamista useammin tunnistamatta. Henkinen vékivalta voi
kuitenkin vahingoittaa lapsia yhtd paljon tai jopa enemmaén ja syvemmin kuin fyysinen
satuttaminen. Se voi myos edeltdd fyysistd vékivaltaa. (Hoffman & Edwards 2004,

Viitattu Wolfe 1987; Caffaro & Conn-Caffaro 1998.)



62

Fyysiseen vikivaltaan voi kuulua my0s henkista vikivaltaa (Meyers 2014, 661). Lisdksi
jalkimmaisessd aineisto-otteessa kirjoittaja on todennut alkaneensa uskoa olleensa vaan
kerta kaikkiaan niin onneton”. Tédméi osoittaa, ettd vidkivalta saattaa kédntyd uhrin
kokemuksissa myds omaksi syyksi, mikéli aikuiset eivdt puutu siithen ja osoita sen
olevan tuomittavaa kayttdytymistd. Puuttumattomuus vékivaltaan voi my0s viestittda
lapsille, ettd vékivalta on hyvéksyttyi ja ettd tekijdt saavat jatkaa toimintaansa aikuisten
hyviaksynndn suojassa. Samalla uhrit saattavat kokea arvottomuutta ja ettd heiddn
vanhempansa eivit vélitd heistd, mikd voi olla tuhoisaa esimerkiksi uhrien minidkuvan

kannalta. (Meyers 2014, 663-664; 2015, 26-27.)

Vikivaltaa kokeneiden syyllisyyskuvaukset toistuvat vikivaltaa késittelevéssd
kirjallisuudessa my0s laajemmin. Leo Nyqvist (2001) havaitsi parisuhdevékivaltaan
keskittyvan tutkimuksen yhteydessd naisten kokeneen kokemastaan vikivallasta
osasyyllisyyttd ja tima syyllisyys liitettiin esimerkiksi omaan kiyttdytymiseen ennen
vikivaltatilanteita. Uhrit syyllistivdt itseddn esimerkiksi kyvyttomyydestd hallita
kokemiaan tilanteita tai tekijdn provosoinnista. Lisdksi uhrit kokivat syyllisyyttd myos

omien koettujen persoonallisuuspiirteiden kautta. (Nyqvist 2001, 112.)

Vikivaltarikosten yhteydessd on myos todettu, ettd uhrit saattavat kokea useissa
tapauksissa itse aiheuttaneensa tai mahdollistaneensa vékivaltateot, mikd voi johtaa
hidpedn tunteisiin. Syyllisyyden tunteiseen voi liittyd my0s epdilyksid siitd, ettd
ympéristd alkaa syyllistimadn heitd kokemuksistaan, ja suojautuakseen néiltd ajatuksilta
uhrit saattavat pyrkid kayttdmadn erilaisia defenssikeinoja, kuten tilanteiden ja
kokemusten kieltdmistd. (Rikosuhripdivystys 2014.) Sisarusten vélistd vékivaltaa
kasittelevian tutkimuksen piirissd on my0s havaittu, ettd mikili vakivaltaa kokeneiden
lahipiirissd ei uskota uhrien esiintuomia vékivaltakokemuksia, uhrit saattavat itsekin
alkaa epdileméddn omien kokemuksiensa totuudenmukaisuutta tai paikkansapitdvyyttd
(Ks. esim. Meyers 2015, 26). Seuraavan viestin kirjoittaja on kohdannut epduskoa sekd

vanhempien ettd terveydenhoitajan taholta.
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"Se (veli) kuristaa sen mielestd ’lipdlld’, lyé ja potkii minua. Kahdesti se
on kuristanut minua niin ettd tuntui ettd henki ei endd kauaa kulje. - -
Vanhemmille on turha kertoa, kun he eivit kuitenkaan usko tai vilitd.
Aidille kun kerroin nii naurahti ja sanoi vaan ettei saa. Toisella kerralla
sanoi, ettd dld jaksa aina narista. Kolmannella ei tehnyt mitddn. Iskd sanoi
vain vihdn vihaisesti, ettd lopettakaa jo. Silti se jatkaa. Kukaan ei ota
minua tosissaan! - - Muuten perheeni on OK mutta timmoisissd ei kukaan
minua usko tai ota tosissaan. Ei edes terveydenhoitaja! Keneen tdissd
maailmassa voi oikein luottaal!?” V102

Téssd viestissd uhrin vanhemmat eivédt ole myoOskdén tehneet paljoakaan vikivallan
loppumiseksi, misti johtuen vikivalta on saanut jatkua sisarusten vililld. Viesti ilmensi
my0s uhrin kokemaa lamaannusta ja luottamuksen menettimistd ympaérilld olevia
aikuisia kohtaan. Koska kukaan ei ole ottanut tilanteita todesta ja vilittdnyt, kirjoittaja
on kokenut, ettd hdnen on ollut turha kertoa niistd endd uudestaan. Seuraavassa aineisto-
otteessa kirjoittajan kokemaa vakavaa fyysistd vikivaltaa ei ole mydskddn uskottu.
Vikivalta on kohdistunut kirjoittajan itsensd ohella myds hénen pikkusiskoonsa.
Kirjoittaja on kokenut my6s henkisti vékivaltaa nimittelyn muodossa.

2

inun 2 vuotta nuorempi veli on vdkivaltainen, se hakkaa, kuristaa, potkii,
tonii  ja heittelee erilaisilla esineilld minua ja meiddn 11-vuotiasta
pikkusiskoa. Lisdksi mind saan melkein pdivittdin kuulla olevani hullu,
mielisairas, ldski ja ruma, vaikkei mulla ole minkddnlaisia
mielenterveysongelmia tai muuta sellaista. Sitten jos porukat kysyy jotain
riidasta, niin veli puolustelee itseddn ja laittaa kaiken minun syyksi, eikd
minua ndin ollen uskota, vaikka koitan kertoa totuuden.” V99

Otteesta kévi ilmi, ettd vanhemmat eivit ole uskoneet vikivallan uhria, koska vékivallan
tekijd on pyrkinyt puolustelemaan tekojaan vanhemmille ja vierittdnyt syyn teoistaan
uhrin harteille. Tdmi sama toistui useissa viestipalstoille kirjoitetuissa viesteissd, kuten

myos s€uraavassa.

"Mulla on samanlainen sisko, se on vaan minua nuorempi, mutta
ruumiiltaan vahvempi ja kookkaampi. Hdiin kéyttiytyy vikivaltaisesti minua
kohtaan, ja jos pistin vastaan, hdn syyttdd minua vikivaltaisesta
kéytoksestd ja itkee vanhemmillemme, kuinka olen pahoinpidellyt hdntd,
vaikka siskossani ei ole minkddnlaisia jdlkid ja minussa on mustelmia ja
haavoja ympdri kehoa. Vanhempani uskovat aina hdntd ja ajattelevat, ettd
mind olen drsyttinyt siskoani, niin ansaitsen vdkivallan.” V98
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Tassd viestiotteessa kirjoittaja on kokenut vikivaltaa nuoremman siskonsa taholta. Uhri
on kertonut pyrkineensd puolustautumaan vikivallalta, mikd on johtanut kuitenkin
sithen, ettd tekijd on alkanut syyllistdd hantd vékivallasta. Kirjoittajan vanhemmat ovat
myos uskoneet vidkivallan tekijdd ja pitdneet hidnen kokemaa vikivaltaa ansaittuna.
Myos seuraavassa aineisto-otteessa vanhemmat ovat uskoneet vikivallan tekijdé eivétka
uhria, koska tekija on ollut sisaruksista vanhempi. Aineisto-otteessa vikivallan tekijé eli
uhrin veli on kohdistanut uhriin tekoja, joita uhri on maédritellyt hyvéksikdyttdmisen

yrityksiksi.

”Sen verran voin kertoa omastakin kohtalosta, juuri vanhempi veljeni yritti
kéyttdd seksuaalisesti hyvikseen. Hdn oli perheen vanhin, joten hdntd
uskottiin kaikessa ja mind olin aina se ’piri’. Oli hyvin vaikeaa olla lapsena,
kun ei koskaan uskottu, ei kannustettu, moitittiin ja lisdksi tdmd veljen
toimiminen vddrin. Se on jdttinyt minuun ldhtemdttomdn merkin, olen ollut
hyvin arka, pitkddn mietin, mitd minulle on tapahtunut, silld lapsena ei
kaikkea ymmdrrd. Tuo asia sdrki oman seksuaalisuuteni.” V54

Sisarussuhteissa ilmenevé vikivalta saattaa jadda piiloon, mikéli vanhemmat eivét ota
kaikkien lastensa kertomia asioita samalla tavalla todesta. Edelld esitetyssd aineisto-
otteessa kirjoittaja on kuvannut kokemansa vikivallan, moittimisen ja uskotuksi
tulematta jadmisen sdrkeneen hdnen seksuaalisuutensa. Seksuaalisen vikivallan on
todettu olevan vékivallan eri muodoista juuri se, joka jdd useimmin piiloon tai jota
pyritddn salaamaan. Lisdksi sen maddrittelyyn liittyy paljon epéselvyyttd ja jopa

jénnitteitd. (McDonald & Martinez 2016, 407; Lidman 2017, 177.)

Sisarusten vélistd seksuaalista vikivaltaa ja insestid tutkineet Naomi Adler ja Joseph
Schutz ovat todenneen tdhdn vikivallan muotoon liittyvdn paljon vééristyneitd
ajatusmalleja. Heiddn mukaansa sisarusten vilistd insestid on pidetty pitkdin vihemmaén
vakavana seksuaalisen vékivallan muotona, normaalina lasten vilisend toimintana ja
leikkind sekd erddnlaisena seksuaaliseen kehitykseen kuuluvana  ilmiona.
Nykytietimyksen valossa on kuitenkin mahdollista todeta, ettd sisarusten vélinen insesti
voi olla vakavaa seksuaalista vikivaltaa ja sen seuraukset voivat olla vahingoittavia,

kuten tuosta edelld esitetysta viestiotteesta ilmeni. (Adler & Schutz 1995, 811.)
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“Sisaren rajoja ei kunnioiteta, ja didit eivdt tilannetta valvo tai edes ota
tosissaan. Voidaan vaan sanoa tappelutilanteissa, ettd viisaampi antaa
periksi. Ndin ainakin minulle toitotettiin, kun veljeni kiusasi monta vuotta
nuorempaa sisartaan. Jotenkin se vikivallalla uhkaaminen ja itse vikivalta
varmaan saivat alkunsa lapsuudessa. Aitini osoitti selviisti pojalleen, ettd
tdlld oli enemmdn oikeuksia jopa hdiritd fyysisesti sisartaan monin tavoin.
Jos tytdr kertoo kokemuksestaan, sanotaan ehkd jotain, ettd kuvittelet
vaan.” V80

Sisarussuhteisiin liittyvien yleisten késitysten mukaan nuorempien sisarusten tiytyy
myds arvostaa vanhempia sisaruksiaan. Vanhemmilla sisaruksilla saattaa olla myos
enemmadn vastuuta ja valtaa nuoremmistaan. (Cicirelli 1994, 9-15; Meyers 2014, 664)
Sisarusten vélinen vallan ero ja sen kautta hyvéksytyksi tulema ja uskomatta jadnyt
vikivalta on havaittavissa myos edelld esitetystd viestiotteessa. Sisarusvikivaltaa
tutkinut John Caffaro (2008) on myds todennut, ettd vanhimmat lapset, etenkin
poikalapset ovat usein fyysisesti voimakkaampia ja voivat kayttdd titd fyysisen
voimakkuuden mukanaan tuomaa valtaa nuorempiin sisaruksiinsa. Lisdksi vanhimmat
lapset saattavat alkaa matkia vanhempiensa vallankéytt6d ja kohdistaa tédtd sisaruksiinsa.

(Caffaro 2008, 37; Viitattu Bryant 1982.)

4.1.3 Vdkivalta uhrin omana syyné

Sisarusten vilistd vikivaltaan on pidetty viestien perusteella myds uhrien omana syyné.
Olen kasitellyt tdssd alaosiossa uhreja syyllistivéstd suhtautumisesta rakentamani
ylakésitteen vdkivalta uhrin omana syynd sisiltod. Keskustelupalstoille kirjoitetuista
viesteistd nousi esiin 1dhinnd vanhempien taholta tullut sisarusvékivallan uhrien
syyllistiminen. Lisdksi muutamista viesteistd kdvi ilmi, ettd vékivaltaa kokeneet ovat
saaneet osakseen syyllistystd myds vékivallan tekijoiden taholta. Sisarusvékivallan uhrit
saattavat alkaa syyllistimddn my0s itseddn kokemistaan vékivaltateoista, kuten

mainitsin jo aikaisemmassa osiossa.

Seuraavassa aineisto-otteessa kirjoittaja on kokenut fyysistd vikivaltaa ja saanut
vakavia uhkauksia veljeltddan. Hanen veljensd on myos toivonut kirjoittajan kuolemaa.
Kirjoittajan mukaan hin on kertonut kokemuksistaan vanhemmilleen, minkd johdosta
kirjoittajan &diti on todennut hédnen olleen “jyrddvd tapaus”. Kirjoittajan &diti on

jarkeistidnyt kirjoittajan kokemaa vékivaltaa tdméan kautta — koska kirjoittaja on ollut
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hinen mukaansa vahva, ”jyrddvd” persoona, on ollut oletettavaa, ettd heikommat” ja
“hiljaisemmat” ovat voineet tdstd drsyyntyd. Uhrin diti on siis uhrin kokemusten
mukaan tulkinnut vdkivallan saaneen alkunsa uhrista ja hinen persoonallisuudestaan

sekd kayttdytymisestiin.

"Veljen kanssa oli sellaista, ettd sain juosta kdsivarret mustelmilla ulos
autotalliin piiloon, kun hdn jahtasi harjanvarrella perdssd. Aseenkin uhkasi
muistaakseni sitd ennen hakea - - Sitten on uhannut hakata sairaalakuntoon,
heitellyt maahan ja sanonut toivovansa minun kuolevan ynnd muuta. - -
Vanhemmille kerroin joistakin ndistd, mutta eivit kylld sen kummemmin
suhtautuneet, diti vaan taisi sanoa, ettd mind nyt satun joskus olemaan
Jyrddvd tapaus ja heikommat sekd hiljaisemmat saa nielld kiukut siitd, joka
purkautuu sitten myohemmin.”’ V51

"Vihaan isoveljed, siis vihaan syddmeni pohjasta! Allottivi kusipdd,
hakkaaja, pieksijd ja hullu! Hakkasi minua koko lapsuuden ja vanhemmat
eivit tehneet mitddn. Olin vanhempien mielestd apina ja minua kuuluikin
hakata sen takia, ettd kuulemma drsytin tahallaan! En vain vieldkddn tiedd
miten drsytin. Hakkaamisen jdlkeen joskus kysyin, ettd mitd tein, niin sitten
isdkin veti korville.” V87

Jalkimmdisen viestin kirjoittaja on kokenut fyysistd vékivaltaa isoveljen ja isén
tekemind. Kirjoittaja on kertonut vihaavansa veljedén, jota hidn on kuvaillut vahvoja
sanoja, kuten “hullu”, “allottava™ ja “kusipdd” kayttdmalla. Kirjoittaja on myos saanut
kuulla 1ahimmaisiltddan ansainneensa kokemansa asiat, koska hian on heiddn mukaansa
arsyttdnyt veljeddn tahallaan ja ollut “apina”. Kirjoittajalle on jadnyt kuitenkin

epaselviksi, mitd 14hipiiri tarkoitti tuolla veljen drsyttamisella.

McDonald ja Martinez (2016) tekivit omassa tutkimuksessaan saman havainnon uhrien
syyllistimisestd. Heiddn aineistostaan nousi esiin, ettd sisarusten vélisen vékivallan
uhrit olivat kokeneet, ettd heitd oli syytetty heihin kohdistetusta vikivallasta.
(McDonald & Martinez 2016, 406—407.) Syytokset olivat samankaltaisia, kuin mita
tdmén tutkimuksen aineistosta nousi esiin: Vikivallan uhrit ovat saaneet kuulla olleensa
arsyttdvid tai suututtaneensa sisaruksiaan omalla kdytoksellddn. Lisdksi viimeisimpénd
esittdmissini viestiotteessa kirjoittajan isd on kohdistanut kirjoittajaan fyysistd

kurittamista sen jdlkeen, kun hén on yrittdnyt puhua kokemistaan vékivaltatilanteista
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kotona. Tdmid havainto tukee my®s muita sisarusten vilisen vékivallan tutkimuksia,
joissa on todettu, ettd vanhemmat ovat kdyttineet vikivaltaa sen jdlkeen, kun vékivallan
uhri on pyrkinyt hakemaan heilté turvaa tai apua (Ks. esim. Kiselica & Morrill-Richards
2007, 151; Meyers 2014, 661). My0s seuraavan viestin kirjoittaja on kokenut vékivaltaa

sekd sisaruksen ettd vanhemman taholta.

“"Minua on hakattu kotona samalla tavalla. Oli aikoja, etten tahtonut jdddd
kotiin veljeni kanssa kahdestaan. Héin hymyili ja aloitti hakkaamisen. Aitini
hakkasi minua lisdd, jos veljeni oli tehnyt jotain konnuuksia. Aitini ei

vdittdanyt ja piti minua valehtelijana, kun yritin kertoa asiasta. - - He eivdt
koskaan pyytdneet anteeksi - - hakkaaminen oli niin sanotusti normikdytdnto
jatila.” V59

Edellisestd viestistd jdi hieman epdselviksi, onko uhrin &iti syyllistinyt uhria veljensi
tekemistd “konnuuksista”, mikd on purkautunut didin uhriin kohdistamana vikivaltana,
vai onko diti ikddn kuin laittanut uhrin vain kérsimddn ndistd “konnuuksista”
nuhtelemalla uhria vikivaltaisesti. Aiti on myds syyttinyt vikivallan uhria valehtelusta
ja vaikuttaa siltd, ettd vikivaltaan ei ole mydskddn puututtu mitenkddn. Uhri on myds
kokenut vékivallan olleen normikdytdntd ja tila, jota hdneltd ei ole koskaan pyydetty
anteeksi. Seuraavassa viestiotteessa kirjoittajan kokemuksia ei ole mydskéédn otettu heti

todesta ja hintd on syytetty veljensa drsyttdmisesta.

"Tdtd jatkui aika pitkddn, varmaan kuukausia jopa, ennen kuin diti otti
asian tosissaan ja uskoi, etten ollut itse tehnyt mitddn veljid drsyttddkseni.
Minua pidettiin drsyttavind kakarana, vaikka en ollut koskaan aloitteellinen
esimerkiksi vikivallan kdytossd. Joskus tietysti yritin heikosti puolustautua,
mutta veljet olivat vahvempia.” V91

Naissd tapauksissa, missd ldhipiiri on syyttdnyt uhria vikivallasta tai ldhipiiri on
ajatellut uhrin olleen oman kiytoksensd vuoksi syyllinen kokemuksiinsa, sisarusten
véliseen vékivaltaan ei ole mydskéddn puututtu, kuten edellisesté viestiotteesta kavi ilmi.
Tadmidn viestin kirjoittaja on my0s pyrkinyt puolustautumaan vékivaltaa vastaan itse
silloin, kun ei saanut apua tilanteeseensa. On todettu, ettid sellaiset ympéristot, joissa
viakivallan uhrien kokemuksia ei oteta todesta tai niihin ei reagoida, voivat synnyttda

turvattomuutta uhreissa ja vadristdd heiddn omia tulkintojaan kokemistaan tilanteista

(Meyers 2014, 665).
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"Tuo on totta ja jatkuu lipi koko eldmdn. Aitini yritti manipuloida minua
veljed vastaan - - Pienend yllytti veljen kimppuuni ja aikuisenakin tukeutui
tahdn esimerkiksi, jos meilld oli riitaa, niin pakotti veljen soittamaan ja
haukkumaan. Tdmd koski myos toista siskoa.” V78

"Emme ole tekemisissd, mutta sen laitan enemmdn omien vanhempien
piikkiin. He harrastivat jatkuvaa vertailua ja suorastaan usuttivat meitd
vastakkain.  Muutenkin, noissa edelld mainituissa  kiusaamiseksi
luokiteltavissa tilanteissa vanhempienhan olisi pitdnyt puuttua niihin.
Kaikista vain ei ole vanhemmiksi.” V14

"Niinpd niin. Aidit sulkevat silméinsé poikiensa vékivallalta, mutta tyttirid
kylli syyllistetiin ja huomautellaan vaikka mistd. Aidit ja pojat on kuin
Jjoku tiimi, joka haluaa lynkata toisen naispuolisen jisenen perheessd. - -
Siksi veljestd oikea sosiopaatti kai muotoutuikin, kun kukaan ei ollut hénelle
rajoja asettamassa. - - Aidit mahdollistaa, elleiviit jopa yllyti poikiaan
siskojaan vastaan.” V77

Sisarusten vélisen vékivallan tutkimuksessa on havaittu, ettd useissa tapauksissa
vanhemmat ovat vaikuttaneet sisarusten vilisten riitatilanteiden syntymiseen myos
kohtelemalla lapsiaan eri tavoin. Vanhemmat voivat esimerkiksi tietoisesti kohdella
kaltoin yhtd lapsistaan ja suosia taas muita. Vanhempien on todettu olleen myds
osallisina vikivallan kdytossd yhdessd vikivaltaa kdyttdneen lapsen kanssa ja heididn on
todettu provosoineen lapsiaan vikivallan kdytossd sekd toisiaan vastaan, mikad vastaa
myds minun tekemidni havaintoja. (Hoffman & Edwards 2004, 192-193; Kiselica &
Morrill-Richards 2007, 151; Meyers 2014, 665-666.) Edelld esittdmistini viestiotteista
selvisi, ettd useat sisarusvékivallan uhrit ovat kokeneet epdtasa-arvoista kohtelua
vanhempiensa taholta. Vanhemmat ovat heiddn mukaansa mys usuttaneet lapsiaan

toisiaan vastaan ja yllyttdneet sisaruksia vikivallan kaytossa.

Vanhemmat voivat myds suosia vékivallan kohteeksi joutunutta sisarusta, jolloin
vakivaltaa kéyttdneen sisaruksen kéyttdma vidkivalta todenndkdisemmin pahenee.
Epétasa-arvoinen kohtelu voi siis olla my0ds tilld tavoin yksi syy sisarusten vilisille
tappeluille ja vikivallalle. Toisaalta tutkimukset puoltavat vahvemmin sité, ettd yleensa
niissd perheisséd, joissa sisarusten vilistd vékivaltaa esiintyy, vanhemmat suosivat

todenndkoisemmin vikivaltaista sisarusta ja muodostavat yhdessd hidnen kanssa
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erddnlaisen vastarinnan tai liittouman uhria vastaan. Vanhempien ja vékivaltaisen
sisaruksen liittouman on taas todettu vaikuttavan negatiivisesti vikivallan uhriin ja

hinen omanarvontuntoonsa. (Meyers 2014, 665-666.)

Sisarusten vilisen vékivallan uhreja on myods jossain tapauksissa syyllistetty siitéd, ettd
he eivit ole pystyneet antamaan anteeksi vikivallan tekijoille. Tamén kaltaisen
syyllistimisen kautta uhrien kokemukset tulevat véhitellyiksi ja syyllistdiminen voi
synnyttdd mielikuvan, jonka mukaan sisarusvikivallan kokemuksista kuuluisi péésti yli
— ja mikili timi ei onnistu, on vika pikemminkin uhrin kuin tekijin. (McDonald &

Martinez 2016, 407.) Tein saman havainnon myds tdmén tutkimuksen aineistosta.

"Aitini kylld valittaa, ettd minulla pitdisi olla liheisemmdt vilit veljeni
kanssa.” V48

"Puuttumattomuus veljen vdkivaltaan on jotenkin ihan hirviomdistd tdssd
maassa. Voi olla, ettd sukukin tietdd vikivaltaisesta kéytoksestd siskoja
kohtaan, mutta kaikki vaan vaikenee tyyliin — kahden kauppa on kolmannen
korvapuusti. lItsekin itkiessdni erddlle sukulaiselleni veljeni pahuutta
(vikivaltaa) minua kohtaan, ettd tdytyy nyt vaan ymmdrtdd, stressid toissd
ja perhe-eldmd on rankkaa. - - Entd sitten sisaren henkinen tai fyysinen
nujertaminen?” V89

Muutama kirjoittaja on kokenut heidin 14hipiirinsd véhételleen heiddn kokemuksiaan ja
toivoneen uhrien antavan tekijdille anteeksi. Vidkivaltaa kokeneilta on toivottu myos
ymmaérrystd asettua tekijdn asemaan ja jatkavan eldmédi ilman vihanpitoa. Sisarusten
vélisen vékivallan normalisoiminen, mitd avasin tarkemmin jo alaosiossa 4.1.1
Vikivallan hyviksyminen, vilinpitamdttomyys ja normalisoiminen, linkittyy mielestdni
myds tdhdn havaintoon. Koska sisarusten véliseen vékivaltaan suhtaudutaan yleisesti
vihemmin vakavana ldhisuhdevikivallan muotona tai sitd ei osata ajatella vékivaltana
ollenkaan, vaan sen tulkitaan olevan esimerkiksi sisarusten vilistd nahistelua tai riitelya,
on myods sen merkitysten vihétteleminen odotettavissa olevaa. Viékivallan merkitysten
vihdtteleminen ja normalisoiminen voivat myds jatkua pitkddn varsinaisten
vikivaltatekojen jidlkeen, mikd voi olla sitd kokeneille henkisesti ddrimmadisen
kuluttavaa. Mikali vékivallan uhreja vaaditaan unohtamaan kokemuksensa tai heiltd

vaaditaan yhd aikuisuudessa ymmarrystd tekijoitd kohtaan ja yhteydenpitoa heihin,
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voivat kokemukset ymmartdmattd jidmisestd ja turvattomuudesta siirtyd myos uhrien

kohdalla pitkélle aikuisuuteen.

4.1.4 Vakivallan tuomitseminen

"Meilld on ollut tiukkana sddntond aina, ettd sisaruksia ei lyodd, eikd
myoskddn haukuta” V28

"Meille kotona opetettu jo pienestd pitden, ettei se (fyysinen tappelu) ole
hyvdksyttivid toimintaa” V33

"Vanhempani eivdit hyvdiksy fyysisid tappeluitamme.” V44

Vain pieni osa kirjoittajista mainitsi vanhempien tai muiden henkiléiden tuominneen
vikivallan. Olen nimennyt tdmin yldkésitteen vékivallan tuomitsemiseksi, jolla olen
halunnut ilmentdd muiden tuomitsevaa ja kielteistd suhtautumista sisarusten vélisti
vikivaltaa kohtaan. Edelld esittimistdni viestiotteista kdvi my0s ilmi, ettd vanhemmat
ovat pyrkineet jossain tapauksissa opettamaan lapsilleen rajoja ja asettaneet tarkat
sdaannot sallitulle kaytokselle sisarussuhteissa. Tamd on myos tirked osa hyvaa
vanhemmuutta, silld vanhempien tehtédviin kasvattajina kuuluu opettaa lapsilleen rajoja
ja puuttua sellaiseen kéytokseen, mikd ei ole ndiden rajojen sisédlld hyvéksyttavaa
(Puranen 2017). Muutama kirjoittaja oli myds maininnut vertaisryhmien, kuten ystévien
tuominneen vékivallan. Yhdesséd kirjoituksessa kerrottiin, ettd paivystyksen 1adkari oli

tehnyt lastensuojeluilmoituksen sisarusten vélisen vékivaltatilanteen jilkeen.

"Veljeni ei epdroinyt hakata minua kaveriensa ndhden. Hdnen kaverinsakin
olivat jirkyttyneitd ja kerran erds uskaltautui sanomaankin, ettei hdn saisi
kohdella minua niin huonosti.” V46

"En ikind unohda erdstd veljeni luokkakaveria, kun veljen kiusatessa minua
koulussa, sanoi timd kaveri veljelleni, ettei se saisi kiusata minua omaa
siskoaan. Ainoa kerta, kun joku puolusti minua jollain tavalla.” V57

"Kerrankin  pdivystyksessd  oli  asiallinen  lddkdri, joka  teki
lastensuojeluilmoituksen. Vanhempi veli ldhti ensin huostaan ja parin
kuukauden jdlkeen myos nuorempi.” V88
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Sisarusten vilisen vékivallan normalisoimisen ja hyviksymisen yleisyydestd huolimatta
my0ds McDonald & Martinez (2016) havaitsivat omassa tutkimuksessaan aikuisten
suhtautuneen vékivaltaan vakavasti, pitdneen vikivaltaa ongelmallisena ja olleen
huolissaan uhreista. Minun tekemisténi havainnoista poiketen McDonald & Martinez
totesivat oman analyysinsa pohjalta, ettd sisarusvékivallan tuomitseminen oli ollut jopa
varsin yleistd — heiddn tutkimuksessaan kaksitoista vastaajaa kahdestakymmenestd oli
ilmoittanut ainakin yhden aikuisen ottaneen heidén kohtaaman vikivallan vakavasti ja

olleen huolissaan heistd. (McDonald & Martinez 2016, 405.)

4.2  AVUN HAKEMINEN JA SAAMINEN SISARUSTEN VALISEEN VAKIVALTAAN

Téssd osiossa olen eritellyt sisarusten vilisen vékivallan uhrien keskustelupalstoille
kirjoittamissaan viesteissd esiintuomia avun hakemiseen ja saamiseen liittyvid
kokemuksia. Suurin osa sisarusvékivallan uhreista on kokenut jaddneensd ilman apua ja
my0s monet niistd uhreista, jotka ovat yrittdneet saada apua eivit ole sitd saaneet.
Muutama sisarusvékivallan uhri on my0s kokenut saaneensa apua tai l0ytineensd
tilanteeseen jonkun ratkaisun. Sisarusvdkivallan uhrit ovat saaneet apua esimerkiksi
omilta sisaruksiltaan (ei vékivaltaa kdyttaneiltd), psykoterapian ja psykiatrisen hoidon
kautta sekd Internetin keskustelupalstojen ja vertaistuen kautta, lastensuojelusta,

auttavista puhelimista ja omalta puolisoltaan sekd ystiviltdan.

Kaikki sisarusvékivallan uhrit eivét ole kuitenkaan pystyneet tai halunneet hakea apua.
Muutama uhri on my6s kokenut, ettd avun hakeminen ei ole ollut heiddn kohdallaan
tarpeen, silld he eivdt ole pitdneet kokemaansa vikivaltaa vahingollisena. Muutaman
kirjoittajan mukaan fyysiset yhteenotot sisarusten kanssa eivit ole vaikuttaneet heihin
tai heiddn sisarussuhteisiinsa negatiivisesti, vaikka ndihin yhteenottoihin ei koskaan
puututtukaan. Liséksi useissa viesteissd toistuvat myos uskon menettimisen kokemukset
avun hakemisen hyddyllisyyteen ndhden. Useat kirjoittajat ovat kertoneet, ettd eivét ole
lahteneet hakemaan apua tai kertomaan kokemuksistaan muille, koska eivit ole
uskoneet saavansa apua tai tulevansa ymmérretyiksi ja kuulluiksi. Seuraavissa
alaosioissa olen paneutunut tarkemmin ndisti avun saamisesta ja hakemisesta

rakentamiini yldkasitteisiin.
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4.2.1 Saamatta jGanyt apu

Sisarusvikivallan uhrien kirjoituksista kdvi ilmi, ettd vanhempien ja muiden aikuisten
rooli on ollut avun saamisessa kaikkein merkittdvin. Sisarusvékivaltaa késittelevissa
aikaisemmissa tutkimuksissa on my0s nostettu esiin lapsen avun hakemisen ja saamisen
alisteisuus aikuisten suhtautumistapoihin ja asenteisiin ndhden. Sisarusvékivaltaa
kokeneet lapset eivit vélttaimattd pysty hakemaan ja saamaan apua tilanteisiinsa, mikéli
aikuiset esimerkiksi vastustavat titd tai vidhittelevdt avun tarjoamisen tadrkeytta.
Vanhemmat ja muut aikuiset voivat myds mahdollistaa vékivallan jatkumisen, mikali
jattavat vakivaltatilanteet huomioimatta tai vdhéttelevat niiden vakavuutta. (Kiselica &

Morrill-Richards 2007, 151; McDonald & Martinez 2016, 406—407.)

Lasten vanhemmille kuuluu myds ensisijainen vastuu lapsistaan ja sisarussuhteissa
ilmenevidin vikivaltaan puuttumisesta. Téstd syystd olen pitdnyt tirkeédnd nostaa esiin
muiden aikuisten ohella myos lasten omien vanhempien merkityksen suhteessa
sisarusvékivaltaan saatuun apuun. On my0s todettu, etti nimenomaan lasten omat
perheet epdonnistuvat lastensa turvaamisessa sisarusten viliseltd vékivallalta
(McDonald & Martinez 2016, 408—409). Olen kisitellyt tdssd alaosiossa vékivaltaan
saamatta jddnytti apua ja sitid, mistd tima ilman apua jddminen on sisarusvikivallan

uhrien kokemuksen mukaan johtunut.

"Tappelimme todella pahasti, olimme kumpikin aina naarmuilla ja
mustelmilla. Pelkdsin siskoa vililld ihan tosissani. Hdn myos kiusasi minua
teini-idssd todella julmasti, sekd henkisesti ettd fyysisesti. Voi itse todella
huonosti silloin, niin huonosti ettd myéhemmin yritin itsemurhaa. Samaan
aikaan minua kiusattiin koulussa. En usko, ettd nyt aikuisena eldmd voisi
ikind endd olla niin kamalaa ja stressaavaa kuin se oli noina vuosina —
vdkivaltaisesta liitosta voi ldhted, toistd voi ldhted, jos sielld kiusataan.
Aikuinen voi soittaa poliisit, jos joku lyo. Jos aikuinen yrittdd saada apua
mieleltddn jdrkkyneelle liheiselleen, joka on vaaraksi sekd itselleen ettd
muille, hinet otetaan tosissaan. Mutta lapsi ei pddse kotoaan mihinkddn ja
kouluunkin on pakko mennd joka pdivid uudestaan hakattavaksi ja
nalvittdvdksi, kun aikuiset katsovat muualle ja vihdttelevdit.” V34

Edelld esitetystd viestiotteesta on ollut selkedsti ndhtdvissd vékivaltaa kokeneen avun
saamisen alisteisuus suhteessa vikivaltaa kéyttdneeseen sisarukseen ja ympérdiviin

aikuisiin, mika toistui my0s useissa muissa keskustelupalstoille kirjoitetuissa viesteissa.
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Viestin kirjoittaja on kertonut, ettd hinen kokemuksiaan ei ole otettu todesta ja ettd hin
on kokenut aikuisten katsoneen vain muualle. Vikivalta on tullut siis passiivisesti
hyvéksytyksi, mistd johtuen tilanteet ovat pddsseet my0s jatkumaan. Vékivaltaa
kokeneella ei ole myoskddn ollut pakopaikkaa vikivallalta edes koulussa.
Koulumaailmassa tutummasta koulukiusaamisesta ja vertaissuhteissa tapahtuvasta
vikivallasta ilmoitetaan eteenpdin tutkimuksen mukaan huomattavasti useammin,
vaikka sisarusten vélinen vékivalta on itseasiassa yleisin ndistd lasten kohtaamista
vikivallan muodoista (Hoetger & Hazen & Brank 2015, 108). Edellisen viestin
kirjoittaja ei ole erikseen selventdnyt, keitd hin on tarkoittanut viestissdén “aikuisilla”,
mutta viestin muun siséllon perusteella on ollut mahdollista arvella, ettd ndma aikuiset
ovat saattaneet olla kirjoittajan omat vanhemmat ja/tai koulun henkilokuntaan kuuluvia

henkilGita.

Kirjoittaja on my0s kertonut kokeneensa olonsa todella huonoksi kokemustensa vuoksi
ja my6hemmin yrittdneensd itsemurhaa. Saamatta jdéneelld avulla on siis ollut hinen
kohdallaan vakavia seurauksia. On todettu, ettd sisarusten viliselld vékivallalla on
monia vahingoittavia seurauksia sen uhreille varsinkin silloin, jos sithen ei puututa.
Néistd seurauksista vakavimmat liittyvdt kuolemaan ja itsemurhaan. Téamén
tutkimuksen aineiston viidessé eri viestissd kasiteltiin itsemurhaan liittyvid ajatuksia tai
itsemurhan yrittdmistd. Vékivallan uhrit voivat my0ds kokea jddneensd yksin
kokemusten kanssa. Lisdksi uhrit saattavat tuntea olonsa haavoittuviksi. Vihan,
itsesyytosten ja pettymyksen tunteet ovat myos tyypillisid sisarusvikivallan uhreilla.
(Ks. esim. McDonald & Martinez 2016, 407.) Seuraavassa viestissd kirjoittaja on
kertonut kokemastaan vékivallasta koulussa, mutta se ei johtanut toimenpiteisiin ja apua

jéi saamatta.

“Joskus sanoin koulussa, ettd minun veli hakkaa ja vililld vanhemmat, jos
valitan siitd. Ei kukaan tehnyt mitddn.” V87

Sisarussuhteissa ilmenevad vikivaltaan ei osata useinkaan tarkastella ongelmana ennen
kuin silld on vakavia seurauksia. (DHHS & OHDS 1991, 16-17). Témai
suhtautumistapa on kuitenkin tuhoisa, silld puuttumattomana vékivalta muuttuu useissa

tapauksissa rajummaksi ja voi johtaa jopa henkirikokseen ja sisaruksen kuolemaan
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(Pitkdnen 2014, 43). Olen Kkésitellyt vékivallan seurauksia tarkemmin osion 2.4

alaosiossa 2.4.3 Sisarusten véliselle vikivallalla altistumisen seurauksia.

"Meilld kotona vallitsivat viidakon lait, eli vahvin voittaa. - - Perheessd
olisi pitdnyt olla edes jonkinlaiset sddnnot. Vanhempien olisi pitdnyt kertoa
veljille, ettd he toimivat vddrin, ja henkiselld sekd fyysiselld vdikivallalla
olisi pitdnyt olla seurauksia — mutta meiddn annettiin vain kasvaa.” V2

12

oskus se tunkeutuu minun huoneeseeni ja sanon, ettd mene pois ja se ei
mene. Sitten yritdn tyontdd sitd ulos, mutta se ei onnistu. Se vaan kddntyy ja
ly6 minua. Sattuu - - ja en saa tehtyd mitddn. - - Se loukkaa minua myos
sanoilla, esim. 'Olet ihan vitun kusipdd!’ Vanhemmat eivit ota kantaa,
koska se on minun veli. Koulussakaan ei oteta sitd vakavasti. Sanoo vaan,
ettd joskus sitd sisaruksille riitaa tulee. Mutta tdmd menee jo yli. Olen
kestdnyt tditd jo monta vuotta, enkd endd jaksa. Joskus olen miettinyt vaan,
ettd olisi hyvd, jos en edes olisi tddlld endid...” V107

Edelld esitetyissd viestiotteissa kirjoittajien kokemaan fyysiseen vikivaltaan ei ole
my0dskdin puututtu. Ensimmadisen viestin kirjoittajan mukaan hénen perheessdin ovat
vallinneet “viidakon lait”, joiden mukaan vahvin on voittanut. Kirjoittaja ei ole
myo6skéddn saanut apua, koska vékivaltaa ei ole tuomittu. Kirjoittaja on myos kokenut,
ettd hidnen vanhempansa ovat antaneet hdnen ja hinen veljensd vain kasvaa vailla
sdantdjd. Myos muissa tutkimuksissa on havaittu, ettd osa vanhemmista sallii avoimesti
sisarusten véliset vikivaltatilanteet esimerkiksi sen vuoksi, ettd niiden ajatellaan
auttavan lapsia kehittymédédn tunteidenhallinnassa (Ks. esim. Eriksen & Jensen 2009,

185; Viitattu DesKeseredy & Ellis 1997).

Jalkimmaisen viestiotteen kirjoittaja ei ole saanut apua veljen hineen kohdistamaan
fyysiseen ja verbaaliseen vékivaltaan vanhemmiltaan eikd koulusta. Vékivaltaan
suhtautuminen ilmenee hinen viestissdin normalisoimisena ja véhéttelynd. Kirjoittaja
on pyrkinyt puolustautumaan itse veljeltddn, mutta ei ole tdssd onnistunut veljen
fyysisen voimakkuuden vuoksi. Viestisti on ollut ndhtidvissd my0s puuttumattoman
sisarusviakivallan seuraukset — koska vékivalta on jatkunut useita vuosia, kirjoittajan
jaksamisen rajat ovat tulleet vastaan ja hin on kertonut pohtineensa my®ds sité, jos hanti

el enda olisi.
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Osa vikivallan uhreista on nimennyt viesteissddn myos muita syitd sille, miksi heidén
perheensd tai muut perheen ulkopuoliset henkilot ovat heiddn mielestdéin olleet
valittamattd vékivallasta ja eivdt ole puuttuneet sithen. Téllaisia syitd on uhrien
kokemuksien mukaan ollut esimerkiksi perheen ja perheenjdsenten muut ongelmat,
kuten vanhempien tai vikivaltaisen sisaruksen alkoholiongelma taikka ongelmat
esimerkiksi koulunkédynnin ja tdiden suhteen. Liséksi useat uhrit ovat kokeneet myds
vanhempien kotoa pois olemisen syyksi védkivallan hyvéksymiselle ja

vilinpitdmittomyydelle, ja sitd kautta my0ds vékivaltaan puuttumattomuudelle.

“"Vanhemmat eivdt olleet juurikaan kotona, eivdtkd ndyttineet jaksavan
vdlittdd, koska veljellini (vikivallan tekijdilld) oli ongelmia koko ajan
koulussakin.” V11

"Vanhemmat olivat kylld vdhdn sellaisia, etteivit hirvedsti olleet
kiinnostuneita meistd lapsista. Isd oli tunnevammainen, ldhinnd juopotteli ja
oli hiljaa - -. Aiti taas oli yksityisyrittdjd eli hin oli koko ajan téissd. Lisdiksi
hdn vdlitti koiristamme enemmdn kuin meistd lapsista - -.” V50

“Vanhemmat eivit vdlittdneet mitddn, vaikka ndkivdt, miten leikit pddttyivdt
aina kipuun. Meilld oli hirvedn huono perhe kokonaisuudessaan.” V95

Sisarusten vélisen vékivallan tutkimuksessa on laajemminkin havaittu, ettd
perheympiristolld voidaan selittdd vékivaltaa ja sen hyvéksymistd. Esimerkiksi niisséd
perheissd, joissa kohdataan taloudellisia vaikeuksia, vanhempien sosioekonominen
asema on heikompi tai vanhemmat ovat tyollistyneet osa-aikaisesti taikka ovat
kokonaan ty6ttdmid esiintyy enemmaén sisarusten vélistd vikivaltaa. Sisarusten vélisten
konfliktitilanteiden on todettu olevan tyypillisid myds sellaisissa perheissd, joissa perhe-
eldma on epdtasapainoista ja vanhemmat eivit kykene vastaamaan lastensa tarpeisiin tai
he ovat kykenemittdmid puuttumaan vikivaltaan ja ratkaisemaan sisarusten vélisid
riitatilanteita. (DHHS & OHDS 1991, 17; Kiselica & Morrill-Richards 2007, 150-151;
Viitattu Ammerman & Hersen 1991; Johnston & Freeman 1989; Whipple & Finton
1995 & McDonald & Martinez 2016, 406.)

Lasten keskindisiin suhteisiin vaikuttavat negatiivisesti myds olosuhteet, joissa

vanhempien vélinen suhde tai liitto on huono ja siihen liittyy esimerkiksi vékivaltaa tai
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paihteiden vadrinkédyttod (Eriksen & Jensen 2006, 503; Buckley ym. 2007, 298; Phillips
ym. 2018, 2569). Perheiden olosuhteet vaikuttavat siis useiden eri tekijoiden kautta
sisarusten vilisen vékivallan riskiin. On mahdollista, ettd kasautuneet ongelmat
perhepiirissad voivat vaikuttaa vdkivallan hyvdksymiseen ja sithen puuttumattomuuteen,
koska vanhemmat saattavat joutua vasten omaa tahtoaankin suuntaamaan resursseja
enemmain muihin asioihin kuin vékivallan tuomitsemiseen ja lapsistaan huolehtimiseen
(Meyers 2014, 661). Lisdksi on todettu, ettd ne vanhemmat, joilla on esimerkiksi omia
tunnepuolen ongelmia tai joitakin diagnosoituja persoonallisuuden héirigitd saattavat
olla kyvyttdomédmpid havaitsemaan sisarusten vilistd vidkivaltaa ja puuttumaan siithen
(DHHS & OHDS 1991, 17; Phillips ym. 2018, 2569). Olen kisitellyt vikivaltaa
selittdvid tekijoitd tarkemmin jo osion 2.4 alaosiossa 2.4.2 Sisarusten vilistd vikivaltaa
selittdvit tekijat. MyOs seuraavassa viestiotteessa tuodaan ilmi vakavan vikivallan
sivuuttaminen ja siitd johtuneet pettymyksen kokemukset. Kirjoittaja on myds tuonut

esiin, ettd hanen vanhemmillaan on ollut alkoholiongelma.

“Olen joutunut kahden veljeni kiusaamaksi, henkisesti ja fyysisesti. Vanhin
veljistd kaytti seksuaalisesti hyviksi. Jotenkin olen tdhdn pdivddn saakka
selvinnyt, mutta yli 30 vuotta sitten tapahtuneita asioita en selvdisti koskaan
unohda. Pahinta on se, ettd diti ja isd eivit ole minua koskaan puolustaneet.
- - Vihaan veljedni, vihaan alkoholisti ditid ja isdd. Tai olen enemmdnkin
pettynyt heihin ja eldmddn.” V22

Aineistosta kdvi myds ilmi, ettd vanhempien tottuneisuus sisarusten viliseen
vikivaltaan on voinut vaikuttaa siithen, miksi vdkivallasta ei ole vilitetty tai siithen ole
puututtu, mikd vastaa myos sisarusten vilisen vékivallan tutkimuksesta aikaisemmin

tehtyja havaintoja (Ks. esim. Stepp 2011, 7).

“Vanhemmat ovat vissiin niin tottuneita, etteivdt endd valitd.” V25

Seuraava aineisto-ote ilmensi my0s vikivaltakokemusten vihittelyd. Kirjoittaja on
myds kokenut, ettd hintd ei ole uskottu. Lisdksi viestistd kdvi ilmi, ettd kirjoittajan
mukaan hidnen vanhempansa ovat neuvoneet hdntd puolustautumaan vikivallan tekijaa

vastaan vikivallalla.
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"Se (veli) hakkasi minua erilaisilla esineilld, ihan vaan ndhddkseen miten
ne erosivat niissd tilanteissa toisistaan. Joskus se vaan tyytyi jahtaamaan
minua harjanvarsi tai sdhkokdrpdslditkd kdsissddn, mikd ei ollut niin
kamalaa, koska huoneidemme ovissa oli lukot ja pddsin veljedni karkuun.
En osannut kertoa oikein kenellekddn siitd, silli perheessdni opetettiin aina
olemaan hiljaa ja peittelemddn perhettd koskevat ongelmat. Vanhempieni
mielestd minun olisi pitinyt terdstiytyd ja lyodd takaisin, silld sellaista
eldmd on, ja ettd veljeni pitdd silld tavalla hauskaa. Yritin ’ystivilleni’
uskoutua, mutta he vain nauroivat ja sanoivat ettei minun eldmdssdni voi
olla mitddn vikaa - -. Pahinta tilanteessa oli, etten voinut puolustautua
millddn keinolla. Takaisin en voinut lyodd, koska veljeni oli minua isompi ja
vahvempi, ja siitd ei olisi tullut kuin lisdd kipua. - - Vanhempieni kanssa en
voi vieldkddn asiasta puhua, ja jos yritin jotain siitd sanoa, he
loukkaantuvat ja sanovat ettei se niin kamalaa ollut.” V55

Edella kirjoittaja on kuvannut kohdanneensa vikivaltakokemusten vahattelyd sekd oman
perheen ettd ystidvien taholta. Viestistd ilmeni myds kirjoittajan kohtaama painostus
pysya hiljaa perheen asioista ja peitelld niitd. Useissa sisarusten vilistd vdkivaltaa tai
muuta ldhisuhdevékivaltaa késittelevissd tutkimuksissa on tehty sama havainto, jonka
mukaan perhepiirissd tapahtuvaa vikivaltaa pyritddn pitdmiidn perheen omana asiana,
jolloin sitd myds piilotellaan perheen ulkopuolisilta ihmisiltd esimerkiksi hépeédn
vuoksi. (Ks. esim. Greenberg 2012, 201; Meyers 2014, 666; McDonald & Martinez
2016, 407.)

Edelld esitetyssd viestiotteessa vanhemmat ovat myds normalisoineet ja véhitelleet
kirjoittajan kokemuksia toteamalla esimerkiksi “eldmén olevan sellaista”, veli pitda
silld tavalla hauskaa” ja ei se niin kamalaa ollut”. Liséksi kirjoittajan vanhemmat ovat
kirjoittajan mukaan loukkaantuneet, kun hdn on yrittdinyt puhua heiddn kanssaan.
Seuraavat viestiotteet ilmensivdt myos tekemiéini havaintoja vikivaltaan saamatta
jadneestd avusta. Osa Kkirjoittajista oli kokenut, ettdi he eivdt ole saaneet apua

viakivaltaan, koska heiddn vanhempansa ovat olleet keinottomia asian suhteen.

“"Minuakin 2 vuotta vanhempi isoveli hakkasi sddnnéllisesti 8-vuotiaaksi
asti. Vanhemmillamme ei ollut mitddn keinoja tuon lopettamiseksi.” V25
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Osassa tapauksissa keinottomuus ndyttdytyi vanhempien kyvyttdémyytend viedd avun
hakemista konkreettisesti eteenpéin, esimerkiksi mahdollisiin toimenpiteisiin liittyvien

pelkojen vuoksi.

"Meilld kylld diti yritti myés kovasti puuttua peliin esimerkiksi siskoni
hurjimpina vuosina. - - Aiti ei koskaan halunnut luopua siskostani, vaan
yritti pdrjdtd ja hokea siskolleni, ettd rakastaa titd, eikd halua esimerkiksi
mihinkdcdn laitokseen hdntd laittaa.” V1

“Isoveljeni oli vikivaltainen, ilked, haukkui ja pilkkasi kaikkea nimestd ja
ulkondéstd lihtien. Olen aika varma, ettd ainakin osittain nykyiset
mielenterveysongelmat ovat seurausta vuosia jatkuneesta henkisestd ja
fyysisestd vikivallasta. Veljeni oli myds ditidni kohtaan vdkivaltainen,
arvosteli kotiamme ja sai vidlilld hirveitd raivokohtauksia. Poliisille
soittaminen kdvi usein mielessd ja vidlilld didilldkin oli jo puhelimen luuri
kddessd, mutta koskaan ei poliisille mitddn ilmoitettu.” V81

Naéistd edelld esitetyistd viestiotteista on ollut néhtdvissd, ettd sisarusvékivallan uhrit
eivit ole saaneet apua my0s siitd syystd, ettd vanhemmat eivit ole halunneet kdantyd
viranomaisten puoleen avun hakemiseksi. Ensimmdiisessd viestiotteessa uhrin &iti on
pelannyt, ettd vikivaltaa kayttdvda sisarus joutuu “laitokseen”, jos hdn vie tiedon
vikivallasta eteenpdin. Jilkimmaiisessd viestiotteessa diti on ollut soittamassa poliiseille,
mutta ei ole kuitenkaan pystynyt niin tekemddn. Liséksi aineiston perusteella selvisi,
ettd useat vékivaltaa kokeneet ovat myds jittineet hakemasta apua toimenpiteisiin
liittyvien pelkojen vuoksi. Olen kisitellyt titd tarkemmin alaosiossa 4.2.3 Hakematta

jdanyt apu.

Sisarusvikivaltaa kisittelevissd tutkimuksissa on myds esitetty, ettd tdstd vékivallasta
ilmoitetaan perheen ulkopuolisille henkiléille ja viranomaisille vain hyvin harvoin
(Hoetger & Hazen & Brank 2015, 103). Viranomaiset voivat myos jattdd tietoonsa
tulleet asiat dokumentoimatta ja olla puuttumatta vékivaltaan, mikdli he suhtautuvat
nithin vdhemmaén vakavasti tai heilld ei ole sisarusten vélisestd vikivallasta tarpeeksi
ymmarrystd ja tietoa. Tdlloin vanhempien tekemilld ilmoituksillakaan ei vélttidmatta ole
merkitystd (Phillips ym. 2018, 2572-2574). Muutamissa keskustelupalstoille
kirjoitetuissa viesteissd tuotiin myds esiin, ettd sisarusten viliseen vékivaltaan ei ole

ollut helppoa saada apua viranomaisilta.
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"Apua oli vaikea saada sosiaaliviranomaisilta.” V62

Lisdksi muutamissa viesteissd késiteltiin vékivaltaan suhtautumista vanhempien
nidkokulmasta. Seuraavassa viestiotteessa Kkirjoittaja on kertonut ymmartineensi
vanhempiaan, jotka eivdt hdnen mukaansa ndhneet kaikkia vikivaltatilanteita, eivétka
valttdmattd osanneet erottaa vékivaltaa tahattomasta tappelusta. Kirjoittaja on jddnyt
ilman apua myos tistd syysta.

12

oskus vaan on ddrimmdisen vaikea myos erottaa sitd, ettd milloin kyse on
ihan tappelusta ja milloin sisarusten vilisestd taistelusta. - - Jos tuollaisia
tilanteita ei nde, niin hankala on tietdd milloin ne sormet jdi vahingossa
sinne oven vdliin ja milloin tahallaan.” V19

Sisarusvékivallan uhrit voivat siis jdddd ilman apua, mikdli vanhemmat eivdt osaa
suhtautua vékivaltaan oikein tai eivit tiedd, mitd sisarusten vililld tapahtuu silloin, kun
he eivit ole itse paikalla. Sisarusten véliseen vikivaltaan liittyy paljon virheellisid
ajatusmalleja, jotka estdvit myds uhreja saamasta apua. Jos vikivallan ajatellaan olevan
pelkdstddn tahatonta kiusaamista, voi se tulla my6s tulkituksi normaalina ja asiana, joka
el vaadi puuttumista tai toimenpiteitd vanhempien ja muiden aikuisten taholta. (Ks.

esim. Hardy ym. 2010, 65; McDonald & Martinez 2016, 405.)

4.2.2 Loydetyt keinot ja ratkaisut

Olen kaésitellyt tdssd ja seuraavassa alaosiossa sisarusten viliseen vékivaltaan saatua
apua ja sithen puuttumiseksi ldydettyjd keinoja ja ratkaisuja. Keskustelupalstoille
kirjoitetuista viesteistd kdvi ilmi, ettd osassa tapauksissa vikivaltaan on puututtu ja se on
loppunut. Lihes kaikissa ndissd tapauksissa, joissa vdkivaltaan on puututtu, ovat lasten
omat vanhemmat olleet aktiivisia vékivaltaan puuttumisessa. Osassa tapauksissa
vékivalta oli pddssyt jatkumaan niin kauan, kunnes vékivaltaa kdyttanyt sisarus muutti
pois kotoa. Niissd tapauksissa kotoa poismuutto oli toiminut erdédnlaisena ratkaisuna
vakivallan loppumiseksi. Vikivaltaa kokeneet ovat saanet timén tutkimuksen aineiston
perusteella apua péddasiassa omilta vanhemmiltaan ja vain muutama kirjoittaja on

kertonut saaneensa apua perheen ulkopuolelta.
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Vain muutama vékivaltaa kokenut on kertonut saaneensa apua esimerkiksi
kriisipuhelimesta, toiselta sisarukselta, ystdviltd, psykoterapiasta ja psykiatrisesta
hoidosta. Pidén tdtd perheen ulkopuolisen avun vidhyyttd merkittdvind havaintona.
Liséksi vain kaksi vidkivaltaa kokenutta on kertonut saaneensa apua lastensuojelulta.
Toinen sen  jdlkeen, kun ladkdri oli  tehnyt hinen  sisaruksestaan
lastensuojeluilmoituksen, mika johti siihen, ettd hinen vékivaltaa kéyttdnyt sisarus
otettiin huostaan ja toinen sen jilkeen, kun hinen vékivaltaa kiyttinyt veljensé otettiin
huostaan ja sijoitettiin perhekotiin. Toisaalta monet vékivaltaa kokeneet ovat pohtineet
viesteissddn jilkikdteen, ettd olisivat nyt yhteydessd esimerkiksi sosiaalitydhon tai

lastensuojeluun, mikili pystyisivit palaamaan ajassa taakse péin.

Vikivaltaa kokeneet ovat myds monissa tapauksissa pdédtyneet auttamaan itse itsedén
esimerkiksi pysyttelemdlld etdélld vékivaltaa kéyttdvastd sisaruksesta, menemdilld
karkuun, muuttamalla pois kotoa tai hakeutumalla avun piiriin. Toisaalta kuten olen jo
aikaisemmin maininnut, lasten kyky hakea itselleen apua on alisteista vanhempien ja
muiden aikuisten tarjoamalle avulle tai sen hakemiselle. Vanhempien ja ympiriston
tarjoaman tuen on todettu olevan tirked suojaava tekijd myos negatiivisten vaikutusten
ehkdisyssd niiden nuorien kohdalla, jotka ovat kohdanneet esimerkiksi vékivaltaa
(Ferguson & Zimmerman 2005, 399). Olen késitellyt uhrien itsensd 16ytdmistd avun
saamisen keinoista tekemidni havaintoja tarkemmin seuraavassa alaosiossa 4.2.3 Uhri

itse itsensd auttajana.

7 - - Isosiskoni on lyonyt minua jo monen vuoden ajan. Yleensd tilanne on
se, ettd sisko haluaisi minun tekevdn jotain, mutta en suostu siihen, silloin
sisko lyo, vetdd hiuksista, potkii ja niin edelleen. Mustelmiakin on joskus
tullut. - - Yhdessd vaiheessa tilanne oli pahempi ja kerroin heille
(vanhemmille). Lyominen tai voisiko jopa sanoa hakkaaminen viheni tai
loppui hetkeksi.” V7

Suurin osa niistd sisarusten vélistd vikivaltaa kokeneista, jotka ovat saaneet apua, ovat
saaneet sitd nimenomaan sen jilkeen, kun ovat kertoneet kokemuksistaan omille
vanhemmilleen. Toisaalta nditd viestejd oli silti méérdllisesti vdhdn verrattuna niihin
viesteihin, missa kerrottiin, ettd apua ei oltu saatu. Edelld olevasta viestiotteesta on ollut

nihtavissa, ettd viakivaltaa kokenut on kertonut vanhemmilleen kokemastaan
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vikivallasta vasta sen jéilkeen, kun tilanne oli edennyt pahemmaksi. Uhrin mukaan
vanhemmille kertominen oli auttanut ainakin hetkellisesti. Muutamissa viesteissi
kisiteltiin myds vanhempien asettamia sddnt6ji ja rajoja, joiden kautta sisarusten
vilinen vékivalta tuli tuomituksi. Seuraava kirjoittaja on késitellyt viestissddn

vanhempien antamaa hyvaa esimerkkia.

“"Mutta ehkd se on se esimerkin voima. Meiddn perheessd vanhemmat ei
oikein koskaan riidelleet keskendiin, ainakaan niin, ettd sen olisivat lapset
ndhneet. Aina puhuivat asiat halki, eivdit koskaan edes huutaneet toisilleen
raivoten tai mitddn sellaista. Ja muistelisin, ettd aina kun riideltiin
kovaddanisesti sisarusten kesken, niin vanhemmat kdskivdit kaikki omiin
huoneisiinsa rauhoittumaan. Ei siis ehkd edes annettu tilanteiden mennd
liian pitkdlle koskaan — niin, ettd olisi mennyt kunnon tappeluksi.” V69

Kirjoittaja on kokenut hdnen vanhempiensa antaneen hinelle ja hidnen sisaruksilleen
hyvéa esimerkkid siitd, kuinka riitatilanteet tulee ratkaista. Lisdksi hdnen vanhempansa
ovat puuttuneet sisarusten vailisiin riitoihin aikaisessa vaiheessa. Tamédn kaltaisesta
aktiivisesta vékivaltaan puuttumisesta ja tuomitsemisesta oli kirjoittanut myds muutama
muukin henkild. Olen késitellyt vikivallan tuomitsemista tarkemmin jo aikaisemmassa

alaosiossa 4.1.4 Vikivallan tuomitseminen.

“Joutuessani  psykiatriseen hoitoon molemmat lopettivat vdikivaltansa
kokonaan. Sisko sen takia, ettd hdn kuitenkin oli huolissaan minusta ja
veljedni pelotti ja pelottaa vieldkin, ettd tartun veitseen ja tapan sen.
Nykydidin olen jo ihan kunnossa, mutta tartun veitseen joka kerta, kun veljeni
yrittdd jotain minulle tehdd.” V55

Edelld olevan viestin kirjoittajan kohtaama vikivalta pddttyi vasta, kun hidn joutui
psykiatriseen hoitoon. Viestistd ilmeni, ettd kirjoittajan sisko oli ollut huolissaan
kirjoittajasta hdnen jouduttua hoitoon, miké oli ilmeisesti johtanut siithen, ettd hinen
siskonsa ei ollut endd kohdistanut kirjoittajaan vikivaltaa. Kirjoittajan veli on taas
alkanut peldtd héntd ja hidnen vikivaltaisuuttaan. Kirjoittaja on kuvannut tarttuneensa
veitseen niissé tilanteissa, missd hdnen veljensd on ollut hdntd kohtaan vékivaltainen.
Viestisti on ndhtdvissd, ettd kirjoittajan kohtaamat vékivallan kokemukset ovat
synnyttineet hidnessd tarpeen puolustautua. Viestistd kdvi kuitenkin myos ilmi, etti

kirjoittajan kohtaama vikivalta ei ole vieldkdin tdysin péittynyt, silld hin kertoi
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edelleen tarttuneensa veitseen niissé tilanteissa, missd hdnen veljensd on yrittinyt tehda
hinelle jotakin. Sisarusten vélisen vékivallan on todettu jatkuvan joissain tapauksissa
aikuisuuteen saakka tai kunnes tekijéd on muuttanut pois kotoa tdysi-ikdistymisen myota,

kuten my0s seuraavassa viestissa. (Ks. esim. Meyers 2014, 660.)

"Sitten hdn muutti kauas pois ja kasvoi aikuiseksi, kun rupesi kdymdidn
toissda.” V37

Seuraavien viestien kirjoittajat ovat saaneet apua kokemaansa vékivaltaan psykologilta,

keskustelupalstalta ja kriisipuhelimesta.

"Kdvin eilen psykologin vastaanotolla ja kerroin ensimmdisti kertaa
ddneen kokemuksestani! (sisarusten vilisestd seksuaalisesta vikivallasta)
Minulla on edessdni aluksi vuoden mittainen psykoterapia, joka
toivottavasti helpottaa oloa. - - Asian jakaminen tddlld on auttanut minua jo
paljon.” V113

“Sain hiukan voimaa, kun soitin eilen kriisipuhelimeen. Sain paniikki-
tdarind-ahdistuskohtauksen. Tuntu et kaikki loppuu. Luulin ettei endd juuri
huonommaksi voi mennd.” V117

Ensimmaisestd viestiotteesta kdvi ilmi, ettd sisarusten véilistd véikivaltaa kokenut
kirjoittaja ei ole pystynyt kertomaan kokemuksistaan niiden tapahtumahetkelld, vaan
vasta myohemmin viestin kirjoitushetkelld hakeuduttuaan psykologin vastaanotolle.
Terapiahoitosuhteiden on todettu toimivan tirkednd suojaavana tekijdnd ja auttavan
sisarusviakivallan uhreja vékivallasta toipumisessa. Sisarusvékivallan uhrit voivat
menettdd kokemustensa myotd esimerkiksi kyvyn luottaa muihin ihmisiin tai heidén
mindkuvansa on voinut muuttua, joita terapiassa voidaan késitelld. (Meyers 2016, 151.)
Ensimmiisen viestin kirjoittaja on kertonut saaneensa apua myds kyseiseltd
keskustelupalstalta, mihin hén on kirjoittanut omista kokemuksistaan. Jalkimmadisen
viestin kirjoittaja on taas saanut apua kokemustensa laukaisemaan paniikki- ja
ahdistuskohtaukseen soittamalla kriisipuhelimeen. Seuraavan viestin Kkirjoittaja oli

saanut apua kokemaansa vékivaltaan veljen huostaanoton kautta.

“Veljeni oli myds syrjitty sekd varasteli kaupasta ja ennen pitkddn hdnet
huostaanotettiin ja hdn pddtyi perhekotiin, mikd oli varmaan paras asia
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mitd hdnelle on tapahtunut, tai niin ainakin luulisin. Nykyisin ei ole minua
endd hakannut, vaikka enpd kylld kotona endd asukaan. On oikein mukava,
suosittu ja humoristinen tyyppi ja mukava minua kohtaan. Enkd itsekddn
kanna kaunaa pahoinpitelyistd. Voin vaan kuvitella minkdlainen hirvio hén
olisi nykyisin, jos ei olisi tullut huostaanotetuksi, myos vanhempani olivat
sitd mieltd, ettd parempi niin.” V106

Veljen vékivaltaisuus loppui kirjoittajaa kohtaan huostaanoton ja perhekotiin
sijoittamisen myota. Kirjoittaja kuvaa, ettd heiddn suhteensa on nykyisin hyvé, eikd han
kanna kaunaa veljelleen timin aikaisemmasta vékivaltaisesta kdytoksestddn. Lisdksi
kirjoittaja on lisdnnyt huostaanoton olleen hénen vanhempiensakin mielestd oikea

paatos.

4.2.3 Uhriitse itsensd auttajana

Keskustelupalstoille kirjoitetuista viesteistd on ollut nihtdvissd, ettd monet sisarusten
vilistéd vikivaltaa kokeneet ovat joutuneet puolustautumaan vékivallalta itse, koska eivit
ole saaneet muuta apua. Lisdksi muutamat uhrit ovat kertoneet hakeutuneensa avun
piiriin, kuten terapiaan. Enemmistd esimerkiksi terapiaan hakeutuneista on kertonut
hakeneensa kyseistd apua vasta aikuisuudessa. Uhrit ovat kertoneet myds tukeutuneensa
esimerkiksi ystdviin ja taiteeseen sen eri muodoissa. Olen kisitellyt tdssd alaosiossa

tarkemmin niistd havainnoista rakentamaani ylakasitetta uhri itse itsensd auttajana.

Ne sisarusten vilisen vikivallan uhrit, jotka eivdt ole saaneet apua vikivaltaan
esimerkiksi vanhemmiltaan, ovat joutuneet keskustelupalstoille kirjoitettujen viestien
perusteella turvautumaan esimerkiksi itsepuolustukseen. Itsepuolustus nédyttiytyi
kirjoitusten perusteella vékivaltaisena vastustamisena eli vékivaltaan vikivallalla

vastaamisena, kuten seuraavista viestiotteista on niahtavissa.

“Opin kylld puolustautumaan nyrkit pystyssd, mutta syvdlld sisimmdssd on

jatkuva epdvarmuus, silld veljen viha syttyi milloin mistdkin. Vasta
aikuisena tajusin, ettd minulla on pahoinpidellyn ihmisen persoonallisuus.
Miten vanhemmat eivdt tajunneet, ettd kaikki ei ole ok, jos kaksi vuotta
vanhempi isoveli retuuttaa jatkuvasti pikkusiskoa? Kasvoissani on
lapsuuden jdljiltd kymmenid arpia, veljelld ei yhtddn, eli ihan tasapdistd
nahistelua se ei todella ollut.” V10
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"Pikkuveljeni oli vikivaltainen, lopetti vasta kun ryhdyin lyomddn takaisin.
Kaikki tapahtui isdltini salassa ja ditini suojeli veljed.” V85

“Sain mindkin kerran annettua takaisin ja sen jdlkeen muutinkin pois,
ollessani 16-vuotias.” V75

"Seuraavan kerran, kun veljeni yritti hakata minua, uhkailin hdntd
puukolla. Sen jdlkeen hdn ei endd yrittdanyt kdydd kimppuuni.” V46

Vikivaltainen vastustaminen (violent resistance) on Johnson ja Ferraro (2000)
muotoilema kuvaus yhdelle parisuhdevikivallan muodolle, jossa suhteen toinen
osapuoli vastustaa toisen vékivaltaa vdkivallalla. Heiddn mukaan on parempi puhua
vikivaltaisesta vastustamisesta kuin itsepuolustuksesta, koska itsepuolustus on
madritelty laissa. (Johnson & Ferraro 2000, 949.) Pididn kisitteen kéyttod perusteltuna
myo0s téssd yhteydessd, koska sisarusten vilinen vikivalta edustaa perhevikivaltaa ja
sisarussuhde on samalla tavalla l&hisuhde kuin parisuhdekin. Sisarusten vélistd
vikivaltaa kokeneet ovat kertoneet turvautuneensa vikivaltaiseen vastustamiseen, koska
saivat sen avulla vékivallan loppumaan. Osa uhreista on kertonut myos pyrkineensi
vastustamaan viékivaltaa vékivallalla kuitenkaan tdssd onnistumatta. Vastustaminen on
ollut myos uhkailua, kuten viimeisimmistd viestiotteesta kdvi ilmi. Kaikista aineiston
viesteistd ei kdynyt tarkasti ilmi, onko vastustaminen liittynyt suoraan
vikivaltatilanteeseen vai ovatko uhrit kdyttaneet vikivaltaa myos ajallisesti jdlkikédteen

reaktiona tai kostona kokemilleen asioille.

“"On myos hajotettu ovia, tuoli ja mitd milloinkin. lItse olen joutunut
juoksemaan pitkin pihaa ja Idhimpddn metsdd karkuun veljed tai
Jjuoksemaan vessaan lukitun oven taa, eikd veli silloinkaan luovuttanut, vaan
potki ovea, huusi ja uhkaili.” V81

Osassa viesteissd kisiteltiin myds pakenemista, kuten edelld olevasta viestiotteesta kivi
ilmi. Pakeneminen on littynyt kaikissa tapauksissa suoraan vikivaltatilanteisiin.
Nuorten kokemaa perhevdkivaltaa tutkineen Sari Lepiston (2010) mukaan
perhevikivallan keskelld eldminen saattaa useissa tapauksissa olla eldmistd jatkuvan
uhan alla, mikd vaatii nuorilta valppautta ja vékivallan uhkan ennakoimista.

Pakeneminen on yksi esimerkki vilittomistd reaktiosta, jonka avulla henkild, johon
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viakivalta kohdistuu voi pyrkid suojautumaan. (Lepisto 2010, 34.) Vikivaltaa kokeneet

ovat kertoneet my0s pyrkineensd muuttamaan omaa kéytostdin vékivallan estdmiseksi.

“Koita vaan olla kaikin tavoin drsyttimdstd sitd, niin mind tein, ei ollut
kauhean kivaa, mutta parempi kun hakkaaminen. Pysy tuosta
mahdollisimman kaukana.” V104

Edellisen viestin kirjoittaja on ohjannut keskustelupalstalla toista vékivaltaa kokenutta
olemaan kaikin tavoin Adrsyttdmidstd vikivaltaisesti kayttdytyvdd sisarusta ja
pysyttelemiin tistd mahdollisimman kaukana. Kéyttdytymisen muuttaminen ja kaukana

pysytteleminen ovat siis olleet keinoja, jolla vdkivallan uhri on pyrkinyt auttamaan itse

itseddn.

"Ldhdin kotoa heti, kun sain tyopaikan ja asunnon. En ole vdleissd ditini
kanssa ja veljeni... meiddn vdlit olivat aina jotenkin etdisen kohteliaat ja
katkaisin vdlit kokonaan jo kauan sitten. He eivdt koskaan pyydd anteeksi ja
vain mind voin hakea apua itselleni. Joten valitsin oman parantumisen

tien.” V59

“"Hakkaaminen loppui, kun pddsin muuttamaan pois, siis melkein loppui.
Kaksi kertaa hakkasi vield sen jdlkeen. En ole ollut tekemisissd tuohon
kusipddhdn vuosiin, enkd tule!” V87

Sisarusten vilistd vékivaltaa kokeneet ovat kokeneet oman kotoa pois muuttamisen
my0s merkitykselliseksi tekijéksi véikivallan ehkdisemisessid ja loppumisessa. Muutamat
uhrit ovat kertoneet halunneensa muuttaa kotoa pois niin nopeasti, kuin se oli
mahdollista. Lapsuuden kodista pois muuttamiseen on liittynyt joissain tapauksissa
myo6s vélien katkaiseminen. Seuraavat viestiotteet kdsittelevit vilien katkaisemista,
johon vikivaltaa sisarussuhteissaan kokeneet ovat paédtyneet. Vilien katkaiseminen on

koskenut vain vékivallan tekijda tai koko perhettd ja sukua.

”Laitoin vdlit poikki siskoon aikaisemmin, muutama vuosi sitten ja vuosi
sitten lopullisesti ihan kaikkiin sukulaisiin. Jos minusta ei ole mitddn hyvdd
sanottavaa, ei minun kanssani tarvitse olla tekemisissd eikd minun tarvitse
olla heidin kanssaan tekemisissd. Sukulaisuus ei velvoita mihinkddn
vhteydenpitoon, eikd anna oikeuksia mihinkddn huonoon kohteluun.” V18
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"Sisaruksiini minulla on nyt vdlit poikki, koska totesin noin 10 vuotta sitten,
ettd nyt se riittdd, se jatkuva vittuilu.” V24

“Viimeinen pahoinpitely oli myéds aikuisidlld, vield itse ollessani raskaana.
Onneksi terapia auttoi ja vilien katkaisu kokonaan. Toivottavasti tdstd
puhutaan enemmdn, uskon, ettd on todella paljon yleisempdd, kun miltd
vaikuttaa. Vikivalta jéttdd jdljet, mitkd muistaa aina.” V11

Keskustelupalstoille kirjoitetuista viesteistd kavi ilmi, ettd useat vikivaltaa kokeneet
ovat pédtyneet katkaisemaan vilit vdkivaltaa kéyttaneisiin sisaruksiin ja myShemmin
myds muihin perheenjdseniin ja sukulaisiin varsinkin silloin, jos he ovat asettuneet
tekijdn puolelle tai eivdt ole ymmaértaneet uhrin kokemuksia. Toisaalta useat uhrit ovat
kertoneet myo0s sdilyttineensé suhteet vikivaltaa kaytténeisiin sisaruksiin, koska ovat
esimerkiksi ajatelleet ndiden suhteiden olevan merkityksellisid ja térkeitd. Suhteiden
katkaiseminen voi siis toimia suojakeinona, mutta toisaalta se voi myo0s tuottaa lisdd
emotionaalista tuskaa, jota vikivallan uhrit voivat pyrkid vilttimadn sailyttamalla
perhesiteensd. Suhteiden sdilyttiminen voi olla vékivaltaa kokeneen oma valinta, mutta
on myds todettu, etti osa sisarusvikivaltaa kokeneista pédtyy sithen pelon tai

velvollisuudentunnon vuoksi. (Meyers 2016, 152-153.)

Sisarusten vilistd vékivaltaa kokeneet ovat kisitelleet viesteissdédn myos jonkun verran
taiteesta ja kirjallisuudesta saamaansa apua ja huojennusta. Viestit, joissa on kasitelty
taiteen ja kirjallisuuden terapeuttisuutta, on kirjoitettu, kun vékivallasta on jo kulunut
atkaa. Taiteen tekeminen, musiikin kuuntelu ja kirjallisuus voivat tarjota
mahdollisuuden paeta viakivaltakokemuksia ja péivittdistd elamdd sekd luoda tunteen
pysyvyydestdi my0s tapahtumahetkelld, vaikka tdméin aineiston viestit eivit

kasitelleetkddn tatd (Meyers 2016, 151).

"Olen lukenut viime pdivind kirjoja hdpedstd, uhrista itsessd,
hyviksikdytostd yleensd ja kaikenlaisesta selviytymisestd. Tuntuu hullulta
huomata, ettei omat kokemukseni ja tuntemukseni olekaan niin
harvinaisia.” V115

“Totta kai vililld puhun asioista ldhimpien ystdivien kanssa, kun muistot
alkavat ahdistaa. Tdysin tapahtuneita vanhoja asioita ei voi sivuuttaa, mutta
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itseddn voi hoivata ja rohkaista luopumaan menneistd. Toipumisesta on
kirjoitettu lukuisia pdtevid teoksia, kannattaa tutustua. V48

"Olen aina silloin tilléin maalaillut oljyvdreilld, mutta nyt sekin tuntuu
vaikealta. Ehkd vesivireilld voisi kokeilla, kun se on nopeampaa. Tai
miettid joku oma muu keino. Rakastan musiikkia ja soitan vdhdn pianoa.
Musiikilla on myés tosi terapeuttinen vaikutus.” V114

Edellisistd viestiotteista kévi ilmi, ettd kirjoittajat ovat lukeneet esimerkiksi toipumista
ja selviytymistd késittelevid kirjoja, joihin yksi kirjoittaja on kannustanut myds muita
keskustelupalstalla kirjoittavia tutustumaan. Kirjallisuus on auttanut ensimméiisen
viestiotteen kirjoittajaa ymmartdmaan, ettd myos muut kdyvit samanlaisia tunteita ldpi
samankaltaisissa tilanteissa. Keskimmdiisen viestin kirjoittajaa kirjallisuus on taas
auttanut  toipumisprosessissa. Keskustelupalstoilla kirjoittaneet ovat kertoneet
hakeneensa turvaa my0s ystivistddn, joille puhuminen on auttanut. Lisdksi
maalaaminen, musiikin kuuntelu ja soittaminen ovat tulleet mainituiksi

keskustelupalstoilla.

Sisarusten vilistd vékivaltaa kokeneet voivat pyrkid valttamiidn vakivaltakokemusten
negatiivisia vaikutuksia erilaisiin resursseihin turvautumalla. Téllaisia resursseja ja
suojaavia tekijoitd voivat olla esimerkiksi oma perhe, vertaistuki tai terapia. Lisdksi
uhrit voivat turvautua myos heiddn siséllddn piileviin resursseihin, kuten esimerkiksi
kehittdvien hallintakeinojen kédyttdmiseen (coping skills), itsevarmuuteen ja sosiaaliseen
taidokkuuteen, jotka edistdvit tilanteisiin reagoimista ja niiden jdlkeistd toimintaa.
Resilienssi -kdsitteen eli psyykkisen palautumiskyvyn avulla on mahdollista tarkastella
myOs sitd, miksi osa esimerkiksi vékivaltaa kokeneista pystyy seldttdmédn
kokemuksensa ja vélttimaidn niiden negatiivisia vaikutuksia paremmin kuin toiset.
Toisaalta vanhemmilta ja muilta aikuisilta saatava apu ja tuki voivat tukea varsinkin
lasten ja nuorten omaa selviytymistd olennaisesti. (Ferguson & Zimmerman 2005, 399,

413; Meyers 2016, 150.)

Resilienssikeinot ja niiden mukainen selviytyminen vaihtelevat my0s yksildiden valilla
hyvin paljon, silld kyseessd on psyykkinen ominaisuus, joka on toisilla vahvempi kuin

toisilla. Osa ihmisitd pystyy selvidméddn eldmidn varrella monista vaikeistakin
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vastoinkdymisistd, kun taas osalle pienimmatkin koettelemukset voivat tuntua suurilta.
Resilienssi on my0s osin geneettisesti perittyd ja riippuvaista ihmisen biologisista
ominaisuuksista. Toiset ovat siis geneettisesti herkempid ympériston vaikutuksille kuin
toiset. Resilienssiin vaikuttavat myos kokemukset ja ympériston erilaiset myonteiset ja
haitalliset tekijdt. Resilienssi kasvaa yleensd idn myo6td, kun kehittyvien taitojen avulla
opitaan késittelemdén toistuvia vastoinkdymisid. Tillaisia taitoja ovat esimerkiksi

ongelmanratkaisukyky, joustavuus ja itsesddtely. (Suomen mielenterveysseura.)

4.2.4 Hakematta jGanyt apu

"Minusta tuntuu, ettd nditd kertomuksia on vaikka kuinka paljon, mutta
hdped ja noyryytys estid ihmisid kertomasta. Ja sananlaskulla
kasvattaminen: likapyykit pestddn kotona. Siksi maassamme vdikivalta on
melkein kuin puolittain hyvdiksyttyd. Vaikenemisen on loputtava!” V80

Olen kisitellyt tdssd alaosiossa sisarusten véliseen vikivaltaan hakematta jidnytti
apua. Keskustelupalstoille kirjoitettujen viestien perusteella on ollut mahdollista todeta,
ettd useat vikivallan uhrit ovat jéittineet hakematta apua kokemaansa vékivaltaan useista
eri syistd. Viesteistd nousi esiin, ettd apua on jddnyt hakematta muun muassa tiedon
puutteen, pelon, tilanteiden ja tunteiden vilttelyn sekd tilanteeseen turtuneisuuden
vuoksi. Kokemuksia on vérittdinyt my0s hédped ja syyllisyys, mitkd ovat johtaneet
vaikenemiseen ja estdneet siten joitakin sisarusvékivallan uhreja hakemasta apua.
Muutamaa vékivallan uhria on my0s kannustettu tai vaadittu vaikenemaan
kokemuksistaan, kuten edelld esitetystd viestiotteestakin selvisi. Mikéli vanhemmat tai
muut ldheiset ohjaavat lapsia pitimédn perhettd koskevia asioita pelkdstddn perheen
sisdlld, voi se vaikuttaa ratkaisevasti avun hakemiseen. Lisdksi keskustelupalstoille
kirjoitettujen viestien joukossa oli myds sellaisia viestejd, joista selvisi, ettd vikivallan

uhreiksi joutuneet ovat kokeneet avun hakemisen olleen turhaa.

“Joo, olen miettinyt kanssa samaa, et ei tdmd voi jatkua ndin. En vaan tiedd
kenelle kertoisin - -.”" V100

"~ - En voi lyodd tai tehdd mitddn veljelleni, silld se moninkertaistuu ja
tulee takaisin. Kokeiltu on. - - Sosiaaliviranomaisille en viitsi ilmoittaa, silld
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veljellini menee muutenkin huonosti - -, joten en tahtoisi pahentaa veljeni
tilannetta. Sekd, miten niille voisin edes ilmoittaa? ’Veljeni hakkaa minua,
voisitteko viedd sen jonnekin hoitoon’ tai jotain?” V103

"Oli, ja on tabu. Minun veljeni hakkasi minua [8-vuotiaaksi asti ja
muutenkin noyryytti monin tavoin. Eipd kukaan kertonut, ettd olisin voinut
tehdd vaikka rikosilmoituksen.” V66

Edelld esitettyjen viestiotteiden perusteella on mahdollista todeta, ettd sisarusten
viliseen vikivaltaan on jdtetty hakematta apua myds tiedon puutteen vuoksi.
Ensimmadisessd viestiotteessa kirjoittaja ei ole tiennyt kenelle kertoa kokemuksistaan.
Keskimmadisen viestiotteen kirjoittaja ei ole halunnut ilmoittaa kokemuksistaan
sosiaaliviranomaisille, koska on ajatellut sen pahentavan hénen veljensi jo valmiiksi
huonoa tilannetta entisestdén. Hén ei ole myoskéddn tiennyt, miten tdmén ilmoituksen
tekeminen varsinaisesta tapahtuisi. Jalkimmadisen viestiotteen kirjoittaja on todennut
sisarusten vilisen vidkivallan olevan tabu. Lisdksi kirjoittaja on kokenut, ettd kukaan ei

ole kertonut hinelle avun hakemisesta esimerkiksi rikosilmoituksen tekemisen kautta.

Perhevikivaltaa kiésittelevistd tutkimuksista ilmenee, ettd vikivaltaa kokeneet nuoret
eivit useinkaan hae itse ammattiapua tai kddnny kokemuksistaan auttavien aikuisten
puoleen, mistd johtuen aikuisten rooli avun tunnistamisessa ja tarjoamisessa korostuu.
Nuorille on tyypillisempdd hakea tukea ihmissuhteiden, kuten ystivien kautta. (Lepistod
2010, 94; Lepistd & Paavilainen 2011, 233). Ne viranomaiset, jotka tyoskentelevit
lasten, nuorten ja perheiden parissa arjessa, ja pystyviat ndkeméddn mahdolliset
vikivallan merkit ensimmdiisend, ovat vastuussa asiaan puuttumisesta. Merkittdvissi
roolissa ovat esimerkiksi terveydenhuollon ja sosiaalitoimen viranomaiset, jotka

kohtaavat lapsia ja nuoria. (Lepistd & Paavilainen 2011, 233.)

Tutkimuksen mukaan perhevikivaltaa kokeneet nuoret ovat myds itse toivoneet
koululta ja opettajilta ndkyvampidd ja aktiivisempaa roolia avun tarjoamisessa. Nuoret
hydtyisiviat myds ymmartiavaisyydestd ja aikuisten valmiudesta puhua ja kysya nuorten
kokemuksista. On todettu, ettd nuoret saattavat itse jattdd asioita kertomatta, mutta

olisivat kuitenkin valmiita puhumaan kokemuksistaan, jos niistd vain ensin kysytdén.
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(Buckley ym. 2007, 304.) Edella esitettyjen viestiotteiden perusteella voi myods todeta,

ettd kaikenlaisen tiedon saaminen esimerkiksi avun hakemisesta olisi tarkeaa.

”Luulin sen olevan normaalia, ettd lapset hakkaavat toisiaan.” V29

“Kolme vuotta vanhempi veljeni alkoi kdyttiytyd vdkivaltaisesti minua
kohtaan, kun olin 10-vuotias. Sitdkin ennen oli tietenkin ollut kaikenlaista
tyypillistd  sisarusten vdlistd nahistelua, mutta hdnen mennessddn
vidasteelle homma alkoi karata kisistd. En lapsena tajunnut, ettei hdnen
vakivaltaisuutensa ollut normaalia.” V46

Muutama sisaruksen taholta vékivaltaa kokenut on todennut, etti ei lapsena ymmartényt
kokemiaan asioita, vaan piti vikivaltakokemuksia normaaleina. Uhrit saattavatkin
pystyd nimedmédn kokemuksensa vikivallaksi vasta my6hemmin aikuisuudessa.
Sisarusten valistd fyysistd ja seksuaalista vikivaltaa tutkinut Marjorie Hardy (2001)
havaitsi omassa tutkimuksessaan sekd sisarusvikivallan uhrien ettd tekijoiden
madrittdvén tilanteita vékivallaksi merkittdvisti useammin tutkimushetkilld verrattuna
tilanteiden varsinaisiin tapahtumahetkiin lapsuudessa. Hardyn mukaan yksi selitys télle
voi olla se, ettd lasten kisitys ja ymmarrys hyvéksyttivasti fyysisestd ja seksuaalisesta
kayttaytymisestd sisarusten vélilld ei useinkaan ole lapsuudessa vield oikean tasoista,
kun taas aikuisuuden ja idn myo6td suhtautuminen kokemuksiin on voinut muuttua.
Toisaalta Hardy on myds todennut, ettd monet aikuisetkaan eivét vélttaméttd ajattele
sisarusten vilisen vékivallan olevan epdnormaalina tai normaalista kasvusta ja

kehityksestd poikkeavaa. (Hardy 2001, 265.)

"Olin alle kouluikdinen, kun veljeni kdrtti yhdyntdd kanssani - -. Tdhdn
sitten suostuinkin useita kertoja, vaikken siitd pitinytkddn. - - . En oikein
edes ymmdrtdnyt mistd oli kyse. Veljeni on minua viisi vuotta vanhempi. - -
Nyt avaudun asiasta ensimmdistd kertaa.” V171

"Aiti teki vaativaa tyéti kodin ulkopuolella eiki ollut aina lisnd’
silloinkaan, kun oli kotona. Leikimme paljon seksuaalissdavytteisid leikkejd.
Isoveljeni piirtelivit alastomia ihmisid ja ‘panemisesta’ ja muusta
kuiskuteltiin jatkuvasti. Kun olin 6-vuotias kaksi vanhempaa veljedni
Jjdrjestivit saman ikdiselle - - kaverilleen tilaisuuden 'panna’, ja kohteena
olin mind. Minut houkuteltiin autotalliin tdmdn kaverin kanssa ja veljet
kurkkivat ikkunasta, mutta en tiedd mitd siind oikein tapahtui. Housut
minulta riisuttiin ja poika kdvi pddlleni, mutta tuohon se luultavasti jdi.
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Tuolloin en kdsittdnyt tilanteesta oikein mitddn, mutta myohemmin,
aikuisena, veljieni toiminta on kauhistuttanut minua. En ole kuitenkaan
pystynyt  ottamaan asiaa puheeksi veljien kanssa. Olen kertonut
tapahtumasta vain yhdelle liheiselle ystivdlleni.” V110

Edelld esitetyissd viestiotteissa keskustelupalstoille kirjoittaneet ovat kertoneet
kokemastaan seksuaalisesta vékivallasta. Molemmissa viesteissd vékivaltaa on
kayttanyt veli tai veljet. Lisdksi jdlkimmaisessd viestissd my0s isoveljien kaveri oli ollut
osallisena kirjoittajaan kohdistuvassa vékivallassa. Viestiotteista on havaittavissa, ettd
myOs  seksuaalista  vékivaltaa  kokeneiden  kirjoituksissa  toistuu  sama
ymmairtiméttdomyyden ongelma. Niitd tekoja kokeneet eivit ole késittineet kokemiaan
asioita vield lapsuudessa, minkd vuoksi kokemusten késittely ja avun hakeminen on
ollut mahdollista vasta kauan tekojen jilkeen. Ensimmaéisen viestiotteen kirjoittaja on
todennut, etti ei ollut ymmadrtinyt mistd teoissa on ollut kyse, ja hén kertoi
kokemuksistaan nyt ensimmaisté kertaa kirjoittamalla keskustelupalstalle. Jilkimmaiisen
viestiotteen kirjoittaja on kuvannut, ettd ei tapahtumahetkelld késittdnyt, misti
tilanteessa oli kyse, eikd hin ole pystynyt ottamaan asiaa puheeksi veljiensd kanssa
vield kirjoitushetkelldkddn. Kirjoittaja on myods kertonut keskustelupalstalle

kirjoittamisen ohella vain yhdelle ldheiselle ystidvilleen kokemuksistaan.

Sisarusten vilinen seksuaalinen vékivalta on my0s yhteiskunnallisesti huonosti
tunnistettu vakivallan muoto. Asenteet sitd kohtaan eivit myodskdin ole systemaattisesti
kieltdvid, mistd johtuen myds seksuaalisen vikivallan uhrit saattavat hyviksyd
kokemuksensa normatiivisina, eivitkd hae tai koe tarvitsevansa apua. (Meyers 2015,
27.) Lisdksi on todettu, ettd lasten vanhemmat saattavat pitdd esimerkiksi lasten
seksuaalissdvytteisid leikkejd, kuten ”ladkdrileikkejd” viattomina, vaikka ne eivit
sellaisia olisikaan (Hardy 2001, 256). Seksuaalissdvytteiset leikit tulivat mainituksi
myos edelld esitetyistd viestiotteista jdlkimmadisessd. Seksuaalisen vikivallan
kokemukset néyttdvit olevan myds kaikista vékivallan muodoista vahvimmin
yhteydessd uhrien syyllisyyden ja hdpedn kokemuksiin, mikd on paitsi tuhoisaa uhrien
psyykelle, myds nostaa avun hakemisen kynnystd (Lidman 2017, 183-184). Myos
seuraavan viestin kirjoittaja on jattdnyt aiemmin hakematta apua kokemuksiinsa eiké ole

pystynyt kertomaan niistd omalle puolisolleen.
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“Ahdistaa, kun en voi tai pysty puhumaan tdstd asiasta miehelleni. Hdn
tietdd kylld, ettd olen aloittamassa psykoterapiaa, mutta ei perimmdistd
syytda. En uskalla puhua hyvdksikdytostd, koska tieddn sen hankaloittavan
asioita pahasti. Todenndkdisesti mieheni ei pystyisi pitdmddn asiaa itsellddn
ja katkaisisi vilinsd minun perheeseeni, varsinkin tietysti veljeeni ja hdnen
lapseensa, meiddn kummilapseen. Sitd en haluaisi.” V114

Viestiotteesta kévi ilmi, ettd kirjoittaja on ollut aloittamassa viestin kirjoitushetkelld
psykoterapian. Hén ei ole pystynyt kertomaan miehelleen, miksi terapiaan menee ja hin
on kokenut, ettd kokemuksista puhuminen hankaloittaisi hdnen miehensd ja sekd
kirjoittajan veljen vilejd. Kirjoittajaan on kohdistunut lapsuudessa seksuaalista
vikivaltaa veljen taholta, mutta néistd kokemuksista huolimatta kirjoittaja on edelleen
tekemisissd veljensd kanssa. Lisdksi viestistd voi paételld, ettd kirjoittajalle on ollut
kokemuksista huolimatta tirkedd sdilyttda vilit omaan perheeseen. Toisaalta viestiotteen
alussa kirjoittaja on todennut, ettd hidntd ahdistaa, kun ei ole voinut tai pystynyt
puhumaan miehelleen kokemuksistaan. Mahdollisten seurausten pelko on vaikuttanut
sithen, ettd kirjoittaja ei ole halunnut kertoa kokemuksistaan. Myods seuraavasta

viestiotteesta selvisi, ettd apua on jddnyt hakematta pelon vuoksi.

“Oma siskoni oli tdysi-ikdinen, parikymppinen ja mind noin 16-vuotias, kun
hin melkein kuristi minut omassa asunnossaan, koska mind nauroin
hdnelle, kun hdn sanoi, ettd on pddssyt yli ex-miehestddn. Lopetti vasta, kun
aloin sinertdd ja kaverini huusi vieressd. Toinen siskoni on hakannut
vuoroin meitd kaikkia sisaruksia. Kukaan ei ole koskaan uskaltanut
ilmoittaa asiasta.” V6

Kirjoittaja on kohdannut fyysistd vikivaltaa siskojensa taholta, josta ei ole ilmoitettu
kenellekddn. Kirjoittaja on todennut, ettdi kukaan ei uskaltanut ilmoitusta tehda.
Viestistd ei selvinnyt, keitd kirjoittaja on tarkoittanut néilld henkildilla, jotka eivét ole
apua hakeneet. Pelon on todettu liittyvdn sisarusten vilisestd vikivallasta
vaikenemiseen myds siitd syystd, ettd sitd kokeneet lapset voivat peléti tiedon levidvéin
ja vaikuttavan heiddn kaverisuhteisiinsa ja altistavan heiddt esimerkiksi

koulukiusaamiselle (Buckley ym. 2007, 306).
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"Ndmd vikivalta-aiheet ovat selvdsti kipeitd ja vaiettuja. Hyvd kun moni
vaan kertoisi, niin tulisi esiin enemmdn ja saisi ymmdrrystd saman
kokeneille. Tuntee, ettd ei ole yksin asian kanssa, josta on jotenkin
hépedllistd edes mainita. Eihdn suvuissa ndistd asioista koskaan puhuta.
Vaietaan  joka suunnalta. Ovat salaisuuksia, jotka mdddttdvdt
perheyhteydet. - - Joo, tuttua on.” V74

"Vaiettu asia on. lhan kuin veljien henkinen fyysinen vdkivalta ei saisi
aikaan todella pahaa jilked. Monestihan siihen vaan todetaan, ettd dld nyt
vaan mitdan ilmoitusta tee. Harmittaa, ettd en ensimmdisestd kerrasta
tehnyt.” V67

Sisarusvékivallan uhrit eivdt ole myoOskddn hakeneet apua kokemuksiinsa asioista
vaikenemisen vuoksi. Ensimmdisen viestiotteen kirjoittaja on maininnut kokemuksista
puhumisen tuntuneen myds hépedlliseltd, mikd on johtanut vaikenemiseen.
Jalkimmaisen viestiotteen kirjoittajaa on taas ohjattu vaikenemaan ja jattdmiin ilmoitus

tekemattd kokemastaan vikivallasta.

Aikaisempien tutkimusten mukaan ldhisuhteissa tapahtuvaan vékivaltaan suhtaudutaan
hyvin usein tabuna — eli asiana, josta ei ole hyvéksyttivda puhua edes perheen sisilla.
Vaikeneminen ja tekojen piilotteleminen voivat johtaa myds sithen, ettd uhreja
kielletddn kertomasta kokemuksistaan eteenpéin, kuten jilkimmadisessé viestiotteessakin
esitettiin. Lisdksi lasten vanhemmat voivat pyrkid myos kieltiméén lastensa kokeman
vidkivallan esimerkiksi silloin, kun heiltd kysytddn siitd. (Ks. esim. Greenberg 2012,
201; Meyers 2014, 666; McDonald & Martinez 2016, 407.) Myos seuraavassa

viestiotteessa késiteltiin vaikenemista, joka oli tapahtunut valehtelun kautta.

”- -Kun kdvin seuraavana aamuna terveydenhoitajalla, hdn sanoi, ettd
selvdsti olisi tikkejd tarvittu ja vditin et koko juttu oli ollut vahinko.” V96

Viestistd selvisi, ettd kirjoittaja on joutunut kidymiddn terveydenhoitajan luona
kokemansa fyysisen vikivallan vuoksi. Hén ei ole kuitenkaan halunnut kertoa
saamiensa haavojen olleen perdisin vékivallan kohteeksi joutumisesta, vaan hin on
vdittdnyt saaneensa ne vahingon seurauksena. Viestistd oli mahdollista péételld, ettd
terveydenhoitaja ei pystynyt reagoimaan tilanteeseen sen vaatimalla tavalla ja

tarjoamaan apua, koska uhri ei kertonut hianelle tapahtumien todellista luonnetta.
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"Olen joskus yrittinyt (kertoa vdikivallasta vanhemmille tai muille
aikuisille) mutta en endd... Olen ajatellut, ettd ehkd parempi pitdd itselldni
se fiilis, kun rasittaa muun muassa vanhempaa silld taas vield enemmdn.
Veli sanoi joskus, ettd se kohtelu on oikein, koska kaikki sanat ovat totta ja
iskut ansaittuja.” V42

Muutama sisaruksen kéyttdmédn védkivallan kohteeksi joutunut henkild oli kokenut
kokemuksista vaikenemisen olleen parempi vaihtoehto kuin rasittaa esimerkiksi omia
vanhempia kertomalla heille niistd. Edellisen viestiotteen kirjoittaja oli kuullut myos
vikivaltaa kdyttdneeltd veljeltddn joutuneensa vikivallan kohteeksi ansaitusti, mikd on
varmasti voinut vaikuttaa viestin kirjoittajan mindkuvaan ja tapaan tulkita
kokemuksiaan. On myo0s todettu, ettd perhevikivallan kohteeksi joutumiseen liittyy
usein itsesyytoksid, jotka leimaavat uhrien ajattelua (Lepistd & Paavilainen 2011, 233).
Lisdksi ei ole harvinaista, ettd lapset ja nuoret kokevat ristipainetta tilanteissa, joissa
vikivallan kéyttdjd on joku perheenjdsen. Vikivaltakokemukset satuttavat, mutta
lojaalius ja perheenjdsenenestd vilittdminen voivat kuitenkin vaikeuttaa avun

hakemista. (Ks. esim. Buckley ym. 2007, 302, 306.)

“"Meiddn talossa kolme vuotta vanhempi sisko mddrdili ja tarvittaessa
fyysisesti ojensi minua, miten halusi. Sitten mind ehdin murrosikddn ja
kasvoin hyvin dkkid siskokullan kiinni ja lihasvoima meni heittimdlld ohi. -
- Nyt vuosia myéhemmin en nde mitddn syytd siihen, ettd minua olisi
erikseen pitinyt suojella siskon raapimisilta, lyomisiltd ja potkimisilta.
Vaikka silld  olisikin ~ haavat, mustelmat ja pari sairaalareissua
sddstanytkin.” V8

Edelld esitetystd viestistd kdvi ilmi, ettd kirjoittaja on kokenut avun saamisen olleen
turhaa. Hdn on kuvannut my0s pystyneensd puolustautumaan itse vikivallalta sen
jalkeen, kun kasvoi fyysisesti isommaksi ja vahvemmaksi. Keskustelupalstoilla avun
hakeminen ja saaminen néhtiin yll4ttdvain monen viestin perusteella turhana. Useat uhrit
nimesivit itsekin vidkivaltaa normaaliksi sisarusten véiliseksi nahisteluksi, vaikka
viestien muun siséllon perusteella oli mahdollista tulkita, ettd ndmé kokemukset olivat
todellisuudessa olleet rajuja fyysisid yhteenottoja. Lisdksi muutama vékivaltaa kokenut

oli todennut, ettd tarkeampai oli séilyttdd side sisarukseen kuin kertoa asiasta aikuisille.
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Muutama sisarusten vélistd vékivaltaa kokenut oli jdttinyt hakematta apua, koska
heiddn mukaansa avun hakeminen ei olisi hyddyttinyt, silld heiddn kokemuksiaan ei

tuskin olisi otettu vakavasti, kuten seuraavasta viestiotteesta selvisi.

"Viranomaisille en kertonut, silld en uskonut, ettd hekddn valittdisivat.”
V55

Aikaisemmissa tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota sithen, kumpi sukupuoli ilmoittaa
kokemastaan vikivallasta enemmin perheen ulkopuolisille. On todettu, etti naiset
ilmoittavat kokemuksistaan miehid useammin. Liséksi jo aikaisemmin vékivaltaa
kokeneet ilmoittavat harvemmin vikivallasta eteenpdin ja saattavat suhtautua siithen
hyvéksyvammin. (Hoetger ym. 2015, 103, 109.) Vékivaltaa kokeneiden hyviksyvai
suhtautumista kokemuksiinsa ja avun hakematta jittimistd voidaan selittdd esimerkiksi
silld, ettd omia kokemuksiaan normalisoimalla vikivallan uhrit voivat pyrkid
vihentdméén ristiriitaisia tunteitaan kokemuksiinsa liittyen. Hyvéksyvé suhtautuminen
sisarusvékivaltaan voi myos siirtyd eteenpdin niin, ettd sitd kokeneet henkil6t eivit
myShemmin itse vanhemmiksi tultuaan tuomitse vikivaltaa mydskdidn omien lastensa

vililla. (Hardy ym. 2010, 69-70.)
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Olen tutkinut sisarusten vilisestd vékivallasta kdytyjd keskusteluja suomalaisilla Inter-
netin keskustelupalstoilla. Keskityin tarkemmin siihen, miten sisarusten vélisen
vakivallan uhrit ovat kokeneet heiddn perheensd tai muiden perheen ulkopuolisten
henkildiden suhtautuneen vikivaltaan ja lisdksi sithen, mitd uhrit ovat kertoneet
sisarusten véliseen viékivaltaan hakemastaan ja saamastaan avusta keskustelupalstoilla
(Luvun 4. osiot 4.1 ja 4.2). Suhtautumistapoihin keskittyvélld tutkimuksella olen
halunnut valottaa sisarusten véiliseen vékivaltaan liittyvid ajatusmalleja, jotka ovat
vaikuttaneet myos uhrien avun saamiseen ja hakemiseen. Koska tutkimuksen
ndkokulma on ollut vikivallan uhreissa, on minun ollut mahdollista tarkastella titi
suhtautumistapoihin ja avun saamiseen ja hakemiseen liittyvdd yhteyttd suhteessa uhrien
eli avun tarvitsijoiden kokemuksiin. Avun saamista ja hakemista tarkemmin tutkimalla
olen pyrkinyt selvittdmiin sisarusten vilisen vékivallan uhrien avun ja suojaamisen
tarpeita suhteessa jo olemassa olleisiin keinoihin. Liséksi olen halunnut selvittdd, mista
avun saamatta tai hakematta jddminen on voinut johtua keskustelupalstoille
kirjoitettujen viestien perusteella. Varsinaisen analyysin tein aineistoldhtdisend

siséllonanalyysina.

Aikaisempiin pddasiassa Yhdysvalloissa tehtyihin aihetta kisitteleviin tutkimuksiin
tutustuttuani havaitsin, ettd sisarusten vélinen vékivalta on edelleen védhén tutkittu ja
huonosti tunnistettu perhevékivallan muoto. Liséksi asenteet sitd kohtaan ja sithen
liittyvddn avun tarpeeseen niyttdytyivit yleisesti vidhittelevind sekd aikaisemman
tutkimuksen ettd yleisen keskustelun valossa, miké vahvisti my0ds tutkimuskysymysteni
valinnan.  Sisarusten vélinen vikivalta osoittautui tutkimusprosessini myoti
athevalinnaksi, jota kohtaan ldhes kaikilla on joitakin ajatuksia ja mielipiteitd
varsinaisen tieteellisen tutkimuksen vidhéisyydestd huolimatta. Kokemusteni mukaan
asenteet ovat olleet vililld jopa torjuvia tai vdhintdénkin kyseenalaistavia. Kerrottuani
aihevalinnastani olen saanut osakseni myds paljon ihmettelyd esimerkiksi siitd,
kohdistavatko sisarukset oikeasti toisiinsa vakavaa vikivaltaa ja voidaanko sitd nimittda
yhteiskunnallisella tasolla ongelmaksi. Toisaalta olen saanut myos kiitosta tdrkedn

aiheen valinnasta ja esiintuomisesta.
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Tutkimuksen teon tirkeyttd on vahvistanut se, ettd sisarusten vilistd vékivaltaa
koskevaa laadullista tutkimusta on aikaisemmin tehty hyvin véhin sekd Suomessa ettd
kansainvilisesti (Ks. esim. Morrill-Richards & Leierer 2010, 28). Tutkimukset ovat
keskittyneet aiemmin pddasiassa viestOotoksiin  perustuvan tilastotiedon ja
rikosrekistereistd sekd muista vikivaltatilastoista saatujen tietojen tutkimiseen (Phillips
ym. 2018, 2563). Niissd tutkimuksissa on tarkasteltu esimerkiksi vikivaltaan liittyvid
lukumééria, piirteitd ja niiden muutoksia. Sisarusten vélisestd vikivallasta ilmoitetaan
harvoin eteenpdin, joten sitd koskevat viranomaistilastot, kuten rikostilastot eivét
sinéllddn kerro koko totuutta ilmiosti ja sen laajuudesta (Ks. esim. Hoetger & Hazen &
Brank 2015, 103). On myds todettu, ettd vain kaikista torkeimmadssd vikivallassa
ilmituloaste on yleensd suhteellisen korkea, toisin kuin lievemmassé vékivallassa, josta
tiedot saattavat jadda usein piiloon (Kéairidinen & Lehti & Danielsson & Aaltonen 2017,
49-50, 53). Tastd syystd olen pitdnyt laadullisen tutkimuksen tekemistd térkeénd.
Seuraavaksi olen késitellyt analyysin tulosten pohjalta tekemiéni johtopdétoksid ja
nithin liittyvdd pohdintaa (osio 5.1), minkd jilkeen olen listannut tarkemmin
tutkimusprosessiin liittyvid huomioita ja eritellyt muutamia mahdollisia vaihtoehtoja

jatkotutkimukselle (osio 5.2).

5.1  SISARUSTEN VALISEEN VAKIVALTAAN LITTYVAT SUHTAUTUMISTAVAT JA KOMPLEKSINEN

AVUN HAKEMINEN JA SAAMINEN

Perheen ja muiden perheen ulkopuolisten henkiléiden suhtautumistavat sisarusten
véliseen vikivaltaan ndyttaytyivit tdiman tutkimuksen ja tehdyn analyysin perusteella
padasiassa hyvdksyvind, normalisoivina ja vihdttelevind. Sisarusten viliseen
vakivaltaan suhtaudutaan myds aikaisempien tutkimusten mukaan usein vdhépéatoisend
asiana, jolla ei ajatella olevan yhtd vakavia seurauksia kuin muulla vikivallalla (Ks.
Esim. Caffaro 2008, 36-37, 41). Analyysin perusteella kdvi ilmi, ettd vékivaltaa on
my0s pidetty jossain tapauksissa oikeutettuna ja uhrien omana syynd. Lisdksi uhrien
vanhemmat ovat my0s tulkinneet molempien sisarusten olleen yhtd lailla vastuussa
vikivallasta. Vain muutamat uhrit ovat Kkirjoittaneet vikivallan aktiivisesta
tuomitsemisesta. Vikivaltaan on liittynyt myds vilinpitiméttomyyttd, silld uhrien
kokemusten mukaan useat aikuiset ovat antaneet vékivallan jatkua, vaikka se on
tullutkin heidédn tietoonsa. Uhrien kohtaamaa vikivaltaa ja sen vakavuutta on myds

mitétdity tai vdkivaltaa ei ole uskottu tapahtuneen ollenkaan. Vékivaltaiseen kdytokseen
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on myo0s suhtauduttu uhrien kokemusten mukaan normaalina sisarussuhteisiin

kuuluvana asiana.

Analyysin perusteella ndyttdd myos siltd, ettd vanhemmat ja muut aikuiset eivit ole
osanneet arvioida lasten vilisid riitatilanteita tarpeeksi vakavasti, vaan niiden on tulkittu
olleen esimerkiksi tahattomia ja vdhemmain vahingoittavia. Lisdksi on mahdollista
todeta, ettd aikuiset eivit ole osanneet aina tulkita ja erottaa, milloin teoissa on ollut
kyse vidkivallan kéytostd, ja milloin taas lasten vilisestd tasapuolisesta ja vidhdisestd
vallan kéytostd. Todella monet sisarusten vélisen vékivallan uhreista ovat myos
kokeneet, ettd heiddn kokemaansa vékivaltaan ei ole puututtu milldén tavalla. Henkisen
vikivallan kéyttdminen ja seksuaalinen vikivalta ovat jddneet myds tunnistamatta

fyysisen vékivallankdyton ohella.

Vikivallan vdhittelylld ja hyvdksymiselld voi kuitenkin olla tuhoisia seurauksia, koska
varsinkin puuttumattomana ja jatkuvana vékivalta voi tuottaa pitkille aikuisuuteen
ulottuvia negatiivisia ja traumatisoivia seurauksia (Ks. esim. Eriksen & Jensen 2006,
497-498; Caffaro 2008, 41). Sisarusten vélinen vidkivalta voi olla vakavaa vikivaltaa ja
usein toistuvana se voi myds tuottaa jatkuvaa turvattomuuden tunnetta uhreille. Lisdksi
uhrit saattavat tuntea hépeda ja syyllisyyttd kokemuksistaan. Vikivallalle altistaminen ja
vikivallan hyvéksyminen ovat myos itsessddn vékivallan kdyttdd, jota vanhempi tai
muut aikuiset voivat kohdistaa lapseen. Pahimmillaan vikivalta, johon uhrit eivét saa
apua tai johon ei puututa voi johtaa myos niin syviin itsesyytoksiin uhrien kohdalla, ettid
he saattavat alkaa pohtia my0s itsemurhan mahdollisuutta. Vikivallan uhriksi
joutuminen voi nostattaa uhreissa myOs vihaa muita ihmisid kohtaan. (Ks. esim.
McDonald & Martinez 2016, 407.) Namai kaikki edelld esittdmani seuraukset mainittiin
myo0s tdmén tutkimuksen aineiston viesteissd. Vékivalta voi my0s pahentua ja johtaa

jopa uhrin kuolemaan (Pitkdnen 2014, 43).

Muutamat keskustelupalstoille kirjoittaneet toivat esiin, ettd heiddn vanhempien ohella
my0s muut aikuiset ovat suhtautuneet vékivaltaan vdhittelevisti. Viesteissd kisiteltiin
esimerkiksi koulun tyontekijéiden, lddkérin, terveydenhoitajan, sairaanhoitajan ja

lastensuojelun  tyontekijoiden  suhtautumistapoja.  Toisaalta  lasten  kanssa
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tyoskennelleiden muiden aikuisten kerrottiin puuttuneen vékivaltaan ja suhtautuneen
sithen tuomitsevasti joidenkin kirjoitusten perusteella. Enemmistd viesteistd kisitteli
kuitenkin pelkéstidén lasten omien ldhipiirien henkildiden, kuten vanhempien, muiden
sisarusten tai sukulaisten suhtautumistapoja. Pelkédstddan omien perheenjdsenten

kerrottiin pitdneen vikivaltaa uhrien omana syyna.

Vanhemmat ovat my0s osallistuneet vikivallan kédyttoon esimerkiksi silloin, kun he
ovat usuttaneet lapsia toisiaan vastaa, yllyttdneet vékivallan kéytossd tai kohdelleet
lapsiaan kaltoin. Lisdksi viesteistd oli ndhtivissd, ettd jossain tapauksissa vanhemmat
ovat asettuneet sisarusten vilisten vékivaltatilanteiden jilkeen selkeésti yhden lapsen
puolelle ja uskoneet yksipuolisesti hdnen kertomaa. Tillaisissa tapauksissa, joissa
vanhemmat tai muut ldhipiirin henkilot eivit tuomitse vékivaltaa tai he esimerkiksi
vahittelevit sitd, olisi tArkedd, ettid uhrit pystyisivit kddntyméain myos muiden aikuisten
puoleen avun saamiseksi ja ettd uhrit tietdisivét, keitd tdllaiset muut aikuiset ja auttajat
ovat. (McDonald & Martinez 2016, 407.) Lapsille olisi siis hyvé opettaa oikeuksistaan,
eli kertoa konkreettisesti mikd on oikein ja mikd védrin sekd kertoa saatavilla olevasta
avusta ja avuntarjoajista (Hardy ym. 2010, 70). Vain muutamissa keskustelupalstoille
kirjoitetuissa viesteissd kisiteltiin vidkivallan tuomitsemista ja sithen puuttumista.
Joidenkin vanhempien kerrottiin esimerkiksi pyrkineen opettamaan rajoja ja asettaneen

sadntojd sallitulle kaytokselle sisarussuhteissa.

Analyysin kautta havaitsin, etti suurin osa sisarusvékivallan uhreista on kokenut
jadneensd ilman apua ja myOs monet niistd uhreista, jotka ovat yrittdneet saada apua
eivit ole sitd saaneet. Vain muutama Kkirjoittaja on kokenut saaneensa apua tai
16ytdneensd tilanteeseen jonkun muun ratkaisun. Kaikki sisarusvékivallan uhrit eivét ole
kuitenkaan pystyneet tai halunneet hakea apua. Muutama uhri on myds kokenut avun
hakemisen turhaksi esimerkiksi siitd syystd, ettd he eivdt ole kokeneet fyysisten
yhteenottojen vaikuttaneen heihin tai heiddn sisarussuhteisiinsa negatiivisesti, vaikka
ndihin yhteenottoihin ei koskaan puututtukaan. Useissa viesteissd toistuivat myos uskon
menettimisen kokemukset avun hakemisen hyoddyllisyyteen ndhden. Useat kirjoittajat
kertoivat jittdneensd hakematta apua, koska eivdt uskoneet saavansa sité tai tulevansa

ymmarretyiksi ja kuulluiksi kokemustensa kanssa. Apua on jdtetty hakematta myds
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tiedon puutteen, pelon, tilanteiden ja tunteiden vélttelyn seka tilanteisiin turtuneisuuden
vuoksi. Uhrit ovat kertoneet my0s tilanteisiin liittyneen hdpedn ja syyllisyyden
johtaneen vaikenemiseen. Muutamaa vékivallan uhria on my6s kannustettu tai vaadittu

vaikenemaan kokemuksistaan.

Ne vikivaltaa kokeneet, jotka ovat saaneet apua vikivaltaan, saivat sitd tdmin
tutkimuksen perusteella piddasiassa omilta vanhemmiltaan. Vain muutama kirjoittaja oli
kertonut saaneensa apua perheen ulkopuolelta, esimerkiksi 144kariltd, lastensuojelusta,
keskustelupalstalta vertaistuen muodossa, auttavasta puhelimesta, ystiviltd ja
psykoterapian kautta. Uhrit ovat kertoneet myos kayttdneensd itsepuolustusta,
pakenemista, kotoa pois muuttamista, vilien katkaisemista ja oman kiytoksensd
muuttamista sekd vidkivallan kéyttdjastd etddlld pysyttelemistd keinoina suojautua
vikivallalta. Tutkimuksen perusteella sisarusten vélistd vikivaltaa kokeneiden avun
hakeminen ja saaminen niyttdytyivdt myos alisteisina aikuisten suhtautumistapoihin ja
asenteisiin ndhden. Sisarusvékivaltaa kokeneet lapset eivit vilttimaéttd pysty hakemaan
ja saamaan apua tilanteisiinsa, mikili aikuiset vastustavat titd tai véhéittelevdt avun
tarjoamisen tdrkeyden. Vanhemmat ja muut aikuiset voivat myds mahdollistaa
vakivallan jatkumisen, mikili jattdvat védkivaltatilanteet huomioimatta tai véhattelevit
niiden vakavuutta. (Kiselica & Morrill-Richards 2007, 151; McDonald & Martinez
2016, 406-407.)

Sisarusten viliseen vikivaltaan liittyvd yleinen harhaluulo on, ettd lapset selvidvét tastd
vikivallasta paremmin, koska sen molemmat osapuolet ovat lapsia ja usein ldhes saman
ikdisid (Caffaro 2008, 42). Keskustelupalstoille kirjoitetuista viesteistd kdvi myos ilmi,
ettd varsinkin uhrien omat vanhemmat ovat joissain tapauksissa kehottaneet uhreja
puolustautumaan vikivallalta itse tai olettaneet heiddn toimivan niin. Lisdksi etenkin
poikien kohdalla vikivaltaisen kdytoksen omaksuminen voidaan ndhdd jopa
positiivisena, “miehend olemiseen” kuuluvana asiana, johon ei aina koeta tarvetta
puuttua (Ks. esim. Eriksen & Jensen 2006, 505; McDonald & Martinez 2016, 407).
Toisaalta tyttojen vikivaltaisuus voi jiddd my0s tunnistamatta, vaikka merkkejd siitd
olisikin olemassa. Stereotyyppisen ajattelun mukaan tyttdjen ei ajatella olevan

aggressiivisia tai ainakaan heiddn kayttdmiid vikivaltaa ei pidetd yleisesti
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vahingoittavana. Téstd syystd lasten omat vanhemmat tai ammattilaiset voivat myos
jattaa reagoimatta tyttdjen vékivaltaisuuteen tai he eivét usko sitd tapahtuneen. (Caffaro

2008, 38.)

Yhteiskunnallisesti on tarkedd kiinnittdd huomiota téllaisiin virheellisiin ajatusmalleihin
ja pyrkid purkamaan niitd. Suhtautumisen sisarusvékivaltaa kohtaan tdytyy myos
muuttua vakavammaksi. Olen pyrkinyt tdtd tutkimusta tekemdlld edesauttamaan
sisarusvékivallan nédkyvidksi tekemistd. Liséksi olen halunnut korostaa vikivallan
vakavuutta. Sisarusten vilinen vikivalta vaatii yhi edelleen ty6td niin vanhemmilta,
perheiden ja lasten kanssa tyoOskentelevilti ammattilaisilta, viranomaisilta kuin
tutkijoiltakin. Lisdksi on pyrittdvd siithen, ettd yksikddn aikuinen ei sulje silmidéin
sisarussuhteissa ilmeneviltd vékivallalta, ja ettd jokainen lapsi tulee kohdatuksi

(Pitkdnen 2014, 36, 49).

Sisarusten vilisen vikivallan tunnistamisen, puuttumisen ja ehkédisyn tueksi on
asetettava selkedmmit standardit ja toimimistavat kaikille lapsia tyossddn kohtaaville
ammattikunnille (Caffaro 2008, 42; McDonald & Martinez 2016, 409). Nykyiselldén ei
ole vield olemassa mitddn valmiita protokollia esimerkiksi sisarusten vélisestd
vikivallasta kysymiseksi, ja lisdksi tutkimusten mukaan on edelleen liikaa tyontekijésti
ja hédnen asenteistaan riippuvaista, mitd sisarusvdkivallasta kirjataan tai raportoidaan
eteenpdin (Ks. esim. Phillips ym. 2018, 2574). Lasten vanhemmille on vilitettivd myos
tietoa kyseisestd vikivallasta ja heitd on rohkaistava puuttumaan jo ensimmdisiin

perheissid ilmeneviin vékivallantekoihin ja lyonteihin. (Caffaro 2008, 42.)

Vanhempien ja muiden aikuisten rooli on tirked, silld vain vékivaltaan puuttumalla ja
reagoimalla voidaan suojella uhreja ja pyrkid turvaamaan koko perheen hyvinvointi.
Vanhempien tehtdvind on my0s ilmoittaa havaitsemastaan vékivallasta viranomaisille,
kuten lastensuojeluun. Tyontekijoilld taas pitdisi olla tietoa ja ymmarrystd reagoida
tietoonsa tulleisiin asioihin asianmukaisesti sekd ilmoittaa niistd tarvittaessa vield
eteenpdin. Lasten kanssa tydskentelevien ammattilaisten koulutuksessa olisi aiheellista

tuoda selkeimmin esiin sisarusten vélinen vékivalta omana perhevékivallan muotonaan,
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silli ndiden alojen koulutuksen on todettu olevan edelleen puutteellista sisarusten

vilisen vikivallan tunnistamisen osalta (Meyers 2014, 654).

Lastensuojelulain pykéldssd 25 on sdddetty velvollisuudesta, jonka mukaan useat
viranomaiset ovat velvollisia ilmoittamaan poliisille lasten henkeen ja terveyteen
kohdistuvista rikosepdilystd. Kyseinen ilmoitusvelvollisuus sitoi aikaisemmin
pelkistddn lastensuojeluviranomaisia, mutta vuodesta 2015 ldhtien ilmoitusvelvollisten
midrdd ja ilmoituksiin liittyvid perusteita haluttiin madaltaa. Vuonna 2015 voimaan
astuneen lakimuutoksen myd6td kaikki lastensuojeluilmoitusvelvolliset viranomaiset
velvoitettiin  tekeméén lastensuojeluilmoituksen ohella myds ilmoitus poliisille
epdillyistd vikivalta- tai seksuaalirikoksista. Lakimuutoksessa pyrittiin tuomaan entisti
selkedmmin ilmoituskynnys vikivaltarikosten osalta seksuaalirikosten tasolle.
Seksuaalirikoksiin liittyvdd ilmoitusvelvollisuutta oltiin madallettu jo aikaisemmin
vuonna 2011 niiden ilmoitusvelvollisten viranomaisten osalta. Vuoden 2017 alusta
kyseiseen pykédlddn tehtiin viimeisin pdivitys, kun Kansaneldkelaitos lisdttiin

ilmoitusvelvollisten listaan. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Lapsia ja perheitd tyOssddn kohtaavien viranomaisten oikeuksia ja velvollisuuksia
saddellddn siis pddosin lailla ja ndiden tunnistamisen helpottamiseksi ja lakien
soveltamisen tueksi on tehty erilaisia oppaita (Ks. esim. Taskinen 2003; Taskinen
2007). Lakien tarjoamista raameista ja tyoskentelyd helpottavista oppaista huolimatta
voidaan kuitenkin pohtia, onko lastensuojeluilmoitusvelvollisten ammattilaisten
kyvyssé tunnistaa ja puuttua vékivaltatilanteisiin vield ilmoituskynnyksen madaltamisen
jalkeenkin puutteita. Salassapitosddnndksiin ja niiden tuntemukseen on aikaisemmin
todettu liittyneen jonkin verran epéselvyyttd. Epéselvyydet ovat liittyneet esimerkiksi
sithen, millaisia asioita viranomaiset voivat hoitaa salassapidon estdmittd yhteistyolla.
Lakien soveltamisen ja tulkitsemisen suurimpia ongelmia voidaan selittdd esimerkiksi
riittdvdn koulutuksen puutteella ja tiedon levittimisen véhdisyydelld. (Piispa,
Helakallio, Ryynénen, Kostiainen, Sarimo 2007, 34.) Liséksi tillaisten lakiuudistusten
hyodyllisyys ja lasten kokonaisvaltainen suojeleminen tulee toteen vain, jos asenteet

kaikenlaista vékivaltaa kohtaan ovat vakavia ja tuomitsevia.
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Lastensuojelun ohella tirkeitd toimijoita vidkivallan havaitsemisessa ja siihen
puuttumisessa ovat esimerkiksi poliisi, koulujen ja péivikotien tyontekijat sekd useat
terveydenhuollon toimija. Aikuisten ymmartividisyys lasten ja nuorten kokemuksia ja
kertomaa kohtaan sekd valmius puhua ja kysyé nuorten kokemuksista on myds tarkeéa.
Lapset ja nuoret saattavat itse jittdd asioitaan kertomatta, mutta olisivat kylld valmiita
puhumaan sen jilkeen, kun niistd on kysytty. (Buckley ym. 2007, 304-306.) Lapsia ja
nuoria tydssddn kohtaavien viranomaisten tulisikin aina kysyd esimerkiksi kodin
mukavuudesta ja turvallisuudesta, vaikka huolta niihin liittyen ei heti herdisikdén.
Lisdksi niin tyontekijoiden kuin lasten omien vanhempienkin olisi tdrkedd pitdytyd
tekemistd oletuksia lasten sisarussuhteiden laadusta. Sisarusten vélistd vékivaltaa ei saa
myoskdin luokitella normaalisiksi ja ei-vahingoittavaksi, jotta lasten turvaaminen on

mahdollista. (Phillips ym. 2018, 2575.)

Keskustelupalstoille kirjoitetuista viesteistd on ollut mahdollista havaita, ettd uhrit ja
heidédn vanhempansa ovat olleet my0ds haluttomia kdéntyméédn viranomaisten puoleen.
Perheet ovat esimerkiksi peldnneet ilmoituksista seuraavia toimenpiteiti.
Lastensuojelun julkisuuskuvaan on edelleen hyvd kiinnittdd huomiota. Kuva, joka
lastensuojelusta julkisuudessa annetaan, on usein yksipuolinen ja harhaanjohtava.
Lastensuojelu esitetddn julkisuudessa perheitd kohtaavana rangaistuksena ja
mielivaltaisena toimintana, mikd varmasti vaikuttaa perheiden haluun kaidntyd sen
puoleen avun hakemiseksi. Lastensuojeluun kuuluvaa kontrollin elementtid ei
kuitenkaan pidd ymmértdd rankaisuna ja julkisuuskuvassa olisikin tirkedd korostaa
lastensuojelun  pyrkimyksid suojella lapsia ja tukea vanhempia heidén

kasvatustehtdavéssddan. (Jarvinen 2012.)

Sisarusten viliseen vidkivaltaan liittyen ammattilaisten on oleellista keskittyd myds
perheisiin yksikkond ja arvioida perhe-elamédn liittyvid olosuhteita kokonaisuutena.
Ammattilaisten on myos kdytettdvd erityistd harkintaa arvioidessaan, onko vikivallan
uhrien turvallista jdddd samaan talouteen vékivaltaa kdyttdvien sisarusten kanssa.
(Caffaro 2008, 38, 40—41.) Moniammatillisella yhteisty6lld kodin, koulun seké sosiaali-
ja terveydenhuollon eri toimijoiden kesken pystytdéin tarjoamaan parhaiten tukea

sisarusten véliseen vékivaltaan. Moniammatillisen yhteistyon merkitys korostuu
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varsinkin sellaisissa tilanteissa, joissa perheitd kuormittavat useat samanaikaiset
riskitekijit. Sisarusten vélinen vikivalta voi myos jddda piiloon esimerkiksi vanhempien
ulospdin selkedmmin ndkyvien haasteiden, kuten pidihde- tai mielenterveysongelmien
vuoksi. Vikivalta voi myds jdadd tunnistamatta, jos lapsilla ja nuorilla on muita

samanaikaisia haasteita. (Pitkénen 2014, 49.)

Perheiden ja vikivallan uhrien auttamiseksi on tarkasteltava myds ymparoivddn
yhteiskuntaan sekd yhteiskunnan ylldpitdmiin ja tarjoamiin palveluihin liittyvid
tekijoitd. Yhteiskunnan tarjoamilla palveluilla ja toimenpiteilld voi olla vaikutusta
vikivaltaan vain, jos ne toimivat osana sellaisia laajempia prosesseja, joiden avulla
pyritddn vaikuttamaan perheisiin ja yhteiskuntaan. Vikivaltaan puuttumalla, virheellisid
sosiaalisia normeja purkamalla, sosiaalisia ongelmia, kuten kdyhyyttd, tyottomyyttd ja
sukupuolten eriarvoisuutta vihentdmalld voidaan pyrkid vaikuttamaan myods sisarusten
viliseen vikivaltaan. (Straus & Gelles 1988, 160.) Yhteiskunnan on kannettava aina
vastuuta sen jdsenistd ja nimenomaan lapsista, vaikka olen titad tutkielmaa kirjoittaessa
korostanut myds vanhempien asemaa sisarusten viliseen vikivaltaan puuttumisessa.
Koska lapset ovat alisteisia aikuisille ja vallitseville suhtautumistavoille, on tirkedd, ettd

lapsista pyritddn pitdméén huolta ja ettd heidan oikeuksista puhutaan julkisuudessa.

Vanhempien ja yhteiskunnan vastuuta ei mydskaddn tarvitse asettaa vastakkaisiksi
vaihtoehdoiksi, vaan niiden ndkeminen toisiaan tdydentdvind edistdd tutkitusti lasten
hyvinvointia paremmin. Pohjoismaisen hyvinvointivaltiomallin mukaiseen toiminta-
ajatukseen kuuluu, ettd yhteiskunnalla on laajaa rooli kaikkien lasten ja nuorten
turvaamisessa sekd heidédn hoidon, kasvatuksen ja opetuksen jdrjestdmisessd. Lisdksi
yhteiskunnalla on vastuu nididen palveluiden saatavuudesta, tasosta ja toiminnan
siséllostd. Yhteiskunnan tehtdviand on myds turvata ja tukea vanhemmuutta sekd auttaa
vanhempia heiddn omien tehtéviensd suorittamisessa. Lapsuusvuosina luodaan myos
edellytyksid sille, minkélaisia aikuisia lapsista tulevaisuudessa kasvaa, joten
yhteiskunnan tulevaisuus on riippuvaista lasten kehityksestd. (Salmi & Sauli & Lammi-

Taskula 2012, 38—41.)
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Lopuksi haluan vield sanoa, ettd hyvan sisarussuhteen mittari ei ole se, ettd suhteen eri
osapuolilla ei ole koskaan erimielisyyksid tai ettd he eivdt koskaan riitele keskenddn.
Hyvéidn sisarussuhteeseen kuuluu vélittdmistd ja kykyd ratkaista nditd esiintyvid
erimielisyyksid ilman vikivallan kdyttimistd. Vanhempien ja ammattilaisten tehtaviaksi
jaa tukea ja vahvistaa lasten vélisid sisarussuhteita sekd ohjata lapsia riitojen ja
erimielisyyksien ratkaisemisessa. (Stepp 2011, 3-4.) Ja mikéli vikivaltaa ilmenee,
sithen tdytyy puuttua. Vékivalta voi vaikuttaa lapsiin todella monella tavalla, ja mikéli
nditd vikivaltatilanteita ei tunnisteta tai nithin ei ole mahdollista saada apua, ovat
vaikutukset aina myos vakavampia (YLE 2014). Lasten suojeleminen vikivallalta on
tarkedd ja tdhan vikivallalta suojaamiseen kuuluu myos sisarusten vilisen vikivallan
huomioiminen. Vakava suhtautuminen sisarusten vélistd vikivaltaa kohtaan ja sen
tuomitseminen sekd vékivaltaan puuttuminen ovat myos yhteiskunnallisesti tirkeitd

asioita.

5.2 TUTKIMUSPROSESSIN TARKASTELU JA MUU LOPPUPOHDINTA

Tutkimukseni tuotti tirkedd tietoa sisarusvikivaltaan liittyvistd suhtautumistavoista ja
vikivaltaan saadusta ja haetusta avusta. Keskityin tdssd tutkimuksessa pelkdstddn
sisarusten vdlisen vikivallan uhrien ndkokulmaan, joten tutkimukseni merkittdvin
rajallisuus on liittynyt myds tdhdn ndkokulman rajaukseen. Lisdksi paddyttydni
kayttdimadn Internetin keskustelupalstoja aineistonani minun oli hyvdksyttdvd tdmén
aineistomuodon rajallisuus. Koska aineistoni oli valmiiksi tuotettua, ja péddtin ottaa sen
sellaisenaan, en ole pystynyt esittiméén aineistolleni lisdkysymyksid enkd ole pystynyt
selvittimédn tarkemmin tarkennusta vaativia yksityiskohtia. Toisaalta olen saattanut
myos tutkijana jattdd huomioimatta kirjottajille itselleen oleellisia asioita tai olen voinut

tulkita heidén viestiensi sisdltdjd eri tavalla kuin he ovat itse alun perin tarkoittaneet.

Olen tutkimusta tehdessdni pyrkinyt kuitenkin késitteleméddn kirjoittajien viestien
sisdltdméd tietoa sensitiivisesti. Keskustelupalstoille kirjoittaneet sisarusvikivaltaa
kokeneet ovat itse loytdneet kdyttdmédni palstat ja kirjoittaneet omasta tahdostaan
muistoistaan ja kokemuksiaan. Olen myo0s tiedostanut, ettd niihin Kkirjoitettuihin
muistoihin on voinut liittyd merkittdvaa yli- tai aliraportointia (McDonald & Martinez

2016, 409). Toisaalta osa kirjoittajista koki vield kirjoitushetkelld vékivaltaa.
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Laadullisessa tutkimuksessa muistoihin liittyvdlld epétarkkuudella ei ole mielestdni
ollut oleellisesti tutkimuksentekoa heikentdvdd vaikutusta, ja olen ottanut tita
tutkimusta tehdesséni ihmisten kirjoittamat viestit totena sekd olen pitdnyt niitd
lahtokohtaisesti luotettavina. Ndiden edelld mainitsemieni rajallisuuksien tiedostaminen

on kuitenkin ollut eettisesti ja tutkimuksellisesti tarkedd.

Kéyttdmani  aineistoldhtoinen  sisdllonanalyysimetodi  osoittautui  toimivaksi
analyysimenetelmaiksi tdhin tutkimukseen, koska pystyin sen avulla tuottamaan uutta
jasentynyttd tietoa aiemmin vdhédn tutkitusta aiheesta. Aineistoldhtdisyys mahdollisti
my0s keskustelupalstoille kirjoitettujen viestien objektiivisen ja perinpohjaisen
tarkastelun. Tutkimukseni on ollut tdrkedd jatkoa sisarusten vilisen vékivallan
tieteelliselle tutkimukselle Suomessa ja toivon, ettd aiheesta kiinnostutaan myds timén
jéalkeen. Aiheesta riittdd vield paljon tutkittavaa, ja mielenkiintoista ja tarpeellista olisi
jatkossa keskittyd vikivallan uhrien lisdksi my0s vikivaltaa kiyttdneiden sisarusten,
lasten vanhempien ja ammattilaisten kuulemiseen. Liséksi tirkedd olisi kartoittaa
systemaattisemmin suomalaisen tutkimuksen kautta, mitkd tekijit esimerkiksi
perhepiirissd saattavat olla yhteydessa sisarusten vilisen vékivallan ilmenemiseen, jotta
viakivaltatilanteiden ennakoimista ja ehkdisyd olisi mahdollista kehittdd eteenpdin.
Nykyisid toiminnan strategioita ja palveluverkosta olisi myos aiheellista kartoittaa ja

selvittdd, kuinka tehokkaita ne ovat suhteessa sisarusten viliseen vikivaltaan.
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