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Valtimotautien esiintyvyys on vihentynyt hitaammin naisilla kuin miehilla ja
valtimotaudit ovat edelleen merkittdvimpid kuolleisuutta aiheuttavia sairauksia
tyoikdisilld. Niiden ennaltaehkdisy ja riskitekijoiden hoito on tirked osa
perusterveydenhuollon 14ikérin tydnkuvaa. Terveydenhuollossa tavoitellaan
hoitotoimien kustannustehokkuutta ja vaikuttavuutta. Yksi keino mitata titd on
maédrittdd hoitojen vaikutusta koettuun eldménlaatuun. Valtimotautien riskitekijéiden
vaikutusta eldméanlaatuun on aiemmin selvitetty suomalaisessa véestossé michilla.
Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittid koetun eldiménlaadun ja valtimotautien
riskitekijoiden yhteyttd tyoikdisilld naisilla. Yksittdisen riskitekijan yhteys huonompaan
eliminlaatuun saattaisi toimia motivoivana tekijdni hoitotoimiin tarttumisessa niin
terveydenhuollon ammattilaisille kuin potilaille itselleen.

Tamaén tutkimuksen aineistona on vuosina 2014 ja 2015 tehdyn PORTAAT (Pori Aid
Against Threats) -tutkimuksen aineisto, joka koostuu Porin kaupungin ty6ntekijoista.
PORTAAT-tutkimus pyrki selvittiméaén valtimotautien klassisten ja psykososiaalisten
riskitekijéiden esiintyvyyttd. Nyt tehdyssé tutkimuksessa hyddynnettiin PORTAAT-
aineistoa tutkittujen naisten osalta (n=595). Tutkittavat tayttivit kyselylomakkeita,
joissa kartoitettiin liikunta- ja ruokavaliotottumuksia, sairauslomien maéraa,
tupakointia, alkoholinkaytto4 sekd yleistd terveydentilaa. Eldaménlaadun méérittdmiseen
kiytettiin EQ-5D-mittaria. Lisdksi tutkittavilta mitattiin verenpainetaso, pituus, paino ja
painoindeksi vastaanotolla sekd verikokeina verensokeri- ja rasva-aineenvaihdunnan
indikaattoreita.

Koetulla eldminlaadulla todettiin tissd aineistossa olevan tilastollisesti merkitsevi
yhteys ikéin, plasman HDL- ja triglyseridipitoisuuteen, painoindeksiin, verenpaine- ja
diabeteslaikitykseen, FINRISKI-laskurin kokonaisriskilukemaan, sairaslomien
mié#riin, kipuoireisiin sekd koettuun huonoon unenlaatuun. Tulokset eivit ole
yleistettivissi viestotasolle, mutta ne voivat toimia yleislddkérin tydkaluna erityisesti
ylipainoisten, kipuoireisten ja huonosta unenlaadusta kérsivien potilaiden hoitoon
sitouttamisessa.
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