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Tiivistelma

Tutkielman tavoitteena oli selvittdd millainen rooli ja merkitys tunnetaidoilla on
varhaiskasvatusikaisten lasten kiusaamistilanteiden ennaltaehké&isyssa. Tutkielma pyrki myds tuomaan
esille kiusaamisen ennaltaehkéisyn kéytantoja varhaiskasvatuksessa ja aikuisten roolin seka
toimintamallien merkitysta liittyen tunnetaitoihin. Tutkimuskysymys liittyi tunnetaitoihin
varhaiskasvatuksessa ja niiden vaikutuksiin kiusaamistilanteissa. Aiemman tutkimustiedon pohjalta
haluttiin lisatd ymmaérrysta sekd tuoda sité kautta esille uusia ndkdkulmia. Tutkimus toteutettiin
kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jota analysoitiin aineistoléhttisella sisallénanalyysimenetelmalla.
Aineisto koostuu kuudesta tutkimuspohjaisesta julkaisusta, jotka ovat vertaisarvioituja. Tarkemmin
aineistossa on nelja tutkimusartikkelia sekd kaksi véitoskirjaa. Tutkimustulokset osoittivat, ettd
tunnetaitojen rooli varhaiskasvatuksessa on merkittdva. Lasten tunneélyn seka prososiaalisten taitojen
kehittdminen ehkéisee kiusaamista. Tulokset osoittivat myds, etta lasten kyvyttémyys tunnistaa tai
hyvéksya omia tunteitaan voi johtaa tunteiden purkautumiseen negatiivisesti. Tutkimuksesta ilmeni
myads, ettd ankarat seuraamukset eivat ole tehokkaita tapoja kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Lasten
lammin ja empaattinen kohtaaminen edistaa heidan tunneédlynsé sekd empaattisten taitojen
kehittymista.
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1 Johdanto

Kiusaaminen on vakava ilmid, joka koskettaa valitettavasti monia lapsia jo varhaisessa
vaiheessa elamad. Vaikka kiusaamista on tarkasteltu padosin enemman kouluymparistossa,
viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiusaamisen juuret 16ytyvét jo
varhaiskasvatuksesta. Kiusaamiskayttaytyminen alkaa noin 3—6-vuoden ikaisend ja
kiusaamista ehkaisevia menetelmia tulisi huomioida varhaiskasvatuksesta alkaen. (Repo &
Sajaniemi, 2015).

Varhaiskasvatuslaki (540/2018, 10.8) velvoittaa, etta lasta tulee suojata vékivallalta,
kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. Kiusaamisen ennaltaehkdisemiseen tulisi panostaa ja
pyrkié vaikuttamaan jo ennen kouluikad, varhaiskasvatuksen ammattilaisten toimesta.
Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa on kuitenkin haastava aihe. Sen madrittely, tunnistaminen
ja ehkaiseminen vaativat kasvattajalta laaja-alaista ymmarrysta lapsen kehityksesta,
ryhmadynamiikasta ja vuorovaikutuksen ilmidistd. Myds kiusaamisen erottaminen voi olla
haastavaa varhaiskasvatuksessa, sill& erityisesti pienten lasten k&yttaytyminen ei aina ole
tietoisesti pahantahtoista. Tasta syysta on tarkedd tarkastella, miten kiusaaminen ilmenee

varhaiskasvatuksessa ja miten kasvattajat voivat ennaltaehkéista seka puuttua tilanteisiin.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd tunnetaitojen roolia ja merkitysta
varhaiskasvatusikaisten lasten kiusaamiskayttaytymisen ennaltaehkéisykeinona. Koska
varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja turvata
jokaiselle lapselle yhdenvertainen ja osallistava ymparistd, edellyttaa se sita, etta
kiusaamiseen osataan puuttua ajoissa ja kasvattajat osaavat tukea lasten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehitysta oikealla tavalla ymmartéen niiden yhteyden.

Tutkimus tuo esiin, ettd tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat kiusaamisen ehkéisyn kannalta
olennaisia jo varhaisessa idssa. Kun lapsi oppii tunnistamaan omia ja toisten tunteita,
séatelemaan kayttaytymistdén seka toimimaan kunnioittavasti toisia kohtaan, luodaan pohja
turvalliselle ja hyvaksyvalle ryhméilmapiirille. N&in ollen tunnetaidot voivat toimia
tehokkaana keinona kiusaamisen ehkéisemisessé. Tutkielmassa tarkastellaan kiusaamisen
ilmenemismuotoja, sen vaikutuksia lapsen kehitykseen, seka tunnetaidoilla saavutettavia

keinoja kiusaamisen ennaltaehkaisyssé varhaiskasvatuksen kontekstissa.



2 Kiusaaminen ja tunnetaidot

Tassa luvussa kuvaillaan kokonaisvaltaisesti kiusaamista kasitteend. Luku avaa kasitteita
varhaiskasvatus ja kiusaaminen varhaiskasvatuksessa. Lisaksi luvussa kerrotaan kiusaamisen
tunnistamisesta, tavoista ja rooleista sekd kiusaamisen vaikutuksia ja ehkaisya. Lopuksi
kuvataan mité tunnetaidot ovat ja millainen rooli niilla on kiusaamistilanteiden

ennaltaehkéisyssa.

2.1 Kiusaamisen maaritelma

Tutkimusten mukaan kiusaaminen maaritellaan tyypillisesti pitkakestoiseksi ja toistuvaksi
negatiiviseksi ilmioksi, jossa yksi tai useampi henkild toimii toista vastaan. Méaérittelyn
keskeisia edellytyksia ovat tekijan tietoisuus teostaan seké yksilon kyvyttémyys puolustautua
kiusaamistilanteessa. Vaikka kiusaamisen maéaritelmén tulisi olla selkeé ja helposti tulkittava,
sen rajaaminen on haastavaa. Kiusaamisen méérittely on haastavaa, koska ihmisten
henkilokohtaiset kokemukset ja luonteenpiirteet vaikuttavat siihen, miten he kokevat ja
tulkitsevat loukkaavat tilanteet. Koska jokaisen kokemus on ainutlaatuinen eika sita voi

vahatelld, maaritelméaan liittyy vaistamatta ristiriitaisuuksia. (Repo, 2013).

Kiusaaminen voidaan mééritella my0s seuraavalla tavalla: ”subjektiivinen kokemus”, eli
kokemus, jossa kiusattu kokee tulleensa kiusatuksi, eikd kykene puolustamaan itsedan
kiusaajaa vastaan. Talloin kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee valtaepatasapaino, joka
tarkoittaa sit4, ettd kiusaajalla on enemmén sosiaalista, henkista tai fyysisté valtaa. Tamé
maadritelma mahdollistaa sen, etta kiusaamiseen pystytdén puuttumaan jo varhaisessa

vaiheessa. (Hamarus, 2012).

Laaksosen (2022) mukaan kiusaaminen on ryhmassé ilmeneva vahingoittava ja loukkaava
vuorovaikutusprosessi, joka voi johtaa lapsen ulkopuolisuuteen vertaisryhmassa.
Vertaisryhmalla, vertaisilla ja vertaissuhteilla tarkoitetaan samanikaisten tai kehitykseltdan
samalla tasolla olevien lasten ryhméé. (Laaksonen, 2022). Kiusaaja tavoittelee toiminnallaan
valtaa, tietynlaista asemaa ja arvostusta ryhmassa. Kiusaaja valitsee uhrikseen sellaisen, jonka
reaktio saa muut ryhmanjdsenet kiinnostumaan ja ndin kiusaajalle syntyy vallan tunne tai hén

saa jopa mielihyvaa. (Repo, 2013).



Neitolan (2010) mukaan kiusaamista on tieteellisessa tutkimuksessa tarkasteltu padasiassa
yksilon ja vallankdyton ndkokulmasta sekd ryhmédynamiikan ilmiond. Ryhman hiljainen
hyvaksynté negatiivisille teoille edistad merkittavasti kiusaamisen jatkumista (Repo &
Sajaniemi, 2015).

2.2 Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksella viitataan lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen,
opetuksen ja hoivan yhteiseen kokonaisuuteen, jossa pedagogiikka on avainasemassa.
Varhaiskasvatusikéisia ovat 0—6-vuotiaat lapset. (Opetushallitus, 2024). Varhaiskasvatuksen
tavoite on tukea lapsen oppimisen edellytyksia, edistéa elinikaista oppimista seka
koulutuksellisen tasa-arvon toteutumista inklusiivisen periaatteen mukaan.
Varhaiskasvatussuunnitelman periaatteisiin kuuluu jokaisen lapsen yhtaldiset oikeudet, tasa-
arvo, yhdenvertaisuus, syrjimattémyys, moninaisuuden arvostus ja yhteisollisyys.
(Opetushallitus, 2022).

Varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaavat Suomen perustuslakiin liittyvat velvoitteet ja
asiakirjat. llman hyvaksyttavaa perustetta ketdan ei saa Suomen perustuslain mukaan asettaa
eri asemaan vakaumuksen, ian, sukupuolen, uskonnon, mielipiteen, alkuperan,
vammaisuuden, terveydentilan tai muun henkil6on liittyvéan syyn takia. Suomi on sitoutunut
my0s kansainvalisiin sopimuksiin, joita tdytyy huomioida opetuksen jarjestdmisessd, naita
ovat esimerkiksi Euroopan ihmisoikeuksien sekd YK:n lapsen oikeuksien sopimus.
Yhdenvertaisuuslaki ja tasa-arvolaki velvoittavat yhté lailla varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa. (Opetushallitus, 2014). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tuodaan
esille tarkedna lapsuuden itseisarvo. Lapsia tulee suojella ja edistad heidan oikeuttansa
turvalliseen seka hyvaan lapsuuteen. Jokainen lapsi on arvokas ja ainutlaatuinen juuri

sellaisena kuin on. (Opetushallitus, 2022).

Kiusaamista varhaiskasvatuksessa on tutkittu suhteellisen vahan johtuen siit, ettd
kansainvéliset tutkimukset pohjautuvat koulutusjérjestelman puolelle, silld monissa maissa on
tavallista, ettd koulu alkaa jo neljdn vuoden i&ssa (Repo, 2013). Viimeaikaiset tutkimukset

ovat kuitenkin osoittaneet, ettd kiusaamisen juuret 16ytyvét jo varhaiskasvatuksesta.



Kiusaamiskayttdytyminen alkaa noin 3—6-vuoden idssa ja kiusaamista ehkéaisevid menetelmi&

tulisikin jo huomioida varhaiskasvatuksesta alkaen. (Repo & Sajaniemi, 2015).

Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa ei ole yksiselitteistd. Tutkijat kyseenalaistavat perinteisen
kiusaamisen maaritelmén varhaiskasvatuksessa, koska méériteltyd kiusaamiskayttaytymista
voidaan pienten lasten kohdalla ajatella heidén luonnolliseksi, aggressiiviseksi viestinnéksi.
(Saracho, 2017).

Aggressio-ongelmat ovat lapsille melko tavallisia ikd&n kuuluvia vaiheita. Aggressiivisella
kaytoksella tarkoitetaan eri asiaa, kuin aggressiolla. Aggressiivisuus ja aggressio eroavat
toisistaan siten, ettd aggressio ei tarkoita vakivaltaista kaytdsta, mutta aggression tunne voi
johtaa aggressiivisuuteen, eli vékivaltaiseen kayttaytymiseen. Aggressiota maaritellaan
tunteena, johon liittyy toimintaimpulsseja sek& muita tunneskaaloja. Se on kuin voima, joka
saa ihmisen toimimaan tai pyrkiméaan haluamaansa, kun taas aggressiivisuudella tarkoitetaan
toimintaa, joka vahingoittaa toista ihmista vasten toisen tahtoa. Aggressiivisuutta on
proaktiivista seké reaktiivista. Proaktiivisella aggressiivisuudella tarkoitetaan sellaista tapaa
toimia, jonka on tarkoituksellisesta saavuttaa jotakin haluttua. Tallaista voisi olla esimerkiksi
lapsen yritys kirista4 aikuista. Kun taas reaktiivisella aggressiivisuudella tarkoitetaan
hallitsemattomia tunteenpurkauksia, joita voi esiintya lapsilla esimerkiksi raivokohtauksina.
(Riihonen & Koskinen, 2021).

Laaksosen (2022) mukaan aggressiivisuuteen kiinnitetddn ryhmassa helpommin huomiota,
koska se on nakyvaa. Aggressiivinen kayttaytyminen linkittyy kiusaamiseen siten, etta
kiusaaminen nahdaéan aggressiivisuuden alakategoriana (Repo & Sajaniemi, 2015).
Tutkimustiedon mukaan kiusaaminen on riskitekija lasten kehitykselle, minka vuoksi on

tarke&d tunnistaa sen ensimerkit ja ehkaista tilanteen pahentuminen (Saracho, 2017).

Lapset kehittyvéat niin yksilding, kuin yhteisonsa jasenind varhaisvuosien ajan. Kasvatuksen,
ohjauksen ja opetuksen avulla lapsi oppii tarkeité arvoja ja vahitellen myds toimimaan
vuorovaikutuksessa omassa ympéristossaan. (Sandberg, 2023). Varhaiskasvatusikaisiné lapset
harjoittelevat sosiaalisia taitoja, joiden kehittymisessa vertaiset ovat merkittavéassa roolissa
(Neitola, 2010). Varhaiskasvatusikaisten ensimmainen vertaisryhmé muodostuukin usein
paivakodin omasta lapsiryhmastd, jossa lapsi kokee ja harjoittelee ensimmaista kertaa,

millaista on olla yhteison jasen. (Laaksonen, 2014). Vertaisryhmassé lapsilla on mahdollisuus



ystavystya ja kokea olevansa ryhmaén jésen. Ihmiselld on tarve kokea tulevansa hyvaksytyksi,
mutta sen lisaksi my0s tarve inhimilliseen kiintymykseen toisen vertaisen kanssa, eli tarve
ystavyyssuhteeseen. Tutkimuksissa on todettu, ettd yksikin vastavuoroinen ystéavyyssuhde
kiusatulla suojaa lasta mydhemmilta vakavilta kiusaamisen seuraamuksilta, vaikka itse

kiusaaminen ei katoaisi. (Repo, 2013).

Lapsen kehitysta tukee hyva sosiaalinen verkosto (Repo, 2013). Vertaisyhteiso antaa lapselle
mahdollisuuden oppia ja kehittya sosiaalisten taitojen seké itse toimijuuden osalta. Lasten
kasvun ja kehityksen kannalta vertaisten hyvaksynta on merkittava tekijé, kun taas torjunta
johtaa mahdolliseen riskitekijdan sosio-emotionaaliselle kehitykselle. (Laaksonen, 2014).

Sanaa kiusaaminen kaytetaan varhaiskasvatuksessa paljon niin lasten kuin aikuisten toimesta.
On kéyty keskustelua siitd, etta pitaisiko kiusaamis-sanan kéyttéd rajoittaa tai jopa valttaa
kokonaan pienten lasten keskuudessa. Sanan kiusaaminen valttamisestd on keskusteltu muun
muassa siksi, etta pienten lasten toiminnan tahallisuudesta ei voida olla varmoja. Kasitteen
kayttoon tulisi kiinnittdd huomiota niin, etté sitd kaytettaisiin oikeissa tilanteissa. Kiusaamis-
sanaa tarkedmpéa on ymmartaa, mité kiusaamisilmiolla tarkoitetaan. (Repo, 2013). Reunamo
ym. (2015) mukaan kiusaaja ja uhri sanojen kayttoad on harkittava huolellisesti pienten lasten
keskuudessa, silla lasten leimaaminen jompaankumpaan ryhmaan voi olla haitallista seké

johtaa siihen tilanteeseen, ettd koko kiusaamisilmion luovatkin aikuiset.

2.2.1 Kiusaamisen tunnistaminen, tavat ja roolit

Pienten lasten kohdalla kiusaamisen tietoisuuden ja tahallisuuden tunnistaminen on haastavaa.
Misté voidaan tietda se, etta lapsi tiedostaa tekojensa seuraukset? Enta kuinka voidaan
varmistaa, etta pieni lapsi tiedostaa kiusaavansa muita? Pienten lasten kehitys on yksil6llista,
sen takia esimerkiksi lapsen tekojen tietoisuutta, moraalista kykyé tai empatiataitojen tasoa on
haastava mitata. Td&man takia tekojen toistuvuus ja kesto olisivat parempia indikaattoreita

kiusaamiselle kuin tekojen tietoisuus. (Repo, 2013).

Yleisesti pienten lasten kiusaamisen tutkiminen ei ole ongelmatonta. Pienilla lapsilla kielen
kéasitteellinen taso vaihtelee laajasti, jonka takia lapset voivat tulkita, ymmaértaa ja kuvata
erilaisia tekoja kiusaamiseksi. Kielen taidot vaikuttavat lasten kiusaamisen kuvauksiin, jolloin

epéoikeudenmukaista kohtelua ja sen arviointia ei ole helppo tehdd. (Reunamo ym., 2015).



Laaksosen (2014) tutkimuksessa osa lapsista erotti “tahallisen” ja “leikillisen” kiusaamisen.
Taman pohjalta voidaan tehdd johtop&éatos siitd, ettd lapsi arvioi toisen lapsen toimintaa ja
vastuullisuutta tekemisiinsd aiempien kokemustensa perusteella. Téstd johtopaatdksesta
voidaan ajatella, ettd ulkopuolisen on haastava arvioida taté eroavaisuutta, ja siksi
kiusaamisen tunnistaminen ja sithen puuttuminen voi olla vaikeaa. (Laaksonen, 2014). On
my06s hyva muistaa se, ettd toiselle voi aiheuttaa pahan mielen vahingossa. Tallgin on tarke&a
osata tunnistaa ja selvittaa, ettd tarkoittiko toinen osapuoli ikdvaa lopputulosta. (Kérkkainen,
2017).

Kiusaamistilanteissa lasten roolit voidaan jaotella seitseméan eri tyyppiin: kiusaaja, kKiusattu,
Kiusaaja—uhri, avustaja, vahvistaja, puolustaja seka tilanteen ulkopuolelle jaavat lapset
(Laaksonen, 2014). Kiusaaja—uhrilla tarkoitetaan lasta, jonka kayttaytyminen on aggressiivista
ja tdaman vuoksi muut lapset vélttelevat hantd. Aiemmin tésté roolista on kdytetty nimitysta
provokatiivinen uhri, mutta kasitettd on myéhemmin pidetty ongelmallisena, silla se voi antaa
virheellisen vaikutelman, etté lapsi itse aiheuttaisi kiusaamisen. Todellisuudessa kukaan lapsi
ei halua tulla kiusatuksi. Avustaja osallistuu kiusaamiseen aktiivisesti, kun taas vahvistaja
tukee kiusaajaa epésuorasti esimerkiksi myotéailemalla tamén tunteita. (Repo, 2013). Jopa
hienovarainen positiivinen sanallinen tai sanaton palaute voi olla palkitsevaa kiusaajalle
(Salmivalli ym., 2011). Puolustajan roolissa oleva lapsi puolustaa selkeasti uhria (Repo, 2013)
eli lohduttaa ja tukee héntd, kun uhria puolustetaan se antaa kiusaajalle negatiivisen
palautteen, jolloin kiusaaja tuntee epdonnistuneensa tavoitteessaan (Salmivalli ym., 2011).
Hiljaisen hyvaksyjén roolissa lapsi tunnistaa kiusaamisen, mutta vetaytyy tilanteesta ja saattaa

toimia ik&an kuin ei huomaisi, mita tapahtuu (Repo, 2013).

Kiusaaminen on jaettu kahteen osaan, joita ovat suora ja epasuora kiusaaminen. Suoraan
kiusaamiseen kuuluu fyysinen vakivalta ja aggressiivisuus. Fyysista vakivaltaa on esimerkiksi
lyéminen ja potkiminen sek& toisen omaisuuden ottaminen tai vahingoittaminen. Epdsuoraan
kiusaamiseen kuuluu henkinen vékivalta. Henkista vékivaltaa on esimerkiksi valehtelu,
ulkopuolelle jattdminen ja halveksuminen. (Neitola, 2010). Laaksonen (2014) mainitsee, etta
tutkimusten mukaan epésuora kiusaaminen yleistyy i&n my6ta. Revon (2013) mukaan yleisin
kiusaamisen muoto pienten lasten parissa on ryhman ulkopuolelle jattdminen, toiseksi yleisin
yksittéinen tapa on toniminen ja kolmanneksi yleisimpéna tulee psyykkisen kiusaamisen
muodot. Psyykkisid kiusaamisen muotoja ovat esimerkiksi kiristdminen, selén takana

puhuminen ja uhkailu (Repo, 2013).
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2.2.2 Kiusaamisen vaikutukset ja ehkéiseminen

Kiusaaminen jattaa jalkensa niin kiusattuun ja kiusaajaan, kuin myos koko yhteisoon.
(Hamarus, 2012). Revon (2013) mukaan kiusaamisen uhrit ovat vertaisryhmassa muita
yksindisempid, kun taas kiusaajilla etenkin aggressiivisista kaytostd omaavilla on ymparilla
ihailijoita, jotka usein saattavat hakeutua yhteen. Lapsilla, joilla on vertaissuhdeongelmia, on
myos vaikeuksia liittyd ryhmaén. Tallaisilla lapsilla on usein tapana vaellella ryhman tiloissa
ulkopuolella leikeistd. Usein leikkiin paasemisen vaikeus johtaa siihen, etta

vertaissuhdeongelmainen lapsi jaa yksin. (Neitola, 2010).

Kiusaaminen vaikuttaa haitallisesti lapsen kehitykseen ja kasvuun niin lyhyelld kuin
pitkallakin aikavalilla. Kiusattuna oleminen voi johtaa negatiivisiin késityksiin muista
ihmisista ja voi lisata reaktiivista aggressiivisuutta. Ahdistunut ja vetdytyva kaytos johtaa
torjutuksi tulemiseen ja lisa4 riskié joutua kiusatuksi ryhmassa. Kiusattuna oleminen liséé

yksindisyytta ja masentuneisuutta. (Neitola, 2010).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainitaan, etta kiusaamisen ehkaisyssa
keskeista on vertaissuhteiden sek& yhteison hyvinvoinnin tukeminen. Varhaiskasvatuksessa
kiusaamisen ennaltaehkaisy edellyttad tietoista ja suunnitelmallista toimintaa. Lisaksi lapsia
opetetaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitatilanteita. (Opetushallitus, 2022). Lasten
kasvaessa, heilld on enemman taitoja selvittaa ristiriitoja itse. Aikuisen on kuitenkin oltava
tukena ristiriidan selvittdmisessa, jotta I0ydetdén jokaiselle osapuolelle hyva ja reilu ratkaisu.
Lapsi oppii vahitellen sovittelun vaiheet. Jos lapset jadvat liian varhain keskendan
selvittamaan ristiriitaa, silloin vahvin tai muuten vallassa oleva lapsi tulee paattamaan
ratkaisun. (Karkkéinen, 2017).

Varhaiskasvatuslaki (540/2018, 10.8) velvoittaa, etta lasta tulee suojata vékivallalta,
kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. Kiusaamisen ehkaisemisessa varhaiskasvatuksessa
olennaista on varhaiskasvattajien toimiminen mallina lapsille. Prososiaalisten taitojen, eli
jakamisen, vuorottelun, odottamisen, lohduttamisen ja myotdeldmisen sek& empatiakyvyn
vahvistamisen ja toisen asemaan asettumisen osaaminen kehittyy parhaiten arjen keskelld,

vuorovaikutuksessa muiden lasten sekd aikuisten kanssa. Lasten sosiaalisia taitoja kehittaa



yhteistoiminnalliset hetket, joissa kasvattajat kayttavat pedagogisia oppimisen metodeja.
(Neitola, 2010).

11
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2.3 Tunteet, tunnedly ja tunnetaidot: Maaritelmat ja merkitys

Tunteet ovat ihmistd ohjaavaa sekéd hyodyttavaa, elimiston psyykkis- fysiologista
tavoitteellista toimintaa. Tunteet ohjaavat ihmisen kayttaytymista ja niiden tarkea tehtdva on
séadelld ihmisen keskus- ja adreishermoston tilaa. Tunteet suojelevat ihmista ja parantavat
joissakin tilanteissa suorituskykyd seka auttavat toimimaan ja tekem&én nopeitakin paatoksia
esimerkiksi uhkaavissa tilanteissa. (Sandberg, 2023). Myds Sainio ym. (2020) mainitsevat,
ettd tunteiden keskeinen tehtéva on arvioida ympariston tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa
hyvinvointiin, tunnistaen seka hyodylliset ettd haitalliset asiat. Alun perin tunteiden rooli on

ollut eloonjéamisen turvaaminen vaaratilanteissa. (Sainio ym., 2020).

Tunteiden kirjo on laaja, ja ihminen kokee jatkuvasti erilaisia tunteita, jopa ilman niiden
tietoista havaitsemista. Vaikka tunteita ei tiedostaisi, ne vaikuttavat toimintaan ja olemiseen.
Tunteet ndkyvat ulospdin kehonkielessd, ilmeissa ja eleissa, &4nenpainossa ja
kayttaytymisessd. Ne tuntuvat kehossa aistimuksina sek& mielessa ajatuksina. Ennen kaikkea

tunteet ovat kehon tuntemuksia ja ilmenevét fysiologisina muutoksina. (Jaaskinen, 2017).

Ihminen harjoittelee ja opettelee tunteiden ilmaisemista, sanoittamista seka séatelyé lapi
eldmén. Tunteiden vastaanottamisen taito on hyvin tarked osata, silla tunteet viestivat meille
kehomme kautta ihmisen syvimmista tarpeista, kuten laheisyyden, turvan ja kuulluksi

tulemisen tarpeista. (Jaaskinen, 2017).

Tunnedly ndhdaan neurologisena valmiutena, eli aivojen kykyna vastaanottaa, tulkita ja
kasitella tunteita, ja toisaalta se nahdaan oppimisen myota kehittyvéna taitona, jonka avulla
yksil6 voi saddella tunneprosessejaan seka vaikuttaa mydnteisesti omaan ja toisten
hyvinvointiin. Tunnedlyn perustaidot alkavat tunteiden tunnistamisesta ja kehittyvéat kyvyksi
hyodyntéé tunteita tilanteeseen sopivalla ja harkitulla tavalla. Tarkeimmat tunneélyn
kehityksen ajanjaksot sijoittuvat varhaislapsuuteen. (Kongés, 2019).

Tunnetaidot voidaan maaritelld tienviittana, joka ohjaa ihmisen toimintaa ja valintoja
tunnehetkissa. Tunnetaidot ndkyvét joko vahvoina tai heikkoina osaamisina. Huomionarvoista
on, ettd tunnetaidot ovat 1&sné kaikissa tunnetilanteissa ja ne vaikuttavat kayttaytymiseen,
suhtautumiseen ja henkiseen seka fyysiseen hyvinvointiin. Tunteiden tunnistaminen on

ensimmadinen vaihe, joka vaaditaan tunnetaitojen kehittymiseksi. Tunteiden tunnistaminen
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vaatii kehollisen aistimuksen havainnoimista, joka taas vaatii riittdvaa tietoisuutta itsestaan.
(Jaaskinen, 2017).

2.4 Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) laaja-alaisen osaamisen osa-alueista: Itsestéd
huolehtiminen ja arjen taidot, mainitaan, etta lasten tunnetaidot kehittyvat, kun tunteita

opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaéan.

Kolmevuotias alkaa ymmartaméaéan, ettd hdnen omat tunteensa eroavat toisen tunteista. Tallin
lapsi kykenee kokemaan empatiaa vertaisen tunteita kohtaan sekd vastaamaan niihin tavalla,
joka ei heijastu lapsen omista tunteista. Kuitenkin vasta noin neljavuotiaana lapsi ymmaértaa
kunnolla, ettd ihmisilla voi olla erilaisia tunteita yhteisissa tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen,
2012).

Tunnetaidot liittyvat vahvasti itsesaatelytaitoihin ja usein tunteiden harjoittelussa kiinnitetaan
huomiota tunteiden sanoittamiseen ja niiden kanssa selvidmiseen. Tunteen ei kuitenkaan tulisi
ohjata toimintaa, jonka takia tunteiden tunnistamista ja ké&sittelemista tulisi harjoitella.
Tunteita olisi trked harjoitella, jotta varhaiskasvatuksessa voitaisiin ehkaista
tunnepurkauksista johtuva itsensa tai toisten satuttaminen. (Laaksonen, 2022). Lasten
itsesaately viittaa heidén kehittyvaan kykyyn hallita tunteitaan ja jarruttaa toimintaansa eri
tilanteissa. Itseséately on jatkuvasti 1asné oleva prosessi, joka vahvistuvan
toiminnanohjauksen avulla séatelee seka sisdista ettd ulkoista kayttaytymistd. Lapsen
itsesaately koostuu tasapainoilusta tunteita, ajattelua ja kéyttaytymisté aktivoivien ja
hillitsevien siséisten seké ulkoisten impulssien valilla. Saately ulottuu paitsi nakyvaan
kayttaytymiseen myos lapsen kykyyn hallita tunteitaan, ajatteluaan ja havaintojaan. (Sainio
ym., 2020).

Tunteet ovat ohi menevid, ja lapsia on hyva muistuttaa siitd. Haastavan tunteen tullessa on
hyvé osata pysahtyé ja uskaltaa olla tunteen kanssa. Tunteen nime&minen ja sanojen saaminen
tunteelle, rauhoittaa kehoa ja helpottaa oloa. Rauhallisessa tilanteessa lasten kanssa on hyvé
pohtia sitd, miké itsed auttaa silloin, kun on kurja olo. (Kérkkainen, 2017). My0s Laaksosen
(2022) mukaan on tarkeda tukea lapsen itsesdatelyn ja tunnetaitojen kehittymista

sanoittamalla lapsille tunteita ja auttamalla niiden kasittelyssa. Olennaista on, ettd opetettaessa
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tunnetaitoja, tulisi lasta kannustaa kohtaamaan tunteet sek& opettaa hyvéksymaan ne

sellaisinaan.

Suomalaisessa kasvatuskulttuurissa on tapana ajatella tunteiden taitavasta kontrolloimisesta,
ettd tarkoituksena on paasta varsinkin negatiivisista tunteista nopeasti takaisin hyvaan
olotilaan. On vaikea sietaa haastavimpia tunteita, vaikka normaali tunteiden haihtuminen

tapahtuu nimenomaan itse niiden lapi kdymisen kautta. (Jaaskinen, 2017).

Myonteisen yhteistoiminnan edellytys on, ettd ryhmassa on turvallinen ilmapiiri. Jokaisen
lapsen tulee tuntea olevansa arvostettu ja kunnioitettu. Turvaa tuo aikuisten lasnéolo ja
luottamus siihen, ettd lapset saavat tarvittaessa aikuisilta apua tilanteissa. (Repo, 2013).
Lasten turvallisten kokemusten varmistaminen heidan vertaisryhmassansa on aikuisten
tehtdva. Taméan onnistumiseksi, arjessa tulee tydskennelld systemaattisesti kehittden ryhmén
myonteistd ilmapiirid ja toimintaa, seké harjoitella yhdessa lasten tunne- ja kaveritaitoja

heidan vahvuuksiensa mukaisesti. (Laaksonen, 2022).

Aggressiivisuus tai vetdytyminen voivat olla seurauksia lapsen haastavasta kayttaytymisesta.
Kumpikin ndista voi johtaa vertaisryhman torjuntaan ja sita kautta yksindisyyteen.
Seurauksena voi olla myds heikentynyt késitys omasta itsestdan seké omista taidoista.
Torjutuksi tulemisen vaikutukset ovat yleensa negatiivisia, joka altistaa taas merkittavalle

riskille joutua kiusaamisen kohteeksi. (Laaksonen, 2022).

Varhaiskasvattajan on tirkeéa erottaa ohjattu tunneopetus ja tunneélyn tukeminen spontaanien
tunnehetkien aikana. Ohjatulla tunneopetuksella viitataan suunnitelmallisiin menetelmiin,
joiden tavoitteena on kehittaa lasten tunneélytaitoja. Tunneélyn tukeminen tapahtuu
tunnehetkilla, jolloin lapsen aivot ovat erityisen herkkid omaksumaan tunnesisélt6ja. (Koéngas,
2019). Tunnetaitojen harjoitteleminen lasten kanssa kasvattaa heidan itsetuntemustansa,
tarjoaa kokemuksia ja antaa varmuutta siihen, ettd lapsi kykenee itse vaikuttamaan oloonsa,

ajatuksiinsa seké tunteisiinsa (Ja&skinen, 2017).

Tunnetaitojen harjoitteleminen vaatii kuitenkin aikuiselta karsivallisyytté. Ei voida olettaa,
etté pieni lapsi kykenisi hallitsemaan kaikissa tilanteissa vihan ja pettymyksen tunteita.
Aikuisen tehtdvana olisi tunnistaa milloin kyseessé on haaste itsesaatelyssé ja milloin

kehitysvaiheeseen liittyvassa reaktiivisessa kayttaytymisessa. (Laaksonen, 2022).
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Lapset tulisi kohdata arvostavasti juuri siind tunnetilassa, jossa lapsi silla hetkellda on. Lapsille
annetaan tila ja paikka, jossa kaikkien tunteiden kasittelya saa harjoitella rauhassa aikuisen

kanssa. (Leskisenoja, 2019).

Laaksosen (2022) mukaan vihan ja pettymyksen tunteet voivat aiheuttaa kavereiden kanssa
tilanteita, joissa lapsi suuttuu tai hajottaa tunteen vallassa esimerkiksi jonkin leikin. Hanen
mukaansa tallainen tilanne johtuu yleensé joko itseséatelytaitojen puutteesta tai lapsen tavasta

toimia ikatasoisesti.
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3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Taman tutkielman tutkimustehtévana on selvitta, millainen merkitys tunnetaidoilla on
kiusaamisessa alle kouluikaisten lasten kohdalla. Tutkimuksessa tarkastellaan lasten
tunnetaitojen ja kiusaamisen valista yhteytta seka tunnetaitojen merkitysté

kiusaamistilanteiden ennaltaehkéisyssé.

Tutkimuksen tavoitteena on koota aiempien tutkimusten pohjalta kokonaiskuva
varhaiskasvatuksessa esiintyvésta kiusaamisesta ja lisdtd ymmarrysta tunnetaitojen ja
kiusaamisen valisista yhteyksista. Tama auttaa syventaméaan kasitysta siitd, miten tunnetaitoja
kehittdmalla voidaan ehkaistd kiusaamista jo varhaisessa vaiheessa. Tutkielma vastaa
tutkimuskysymykseen:

1. Millainen rooli ja merkitys tunnetaidoilla on varhaiskasvatuksessa

kiusaamistilanteiden ennaltaehkéisyssa?
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4 Tutkimuksen toteutus

Tassa luvussa kuvaillaan, miten tutkimus on toteutettu, mita tutkimusmenetelmaa
tutkimuksessa on kaytetty, miten tutkimuksen aineisto on koottu ja miten aineistoja

analysoitiin.
4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen tutkimusmenetelmaksi valikoitui Kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus
voidaan maaritelld tutkimusmetodiksi, jossa tutkitaan tutkijoiden aiemmin tekemia
tutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tiivistdd olemassa olevien tutkimuksien
seka keskeisten aihepiirien ja johtopéatoksien kautta aiempaa tietoa, jasennellen ne
vastaamaan ennalta asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksen tehtdvana on
antaa kriittisesti tarkasteltu kokonaiskuva. Kriittistd otetta kéytetdan katsauksessa valittujen
aineistojen laadunarviointiin, jolla tarkoitetaan sitd, ettd katsaukseen valittuja aineistoja
arvioidaan tarkasti. (Vilkka, 2023).

Kirjallisuuskatsauksia on erityyppisia. Taman tutkimuksen Kirjallisuuskatsauksen tyyppiné on
kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja tarkemmin tutkimuksessa kaytetdan kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen alalajia, narratiivista kirjallisuuskatsausta. Narratiivinen
kirjallisuuskatsaus pyrkii olemaan helppolukuinen, jossa tietoa jarjestetdan jatkuvaksi
tapahtumaksi. Kuvailevaa, narratiivista kirjallisuuskatsausta luonnehditaan yleiskatsaukseksi,
jossa ei ole niin tiukkoja tai tarkkoja sdént6ja. Aineisto on laaja, mutta aineiston valintaa ei
madrittele metodiset s&annot, poissulkematta kuitenkaan tutkittavan ilmién kuvaamista laaja-

alaisesti. Narratiivinen Kirjallisuuskatsaus ei yleensé ole kriittinen. (Salminen, 2023).

Narratiiviset katsaukset, eli epasystemaattiset narratiiviset katsaukset, tarjoavat
yleiskatsauksen aiemmin julkaistuun tietoon. Narratiivisessa Kirjallisuuskatsauksessa
kirjailijan havainnot esitetadn tiivistettyna, ja ne tuovat yhteen tarkeimmaét nakokohdat
kustakin artikkelista. (Green ym., 2006). Narratiivinen Kirjallisuuskatsaus on hyodyllinen
menetelma eri aihealueita kasittelevien tutkimusten yhdistdmiseen, esimerkiksi
uudelleentulkinnan tai integraation tarkoituksessa. Se toimii arvokkaana teorian rakentamisen

tydkaluna ja voi myos tukea hypoteesien luomista. (Baumeister & Leary, 1997).
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4.2 Aineiston koonti

Tassa luvussa kuvataan tdman tutkielman aineiston koontiprosessia. Tutkielmassa
tarkastellaan viimeisten 11 vuoden aikana julkaistuja tutkimuksia, jotka késittelevét
kiusaamista ilmiona seké lasten tunnetaitoja ja niiden yhteyttd kiusaamiseen. Aineisto koostuu
vertaisarvioiduista englanninkielisista tutkimusartikkeleista seka kahdesta suomalaisesta
vaitoskirjasta. Lahteiden valinnassa painotetaan ajankohtaisuutta ja tutkimusten
luotettavuutta, jotta saadaan kattava kuva varhaiskasvatuksen kiusaamisilmidista ja

tunnetaitojen merkityksesta niiden ennaltaehkaisyssa.

Tutkimuksen aineistoa lahdettiin kokoamaan Turun yliopiston ERIC (Ebsco)-tietokannasta ja

Suomen yliopistojen ja korkeakoulujen yhteisesta Finna-hakupalvelusta.

ERIC-tietokannassa hakusanoina kéytettiin: early childhood AND bullying”. Haun tuloksia
rajattiin suodattimilla: vertaisarvioitu ja viimeiset 10 vuotta. N&illa hakusanoilla ja rajauksilla
I6ytyi 160 hakutulosta, joista valikoitui yksi tutkimusartikkeli. Toisessa haussa kaytettiin
hakusanoja: ’bullying AND day care”, ja tuloksia rajattiin suodattimella: vertaisarvioitu.

Tasta hausta 16ytyi 8 hakutulosta, joista valikoitui yksi tutkimusartikkeli.

ERIC-tietokannasta haettiin myds hakusanoilla: social and emotional learning AND
bullying”, ja tuloksia rajattiin suodattimilla: vertaisarvioitu ja viimeiset 5 vuotta. Télla haulla
I0ytyi 46 hakutulosta, joista valikoitui yksi tutkimusartikkeli. Lisaksi ké&ytettiin hakusanoja:”
emotional skills AND bullying AND early childhood”. Haun tuloksia rajattiin suodattimilla:
vertaisarvioitu ja viimeiset 10 vuotta. Nailla hakusanoilla 16ytyi 5 hakutulosta, joista

valikoitui yksi tutkimusartikkeli.

Finna-hakupalvelussa kaytettiin hakusananoja: ’kiusaaminen AND varhaiskasvatus”.
Hakutuloksia rajattiin suodattimilla: saatavilla verkossa, kirja seké lehti/artikkeli. Naill&

hakusanoilla ja rajauksilla 16ytyi 38 hakutulosta, joista valikoitui kaksi vaitoskirjaa.
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Alla tutkielmaan valikoituneet tutkimusaineistot koottuna taulukkoon (1). Taulukkoon on

eritelty tutkimusartikkelit/vaitoskirjat ja tekijat, tutkimuksen julkaisuvuosi, avainsanat seka

tutkimustehtava/tavoite. Tutkielman tutkimusaineistoon valikoitui kuusi tutkimusta. Vaikka

aineisto on maérallisesti rajallinen, niin tutkielmassa on tarkasteltu kokonaisuudessaan

tutkimuskysymyksiin viittaavia aiheita laajasti tutkimuskirjallisuuden pohjalta. Tdma on

mahdollistanut tutkielman syvallisen tarkastelun. Tutkimusaineisto koostuu neljéstéa

tutkimusartikkelista seké kahdesta vaitoskirjasta. Aineistossa olevat vaitoskirjat ovat

sivumadaraltaan laajempia kokonaisuuksia, jonka takia tutkimusartikkeleita valikoitui

vahemman. Kun koko tdman tutkielman aineiston sisélt6d analysoidaan systemaattisesti ja

laadukkaalla tutkimusotteella, saadaan tutkimuskysymykseen luotettava ja perusteltu vastaus.

Taulukko 1. Tutkimusaineisto

Tutkimusartikkelit,
vaitoskirjat ja
tekijat.

Julkaisuvuosi

Avainsanat

Tutkimustehtava/tavoite

Lasten
vertaissuhdetaidot ja
kiusaaminen
esikoulun
vertaisryhmissa.

vuorovaikutus, vertaisten
vuorovaikutustaidot,
vertaissuhteet, esikoulu,
uhriksi joutuminen.

Farina, E., Belacchi, | 2022 Kiusaamisroolit, Osallistujien roolit

C: Being visible or sosiaalisen aseman Kiusaamistilanteissa ja
being liked? Social indikaattorit, niiden yhteydet empatia- ja
status and emotional tunneosaaminen. tunneymmarrystaitoihin
skills in bullying seké& sosiaaliseen suosioon
among young ja vaikutukseen.

children.

Kongas, M: "Eihdn | 2018 tunneély, tunteet, Lasten tunneélyn

lapsil ees 0o etnografia, videon ilmeneminen

hermoja”: havainnointi, lapset, paivakotiymparistossa ja
etnografinen vertaiskulttuuri, paivakoti, | vertaiskulttuurin

tutkimus lasten varhaiskasvatus. erityispiirteet seké
tunnneélysta tunnedlyn rooli osana
paivakotiarjessa. paivakodin arkea.
Laaksonen, V: 2014 kiusaaminen, lapsi, Lasten vertaissuhdetaitojen

rakenne ja taso
Kiusaamiskayttaytymisessa.
Lasten kayttaytyminen
Kiusaamisprosesseissa.
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Repo, L., Sajaniemi, | 2015 Kiusaaminen, péivékoti, Paivakodeissa kaytetyt
N: Prevention of kurinpito, erityisopetus, organisatoriset ja
bullying in early Kiusaamisen pedagogiset kaytannot
childhood education ennaltaehkaéisy. Kiusaamiskayttaytymisessa
settings: ja ennaltaehkaisyssa.
pedagogical and

organizational

factors related to

bullying.

Reunamo, J., 2015 Kiusaaminen, Kiusaaminen
Kalliomaa, M., varhaislapsuus, toimijuus, | varhaiskasvatuksessa
Repo, L., Salminen, vertaissuhteet, uhrien nakdkulmasta.
E., Lee, H-C., osallistuminen. Pienten lasten reaktiot
Wang, L-C: Kiusaamistilanteissa.
Children’s strategies

in addressing

bullying situations

in daycare and

preschool.

You, Y., Zhang, S., | 2023 Kiusaamiskayttaytyminen, | Sosiaalisen ja

Zhang, W., Mao, Y:
The impact of social
and emotional
learning on students
bullying behavior:
Serial mediation of
social and emotional
competence and
peer relationship.

vertaissuhteet, sosiaalinen
ja emotionaalinen
kompetenssi, sosiaalinen
ja emotionaalinen
oppiminen.

emotionaalisen oppimisen
vaikutus oppilaiden
Kiusaamiskayttaytymiseen
seka sosiaalisen ja
emotionaalisen
kompetenssin ja
vertaissuhteiden roolit.
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4.4 Aineiston analyysimenetelmat

Tutkielman analyysimenetelméksi valikoitui aineistoldhtéinen sisallénanalyysi. Téssd luvussa
avataan aineistolahtoista siséllénanalyysié analyysimenetelména seka itse prosessia

menetelmaa kayttaen.

Aineistolahtoisessé analyysissa tutkimusaineistosta muodostetaan teoreettinen kokonaisuus,
jossa analyysiyksikot valitaan tutkimuksen tarkoituksen ja tehtavénasettelun perusteella,
ilman ennalta maéarattyja kategorioita. Menetelman tavoitteena on varmistaa, ettei
aikaisemmilla havainnoilla, tiedoilla tai teorioilla ole vaikutusta analyysin kulkuun tai
lopputulokseen, vaan johtopaatokset rakentuvat yksinomaan aineiston pohjalta. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Aineistolahtoisessa analyysissé ei hyddynnetd ennalta maarattya

luokittelurunkoa, vaan tutkija muodostaa luokittelun aineiston perusteella (Elo ym., 2022).

Tutkimukseemme valitsimme Tuomen ja Sarajarven (2018) kuvaaman Milesin ja Hubermanin
(1994) mallin, jossa he madrittelevét aineistolahtdisen laadullisen analyysin kolmivaiheiseksi
prosessiksi: (1) aineiston redusointi eli pelkistaminen, (2) aineiston klusterointi eli ryhmittely
seké (3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. (Tuomi & Sarajérvi, 2018).
Analyysin kolmivaiheisen prosessin ensimmaisessa vaiheessa aineisto luettiin 1api
huolellisesti. Aineistosta haettiin tutkimuskysymykseen liittyvia ilmaisuja, eli koodeja.
Koodien avulla 16ydettiin keskeisimpia vastauksia tutkimuskysymykseen. Tutkimusten
tuloksia verrattiin myds tutkimuskysymykseen. Aineistosta otetut ilmaisut redusoitiin, eli
pelkistettiin taulukon (2) esimerkin mukaisesti.

Taulukko 2. Esimerkki aineiston ilmaisun pelkistamisesta.

Aineiston ilmaisu Aineiston ilmaisun pelkistaminen

Esimerkki 1. “Rangaistusten kaytto suurissa | Rangaistusten kaytto paivakodeissa voi
kasvatuslaitoksissa, kuten paivakodeissa, haitata kiusaamisen ehkaisya.
vaarantaa kiusaamisen ehkaisytyon. Pienten
lasten rangaistusten tiukentaminen ei johda
aarimmaisen kayttaytymisen, kuten
kiusaamisen, loppumiseen — painvastoin, s | pjenten lasten empatiataidot kehittyvat
voi provosoida sitad. On muistettava, etté& empaattisten aikuisten tukemana.
pienen lapsen empaattiset taidot, mukaan
lukien rajojen asettaminen, kehittyvéat, kun

Tiukemmat rangaistukset voivat lisata
aarimmaista kayttaytymisté.
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h&n on empaattisten aikuisten
ymparoimana”.

Aineiston pelkistdmisen jalkeen pelkistetyt ilmaukset klusteroidaan, eli ryhmitellaén.

Aineistosta koodatut alkuperaisilmaukset k&ydaan tarkasti lapi ja niist etsitdan

samankaltaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Kun késitteet ovat 16ytyneet, muodostetaan niista

alaluokkia, jotka nimet&an luokan siséltod kuvaavilla kasitteilld. (Tuomi & Sarajérvi, 2018).

Alla olevassa taulukossa (3) esimerkki aineiston klusteroinnista, eli pelkistettyjen ilmausten

ryhmittelysta.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston klusteroinnista, eli ryhmittelysta.

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

Rangaistusten kaytt0 paivékodeissa voi
haitata kiusaamisen ehkaisya.

Tiukemmat rangaistukset voivat lisata
aarimmaisté kayttaytymista.

Pienten lasten empatiataidot kehittyvét
empaattisten aikuisten tukemana.

- Rangaistuksen vaikutus kiusaamisen
ehkaisyyn

- Rangaistuksen vaikutus lasten
kayttaytymiseen

- Empatian kehitys

Lasten tunneperaiset reaktiot vaikuttavat
uhriksi joutumisen ja
selviytymisstrategioiden suhteeseen.

Kiusaaminen on emotionaalisesti
kuormittavaa ja viha on yleinen reaktio.

- Tunneperaisten reaktioiden vaikutus
kiusaamiskokemuksiin
- Kiusaamisen emotionaalinen

kuormitus

Aineiston pelkistdmisen jélkeen aineisto abstrahoidaan, eli késitteellistetd&n. Tutkimuksesta

valikoituneen ja olennaisen tiedon pohjalta muodostetaan teoreettisia kasitteita. Alkuperaisten

ilmaisujen kasitteellistdmisessa kielellisistd ilmaisuista edetéén teoreettisiin kasitteisiin, seka

johtopéatoksiin. Kasitteiden luomisen jalkeen luokituksien yhdistamista jatketaan siihen asti,

kuin se on aineiston sisallon ndkdkulmasta mahdollista. Analyysin aikana on tarkedd, etta

aineistossa séilyy yhteys alkuperdisdataan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Taulukossa (4)

esimerkki alaluokkien avulla teoreettisten kasitteiden luomisesta ylaluokiksi.



Taulukko 4. Esimerkki aineiston abstrahoinnista, eli teoreettisten kasitteiden luomisesta.
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Alaluokka

Ylaluokka

Rangaistuksen vaikutus kiusaamisen
ehkaisyyn.

Rangaistuksen vaikutus lasten
kayttaytymiseen.

Empatian kehitys.

Rangaistuksen ja empatian vaikutus lasten

kayttaytymiseen.

Tunneperaisten reaktioiden vaikutus
kiusaamiskokemuksiin.

Kiusaamisen emotionaalinen kuormitus.

Tunneperdiset reaktiot ja
kiusaamiskokemukset.

Abstrahointia jatketaan, jolloin aineistosta yhdistetdan luokkia jatkuvasti, jotta lopulta

saadaan paaluokat, eli padékategoriat (Tuomi & Sarajérvi, 2018).

Taulukossa (5) esimerkki ylaluokan muodostamisesta paékategoriaksi.

Taulukko 5. Esimerkki aineiston ylaluokan paakategorisoimisesta.

Ylaluokka

Paakategoria

Sosiaalinen ja emotionaalinen oppiminen
auttaa lapsia kehittdmaan itseluottamusta,

empatiaa ja vuorovaikutustaitoja

Tunnetaidot ja tunneély kiusaamisen

ennaltaehkéisyn perustana

Vertaisryhman ulkopuolelle jadminen lisaa
riskia sosiaalisten taitojen heikkenemiseen

ja kiusaamiskéayttaytymiseen

Vertaissuhteet ja sosiaalinen kompetenssi

kiusaamisen ehkaisyssa

Kiusaamisen juuret [0ytyvét
varhaiskasvatuksesta, joten ennaltaehkaisy

on tarkedd jo varhaisessa vaiheessa

Kiusaamisen vaikutukset ja
ennaltaehkéisevat kaytannot

varhaiskasvatuksessa

Aikuisten tulee ohjata lapsia vaihtoehtoisiin

kayttaytymismalleihin rangaistusten sijaan

Aikuisten rooli ja toimintamallit

tunnetaidoissa

Aineistoléhtéisen sisallénanalyysin kautta yhdistettyjen késitteiden kautta saadaan vastaus

tutkimustehtavaan. Analyysi perustuu aineiston tulkintaan seké paattelyyn, jossa aineistosta

edetdén kohti kasitteellistd ndkemysté tutkittavasta ilmidsta. Prosessissa tutkija rakentaa



kéasitteiden avulla kuvauksen tutkimuskohteesta. Teoriaa sekd johtopéatoksié verrataan
jatkuvasti alkuperdisaineistoon, kun muodostetaan uutta teoriaa. (Tuomi & Sarajérvi, 2018).
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5 Tutkimustulokset

Tassa luvussa tarkastellaan tutkimustuloksia tutkimuskysymyksen nédkékulmasta ja esitellaan

sisallonanalyysin pohjalta syntyneet padkategoriat, eli teemat.

5.1 Millainen rooli ja merkitys tunnetaidoilla on varhaiskasvatuksessa

kiusaamistilanteiden ennaltaehkéisyssa?

Tutkielman aineiston analyysin pohjalta syntyi nelj& teemaa liittyen tunnetaitojen rooliin ja
merkitykseen varhaiskasvatuksessa kiusaamistilanteisen ennaltaehkaisyssa. Aineiston
analyysistd muodostuneet teemat: Tunnetaidot ja tunneély kiusaamisen ennaltaehkaisyn
perustana, Vertaissuhteet ja sosiaalinen kompetenssi kiusaamisen ehkaisyssa, Kiusaamisen
vaikutukset ja ennaltaehkaisevat kaytannot varhaiskasvatuksessa seka Aikuisten rooli ja

toimintamallit tunnetaidoissa. Kuvio (1)

Tunnetaitojen rooli ja merkitys varhaiskasvatuksessa kiusaamistilanteiden
ennaltaehkéisyssa

Kiusaamisen vaikutukset
ja ennaltaehkaisevat
kaytannot
varhaiskasvatuksessa

Tunnetaidot ja tunneély Vertaissuhteet ja
kiusaamisen sosiaalinen kompetenssi
ennaltaehkaisyn perustana kiusaamisen ehkaisyssa

Aikuisten rooli ja
toimintamallit
tunnetaidoissa

Kuvio (1). Tunnetaitojen rooli ja merkitys varhaiskasvatuksessa kiusaamistilanteiden

ennaltaehkaisyssa.

You ym. (2023) mainitsevat tutkimuksessaan, etté tunteet ovat merkittava tekija, joka
vaikuttaa yksilon kiusaamiskayttaytymiseen seké siihen, miten yksilo osallistuu
vuorovaikutukseen. Reunamo ym. (2015) tukevat tét4, silla heidén tutkimuksessansa
havaittiin useita suoria ja epasuoria yhteyksig, jotka osoittivat, ettd lasten tunneperaiset
reaktiot vaikuttivat sek& uhriksi joutumiseen ettd heidan kayttamiinsa
selviytymisstrategioihin. He mainitsevat, ettd kiusaaminen on emotionaalisesti kuormittava
kokemus, ja viha on yleinen tunneperéinen reaktio. Farinan ja Belacchin (2022) tutkimus
osoittaa, ettd vihamielinen kayttdytyminen on negatiivisesti yhteydessé sosiaaliseen suosioon,

kun taas prososiaalinen kdyttaytyminen on positiivisesti yhteydessé sosiaaliseen suosioon ja
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emotionaalisiin taitoihin. Konkaan (2018) tutkimus osoitti, ettd lapset, jotka eivat osanneet
tunnistaa tai hyvaksya kokemiaan tunteita, joutuivat usein tunnekaappauksen valtaan. Hanen
mukaansa ndma lapset kohtasivat tilanteissa epamaaréisen tai ahdistavan tunteen itsessaan,

talléin kyseinen tunne heijastui lapsen ulkopuolelle nayttaytyen fyysisena hyokkadvyytena.

Kongas (2018) mainitsee tutkimuksessaan, ettd tunnedlyn oppiminen vaatii uusien
tunneperéisten yhteyksien vahvistamista seka niistd poisoppimista. Han kertoo, ettd aivoihin
juurtuneet vaarat tunnetoimintamallit ovat vaikea kasitteellistaa pois, koska aivojen osat,
joissa tunneély toimii, eivét kasittele sanoja eiké ideoita. Tutkimuksestaan Kongas (2018)
raportoi, ettd tunteiden saately nakyi lapsissa omien tunteiden arviointina ja vertaisten
tukemisena. Tunteiden ilmaiseminen sosiaalisesti hyvaksyttavélla tavalla on haastavaa osalle
esikouluikaisista lapsista. Taman takia varhaiskasvatus on otollista aikaa tunteiden séatelyn ja
tarkoituksenmukaisen ilmaisun opettelemiseen seka toisten huomioimiseen ja prososiaalisen
kayttaytymisen vahvistamiseen. (Laaksonen, 2014). Myos Neitolan (2010) mukaan
prososiaaliset taidot kehittyvat parhaiten arjen keskelld vuorovaikutuksessa muiden lasten
sekd aikuisten kanssa, puolestaan tukee ajatusta siitd, etta tunteiden séatelyn harjoitteleminen

on tarkeda varhaiskasvatuksessa.

Laaksonen (2014) toteaa, ettd positiiviset vertaissuhteet edistavét lasten sosiaalista ja
emotionaalista kehitysta seka vuorovaikutustaitojen kehittymista. Sosiaalisen ja
emotionaalisen kompetenssin hallitseminen auttaa tunnistamaan ja hallitsemaan tunteita.
Oppilaat voivat oppia tunnistamaan omat vahvuutensa, heikkoutensa ja tunteensa sosiaalisen
ja emotionaalisen oppimisen kautta. (You ym., 2023). Farinan ja Belacchin (2022) mukaan
kaverisuhteiden luominen edellyttad hyvaa emotionaalista kompetenssia, joka késittaa kaikki
taidot, jotka tukevat tunteiden ymmartamista ja hallintaa. Laaksonen (2014) mainitsee, etta
lasten vertaissuhdetaidot ovat keskeisessé roolissa heidédn asemassaan ja kayttdytymisessaan
kiusaamisprosesseissa, ja kiusaamiseen osallistuvilla lapsilla on usein puutteita naissa
taidoissa. Lisaksi lasten kyky kasitella konflikteja vertaisten kanssa voi estda niiden
kérjistymisen kiusaamiseksi ja siten ehkaista seka kiusaamista ettd uhriksi joutumista
(Reunamo ym., 2015). Farina ja Belacchi (2022) raportoivat tutkimustuloksissaan, etté lapset,
jotka joutuivat usein kiusaamisen kohteeksi, olivat selvasti vahiten pidettyja vertaisryhméssa,
mahdollisesti heidan heikompien tunnetaitojensa vuoksi. Vertaisryhman torjunta voi
vaarantaa lapsen sosioemotionaalisen kehityksen, lisata aggressiivista kayttaytymista seka

vaikeuttaa uusien kaverisuhteiden solmimista tulevaisuudessa (Laaksonen, 2014).
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Revon ja Sajaniemen (2015) mukaan kiusaaminen on vakava riskitekija, joka vaikuttaa
negatiivisesti seké kiusaajan etta uhrin elaméan. Heidan mukaansa kiusatuksi joutuminen
varhaisessa idssa ennustaa sopeutumisvaikeuksia koulun ensimmaisind vuosina. You ym.
(2023) mainitsevat, etta osallistumalla kiusaamiseen kehitys voi karsia vakavasti. Tdman
vuoksi sosiaalinen ja emotionaalinen oppiminen on tarkea ennaltaehkaiseva keino, silla mité
laadukkaammin sita toteutetaan, sité alhaisempi on oppilaiden kiusaamisaste (You ym.,
2023).

Reunamo ym. (2015) tutkimus osoittaa, ettd kiusaamistilanteissa esiintyi enemmaén
vetdytymiseen perustuvia strategioita verrattuna muihin tilanteisiin, miké viittaa siihen, ettéa
kiusaaminen saattaa aiheuttaa vélttelykayttaytymistd. Revon ja Sajaniemen (2015)
tutkimuksen mukaan kiusaamiseen puuttuminen on tehokkaampaa, kun siihen on ennalta
laadittu toimintasuunnitelma. Heiddn mukaansa kiusaamisen ehkaisemisen tarkoituksena on
opettaa lapsille vaihtoehtoisia tapoja kéyttaytya. Vertaissuhteiden systemaattinen
harjoitteleminen ennen kouluikaa voi ehkaista kiusaamista. Niiden vahvistaminen
yksilollisestd ndkokulmasta tukee realistisen viestijdkuvan muodostumista. (Laaksonen,
2014).

Reunamo ym. (2015) tutkimus osoittaa, etta kiusatut lapset eivat strategioissaan pyri
muuttamaan kiusaajan kayttaytymista tai késittelemaan tilannetta, vaan keskittyvat sen
valttamiseen. He kuvaavat omaa toimintaansa ja pyrkivét sulkemaan kiusaamistilanteen
mielestaan pois sen sijaan, etta pohtisivat keinoja sen muuttamiseen. (Reunamo ym., 2015).
Farinan ja Belacchin (2022) tutkimuksessa ilmeni, etta kiusaamisen uhrit sekd kiusaamisen
ulkopuolelle jaavat lapset omasivat samanlaiset heikot tunnetaidot. Heidan mukaansa
ulkopuolisten tietoinen tai tiedostamaton strategia jaadé ulkopuolelle ei kuitenkaan ole
toimiva ratkaisu, vaikka ulkopuoliseksi jaédminen saattaa estaa kiusatuksi tulemisen. Opettajan
lammin vuorovaikutus, tuomitsemattoman ilmapiirin luominen luokkahuoneessa seka

keskeisen roolin ottaminen tilanteiden hallinnassa on tarkeda. (Farina & Belacchi, 2022).

Revon ja Sajaniemen (2015) tutkimustuloksista ilmeni, etté lapsiryhmissd, joissa kéytettiin
kiusaamiseen ankaria seuraamuksia, korreloi negatiivisesti, eikd kiusaaminen loppunut
ankarien seuraamusten myoté. He raportoivat myas, ettd ndissa ryhmissa, joissa kaytettiin

ankaria kurinpitokeinoja, lapsia ei kohdeltu rakastavasti ja péaivakotien ilmapiiri oli heikompi.
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Pienten lasten rankaiseminen ennemmin provosoi kiusaamista, kuin lopetti sen. Pienten lasten
empaattiset taidot ja rajojen asettaminen kehittyvat empaattisten aikuisten ympéréimana.
(Repo & Sajaniemi, 2015).
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6 Luotettavuus ja eettisyys

Tassa luvussa késitelldén tutkielman luotettavuutta ja eettisyytta aineiston ja

tutkimusprosessin ndkokulmasta.

Tutkielman luotettavuus syntyy tutkimuksen kohteesta ja sen tarkoituksesta, tutkijan
sitoutumisesta tutkimukseen, aineiston keruun kuvauksesta, aineiston analyysin kuvauksesta
sekd tutkimuksen raportoinnista (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Tdman tutkielman kohderyhmana
ovat varhaiskasvatusikaiset lapset, ja sen tavoitteena on tarkastella tunnetaitojen roolia ja
merkitysta kiusaamistilanteiden ennaltaehkaisyssa. Tutkijat ovat sitoutuneet kayttdmaan
tutkimuksessa luotettavaa ja relevanttia aineistoa. Taman tutkielman aineisto on kerétty
luotettavista ja ajankohtaisista lahteistd, jotka ovat merkityksellisid tutkimusaiheen kannalta.
Aineisto ja lahteet edustavat laajasti tutkimusaihetta ja kysymysté, jonka takia niiden
valintaan on Kiinnitetty erityistd huomiota. Aineiston valinta, keruu ja analyysi ovat

kuvattuina osana tutkimusprosessia.

Vilkan (2023) mukaan tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa se, etté lukija pystyy
tunnistamaan aineistosta samat merkitykselliset sisallot. Tama edellyttaé analyysimenetelmien
huolellista, perusteltua ja lapindkyvaa esittdmista (Vilkka, 2023). Tassa tutkielmassa
sisallonanalyysissé on kaytetty johdonmukaista ja systemaattista lahestymistapaa, jossa
aineiston analyysi perustuu selkeisiin kriteereihin ja valintoihin. Tuomen ja Sarajarven (2018)
mukaan tutkielman luotettavuutta tukee tutkijoiden puolueettomuus, eli se, ettd aineistoja
tarkastellaan avoimesti ilman ennakko-oletuksia. Tassé tutkimuksessa aineisto on késitelty

huolellisesti ja tarkasti, ennakkoluulottomasti ja objektiivisuutta tavoitellen.

Tassa tutkielmassa eettisyys on otettu huomioon aineiston valinnassa seka lahteiden
merkitsemisessd. Alkuperdisen kirjoittajaa kunnioitetaan lahteiden oikeinviittaamisen kautta,
jolloin kuka tahansa voi 10yt ja tunnistaa alkuperaisen tyon. Lahteiden valinnassa on pyritty
varmistamaan, etta valitut tutkimukset edustavat laajasti ja objektiivisesti tutkittavaa
aihealuetta. Tutkimuksessa on huomioitu eettisestd nékokulmasta kirjallisuuden kerdadminen
luotettavista ja tieteellisesti hyvaksytyista julkaisuista, joissa eettiset periaatteet ovat
keskeisessa roolissa. Tutkimuksessa on pyritty valttdmaan subjektiivisia tulkintoja ja

varmistettu, ettd aineistoa kéasitellaan sen sisallén pohjalta ilman ennakkoasenteita.
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Analyysimenetelmat ovat avattu tarkasti, jotta lukija voi arvioida tutkimuksen luotettavuutta
seka tarkastella tutkimuksen kulkua.
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7 Pohdinta

Taman tutkielman tavoitteena oli selvittda varhaiskasvatusikaisten lasten tunnetaitojen roolia
ja merkitysta kiusaamistilanteissa ja niiden ennaltaehkaisyssa. Tutkimuksen aineistosta nousi
esiin sisallénanalyysin avulla nelja teemaa, joiden kautta pyrittiin saamaan vastaus tdman

tutkielman tutkimuskysymykseen. Téssa luvussa pohditaan tutkimustuloksia teemojen kautta

sekd yhdistetadn niita teoreettiseen taustaan.

Tutkielman tulokset osoittavat, ettd tunnetaitojen rooli varhaiskasvatuksessa on merkittava.
Farina ja Belacchi (2022) huomauttavat, ettd tunneélyn sek& prososiaalisten taitojen
kehittdminen tukee lasten suosiota vertaisryhmissa ja ehkaisee sitd kautta kiusaamista.
Laaksosen (2014) tutkimus tukee ajatusta tastd, silla hanen mukaansa positiiviset
vertaissuhteet tukevat sosiaalista ja emotionaalista kehitystd, ja ettd kyky hallita omia
tunteitaan voi estad kiusaamistilanteiden syntymistd. My0ds aiemmissa tutkimuksissa on
todettu, ettd yksikin vastavuoroinen ystavyyssuhde kiusatulla suojaa lasta myéhemmilta

vakavilta kiusaamisen seuraamuksilta, vaikka itse kiusaaminen ei katoaisi (Repo, 2013).

Tulokset osoittivat myds, etté lapsi, joka ei tunnista tai hyvéksy omia tunteitaan, joutuu
useammin voimakkaiden tunnekaappausten valtaan. Riihosen ja Koskisen (2021) mukaan
toimintaimpulssit ovat perdisin aggressiosta, joka maaritellaan tunteena ja siihen liittyy
muitakin tunneskaaloja. Konkaan (2018) tutkimus osoittaa, etta tunneélyn opettaminen
varhaiskasvatuksessa auttaa lapsia tunnistamaan, hyvaksymaan ja saatelemaan tunteitaan,

joka puolestaan voi estéé tunteiden purkautumista negatiivisella tavalla, kuten kiusaamisena.

Laaksonen (2014) mainitsee, ettd varhaiskasvatus on otollista aikaa tunteiden séatelyn sek&
prososiaalisten taitojen opettelulle, mika tukee kiusaamisen ennaltaehkaisyé. Sarachon (2017)
mukaan tutkijat kyseenalaistavat kiusaamisen maaritelmaa varhaiskasvatuksessa, silla pienten
lasten kohdalla kiusaamiskayttaytymista voi madaritella luonnolliseksi aggressiiviseksi
viestinnaksi. Tama viittaisi siihen, ettd tunteiden hallinta estaa kiusaamistilanteiden syntyé,
silla tunnepurkaukset ja aggressiivinen viestintd todennékoisesti vahenisi, kun lapsilla olisi
keinoja kasitell& tunteitaan. Konkaan (2019) mukaan kiusaaminen varhaiskasvatuksessa ei ole
ainakaan viela halyttavalla tasolla. Hanen tutkimuksessaan kuvaama videomateriaali
paljastaa, etté lapset eivét aiheuttaneet tahallaan pahaa mieltd toisillensa, vaan usein
kiusaamisen elementit tulivat esiin epdoikeudenmukaisista tilanteista, joissa lapset kokivat

itsensa uhatuksi. Tarkoituksenmukaista suunnitelmallista kiusaamista ei ilmennyt, vaan
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kiusaamistilanteet olivat seurausta hetkellisista erimielisyyksistd, jotka eskaloituivat
tunnepurkauksiksi tunteiden hallinnan puutteen vuoksi. (Kéngés, 2019).

Reunamo ym. (2015) tutkimuksen mukaan kiusaamistilanteissa esiintyy enemman
vetdytymiseen perustuvia strategioita, mika viittaa siihen, ettd kiusaaminen saattaa aiheuttaa
valttelykayttdytymistad. Tama korostaa tunnetaitojen ja tunteiden saatelyn tarkeyttg, silla
lapset, jotka osaavat kasitella tunteitaan, voivat 16ytaa keinoja késitella kiusaamistilanteita
rakentavammin. Revon ja Sajaniemen (2015) tutkimus osoittaa, ettd kiusaamiseen
puuttuminen on tehokkaampaa, kun siihen on ennalta laadittu toimintasuunnitelma, ja etté
kiusaamisen ehkaisemisessa tulee opettaa lapsille vaihtoehtoisia tapoja kayttaytyd. Tamé
viittaa siihen, ettd varhainen tunteiden saatelyn opettaminen voi auttaa lapsia késittelemaan
kiusaamistilanteita, eivatka lapset valttamatta turvautuisi véltteleviin strategioihin

kiusaamistilanteissa.

Revon ja Sajaniemen (2015) tutkimuksesta ilmeni, ettd ankarat seuraamukset eivat ole
tehokkaita kiusaamisen ennaltaehkéisemisessa. Sen sijaan lapsia on kohdeltava rakastavasti ja
empaattisesti, miké edistda tunneélyn seké empaattisten taitojen kehittymistd. Laaksonen
(2022) mainitsee, etta on aikuisten tehtavé varmistaa lasten turvallinen kokemus
vertaisryhméssa. Hanen mukaansa tdman onnistumiseksi arjessa tulee harjoitella yhdessé
lasten tunne- ja kaveritaitoja heidan vahvuuksiensa mukaisesti. Edella mainittujen taitojen
kehittymista varhaiskasvatuksessa tulisi tukea myos siksi, ettd lapset oppivat aikuisten seka
vertaisten kautta vuorovaikutus- ja empatiataitoja. Huomionarvoista on, ettd tdmé tutkimus
osoittaa, ettd tunnetaitojen harjoitteleminen ja omaksuminen varhaisessa vaiheessa voi estéa

kiusaamista ja edistaa lasten sosiaalisten taitojen kehittymista.

Taman tutkielman tulokset osoittivat, ettd lasten tunnetaidot ovat keskeisessé roolissa
kiusaamisen ennaltaehkéisyssd, mutta jatkossa olisi tarkedd tarkastella myds, kuinka
tunnetaitoja harjoitellaan varhaiskasvatuksessa. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista
tietad varhaiskasvatuksen kentéltd, tunnetaitojen opettamistapojen liséksi erilaisten
opettamistapojen vaikutuksia lasten kyvykkyyteen hallita ja saddell& omia tunteitaan.
Mielenkiintoista olisi tutkia aikuisten tunnetaitojen osaamisen vaikutusta lasten tunnetaitojen

kehittymiseen.
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