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Kestdvin kehityksen ja ilmastonmuutoksen huomioiminen sairaanhoitajakoulutuksessa on yha
tarkedmpaa tulevaisuudessa, silld ilmastonmuutos vaarantaa haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten
hyvinvointia ja terveyttd. Kestdvyyden ja ympériston teemat onkin tunnistettu yhdeksi
osaamisalueeksi sairaanhoitajakoulutuksessa, mutta tutkimusta opetussuunnitelman nakékulmasta on
vield hyvin rajallisesti.

Tamén pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli analysoida kestdvaa kehitysti
sairaanhoitajakoulutuksessa opetussuunnitelman ja opiskelijoiden ndkokulmista. Tutkimuksessa
analysoitiin suomenkielisten ammattikorkeakoulujen sairaanhoitajakoulutusten opetussuunnitelmia
seké toteutettiin kysely kolmessa ammattikorkeakoulussa valmistuville opiskelijoille (n=52). Tutkimus
toteutettiin monimenetelmalliselld asetelmalla, jossa yhdistettiin opetussuunnitelmien deduktiivinen
sisdllonanalyysi ja mééréllinen kyselyaineisto.

Tulokset osoittivat, ettd kestédvin kehityksen osa-alueita esiintyi kaikkien ammattikorkeakoulujen
(n=18) opetussuunnitelmissa, mutta painotukset ja opetussisallon maarit vaihtelivat merkittidvasti
ammattikorkeakoulujen valilld. Erityisesti kulttuurinen kestavyys korostui opetussiséllfissa, kun taas
ekologisen kestdvyyden ja ilmastonmuutoksen terveysvaikutusten opetusta esiintyi vahiten.
Viahemmistd (n=6) ammattikorkeakouluista tarjosi syventévid opintoja liittyen kestdvédian kehitykseen.
Kaksi kolmasosaa opiskelijoista ilmoitti, ettei koulutuksessa ollut kisitelty YK:n kestdvén kehityksen
tavoitteita. Opiskelijoiden asenteet kestidvad kehitystd kohtaan olivat myonteisié. Tilastollisesti
merkitsevé korrelaatio havaittiin kestévén kehityksen opetuksen méérin ja opiskelijoiden positiivisten
asenteiden vililla (r = 0,304, p < 0,05).

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vaikka kestdvin kehityksen teemoja siséltyy
opetussuunnitelmiin, ne eivit niyttdydy opiskelijoille systemaattisena tai riittdvén syvéllisend
opetuksena. Tulokset korostavat tarvetta kehittié sairaanhoitajakoulutusta siten, ettd kestévin
kehityksen osaaminen integroidaan johdonmukaisesti osaksi opetusta ja tulevaa ammatillista
identiteettid.

Avainsanat: kestdvé kehitys, sairaanhoitajakoulutus, opetussuunnitelma, kysely
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Taking sustainable development and climate change into account in nursing education will become
increasingly important in the future, as climate change threatens the well-being and health of
vulnerable people. Sustainability and environmental competence have been identified as one area of
expertise in nursing education, but research from the perspective of the curriculum is still very limited.

The aim of this master’s thesis was to examine the presence of sustainable development in Finnish
nursing education from the perspectives of curricula and graduating nursing students. The study
analysed the curricula of Finnish-language nursing degree programmes (n=18) and conducted a survey
among graduating students from three universities of applied sciences (n=52). A mixed methods
design was applied, combining deductive content analysis of curricula and quantitative survey data.

The findings indicated that the four dimensions of sustainability (ecological, social, cultural, and
economic) were represented in all curricula, but their emphasis varied considerably between
institutions. Cultural sustainability was the most frequently identified theme, whereas ecological
aspects and health impacts of climate change were addressed least. Minority (n=6) of the University of
Applied Sciences offered voluntary courses including themes of sustainable development. Two-thirds
of the students reported that the Sustainable Development Goals (SDGs) had not been discussed in
their education. A statistically significant positive correlation was found between the amount of
sustainability-related teaching and students’ attitudes towards sustainability (r = 0.304, p < 0.05).

The results suggest that, although elements of sustainable development are present in nursing
curricula, they are not systematically or comprehensively integrated into education. The study
highlights the need to strengthen the inclusion of sustainability competencies in nursing education and
to promote the development of a professional identity that supports sustainable healthcare practices.
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1 Johdanto

Kestidvin kehityksen ja ilmastonmuutoksen huomioiminen hoitotyon koulutuksessa ja
kiytdnnon tydssd on yhi tirkedmpid (Hendry ym., 2025). Kestidvén kehityksen tavoitteiden
mukaan toimiminen on elintirkedd nykyisille ja tuleville sukupolville, jotta kaikilla ihmisilld
on mahdollisuus inhimilliseen eldméén. Sairaanhoitajaopiskelijoiden onkin keskeisti
valmistautua uudenlaiseen ammatilliseen rooliin, joka pitda sisdlldédn myos kestdvéan
kehityksen osaamisen. Tdhdn mennessi kestivaid kehitysti sairaanhoitajakoulutuksessa
késittelevia tutkimuksia on tehty kansainvilisesti. Aiemmassa tutkimuksessa tunnistetaan, etti
sairaanhoitajat eivit saavuta taytti potentiaaliaan kestdvissa kehityksessa ja sithen
vaikuttamisessa. Kestdvin kehityksen edistimiseksi sairaanhoitajat tarvitsevat
tarkoituksenmukaista osaamista, mutta ei ole olemassa yhté selkedd ohjeistusta
sairaanhoitajien opetussuunnitelmien sisalloisté tai suosituksia taidoista ja pitevyyksisti, joita
tarvitaan kestivin kehityksen edistdmiseksi. Sairaanhoitajakoulutuksessa vallitseva
epayhtendisyys ei ole suotuisaa. (Anaker, Spante & Elf, 2021; Camilleri ym., 2023; Lopez-
Medina ym., 2019; Tiitta ym., 2024.) Samansuuntaisesti, vaikka ilmastonmuutoksen ja
terveyden vilinen yhteys on tunnistettu, sitd ei ole vield systemaattisesti siséllytetty
sairaanhoitajakoulutukseen, jotka edustavat suurinta terveydenhuollon ammattilaisten ryhmaa
(Tiitta ym., 2025). Ilmastonmuutoksen integroiminen koulutukseen voidaan toteuttaa
erilaisilla opetusmenetelmilld sekd muuttamalla opetussuunnitelman siséltéd, joka siten voi
lisétéd opiskelijoiden tietoisuutta ja myonteistd asennetta kestdvad kehitystd kohtaan (Alvarez-
Nieto ym. 2022; Moustafa Saleh & Elsabahy, 2022; Tahkol & Oztiirk Haney, 2024; Karatana,
2025; Chen & Price, 2020; Richardson ym. 2017; Tiitta ym., 2025).

Yhdistyneet kansakunnat (YK, 2015) ovat méérittineet kestiville kehitykselle tavoitteet,
jotka ovat universaaleja. Tavoitteet astuivat voimaan vuoden 2016 alussa, ja ne on tarkoitus
saavuttaa vuoteen 2030 mennessé. Sairaanhoitajilla on erityinen rooli kestavén kehityksen
tavoitteen kolme edistdmisessé, jossa pyritddn takaamaan kaikille terveellinen eldma ja
hyvinvointi kaikenikéisille. Toisaalta terveydenhuollossa kulutetaan paljon energiaa, vetta,
resursseja ja materiaaleja sekd tuotetaan paljon jétettd. Korkeakoulujen koulutusohjelmat
ovatkin ihanteellinen paikka kestivin kehityksen opetukseen tuleville johtajille, kdytdnnon
toimijoille ja tutkijoille, jotka voivat kehittdd ja hyodyntdd kestdvdan kehitykseen liittyvad

tietdimysté. (Parker ym. 2020.)



Ilmastonmuutos tunnistetaan talla hetkelld WHO:n mukaan suurimpana tulevaisuuden uhkana
thmisten terveydelle. [Imastonmuutos liséé helleaaltoja, sdén ddri-ilmioita, tulvia ja
maastopaloja. Nama kaikki vaikuttavat negatiivisesti terveyteen, kuten kuumuuteen liittyviin
ja veden vilitykselld levidviin sairauksiin, vektorivilitteisiin infektioihin, ddrimmaéisten
sddilmididen aiheuttamiin luonnonkatastrofeihin ja huonoon ilmanlaatuun. I[lmastonmuutos
voi vaikuttaa my0s negatiivisesti mielenterveyteen. Terveydenhuollon ammattihenkil6lle
onkin tirkeda tietdd ilmastonmuutoksen ja terveyden vilisistd vaikutuksista. (Tiitta ym.,

2025.)

Tadmaén tutkimuksen tarkoituksena on analysoida kestavia kehitysté
sairaanhoitajakoulutuksessa opetussuunnitelman ja opiskelijoiden nikokulmista. Tutkimuksen
tavoitteena on tuottaa tietoa kestdvén kehityksen siséllgistd opetussuunnitelmissa kansallisesti
sekd valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoiden kestdvin kehityksen asenteista ja késityksistd
sen opetuksesta. Lisdksi tutkimustulosten perusteella voidaan tunnistaa kehittdmiskohteita.
Tutkimus koostuu sairaanhoitajaopiskelijoille toteutetusta kyselysti ja opetussuunnitelmien

analyysista.



2 Keskeiset kasitteet

2.1 Kestava kehitys koulutuksessa

Kestiva kehitys madritelldan toiminnaksi, jossa nykyisten sukupolvien tarpeet pystytidén
tyydyttdméddn vaarantamatta kuitenkaan tulevien sukupolvien mahdollisuutta tyydyttdd omat
tarpeensa. Kestdva kehitys kisittda taloudellisen, sosiaalisen, kulttuurisen ja ekologisen
kestdavyyden. Yhdistyneet kansakunnat ovat asettaneet kestiville kehitykselle 17 eri tavoitetta.
Yksi tavoitteista on integroida tavoitteet polititkkaan, virallisiin strategioihin ja suunnitteluun
(Yhdistyneet kansakunnat, 2015), jolloin ne liittyvét ldheisesti myos terveysalan

koulutukseen.

Euroopassa on laadittu kestidvin kehityksen osaamistavoitteet (GreenComp), jotka pyrkivét
kehittdimadn tietoa, taitoja ja asenteita, ja jotka haastavat ajattelutapoja, suunnittelua ja
toimintaa koulutuksessa. Planeettamme ja globaalin terveyden edistimisen turvaamiseksi on
elintdrkead sisdllyttdd kestdva kehitys opetussuunnitelmiin. Euroopan komissio on tehnyt
kestdvyyden opetuksesta tulevien vuosien painopistealueen. (Euroopan komissio, 2022.)
YK:n kestivdn kehityksen tavoitteet antavat tiekartan maailmanlaajuisten ongelmien
torjumiseksi, mutta ne tarvitsevat vield laajempaa tarkastelua tulevaisuudessa. Koulutus on
tunnistettu terveydenhuollon kannalta keskeiseksi vaikuttamiskanavaksi kestdvén kehityksen
tavoitteiden saavuttamiseksi. (Fields ym., 2021; Morrison-Beedy ym., 2021; McDermid,
Smith & Dixon, 2020; Rosa ym., 2019; Rosa & Iro, 2019; Upvall & Luzincourt, 2019.)

Kestivian kehityksen opetus tukee elinikdistd oppimista niin, ettd yksildiden ja yhteisdjen
arvot, tiedot, taidot ja toimintatavat muuttuvat kestdvin kehityksen mukaisiksi. Ekologinen
kestdvyys on kestavén kehityksen perusta. Sen edellytykseni on, ettd luonnon itseisarvo
tunnistetaan. Ekologisessa kestdvyydessd ymmarretddn ihmisen aineellisen ja taloudellisen
toiminnan sopeuttaminen luonnon ja ympériston kestokykyyn. Taloudellinen kestdivyys
tarkoittaa tasapainoista ja kestdvidd kasvua, joka ei perustu pitkalld aikavalilla
velkaantumiseen tai padoman, kuten luonnonvarojen, liitkakédyttoon tai havittdmiseen.
Taloudellinen kehitys on kestdvéé, kun luonnonvarat ja maapallon resurssit ehtivit uusiutua
nopeammin kuin niitd kaytetdén. Kestdvéén talouteen kuuluu uusiutumattomien
luonnonvarojen kohtuullinen kéyttd, uusiutuvien luonnonvarojen kaytto, jitteiden minimointi
ja tehokas kierrétys. Kulttuurinen kestdvyys takaa kulttuurien kehittymisen ja sdilymisen
sukupolvelta toiselle. Kulttuurisessa kestdvyydessa pyritdédn kielten, perinteiden ja tapojen

eteenpdin vilittdmiseen, monimuotoisuuden arvostamiseen ja kaikkien oikeuksien



kunnioittamiseen. Sosiaalisella kestivyydelld tarkoitetaan hyvinvoinnin edellytysten
siirtymista ja kehittymistd sukupolvelta toiselle. Viestonkasvu, koyhyys, puutteellinen ruoka-
ja terveydenhuolto, sukupuolten epétasa-arvo seké puutteet koulutuksessa ovat esimerkkeja

sosiaalisen kestdvyyden haasteista. (Harmé & Nasib, n.d.)
2.2 Kestava kehitys sairaanhoitajakoulutuksessa

EU-maissa direktiivit (2005/36/EY, 2013/55/EU) ohjaavat sairaanhoitajakoulutusta.
Uusimmassa direktiivissd tunnistetaan, ettd sairaanhoitajan ammatti kehittyy jatkuvasti ja
sairaanhoitajilta edellytetdin kykyé jatkuvasti vastuullisempaan tydskentelyyn.
Ammattihenkilon tulee saavuttaa ammatille asetetut kompetenssit koulutuksen jérjestdjasta
riippumatta. Suomessa sairaanhoitajaksi voi opiskella 21 ammattikorkeakoulussa, joista 18
jarjestdd opetusta suomen kielelld. Ammattikorkeakoulun toimiluvassa mairétdan miti
tutkintonimikkeitd sen tulee antaa ja miké sen opetus- ja tutkintokieli on.

(Ammattikorkeakoululaki 2014/932.)

Ammattikorkeakouluille on annettu suositukseksi varmistaa, ettd valmistuva opiskelija tuntee
kestidvén kehityksen periaatteet, edistdd niiden toteutumista ja toimii vastuullisena
yhteiskunnan jdsenend ja oman alansa ammattilaisena. Opiskelijan tulee osata kiyttdd omaan
alaansa liittyviai tietoa kestivistd ratkaisuista, toimintamalleista ja niiden implementoinnista.
Opiskelijan tulee ymmartia kestdvyyshaasteita, niiden keskinisid riippuvuuksia ja ongelmien
monindkokulmaisuutta. (Arene, 2022.) Sairaanhoitajakoulutuksen osalta kestidvén kehityksen
osaaminen tulee esiin osaamisvaatimuksissa, joita on tarkasteltu osaamisen ja arvioinnin
yhtendistimisen YleSHarviointi-hankkeessa. Osaamisvaatimukset on mééritelty direktiivin
mukaisesti varmistamaan yleissairaanhoitajan osaaminen (2013/55/EU). Tama kasittdd my0s
katilot, terveydenhoitajat, ensihoitajat sekd diakonissat, joiden koulutus sisdltad
yleissairaanhoitajan opinnot. Osaamisvaatimukset sisiltdviat ammatillisuuden ja eettisyyden,
asiakasldhtoisyyden, kommunikoinnin ja moniammatillisuuden, terveyden edistimisen,
johtamisen ja tyOntekijyysosaamisen, kliinisen hoitotyon, potilas- ja asiakasturvallisuuden,
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelmén, laadun varmistuksen, ndyttoon perustuvan
toiminnan, tutkimustiedon hyddyntdmisen ja pddtdksenteon, informaatioteknologian ja
kirjaamisen, yrittdjyyden ja kehittimisen, ohjaus- ja opetusosaamisen sekd omahoidon
tukemisen. Osaamisvaatimuksissa kestdva kehitys mainitaan osana tyontekijyysosaamista.
Kestidvin kehityksen osaamisesta sairaanhoitajalta odotetaan, ettd hén osaa tydskennelld

kustannustietoisesti, ympériston huomioiden ja kestdvin kehityksen periaatteiden mukaisesti.
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Kuitenkin osaamisvaatimuksissa on useita sellaisia, joiden voidaan ajatella kuuluvan kestavin
kehityksen osaamistavoitteisiin. Ndma mainitaan muualla, kuten yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja
syrjimdttomyys, kulttuuritausta asiakkaan kohtaamisessa ja vuorovaikutuksessa, yhteison

terveyden kehittiminen ja uusien terveysuhkien tunnistaminen. (Silén-Lipponen & Korhonen,

2020.)
2.3 Kestava kehitys opetussuunnitelmassa

Opetussuunnitelma on keskeinen opetuksen suunnittelua, toteutusta ja arviointia ohjaava
dokumentti. Ammattikorkeakoulussa tutkintoon johtavien koulutusten siséllot ja
osaamistavoitteet kuvataan opetussuunnitelmissa. Ammattikorkeakoulujen
opetussuunnitelmien perusteita ei ole madritelty, vaan ammattikorkeakouluilla on Suomessa
oikeus laatia opetussuunnitelmansa itse. (Ammattikorkeakoululaki 2014/932; Saaranen ym.
2018.) Kestdvén kehityksen tavoitteita on myos ehdotettu perustaksi
sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmien kehittdmiselle (Porta, & Grumdahl, 2019).
Globalisoituvan maailman nopeat muutokset tarkoittavat sitd, ettd sairaanhoitajakoulutuksen
opetussuunnitelmia on tarkasteltava uudelleen, jotta tulevaisuuden sairaanhoitajat voivat
valmistautua paremmin kaytdnnon tyohon edistiddkseen kestiavaid kehitysti ja terveytta
(Kunavitkikul & Turale, 2020). Kansainvilisen integroivan kirjallisuuskatsauksen
johtopéétdksend on todettu, ettd sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmassa tarvitaan
kestdvin kehityksen opetusta ja opiskelijoiden tukea aiheessa. Kokonaisvaltainen
jarjestelmdajattelu on merkityksellistd hoitotydssd, joten kestavyyden ndkdkulman tuominen
hoitotyon opetussuunnitelmaan on johdonmukaista laajempien terveydenhuoltoon

vaikuttavien tekijoiden kanssa (Aronsson ym., 2024; Lopez-Medina ym., 2019).

Myos yksittdisen opettajan toiminnalla ja asenteilla on vaikutusta opetuksellisiin valintoihin.
Kestivian kehityksen integrointi koulutukseen alkaa opettajasta, joka ymmartda asian
tarkeyden ja jolla on jonkin verran tietoa aiheesta. Brasilialaisten hoitotyon opettajien
tutkimuksessa opettajat olivat sitd mieltd, ettd yhteiskunta on vastuussa ekosysteemien ja
moraalisten arvojen sdilyttdmisessd. Vain keskindisen riippuvuuden, solidaarisuuden ja
jakamisen kautta ympéristokriisistd on mahdollista selviytyd. Hoitotyon opettajat tunnistavat
kestdvan kehityksen késitteiden merkityksen, mutta kohtaavat esteitd, kuten ajan ja
tilaisuuksien puutteen, keskustella ja pohtia aiheita yhdessa kollegoiden kanssa.
Kirjallisuudessa esiintyy tiedonaukko opettajien tutkimuksessa kestdvyyden opetuksessa.

(Aronsson ym., 2024.) Terveysalan opettajien ydinkompetenssien osalta on tullut esiin, etti



niistd on puuttunut erityisesti ymparistoosaamiseen liittyvid teemoja, joita olivat resurssit ja
niiden hallinta, systeemiajattelu, sosiaalinen ja ekologinen oikeudenmukaisuus (Parker ym.,

2020).
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3 Kirjallisuuskatsaus aikaisemmasta tutkimuksesta

Pro gradu -tutkielmaa varten tehtiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka tiedonhaku
suoritettiin yhden tutkijan toimesta. Menetelména kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii
kuvaamaan viimeaikaista tai aiemmin tehtyd tutkimusta aihealueesta. Sen tavoitteena on tehda
yhteenvetoa, selittdd ja tulkita laadullisia tai méérallisid tutkimustuloksia aihealueesta. Tahén
katsaustyyppiin voidaan sisdllyttdd eri tutkimusasetelmin tehtyjé tutkimuksia. (Stolt, Axelin &

Suhonen, 2016.)
3.1 Tiedonhaun kuvaus

Ensimmadinen tiedonhaku tehtiin lokakuussa vuonna 2023 terveystieteellisiin ja
kasvatustieteellisiin tietokantoihin, joita olivat PubMed, Medic, CINAHL ja ERIC. Haku
paivitettiin lokakuussa vuonna 2025 tuoreemman kirjallisuuden 16ytdmiseksi. Tiedonhaun

keskeisiksi késitteiksi muodostuivat sairaanhoitajakoulutus seké kestava kehitys. (Taulukko

1)

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku ja hakutulokset

Tietokanta | Ajankohta | Hakulauseke Rajaukset Tulokset
Aika: 2013-2023
10.10.2023 o ] 8
("Education, Nursing"[Mesh]) AND Kieli: englanti
PubMed ]
"Sustainable Development"[Mesh] Aika: 2023-2025
20.10.2025 14
Kieli: englanti
Aika: 2013-2023
10.10.2023 38
(MH "Education, Nursing+") AND Kieli: englanti
CINAHL
"sustainable development" Aika: 2023-2025
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3.2 Mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Artikkelit, jotka sisdllytettiin katsaukseen, késittelivit kestavaa kehitysté
sairaanhoitajakoulutuksen perustutkinnossa, sen opetussuunnitelmissa seka opettajien tai
opiskelijoiden tietoja, taitoja, kokemuksia tai asenteita kestavistd kehityksestd. Jos
tutkimusartikkeli késitteli kestdvéa kehitystd suppeasti (kuten ruokahavikki tai paperin
kaytto), rajattiin ne katsauksen ulkopuolelle. Kirjallisuuskatsaukseen siséllytettiin
tutkimuksia, jotka olivat vertaisarvioituja tieteellisid artikkeleita. Kirjallisuuskatsausartikkelit
rajattiin katsauksen ulkopuolelle. Tutkimusartikkeleiden tuli olla saatavilla Turun yliopiston

kayttdjatunnuksilla ilmaiseksi. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Kirjallisuuskatsauksen mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Kasittelee kestavaa kehitysta - Kasittelee paaasiassa jotain muuta kuin

- sairaanhoitajakoulutuksessa sairaanhoitajakoulutuksen perustutkinto-

- opetussuunnitelmissa opetusta

- opettajien ja/tai opiskelijoiden tiedoissa, - Nakoékulma kestavaan kehitykseen tai sen osa-

kokemuksissa tai asenteissa alueisiin ei keskidssa tai liilan suppea

Vertaisarvioitu empiirinen artikkeli Tutkimusmenetelmana on kirjallisuuskatsaus
Koko teksti ei saatavilla Turun yliopiston
kayttdoikeuksilla ilmaiseksi

Aineiston valinta aloitettiin duplikaattien tunnistamisella ja poistamisella. Artikkeleista
yhteensd 77 kaytiin ldpi otsikkotasolla. Otsikon tasolla hylattiin 32 artikkelia ja abstraktin
tasolla tarkasteluun jéi 45 artikkelia. Néistd kokotekstin perusteella tarkasteluun paisi 24.
Naistd kolme oli maksumuurin takana, kaksi artikkeleista ei késitellyt
sairaanhoitajakoulutusta ja kuuden artikkelin nikokulma kestédvadn kehitykseen oli liian

suppea. Manuaalisen haun avulla tunnistettiin yksi artikkeli kirjallisuuskatsaukseen. (Liite 1.)
3.3 Tutkimusten kuvaus

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitiin yhteenséd 14 tutkimusta (Liite 5). Tutkimukset ajoittuivat
vuosien 2017-2025 vilille. Tutkimuksista useampi oli toteutettu useamman maan
yhteistyond. Yksi tutkimuksista oli monikansallinen ja toteutettu Espanjassa, Iso-Britanniassa,
Australiassa, Saksassa ja Ruotsissa (Alvarez-Nieto ym., 2022). Osa tutkimuksista oli
toteutettu kahden maan vélilld, kuten Iso-Britannian ja Kiinan (Chen & Price, 2020), Egyptin
ja Saudi-Arabian (Moustafa Saleh & Elsabahy, 2022) ja Suomen ja Yhdysvaltojen vililld
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(Tiitta ym., 2024). Loput tutkimuksista oli toteutettu Espanjassa (Alvarez-Nieto ym., 2024),
Pohjois-Irlannissa (Anderson ym., 2024), Australiassa (Fields ym., 2024), Ruotsissa (Anédker
ym. 2021), Turkissa (Giirgen Simsek & Erkin, 2022; Karatana, 2025; Tahkol & Oztiirk
Haney, 2024), Iso-Britanniassa (Richardson ym., 2017; Rawson ym., 2025) ja Chilessé (Vera-
Ruiz ym., 2025).

Tutkimusten tutkimusasetelmina olivat miéréllinen poikkileikkaustutkimus (n=5), laadullinen
poikkileikkaustutkimus (n=2), laadullinen tapaustutkimus (n=1), monimenetelméllinen
poikkileikkaustutkimus (n=2), kvasikokeellinen tutkimus (n=3) seki interventiotutkimus
(n=1). Kaikissa tutkimuksissa kohderyhméni olivat hoitotyon opiskelijat. Opettajiin tai

opetussuunnitelmaan kohdistuvia tutkimuksia ei 10ytynyt katsaukseen sopien.
3.4 Tutkimusten laadunarviointi

Tutkimusten laatu arvioitiin kdyttden Joanna Briggs Instituutin kriteerejd, jotka Hoitotyon
tutkimusséatié (Hotus, n.d.) on suomentanut. Jokainen tutkimus arviotiin tutkimusasetelmaan
sopivalla kriteeristolld. Yhtak4dn tutkimusta ei hylétty kirjallisuuskatsauksesta laadunarvion

takia. Kaikkiaan valitut tutkimukset olivat laadukkaita. (Liite 5.)

Laadulliset tutkimukset menettivit pisteitd siind, ettd tutkimuksessa ei ollut kuvattu tutkijan
kulttuurisia tai teoreettisia ldhtokohtia (Fields ym., 2024; Andker, Spante & Elf, 2021).
Kolmessa kvasikokeellisessa tutkimuksessa (Alvarez-Nieto ym., 2024; Moustafa Saleh &
Elsabahy, 2022; Richardson ym., 2017) ei kéytetty vertailuryhméi, joten ne menettivit yhden
pisteen. Poikkileikkaustutkimuksista menetettiin pisteitd siind, ettd sekoittavia tekijoitd ei
huomioitu (Anderson ym., 2024; Rawson ym., 2025). Monimenetelmétutkimuksessa (Chen &
Price, 2020) kiytettiin arviointikriteeristond poikkileikkaustutkimuksen ja laadullisen
tutkimuksen tarkistuslistoja. Tutkimus menetti pisteitd kvantitatiivisessa osiossa sekoittavien
tekijoiden selostuksen puutteesta ja laadullisessa osiossa tutkijan kulttuuristen tai teoreettisten
l1ahtokohtien kuvaamisen puutteena. Kuusi tutkimusta sai laadunarvioinnista taydet pisteet
(Alvarez-Nieto ym. 2022; Giirgen Simsek & Erkin, 2022; Tahkol & Oztiirk Haney, 2024;
Karatana, 2025; Tiitta ym., 2025; Vera-Ruiz ym., 2025).

3.5 Kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysi

Téhén kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimusartikkelit analysoitiin induktiivisesti. Aineiston
analyysi toteutettiin lukemalla artikkelit huolellisesti, tekeméalld muistiinpanoja ja

ryhmittelemalld artikkeleiden sisdltod luokkiin (Niela-Vilén & Hamari, 2016). Aineistosta
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muodostettiin neljd luokkaa: sairaanhoitajaopiskelijoiden 1) tiedot ja tietoisuus, 2) asenteet ja

3) toiminta koskien kestdvaa kehitystéd sekéd 4) ehdotukset kestdvén kehityksen opetukseen.
3.6 Kirjallisuuskatsauksen tulokset
Sairaanhoitajaopiskelijoiden tiedot ja tietoisuus kestivisti kehityksesti

Sairaanhoitajaopiskelijoiden tietoisuus kestdvistd kehityksesti on vaihtelevaa. Saudi-
arabialaisista opiskelijoista 72,5 % ja egyptildisistd opiskelijoista 87,5 % ei ollut aiemmin
kuullut kestévésti kehityksestd (Moustafa Saleh & Elsabahy, 2022). Turkkilaisessa
tutkimuksessa 63,8 % osallistujista ilmoitti, ettei ollut aiemmin kuullut kestévén kehityksen
késitteestd, ja 77,4 % heisti ei tiennyt kestdvan kehityksen tavoitteista (Glirgen Simsek &
Erkin, 2022). Iso-Britanniassa ja Kiinassa toteutetun tutkimuksen mukaan
sairaanhoitajaopiskelijoiden késitteellinen ymmarrys kestdvyydestd keskittyi pddasiassa
ympéristdon ja jatteiden kisittelyyn (Chen & Price, 2020). Iso-Britanniassa toteutetun
tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd hoitotyon opiskelijat ovat tietoisia terveydenhuollon
negatiivisista ymparistovaikutuksista, ymmartavét kestivimmain toiminnan tarkeyden ja
tunnistavat koulutuksen roolin muutosten edistdmisessd. Opiskelijat toivovat erityisesti lisda

koulutusta hiilijalanjdljestd, jatehuollosta ja resurssien kiytostd. (Rawson ym., 2025.)

Eri tekijdt voivat vaikuttaa sairaanhoitajaopiskelijoiden tietoisuuteen kestdvésti kehityksesta.
Sukupuolen osalta yhdessé tutkimuksessa naisosallistujat saivat korkeampi pisteitd kuin
miehet taloudellisen, sosiaalisen ja ekologisen kestivyyden alueilla (Giirgen Simsek & Erkin,
2022). Toisaalta taas turkkilaisessa tutkimuksessa miessukupuoli vaikutti korkeampiin
pisteisiin kestdvén kehityksen tietoisuudessa. Myos mitd pidemmaélld opiskelijat olivat
opinnoissaan, siti tietoisempia he olivat kestivisti kehityksesti. (Tahkol & Oztiirk Haney,
2024.) Ian osalta yli 20-vuotiaat osallistujat olivat yhdessa tutkimuksessa tietoisempia
ekologisesta kestdvyydestéd (Giirgen Simsek & Erkin, 2022). Kansallisuuden osalta
yhdysvaltalaiset opiskelijat olivat tietoisempia ilmastonmuutoksesta kuin suomalaiset
opiskelijat (Tiitta ym., 2025). Muiden tekijoiden osalta heikompi tietoisuus kestdvésti
kehityksesté oli niilld opiskelijoilla, jotka eivét ndhneet kestdvin kehityksen ja hoitotyon
valilla yhteyttd (Giirgen Simsek & Erkin, 2022). Turkkilaistutkimuksessa todetaan, etti
vaikka opiskelijat suhtautuivat kestdvaan kehitykseen myonteisesti, heiddn tietonsa

ilmastonmuutoksesta eivit olleet riittivit (Tahkol & Oztiirk Haney 2024).
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Koulutusinterventio vaikutti Saudi-Arabiassa ja Egyptissé hoitotyon harjoittelijoiden tietoihin
positiivisesti. Englannissa opiskelijat osoittivat suurempaa tietdmystd luonnonvarojen
kiytosté ja jatteiden hédvittdmisen kustannuksista koulutusintervention jélkeen. (Moustafa

Saleh & Elsabahy, 2022; Richardson ym., 2017.)
Sairaanhoitajaopiskelijoiden asenteet kestivia kehitysta kohtaan

Lihes kaikki sairaanhoitajaopiskelijoita koskevat tutkimukset osoittivat myonteisti
asennoitumista kestidvaid kehitystd kohtaan. Monikansallisessa tutkimuksessa kaikkien
oppilaitosten osallistujat suhtautuivat myonteisesti ilmastonmuutoksen ja kestavén kehityksen
kysymysten siséllyttimiseen hoitotydn opetussuunnitelmaan. Opiskelijoiden asenteet kestavai
kehitystd kohtaan olivat nousseet vuodesta 2014 vuoteen 2019. (Alvarez-Nieto ym., 2022.)
Ruotsalaistutkimuksessa sairaanhoitajaopiskelijat kokivat olevansa ristiriitaisessa tilanteessa.
He kokivat ihmiskunnan tulevaisuuden synkkéni, mutta ajattelivat, ettd kestidva kehitys on
yhteiskunnan yhteinen velvollisuus, jotta kaikki voisivat saavuttaa hyvén elamin
tasapuolisesti. (Andker, Spante & Elf, 2021.) Iso-Britanniassa toteutetussa tutkimuksessa
asenteissa ilmastonmuutosta ja kestdvyyttd kohtaan seké nédiden aiheiden sisdllyttdmisesta
hoitotyon opetussuunnitelmaan havaittiin positiivisia muutoksia koulutusintervention jalkeen
(Richardson ym., 2017). Koulutusinterventio vaikutti Espanjassa, Saudi-Arabiassa ja
Egyptissé hoitotyon harjoittelijoiden asenteisiin positiivisesti (Alvarez-Nieto ym., 2024;
Moustafa Saleh & Elsabahy, 2022). Turkissa koulutusinterventio paransi asenteita
ympéristdd, taloutta, yhteiskuntaa ja koulutusta kohtaan (Karatana, 2025). Monikansallisessa
tutkimuksessa opiskelijat tunnistivat, ettd on tirkeda saada opetusta kestdvasta kehityksesti ja

ilmastomuutoksen tuomista terveysvaikutuksista. (Alvarez-Nieto ym., 2022.)

Asenteisiin yhteydessa olevien tekijoiden osalta naissukupuoli vaikutti korkeampiin pisteisiin
asenteissa kestivii kehitysti kohtaan (Tahkol & Oztiirk Haney, 2024). Kansallisuuden osalta
Iso-Britanniassa ja Kiinassa toteutetun tutkimuksen mukaan kaikki opiskelijat suhtautuivat
kestdvyyteen myOnteisesti, mutta kiinalaiset opiskelijat pitivét kestdvyyskysymyksia

tarkedmpind kuin englantilaiset opiskelijat (Chen & Price, 2020).
Sairaanhoitajaopiskelijoiden toiminta kestivin kehityksen edistimiseksi

Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat itsensi térkeiksi toimijoiksi ilmastonmuutosta ja kestavyytti
koskevassa tyossd (Anaker, Spante & Elf, 2021). Kaikkien oppilaitosten opiskelijat

monikansallisessa tutkimuksessa sovelsivat kestavéin kehityksen periaatteita merkittdvéssa
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maiirin kotona (Alvarez-Nieto ym., 2022). Suomalaisten opiskelijoiden kadytdsmallit liittyvat
heidén tietoihinsa ilmastonmuutoksesta. Suomalaisten ja yhdysvaltalaisten opiskelijoiden
motivaatio integroida kestdvin kehityksen mukaan toimiminen ammatillisuuteensa oli
korkeaa. (Tiitta ym., 2025). Chileldisessé tutkimuksessa opiskelijoiden sosiaalisesti
vastuullinen kdyttdytyminen korreloi positiivisesti eettisten ja kestdvan kehityksen
kompetenssien kehittymiseen (Vera-Ruiz ym., 2025). Koulutusinterventio vaikutti Saudi-
Arabiassa ja Egyptissd hoitotyon harjoittelijoiden kdyttdytymiseen ja kiyténtojen
haastamiseen positiivisesti koskien kestdvia kehitystd (Moustafa Saleh & Elsabahy, 2022).
Australialaisessa tutkimuksessa tunnistettiin kolme keskeisti ldhestymistapaa kestdvin
kehityksen tavoitteiden edistdmiseen: ympéristohuolen ja terveydenhuollon jitetuotannon
tunnistaminen, tietoisuuden lisddminen tyoeldméssa sekd yksilon toiminnan merkityksen

korostaminen. (Fields ym., 2024.)

Osa opiskelijoista ruotsalaistutkimuksessa kuvasi, ettd ilmastonmuutos ja kestidva kehitys ovat
vaikeasti sovellettavissa sairaanhoitajan ammattiin, koska sairaanhoitajien térkein tehtdva on
pelastaa ihmishenkid. Tdma johtui heidédn mielestddn siité, ettd hoitotyon koulutuksessa ei
keskitytd kestdvyys- ja ympéristoasioihin. (Anaker, Spante & Elf, 2021.) My0s
espanjalaistutkimuksessa opiskelijat kokivat vaikeaksi soveltaa kestévii kehitysti ja puuttua
kestdmattomiin kaytantoihin terveydenhuollon ymparistdssd (Alvarez-Nieto ym., 2024).
Australialaisessa tutkimuksessa tunnistettiin kolme keskeisti estettd kestédvin kehityksen
tavoitteiden edistimiselle: ajan puute, vaikutusmahdollisuuksien rajallisuus seka se, ettei

kestdvin kehityksen teemoja kasitelld riittdvasti tyoeldmassa (Fields ym., 2024).
Ehdotukset kestiavin kehityksen opetukseen

Kestidvin kehityksen opetuksen pedagogisia ratkaisuja on viime vuosina tarkasteltu hoitotyon
koulutuksessa. Tutkimuksissa suositellaan ongelmaperustaista tai skenaariopohjaista
oppimista kestidvan kehityksen opetukseen. Neljissé tutkimuksessa toteutettiin
koulutusinterventio, joilla oli tilastollisesti merkitseva vaikutus oppimistuloksiin.
Englantilaistutkimuksessa opiskelijat kuvasivat koulutusinterventiota realistiseksi ja
hyodylliseksi. (Richardson ym., 2017; Moustafa Saleh & Elsabahy, 2022; Alvarez-Nieto ym.,
2024; Karatana, 2025). My6s podcast-nauhoitus kestdvén kehityksen tavoitteiden opetuksessa

arvioitiin opiskelijoiden toimesta arvokkaaksi oppimisresurssiksi (Alvarez-Nieto ym. 2024).

Suomessa ja Yhdysvalloissa tehdyssé tutkimuksessa ehdotetaan, ettd

sairaanhoitajakoulutukseen tarvitaan globaalit suositukset ilmastonmuutokseen liittyvien
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aiheiden opetukseen (Tiitta ym., 2025). Espanjalaistutkimuksessa ehdotetaan mallia, jota
voidaan kayttid kestdvén kehityksen sisdllyttimisessd opetussuunnitelmaan (Alvarez-Nieto
ym., 2024). Turkkilaistutkimuksessa ehdotetaan, ettd globaalin kansalaisuuden koulutuksen
integroiminen hoitotyon opetussuunnitelmaan kannattaa, jotta kestdvén kehityksen tavoitteet

voidaan saavuttaa (Karatana, 2025).
Yhteenveto aikaisemmista tutkimuksista

Tutkimusten perusteella sairaanhoitajaopiskelijoiden tiedot ja tietoisuus kestdvésti
kehityksesté vaihtelevat huomattavasti maiden ja koulutusohjelmien vililla. Vaikka suurin osa
opiskelijoista suhtautuu kestdvadan kehitykseen ja ilmastonmuutoksen torjuntaan myonteisesti,
heidén tietotasonsa kestidvén kehityksen kisitteistd ja tavoitteista voi olla monin paikoin
puutteellinen. Koulutusinterventioilla on kuitenkin osoitettu olevan merkittava vaikutus

opiskelijoiden tietojen, asenteiden ja kdytdnnon toiminnan kehittymiseen.

Sukupuoli, ikd, opintojen vaihe ja kansallinen konteksti ndyttévit olevan yhteydessa
opiskelijoiden tietoisuuteen ja asenteisiin. Lisdksi opiskelijat tunnistavat omat
mahdollisuutensa vaikuttaa kestdvain kehitykseen, mutta kokevat sen kidytdnnon soveltamisen
hoitotyOn arjessa edelleen haasteelliseksi. Useissa tutkimuksissa korostetaan tarvetta
vahvistaa opetussuunnitelmien rakenteellista tukea kestavén kehityksen sisdllyttdmiselle ja

kehittdd yhteisié, kansainvélisid suosituksia aihealueen opetukseen.

Kestivin kehityksen systemaattinen sisdllyttiminen sairaanhoitajakoulutukseen on keskeista,
jotta tulevat hoitotyon ammattilaiset voivat edistéé terveyttd ja hyvinvointia ekologisesti,

sosiaalisesti ja taloudellisesti kestivélla tavalla.
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4 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on analysoida kestdavii kehitystéd sairaanhoitajakoulutuksessa
opetussuunnitelman ja opiskelijoiden nikokulmista. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa
kestdvan kehityksen siséllistd opetussuunnitelmissa kansallisesti sekéd valmistuvien
sairaanhoitajaopiskelijoiden kestdvén kehityksen asenteista ja kisityksistd sen opetuksesta.

Liséksi tutkimustulosten perusteella voidaan tunnistaa kehittimiskohteita.
Téssa tutkimuksessa vastataan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1) Mité kestdviastd kehityksestd on kuvattu suomenkielisten sairaanhoitajakoulutusten

opetussuunnitelmissa?

2) Minkélainen kisitys valmistuvilla sairaanhoitajaopiskelijoilla on kestdvén kehityksen

opetuksesta koulutuksessaan?

3) Minkélaisia ovat valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoiden asenteet kestdvaa kehitysti

kohtaan?
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5 Tutkimusmenetelmat ja aineistot

5.1 Tutkimusasetelma ja kohdejoukko

Tutkimus koostuu sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmien analyysisté ja
sairaanhoitajaopiskelijoille toteutetusta kyselystd kohdistuen opetussuunnitelmien sisiltoihin
ja valmistuvien opiskelijoiden asenteisiin kestévistéd kehityksestd ja kdsityksiin sen
opetuksesta. Tutkimus on poikittaistutkimus, jossa kiytetddn madrallisid ja laadullisia
menetelmid. Tutkimus kohdistuu vuonna 2024 valmistuviin sairaanhoitajaopiskelijoihin
kolmesta eri ammattikorkeakoulusta ja samaan aikaan kdytdssd oleviin opetussuunnitelmiin.
Kyseisilld ammattikorkeakouluilla on jokaisella useampia kampuksia (yhteensd n=10), joissa
voi opiskella sairaanhoitajaksi. Kampukset sijaitsevat yhdekséssé eri kunnassa ja neljdssé eri
maakunnassa. Tavoiteltu otoskoko oli 160 opiskelijaa, jotta kyselyn jokaista kysymysté kohti
olisi 10 havaintoyksikkoa. Talld pyritddn siithen, ettd otos olisi mahdollisimman perusjoukkoa
edustava ja ettd siitd voidaan tehda tilastollisia menetelmid hyddyntien johtopédétoksia.

(Nummenmaa, 2023.) Tutkimuksen toteutus tapahtui vuonna 2024.

Tutkimuksessa kiytettiin tutkimusmenetelmien triangulaatiota (mixed methods).
Tédminkaltaisissa tutkimuksissa olennaista on tutkimustulosten rinnakkainen analysointi.
Tama tarkoittaa myos sitd, ettd kaikille tutkimusmenetelmille annetaan samanlainen
painoarvo. Tdmé voi auttaa selventdméén tulosten perustaa. Ndin voidaan ymmartda
paremmin eri aineistojen tulosten vilisid yhteyksid, kyseenalaistaa oletuksia ja kehittdd uutta.

(Ostlund ym., 2011.)
5.2 Aineistonkeruu ja analyysi
5.2.1 Opetussuunnitelmien analyysi

Opetussuunnitelmista analysoitiin suomenkielisten ammattikorkeakoulujen (n=??)
verkkosivuilla saatavilla olevia sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmia ryhmilti, jotka
olivat aloittaneet opintonsa kevailld 2024. Opetussuunnitelmien siséllonanalyysi tiydentéa ja
tukee kuvausta kestivin kehityksen opetuksesta kyselytutkimuksen lisiksi (Ostlund ym.,
2011). Tassi tutkimuksessa toteutettiin ensin deduktiivinen sisdllonanalyysi
opetussuunnitelmien (n=18) kestdvén kehityksen sisélloistd. Deduktiivisessa
siséllonanalyysissa sisdltd jaotellaan aiemmin olemassa olevan teorian tai mallin avulla. Téssa
tutkimuksessa teoreettisena mallina kdytettiin kestdvaa kehitysté ja sen osa-alueita. Kaikki

kestdavaidn kehitykseen liittyva sisdltod keréttiin yhteen, jonka jilkeen sisdltd jaoteltiin erillisiin
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merkityskokonaisuuksiin. Ensin tarkasteltiin, missi opintojaksoissa kestdvén kehityksen
sisdltoja 10ytyi ja 10ytyneet sisdllot jaoteltiin ja varikoodattiin kestédvén kehityksen eri osa-
alueisiin (ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen, kulttuurinen). Seuraavaksi deduktiivisessa
siséllonanalyysissa tuotettu aineisto kvantifioitiin, eli sanallista aineistoa ja sen késittelya

jatkettiin laskemalla esiintymisid. (Tuomi & Sarajarvi 2018; Elo & Kyngis, 2008.)
5.2.2 Kyselytutkimus

Tutkimuksessa toteutettiin sairaanhoitajaopiskelijoille suunnattu strukturoitu méérillinen
tutkimus, joka pyrki selvittiméén sen hetkista tilaa kestdvin kehityksen opetuksesta ja
opiskelijoiden asenteita kestdvaa kehitystd kohtaan. Kyselytutkimusten kaytto
hoitotieteellisessé tutkimuksessa on yleisti. Niiden avulla voidaan tutkia tietoa, asenteita,
tunteita, kognitiota, aikomuksia tai kdytostd. Likert-tyyppiset kyselyt ovat useimmin
kéytettyjé, joissa ordinaaliasteikolla mitataan mielipiteité ja niiden voimakkuuksia. (Rattray &

Jones, 2007.)

Kyselylomake (Liite 4) muodostettiin kolmesta eri osasta, jotka ovat 1) taustatiedot, 2)
kasitykset kestdvén kehityksen opetuksesta ja 3) asenteet kestdvad kehitystd kohtaan.
Kaikkiaan kyselyssé oli 20 kysymystd. Ensimméisessd osassa taustatietoina kysyttiin ikaa,
sukupuolta sekd aiempaa koulutustaustaa. Kyselyn toinen osa mittaa
sairaanhoitajaopiskelijoiden kisityksid kestdvan kehityksen opetuksesta. Kyselyn toinen osa
on laadittu tdtd tutkimusta varten yleissairaanhoitajan kompetenssien kestavista kehityksen
osaamisen (Silén-Lipponen & Korhonen, 2020) ja kirjallisuuskatsauksen pohjalta. Kyselyn
toisessa osassa on kahdeksan véittdméa, joista yhteen vastataan kylld/ei ja muihin vastataan
seitsemanportaisella Likert-asteikolla (1 = tdysin eri mieltd — 7 = tdysin samaa mielt).
Viimeisend on yksi avoin kysymys. Kolmannessa osassa kiytetdan validoitua SANS 2-
mittaria (Sustainability Attitudes In Nursing © Janet Richardson), jonka kaytt6on ja
kddntdmiseen on saatu lupa mittarin kehittdjéltd. Mittari mittaa sairaanhoitajaopiskelijoiden
asenteita kestidvaa kehitystd kohtaan ja se siséltdd yhdeksén vaittdmai, joihin vastataan
seitseminportaisella Likert-asteikolla (1 = Téysin eri mieltd — 7 = Tdysin samaa mielté.

(Richardson ym., 2021.)

Aineistonkeruu toteutettiin sdhkoisessd muodossa Webropol-ohjelmaa kéyttden vuonna 2024.
Linkki kyselyyn ldhetettiin vuonna 2024 valmistuville sairaanhoitajaopiskelijoille

sdahkopostitse. Tétd varten ammattikorkeakouluista pyydettiin nimedméén yhteyshenkil6t
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tutkimuslupien hakemisen yhteydessi, jotka vilittivit lyhyen tiedotteen ja linkin

opiskelijjoille.

Kyselyn numeraaliset vastaukset analysoitiin tilastollisesti SPSS-ohjelmaa kiyttden. Analyysi
aloitettiin arvioimalla puuttuvia tai poikkeavia arvoja. Analyysia jatkettiin tilastollisesti
kuvaamalla muuttujien jakaumia, normaaliutta, keskiarvoja (ka) ja hajontoja. Taustatiedoista
vastaajien ikd luokiteltiin kolmeen eri luokkaan: 18-29 vuotta, 3040 vuotta ja yli 40 vuotta.
Aineiston koon (n=52) takia normaalisuustestind kéytettiin Shapiro-Wilkin testid. Testin
mukaan kaikki Likert-asteikolliset vdittimaét olivat normaalisti jakautuneet (p < 0,005).
Opetusta ja asenteita koskevista vdittdmistd muodostettiin summamuuttujat. Tdmén jilkeen
tarkasteltiin ndiden ja taustatietojen vilisié tilastollisia merkitsevyyksid. Aineistosta
tarkasteltiin taustatekijoiden ja tulosmuuttujien vélisid tilastollisia merkitsevyyksia
parametristen testien kanssa. Testeistd kdytettiin yksisuuntaista varianssianalyysia, Tukeyn
testid ja riippumattomien otosten t-testid ja Pearsonin korrelaatiokerrointa. (Nummenmaa,
2023). Kyselytutkimuksen avoimen kysymyksen vastaukset analysoitiin induktiivisella

siséllonanalyysilla.
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6 Tutkimustulokset

6.1 Kestava kehitys opetussuunnitelmissa

Kaikkien suomenkielisten sairaanhoitajakoulutusta tarjoavien ammattikorkeakoulujen (amk
n=18) opetussuunnitelmista oli tunnistettavissa kestdvan kehityksen eri osa-alueiden sisdltdja.
Neljdn ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmissa kestavéa kehitystd termind ei ollut
16ydettdvissad suoraan. Suurimmassa osassa (amk n=12) opetussuunnitelmia oli kaikkien
neljin kestdvén kehityksen osa-alueen siséltod. Ammattikorkeakoulujen opetussuunnitelmista
puuttui ekologisen (amk n=2), sosiaalisen (amk n=3), kulttuurisen (amk n=1) ja taloudellisen
(amk n=1) osa-alueet. Ammattikorkeakouluista kuusi tarjosi syventivid opintojaksoja, joissa

késiteltiin kestévin kehityksen aiheita.

Kestédvin kehityksen osa-alueiden mukaan tarkasteltuna useimmin opetussuunnitelmissa oli
kirjattuna kulttuurinen kestiavyys (n=56). Kulttuurisen kestidvyyden aiheita olivat
monikulttuurisuus, kulttuurisensitiivisyys, maahanmuutto ja kulttuurinen kompetenssi.
Kulttuurisen kestivyyden sisdltdjd 10ytyi eniten hoitosuhteen, kulttuurien, mielenterveys- ja
piihdetyon, seksuaali- ja lisdéntymisterveyden, lasten, nuorten ja perheiden hoitotydn,

palliatiivisen hoitotyon opintojaksoista. (Kuvio 1.)

Ekologinen kestivyys mainittiin yhteensd 45 kertaa, useimmiten kestivin kehityksen
periaatteiden (n=40), materiaalin kdyton ja kierrattdmisen (n=3) yhteydessid. Myos kestiva
ladkehoito mainittiin kahdesti. Ekologiseen kestdvyyteen liittyvia sisdltoja 10ytyi eniten
etitkan ja ammatillisuuden, johtamisen, lddkehoidon, perioperatiivisen hoitotyon, kliinisen

harjoittelun ja terveyden edistdmisen opintojaksoista. (Kuvio 1.)

Sosiaalinen kestdvyys mainittiin 34 kertaa, joista useimmat aiheet liittyivit terveyden
globaaleihin terveysuhkiin, sosiaaliturvaan, yhdenvertaisuuteen ja osallisuuteen. Sosiaalisen
kestdvyyden aiheet olivat eniten edustettuina terveyden edistimisen, mielenterveys- ja

piihdetyon ja vanhustyon opintojaksoissa. (Kuvio 1.)

Taloudellisesta kestdvyydestd (n=29) mainittiin kustannustietoisuus ja taloudellisuus.
Taloudellisen kestdvyyden aiheet 10ytyivit etiikan ja ammatillisuuden, johtamisen ja

yrittdjyyden sekd perioperatiivisen hoitotyon opintojaksojen sisilloistd. (Kuvio 1.)
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Ekologisesti kestava
kehitys (n=45)
Materiaalien kaytto,
kierrattdminen

Taloudellisesti kestiava
kehitys (n=29)
Kustannustietoisuus

Kestava la4kehoit
Sotale lEaRenone Taloudellinentoiminta

Kestavan kehityksen Kestavan kehityksen osa-
periaatteet ja niiden alueet suomenkielisten
mukaan toimiminen sairaanhoitajakoulutusten
opetussuunnitelmissa

Sosiaalisesti kestava
kehitys (n=34) Kulttuurisestikestava

kehitys (n=56)
Monikulttuurisuus
Kulttuurisensitiivisyys,
kulttuurinen kompetenssi
Maahanmuutto

Terveyden sosiaaliset
maarittajat
Huono-osaisuus
Vahemmistot
Yhdenvertaisuus,
osallisuus
Yhteiskunnauisettekijét/

Kuvio 1. Kestédvan kehityksen osa-alueiden esiintyminen suomenkielisten
sairaanhoitajakoulutusten opetussuunnitelmissa

6.2 Kestavan kehityksen opetus sairaanhoitajakoulutuksessa

Kyselyyn vastasi 52 valmistuvaa sairaanhoitajaopiskelijaa kolmesta eri
ammattikorkeakoulusta. Kyselyyn vastanneiden keski-ika oli 32 vuotta ja vaihteli 21 ja 55
vuoden vililla. Kyselyyn vastasi 46 naista ja 5 miestd. Suurin osa (88 %, n=46) vastaajista oli
valmistunut ylioppilaaksi tai ammatillisesta koulutuksesta. Aiempi korkeakoulututkinto oli

vastaajista 12 prosentilla. (Taulukko 3.)
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Taulukko 3. Kyselyyn vastanneiden sairaanhoitajaopiskelijoiden taustatiedot

Taustakysymys n %
Ika

18-29 26 50
3040 14 27
Yli 40 12 23
Sukupuoli

Mies 5 10
Nainen 46 90
Muu 0 0
Koulutustausta

Ylioppilastutkinto 22 42
Ammatillinen perustutkinto 24 46
AMK-tutkinto/opistotutkinto

Ylempi korkeakoulututkinto 3 6

Opiskelijat kuvasivat kyselyssa kestdvén kehityksen opetusta omassa koulutuksessaan.
Vastaajista 59 % kertoi, ettd koulutuksessa ei ole tutustuttu kestdvén kehityksen tavoitteisiin.
Heikoiten opiskelijat arvioivat toteutuvan ilmastonmuutoksen terveysvaikutusten opetuksen
(ka 2,7). Parhaiten opiskelijoiden mukaan koulutuksessa oli perehdytty sosiaalisten
médrittdjien vaikutukseen yksilon terveyteen (ka 4,7) ja kustannustietoiseen tydoskentelyyn (ka
4,6). (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoiden arviot kestiavan kehityksen opetuksesta
sairaanhoitajakoulutuksessa

Vaittamat Mediaani | Keskiarvo | Keskihajonta (SD)

Olen saanut opetusta kestavan kehityksen 4,0 4.0 1,72

periaatteiden mukaan toimimisesta

Olen saanut opetusta kustannustietoisesta ja 5,0 4.6 1,73

taloudellisesta tydskentelysta

Olen saanut opetusta ymparistttietoisesta 4,0 3,7 1,77

tyoskentelysta

Olen saanut opetusta ilmastonmuutoksen 2 2,7 1,77

terveysvaikutuksista

Olen saanut opetusta terveyden sosiaalisten 5,0 4,7 1,79

maarittgjien vaikutuksesta yksilon terveyteen

Opintoni ovat antaneet minulle tarpeeksi tietoa ja 4,5 4.4 1,73

taitoa toimia kestavasti harjoittelussa ja tydeldamassa
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© Oona Hakanpaa 2024: Kestavan kehityksen opetus
Vastausasteikko 1-7

Opiskelijat, joiden koulutuksessa oli perehdytty YK:n kestdvin kehityksen tavoitteisiin,
arvioivat saaneensa tilastollisesti merkitsevisti enemmaén kestidvadn kehitykseen liittyvai
opetusta kuin ne, joiden koulutuksessa niiti tavoitteita ei ollut késitelty (kaikissa

kategorioissa p < 0.001). (Taulukko 5.)

Taulukko 5. YK:n kestdavan kehityksen tavoitteiden kasittelyn yhteys opetuksen maaraan

vggs e Levene’s p-value Mean 95 % Cl
Vaittama Test(Sig) | ' | 9F |(2-tailed) Difference| (-OWer-
Upper)
Olen saanut opetusta kestavan 0.8556 —
kehityksen periaatteiden mukaan 0.038 3.937149 <0.001 |[1.7476 2'6396
toimimisesta ’
Olen saanut opetusta 0.7598 —
kustannustietoisesta ja taloudellisesta |{0.011 3.711149 <0.001 |1.6571 ’
< N 2.5545
tydskentelysta
Olen saanut opetusta 0.9654 —
ymparistotietoisesta tydskentelysta 0.832 4173149 <0.001 11.8619 2.7586
Olen saanut opetusta 10531 —
ilmastonmuutoksen 0.120 4.481149 <0.001 [1.9095 ’
. : 2.7659
terveysvaikutuksista
Olen saanut opetusta terveyden 0.4191 —
sosiaalisten maarittajien vaikutuksesta |0.001 2.690149 0.010 1.3095 2'1999
yksildn terveyteen ’
Opintoni ovat antaneet minulle
tarpeeksi tietoa ja taitoa toimia 0.8630 —
kestavésti harjoittelussa ja 0.223 3924149 1<0.001 11.7000 15 5359
tybelamassa

*Tilastollisesti merkitseva ero p < 0.05 (Riippumattomien otosten t-testi)

Avoimen kysymyksen vastausten perusteella opiskelijat oppivat kestdvén kehityksen mukaan
toimimista oppilaitoksen liséksi tyharjoittelussa ja omilla tyopaikoillaan. Erityisesti
leikkaussaliympdristosséd tdma korostuu. Taloudellinen kestévyys ndyttiytyi keskusteluna
ladkkeiden ja hoitovilineiden hinnasta. Sosiaalisesta mediasta ja internetistd perehtymalld itse
aitheeseen moni oli 10ytényt liséé tietoa kestivéastd kehityksestd. Aiemmat tutkinnot

esimerkiksi ldhihoitajana tai laitoshuoltajana sisdlsivit myos opetusta kestdvyydesta.
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6.3 Valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoiden asenteet kestavaa kehitysta

kohtaan

Opiskelijoiden asenteita kestévid kehitystd kohtaan mitattiin SANS 2-mittarilla kyselyssé.
Opiskelijat pitivit kestdvad kehitystd tdrkeénd hoitotyon kannalta (ka 6,0) sekid sen
sisdllyttdmistd opetussuunnitelmaan (ka 5,5). Opiskelijat arvioivat soveltavansa kestdvin
kehityksen periaatteita kotona ja hoitotyossé korkeilla keskiarvoilla (ka 6,0). Matalimpina
opiskelijat arvioivat mahdollisuutensa vaikuttaa ja haastaa kestiméttomié kaytanteita

hoitotyossi (ka 4,2—4,3). (Taulukko 6.)

Opetuksen viittdmistéd (luku 6.2) ja SANS 2-mittarin asennevdittdmistd luotujen
summamuuttujien vélinen korrelaatiokerroin (r = 0,304) ja p-arvo (0,03) osoittavat kohtalaista
positiivista korrelaatiota. Mitd enemmaén opiskelijat ovat saaneet opetusta, sen positiivisempi
heiddn asenteensa oli kestidvaa kehitystd kohtaan. Koulutustaustalla, i4lld tai sukupuolella ei

ollut tilastollisia merkitsevyyksié asenteissa kestdvai kehitysti kohtaan.

Taulukko 6. Valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoiden asenteet kestavaa kehitysta kohtaan

Vaittamat Mediaani | Keskiarvo | Keskihajonta (SD)

limastonmuutos on tarkea asia 4,0 5,3 1,42

hoitotyon/terveydenhuollon kannalta

llImastonmuutokseen liittyvat kysymykset olisi 50 4,6 1,82
sisallytettdva sairaanhoitajakoulutuksen

opetussuunnitelmaan

Kestava kehitys on tarkea asia hoitotydn kannalta 7,0 6,0 1,31
Kestava kehitys olisi sisdllytettdva hoitotydn 6,0 55 1,43
opetussuunnitelmaan

Sovellan kestavan kehityksen periaatteita kotona 6,0 5,6 1,49
Sovellan kestavan kehityksen periaatteita 6,0 54 1,13
hoitoty0ssa

Olen tietoinen kestamattomista kaytannoista tyo- 6,0 5,3 1,52

tai harjoitteluymparistossani

Haastan kestamattomat kaytannot tyo- tai 4,0 4,2 1,71

harjoitteluymparistdssani

Minusta tuntuu, ettad en pysty haastamaan 4,0 4,3 1,83
kestamattomia kaytantoja tyo- tai

harjoitteluymparistdssani

© Janet Richardson 2024: SANS_2 (Sustainability Attitudes in Nursing Survey)
Vastausasteikko 1-7
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tulokset osoittivat, ettd kestdva kehitys sisdltyy kaikkiin tarkasteltuihin opetussuunnitelmiin,
mutta sen laajuus ja painotukset vaihtelevat huomattavasti. Suurimmassa osassa
opetussuunnitelmia sisdlto keskittyy enemmén sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestdvyyteen kuin
taloudellisiin ja ekologisiin ndkdkulmiin tai ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksiin. Tdma
havainto vastaa kansainvélisen tutkimuskirjallisuuden esiin tuomaa ongelmaa, jonka mukaan
kestidvén kehityksen ekologinen ulottuvuus jé4 usein hoitotyon koulutuksessa abstraktiksi tai

pintapuoliseksi (esim. Alvarez-Nieto ym., 2022; Chen & Price, 2020).

Opetussuunnitelmista puuttui monin paikoin selkeésti méériteltyjd oppimistavoitteita ja
konkreettisia sisdltdjd. Myds kaksi kolmasosaa sairaanhoitajaopiskelijoista raportoi, ettei
heidédn opinnoissaan ole tutustuttu kestidvan kehityksen tavoitteisiin; jotkin
ammattikorkeakoulut eivit maininneet kestdavaa kehitystd opetussuunnitelmissaan ollenkaan.
Mairilliset tulokset osoittivat lisdksi, ettd suurin osa opiskelijoista koki saaneensa vain véhin
opetusta kestivin kehityksen tavoitteista. Erityisesti ilmastonmuutoksen terveysvaikutusten
kasittely koulutuksessa oli opiskelijoiden arvioiden mukaan véhiistd. Samalla opiskelijat
pitivét kestidvad kehitystd tarkedna hoitotyOssé ja kokivat soveltavansa sen periaatteita

kaytdnndssa varsin hyvin.

Tutkimustulosten perusteella opiskelijat kokevat saaneensa kestdvin kehityksen opetusta
vaihtelevasti ja usein hajanaisena. Useat kansainviliset tutkimukset osoittavat, ettd suuri osa
hoitotyon opiskelijoista ei ole kuullut kestdvén kehityksen késitteestd tai sen tavoitteista
ennen opintoja (esim. Giirgen Simsek & Erkin, 2022; Moustafa Saleh & Elsabahy, 2022).
Vaikka opiskelijoiden tiedot kestidvén kehityksen sisdlloistd voivat kirjallisuudenkin mukaan
olla paikoin puutteellisia, heidén asenteensa olivat tdssd tutkimuksessa johdonmukaisesti
myoOnteisid. Tama ilmid on tunnistettu laajasti myos kansainvilisessd kirjallisuudessa (esim.
Alvarez-Nieto ym., 2022; Anaker ym., 2021). Tyoeldméssi toimiminen ja tydharjoittelut
erityisesti leikkaussalissa ndyttivét tulosten mukaan tuottavan opiskelijoille eniten tietoja ja
taitoja kliinisessd kontekstissa kestdvén kehityksen mukaan toimimisessa oppilaitoksen

ulkopuolella.

Kestédvin kehityksen opetuksella on merkitystd opiskelijoiden asenteiden muotoutumisessa.

Tilastollisesti merkitsevé korrelaatio kestdvéaédn kehitykseen liittyvan opetuksen méérén ja
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kestdavin kehityksen asenteiden vililld osoittaa, ettd mitd enemmaén opiskelijat ovat saaneet
athepiirin opetusta, sitd positiivisempi heidin asenteensa kestidvaa kehitystd kohtaan on. Tadma
tukee aikaisempaa tutkimusta, jonka mukaan tiedon lisddminen voi edistdd vastuullisempia

toimintatapoja hoitotydssa.
7.2 Tutkimuksen eettisyys

Téssé tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kiytdntod (TENK, 2023). Tamén
tutkimuksen eettiset kysymykset liittyvét pdédasiassa tieteellisen tyon tekemiseen sekd
tutkimusaineistojen késittelyyn ja hallintaan. Tdma tutkimus on suunniteltu huolellisesti
ottaen huomioon aiemmat tutkimukset. Tutkimukselle on haettu tarvittavat luvat
ammattikorkeakouluista niiden kéytdnteiden mukaan ennen tutkimusaineiston keruun
aloittamista ja tutkimussuunnitelma on hyvéksytty nimettyjen ohjaajien toimesta (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen, 2013). Opetussuunnitelmat ovat sdhkdisesti saatavilla ja julkista

aineistoa, joten niiden tutkimista varten ei tarvitse erillistd tutkimuslupaa.

Eettistd ennakkoarviointia ei tutkimukselle tarvittu, koska tutkittavina ovat tdysi-ikdiset
sairaanhoitajaopiskelijat, ja osallistuminen tutkimukseen oli heille vapaaehtoista. Kuitenkin
opiskelijoita tutkimukseen pyysi osallistumaan opettajat, jolloin on olemassa opettajan ja
opiskelijan vélinen opiskelija voimasuhde, jolloin opiskelija voi kokea velvollisuutta
osallistua tutkimukseen (BERA, 2024). Tutkimukseen osallistuminen perustui tietoon
perustuvaan suostumukseen, joka sairaanhoitajaopiskelijalta pyydettiin ennen sdhkdiseen
kyselyyn osallistumista (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013). Tiedote tutkittavalle
(Liite 2) ja tietoon perustuva suostumus (Liite 3) ovat esitelty liitteissi. Tutkittavat olivat
valmistuvia sairaanhoitajaopiskelijoita, joten on todennékdisti, ettd he eivit hyody
tutkimuksen tuloksista. Tutkimukseen osallistumisesta ei kuitenkaan koitunut heille erityisid

riskejd tai rasitusta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013).

Tutkimuksessa noudatettiin ajankohtaista tietosuojalainsdddéntdd EU:n tietosuoja-asetuksen
mukaan ja tutkimusaineistoa kasiteltiin luottamuksellisesti (TENK, 2023). Tutkimusaineistoa
sdilytetddn Turun yliopiston tarjoamassa tietoturvallisessa tallennuspaikassa ja aineisto
havitetddn tutkimuksen raportoinnin valmistumisen jélkeen. Tutkimuksen raportista
yksittdinen vastaaja ei ole tunnistettavissa, eikd tutkimuksessa kerétty arkaluonteisia tai suoria
henkilétietoja. Kysely oli anonyymi, mutta taustatietoina kysyttiin henkilon ikda, sukupuolta

ja koulutustaustaa, jotka katsotaan henkil6tiedoiksi.



30

7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan kvantitatiivisessa tutkimuksessa tarkastella validiteetin ja
reliabiliteetin avulla. Validiteetilla tarkastellaan sitd, onko tutkimuksessa juuri mitattu sité,
mité oli tarkoituskin mitata. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013.) Tassd
tutkimuksessa on kéytetty aineistonkeruussa kyselylomaketta, jonka osana on ollut validoitu
SANS 2- mittari (Sustainability Attitudes In Nursing) (Richardson ym., 2017). Mittarin,
jonka siséltovaliditeettia on tutkittu, luotettavuus on todennakdisempii. Kyselylomakkeen
toista osaa, joka tdtd tutkimusta varten luotiin, ei ole ennen tutkimusta kiytetty, joten sen
sisdltdvaliditeettiin ja késitteiden operationalisointiin voidaan suhtautua kriittisesti. Ndma
kysymykset perustuvat kuitenkin aiheesta tehtyyn kirjallisuuskatsaukseen, YK:n kestdvin
kehityksen tavoitteisiin ja sairaanhoitajakoulutukselle luotuihin kestdvyyteen liittyviin

kompetensseihin. Kyselylomakkeen teossa ovat avustaneet myds nimetyt ohjaajat.

Tutkimuksen ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan sitd, miten hyvin tutkimustulokset ovat
yleistettidvissd perusjoukkoon (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013). Vuonna 2024?
uusia opiskelijoita on aloittanut sairaanhoitaja (AMK)-nimikkeelld 4822 opiskelijaa.
Tilastopalvelun mukaan lukuvuonna 2021-2022 sairaanhoitaja (AMK)-nimikkeelld on
valmistunut 3039 opiskelijaa, joten kyselyyn vastanneiden maéré arvioidusta valmistuvien
médrdstd on hyvin pieni murto-osa (1,7 %). (Opetushallituksen tilastopalvelu, 2024).
Tutkimukseen vastanneiden médréd on pieni (n=52) ja tutkimus on tehty Suomen kontekstissa
tiettyjd ammattikorkeakouluja koskien, joten sen yleistiminen kansainvéliselle tasolle ei ole
luontevaa. Tutkimus antaa kuitenkin tietoa kansallisesta kontekstista, silld Suomessa on
kaytossd samat sairaanhoitajakoulutuksen ydinkompetenssit koulutuksen jérjestijasti
riippumatta. (Silén-Lipponen & Korhonen, 2020.) Silti koko perusjoukkoa tutkimus ei kuvaa

pienen aineiston takia.

Reliabiliteetti viittaa tulosten pysyvyyteen, eli jos samalla mittarilla tehtdisiin uusi tutkimus,
se antaisi samansuuntaisia tuloksia (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013). SANS 2-
mittarilla tehdyt tutkimukset ovat antaneet aiemmissa tutkimuksissa timén tutkimuksen
kanssa samansuuntaisia tuloksia (esim. Richardson ym., 2021; Alvarez-Nieto ym., 2022).
Cronbachin alfa on molemmissa ollut luotettavalla tasolla (opetus 0,89 ja SANS 2 0,83).
Cronbachin alfa kertoo mittarin konsistenssista. Mitd suurempi arvo on, sen yhtendisempi
mittarin sisdllon voidaan katsoa olevan. (Nummenmaa, 2023.) My®0s tilastolliset analyysit

ovat valittu aineiston koko huomioiden.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen arviointiin on olemassa kriteereitd, joita usein
kaytetddn. Niitd ovat tdsmaéllisyyden, luotettavuuden, péatevyyden, yleistettdvyyden ja
sulkeistamisen huomioiminen. Sulkeistamisella tarkoitetaan, ettd tutkija on tietoinen omasta
roolistaan ja ennakko-oletuksistaan. Tutkija on kisitellyt aineistoa huolellisesti ja esittanyt
tutkimustulokset luotettavasti niin, ettei anna omien oletusten vaikuttaa aineiston kasittelyyn.
Aineiston ja tulosten suhteen kuvaus on térked luotettavuuskysymys. (Holloway & Galvin,
2017; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013.) Tata tutkimusta tekeva opiskelija on
perehtynyt aiheeseen huolellisesti ja kiinnostunut sen tutkimisesta. Tutkimuksessa ole
sidoksia tai esteitd, jotka aiheuttaisivat ristiriidan. Aiemman tutkimuksen perusteella tutkijalla
on ennakko-oletus siitd, etti kestidvin kehityksen opetusta ei ole viela riittdvisti tai joissain
tapauksessa ollenkaan sairaanhoitajakoulutuksessa. Opetussuunnitelmista on pyritty
keraamadn kaikki kestdvan kehityksen osa-alueisiin liittyva sisdlt. Opetussuunnitelmien
siséllonanalyysissa haasteena on ollut se, etté joitain kursseja on luokiteltu kestidvan
kehityksen alle, mutta niiden sisdllossé tai kuvauksessa kestavad kehitysté ei ole madritelty.
Luotettavuutta laadullisessa analyysissd vahentéi se, ettd se on tehty yhden tutkijan toimesta.
My®0s opetussuunnitelmista julkisesti nékyvilld oleva versio ei vilttdmaitta vastaa aina

toteutusta ja anna kattavaa kuvaa opetuksesta.

Niin mééréllisessé kuin laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan vahvistaa
triangulaatiolla, silld ne voivat tdydentdi toisiaan (Hirsjarvi ym., 2013). Téssa tutkimuksessa
laadullinen opetussuunnitelmien analyysi antoi késityksen siitd, mitd asioita ja kuinka paljon
kestdvin kehityksen osa-alueista on integroitu opetukseen ja kyselytutkimus kartoitti niiden

toteutumista.
7.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd kestdavén kehityksen opetus
suomenkielisessi sairaanhoitajakoulutuksessa on heterogeenisti. Tarvitaan kansainviliset ja
kansalliset ohjeet, jotka auttavat kestévin kehityksen aiheiden opetussuunnitelmaan

integroimisessa.

Opetussuunnitelmia tarkasteltaessa voidaan saada kisitys sairaanhoitajakoulutuksen aiheista,
mutta lopulta jokainen opettaja tekee opetukselliset valinnat kursseille. Tima voi muodostua
riskiksi, ettd kestdvid kehitysti ei opeteta riittdvésti, vaikka se on kirjattu
opetussuunnitelmaan. Samoin on my6s mahdollista, ettd kestavén kehityksen sisdltojé

opetetaan, vaikka niité ei olisi kurssin sisdltoon kirjattu. Opiskelijat eivit myoskéén aina
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valttamatta yhdistd kaikkia opetettuja sisdltoja kestdvadn kehitykseen, silld tutkimusten
mukaan opiskelijat ajattelevat kestidvyyttd erityisesti ekologisuuden kautta. Tdmén takia
opettajiin kohdistuva tutkimus kestidvén kehityksen opetuksesta jatkossa tuottaisi

merkityksellista tietoa.

On tarpeen myos tutkia kansallisessa kontekstissa, millaiset pedagogiset ratkaisut toimivat
Suomen sairaanhoitajakoulutuksessa. Kansainvilisesti eri opetusmenetelmia kestdvéin
kehityksen opetuksessa oli tarkasteltu myos hyvin vihan. Koulutusinterventioissa
kansainvélisesti todettiin positiivisia vaikutuksia opiskelijoiden tietoihin, asenteisiin ja
toimintaan, joten Suomen kontekstissa voitaisiin myos kehittad kestdavén kehityksen

opetusinterventioita ja toteuttaa kvasikokeellisia tutkimuksia.

Ty6eldmiyhteistyd on myos merkittdva resurssi opiskelijoiden kestdvén kehityksen
tavoitteiden mukaan toimimisen opetuksessa. Yhteistyd harjoitteluohjaajien ja
organisaatioiden kanssa on tarkeéé, silld jos koulussa opittu ja harjoittelupaikkojen toiminta
eroavat toisistaan merkittivisti, voi se tutkimusten mukaan tuottaa opiskelijoille
voimattomuuden tunnetta (Fields ym., 2024). Opiskelijoiden asenteet ndyttiytyvit
positiivisena valmistumisen kynnykselld, mutta tarvitaan edelleen jatkotutkimusta siitd, miten
opiskelijoiden asenteet kehittyvét tydelamidn siirtymisen jalkeen. Aiemmassa tutkimuksessa
tunnistetaan, etti esteind ovat ajan puute, tunne siité, ettei omalla toiminnalla pysty

vaikuttamaan seka ettei tyoeldmassé kestdviad kehitystéd pidetd esilld (Fields ym. 2024).
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Liite 1. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku (2023, 2025) ja tutkimusten valinnan
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Liite 2. Tiedote tutkittavalle

TtM-opiskelija Oona Hakanpaa TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Hoitotieteen laitos

Medisiina B

20014 Turun yliopisto

ojniss@uitu.fi

Kestava kehitys sairaanhoitajakoulutuksessa — opetussuunnitelman ja opiskelijoiden
ndkokulmat

Hyva sairaanhoitajaopiskelija,

Opiskelen Turun yliopiston hoitotieteen laitoksella terveystieteiden maisteriksi. Teen pro
gradu -tutkielmani liittyen kestavaan kehitykseen sairaanhoitajakoulutuksessa. Pro gradu -
tutkielmassa on tarkoituksena kuvata kestavan kehityksen opetuksen iimenemista
opetussuunnitelmissa ja valmistumisvaiheen sairaanhoitajaopiskelijoiden asenteita ja
kasityksia kestavan kehityksen opetuksesta. Pro gradu -tutkielman tavoitteena on tuottaa
tietoa kestavan kehityksen sisalldistd opetussuunnitelmissa kansallisesti seka valmistuvien
sairaanhoitajaopiskelijoiden kestavan kehityksen asenteista ja nakemyksia sen opetuksesta.

Pyydan Sinua osallistumaan tadhan tutkimukseen vastaamalla sahkdiseen
kyselylomakkeeseen. Kysely sisaltaa 20 kysymysta ja kyselyyn vastaaminen kestaa noin 10
minuuttia. Kyselyn vastausaika paattyy 30.11. Tutkimuksen avulla halutaan kehittaa
sairaanhoitajakoulutusta sisaltdmaan tarvittavaa tulevaisuuden osaamista kestavasta
kehityksesta.

Osalllistuminen tahan tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen tai keskeyttaa osallistumisesi syyta ilmoittamatta milloin tahansa.
Tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta sinulle kuluja. Jos paatat osallistua tutkimukseen,
pitda Sinun vastata kyselyn alussa olevaan suostumukseen myonteisesti. lIman suostumusta
kyselyyn ei voi vastata.

Lupa tdman tutkimuksen toteuttamiseksi on saatu ammattikorkeakoululta. Kaikkia Sinusta
kerattavia tietoja kasitelldan siten, ettei yksittaisia tietoja pystytd tunnistamaan tutkimukseen
liittyvista tutkimustuloksista tai julkaisuista. Mydskaan ammattikorkeakoulun nimea ei
raportoida. Tiedot kasitelladn EU:n yleinen tietosuoja-asetus (679/2016) huomioiden. Vain
tutkimuksen tekijalla ja ohjaajilla on paasy tutkimusaineistoon.

Tutkimuksen tulokset raportoidaan Turun yliopiston pro gradu -tutkielmana ja mahdollisesti
tieteellisena artikkelina. Mikali sinulla on kysyttavaa tai haluat lisatietoja, vastaan mielellani
kysymyksiisi. Tutkimuksen ohjaajina ovat yliopisto-opettaja Sanna Koskinen (smtkos@utu.fi)
ja TtT Mika Alastalo (mika.p.alastalo@utu.fi) Turun yliopistolta.



39

Liite 3. Suostumus tutkimukseen
Tutkimustiedotteen jdlkeen sdhkoisessa kyselyssa ollut suostumusteksti:
Minua on pyydetty osallistumaan yll& mainittuun tutkimukseen.

Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen ja tietosuojaselosteen. Ymmarran, etta
tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa syyta kertomatta keskeyttaa
osallistumiseni tutkimukseen tai peruuttaa antamani suostumuksen ilman seurauksia. Minusta
keskeyttdmiseen asti kerattyja tietoja kaytetdan osana tutkimusaineistoa. Vastauksiani ei voida

poistaa analysoidusta aineistosta.

Olen saanut riittavat tiedot tutkimuksesta ja henkilotietojeni kasittelysta. Minulla on ollut mahdollisuus
esittaa tutkijoille tarkentavia kysymyksia. Valitsemalla Suostun osoitan suostumukseni tutkimukseen

osallistumiseen.
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Liite 4. Kyselylomake

Kestava kehitys sairaanhoitajakoulutuksessa — opetussuunnitelman ja opiskelijoiden
nakokulmat

| Taustatiedot

Valitse sinua kuvaava vaihtoehto tai kirjoita vastauksesi annettuun tilaan.
2. Sukupuoli: Nainen / Mies / Muu

3.ka___

4. Aiempi suoritettu korkein tutkinto: Ylioppilastutkinto / Ammatillinen perustutkinto / AMK-tutkinto tai
opistotutkinto / Kandidaatin tutkinto / Maisterin tutkinto / Tohtorin tutkinto

Il Kasitykset kestavan kehityksen opetuksesta sairaanhoitajakoulutuksessa (© Oona Hakanpaa
2024)

Seuraavaksi arvioi kdymaasi sairaanhoitajakoulutusta kokonaisuudessaan.

5. Sairaanhoitajakoulutuksessa on perehdytty Yhdistyneiden kansakuntien kestavan kehityksen
tavoitteisiin: Kylla / Ei
1 = Taysin eri mielta
7 = Taysin samaa mielta

6. Olen saanut opetusta kestavan kehityksen periaatteiden mukaan 1 7
toimimisesta O O0OO0OO0OO0OO0ODOo
7. Olen saanut opetusta kustannustietoisesta ja taloudellisesta tydskentelysta 1 7
O O0OO0OO0OO0OO0DO
8. Olen saanut opetusta ymparistotietoisesta tyoskentelysta 1 7
O O0OO0OO0OO0OO0OOo
9. Olen saanut opetusta ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksista 1 7
O O0OO0OO0OO0OO0ODO
10. Olen saanut opetusta terveyden sosiaalisten maarittajien vaikutuksesta 1 7
yksildn terveyteen O 0O0OO0OO0OO0OO0OO
11. Opintoni ovat antaneet minulle tarpeeksi tietoa ja taitoa toimia kestavasti 1 7
harjoittelussa ja tydeldmassa O 0O0OO0OO0OO0OO0OO
12. Missa muualla kuin oppilaitoksessa olet sairaanhoitajakoulutuksen aikana oppinut kestavan
kehityksen osaamista? Miten olet oppinut kestavan kehityksen osaamista?
lll Asenteet kestavaa kehitysta kohtaan (Sustainability Attitudes in Nursing Survey SANS_2 ©Janet
Richardson 2024; Mittarin kayttéén on lupa Janet Richardsonilta Plytmothin yliopistosta)
Arvioi ilmastonmuutokseen ja kestdvaan kehitykseen liittyvia ndkemyksiasi. Valitse vastaus,
joka parhaiten vastaa omaa nakemystasi.
1 = Taysin eri mielta
7 = Taysin samaa mielta
13. limastonmuutos on tarkea asia hoitotyon / terveydenhuollon kannalta 1 7
O O0OO0OO0OO0OO0ODOo
14. limastonmuutokseen liittyvat kysymykset olisi sisallytettava 1 7
sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmaan OO0OO0OO0OO0OO0O0
15. Kestava kehitys on tarkea asia hoitotydn kannalta 1 7
O 0O0OO0OO0OO0OO0OO
16. Kestava kehitys olisi sisallytettdva hoitotydn opetussuunnitelmaan 1 7
O O0OO0OO0OO0OO0OO
17. Sovellan kestavan kehityksen periaatteita kotona 1 7
O O0OO0OO0OO0OO0DO
18. Sovellan kestévan kehityksen periaatteita hoitotydssa 1 7
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19. Olen tietoinen kestamattomista kaytannoista tyo- tai
harjoitteluymparistéssani
20. Haastan kestamattomat kaytannot tyo- tai harjoitteluymparistossani

21. Minusta tuntuu, ettd en pysty haastamaan kestamattéomia kaytantoja tyo- tai
harjoitteluymparistdssani

© Oona Hakanpaa 2024, Turun yliopisto, Hoitotieteen laitos

o—~0—~0—=0

O 0O0O0O0O
O O0O0O0Oo
O O0OO0OO0O

O O0OO0O0O

O~NO~NO~NO
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Tekija(t), vuosi ja maa Tutkimuksen tarkoitus ja Aineisto, aineiston keruu Keskeiset tutkimustulokset JBI
tutkimusasetelma ja analyysi
Alvarez-Nieto ym. 2022 Tavoitteena oli selvittaa Aineisto kerattiin Kaikkien oppilaitosten osallistujat osoittivat 8/8
Espanja, Iso-Britannia, hoitotyén opiskelijoiden seitseméassa eri hoitotyon tietoisuutta kestavyyskysymyksisté ja suhtautuivat
Australia, Saksa ja Ruotsi asenteita ja tietoisuutta oppilaitoksessa viidessa eri | myonteisesti iimastonmuutoksen ja kestavéan
ilmastonmuutoksesta ja maassa. kehityksen kysymysten sisallyttamiseen hoitotydn
kestavyyskysymyksista sekd | Ensimmaisen vuoden opetussuunnitelmaan.
niiden sisallyttamisesta sairaanhoitajaopiskelijat Kaikkien oppilaitosten opiskelijat sovelsivat kestavan
sairaanhoitajakoulutukseen. | (1=846) vastasivat SANS_2- | kehityksen periaatteita merkittavassa maarin kotona,
Tuloksia verrattiin maiden ja | kyselyyn opintojen alussa. ja asenteet olivat korkeammat vuonna 2019 verraten
aiemman tutkimuksen (2014) | \iqisto analysoitiin vuoteen 2014.
valilla. . o .
. tilastollisin menetelmin.
Tutkimusasetelmana
maarallinen
poikkileikkaustutkimus, joka
toteutettiin useassa maassa.
Alvarez-Nieto ym. 2024 Tavoitteena oli tutkia Toteutettiin Koulutusinterventio osoittautui tehokkaaksi 8/9
Espanja koulutusintervention koulutusinterventio parantamaan asenteita. Opiskelijat kuitenkin kokivat
tehokkuutta muuttaa osallistujien (n=119) vaikeaksi soveltaa kestavaa kehitysta ja puuttua
hoitotydn opiskelijoiden sairaanhoitajaopintojen kestamattomiin kaytantoihin terveydenhuollon
asenteita kestavyytta, aikana. Tutkimuksessa ymparistdssa.
ilmastomuutosta ja mitattiin asenteita ja Tutkimuksessa ehdotetaan mallia, jota voidaan
ympéristotietoisuutta tietoisuutta kyselyilla kayttaa kestavan kehityksen sisallyttamisessa
kohtaan. neljassa eri aikapisteessa. opetussuunnitelmaan.
Tutkimusasetelmana Aineisto analysoitiin kayttaen
kvasikokeellinen tilastollisia menetelmia ja
pitkittaistutkimus, jossa tulosten kehitysta vertailtiin.
seurattiin opiskelijoita
vuosina 2019-2023.
Anaker, Spante & EIf 2021 Tavoitteena oli tutkia Aineisto kerattiin yksildllisten | Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat olevansa 9/10

Ruotsi

sairaanhoitajaopiskelijoiden
kasityksia
ilmastonmuutoksesta ja
kestavasta kehityksesta

syvahaastatteluiden (n=10)
ja yhden ryhmahaastattelun
(n=2) perusteella.

ristiritaisessa tilanteessa. He kokivat ihmiskunnan
tulevaisuuden synkkana, mutta ajattelivat, etta
kestava kehitys on yhteiskunnan yhteinen
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Tekija(t), vuosi ja maa Tutkimuksen tarkoitus ja Aineisto, aineiston keruu Keskeiset tutkimustulokset JBI
tutkimusasetelma ja analyysi
seka miten he nakevat Haastatteluissa kaytettiin velvollisuus, jotta kaikki voisivat saavuttaa hyvan
roolinsa kestavan kehityksen | puolistrukturoitua runkoa. elaman tasapuolisesti.
edistamisessa. Analysoinnissa kaytettiin Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat itsensa tarkeiksi
Tutkimusasetelmana laadullista sisallénanalyysia. | toimijoiksi iimastonmuutosta ja kestavyytta
laadullinen koskevassa tyossa.
poikkileikkaustutkimus.
Anderson ym. 2024 Tavoitteena oli tutkia Tutkimukseen osallistui 566 | Podcast lisasi merkittavasti opiskelijoiden tietoisuutta | 7/8
Pohjois-Irlanti podcastin vaikuttavuutta ensimmaisen vuoden katil6- | kestavéan kehityksen tavoitteista ja ymmarrysta
kestavan kehityksen ja sairaanhoitajaopiskelijaa. | tavoitteiden merkityksesta heidan tulevalle
tavoitteiden opetuksessa. Opiskelijoilta kerattiin ennen | ammatilleen ja henkildkohtaiselle elamalle. Opiskelijat
Tutkimusasetelmana ja jalkeen podcastin arvioivat podcastin arvokkaaksi oppimisresurssiksi.
monimenetelmallinen kyselylomake, joka arvioi Ryhméhaastatteluissa tunnistettiin kolme teemaa,
poikittaistutkimus. tietoisuutta ja asenteita joista 1) "Enemman kuin tiedat” kuvasi kuinka
kestavan kehityksen osallistujat kehittivat uutta tietoa ja ymmarrysta
tavoitteita kohtaan. Lisaksi | kestavan kehityksen tavoitteista, 2) "Katilon
37 osallistujaa osallistui kehotukset” kuvasi, kuinka osallistujat tekivat pienia
fokusryhmahaastatteluihin muutoksia kayttaytymiseensa ja 3) "Sopiva muoto”
kuusi kuukautta korosti aanipodcastin kayttoa kestavan kehityksen
myohemmin. tavoitteiden oppimiseen.
Maarallinen aineisto
analysoitiin kayttaen
tilastollisia menetelma ja
laadullinen aineisto
analysoitiin teemoittelulla.
Chen & Price 2020 Tavoitteena oli tutkia Kahden maan ensimmaisen | Kaikki opiskelijat suhtautuivat kestavyyteen 7/8
Iso-Britannia ja Kiina kestavan kehityksen vuoden hoitotyon opiskelijat | myOnteisesti, mutta kiinalaiset opiskelijat pitivat 9/10

opetusta kahden maan
hoitotyon opiskelijoilla.
Tutkimusasetelmana
monimenetelmainen
poikkileikkaustutkimus.

kutsuttiin vastaamaan
SANS_2-kyselyyn ja
tarkoituksenmukainen otanta
kutsuttiin osallistumaan
fokusryhmahaastatteluihin.

69 osallistujaa Kiinasta ja 32
Isosta-Britanniasta.

Aineiston analyysi suoritettiin
kyselyn osalta tilastollisten

kestavyyskysymyksia tarkedmpina kuin englantilaiset
opiskelijat.

Hoitotydn opiskelijoiden kasitteellinen ymmarrys
kestavyydesta keskittyi padasiassa ymparistoon ja
jatteiden kasittelyyn.
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Tekija(t), vuosi ja maa Tutkimuksen tarkoitus ja Aineisto, aineiston keruu Keskeiset tutkimustulokset JBI
tutkimusasetelma ja analyysi
menetelmien avulla ja
laadullinen osa teemoittelun
avulla.
Fields ym. 2024 Tavoitteena oli selvittaa Osallistujina 13 Aineistosta tunnistettiin kestavan kehityksen
Australia koulutuksen vaikutusta loppuvaiheen tavoitteiden saavuttamiseen liittyvia esteita ja
sairaanhoitajien toimintaan sairaanhoitajaopiskelijaa, mahdollisuuksia. Esteina tunnistettiin "hukkuminen”,
kestavan kehityksen jotka tydskentelivat joka liittyi ajan puutteeseen, "voimattomuus”, joka
tavoitteiden saavuttamiseksi. | erilaisissa kliinisissa liittyi tunteeseen siita, ettei pysty vaikuttamaan ja
Tutkimusasetelmana ymparistiissa. "nakymattomyys”, joka liittyi siihen, ettei kestavasta
laadullinen tapaustutkimus. | Aineistokeruumenetelmana | kehityksesta ja sen tavoitteista puhuta tyoelamassa.
puolistrukturoidut Mahdollisuuksina aineistosta tunnistettiin "sota jatetta
yksildhaastattelut. vastaan”, jossa osallistujat tunnistivat huolensa
Aineisto analysoitiin kayttaen | Ymparistoa kohtaan seka terveydenhuollon suurena
teemoittelua. jatteen aiheuttajana, "etualalla ja keskiGssa”, jossa
osallistujat ehdottivat tietoisuuden lisdamista
pitdmalla kestavan kehityksen tavoitteita enemman
esilla tybelamassa seka "vallankumouksellinen
johtaminen”, jossa osallistujat osoittivat, etta yhdenkin
ihmisen pienetkin muutokset voivat vaikuttaa suuresti.
Gurgen Simsek & Erkin 2022 | Tavoitteena oli selvittda Aineisto kerattiin turkkilaisilta | Osallistujista 63,8 % ilmaitti, ettei ollut aiemmin 8/8
Turkki hoitotyon opiskelijoiden sairaanhoitajaopiskelijoilta kuullut kestavan kehityksen kasitteesta, ja 77,4 %
tietoisuutta kestavasta (n=199) kyselytutkimuksella | heista ei tiennyt kestavan kehityksen tavoitteista.
kehityksesta ja siihen (SDAS), joka mittasi Naisosallistujat saivat korkeampi pisteita kuin miehet
liittyvista tekijoista. tietoisuutta kestavasta taloudellisen, sosiaalisen ja ekologisen kestévyyden
Tutkimusasetelmana kehityksesta. alueilla. Yli 20-vuotiaat osallistujat olivat tietoisempia
maarallinen Aineisto analysoitiin kayttden | ekologisesta kestavyydesta. Heikompi tietoisuus ol
poikkileikkaustutkimus. tilastollisia menetelmia. niilld opiskelijoille, jotka eivat ndhneet kestavan
kehityksen ja hoitotydn valilla yhteytta.
Karatana 2025 Tavoitteena oli tutkia Aineisto kerattiin hoitotydn Globaalin kansalaisuuden koulutus lisasi merkittavasti | 9/9

Turkki

globaalin kansalaisuuden
koulutusohjelman
vaikuttavuutta hoitotyon
opiskelijoiden kyvyissa
saavuttaa kestavan
kehityksen tavoitteet.

opiskelijoilta (n=68), jotka
osallistuivat
koulutusinterventioon.

Aineistonkeruussa kaytettiin
pre- ja post-testia.

interventioryhman hoitotydn opiskelijoiden pisteita
kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamisen
aikomuksissa. Koulutus paransi asenteita ymparist6a,
taloutta, yhteiskuntaa ja koulutusta kohtaan.
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Tekija(t), vuosi ja maa Tutkimuksen tarkoitus ja Aineisto, aineiston keruu Keskeiset tutkimustulokset JBI
tutkimusasetelma ja analyysi
Tutkimusasetelmana Aineisto analysoitiin kdyttaen | Globaalin kansalaisuuden koulutuksen integroiminen
kvasikokeellinen tutkimus. tilastollisia menetelmia. hoitotydn opetussuunnitelmaan kannattaa, jotta
kestavan kehityksen tavoitteet voidaan saavuttaa.
Moustafa Saleh & Elsabahy | Tavoitteena oli tutkia, miten Toteutettiin interventio, johon | Koulutusinterventio vaikutti molempien maiden 8/9
2022 kestavan kehityksen osallistui 160 hoitotydn hoitotyon harjoittelijoiden tietoihin, asenteisiin,
Egypti ja Saudi-Arabia koulutusohjelma vaikuttaa harjoittelijaa, joista puolet kayttaytymiseen ja kaytantéjen haastamiseen.
hoitotydn harjoittelijoihin olivat Egyptista ja puolet Interventio vaikutti tilastollisesti merkitsevasti kaikkiin
(nursing interns). Saudi-Arabiasta. kestavan kehityksen osa-alueisiin.
Tutkimusasetelmana Tiedot kerattiin
kvasikokeellinen kyselylomakkeella, jossa
poikkileikkaustutkimus. mitattiin tietoisuutta (SCQ) ja
asenteita (SANS-2) kestavaa
kehitysta kohtaan. Tiedot
kerattiin ennen ja jalkeen
intervention.
Aineisto analysoitiin kayttaen
tilastollisia menetelmia.
Intervention ennen ja jalkeen
toteutettujen kyselyiden
tuloksia verrattiin keskenaan
seka ryhmien valisia eroja.
Rawson ym. 2025 Tavoitteena oli tutkia Aineisto (n=59) kerattiin Hoitotydn opiskelijat ovat tietoisia terveydenhuollon 7/8
Iso-Britannia verkossa opiskelevia anonyymilla verkkokyselylla. | negatiivisista ymparistovaikutuksista, ymmartavat
sairaanhoitajaopiskelijoita ja | pmaarallinen aineisto kestavamman toiminnan tarkeyden ja tunnistavat
heidan asenteitaan analysoitiin kayttaen koulutuksen roolin muutosten edistdmisessa.
ekologisesti kestavaa tilastollisia menetelmi ja Opiskelijat toivovat erityisesti liséda koulutusta
terveydenhuoltoa kohtaan. laadullinen aineisto kayttaen | hillijalanjaljesta, jatehuollosta ja resurssien kaytosta.
Tutkimusasetelmana teemoittelua.
poikkileikkaustutkimus.
Richardson ym. 2017 Tavoitteena oli mitata Aineisto (n=676) kerattiin Asenteissa ilmastonmuutosta ja kestavyytta kohtaan 8/9

Iso-Britannia

kestavan kehityksen
opetusintervention
vaikutusta sairaanhoitaja- ja

toisen vuoden
sairaanhoitaja- ja
katilbopiskelijoilta SANS-
kyselylld ennen ja jlkeen

seka naiden aiheiden sisallyttamisesta hoitotydn

opetussuunnitelmaan havaittiin positiivisia muutoksia.

Opiskelijat osoittivat suurempaa tietdmysta
luonnonvarojen kaytdsta ja jatteiden havittdmisen
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Tekija(t), vuosi ja maa Tutkimuksen tarkoitus ja Aineisto, aineiston keruu Keskeiset tutkimustulokset JBI
tutkimusasetelma ja analyysi
katildopiskelijoiden skenaariopohjaisen kustannuksista intervention jalkeen. Opiskelijat
asenteisiin ja tietdmykseen. opetusintervention. kuvasivat koulutusinterventiota realistiseksi.
Tutkimusasetelmana Aineisto analysoitiin
interventiotutkimus, jossa tilastollisin menetelmin
pre- ja post-testit. verraten pre- ja post-testeja.
Tahkol & Oztiirk Haney 2024 | Tavoitteena oli selvittaa Aineisto kerattiin hoitotyon Miessukupuoli ja korkeampi opintojen vaihe 8/8
Turkki hoitotyon opiskelijoiden opiskelijoilta (n=481), jotka vaikuttivat korkeampiin pisteisiin kestavan kehityksen
asenteita kestavaa kehitystd | olivat kansallisen hoitoty6n tietoisuudessa. Naissukupuoli vaikutti korkeampiin
ja tietoisuutta opiskelijoiden yhdistyksen pisteisiin asenteissa kestavaa kehitysta kohtaan.
ilmastonmuutosta kohtaan | jasenia. Tiedot kerattiin Vaikka opiskelijat suhtautuivat kestavaan kehitykseen
seka tunnistaa naihin liittyvat | kyselylomakkeella. myonteisesti, heidan tietonsa ilmastonmuutoksesta
tekijat. Aineisto analysoitiin kayttaen | eivat olleet riittavat.
Tutkimusasetelmana tilastollisia menetelmia.
maarallinen
poikkileikkaustutkimus.
Tiitta ym. 2025 Tavoitteena oli tutkia Aineisto kerattiin kyselylla Yhdysvaltojen opiskelijat nayttivat tutkimuksessa 8/8
Suomi ja Yhdysvallat hoitoty6n opiskelijoiden kayttden CHANT-tyokalua. korkeampaa tietoisuutta ilmastonmuutoksesta kuin
kasityksia Opiskelijoita osallistui suomalaiset opiskelijat. Suomalaisten opiskelijoiden
ilmastonmuutoksesta Suomesta (n=351) ja kaytosmallit liittyvat heidan tietoihinsa
Suomessa ja Yhdysvalloissa | Yhdysvalloista tarkasteltiin ilmastonmuutoksesta. Kulttuuriset tekijat vaikuttavat
keskittyen heidan vertailun vuoksi 2022 opetuksen tuloksiin ja tutkimuksessa ehdotetaan, etta
tietoisuuteensa ja kerattyja tietoja (n=352). sairaanhoitajakoulutukseen tarvitaan globaalit
asenteisiinsa. Aineisto analysoitiin kayttaen | Suositukset ilmastonmuuttoon liittyvien aiheiden
Tutkimusasetelmana tilastollisia menetelmia opetukseen.
maarallinen SPSS- ja AMOS-ohjelmilla.
poikkileikkaustutkimus.
Vera-Ruiz ym. 2025 Tavoitteena oli tarkastella Aineisto kerattiin Sosiaalisesti vastuullinen kayttaytyminen korreloi 8/8

Chile

sosiaalisesti vastuullista
kayttaytymista, eettisia
kompetensseja ja
kestavyyden arvoja
sairaanhoitajaopiskelijoiden
keskuudessa.

opiskelijoilta (n=337)
kayttaen ICOSOREU-
kyselylomaketta.

Aineisto analysoitiin kayttaen
tilastollisia menetelmia.

positiivisesti eettisten ja kestadvan kehityksen
kompetenssien kehittymiseen tutkimukseen
osallistuneilla opiskelijoilla.
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Tekija(t), vuosi ja maa

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimusasetelma

Aineisto, aineiston keruu
ja analyysi

Keskeiset tutkimustulokset

JBI

Tutkimusasetelmana
laadullinen
poikkileikkaustutkimus.
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