TURUN YLIOPISTO
Ladketieteellinen tiedekunta

ELINA PANULA: Pirstaleiset proksimaalisen humeruksen murtumat
Syventavien opintojen kirjallinen tyé

Ortopedia ja traumatologia
Tammikuu 2018

Olkaluun yldosan murtumat eli proksimaalisen humeruksen murtumat ovat
kolmanneksi yleisimpia osteoporoottisia murtumia lonkka- ja rannemurtumien jalkeen.
Tutkimuksissa on havaittu, ettd konservatiivisella hoidolla saavutetaan samankaltaisia
tuloksia kuin operatiivisella hoidolla. Tutkimuksissa raportoidut tulokset ovat kuitenkin
hyvin vaihtelevia, eikd optimaalisesta hoitomuodosta ole tietoa. Tdmdn syventdvdn
opinnédytetyén tarkoituksena oli selvittda olkaluun yldosan murtumien hoitoa, hoidon
tuloksia ja komplikaatioita kirjallisuuden valossa. Lisdksi tutkittiin retrospektiivisesti
Turun vyliopistollisen keskussairaalan alueella vuosina 2009-2015 hoidettujen
pirstaleisten olkaluun yldosan murtumien hoidossa saavutettuja tuloksia.

Tutkimuksessa vertailtiin osteosynteesid, puoliproteesia ja kddnteista tekonivelta. Aluksi
aineistossa oli 458 potilasta, joilla oli olkaluun yldosan murtuma. Tasta valittiin Neerin
luokituksen mukaiset kolme- ja neljdosaiset murtumat, joita oli 117. Lopulliseen
kliiniseen tutkimukseen osallistui 43 potilasta. Tutkimus suoritettiin siten, ettd potilaista
otettiin kontrolliréntgenkuvat ja heidat tutkittiin kliinisesti vastaanotolla. Olkapaan
liikelaajuudet ja voimat mitattiin. Lisdksi potilaat tayttivat 15D-elamanlaatumittarin ja
WOOS-kyselylomakkeen. Ndiden tulosten perusteella laskettiin Constant-pisteet, joilla
voidaan arvioida olkapdan funktionaalista lopputulosta.

Toiminnallisten tulosten ja tulosmittareiden perusteella eri operatiivisten hoitoryhmien
vililla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa. Tuloksista ei voida tehda suoria paatelmis,
silla proteesiryhmien potilasm&irat olivat niin pienet. Tulosten perusteella saadaan
kuitenkin suuntaa-antavaa tietoa siitd, millaisia hoitotuloksia Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirissad on saavutettu pirstaleisten olkaluun yldosan murtumien hoidossa.
Kdinteinen tekonivel vaikuttaa lupaavalta hoitomenetelmaltd, joka on yleistymdssa
naiden pirstaleisten murtumien hoidossa.



