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Tama kandidaatin tutkielma tarkastelee Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden
2025 Kouluterveyskyselyn oppilaiden tuloksia. Tutkielmassa analysoidaan peruskoulun
4.-5. seka 8.-9. luokkien oppilaiden vastauksista muodostettuja valmiita tilastollisia
tuloksia. Tutkielma on kuvaileva maarallinen tutkimus, jonka tavoitteena on muodostaa
kokonaiskuva kouluhyvinvoinnin tilasta seka tunnistaa siihen liittyvia keskeisia
haasteita. Aineistoa tarkastellaan Anne Konun (2002) kouluhyvinvointimallin mukaisesti
neljan ulottuvuuden kautta. Tulosten indikaattorit luokiteltiin parhaiten vastaamaan
Konun (2002) kouluhyvinvointimallin kategorioita, joita ovat: koulun olosuhteet,
sosiaaliset suhteet, mahdollisuus itsensa toteuttamiseen sekéa terveydentila.
Tutkimuksessa havaintoja verrataan lisaksi viranomaissuosituksiin kouluhyvinvoinnin

arvioimiseksi.

Tulosten perusteella suurin osa oppilaista kokee terveydentilansa hyvaksi, mutta
suurimpana nousee esiin mielenterveyden haasteet, kuten esimerkiksi ahdistus,
masennus ja yksinaisyys. Kouluhyvinvoinnissa ilmenee eroja erityisesti ikdryhmien
valilla. Ylakouluikaisilld oppilailla korostuvat heikompi koulumotivaatio ja lisdantynyt
psyykkinen kuormitus. Sosiaalisissa suhteissa havaitaan haasteita, ja erityisesti
ylakouluikaiset tytot raportoivat muita useammin yksinaisyyden ja turvattomuuden
kokemuksia. Tutkimuksen keskeisena johtopaatdksena voidaan pitaa, etta
kouluhyvinvoinnin kehittdminen edellyttaa siirtymista rakenteiden tarkastelusta kohti

oppilaiden arjen kokemusten ymmartamista ja vahvistamista.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointi on viime vuosina noussut yha nakyvammaksi
yhteiskunnalliseksi, kasvatukselliseksi ja kansanterveydelliseksi kysymykseksi.
Samanaikaisesti on vahvistunut ymmarrys siita, etta hyvinvointi ei rakennu ainoastaan
kodin, vapaa-ajan tai yksilollisten ominaisuuksien varaan, vaan myds koululla on siina
keskeinen rooli. Koulu on lapsille ja nuorille merkittava arkiymparisto, jossa vietetaan
suuri osa valveillaoloajasta. Oppilaan hyvinvointia tukevat tai kuormittavat kokemukset
voivat kasautua paivittain. Taman vuoksi koulua ei voida tarkastella pelkastdan
oppimisen ja opetuksen kontekstina, vaan myds keskeisena hyvinvoinnin, osallisuuden,
kasvun ja turvallisuuden ymparistona. Historiallisesta nakdkulmasta tarkasteltuna
koulun merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnille on merkittava. Oppivelvollisuuden
myo6ta kansan sivistystaso seka yleinen elintaso ovat voineet nousta ja kehittya. Lisaksi
koulu toimii lapsille ja nuorille kehitysympaéaristdna, jossa heilld on mahdollisuus saada

apua ja tukea ongelmiinsa. (Janhunen, 2013.)

Kouluhyvinvointi on moniulotteinen ilmio, jonka ei voida ajatella olevan vain esimerkiksi
koulussa viihtymista, oppimistuloksia tai yksittaisia terveysmittareita. Sen sijaan
kouluhyvinvointi rakentuu useiden toisiinsa kietoutuvien tekijoiden varaan. Naita
tekijoita ovat koulun fyysiset- ja toiminnalliset olosuhteet, sosiaaliset suhteet,
osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemukset seka oppilaiden fyysinen ja psyykkinen
terveydentila. Kouluhyvinvointiin liittyy myos mydnteinen suhtautuminen niin itseensa
kuin muihin oppilaisiin seka aktiivinen ja rakentava osallistuminen oppimiseen ja
sosiaaliseen vuorovaikutukseen seka kokemus yhteenkuuluvuudesta ja
turvallisuudesta. (Euroopan komissio, 2026.) Nain ollen kouluhyvinvointi voidaan
ymmartaa kokonaisuutena, jossa koulun rakenteelliset, yhteisdlliset ja yksilolliset
ulottuvuudet limittyvat toisiinsa. Juuri tama tekee ilmiosta seka tutkimuksellisesti etta

kaytannon tydon nakodkulmasta erityisen merkityksellisen.

Kouluhyvinvointiin kohdistuva kiinnostus on perusteltua myds siksi, ettd aikaisemmat

Kouluterveyskyselyt (Matikka ym., 2025) ovat osoittaneet lasten ja nuorten



hyvinvoinnissa sekd mydnteisia etta huolestuttavia kehityssuuntia. Vaikka moni oppilas
kokee koulunkayntinsa ja arjen hyvinvoinnin pdaosin myodnteisesti, samanaikaisesti
erityisesti nuorten yksinaisyyden kokemukset, koulumotivaation heikkeneminen seka
turvattomuuteen ja osallisuuden puutteeseen liittyvat ilmiot herattavat kasvavaa
huolta. Lisaksi erityisesti psyykkinen kuormittuneisuus on lisdantynyt ja ahdistusta
raportoidaan yha useammin, varsinkin tyttdjen keskuudessa. Siirtymavaihe alakoulusta
ylakouluun nayttaytyy aiemman tutkimuksen valossa kouluhyvinvoinnin kannalta
herkalta ajanjaksolta, jolloin kuormitustekijat voivat lisdantya ja suhde kouluun muuttua
aiempaa kielteisemmaksi. Lisaksi elintavat heikkenevat usealla nuorella alakoulusta
ylakouluun. My6s sukupuolten valilla on havaittu eroja siind, miten kouluhyvinvointi

koetaan ja miten pahoinvointi ilmenee. (Matikka ym., 2025.)

Kouluhyvinvoinnin tarkasteluun soveltuu hyvin Anne Konun (2002)
kouluhyvinvointimalli, jossa hyvinvointi jAsentyy neljan ulottuvuuden kautta. Nama
ulottuvuudet ovat koulun olosuhteet (having), sosiaalisiin suhteet (loving), itsensa
toteuttamisen mahdollisuudet (being) seka terveydentila (health). Mallin vahvuutena on
sen kokonaisvaltaisuus, sillda se mahdollistaa kouluhyvinvoinnin tarkastelun
samanaikaisesti seka rakenteellisena, yhteisollisena etta yksilollisena ilmiona. Tasta
nakokulmasta kouluhyvinvointi ei muodostu yksittaisesta tekijasta, vaan oppilaan

kokemuksesta siita, millainen paikka koulu on elda, oppia, kasvaa ja kuulua yhteisdon.

Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastellaan lasten ja nuorten kouluhyvinvointia Konun
(2002) kouluhyvinvointimallin nakdkulmasta hyodyntaen Kouluterveyskyselyn (2025)
tuloksia. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan 4.-5. seka 8.-9. luokan tuloksia. Tutkimus
perustuu valmiiseen valtakunnalliseen kyselyaineistoon, ja sen tavoitteena on
muodostaa kokonaiskuva siita, millaisena kouluhyvinvointi nayttaytyy eri hyvinvoinnin
ulottuvuuksien kautta. Erityistd huomiota kiinnitetaan siihen, millaisia eroja
kouluhyvinvoinnissa ilmenee alakoulu- ja yldkouluikaisten valilla seka miten

kokemukset eroavat sukupuolten valilla.

Tutkimusaihe on ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittava, silld kouluhyvinvointi
on yhteydessa paitsi oppimiseen ja koulussa selviytymiseen, etta lasten ja nuorten

laajempaan hyvinvointiin, mielenterveyteen, osallisuuteen ja tulevaisuuden



kehityspolkuihin. Kouluhyvinvoinnin tutkiminen on tarkeaa myos siksi, etta se voi
tuottaa tietoa koulun, oppilashuollon ja hyvinvointia tukevien palveluiden kehittamisen
tueksi. Taman tutkimuksen tavoitteena ei siten ole ainoastaan kuvata kouluhyvinvoinnin
nykytilaa, vaan myos lisdta ymmarrysta siita, millaiset tekijat nayttaytyvat koulussa

hyvinvointia vahvistavina ja millaiset puolestaan voivat kuormittaa oppilaiden arkea.

Tama tutkielma etenee siten, etta ensin tarkastellaan kouluhyvinvointia kasitteellisena
ja teoreettisena ilmidna seka esitellaan tutkimuksen kannalta keskeinen aiempi
tutkimustieto. Tdman jalkeen kuvataan tutkimuksen toteutus, aineisto ja analyysin
lAhtékohdat. Empiirisessa osuudessa tarkastellaan kouluhyvinvoinnin eri ulottuvuuksia
vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta, minka jalkeen tuloksia pohditaan
suhteessa aiempaan tutkimukseen, kaytannon kehittamistarpeisiin seka tutkimuksen

luotettavuuteen ja rajoituksiin.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa tarkastellaan alakoulukouluikaisen kouluhyvinvointiin liittyvaa taustaa
seka keskeisia kasitteita. Luvussa esitelldan myds aiempaa tutkimusta aiheesta seka
Anne Konun (2002) hyvinvointimallia, joka toimii tutkielman teoreettisena

viitekehyksena.

2.1 Kouluhyvinvointi

Kouluhyvinvointi on kompleksinen kasite, jota voidaan tarkastella erilaisista
nakdkulmista. Kouluhyvinvoinnilla tarkoitetaan Euroopan komission (2026) mukaan
oppilaiden aktiivista ja merkityksellista osallistumista seka oppimiseen etta
sosiaaliseen vuorovaikutukseen kouluyhteisdssa. Se sisaltdd myonteisen mindkuvan,
kyvyn sdadelld omia ajatuksia ja tunteita, itsearvostuksen, luottamuksen omiin kykyihin
seka kokemuksen itsenaisyydesta. Lisaksi kouluhyvinvointi rakentuu kannustavista ja
myoOnteisista suhteista opettajiin ja koulutovereihin, turvallisuuden, arvostuksen ja
kunnioituksen kokemuksista seka yhteenkuuluvuuden tunteesta omaa luokkaa ja
koulua kohtaan (Euroopan komissio, 2026). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) mukaan nama kouluyhteison rakenteet ja toimintakaytannat, jotka

tukevat hyvinvointia ja turvallisuutta, luovat keskeiset edellytykset oppimiselle.

Motivaatiolla on keskeinen rooli kouluhyvinvoinnin rakentumisessa Edward L. Decin ja
Richard M. Ryanin itseohjautuvuusteorian mukaan. Teorian mukaan hyvinvointi ja
sisdinen motivaatio perustuvat autonomian, kyvykkyyden ja yhteenkuuluvuuden
tarpeiden tayttymiseen (Deci & Ryan, 2000). Koulussa tama tarkoittaa, etta oppilas voi
paremmin ja sitoutuu oppimiseen, kun han kokee voivansa vaikuttaa omaan
toimintaansa, onnistuvansa oppimisessa ja kuuluvansa hyvaksyvaan yhteiséon. Naiden
tarpeiden toteutuminen tukee oppimisen mielekkyytta ja vahvistaa kouluhyvinvointia,

kun taas niiden puute voi heikentdd motivaatiota ja lisatad kuormitusta.

Kouluhyvinvointia voidaan analysoida myos juridisesta nakokulmasta. YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksen perusteella lapsilla ja nuorilla on oikeus yhdenvertaiseen ja

oikeudenmukaiseen kohteluun koulussa. Suomalaisissa kouluissa pyritadn edistdmaan



lasten kouluhyvinvointia, mutta sen toteutumista estavat tai hankaloittavat erilaiset
tekijat. Muun muassa koulurakennusten huono sisailma tai lasten kokemukset
kiusaamisesta ja pelon tunteista estavat yhdenvertaisen kouluhyvinvoinnin

toteutumisen kaikille. (Harinen & Halme, 2012.)

Kouluhyvinvointia voidaan tarkastella yksilon fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta
nakdkulmasta. Opetushallituksen (2026a) mukaan fyysinen hyvinvointi liittyy fyysiseen
toimintakykyyn, jolla tarkoitetaan elimistdon kykya selviytya arjen fyysisista haasteista.
Se vaikuttaa keskeisesti oppimiseen, jaksamiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Fyysisen toimintakyvyn osa-alueita ovat kestavyys, lihaskunto, liikkuvuus ja motoriset
taidot, joita voidaan kehittaa monipuolisella liikunnalla. Hyva toimintakyky nakyy
vaivattomana lilkkkumisena ja arjen tehtavista suoriutumisena, ja yhdessa terveellisen
ravinnon ja riittavan unen kanssa se tukee koulupéaivassa jaksamista. Vaikka
toimintakyky kehittyy yksildllisesti, jokaisella lapsella on mahdollisuus vahvistaa sita
saannollisen liikunnan avulla. Kansallisten suositusten mukaan 7-17-vuotiaiden pitaisi
harrastaa reipasta liikuntaa vahintaan tunti paivassa ja valttaa pitkaaikaista

paikallaanoloa (Opetushallitus, 2026a).

Positiivinen mielenterveys on keskeinen osa terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya. Se
nahdaan voimavarana, joka rakentuu yksilon psyykkisista resursseista, kuten kyvysta
kohdata vastoinkdymisia, kokemuksesta omista vaikuttamismahdollisuuksista,
toiveikkuudesta ja elamanhallinnasta seka myonteisista sosiaalisista suhteista ja
positiivisesta mindkuvasta. Positiivinen mielenterveys voidaan ymmartaa
emotionaalisena, psykologisena, sosiaalisena, fyysisena ja hengellisena hyvinvointina.
Kasitteen keskeinen lahtokohta on siirtaa tarkastelua pois pelkasta sairaus- ja
ongelmakeskeisyydesta. Mielenterveys on enemman kuin mielenterveyshairididen
puuttumista, ja yksilo voi kokea hyvinvointia myds haasteista huolimatta. (Metsaniemi,

2024.)

Sosiaalinen terveys on keskeinen osa kokonaisvaltaista hyvinvointia, silla ihminen on
lahtokohtaisesti sosiaalinen olento ja vuorovaikutus muiden kanssa vaikuttaa
merkittavasti terveyden kokemukseen. Sosiaalinen terveys rakentuu identiteetista,

sosiaalisista taidoista, vastavuoroisista ihmissuhteista ja yhteenkuulumisen



kokemuksista. Myds yhteiskunnan rakenteet ja toimintakaytanndét vaikuttavat siihen,
millaiset mahdollisuudet yksilolla on osallisuuteen ja yhteisollisyyteen. Yksinaisyys ja
syrjaytyminen ovat merkittavia hyvinvointia heikentavia tekijoita, ja niiden on todettu
voivan vaikuttaa terveyteen jopa fyysisia sairauksia voimakkaammin. T&man vuoksi
sosiaalisen terveyden ja yhteisollisyyden tukeminen on keskeinen osa terveyden

edistamista seka koulussa ettd laajemmin yhteiskunnassa. (Metsaniemi, 2024.)

2.2 Kouluterveyskysely

THL:n toteuttaa Kouluterveyskyselyn joka toinen vuosi osana valtakunnallista lasten ja
nuorten hyvinvoinnin seurantaa. Kysely tuottaa systemaattista ja vertailukelpoista
tietoa lasten ja nuorten kokemasta terveydentilasta, hyvinvoinnista, koulunkaynnista,
opiskelusta seka elintavoista. Kyselyyn vastaavat perusopetuksen 4. ja 5. luokkien seka
8. ja 9. luokkien oppilaat. Lisaksi siihen osallistuvat lukioiden ja ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Tietoja on keratty perusopetuksen 8. ja 9.
luokkien oppilailta vuodesta 1996 lahtien, ja 4. ja 5. luokkien oppilaat liitettiin mukaan

vuonna 2017. (Matikka ym., 2025.)

Kouluterveyskysely toteutetaan kokonaistutkimuksena koko maassa. Oppilaat
vastaavat kyselyyn oppitunnin aikana opettajan ohjauksessa sdhkoisesti ja
nimettdmina. Vastaaminen perustuu vapaaehtoisuuteen, ja alle 15-vuotiaan oppilaan
huoltajalla on mahdollisuus kieltaa lapsensa osallistuminen kyselyyn. Vuoden 2025
Kouluterveyskyselyyn osallistui noin 3 500 koulua, ja vastaajia oli yhteensa 269 868.
Perusopetuksen 4. ja 5. luokilla vastaajia oli 103 408 (85 % ikaluokasta) ja 8. ja 9. luokilla
94 743 (73 % ikaluokasta). (Matikka ym., 2025.) Korkeat vastausmaarat vahvistavat
aineiston edustavuutta ja mahdollistavat tulosten tarkastelun valtakunnallisella,

alueellisella ja kuntatasolla.

Kouluterveyskyselyn tulokset ovat keskeinen osa kansallista hyvinvointitiedon
tuotantoa. Kuntakohtaiset tulokset ovat julkisesti saatavilla THL:n tulospalvelussa, kun
taas oppilaitoskohtaiset tiedot ovat suojattuja. Oppilaitokset hyodyntavat tuloksia

muun muassa toimintakulttuurin kehittdmisessa, opiskeluhuoltotytssa ja terveystiedon



opetuksessa. Kunnat ja hyvinvointialueet kayttavat aineistoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin seurannassa seka hyvinvointijohtamisen tukena. Valtakunnallisella tasolla
tuloksia hyédynnetaan politiikkaohjelmien valmistelussa, lakien toimeenpanon

seurannassa ja arvioinnissa. (Matikka ym., 2025.)

Kouluterveyskysely tarjoaa nain ollen laaja-alaisen ja sdannollisesti toistuvan
tietopohjan, jonka avulla voidaan tarkastella peruskoulun oppilaiden kouluhyvinvointia
seka siihen yhteydessa olevia tekijoita ajallisesti ja rakenteellisesti. Tassa
tutkimuksessa Kouluterveyskyselyn vuoden 2025 tulokset toimivat keskeisena

aineistona peruskoulun oppilaiden kouluhyvinvoinnin analysoinnissa.

2.3 Konun hyvinvointimalli

Anne Konu tarkastelee vaitoskirjassaan Oppilaiden hyvinvointi koulussa (2002)
kouluhyvinvointia oppilaan nakokulmasta (ks. Kuvio 1). Hanen kehittama
kouluhyvinvointimalli jasentda kouluhyvinvointia kokonaisuutena, jossa koulu sijoittuu
mallin keskioon ja sitd ymparoivat oppiminen, opetus, kasvatus seka hyvinvointi. Mallin
lahtokohtana on ajatus siita, ettd oppilaan hyvinvointi ei muodostu yksittaisista
tekijoista, vaan useiden toisiinsa kytkeytyvien osa-alueiden yhteisvaikutuksesta. Lisaksi
koulua ymparoivat koti ja muu yhteiso, jotka vaikuttavat osaltaan oppilaan kokemaan

kouluhyvinvointiin.

Konun (2002) mallissa kouluhyvinvointi jakautuu neljdan keskeiseen ulottuvuuteen:
koulun olosuhteet (having), sosiaaliset suhteet (loving), mahdollisuus itsenséa
toteuttamiseen (being) ja terveydentila (health). Naiden ulottuvuuksien avulla
kouluhyvinvointia voidaan tarkastella kokonaisvaltaisesti sekd oppilaan arjen etta

kouluyhteison toiminnan ndkdkulmasta.
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Kuvio 1: Koulun hyvinvointimalli. (Luotu Konu, 2002, s. 44 mallin mukaan)

Tassa tutkimuksessa Konun (2002) hyvinvointimallia kaytetdan teoreettisena
viitekehyksena Kouluterveyskyselyn (2025) kouluhyvinvointia kuvaavien tulosten
tarkastelussa. Mallin avulla aineisto jdsennetaan neljaan hyvinvoinnin ulottuvuuteen,
mika mahdollistaa kouluhyvinvoinnin systemaattisen ja oppilaslahtoisen tarkastelun.
Samalla malli auttaa hahmottamaan, millaiset tekijat ovat yhteydessa lasten ja nuorten

kouluhyvinvointiin ja miten nama tekijat ilmenevat eri osa-alueilla.

2.3.1 Koulun olosuhteet (Having)

Konun (2002) hyvinvointimallissa koulun olosuhteet muodostavat kouluhyvinvoinnin
rakenteellisen perustan. Tahan ulottuvuuteen kuuluvat esimerkiksi kouluruokailu,
kouluterveydenhuollon palvelut, koulun fyysiset tilat sekd oppimisympariston toimivuus
ja turvallisuus. Olosuhteet vaikuttavat oppilaiden arkeen monin tavoin. Ne voivat tukea
fyysista terveytta, jaksamista, keskittymista, oppimista seka kokemusta siita, etta

koulussa on turvallista ja hyva olla.

Hyvin toimivat koulun olosuhteet voivat vahvistaa oppilaiden koulussa viihtymista ja
tukea oppimista, kun taas puutteet esimerkiksi tydrauhassa, kouluruokailussa tai

palveluiden saavutettavuudessa voivat heikentaa hyvinvointia ja lisata kuormitusta



koulupaivan aikana. Oppilaan hyvinvointi rakentuu aina vuorovaikutuksessa hanen
arkiymparistdjensa kanssa, minka vuoksi koulun olosuhteilla on merkittava rooli
kouluhyvinvoinnin muodostumisessa. (Konu, 2002.) Tassa tutkimuksessa koulun
olosuhteita tarkastellaan esimerkiksi kouluruokailun, kouluterveydenhuollon seka

oppimisympariston rauhallisuuden ja turvallisuuden ndkdkulmista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan kouluterveydenhuollon palveluita,
kuten koulukuraattorin ja koulupsykologin palveluita kayttavat merkittava osa
oppilaista. Oppilaiden erilaiset haasteet ovat lisdantyneet viime vuosien aikana, mutta
kouluterveydenpalveluiden kayttaminen ei ole kuitenkaan lisdantynyt samassa
suhteessa. Tama voi viitata siihen, etta kouluilla ei ole aina mahdollisuutta vastata
oppilaiden lisdantyneeseen tuen tarpeeseen. Kouluterveydenhuollon palveluiden

saatavuus on keskeinen osa Konun (2002) koulun olosuhteet ulottuvuutta.

2.3.2 Sosiaaliset suhteet (Loving)

Sosiaaliset suhteet muodostavat Konun (2002) hyvinvointimallissa toisen keskeisen
kouluhyvinvoinnin ulottuvuuden. Ne kattavat oppilaan suhteet opettajiin, muihin
oppilaisiin, huoltajiin seka koko kouluyhteis66n. Tahan ulottuvuuteen kuuluvat myos
luokan ilmapiiri, ryhmadynamiikka, kodin ja koulun valinen yhteistyd seka kiusaamiseen

ja turvallisuuteen liittyvat kokemukset.

Opettajan ja oppilaan valiselld suhteella on erityinen merkitys kouluhyvinvoinnille. Kirsi-
Marja Janhusen teoksessa Kouluhyvinvointi oppilaiden tulkitsemana (2013) mukaan
opettajan ja oppilaan vuorovaikutus tulee olla aitoa, valittavaa seka toisista
huolehtivaa. Konun (2002) mukaan oppilaiden kasitykset koulusta kietoutuvat usein
vahvasti siihen, millaisina he kokevat opettajansa ja vuorovaikutuksen heidan
kanssaan. My0s vertaissuhteet ovat keskeisia, silld ne vaikuttavat oppilaan yhteen
kuulumisen tunteeseen, turvallisuuden kokemukseen ja sosiaaliseen kiinnittymiseen
kouluyhteisdssa. Janhunen (2013) painottaa teoksessaan, ettd opettaja voi omalla
toiminnallaan vaikuttaa siihen millaisiksi oppilaiden kaveritaidot kehittyvat. Koulussa
toimimisen kannalta on tarkeaa, etta oppilaat oppivat muun muassa kuuntelemaan

muita, osaavat ilmaista itsedan seka oppivat yhteistyotaitoja.
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Mydnteinen luokka- ja kouluilmapiiri voi tukea oppilaan hyvinvointia, osallisuutta ja
koulumotivaatiota. Vastaavasti kielteinen ilmapiiri, yksinaisyys, ulkopuolisuuden
kokemukset tai kiusaaminen voivat heikentda kouluhyvinvointia merkittavasti.
Sosiaalisten suhteiden ulottuvuus on siten keskeinen osa oppilaan kokemusta siit3,

millaisena han koulun arjessaan kokee. (Konu, 2002.)

2.3.3 Mahdollisuus itsensa toteuttamiseen (Being)

Abraham Maslown tarvehierarkian mukaan itsensa toteuttaminen sijoittuu ihmisen
tarpeiden ylimmalle tasolle, ja sen saavuttaminen edellyttaa alempien perustarpeiden,
kuten turvallisuuden, yhteenkuuluvuuden ja arvostuksen, riittadvaa tayttymista (Maslow,
1943). Tama nakdkulma taydentada Konun (2002) kouluhyvinvointimallin being-
ulottuvuutta, jossa korostuvat oppilaan kokemus osallisuudesta, merkityksellisyydesta
ja mahdollisuudesta vaikuttaa omaan koulunkayntiinsa. Koulukontekstissa tama
tarkoittaa, etta oppilas voi kehittda omia kykyjaan, ilmaista itsedan ja kokea
onnistumisia vasta silloin, kun han kokee olonsa turvalliseksi, hyvaksytyksi ja

arvostetuksi kouluyhteisdssa.

Konun (2002) mukaan itsensa toteuttamisen mahdollisuudet ilmenevat esimerkiksi
oppilaan osallisuuden kokemuksina, mahdollisuuksina vaikuttaa koulun arkeen,
harrastuneisuutena, koulumotivaationa seka kokemuksena siita, voiko koulussa olla
oma itsensa. Myos mydnteiset oppimiskokemukset, arvostuksen saaminen ja
kannustava palaute vahvistavat oppilaan kokemusta omasta pystyvyydestaan ja
koulunkaynnin merkityksellisyydesta. Mikali oppilas ei koe voivansa vaikuttaa omaan
arkeensa tai saa toistuvasti kielteisid kokemuksia itsestaan oppijana, voi tama
heikentaa seka itsensa toteuttamisen mahdollisuuksia ettd kouluhyvinvointia. Nain
ollen itsensa toteuttaminen ei ole irrallinen hyvinvoinnin osa-alue, vaan rakentuu
vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja kytkeytyy laheisesti sosiaalisiin suhteisiin seka

koulun tarjoamaan psykologiseen turvallisuuteen. (Konu, 2002; Maslow, 1943.)
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2.3.4 Terveydentila (Health)

Terveydentila muodostaa Konun (2002) hyvinvointimallissa yhden kouluhyvinvoinnin
keskeisista ulottuvuuksista. Se viittaa oppilaan fyysiseen ja psyykkiseen vointiin seka
siihen, millaisina han kokee terveytensa, oireensa ja jaksamisensa arjessa. Konu
tarkastelee terveydentilaa suhteellisen rajattuna hyvinvoinnin osa-alueena, joka liittyy
sairauksien, oireiden ja terveyden kokemiseen, mutta samalla han huomioi, etta terveys

toimii myds voimavarana muiden hyvinvoinnin osa-alueiden kannalta.

Terveydentila ei kuitenkaan ole irrallinen muista hyvinvoinnin ulottuvuuksista, vaan
siihen vaikuttavat koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet sekd mahdollisuudet
osallisuuteen ja itsensa toteuttamiseen. Esimerkiksi kuormittava arki, turvattomuuden
kokemukset tai heikko palautuminen voivat nakya oppilailla vasymyksena,

univaikeuksina, fyysisina oireina tai psyykkisena kuormituksena.

Aiempi tutkimus tukee terveydentilan merkitysta osana kouluhyvinvointia. Esimerkiksi
Haapala ja kollegat (2017) ovat osoittaneet tutkimuksessaan, etta fyysinen aktiivisuus ja
vahaisempi paikallaanoloaika ovat yhteydessa alakouluikdisten oppimistaitoihin, jotka
puolestaan liittyvat kouluhyvinvoinnin kokemukseen. Terveydentilaa voidaan siten pitaa
kouluhyvinvoinnin kannalta keskeisena henkilokohtaisena voimavarana, joka vaikuttaa

oppilaan arjessa jaksamiseen, oppimiseen ja koulussa selviytymiseen.
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3 TUTKIMUSMENETELMA

3.1 Tutkimuksen tehtava ja tutkimuskysymykset

Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastellaan vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn
tulosten perusteella kouluhyvinvointia peruskoulun 4.-5. ja 8.-9.-luokkalaisilla
oppilailla. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata, millaisena kouluhyvinvointi nayttaytyy eri
ikaryhmissa, seka tunnistaa keskeisia lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia haasteita.
Lisaksi tavoitteena on tuottaa tietoa kouluhyvinvoinnin kehittdmiskohteista ja

mahdollisista keinoista, joilla hyvinvointia voidaan tukea kouluyhteisdissa.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mita THL:n vuoden 2025 Kouluterveyskysely kertoo oppilaiden

kouluhyvinvoinnista?
2. Millaisia kouluhyvinvoinnin haasteita esiintyy peruskouluikaisten arjessa?

Tutkimus on luonteeltaan kuvaileva ja teoriaohjaava. Teoriaohjaava ldhestymistapa
tarkoittaa, etta analyysia ohjaa olemassa oleva teoreettinen viitekehys, mutta aineistoa
tarkastellaan myos aineistolahtdisesti. Tassa tutkimuksessa analyysin viitekehyksena
toimii Konun (2002) kouluhyvinvointimalli, jossa kouluhyvinvointi jasentyy neljaan
ulottuvuuteen: koulun olosuhteisiin, sosiaalisiin suhteisiin, itsensa toteuttamisen

mahdollisuuksiin seka terveydentilaan.

Tutkimukseen valittiin Konun (2002) hyvinvointimalli, koska se mahdollistaa
kouluhyvinvoinnin tarkastelun kokonaisvaltaisena ilmidna, jossa yksildlliset, sosiaaliset
ja rakenteelliset tekijat kytkeytyvat toisiinsa muodostaen kokonaisuuden yksilon ja
ympariston vuorovaikutuksesta kouluhyvinvoinnin kontekstissa. Malli soveltuu
erityisesti laajan kyselyaineiston jasentamiseen, koska sen avulla erilaiset hyvinvointia

kuvaavat muuttujat voidaan ryhmitella selkeisiin teoreettisiin kokonaisuuksiin.

Tutkimuksen tavoitteena ei ole testata tilastollisia yhteyksia, vaan kuvata ilmididen
yleisyytta ja tunnistaa keskeisia hyvinvointiin liittyvia piirteitd. Taman vuoksi analyysissa

hyddynnetdan prosenttiosuuksia, joiden avulla voidaan havainnollistaa eri ilmididen
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esiintyvyytta seka vertailla ryhmien valisia eroja selkeasti ja ymmarrettavasti, jotta

voidaan muodostaa kokonaiskuva kouluhyvinvoinnin haasteista.

3.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto koostuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuoden 2025

Kouluterveyskyselyn tuloksista. Aineisto on julkisesti saatavilla THL:n sdhkdisessa

tulospalvelussa osoitteessa (Kouluterveyskysely 2025). Kouluterveyskysely on koko
maanlaajuinen kysely, joka tuottaa kattavasti tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista,

terveydesta ja arjesta.

Aineisto rajattiin koskemaan peruskoulun 4.-5. ja 8.-9.-luokkien oppilaita. Rajaus
tehtiin, jotta voidaan tarkastella kouluhyvinvointia kahdessa eri kehitysvaiheessa ja
vertailla alakoulun ja ylakoulun oppilaiden kokemuksia keskenaan. Tama mahdollistaa
myos ikaryhmien ja sukupuolien valisten erojen tunnistamisen, mika on keskeista
tutkimustehtavan kannalta. Aineistossa kaikki indikaattorit eivat olleet taysin identtisia
tai niita ei ollut ollenkaan mitattu toisessa ikdryhmassa. Tasta esimerkkiksi voidaan

nostaa “ollut sukupuoli yhteydessa” -indikaattori.

Tutkimus perustuu valmiiseen tulospalveluaineistoon, eika siina kerata uutta aineistoa.
Valtakunnallisen aineiston kaytté mahdollistaa laajan ja edustavan kokonaiskuvan
tarkastelun Suomen peruskouluisista, mutta samalla se rajaa tutkimuksen
mahdollisuuksia vaikuttaa aineiston sisaltéon ja mittareihin. Tama on huomioitu

tulosten tulkinnassa pohdinnassa.

3.3 Analyysin toteutus
3.3.1 Aineistoon perehtyminen

Analyysi toteutettiin vaiheittaisena prosessina, jonka tavoitteena oli jasentaa laaja
aineisto teoreettisesti mielekkaalla tavalla seka tuottaa selked kokonaiskuva
kouluhyvinvoinnista. Ensimmaisessa vaiheessa perehdyttiin Kouluterveyskyselyyn

aineistona. Tarkasteltiin kyselyn rakennetta, kohderyhmaa ja tarkoitusta seka kaytiin


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
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lapi vuoden 2025 tulokset ja raportit. Tavoitteena oli muodostaa kokonaiskuva

aineistosta ja tunnistaa keskeiset kouluhyvinvointia kuvaavat muuttujat.

3.3.2 Luokittelu

Luokittelu toteutettiin Konun (2002) kouluhyvinvointimallin neljdan osa-alueeseen.
Molemmat tutkielman tekijat suorittivat ensin itsenaisesti alustavan luokittelun
Kouluterveyskyselyn muuttujista. Taman jalkeen luokittelut vertailtiin ja mahdolliset
erot kasiteltiin systemaattisesti keskustellen. Lopullinen sijoittaminen tehtiin sen
perusteella, mika Konun mallin hyvinvoinnin kategoria vastasi parhaiten muuttujan

sisaltda (ks. liitteet).

Tapauksissa, joissa yksi muuttuja olisi voinut sopia useampaan kategoriaan, jolloin
ratkaisu tehtiin mallin teoreettisen maarittelyn perusteella ja sulkemalla pois selvasti
vahemman sopivat vaihtoehdot. Esimerkiksi voisi nostaa “Opettajat kohtelevat
oppilaita reilusti” -indikaattorin, joka olisi voinut sopia myos koulun olosuhteet
kategoriaan. Konun (2002) mallissa sosiaaliset suhteet kategoriassa painottaan
opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksen merkitysta kouluhyvinvointiin, joten taman takia
indikaattori paatettiin pitaa sosiaalisissa suhteissa. Kokonaisuutena luokittelu
mahdollisti kouluhyvinvoinnin tarkastelun systemaattisesti ja monipuolisesti Konun
(2002) mallin mukaisesti, jolloin eri ulottuvuuksien valisia eroja ja yhteyksia voitiin

analysoida selkeasti.

Koulun olosuhteet -kategoria sisalsi muuttujia, jotka kuvasivat koulun fyysisia ja
toiminnallisia rakenteita seka palveluiden saatavuutta. Naita olivat kouluruokailuun
liittyvat tekijat, kuten ruoan laatu, riittavyys, ajoitus seka ruokailuun varattu aika. Lisaksi
tarkasteltiin kouluterveydenhuollon, kuraattorin, psykologin ja ladkarin palvelujen
saatavuutta seka terveystarkastusten toteutumista ja laatua. Oppimisympaéaristoa

kuvattiin tydrauhan kokemuksilla seka oppimisen tuen saatavuudella eri toimijoilta.

Sosiaaliset suhteet -kategoriaan sisallytettiin perhe-, ystavyys- ja kouluyhteisdsuhteisiin
liittyvat muuttujat. Naita olivat esimerkiksi vanhempien kanssa keskustelun yleisyys,
koettu tuki seka kielteiset perhekokemukset. Lisaksi tarkasteltiin ystavien

olemassaoloa, yksindisyyden kokemuksia seka koulun ihmissuhteita, kuten
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luokkailmapiiria, opettaja—oppilasvuorovaikutusta ja kiusaamiseen liittyvia kokemuksia

seka turvallisuuden tunnetta koulussa.

Mahdollisuus itsensa toteuttamiseen -kategoria sisalsi oppilaiden osallisuutta,
toimijuutta ja vapaa-aikaa koskevat muuttujat. Naihin kuuluivat osallistuminen koulun
toiminnan suunnitteluun, harrastaminen seka kokemukset vapaa-ajan
mahdollisuuksista. Lisaksi tarkasteltiin kokemuksia omana itsena olemisesta koulussa,

kouluinnostusta seka vaikutusmahdollisuuksia omaan tulevaisuuteen ja koulun arkeen.

Terveydentila-kategoria kattoi fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin seka
terveyskayttaytymisen. Fyysista terveydentilaa kuvattiin koetun terveyden, kipujen,
vasymyksen ja univaikeuksien kautta. Psyykkista hyvinvointia tarkasteltiin
ahdistuneisuuden, masennusoireiden, eldmaan tyytyvaisyyden ja mielialaan liittyvan
tuen avulla. Lisdksi mukaan sisaltyivat elintavat, kuten liikunta, uni, ravitsemus, seka

paihteiden, nikotiinituotteiden ja digitaalisen median kayttéon liittyvat muuttujat.

3.3.3 Tulosten tarkastelu ja tulkinta prosenttiosuuksien avulla

Luokittelun jalkeen aineistoa tarkasteltiin prosenttiosuuksien avulla. Prosenttiosuuksia
kaytettiin, koska tutkimuksen tavoitteena oli kuvata ilmididen yleisyytta eika testata
tilastollisia yhteyksia. Menetelma mahdollistaa tulosten selkedn esittamisen ja eri
ryhmien vertailun. Tuloksia analysoitiin vertailemalla 4.-5. ja 8.-9.-luokkalaisten seka
tyttojen ja poikien valisia eroja. Vertailun avulla pyrittiin tunnistamaan keskeisia
hyvinvoinnin vahvuuksia ja haasteita seka tarkastelemaan, miten ne vaihtelevat eri

ryhmien valilla.

Viimeisessa vaiheessa tuloksia tulkittiin Konun (2002) kouluhyvinvointimallin
viitekehyksessa. Tulkinnan tavoitteena oli siirtya pelkasta ilmididen kuvaamisesta
niiden merkityksen ymmartamiseen. Tuloksia tarkasteltiin sen nakokulmasta, mita ne
kertovat oppilaiden hyvinvoinnin vahvuuksista ja haasteista eri ulottuvuuksissa. Lisaksi
tuloksia verrattiin aiempaan tutkimustietoon seka hyvinvointia koskeviin suosituksiin.
Nain voitiin arvioida, missa maarin oppilaiden kokemukset vastaavat suositeltua
hyvinvoinnin tasoa. Tulkinnassa huomioitiin myds aineiston rajoitukset, kuten

itsearviointiin perustuva tiedonkeruu, joka voi vaikuttaa tulosten luonteeseen. Tulkinnan
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avulla kehitettiin kolme kaytannollista johtopaatdsta, mitd koulussa tulisi tehda, jotta

kouluhyvinvointi voisi nousta.

3.4 Riskien hallinta

Tutkimus perustuu valmiiseen, anonymisoituun tilastoaineistoon, eika siihen sisally
vuorovaikutusta tutkittavien kanssa. Taman vuoksi erillista eettista lupaa ei tarvittu.
Aineiston kaytossa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantda. Lahteet merkittiin
asianmukaisesti, aineistoa kasiteltiin huolellisesti ja tuloksia raportoitiin rehellisesti.
Lisaksi huomioitiin, etta alkuperaisessa aineistonkeruussa on noudatettu

tutkimuseettisia periaatteita, kuten anonymiteetin suojaa ja vapaaehtoisuutta.

Sekundaariaineistoon perustuvan tutkimuksen keskeisia haasteita ovat aineiston
valmius seka tutkijan rajallinen mahdollisuus vaikuttaa sen sisaltéon. Taman vuoksi
analyysissa pyrittiin huolelliseen ja systemaattiseen tyoskentelyyn. Luotettavuutta
vahvistettiin kayttamalla virallista ja laajaa aineistoa sekd kuvaamalla analyysiprosessi
mahdollisimman lapinakyvasti. Muuttujien luokittelu tehtiin teoreettiseen
viitekehykseen perustuen, mika tukee analyysin johdonmukaisuutta. Lisaksi
tulkinnassa huomioitiin aineiston rajoitteet, kuten vastausprosentit, itsearviointiin
perustuva tiedonkeruu sekd mahdolliset erot eri ika- ja ryhmien valilla. Nain pyrittiin
varmistamaan, etta tulokset kuvaavat mahdollisimman luotettavasti

peruskouluikaisten kouluhyvinvointia.
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4 TULOKSET

4.1 Koulun olosuhteet (Having)

Koulun fyysiset ja toiminnalliset olosuhteet muodostavat keskeisen perustan
oppilaiden kouluhyvinvoinnille Konun (2002) kouluhyvinvointimallin mukaan.
Tarkastelemme koulun olosuhteista erityisesti kouluruokailua, kouluterveydenhuollon
palveluja, seka oppimisympariston toimivuuden ja turvallisuutta kouluhyvinvoinnin

nakokulmasta.

4.1.1 Kouluruokailu

Kouluruokailu on tarkea osa koululaisen arkea, silla se tukee jaksamista, terveytta ja
oppimista. Kouluterveyskyselyn (2025) perusteella suurin osa ala- ja ylakoulun
oppilaista koki koululounaalle varatun ajan riittdvaksi. Lounaan saatavuus arvioitiin
hyvaksi molemmissa ikdryhmissa, mutta alakoululaiset suhtautuivat siihen hieman
myonteisemmin (4.-5.-luokat 90 % ja 8.-9.-luokat 82 %). Ruokailun ajankohtaa pidetiin
paaosin sopivana molemmissa ikaryhmissa. Kuten kuviosta 2 nahdaan, selkeimmat
erot nakyivat ruoan laadun ja maun arvioissa. Alakoululaisista noin 60 % piti kouluruoan
laatua hyvana ja hieman yli puolet myds makua hyvana. Ylakoululaisten keskuudessa
vastaavat prosenttiosuudet jaivat alle puoleen. Lisaksi paivittainen koululounaan
sydminen oli yldkoulussa vahaisempaa, silld pojista 63 % ja tytoista 49 % soi

koululounaan.
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Oppilaiden arviot koululounaan laadusta ja mausta ala-
ja ylakouluissa (%)
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Kuvio 2: Oppilaiden arviot koululounaan laadusta ja mausta ala- ja ylakouluissa (%).
Prosenttiosuudet kuvaavat niiden oppilaiden osuuksia, jotka kuvaavat koululounaan laatua sekd makua

hyvaksi.

Kouluruokailun rakenteelliset edellytykset toteutuivat pdaosin hyvin vuoden 2025
Kouluterveykyselyssa, mutta erityisesti ylakoululaisten ruokailukayttaytymisessa ja
suhtautumisessa kouluruokaan oli haasteita kouluhyvinvoinnin kannalta. Tama viittaa
siihen, etta pelkka ruokailun jarjestaminen ei yksin riita, vaan myos sosiaaliset,
kasvatukselliset ja asenteelliset tekijat vaikuttavat siihen, miten oppilaat hyodyntavat

ruokailua.

4.1.2 Kouluterveydenhuollon palvelut ja vuorovaikutus

Kouluterveydenhuollolla on keskeinen rooli oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa,
terveyden edistdmisessa ja ongelmien varhaisessa tunnistamisessa.
Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan 4.-5. -luokkalaisista pojista 33 % ja tytdista 38 % oli
kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintdan kaksi kertaa lukuvuoden aikana.
Ylakoululaisten osalta oppilashuollon palvelujen saatavuus nayttaytyi padosin hyvana.
Vain pieni osa oppilaista ilmoitti, ettei ollut padssyt tarvitsemiinsa palveluihin

yrittdmisesta huolimatta. Palvelujen kaytto oli yleisempaa tytoilla kuin pojilla.
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Terveystarkastuksiin liittyvat vuorovaikutuskokemukset olivat paaosin myonteisia,
mutta sukupuolten valilla ilmeni eroja. Suurin osa kaikista kyselyyn vastanneista
oppilaista koki, ettd heidan mielipidettadn kuunneltiin, mutta vain osa koki tarkastuksen
aidosti yksildlliseksi ja keskustelevaksi. Erityisesti yldkoulussa tyttéjen kokemus
vuorovaikutuksen turvallisuudesta oli poikia heikompi. Vain 54 % tytoista koki omista

asioista kertomisen turvalliseksi, kun pojilla vastaava osuus oli 71 %.

Havainnot nayttavat, etta kouluterveydenhuollon palvelut ovat hyvin saatavilla, mutta
vuorovaikutuksen laadussa ja oppilaslahtoisyydessa on kehittamistarpeita. Jos
terveystarkastuksia ei koeta turvallisiksi ja yksilollisiksi, oppilaat eivat valttamatta tuo
huoliaan esiin. Tama saattaa vaikuttaa suoraan yksilon kouluhyvinvointiin kielteisesti,
koska esimerkiksi mielenterveyteen, jaksamiseen tai perhetilanteeseen liittyvat

ongelmat voivat jdada tunnistamatta.

4.1.3 Oppimisympariston rauhallisuus

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan vain vajaa kolmannes 4.-5. -luokan oppilaista
koki luokassa olevan usein rauhallista, mikd on huolestuttavaa kouluhyvinvoinnin ja
oppimisen kannalta. Yksi harvoista indikaattoreista, joka parani ylakouluun siirtyessa

selkedsti, oli ettd 70 % oppilaista koki tydrauhan hyvaksi.

Tyoérauhattomuus heikentaa oppituntien sujuvuutta, vaikeuttaa keskittymista ja lisda
kuormitusta, mika heijastuu suoraan kouluhyvinvointiin. Toistuvat hairiot, kuten
levottomuus ja puhuminen ilman puheenvuoroa, katkaisevat oppimista ja kuormittavat
koulupaivaa. Lisaksi ne voivat heikentad oppimisympariston turvallisuutta ja lisata

opettajien stressia. (Lehtomaki, 2024).

4.2 Sosiaaliset suhteet

Konun (2002) kouluhyvinvointimallin mukaan sosiaaliset suhteet muodostavat
keskeisen osan oppilaiden kouluhyvinvointia. Tarkastelemme seuraavaksi
kouluhyvinvoinnin nakdékulmasta oppilaiden vuorovaikutusta vanhempien, ystavien,
koulukavereiden ja opettajien kanssa seka kokemuksia kiusaamisesta, turvallisuudesta

ja osallisuudesta.
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4.2.1 Vanhempien tuen merkitys koulun olosuhteisiin

Kouluterveyskyselyn perusteella suurin osa oppilaista koki saavansa vanhemmiltaan
tukea ja kannustusta. Alakoulun 4.-5.-luokkalaisista 85 % koki vanhempiensa tukevan
heita usein. Lisaksi 82 % ilmoitti voivansa keskustella vanhempiensa kanssa omista

asioistaan vahintaan melko usein.

Ylakoulun 8.-9.-luokkalaisilla vuorovaikutus vanhempien kanssa nayttaytyi hieman
heikompana varsinkin tytdilla. Pojista 77 % ja tytoista 62 % koki pystyvansa
keskustelemaan asioistaan vanhempiensa kanssa usein tai melko usein. Adripdassa 5
% pojista ja 10 % tytoista ilmoitti, ettei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa
kanssa. Vanhempien lasnéolo, kuunteleminen ja emotionaalinen tuki ovat keskeisia
lapsen ja nuoren turvallisuuden tunteen, psyykkisen hyvinvoinnin ja arjessa

selviytymisen kannalta (MIELI Suomen mielenterveys ry [MIELI ry], 2021a).

4.2.2 Ystavyyssuhteet ja yksindisyys

Ystavyyssuhteet nayttaytyivat tulosten perusteella pddosin mydnteisind. Lahes kaikilla
(99 %) oppilailla oli vahintaan yksi hyva ystava. Tasta huolimatta osa oppilaista koki
yksindisyytta (ks. kuvio 3) 4.-5. -luokilla, ja kokemukset olivat yleisempia tytoilla 6 %
kuin pojilla 3 %. Ylakoulussa yksinaisyyden kokemus kasvaa, silla pojista 7 % ja tytdista

perati 18 % tuntee olevansa yksinainen.

Yksindisyyden kokemus ala- ja ylakoulussa (%)
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Kuvio 3: Yksinaisyyden kokemus ala- ja ylakoulussa (%). Yksinaisyytta kokevien oppilaiden osuudet (%)
ala- ja ylakoulussa eriteltyna poikiin ja tyttoihin.
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Yksinaisyys ei ole ainoastaan sosiaalinen kokemus, vaan silla voi olla merkittavia
vaikutuksia nuoren hyvinvointiin. Pitkittyessaan yksinaisyys ja ulkopuolisuuden tunne
voivat lisata stressia, kuormittaa kognitiivista toimintaa seka heikentaa oppimista ja
koulussa jaksamista. Nuoruusidssa yksinaisyys on yhteydessa muun muassa
ahdistuneisuuteen, masentuneisuuteen, itsetuhoisiin ajatuksiin seka erilaisiin
somaattisiin oireisiin, kuten paansarkyyn, vatsakipuihin ja univaikeuksiin. Taman vuoksi
yksinaisyyden kokemuksia ei tule tarkastella vain sosiaalisten suhteiden puutteena,
vaan myods merkittavana kouluhyvinvointia ja terveytta heikentavana riskitekijana.

(Junttila & Karlsson, 2024.)

4.2.3 Koululuokan ilmapiiri

Ylakoulun 8.-9.-luokkalaisten kokemuksissa koululuokan ilmapiiri nayttaytyi osin
myonteisend, mutta sukupuolten valilla ilmeni huomattavia eroja. Pojista 87 % koki,
etta luokan ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua, kun vastaava osuus tytoilla oli 62 %.
Myds kokemus oppilaiden hyvasta yhteishengesta oli pojilla selkeasti tyttdja
myonteisempi. Opettajiin liittyvat kokemukset olivat tasaisempia sukupuolten valilla.
Oppilaista 70 % koki opettajien kannustavan mielipiteen ilmaisuun ja kohtelevan
oppilaita reilusti (65 %). Opettajien kiinnostus oppilaiden kuulumisiin koettiin kuitenkin

hieman heikommaksi, erityisesti tyttdjen keskuudessa (pojat 65 %, tytot 58 %).

Tulokset viittaavat siihen, ettd luokan tai yhman ilmapiiri ei tue kaikkien oppilaiden
hyvinvointia samalla tavoin. Vaikka osa oppilaista koki ilmapiirin myonteisena,
erityisesti tyttdjen selvasti heikommat kokemukset voivat heijastua osallisuuden,
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteisiin. Jos oppilas ei koe voivansa ilmaista
mielipidettaan vapaasti tai tuntea itsedaan hyvaksytyksi ryhmassa, se voi lisata
epavarmuutta, vetaytymista ja ulkopuolisuuden kokemuksia kouluyhteisossa. Tallaiset
kokemukset voivat pitkalla aikavalilld heikentaa koulumotivaatiota, luottamusta muihin

seka koulussa viihtymista. (THL, 2024; Mielenterveystalo, 2025b.)

Vaikka opettajiin liittyvat kokemukset olivat tasaisempia ja padosin mydnteisia, tulokset
osoittavat, ettei opettajien reilu kohtelu yksin riitd takaamaan myonteista
koulukokemusta. Oppilaiden hyvinvoinnin ndkékulmasta on tarkeaa vahvistaa

erityisesti luokan sisaista vuorovaikutusta, yhteisollisyytta ja turvallista ilmapiiria, jotta
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jokaisella oppilaalla olisi mahdollisuus kokea kuuluvansa ryhmaan ja osallistua

kouluyhteis66n tasavertaisesti. (MIELI ry, 2022; THL, 2024.)

4.2.4 Kiusaamiskokemukset ja niiden késittely koulussa

Kiusaaminen nayttaytyy merkittavana kouluhyvinvointia heikentavana tekijana, vaikka
enemmisto oppilaista ei kohtaa sita sdannollisesti. Alakoulun 4.-5.-luokkalaisista 42 %
raportoi joko joutuneensa kiusatuksi tai osallistuneensa kiusaamiseen vahintaan kerran
lukukauden aikana. Viikoittain kiusatuksi joutui 9 % oppilaista. Ylakoulun 8.-9.-
luokkalaisilla enemmisto ei ollut kokenut kiusaamista, mutta osa oppilaista raportoi
toistuvia kielteisia kokemuksia, kuten nimittelemista, huhujen levittamista ja
ulkopuolelle jattamista. Huolestuttavaa on, etta kiusaaminen ei aina paattynyt siita
kertomisen jalkeen, vaan 40 % oppilaista koki kiusaamisen jatkuneen tai pahentuneen

ilmoittamisen jalkeen.

Aineistot osoittavat, etta vaikka suurin osa oppilaista ei ole kohdannut kiusaamista, osa
joutuu kiusatuksi sdannollisesti, ja kiusaaminen voi jatkua jopa sen jalkeen, kun koulun
henkildkunta on tietoinen tilanteesta. Kiusaamisella voi olla merkittdvia seurauksia
oppilaiden hyvinvoinnille. Se voi heikentaa turvallisuuden tunnetta, luottamusta koulun
aikuisiin, sosiaalista verkostoa ja yleista psyykkista hyvinvointia. Toistuvissa
kiusaamistilanteissa seurauksena voi olla psyykkista kuormittumista, stressia,
ahdistusta ja eristdytymisen kokemuksia. Lisaksi kiusaaminen voi heikentaa

koulumotivaatiota ja oppimistuloksia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto [MLL], 2024.)

Kiusaamisella voi olla merkittavia seurauksia oppilaiden hyvinvoinnille. Se voi heikentaa
turvallisuuden tunnetta, luottamusta koulun aikuisiin, sosiaalista verkostoa ja yleista
psyykkista hyvinvointia. Toistuvissa kiusaamistilanteissa seurauksena voi olla
psyykkista kuormittumista, stressia, ahdistusta ja eristaytymisen kokemuksia. Lisaksi

kiusaaminen voi heikentaa koulumotivaatiota ja oppimistuloksia. (MLL, 2024.)

4.2.5 Turvallisuuden ja vakivallan kokemukset

Turvallisuuden kokemukset koulussa vaihtelivat sukupuolen ja ikdryhman mukaan.
Alakoululaisten 4.-5.-luokan oppilaista 92 % koki olonsa turvalliseksi, kun taas

ylakoululaisista 86 % koki samoin. Fyysisen uhan tai vakivallan kokemukset olivat
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merkittavia. Alakoulussa 18 % pojista ja 11 % tytoista raportoi fyysisen uhan kokemista
vuoden aikana. Seksuaalista kommentointia tai hairintaa oli kokenut 9 % pojistaja 13 %

tytdista, ja seksuaalista koskettelua tai siihen painostamista 4 % oppilaista.

Ylakoululaisten keskuudessa hairinnan ja vakivallan kokemukset korostuivat. Fyysista
uhkaa koki tulosten mukaan 18 % pojista ja 12 % tytoista. Hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua koki 12 % pojista ja perati 31 % tytdista seka seksuaalista
vakivaltaa raportoi 7 % pojista ja 11 % tytoista. Myos kotona koettu vakivalta oli
merkittavaa. Alakoulussa vanhempien fyysista vakivaltaa oli kokenut 12 % oppilaista.
Sanallista loukkaamista raportoitiin noin 10 % oppilaista. Ylakoululaisten keskuudessa
sanallisen vakivallan kokeminen kotona oli yleisempaa. Pojista 11 % ja tytdista 28 %

koki ndyryytyksen ja vakivallan uhkaa.

Havainnot viittaavat siihen, ettd osa oppilaista elaa arjessa turvattomuuden tilassa.
Koettu vakivalta ja hairinta voivat lisata psyykkista kuormittumista, ahdistusta, stressia
ja pelkoa seka heikentaa oppilaiden keskittymiskykya, oppimistuloksia ja sosiaalisten
suhteiden rakentumista. Seksuaalisen vakivallan ja hairinnan seuraukset voivat olla
pitkaaikaisia, ja ne voivat vaikuttaa myohempéaan toimintakykyyn, ihmissuhteisiin ja
vanhemmuuteen. Naihin tilanteisiin tarvitaan oikea-aikaista tukea ja koulun
turvallisuustydn vahvistamista, jotta oppilaat voivat kokea olonsa turvalliseksi

(Mielenterveystalo, n.d.).

4.2.6 Vuorovaikutus ja avunsaaminen koulussa

Alakoulun oppilaiden kokemukset koulun sosiaalisesta ilmapiirista olivat padosin
myonteisia. Pojista 83 % ja tytoista 77 % kokivat tulevansa hyvin toimeen
koulukavereiden kanssa, opettajien kanssa vastaavasti pojista 72 %, tytdista 83 % koki
tulevansa hyvin toimeen. Puolet alakoulun oppilaista uskalsi ilmaista mielipiteensa
luokassa, ja 55 % koki voivansa keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista

asioista. Opettajien kiinnostuksen oppilaan kuulumisiin koki usein 43 % oppilaista.

Tulosten perusteella 80 % ylakoulun oppilaista, jotka tarvitsevat tukea oppimiseen ja
koulunkayntiin, saivat sita koulun aikuisilta. Oppilaiden mahdollisuus keskustella

mieltd painavista asioista koulussa oli myos kohtalainen. Puolet yldkoulun oppilaista
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koki voivansa keskustella tallaisista asioista, vastaava osuus alakoulussa oli hieman
parempi 56 %. Tulokset viittaavat siihen, etta vaikka suurin osa oppilaista saa tukea
oppimiseen ja koulunkayntiin, merkittava osa nuorista saattaa jadda osittain ilman
tarvittavaa ohjausta ja keskusteluyhteytta. Mahdollisuuden puute avoimeen
keskusteluun voi johtaa siihen, etta oppilaat eivat saa ajoissa tukea psyykkiseen
kuormitukseen, stressiin tai oppimisvaikeuksiin, mika voi heikentaa koulumenestysta,

motivaatiota ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

4.3 Mahdollisuus itsensa toteuttamiseen (Being)

Konun (2002) kouluhyvinvointimallissa itsensa toteuttamisen mahdollisuudet viittaavat
oppilaan kokemukseen osallisuudesta, autonomiasta ja mahdollisuudesta vaikuttaa
omaan koulunkayntiinsa. Tahan ulottuvuuteen liittyvat myos oppilaan
harrastuneisuudesta ja mahdollisuudesta olla oma itsensa kouluyhteis6ssa, mita

kasitellaan seuraavaksi kouluhyvinvoinnin nakékulmasta.

4.3.1 Harrastuneisuus

Harrastuneisuus oli oppilaiden keskuudessa yleista. Alakoulun 4. ja 5. luokan oppilaista
kerran viikossa jotakin harrastusta harrastavansa ilmoitti 81 % vastanneista. Vastausten
perusteella harrastusmahdollisuuksissa koettiin olevan puutteita. Alakoulun kyselyyn
vastanneista pojista vain 30 % ja tytoista 24 % koki omalla asuinalueella jarjestettavan
kiilnnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille. Oleskelutiloja koettiin yldkoulun
vastanneiden perusteella olevan rajallisesti, silla pojista 37 % ja tytoista 25 % koki, etta
tiloja onriittavasti. Olemassa olevin harrastuspaikkojen sijainti nahtiin suurimmaksi
osaksi hyvaksi, silla kyselyyn vastanneista alle neljasosa kokee harrastuspaikan olevan
lilan kaukana. Vajaa neljdnnes oppilaista koki kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi.
Ylakoulun oppilaista suurin osa (55 %) koki olevansa tietoinen oman alueensa

harrastusmahdollisuuksista.

Harrastuksilla on merkittava rooli lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemisessa. Ne tarjoavat mielekasta ja kehittavaa vapaa-ajan tekemista, onnistumisen

kokemuksia seka mahdollisuuksia kehittaa itsetuntoa, tunne- ja vuorovaikutustaitoja
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turvallisessa ymparistdossa. Harrastaminen toimii myds tarkedna vastapainona
koulutyolle ja tukee palautumista arjen kuormituksesta. Lisaksi niiden avulla voidaan
ehkaista yksinaisyytta, syrjaytymista ja eriarvoisuutta tarjoamalla yhteisollisyytta seka
turvallisia kohtaamisia ikatovereiden ja aikuisten kanssa. Harrastustoiminnan
puuttuminen voi puolestaan lisata passiivisuutta, ruutuaikaa ja psyykkista
kuormittumista, mika heikentaa lasten ja nuorten hyvinvointia laajemmin. (MIELI ry,

2021b.)

4.3.2 Osallisuus koulun toiminnan suunnittelussa

Oppilaiden osallisuus koulun toiminnan suunnitteluun nayttaytyi tulosten perusteella
kaksijakoisena. Moni 4.-5.-luokkalainen oppilas oli osallistunut esimerkiksi koulun
tapahtumien, yhteisten saantojen, valituntitoiminnan ja oppituntien sisaltdjen
suunnitteluun. Erityisesti tapahtumien ja oppituntien suunnitteluun osallistuminen oli
melko yleista. Oppituntien sisallon suunnitteluun oli osallistunut 65 % oppilaista ja

valituntitoiminnan suunnitteluun 63 % alakoulun oppilaista.

Ylakoululaisten kokemukset omista vaikutusmahdollisuuksistaan olivat selvasti
maltillisempia. Useat oppilaat kokivat, ettd mahdollisuudet vaikuttaa koulutyon
suunnitteluun, oppituntien jarjestelyihin tai valituntien sisaltoihin olivat heikot.
Esimerkiksi pojista 47 % ja tytdista 64 % koki, ettd heilld on huonot mahdollisuudet
osallistua koulutydn suunnitteluun. Vain kolmasosa ylakoululaisista koki, etta heilla on
huonot mahdollisuudet vaikuttaa oppituntien sisaltéon. Tytot arvioivat
vaikutusmahdollisuutensa useilla osa-alueilla poikia heikommiksi. Samalla 76 %

oppilaista kuitenkin uskoi voivansa vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa.

Osallisuus on keskeinen kouluhyvinvointia vahvistava tekija, koska se liittyy
kokemukseen kuulumisesta, merkityksellisyydesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa
omaan elamaansa sekd ympardivaan yhteisoon. Kokemus koulussa siita voi lisata
turvallisuuden tunnetta, uskoa tulevaisuuteen, toimijuutta ja luottamusta omiin
mahdollisuuksiin. Vastaavasti heikko kokemus on yhteydessa muun muassa
psyykkiseen kuormittuneisuuteen, yksinaisyyteen ja syrjaytymisriskiin. Osallisuus ei ole
vain osallistumista, vaan keskeinen hyvinvointia, yhdenvertaisuutta ja yhteisollisyytta

rakentava tekija. (THL, 2024.)
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4.3.3 Kokemus omana itsena olemisesta

Mahdollisuus olla oma itsensa koulussa on keskeinen osa oppilaan psykologista
turvallisuutta ja hyvinvointia. Alakoulussa oma itsensa olemisen kokemus oli viela
varsin vahva, mutta pojat arvioivat sen hieman myonteisemmaksi kuin tytot.
Ylakoulussa vastaavasti kokemus heikkeni, ja erityisesti tytdilla oman itsensa olemisen

tunne nayttaytyi poikia heikompana.

Samanlainen kehityssuunta nakyi myos kouluinnostuksessa ja koulunkaynnista
pitdmisessa. Alakoulussa suhtautuminen kouluun oli selvasti mydnteisempéaa. Puolet
oppilaista koki kouluinnostusta, kun taas ylakoulussa vastaava osuus oli 18 %.
Koulunkaynnista pitdminen vaheniian myota, silla alakoulussa noin 70 % oppilaista
kertoi pitdvansa koulunkaynnista, kun taas ylakoulussa vastaava osuus oli 52 %.
Tulokset viittaavat siihen, ettd koulun merkityksellisyys, myonteinen kiinnittyminen
kouluun ja kokemus koulusta itselle turvallisena seka myonteisena ymparistona

heikkenevat erityisesti nuoruusvaiheessa.

Kouluinnostuksen selva lasku yldkouluun siirryttdessa on yhteydessa moniin nuorten
hyvinvointia heikentaviin seurauksiin. Kun koulu ei vastaa nuoren tarpeisiin,
seurauksena voi olla lisdantynytta stressia, univaikeuksia, riittamattomyyden tunteita ja
koulutyohon liittyvaa kyynisyytta. Pitkittyessdan tama voi kehittya koulu-uupumukseksi.
Kouluinnostuksen heikkeneminen voi myods vaikeuttaa ylakoulun jalkeen
koulutuksellisia siirtymia, lisata koulusta etdantymista ja kasvattaa masennusoireiden
seka syrjaytymisen riskia. Vastaavasti myonteinen koulukokemus, oikeudenmukainen
ilmapiiri ja riittava tuki voivat suojata uupumukselta ja vahvistaa nuoren hyvinvointia

seka tulevaisuuteen suuntautumista. (Salmela-Aro, 2011.)

4.4 Terveydentila (Health)

Konun (2002) kouluhyvinvointimallissa terveyden ulottuvuus viittaa oppilaan fyysiseen
ja psyykkiseen hyvinvointiin seka terveyskayttaytymiseen, jotka muodostavat keskeisen
perustan koulussa jaksamiselle ja oppimiselle. Tahan ulottuvuuteen sisaltyvat muun
muassa koettu terveydentila, fyysinen oireilu, mielenterveys seka arjen elintavat, kuten

uni, ravitsemus ja liikunta. Lisaksi tarkasteluun kuuluvat terveysriskit, kuten paihteiden
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kaytto ja liiallinen digilaitteiden kaytto, seka oppilaiden saama tuki hyvinvointiin
liittyvissa asioissa. Seuraavassa osiossa naita tekijoita kasitellaan tarkemmin

kouluhyvinvoinnin nakékulmasta.

4.41 Fyysiset oireet ja kipu

Fyysiset oireet olivat oppilaiden keskuudessa melko yleisia, vaikka vakavat tai
paivittaiset oireet olivat harvinaisempia. Alakoulun 4.-5. luokan oppilaista 4 % koki
paivittain kipua vahintaan kolmessa kehonosassa, mutta viikoittaiset oireet olivat
selvasti yleisempia. Tavallisimpia kipuja olivat jalka-, niska- ja hartia- seka paakivut.

Lisaksi 8 % oppilaista arvioi terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Paivittain vahintaan kolmessa kehonosassa kipua kokivat 8 % ylakoulun oppilaista.
Heilld korostuivat erityisesti paansarky, vatsakivut, niska- ja hartiakivut sekd muut laaja-
alaiset kipukokemukset. Alakoululaisiin verrattuna ylakoululaisilla esiintyi enemman
erityisesti paansarkya, kun taas jalkakivut olivat yleisempia nuoremmilla oppilailla.
My06s uneen ja jaksamiseen liittyvat oireet nousivat esiin erityisesti ylakoulussa.
Nukahtamisvaikeuksia esiintyi paivittain 16 % pojista ja 23 % tytoista. Lisaksi vasymys ja
uupumus olivat selvasti yleisempia tytoilla. Huimaus ja heikotus olivat myos tyttdjen

keskuudessa selvasti poikia yleisempia.

Tulokset viittaavat siihen, etta fyysiset oireet eivat ole oppilailla vain satunnaisia vaivoja,
vaan ne voivat heijastua viikoittain hyvinvointiin, koulunkayntiin ja arjessa jaksamiseen.
Erityisesti toistuvat kivut, paadnsarky, vatsavaivat sekd uneen liittyvat ongelmat voivat
heikentaa keskittymista, oppimista ja koulussa selviytymista. Ylakoululaisten kohdalla
korostuvat erityisesti nukahtamisvaikeudet, vasymys ja uupumus viittaavat siihen, etta
fyysinen oireilu voi kytkeytyd myds stressiin, kuormittumiseen ja mielialan haasteisiin.
Tama nakyy erityisesti tyttdjen kohdalla, joilla oireilu oli monin paikoin poikia
yleisempaa. Fyysisten oireiden runsas esiintyminen voi siten toimia myos merkkina

laajemmasta hyvinvoinnin heikkenemisesta.

4.4.2 Elintavat ja riskitekijat

Alakoulun 4.-5.-luokkalaisista hampaansa kahdesti paivassa harjasi 74 %. Ylakoulussa

vastaava osuus jai matalammaksi, 8.-9. luokan oppilaista 68 % ilmoitti harjaavansa
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hampaansa kahdesti paivassa. Myos terveytta edistavien elintapojen kokonaisuudessa
nakyi selva ero ikaryhmien valilla. Pojista 34 % ja tytoista 27 % raportoivat
noudattavansa elintapoja nukkumisen, sydmisen ja liikunnan ndkokulmasta.
Ylakoulussa vastaavasti poikien osuus oli 17 % ja tytoilla 9 %. Unen osalta
alakoululaisista 86 % saavuttivat riittavan younen, mutta ylakoulussa vahintaan
kahdeksan tuntia nukkuivat 62 %. Tama on huolestuttavaa, silla nuorten suositeltu

unen maara on 8-10 tuntia yossa (Tervekoululainen, 2026).

Netin kayttd nayttaytyi tuloksissa merkittavana hyvinvointiin liittyvana ilmiona,
erityisesti yldkoulussa. Alakoululaisista 5 % raportoi liialliseksi koettua netin kayttoa,
kun taas 8.-9.-luokkalaisilla vastaava osuus oli hieman suurempi. Lisaksi lahes puolet
ylakoulun tytdista ja vajaa kolmasosa pojista kertoi olevansa usein netissa, vaikka ei
olisi huvittanut. Tytdista 43 % oli yrittanyt vihentia netin kdytto4a siind onnistumatta,

kun pojilla vastaava osuus oli 24 %.

Indikaattoreita, joita ei mitattu alakoulussa olivat seksiin ja rahapeleihin liittyvat
indikaattorit. Ylakoulun pojista 15 % ja tytoista 17 % ilmoitti olleensa
sukupuoliyhdynnassa, ja heista perati 21 % kertoi, ettei ollut kayttanyt ehkaisya
viimeisimmassa yhdynnassaan. Lisadksi rahapelaaminen oli viikoittaistasolla selvasti

yleisempaa pojilla kuin tytdilla, pojista niita pelasti 11 % ja tytdista 1 % vastanneista.

Riittava ja laadukas uni on keskeinen oppimisen ja hyvinvoinnin edellytys erityisesti
lapsilla ja nuorilla. Heikosta tai lyhyesta unesta johtuva paivavasymys nayttaa olevan
merkittava oppimista heikentava tekija kouluhyvinvointiin. Riittdmaton uni on yhdistetty
kayttaytymisen ja tunne-elaman haasteisiin, kuten ahdistuneisuuteen, artyneisyyteen,
somaattisiin oireisiin ja tarkkaavuusvaikeuksiin. Ruutuajan rajaamisella ja saannollisilla
unirytmeilla, on tarkea rooli lasten ja nuorten riittavan levon tukemisessa. (Sallinen,

2013.)

Hyva hygienia, sadnnollinen ruokailu ja liikunta tukevat jaksamista, keskittymiskykya ja
oppimista koulupaivan aikana. Sen sijaan naiden arkivalintojen laiminlyonti voi nakya
vasymyksenda, motivaation laskuna ja koulutyossa selviytymisen vaikeuksina. Myds
lilallinen netin kaytto voi kuormittaa oppilaan arkea, heikentda unen laatua ja lisata

psyykkista kuormitusta, mika voi heijastua koulussa viihtymiseen ja opiskelukykyyn.



29

Tulokset viittaavat siihen, ettd kouluhyvinvointi ei rakentuu vain koulun siséisista
tekijoista, vaan siihen vaikuttavat olennaisesti myds oppilaiden arjen terveysvalinnat ja
elamantavat. Erityisesti tytot altistuvat liiallisen netin kaytdn haittavaikutuksille, mika

voi nakya esimerkiksi ahdistuneisuutena. (Matikka ym., 2025; Yle, 2024.)

4.4.3 Paihteiden kaytto

Tulosten perusteella paihteiden kaytto oli alakoulun 4.-5.-luokkalaisilla vielda melko
vahaista. Suurin osa oppilaista ei ollut maistanut alkoholia eika kayttanyt tupakkaa,
nuuskaa tai sdhkosavukkeita lainkaan. Tama viittaa siihen, etta paihdekokeilut ovat
tassa ikdvaiheessa vield suhteellisen harvinaisia. Yldkoulun 8.-9.-luokkalaisten
kohdalla paihteiden kaytto oli selvasti yleisempaa, vaikka enemmisto oppilaista ei
edelleenkaan kayttanyt paihteita. Alkoholinkaytdsta kokonaan pidattaytyi 71 %
nuorista, mutta vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalassa oli ollut pojista 8 % ja

tytdista 6 %. Ylakoululaisista vain 3 % kertoi kayttadvansa alkoholia viikoittain.

Nikotiinituotteiden kayttd nayttaytyi ylakoululaisten keskuudessa alkoholia
yleisempana. Vahintaan kerran tupakkaa, sahkdsavuketta, nuuskaa tai nikotiinipusseja
oli kayttanyt 39 % ylakoulun oppilaista. Yleisimmaksi nikotiinituotteeksi nousivat
nikotiinipussit, joita kaytti talla hetkelld 15 % pojista ja 8 % tytoista. Paivittainen kaytto
oli pojilla 9 % ja tytoilla 4 %. Myos sahkdsavukkeet olivat yleisia, niitd kaytti 11 % pojista
ja 13 % tytoista. Laittomia huumeita oli kokeillut ainakin kerran 6 % ylakoulun

oppilaista.

Valtaosa nuorista ei kayta paihteita sdannoéllisesti, mutta silti erityisesti nikotiinituotteet
ovat ylakouluikaisten keskuudessa melko yleisia. Sukupuolten valiset erot olivat melko
pienia, mutta pojilla kayttd oli useimmiten hieman yleisempdaa. Havainnot ovat linjassa
sen kanssa, etta nuorten humalahakuinen juominen on vahentynyt viime vuosina, mutta
nikotiinituotteiden kayttoé on edelleen merkittava nuorten hyvinvointia kuormittava ilmio
(THL, 2023b). Samalla huumeiden, kuten kannabiksen kayttd on selvasti lisdantynyt.
Vuonna 1995 kannabista oli kokeillut vain 5 % 15-16-vuotiaista, vastaavasti vuonna
2019 kannabista oli kokeillut jo 12 % (Raitasalo, 2019). Paihteiden kayttd voi heikentaa

nuoren koulunkayntia, oppimismotivaatiota ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, silla
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kehittyvat aivot ja elimisto ovat niiden vaikutuksille erityisen herkkia (Nuortennetti,

2024).

4.4.4 Psyykkinen hyvinvointi ja tyytyvaisyys

Oppilaiden subjektiivinen hyvinvointi nayttaytyi kokonaisuutena melko myonteisena,
silla 85 % alakoululaisista oli tyytyvaisia elamaansa (ks. kuvio 4). Tasta huolimatta ldhes
joka kolmannes raportoi lievaa ahdistusoireilua. Kuviosta 5 ndhdaan, etta 8.-9.-
luokkalaisten tuloksissa korostuvat erityisesti sukupuolierot. Koulu-uupumusta raportoi
pojista 19 % ja tytoista 34 %, mika viittaa siihen, etta koulunkaynti kuormittaa etenkin
tyttoja. Myos kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus oli yli kolme kertaa yleisempaa
tytoilla. Lisaksi vahintaan kaksi viikkoa kestanytta masennusoireilua oli kokenut 11 %
pojista ja 32 % tytdista, ja mielialastaan oli viimeisen vuoden aikana ollut huolissaan 22

% pojista ja 55 % tytoista.

Positiivisen mielenterveyden kokemukset jaivat puolestaan melko vahaisiksi. Korkea
positiivinen mielenterveys ilmeni vain 14 %:lla pojista ja 6 %:lla tytdista yldkoulussa.
Myds tyytyvaisyys omaan elamaan oli pojilla yleisempaa 78 % kuin tytdilla 58 % (ks.
kuvio 3). Tama viittaa siihen, etta vaikka osa nuorista voi hyvin, monen psyykkinen
hyvinvointi on erityisesti ylakouluidssa haavoittuvaa. Tuen saaminen nayttaytyi
kuitenkin pddosin melko hyvana. Oppilaista, jotka olivat tarvinneet apua mielialaan
liittyviin huoliin, suurin osa oli myds saanut sitd. Vanhemmat olivat tarkea tuen lahde
seka pojille etta tytoille, samoin ystavat ja muut lAheiset. Opettajalta tukea oli saanut 72
% pojista ja 60 % tytdista. Opiskeluhuoltopalveluista apua oli saanut noin 80 % seka

pojista etta tytdista, ja koulun ulkopuolisista palveluista noin 70 %.
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Nuorten tyytyvaisyys omaan elamaan ala- ja
ylakoulussa (%)
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Kuvio 4: Nuorten tyytyvdisyys omaan elamaénsa alakoulussa seka yldakoulussa (%). Elamaansa

tyytyvaisten nuorten osuudet (%) ala- ja ylakoulussa eriteltyna poikiin ja tyttoihin.

Sukupuolierot psyykkisessa hyvinvoinnissa voivat selittya biologisilla, kehityksellisilla ja
sosiaalisilla tekijoilla. Nuoruusiassa ahdistus- ja masennusoireet yleistyvat erityisesti
tytoilla, mika voi liittya puberteetin hormonaalisiin muutoksiin,
ihmissuhdekuormitukseen seka sisdanpain suuntautuvaan oireiluun. Lisaksi tytot
voivat kohdata enemman ulkonakdon, suoriutumiseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvia
paineita. Pojilla kuormitus voi puolestaan ndkya useammin ulospain kayttaytymisena
eika valttdmatta tule yhta helposti tunnistetuksi kyselyissa. Tama voi osaltaan selittaa

havaittuja eroja. (Suvisaari, 2013.)

Psyykkinen hyvinvointi ylakoulussa (%)

Tyytyvaisyys omaan elamaan

Huolissaan omasta mielialasta viimeisen vuoden
aikana
Vahintaan kaksi viikkoa kestdaneet
masennusoireet

Koulu-uupuminen
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Kuvio 5: Psyykkinen hyvinvointi ylakoulussa (%). Psyykkiseen hyvinvointiin liittyvien muuttujien vertailu

tyttdjen ja poikien valilla ylakoulussa.
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Havainnoilla voi olla merkittavia seurauksia nuorten kouluhyvinvoinnille ja arjessa
jaksamiselle. Pitkittyessaan psyykkinen kuormitus voi lisata poissaoloja, vetaytymista
ihmissuhteista seka riskia mielenterveyden ongelmien syvenemiseen. Havainnot
korostavat tarvetta vahvistaa koulussa mielenterveyden tukemista, varhaista

tunnistamista seka matalan kynnyksen keskustelu- ja tukimahdollisuuksia.

4.4.5 Fyysinen aktiivisuus

Liikunta on keskeinen hyvinvoinnin tukija. Kuviosta 6 ndhdaan, ettd vahintaan tunnin
paivassa liikkui keskimaarin 44 % 4.-5. luokan oppilaista ja vain 22 % 8.-9. luokan
oppilaista. 8. ja 9. luokan oppilaista raskasta liikuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan
tunnin viikossa harrastaa pojista 25 % ja tytoista 32 %. Itsenaisesti liikuntaa harrastaa
vahintaan viikoittain pojista 74 % ja tytoista 67 %. Vain vajaat puolet nuorista harrastaa
ohjattua liikuntaa viikkotasolla (ks. kuvio 7). Pieni osa nuorista ohjaa tai valmentaa
muiden liikuntaharrastusta vahintaan kerran viikossa. Pojista ndin ilmoitti tekevansa 13
% ja tytoista 9 %. Melkein kaikki vastanneet kertovat viettdneensa aikaa luonnossa

vahintdan yhtena paivana viikon aikana.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien oppilaiden
osuus (%) ala- ja ylakoulussa
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Kuvio 6: Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien oppilaiden osuus ala- ja ylakoulussa. Tunnin paivassa

liikkuvien oppilaiden vertailu (%) ala- ja ylakoulussa.
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Fyysiselld aktiivisuudella nayttad olevan myonteinen yhteys seka oppimiseen etta
kouluhyvinvointiin. Laajassa suomalaisessa Ita-Suomen yliopiston teettdamassa
tutkimuksessa (Jussila ym., 2023) havaittiin, etta ylakoululaisten seka
koulumatkaliikunta etta erityisesti vapaa-ajan reipas lilkunta olivat yhteydessa
parempaan koettuun koulumenestykseen ja koulutaidoissa suoriutumiseen. Yhteys oli
erityisen selvd matematiikan oppimisen kohdalla. Lisaksi liikunta oli yhteydessa
koulunkaynnista pitdmiseen ja vahaisempaan koulu-uupumukseen. Liikunnan
hyvinvointivaikutukset voivat liittya esimerkiksi parempaan keskittymiskykyyn,
kuormituksesta palautumiseen seka kognitiivista toimintakykya tukeviin

neurobiologisiin mekanismeihin.

Fyysinen aktiivisuus yldakoulussa (%)

Ohjattua liikuntaa viikoittain

Harrastaa itsendista liilkuntaa vahintaan viikoittain

Hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaa tunnin

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Tytot (ylakoulu) M Pojat (yldkoulu)

Kuvio 7: Fyysinen aktiivisuus yldkoulussa (%). Fyysiseen aktiivisuuteen liittyvien muuttujien vertailu

tyttdjen ja poikien valilld ylakoulussa.

Fyysisen aktiivisuuden haasteena voidaan pitaa liikkumattomuutta. Se lisda ylipainon,
sydan- ja verisuonitautien, tyypin 2 diabeteksen seka tiettyjen sydpien riskia.
Suomalaiset viettavat suurimman osan valveillaoloajastaan paikallaan, usein istuen, ja
yli seitseman tuntia paivassa istuvilla kuolemanriski kasvaa jopa 5-34 % lisatunnin
mukaan. Runsas paikallaanolo heikentaa aineenvaihduntaa ja terveytta, vaikka henkilo
harrastaisi suositusten mukaista liikuntaa. Liikkumattomuus alkaa jo lapsuudessa, ja
varhaisen liikkumattomuuden vaikutukset voivat nakya nuoruudessa valtimon

seinaman muutoksina ja metabolisina riskitekijoind. Sadannollinen lilkunta ja aktiivinen
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elamantapa ovat valttamattomia hyvinvoinnin, paivavireyden ja pitkaaikaisen terveyden

yllapitamiseksi. (Helajarvi ym., 2015.)
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5 POHDINTA

5.1 Tulosten tarkastelu aiempien tutkimusten valossa

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella lasten ja nuorten kouluhyvinvointia
Konun (2002) kouluhyvinvointimallin nakokulmasta hydodyntden Kouluterveyskyselyn
(2025) tuloksia. Tulokset osoittavat, ettd kouluhyvinvointi rakentuu moniulotteisesti
koulun olosuhteista, sosiaalisista suhteista, itsensa toteuttamisen mahdollisuuksista
seka fyysisesta ja psyykkisesta terveydentilasta. Hyvinvointi nayttaytyy kokonaisuutena,

jossa sita tukevat ja kuormittavat tekijat limittyvat toisiinsa.

Keskeinen havainto oli, ettd kouluhyvinvointi heikkenee useilla osa-alueilla ian myota.
Alakoulussa oppilaiden kokemukset olivat kautta linjan mydnteisempia kuin
ylakoulussa, mika nakyi esimerkiksi koulunkaynnista pitdmisessa, osallisuudessa,
terveydentilassa ja psyykkisessa hyvinvoinnissa. Samanaikaisesti tytot raportoivat
poikia enemman hyvinvoinnin haasteita. Tulokset viittaavat siihen, etta siirtyma
alakoulusta ylakouluun on kouluhyvinvoinnin nakdkulmasta kriittinen vaihe, jolloin

kehitykselliset muutokset ja lisdantyvat kuormitustekijat voivat heikentaa hyvinvointia.

Tulokset ovat padosin linjassa aiemman tutkimuksen kanssa. Aikaisemmissa
tutkimuksissa on havaittu, etta kouluhyvinvointi heikkenee ian mydéta ja psyykkinen
kuormitus lisaantyy erityisesti ylakouluiassa. Myos sukupuolierot ovat olleet
samansuuntaisia. Tytot raportoivat poikia useammin esimerkiksi ahdistuneisuutta,

koulu-uupumusta ja yksinaisyytta. (THL, 2023a; L6fmanym., 2022.)

Lisdksi havainnot tukevat aiempaa kasitysta siita, etta kouluhyvinvointi on
moniulotteinen ilmid, joka rakentuu useiden tekijéiden yhteisvaikutuksesta.
Hyvinvointia ei voida selittaa yksittaisilla tekijoilla, vaan siihen vaikuttavat
samanaikaisesti koulun rakenteelliset olosuhteet, sosiaaliset suhteet, osallisuuden
kokemukset seka fyysinen ja psyykkinen terveydentila (Markkanen & Pusa, 2023). Nain
ollen taman tutkimuksen tulokset vahvistavat aiempaa tutkimustietoa

kouluhyvinvoinnin kokonaisvaltaisesta luonteesta.
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5.2 Kaytannolliset johtopaatokset

Taman tutkimuksen keskeinen lisdarvo on siina, etta se jasentaa kouluhyvinvointia
kokonaisvaltaisesti Konun (2002) mallin mukaisesti. Se yhdistaa koulun rakenteelliset
olosuhteet, sosiaaliset suhteet, osallisuuden kokemukset seka fyysisen ja psyykkisen
terveydentilan. Nain ollen mydskaan kehittamistoimia ei voida kohdentaa vain yhteen
osa-alueeseen, vaan niiden tulee olla kokonaisvaltaisia, pitkajanteisia ja koko

kouluyhteis6a osallistavia.

Ensimmainen keskeinen johtopaatos liittyy koulun rakenteiden ja palvelujen
oppilaslahtdisyyden vahvistamiseen. Vaikka kouluruokailu, kouluterveydenhuolto ja
muut perusrakenteet nayttaytyivat saatavuudeltaan padosin toimivina, oppilaiden
kokemukset niiden laadusta, merkityksellisyydesta ja saavutettavuudesta olivat osin
ristiriitaisia. Tama viittaa siihen, etta hyvinvointia ei synny pelkastaan palvelujen

tarjoamisesta, vaan siita, miten ne kohdataan arjessa.

Opetushallituksen (2024) mukaan kaytannon kehittdmistoimissa tulisi lisata oppilaiden
osallisuutta palvelujen suunnittelussa ja arvioinnissa esimerkiksi systemaattisen
palautteen, yhteiskehittdmisen ja oppilasedustuksen kautta. Erityisesti kouluruokailua
tulisi kehittdd huomioimalla ruokailutilanteen sosiaalinen luonne, viihtyisyys ja
oppilaiden toiveet, jotta saannollinen ruokailu tukisi paremmin jaksamista ja oppimista.
Kouluterveydenhuollossa puolestaan tulisi vahvistaa luottamuksellista
vuorovaikutusta, kohtaamisen laatua ja oppilaiden kokemusta kuulluksi tulemisesta
esimerkiksi panostamalla ammattilaisten vuorovaikutusosaamiseen ja matalan
kynnyksen keskustelumahdollisuuksiin (Hietanen-Peltola ym., 2019; Pitkdnen ym.,

2022).

Toinen keskeinen johtopaatds koskee sosiaalisten suhteiden ja koulun turvallisuuden
systemaattista vahvistamista. Havainnot osoittavat, etta vaikka moni oppilas kokee
saavansa tukea lahipiiriltdan. Samaan aikaan kouluyhteisdssa esiintyy yksinaisyytta,
heikentyvaa vuorovaikutusta kotona seka merkittavia kiusaamisen ja hairinnan
kokemuksia. Erityisen huolestuttavaa on, etta kiusaaminen ei aina lopu siita kertomisen

jalkeen, mika heikentaa luottamusta koulun aikuisiin ja toimintakaytantdihin. Tama
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edellyttda kouluissa nykyistad johdonmukaisempia ja vaikuttavampia toimintamalleja,

joissa kiusaamiseen puututaan varhain, systemaattisesti ja seurannallisesti.

Kouluhyvinvoinnin tukemiseen tarvitaan pitkajanteista panostusta ryhmaytymiseen,
tunnetaitojen opetukseen ja turvallisen vuorovaikutuksen rakentamiseen koko
koulupolun ajan. Kdytanndssa tdma voi tarkoittaa esimerkiksi sdannollisia
ryhmaytymishetkia, yhteisollisia toimintamalleja luokissa seka opettajien ja muun
henkiléstdon kouluttamista tunnistamaan ja kasittelemaan sosiaalisia jannitteita.
Turvallisuuden vahvistamisessa keskeista on myos oppilaiden kokemus siita, etta
heidan huolensa otetaan vakavasti ja etta kertominen henkilokunnalle johtaa
konkreettisiin toimenpiteisiin. Koulussa rehtoreilla on todella suuri vaikutus koulun
turvallisuuskulttuurin luomisessa, joten heille tulisi tarjota erilasia toimintamalleilla,
joissa on ennakoivia puuttumistapoja turvallisuuteen ja tdsmennettyjd seuraamuksia

rikkomuksista. (Somerkoski ym., 2025.)

Kolmas keskeinen johtopaatos liittyy osallisuuden, hyvinvoinnin ja arjen jaksamisen
tukemiseen erityisesti ylakouluikaisilla. Erityisesti psyykkinen kuormitus, uupumus,
yksinaisyys ja osallisuuden puute kasautuvat ylakouluvaiheessa varsinkin tytoilla. Tama
vahvistaa, ettd yldkoulussa tarvitaan ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia vahvistavia
toimia. Hyvinvoinnin tuen tulee olla sukupuolisensitiivista erilaisille kokemuksille ja
ilmenemismuodoille, jotta seka tyttdjen etta poikien tuen tarpeet voidaan tunnistaa ja

kohdata tarkoituksenmukaisesti.

Hyvinvoinnista puhuttaessa tulisi muistaa, etta terveelliset elamantavat luovat pohjan
hyvinvoinnille. Riittdva uni, saannollinen ruokailu, liikunta ja palautuminen kytkeytyvat
vahvasti kouluhyvinvointiin, mutta toteutuvat heikosti ylakouluikaisilla. Koulun roolia
hyvinvointia tukevien elintapojen edistajana tulisikin vahvistaa esimerkiksi integroimalla
hyvinvointikasvatusta osaksi opetusta, kehittamalla koulupaivan rakennetta
palautumista tukevaksi seka lisaamalla koulupaivan yhteydessa tapahtuvaa

harrastustoimintaa.

Yhteenvetona néista johtopaatdksista voidaan todeta, ettd kouluhyvinvoinnin
kehittdminen edellyttaa siirtymista rakenteiden tarkastelusta kohti oppilaiden arjen

kokemusten ymmartamista ja vahvistamista. Keskeisia kehittamiskohteita
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kouluhyvinvoinnissa ovat oppilaslahtoisyyden lisdadminen koulun arjessa ja erityisesti
ylakouluikaisten osallisuuden, hyvinvoinnin ja arjen jaksamisen tukeminen. Naihin
kohdentuvat toimet tarjoavat konkreettisen ja tutkimusperustaisen suunnan

kouluhyvinvoinnin pitkajanteiselle kehittamiselle.

5.3 Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimus

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitaa sita, etta se perustuu laajaan ja
valtakunnallisesti merkittavaan Kouluterveyskyselyn aineistoon. Aineisto tarjoaa
monipuolisen kuvan oppilaiden kokemasta hyvinvoinnista ja mahdollistaa
kouluhyvinvoinnin tarkastelun useasta eri nakokulmasta Konun (2002) mallin avulla. Se
osoittautui toimivaksi teoreettiseksi viitekehykseksi, silld sen avulla kouluhyvinvointia

voitiin jasentda kokonaisvaltaisesti.

Tulosten tulkinnassa on kuitenkin huomioitava joitakin rajoituksia. Ensinnakin aineisto
perustuu oppilaiden itsearviointiin, jolloin vastaukset kuvaavat ennen kaikkea koettua
hyvinvointia, eivat objektiivisesti mitattua tilannetta. Tdma ei ole tutkimuksen heikkous
sinansa, silla hyvinvointi on luonteeltaan olennaisesti kokemuksellinen ilmié, mutta se
on tarkea huomio tulkinnan kannalta. Tutkimus on poikkileikkaava, minka vuoksi syy-
seuraussuhteita ei voida varmuudella osoittaa. Esimerkiksi ei voida yksiselitteisesti
todeta, etta aiheuttaako heikko luokkailmapiiri psyykkista kuormitusta vai kokevatko
psyykkisesti kuormittuneet oppilaat ilmapiirin muita kielteisemmin. Tama on tarkeaa
huomioida, jotta tuloksia ei tulkita liian suoraviivaisesti, vaan ennemmin suuntaa

antaviksi.

Osa tarkastelluista ilmidista on luonteeltaan monitulkintaisia. Esimerkiksi kokemus
siita, voiko koulussa olla oma itsensa, tai mahdollisuus keskustella koulun aikuisen
kanssa, voivat merkita eri oppilaille erilaisia asioita. Taman vuoksi ilmididen
syvallisempi ymmartaminen edellyttaisi lisaksi laadullista tutkimusta, joka tavoittaisi
paremmin oppilaiden kokemusten merkityssisaltdja ja niiden taustalla olevia

mekanismeja.

Jatkotutkimuksissa olisi tarkeaa tarkastella laadullisesti kouluhyvinvointia lapi

pitkaaikaistutkimuksella. Sen avulla voitaisiin paremmin ymmartaa, miten ja miksi
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kouluhyvinvointi muuttuu koulupolun aikana ja mitka tekijat ennustavat sen
vahvistumista tai heikkenemista. Lisaksi olisi hyodyllista tutkia tarkemmin sita, millaiset
koulun toimintakulttuuriin liittyvat tekijat selittavat havaittuja sukupuolieroja seka miksi

hyvinvoinnin heikkeneminen korostuu erityisesti ylakouluvaiheessa.
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LITTEET

Tassa ovat liitteena vuoden 2025 kouluterveyskyselyn luokittelu Konun (2002) mallin
neljaan kouluhyvinvoinnin kategoriaan.

LIITE 1 Koulun olosuhteet

e Koululounaan sydmiseen varattu tarpeeksi aika

e Koululounas on laadultaan hyva

e Koululounasta on tarjolla riittavasti

e Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan

e Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintaan  kaksi kertaa lukuvuoden aikana
terveystarkastuksessa

e Lapsen tai nuoren mielipidettad kuunneltiin

e Terveystarkastuksessa puhuttiin lapselle tai nuorelle tarkeasta asiasta

e Terveystarkastuksessa puhuttiin perheeseen liittyvista asioista

e Terveystarkastuksessa tuntui turvalliselta kertoa omista asioista

e Terveystarkastus oli yksil6llinen ja keskusteleva

e  Eipaassyt koulukuraattorille yrittdamisesta huolimatta

e Eipaassyt koulun l&dakarille yrittdmisestd huolimatta

e Eipaassyt koulun terveydenhoitajalle yrittdmisesta huolimatta

e Eipaassyt koulupsykologille yrittdmisestd huolimatta

e  Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

e Kaynyt koululdakarilld muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana

e  Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana

e Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana

o Terveystarkastuksessa lapsen tai nuoren mielipidetta kuunneltiin

e Terveystarkastuksessa puhuttiin lapselle tai nuorelle tarkeista asioista

e Terveystarkastuksessa puhuttiin perheeseen liittyvista asioista

e Terveystarkastuksessa tuntui turvalliselta kertoa omista asioista

o Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva

e Luokassa on usein rauhallista

e Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet, erityisopettaja

e Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet, luokanvalvoja

e Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet, muu opettaja

e Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet, opinto-ohjaaja
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LIITE 2 Sosiaaliset suhteet

e Eivoijuuri koskaan keskustella vanhempien kanssa asioistaan

o Keskustelee usein vanhempien kanssa koulupaivasta

e Kokee, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat usein

e Tuntee itsensa yksinaiseksi

o Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein

e Vahintaan yksi hyva ystava

e Eiolekiusattu koulussa lukuvuoden aikana

e Kiusaaminen jatkui tai pahentui sen jalkeen

e  Kun koulun tyontekija sai tietaa siita

e Kiusaaminen loppui tai vaheni sen jalkeen, kun koulun tydntekija sai tietda siitd

e  Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

e Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, Vviestittelyda tai kuvamateriaalin
nayttdmistd vuoden aikana, kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista
koskettamaan vuoden aikana

e Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, koulukiusattuna tai osallistunut
koulukiusaamiseen lukukauden aikana

e Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

e Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana

e Koulun aikuinen kiusannut koulussa vahintaan kerran viikossa

e  Oppilaan mukaan joku koulun tyontekija tietaa, etta hanta on kiusattu koulussa

e  Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa

e  Eivoijuuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan

e Eiyhtdan laheista ystavaa

e Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta

e Tuntee itsensa yksinaiseksi

e Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein

e Vanhempiloukannut sanallisesti

e Vanhempi ndyryyttanyt tai nolannut, vanhempi uhannut vakivallalla

e Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensd, mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista

e Opettajat usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle kuuluu

e Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa

e Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa ja tuntee, etta koulussa on turvallinen olo

e Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva

e Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielté painavista asioista

e Opettajat kannustavat oppilasta kertomaan mielipiteensa oppitunnilla

e Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti

e Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista

e Saa opettajilta positiivista palautetta



LIITE 3 Mahdollisuus itsensa toteuttamiseen

Osallistuminen koulun asioiden suunnitteluun

Osallistuminen koulun tapahtumien jarjestamiseen

Osallistuminen koulun saantdjen suunnitteluun

Osallistuminen oppituntien tai valituntitoiminnan suunnitteluun
Harrastaminen vapaa-ajalla

Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa

Harrastaa taidetta tai kulttuuria itsenaisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain
Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain
Kokee, etta asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille
Kokee, ettd asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi

Ohjaa tai opettaa muiden taide- tai kulttuuriharrastusta vahintaan kerran viikossa
Tietdd asuinalueen harrastusmahdollisuuksista

Kokemus siita, etta voi olla koulussa oma itsensa

Vapaa-aikana harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa

Osallistunut koulun asioiden suunnittelun

Osallistunut koulun piha-alueiden suunnitteluun

Osallistunut koulun tapahtuminen suunnitteluun

Osallistunut koulun yhteisten sdantojen suunnitteluun

Osallistunut kouluruokailun suunnitteluun

Osallistunut oppituntien sisallon suunnitteluun

Osallistunut valituntitoiminannan suunnitteluun

Kokee voivansa vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee
Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulun tapahtumien jarjestamiseen
Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulutyon suunnitteluun

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa oppituntien jarjestelyihin

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa valituntien tai taukojen ajoitukseen ja sisaltodn
Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensa

Kokee kouluinnostusta

Pitaa koulunkaynnista
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LIITE 4 Terveydentila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa paivittain

Kipua ainakin kehonosassa vahintaan kerran viikossa

Kipua jaloissa vahintdan kerran viikossa

Kipua kasissa vahintaan kerran viikossa

Kipua niskassa tai hartioissa vahintdan kerran viikossa

Kipua paassa vahintaan kerran viikossa

Kipua rintakehdssa vahintaan kerran viikossa

Kipua vatsassa vahintaan kerran viikossa

Kipua yladselassa vahintdan kerran viikossa

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Korkea positiivinen mielenterveys

Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, omat vanhemmat
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, opettaja
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, opiskeluhuoltopalvelut
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, palvelut koulun ulkopuolella
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, ystavat ja muut laheiset
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana
Sosiaalinen ahdistuneisuus

Tyytyvdinen eldméaéansa talla hetkellad

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu

Ei ole maistanut alkoholia

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

Huomannut usein olevansa netissé, vaikka ei ole huvittanut

Kokenut usein, etta pitaisi viettda aikaa muutoin kuin netissa

Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut,
Kayttanyt nikotiinipusseja vahintaan kerran

Kayttanyt sdhkdsavuketta vahintaan kerran

Liialliseksi koettu netin kaytto

Nuuskannut vahintadan kerran

Tuntenut olonsa hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin

Tupakoinut vahintaan kerran

Terveytta edistavia elintapoja

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

Vahintaan lievaa ahdistusoireilua

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa
Harrastaa liikuntaa itsenaisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain
Harrastaa lilkuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia

Ohjaa tai valmentaa muiden liikuntaharrastusta vahintaan kerran viikossa
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Viettanyt aikaa ulkona luonnossa vahintaan yhtena paivana viikon aikana
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

Kokee nukkuvansa tarpeeksi

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Ei kayta alkoholia

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

Huomannut usein olevansa netissa, vaikka ei ole huvittanut

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Kokenut usein, etta pitaisi viettda aikaa muutoin kuin netissa

Kayttanyt tupakkaa, sdhkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran
Kayttaa alkoholia viikoittain

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin

Kayttaa nikotiinipusseja paivittain

Kayttaa nykyisin sdhkoésavukkeita

Kayttada nykyisin tupakkaa, sdhkdtupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja
Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja
Kayttaa sahkosavukkeita paivittain

Liialliseksi koettu netin kaytto

Nuuskaa nykyisin

Nuuskaa paivittain

Pelaa rahapeleja viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin
Tupakoi nykyisin

Tupakoi paivittain

Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut
Juo energiajuomaa lahes paivittain

Sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Ei ole kayttanyt ehkaisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnassa
Harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa

Heraa kesken younien paivittain

Huimausta tai heikotusta paivittain

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kurkku kuiva tai kipea paivittain

Nena tukossa tai nuha paivittain

Nukahtamisvaikeuksia paivittain

Silmat kutiavat tai vuotavat paivittain

Sukupuoliyhdynnassa olleet

Terveytta edistavia elintapoja

Vasynyt ja uupunut paivittain

Yska paivittain
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