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Depressio naamion takana?

aamioitunut depressio oli késit-

teend voimissaan vield 1980-luvul-

la, mutta on sittemmin ldhes tdysin

poistunut kiytdsta. Osin se on kor-
vautunut tarkemmilla diagnostisilla méari-
telmilld. Aiemmin silla viitattiin epatyypillisen
depression alamuotoon, jossa joko somaattiset
oireet tai kdytoshdairiot olivat ensisijaisia, eiké
melankoliaa ilmennyt.

Erityisesti monille selittimé&ttomistd so-
maattisista oireista kidrsineille potilaille oli
tuolloin ja on edelleenkin epdmieluisaa, ettd
oireiston mahdolliseksi syyksi esitetddn pii-
levdd masennusta. N&in siitdkin huolimatta,
ettd monet masennuksen oireet voidaan ni-
metd my0s somaattisiksi, esimerkkeind unet-
tomuus, ruokahalun muutokset, uupumus
ja kiputuntemusten korostuminen. Naami-
oituneen depression perillisid ovat tiettyjen
oireiden osalta nyt mm. somatisaatiohirio,
toiminnallisiksi kutsutut héiriét ja krooninen
vasymysoireyhtyma.

Nédiden nimikkeiden mielekkyydestd ja
oireiden takana olevista syistd kdydaan valilla
ongelmallisenkin tunnelatautunutta keskuste-
lua. Osin se palautuu dikotomiseen ajatteluun
yksiselitteisesti somaattisiksi tai psyykkisik-
si nimetyistd syistd. TAma4 on ristiriidassa sen
kanssa, ettd moderni kliininen neurotiede on
vahvistanut depression ilmenevén fysiologian
ja anatomian tasolla siind kuin psykososiaali-
sessa sfadrissikin, eikd epiilysta ole siitd, ettd
ne kuuluvat yhteen ja samaan kokonaisuuteen.
Silkkaa fyysistd maailmaahan edustaa myos
ihmisten valinen kommunikointi, mukaan lu-
kien psykoterapia, jonka hyvista tuloksista on
kertynyt enenevisti ndyttoa.

ikoinaan kéytetty termi ”sielusyntyi-
syys” ei ole psykiatriassa viitannut
aineettomuuteen. Fyysisten ja psyyk-
kisten ilmididen rajahan on vain kielenkéy-
tossdmme esiintyva erotteleva tekijé, vaikka
onkin olemassa oppisuuntia, joiden ihmis-

kuva rakentuu téllaiselle terminologiselle
kahtiajaolle. Luonnossa ei téllaista rajaa ole.

Naamioiduksi kutsutun depression toinen
puoli oli masennuksen ilmeneminen narsis-
tis-asosiaalisena tai drtyisén vihamielisena
kayttdytymisend. Yleensd hyvin vaikeissa olois-
sa lapsuutensa eldneen antisosiaalisen persoo-
nan depressio ei aina ilmene klassisena melan-
koliana, jota joissain alakulttuureissa pidetdin
heikkouden merkkina.

Samoin kuin lapsella, voi psyykkinen pa-
hoinvointi kanavoitua drtyneen hyokkaavaksi
kaytokseksi, mutta vankiloissa myo6s yllattden
ja lahes yksinomaan hirttaytymaélla tehdyiksi
itsemurhiksi. Niiden vuosikymmenié vallinnut
korkea ilmaantuvuus romahti parissa vuodes-
sa 1990-luvun lopulla alle puoleen, kun aiem-
pia masennusldikkeitd helppokayttdisemmaét
jayliannoksina turvallisemmat SSRI-1ddkkeet
tulivat laajaan kdyttoon. Olen kysellyt kaikilta
mahdollisilta asiantuntijoilta, tapahtuiko tuol-
loin jotain muuta, joka voisi selittdd tapahtu-
neen. Ehdokkaita ei ole 10ytynyt.

aikka naamioituneen depression kisite

on monta erilaista alatyyppi kattanee-

na véistynyt, sen erddnd alamuotona
pitkddn tunnettu "hymyileva depressio” néyt-
t44 minusta kenties lisdéntyneen populaarijul-
kisuudessa.

Moni julkisuuden henkild on kertonut tar-
peestaan peittdd alakulonsa tai epatoivonsa
kaikin keinoin, vaikka on toki vaikeaa arvioida,
onko varsinaisesta depressiosta ollut kyse.

My0s vanha epétyypillisen depression kisi-
te, joka yhdistetdén lihomiseen ja liikaunisuu-
teen, eldd ja voi hyvin. Katsauksessa, joka kisitti
48 tutkimusta, esitettiin melankolisen ja atyyp-
pisen depression ehké jopa olennaisesti eroa-
van toisistaan mm. kortisolierityksen poikkea-
mien ja hypotalamuksen orkestroiman sédételyn
osalta. Eroja genetiikassa, epigenetiikassa ja
lapsuuden traumojen etiologisessa osuudessa
ounastellaan.e
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