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Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Syopéhoitojen kehittymisen myotd suurin osa lapsena ja nuorena sy0padn sairastunut
paranee ja saavuttaa aikuisidn. Elinidn pidentyessd ndma pitk&aikaisselviytyjat yha
useammin kérsivdt sydpahoitojen my6hdisvaikutuksista. Tutkimuksen tarkoituksena oli
tutkia lapsena tai nuorena sy6vén sairastaneiden pitkdaikaisselviytyjien
terveyspalveluiden kdyttoa, ja tuloksia on tarkoitus hyédyntdd uuden
mydhdisvaikutuspoliklinikan toimintaa suunniteltaessa.

Aineisto ja menetelmét

Aineiston muodostivat 148 pitkaaikaisselviytyjas, jotka olivat siirtyneet pois Tyksin
lasten hematologian yksikon seurannasta ja jotka olivat hengisséd véhintédn viisi vuotta
syovén toteamisen jalkeen. Tiedot kerédttiin kyselylomakkeilla, jonka 79 selviytyjia
palautti taytettynd. Terveyspalvelujen kiyttod seurannan pédttymisen jalkeen sekd
viimeisen 12 kuukauden aikana tutkittiin taustamuuttujittain, joita olivat ik, sukupuoli,
sairastumisikd ja sairastettu syopatyyppi.

Keskeiset tulokset

Kerran tai kaksi kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana 1dakérissé oli kdynyt 60 %,
sairaanhoitajan vastaanotolla 46 % ja erityistyontekijén vastaanotolla 20 %. Seurannan
paattymisen jidlkeen naiset olivat kdyneet perusterveydenhuollon 1d3kérilla useammin
kuin miehet (p = 0,009), ja he my6s raportoivat karsivansa terveysongelmista hieman
useammin (p = 0,05). Keskiméarin vanhemmat pitk&aikaisselviytyjét olivat kiiyneet
tybterveyshoitajalla (p = 0,008) ja fysioterapiassa (p = 0,04) seka saaneet leikkaushoitoa
(p = 0,004) useammin kuin nuoremmat. Selviytyjistd 82 % oli erittdin tai jokseenkin
tyytyvéinen tarjottuihin terveyspalveluihin, mutta idn noustessa tyytymattdmyys kasvoi

(p = 0,04).

Johtopditokset

Tama tutkimus tarjoaa tietoa Tyksissi hoidettujen pitkdaikaisselviytyjien
terveyspalvelujen kaytostd. Se osoittaa, ettd suurin osa on kéirsinyt terveysongelmista
syOvan sairastamisen jilkeen ja ettd ién karttuessa kdynnit eri terveydenhuollon
toimijoilla lisd&ntyivét sairastetusta syOpétyypistd riippumatta. Myo6héisvaikutusten
lisddntyessd ndamd potilaat tulevat todennédkoisesti tarvitsemaan terveyspalveluja
enenevissi maérin, joten uusi myohéaisvaikutuspoliklinikka tulee tarpeeseen.
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