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THL suosittelee taysimetystd 4-6 kuukauden ikddn asti, kun taas WHO:n suositusten
mukaan tdysimetystd tulisi jatkaa 6 kuukauden ikddn asti. Nama suositukset eivat
kuitenkaan tédysin toteudu ldnsimaissa. Aidin ja lapsen varhainen erottaminen
toisistaan hiiritsee didin ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen kehittymistd ja
tiysimetyksen onnistumista. Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten
lievista syistd johtuva vastasyntyneiden teho-osastolle joutuminen vaikuttaa
tdysiaikaisten lasten taysimetyksen kestoon.

Tutkimus suoritettiin tapaus-verrokkitutkimuksena. Tutkittavat poimittiin FinnBrain-
syntymaikohorttiaineistosta. Tutkimusryhmén muodostivat ne tdysiaikaiset (> 37+0 rvk)
lapset, joilla ei todettu kriittistd sairautta tai tilaa, mutta jotka erotettiin dideistdan 48
tunnin sisdlld synnytyksestd vastasyntyneiden teho-osastolle hoitoon ja joiden
tehohoito kesti enintdan 96h tuntia (n=190). Kontrolliryhmaan kuuluivat kohortin muut
taysiaikaiset lapset (n=1758). Tdysimetyksen kesto madritettiin  kdyttamalla
kyselylomakkeita, joita aidit tdyttivit 3, 6, 12 ja 24 kuukauden kuluttua lapsen
syntymasta.

Separaatioryhmissa tdysimetyksen keston keskiarvo oli 2,84 kuukautta ja
kontrolliryhmassa 3,69 kuukautta, ja havaittu ero taysimetyksen kestossa eri ryhmien
valilla oli tilastollisesti merkitseva (p=0,00). Vastasyntyneiden teho-osastolla
tapahtuneen hoidon aiheuttaman separaation keston ja tdysimetyksen keston vililla ei
todettu tilastollisesti merkitsevda korrelaatiota (p=0,86).

Taysiaikaisten lasten erottaminen dideistadan pian synnytyksen jilkeen teho-osastolla
tapahtuvaan hoitoon lyhentdd tdysimetyksen kestoa ldhes kuukauden verran. Taten
didin ja vastasyntyneen varhaista erottamista toisistaan tulisi mahdollisuuksien
mukaan vilttii ja toisaalta tukea erityisesti separaation kokeneiden lasten imetyksen
onnistumista.
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